
Y  K u ş a ğ ı ;  s o r g u l a y a n  y a p ı d a d ı r l a r .  H � y e r a r ş � k  y a p ı d a
ç a l ı ş m a k t a n  h o ş l a n m a z l a r .  P a r a  h a r c a m a y ı  s e v e r l e r .

C e s a r e t l � d � r l e r .  Ö z g ü r l ü ğ ü  v e  b a ğ ı m s ı z  o l m a y ı  s e v e r l e r .
T e k n o l o j � y �  ç o k  s e v e r l e r  v e  � y �  k u l l a n ı r l a r .  

KUŞAKLAR
ARASI

İLETİŞİM
Y a k l a ş ı k  o l a r a k  a y n ı  y ı l l a r d a  d o ğ m u ş ,  a y n ı  

ç a ğ ı n  ş a r t l a r ı n ı ,  d o l a y ı s ı y l a  b � r b � r � n e  b e n z e r  
s ı k ı n t ı l a r ı ,  k a d e r l e r �  p a y l a ş m ı ş ,  b e n z e r  

ö d e v l e r l e  y ü k ü m l ü  o l m u ş  k � ş � l e r � n  t o p l u l u ğ u ”  
o l a r a k  t a n ı m l a n m a k t a d ı r .

G ü n ü m ü z d e  k u ş a k l a r  4 ’ e  a y r ı l ı r .  
B a b y  B o o m e r  ( 1 9 4 6 - 1 9 6 4 )  

X  ( 1 9 6 5 - 1 9 7 9 )
Y  ( 1 9 8 0 - 1 9 9 9 )  

Z  ( 2 0 0 0  –  2 0 2 0 )

B a b y  B o o m e r ;  o t o r � t e y e  k a r ş ı  s a y g ı l ı d ı r l a r .  T e k n o l o j �  � l e
a r a l a r ı  g ö r e c e l � d � r .  A l ı ş k a n l ı k l a r ı n d a n  v a z g e ç m e l e r �  o l d u k ç a
z o r d u r .  Y o k l u ğ u n  n e  d e m e k  o l d u ğ u n u  b � l � r l e r .  D e d � k l e r � n � n

y a p ı l m a s ı n ı  � s t e r l e r  v e  d e ğ � ş � m e  k a r ş ı  b � r a z  ö n y a r g ı l ı d ı r l a r .

X  K u ş a ğ ı ;  t e k n o l o j � y e  a d a p t e  o l m a k t a  c � d d �  s o r u n l a r  y a ş a y a n ,
d e ğ � ş � m �  k o l a y  k o l a y  k a b u l l e n m e y e n ,  k u r a l l a r a  � t a a t  e d e n  v e
e d � l m e s � n �  � s t e y e n ,  s a b ı r l ı ,  o t o r � t e y e  s a y g ı l ı ,  k a r � y e r l e r � n d e

y ü k s e l m e y e  o d a k l ı d ı r l a r .

Z  K u ş a ğ ı ;  Ö z e l l � k l e  � n t e r n e t  � l e  s o s y a l l e ş m e y �  t e r c � h  e d e r l e r .
T e k n o l o j �  � l e  b ü y ü r l e r .  Ç a b u k  t ü k e t � r l e r  v e  s ı k ı l g a n  o l m a

e ğ � l � m l � d � r l e r .  İ n s a n l ı k  t a r � h � n � n ,  e l ,  g ö z ,  k u l a k  v b .  g � b �  m o t o r
b e c e r �  s e n k r o n � z a s y o n u  e n  y ü k s e k  o l a n  n e s � l d � r ,  a y n ı  a n d a

b � r ç o k  � ş e  o d a k l a n a b � l � r l e r .  E n  c e s a r e t l �  k u ş a k  o l a c a ğ ı
ö n g ö r ü l m e k t e .  İ n s a n  h a k l a r ı n a  v e  b � r e y s e l  d e ğ e r l e r � n e  e n

ö n e m  v e r � r l e r



Öncelikli  olarak aile  bireyleri ,  birbirlerine adaletl i  davranmalı  ve 

güvenmelidirler .  Adalet  ve güvenin olduğu her yerde sağlıklı  i let işim 

vardır .

Kendisi ,   karşısındakinin yaşında olsaydı  nasıl  davranırdı?  Ben 

kendimi karşımdakinin yerine koyup onun yaşındayken yaptıklarımı 

hatırlarsam,  sorunu çözmek daha kolay olacaktır .

Hoşgörülü olmak sorunların çözümüne katkıda bulunacaktır .

Ailedeki  her birey yaşının gereğine göre saygıyı  hak eder .  Büyükler 

küçükleri  sevmeli  ve hak ett iği  değeri  vermelidir .  Küçüklerde 

büyükleri  hem sevmeli  hem de saymalıdır .

İ letişim kurarken doğru dil i  kullanmak gerçekten çok önemlidir .  Ben 

senin yaşındayken ev geçindirirdim.  Hatta şartlar  uygun olsaydı  

senden daha iyi  okurdum, gibi  karşı laştırmalı  öğütlerden vazgeçilmeli ,  

çocuk bugünün şartlarında değerlendirmelidir .

Değişen çağ ve zaman hesaba katı lmalıdır .  Teknoloji  baş döndürücü 

hızla gelişmekte ve hayatımıza bir  sürü yenil ik girmektedir .  Bu ve 

bunun gibi  değişen şartlar  mutlaka göz önünde tutulmalıdır .

“Neyini  eksik ett im,  yediğin önünde yemediğin arkanda,  hatta 

harçlığını  hiç  eksik etmedim” gibi  sözler  sarf  edilmemesi  gerekir .  

Burada önemli  olan anne,  baba ve ai lenin diğer bireyleri  arasındaki  

sevgi  bağıdır .  Sevgi  bağının yerini  hiçbir  şey tutmaz.

Sadece olumsuz yanların değil  olumlu yanlarında görülmesi  

gerekmektedir .  “Ödevlerini  yapmadın mı?”  yerine “ödevlerini  ne zaman 

yapacaksın?”  gibi  yapıcı  sözler  söylenmelidir .  Veya bugün ödevlerin 

çok güzel  olmuş diye talt if  edilmelidir .

Sorunları  biriktirip halının alt ına süpürmeden,  hemen çözüm 

bulunmaya çalışı lması ,  ai le  içindeki  i let işimi kolaylaştıracaktır .

A i l e  i ç i  i l e t i ş i m d e  a ş a ğ ı d a k i  h u s u s l a r  m u t l a k a  g ö z  ö n ü n d e  
b u l u n d u r u l m a l ı d ı r :

 

B � l � n d � ğ �  g � b �  a � l e  � ç � n d e  y o ğ u n  v e  u z u n  s ü r e l �  b � r  
� l e t � ş � m  v a r d ı r .  A y n ı  z a m a n d a  a y n ı  e v �  p a y l a ş a n ,  a y n ı  
s o f r a d a  y e m e k  y � y e n ,  a y n ı  o d a d a  o t u r a n ,  h e p  b e r a b e r  

t e l e v � z y o n  � z l e y e n  h e r  a � l e d e  k a r ş ı l ı k l ı  � l e t � ş � m � n  
y o ğ u n  o l d u ğ u  e t k � l e ş � m  k a ç ı n ı l m a z d ı r .  B u  n e d e n l e  

� l e t � ş � m � n  s a ğ l ı k l ı  o l a b � l m e s �  � ç � n  k u ş a k l a r ı n  b � r b � r � n �  
a n l a m a s ı  ö n e m l � d � r .  

KUŞAKLARIN BİRBİRİNİ  ANLAMASI  NEDEN BU 
KADAR ÖNEMLİ  DERSİNİZ ?

S � n e m  K a r a d e n � z  Ö Z G E N İ Ş
O k u l  P s � k o l o j � k  D a n ı ş m a n  v e  R e h b e r  Ö ğ r e t m e n �


