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A NDS LE’?‘EURS

L' hypnotisme est & Tordre du jour. Son étude est devenue
scientifique. Il est donc opportun d'avoirune Revue otiseront
consignées les découvertes expérimentales de Uhypnotisme et
ses applications thérapeutiques.

Nous ne nous dissimulons pas la difficulté dé nolre enfre-
prise, mais le concours des hommes les plus autorisés nous
est assuré. La situation officielle de nos collaborateurs est une
garantie de notre succés.

La Revue pE L"HYPNOTISME sera ouverte & fous les auteurs
dont les travaux originaux, inspirés par la méthode experi-
mentale, auront pour base des faits bien observés, Un co-
mité de rédaction sera chargé de la lecture de tous les tra-
vaux, avant leur publication dans notre Revue.

Nous publierons les mémoires qui auront elé commiuii-
gués aux socidtés savantes, et les discussions auxquelles
ils auront donné lieu.

Chagque mois sera rédigée une analyse des fravaux parus
en France et & Uétranger sur Uhvpnotisme. Cest dire que
notre Revue sera un vecueil de tous les faits gqui mériteront
d'étre portés a la connaissance de nos lecteurs.

Les applications thérapeutiquesde Uhypnotisme deviennent
de plus en plus nombreuses.

Ses applications physiologiques et psychologiques sont
chague jour démontrées par I'expérimentation.

Ses applications & la médecine légale sont déja établies.

Consignerdans une Revue spécialetous les fails importanis
gui relévent de lhypnotisme, c'estéravailler au progrés scien-
tifigue et vulgariser ce progrés.

Tel est le but que nous poursuivrons avec indépendance ef
fermeié.

LA REDACTION.



CONSIDERATIONS GENERALES

SUR

L'HYPNOTISME

L’bypnotisme est un état nerveux spécial qui peut étre déter-
ming par des proceédeés trds variés.

L'hvpnotisation agit sur les centres nerveux, encéphale et
moélle, par l'intermediaire du systéme nerveux périphérique
sensitif.

Tous les phénoménes chez 'hypnotisé ont pour origine une
modification spontanée ou provoquée de la sensibilité géné-
rale ou de la sensibilité speéciale.

La peau, les muquenses, les organes de la vue, de Touie,
de 'odorat, du golt et le sens musculaire sont les intermé-
diaires obligés des manifestations hypnotiques. Les agents
physiques, la lumiere, le son, les odeurs, les saveurs, le con-
tact, la température ambiante déterminent secondairement dans
les centres nerveux chez le sujet hypnotisé des phénoménes
inconscients, identiques dans leur manifestabions extérieuvres
aux actes conscients ou réflexes observés dans I'état physio-
logigue.

L’expérimentation impose une division naturelle dans ["étude
étiologique des manifestations de I'hypnotisme. L'Etiologie
est d'ordre physique ou d'ordre psychique ou suggestif: Le tic
tac d'une montre, la vue d’un objet brillant déterminent le
sommeil hypnotique. L'idée dusommeil, que cette idée vienne
du sujet lui-méme ou qu'elle lui soit suggérée parun étranger,
peut suffire pour produire 'hvpnose.

Que 'hypnotisme ait ¢t¢ déterminé par une cause physique
ou par suggestion, il présente trois grandes périodes qui sont
le somnambulisme, la catalepsie et 1a léthargie.

Chacune de ces périodes a des caractéres spécianx, différen-
tiels, trés nettement ctablis ; mais une analyse attentive permet
de constater qu'il existe des états mixtes, intermédiaires 4 cha-
cune des grandes periodes de I'hypnotisme et ces états inter-
mediaires ont des caractéres mixtes, mitigés, affaiblis, qui par-
ticipent des caractires speciaux, propres 4 chaque grande
perinde.

Ces ¢tats intermédiaires peuvent étre désignés par la réunion
des noms des deux périodes entre lesquelles ils sont observés.
Ainsi I'hypnotis¢ pourra éire en état somnambulo-catalep-
tique ou catalepto-léthargique, ete.....

Dans l'étude expérimentale de'hypnose il convient den'agir
que dans des périodes nettement etablies. 5i l'on déroge a
cette régle, on s'expose 4 commettre de graves erreurs noso-
logigues et de grandes maladresses thérapeutiques.

La méthode est d'une nécessité absolug en hypnotisme etla
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premiére condition d'une bonne expérimentation consiste a
bien reconnaitre la phase de I'hypnose dans laquelle se trouyve
le sujet soumis & I'observation. Cela est indispensable puis-
que les phénomenes varient dans chaque période.

Rappelons, sans entrer dans des détails inutiles, que le som~
nambulisme est caractérisé par ce fait que le sujet exécute tous
les actes qui lui sont commandés et que, dans cette premiére
période de 'hypnose, toutes ses facultés, a 'exception de la yo-
lonté spontanée ou auto-volonté, paraissent plus développées
que dans I'état de veille.

— Dwans la catalepsie, les organes des sens peuvent rester
guverts aux impressions extérieures, mais 4 un degré bien in-
férieur 4 celai constaié dans le somnambulisme. Par contre, Ie
sens musculaire est trés développé dans la catalepsie, et la
contraction provoguée d'un muscle ou de plusieurs muscles,
quel que soit le procédé employé, sufflt pour faire naitre l'idée
dans le cerveau inconscient, idée qui est bientét extériorée
par des actes. Dans ce cas, le sujet est un automate inconsciem-
ment intelligent. Dans d'autres cas, le su;'et est un automate
machine ou simplement un mannequin d’'artiste, Notons gue
dans la catalepsie les mouvements respiratoires sont trés affai-
blis et ralentis.

— Dans la léthargie, c'est la mort apparente ; les membres
sont dans la résolution absolue, les organes des sens sont fer-
més. Les battementsdu cceur et les mouvements respiratoires
sont réguliers, mais plus faibles que dans la période somnam-
bulique etdans I'état de veille.

Dans les trois périodes de I'hypnose la sensibilité 4 la dou-
leur n'existe plus, elle est perdue ; mais la sensibilité générale
et sensorielle n'est que modifiée, endormie a des degrés dif-
férents, si bien que, dans chacune des phases de I'hypnotisme,
divers procédés d'excitation du systéme nerveux periphérique
peuvent rendre manifeste la persistance de la sensibilité L'ex-
citabilité cutanée, muquense et sensorielle, persiste dans les
trois périodes de I'hypnose; mais des excitants divers, varia-
bles suivant les sujets, sont seuls capables de mettire cette
excitabilité en manifestation. Cette affirmation est du reste
démontrée par cette loi que la canse qui fait F'une des périodes
de hypnotisme, défait cetfe période, ce qui ne pourrait avoir
licu s1 la sensibilité était complétement abolie dans I'état de
sommeil provoqué.

L'excitabilité cutanée reste d'abord limitée 4 la région ex-
citée et se manifeste par des contractions musculaires corres-
pondant 4 la méme région. Toutefois, I'excitation périphé-
rique localisée peut, lorsquelle est continuée, déterminer des
cffets plus étendus. Cefte excitabilité est pour nous un phé-
noméne d'ordre réflexe.

Ces propositions générales sur '’hypnotisme motiveraient
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des développements qui ne peuvent &étre exposés dans une pré-
face. Leur énoncé suifit pour montrer U'interét de leur étude.

Nous terminerons cette entrée en matiére par quelgques re-
marques sur les conditions que nous croyons les plus propices
dans I'application de I'hypnotisme & la thérapeutique et i la
médecine légale :

Lorsque 1'on veut obtenir un repos absolu du systcme nes-
veux, il convient de mettre les malades dans le sommeil léthar-
gique. Le repos n'est que relatif dans la période somnambu-
ligue.

ur faire disparaitre les contractures, quel que soit le
procédé mis en usage, nous pensons que lintervention sera
surtout utile dans la période cataleptique.

Veut-on suggérer aux malades l'idée de guérison, il faut agir
dans la période somnambulique. — Est-il besoin de dire que,
dans les cas ol le médecin légiste jugera opportun d'interroger
ou de faire agir un sujet hypnotisable, il devra avoir recours
& la période somnambulique et plus rarement 2 la période
cataleptique.

Ces remarques génerales n'engagent en rien nos collabo-
rateurs; elles nous sont personnelles et nous en acceptons
la responsabilité. La Revwue de I'Hypnotisme est ouverie
a toutes les objections scientifiques. La critique et la discus-
sion sont les conditions indispensables du progreés.

Docteur Enc. BERILLON.

DE L'HYPNOTISME ET DE LA SUGGESTION HYPNOTIQUE

DANS LEURS ABPLICATIONS AU TRAITEMENT
DES MALADIES NERVEUSES & MENTALES

Par:-1e Pocteer AUGUSTE VOISDN
MEDECTN DE LA SALPETRIERE.

Il n'est pas ordinaire de faire entrer dans le domaine scien-
tifique des méthodes de traitement emplovées jusqu'alors par
des empirigues et par des exploiteurs sans vergogne, et em-
preintes du charlatanisme le plus éhonté.

11 nous était réservé cependant, d’assister 4 ce spectacle de
voir appliquer d'une fagon rationnelle et élever 4 la hauteur
d'une science un des moyens de guérir qui ont le plus donné
lieu 4 lincrédulité et au sarcasme : le magnétisme, que, par
parti-pris, les médecins qui se respectaient avaient absolu-
ment laiss€ de cbté, sans vouloir s'en occuper et sans chercher
4 savoir 51l pouvait y avoir guelque chose de vrai dans les
affirmations des magnétiseurs.
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On peut dire que, 4 part de Puységur, dont les recherches
et les observations étaient certainement honnétement expo-
sées, mais gui, n'¢tant pas medecin, n'avait pu donner aux faits
qu'il avait publiés un caractére scientifique, on peut dire que
Braid (1) est le premier qui ait éfudié sérieusement le magne-
tisme et qui I'ait appliqué d’une fagon rationnelle 4 da cure de
maladies.

Il est pourtant admissible qu'une méthode qui produit, & la
volonté de 'opérateur, l'analgésie, I'hypéresthésie, la parésie,
les mouvements les plus compligués ol I'immobilité absolue,
et le sommeil, sans parler d'autres phénoménes, mérite d'étre
étudige et exFérimentée sans passion et avec Iidée de con-
naitre la verité.

Mais ces recherches et ces observations ne doivent éire
faites que par des médecins et dans I'unique intention de les
appliquer a la cure des malades. Les médecins seuls, en effet,
sont en position de connaitre les contre-indications que cette
méthode peut présenter et de parer aux accidents qui pour-
raient survenir,

L’'application scientifique du magnétisme 4 la thérapeutique
a été utilisée depuis Braid par Follin, Broca, Guérineau, Esdaile,
Demarquay et Giraud-Teulon; mais, ainsi que 1’a dit Barth (2/,
leurs expériences demeurérent isolées et les magnétiseurs de
profession ont été les seuls jusqu'a ces derniéres années a pre-
tendre appliquer I'hypnotisme, on sait comment, aux choses
de la médecine.

F'uel a fait servir le magnétisme & la cure de la catalepsie,
et il a obtenu des résultats concluants (3).

Liébault a été encore un patient initiateur (4.

Le plus grand pas dans cette voie thérapeutique a été fait
par Bernheim qui a montré la puissance de la suggestionchez
les individus hypnotisés. Cest ainsi qu'il a obtenu la guerison
d'états nerveux les plus divers. Il a fait connaitre, au Congrés
de Blois, en 1884, trois cas de troubles choréiques de 1'écriture
qu'il a traités avec succeés dans I'état hypnotique. 11 me mon-
trait récemment, 4 Nancy, un malade qu'il avait ainsi débar-
rassé de la crampe des &crivains et un autre qu'il a guéri du
somnambulisme nocturne.

Berger (de Breslau) et Beaunis de (Nancy! [5) ont faitavancer
aussi cette question,

Delove a réussi a faire cesser chez des malades de l'ano-
rexie, des vomissements et de la constipation. Dans un me-
moire communiqué récemment 4 la Société des hopitaux (27
novembre 188s) il a rapporté I'histoire d'un homme atteint

(1} Neorypoologie, 1343

(2) Banru. — Din sommeil nonspaterel, ses diversesformes. Thise dagrégation, 1386.
(3} Mimorres de D Académee de wmddecine, 1556, p. Yad.
(4} Lifmavet. = Din sommeil ot des &tats an:tldgues._ ete, ., Paris 1506,

%) Comptes-rendns e 2 Sociéfé de Biologie, s Aot 1884,
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d'une hémiplégie droite hystérique qu'il a pu atténuer par
suﬁgesﬁon dans I'état hypnotique. E

Bottey (1) rapporte I'0bservation d’une nommée Anna R...
quiil a vu traiter avec succés de paralysie hysterique parla
suggestion hypnotique, dans le service du Dr Luys.

%&u de St. Martin a guéri par I'hypnotisme des acces de ca-
talepsie spontanée chez une malade. Reynolds et Weir (2},
Mitchell (3) ont publié des observations dé guérison rapide par
cette méthode de trois malades atteints de paraplegie.

Prosper Despine croit 4 efficacité du sommeil magnétique
dans les affections nerveuses, hystériques. Dans son livre sur
le somnambulisme il rappelle que Vingtrinier (de Rouen; a
communiqué 4 Morel Vobservation d'une hystérique dont les
acces ont 6té guéris par le magnétisme (4). 3 ;

Charcot considére que ces faits sont des mieux établis (5).

J'ai tentd moi-méme d’'appliquer 'hypnotisme et la suzges-

tion hypnotique i la cure de maladies mentales et j'ai réussi au

deli de ce que jespérais malgré I'opinion qui prevalait ‘alors
de I'état réfractdire des aliénés 3 'hypnotisation. J'ai reussi a
guérir ainsi un certain nombre d'alilnés atteinis de délire par-
tiel ou d’excitation maniaque, avec ou sans hallucinations, de

‘troubles moraux et d'impulsion irrésistible au mal.

La premitre aliénée que j'ai traitée ainsi était une nommée
Jeanne Sch. ., #igée de 22 aps, qui ¢fait atteinte d’acces mania-
ques, consécutifs & des attaques d'hystérie, d'hallucinations de
I'ouie, et d'incohérenceabsolue dans ses paroles et danssesactes.

Un jour elle avait ét¢ prise d'une agitation des plus violentes
depuis trois heures, lorsque jarrival dansmon service. J'avais
entendu ses cris de 500 métres-au moins. _ : 1

Je la trouvai camisolée, tenne assise sur un fautewil; yessavai
de I'hvpnotiseret je réussis malgré la difficulté de lui faire re-
garder fixementmonindex tenu au-dessus de la racinede sonnez.

Elle tomba dans on sommeil profond et le calme succéda
aussitdt 4 Pagitation la plus violente qu'on puisse imaginer.

Le premisr sommeil dura trois henres et demie.— Je réitérai
le trartement et'j= réussis chaque jour, mais non sans peine, car
il'me fallut' employer parfois deux & 'troisheures & 'endormir.

Ce traitement a été confinué sans interruption; le sommeil
a été maintenu dix & douze heures en moyenne, une fois pen-
dant vingt-trois heures, au moyen de la méthode suggestive,
c'est-a-dire en enjoignant 4 l'endormie de se réveiller 4 telle
henre.

Je fus profondément étonné de constater que la malade se

(=} Borrey: Lo Magndlisme-animal, 1584, p. 107,

{2} Britick medical fonwrnal. Novembre p8b6g,

';1.I Erctures on deveases o;lr Phe mervous spsiene. Pﬁi:nﬂ.ctpﬁ.ii.. 58K,

4} Prosren Duspixs o Efwde sur fe somuambalisme, 1880, p. 247,

{’_3 CuarcoT: Legons sor les maladier du systéme nerveux. Tome I, Y Edition, p. 18
Consalter encore U'indax biblisgraphigne dans Ta Thise de Barth, 1886,




[ LT R

APPLICATIONS THERAPEUTIQUES. T

calmait progressivement et que les hallucinations diminuaient,
puis cessaient,

A plusieurs reprises, je suis arrivé dans mon service sans. y
étre attendu, j'ai trouvé la malade dans une agitation aussi
furicuse et aussi efirayante qu'on peut se ''maginer, et hyp-
notisme I'a fait cesser immédiatement. Cétait un spectacle des
plus émouvants de voir tomber dans le sommeil le plus calme
et dans I'insensibilité absolue une malade gui, upe minute au-
paravant, gesticulait, frappait et vociférait. Cette puissance de
I'hypnotisme m'impressionna 4 un hautdegré.

fais Schafi... restait insoumise dés gu'elle était éveillée, et
son langage et sa tenue étaient aussi déplorables (1).

Jeus alors 1'idée de lui suggérer, pendant son sommeil hyp-

notique, des idées d'obéissance, de soumission et de conve-
nance avec les employées et avec nous, et de lui enjoindre de
ne plus parler un langage ordurier et injurieux, de ne plus se
Livrer 4 la colére et d'exécuter fal ou tel travail, i telle heure.
Mes injonctions, ainsi guecelles de M. (Gomet, interne de mon
service, ont été ponctuellement exécutées, et je suis arrivé a
la faire coudre pendant une heure A deux par jour dans la
salle de fravail des malades tranguilles de mon service.

Elle nous répondait souvent pendant son sommeil qu'elle
' obéirait pas, mais en insistant nous obtenions sa promesse
d’exécuter la suggestion et elle le faisait avec une ponctualité
et une précision étonnantes. ;

Elle est devenue obéissante,soumise au réglement; elle n'em-
ploie plus de mots inconvenants; elle se tient proprement et
méme avec une certaine recherche.

En présence du résultat obtenu, j'eus lidée de lui enjoindre
d'apprendre des passages d'un livre de morale et de venir me
les réciter trois ou quatre jours aprés, &4 une heure indiquée.

Ellel'a fait, et elle a montré en récitant ces passages une no-
table mémoire, d'autant plus grande que ces pages se com-
posent d'une suite de sentences détachées et que cetie fille
n'avait pas lu une ligne depuis plusieurs années.

Je lui ai suggéré de venir réciter des chapitres de morale de-
vant les auditeurs de mon cours, elle a exécuté mon injonction.

J'ai pansé, en outre, a faire revivre ses sentiments affectifs
absolument éteints;

Elle m'avait parlé avec haine de ses seeurs, elle menagait de
les tuer et elle se réfusait 4 les voir,

Je lui ai enjoint pendant un de ses sommeils de m'éerire une
lettre dans laguelle elle me promettait de se condunire ea fille
honnéte comme ses sceurs et de bien les accueillir. Elle a écrit
la lettre & heure fixée et le lendemain elle a regu ses sceurs
avec affection. Satenue avec elles ne s'est pas démentie depuis
c& jour.

(1) L'observation complite est consignde dams les Awwales Médfeo-poveliologiques, 1384,
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Ainsi que I'avait bien observé Braid, ma malade n'a aucun
souvenir de ce qui se passe pendant son sommeil hypnotique,
aussi elle ne peut me dire pourquoi elle execute tel outel acte,
ni pourquoi elle me récite des pages entiéres; elle dit le faire
d’elle-méme, sans avoir conscience qu'elle exécute une sug-
gestion.

Cette femme a totalement guéri, et de plus, sa tenue est de-
venue tellement bonne, qu'elle a pu étre admise comme infir-
miére dans un des hdpitaux de Paris, ol sa conduite est irré-
prochable. ]

L’hypnotisme a donc été dans ce cas, un moyen de guérir
la folie et un agent moralisateur,

La seconde observation que nous avons recueillie n'est pas
moins intéressante; nous la donnons dans son entier :

Onservation 1T, — Hystéro-épilepsie ; Altagues convulsives; Hallucinalfion de
la vue et de Uoufe; Délive furisux ; Agitation maniagque. — Guérison.

La nommée G... &tait 3gée de 25 ans; sa grand'mére matcrnelle étajit Epilep-
tique,

La maladic a débuté, il v a &agq 3ns, par des attaques convalsives quiont
étt rapidement compliquées d'hallucinations et de délire.

Au moment ofl j'ai commenct & employer Uhypnotisme chez cette femme,
elfe était aticinte d'hallucinations’ terrifiantes de 'oule et de la vue, et de
délire aussi furienx qu'il est possible. Elle nous crachait au visage, clle nous
injoriait, elle cherchait & aocus mordre. Elle disait qoe Vhomme de [d-Faut lui
défend de se laisser endormir; que, saivant Iui, elle glEst enivEED qu'i't ne
veut pas qu'alle mange &t quielle baive; qu'on la maltraite’; que cette nuit,un
£leve du service, aprés avoircouché avec elle, I'a brouettée et a mis son lit au
miliew d'ean; gu'ellea ve pendant la noit des'serpents de toutes couleurs ramper
sur son lit, et surtout un’ serpent rouge; elle me disait que je suis un voleur,
un 2ssacsing, et elle accompagnait ses parolés de menaces ; sonm regard -£tait
alors féroce,

Cette malade présente depuis son entrée dans mon service des périodes
d-agitation maniaque qui durent hunit 4 quinze jours,

J'ai commencé 4 'rypnotizer pendant ces péribdes, en novembre 1884; puis
je 1'ai fait et je le continue en dehors des périodes, comme moyen préventif.
Les premiéres tentatives ont &té tris difficiles ot des plus fatigantes. La malade
devait Ltre tenue par cing od six employées, pendant que je cherchais a fixer
son regard sur Iz lampe 4 magnésiom on sor mes yeux ; il était nécessaire de
tenir les paupiires ouvertes, soit avec mes doigts, soit avee I'élévatenr pal-
pebral, et beawcoup de séances ont duré une heure 4 une heorc et demie,
et méme trois heores, surtout dans le début.

Le passage de l'agitalion au sommeil a towjours ¢1& trés rapide, ¢t dés e
sommeil la voix a pris un timbre doux et ua ton aimable.

Je me suisazsuré chagoe fois que insensibilité et gue le collapsus étajem
complets, Puis je loi ai sugpgéré de dormir jusqo’an 'Tendsmain hoit hénres,
(¢'est-d-clire pendant vingi=-trois heures et demie), heure 2 lagquells je lui sugpé-
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rais de se révéiller, lorsque 1a surveillante, ou moi, nous lui appliquerions la
main sur le front.

S'il ne survient pas d'attaques convalzives, la suggestion réussit, mais il est
arrivé souvent guunc altague réveillait la malade. Un éleve la rendormait
alors. Leréveil se fait comme an sortir d'un sommeil naturel. La malade ouvre
les yeux, sc melsur son séant ; puis elle s¢ Teve, la face g amime, elle’se colore,
quizlquelnis méme ¢lle s'emponepre, co quoi {21t un contraste avec le teint déco-
loré ou d'un jaune pale gu'elle avait, ainst, du reste, que toutes les hypnotisées
peadant le sommeil.

Pendant son sommeil hyprotigue, ot conformément & la suggestion que je
lui ai donnée, elte prend les repas et le'médicament qui lui sont apportés,
repas et medicament qu'elle refusait étant éveillée. Lo malade descend ‘deson
lit pour satisfaire ses besoins, elle va dans le water-closet.

Pendant les périodes dagitation je 'ai laissé la malade réveillée gu'une
demi-heure par vingt-guatre heures,

Pendant cette demi=heure, elle reste ordirairement calme, mais i on attend
plug longtemps, elle redevient agités, maniague.

Apris una certain nombre de jours de traitement, I'agitation a-cessé, malgré
gue des attaques soient survenues,

H faut veiller & ce que agitation ne reparaisse pas, il faut empecher Phabi=
wde maniaque de s'établir.

Ainsi, sur sept jours, cette malade n'est resiée 4 plusicurs reprises réveillée
que sept fois une demi-heure,

Lz malade mange les vivres de 'hbpital et elle prend le bromure pendant
Uhypaolisme, alors qu'elle 'y refuse &tant éveillée. Son refus de manger et de
prendre le médicament tient & ce que Vhomme d'en haut fui défénd de ze
NOUrkir.

Lorsque 1'éiat maniaque a été en décroissant, jenelai tenne hyprotisie
que dix-huit heures sur vingt-guatre heures,

Pendant ¢ laps de temps, clle-est calme. 51, au contraire, pendant les pé-
riodes maniaques, on laigse [a malade sans étre hypnotisée plos d'une demi-
heurs par vingt-quatre heures, Fagitation revient avec son cortége d'injures et
de grossitretés.

Aprés quatre mois de traitement par Phypnotisme, cette malade en cst arri-
viee & ne plus avoir depuis de période maniaque, ¢t aujourd’hui, il s'est écould
Juinze miois depuais sa geérison. Deplus, lesattaques ont cessé.

La malade est devenue polie, sociable, aimable méme; elle me remercie des
soins gue je lui donne; elle n'a plus d’hallucinations ni de conceptions déli-
rantes et ¢lle ne eroit plus, én particulier, que je suis l'assassin de son pire.
elle est emplovée comme lingere a la Salpétriere.

Ces deux premiéres observations nous avaient donné des
résultats trop satisfaisants pour ne pas nous déterminer 4 pour-
suivre de nouvelles études dans le méme ordre d'idées.

En effet, nous avons recueilli depuis, un certain nombre de
faits concluants dont I'exposé permettra d'apprécier la valeur
de cette thérapeutique suggestive.

(i suirre).
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LHYPNOTISME

LA MEDECINE LEGALE

Par la Doctenr LADAME
' AT-BGET 4 BEA TEERTE DR QBaAYE

L'¢tude expérimentale de 'Hypnotisme souléve immediate-
ment le probléme de la responsabilité légale, et les phéno-
ménes de suggestion qui ontune importance capitzle dans ceite
question sont signalés de tous cdtés avec une insistance crois-
sants. I1s commencent méme & imposer devant les tribunaux.
On ne szurait donc plus longtemps les ignorer en medecine
judiciaire.

Naous ne traiterons pas maintenant avec fous les développe-
ments nécessaires ce sujet complexe que nous présenisrons
bientdt plus completement dans une étude destinee aux Archi-
ves de UAnthropologie criminelle et dex scienzes penales,
publiées & Lyon par%«lM, Lacassagne, Garraud et Coutagne;
mais nous poserons ici en quelques mots la question médico-
légale de UHypnotisme qui doit &ire meniflopnée dans cette
Bevwe spéciale dés sa premiére apparition.

Ce serait une errcur de croire que les phénoménes de I'hyp-
notisme n'intéressent le médecin légiste qu'an point de vue
des spgpestions criminelles. Beaucoup dawtres guestions se
rattachent au contraire a I'état hypnotique dont las conss-
quences judiciaires ne sauraient encore &ire tout 4 fait connues
aunjourd’hui.

Voici les principales de ces questions suxquelles les méde-
cips peuvent incessamment étre appslés & répondre:

I. Les questions médico-légales qui se rapportent 4 ta pra-
tique das manceuvres hypnotiques. -

11. Celles qui concernent la responsabilité des actes délic-
tueux commis spontanément par les personnes affectées de
somnambiulisme et de névrose hypnotique.

ITI. Celles gui résultent des attentats dont les hypnotiques
peuvent &tre rendus victimes.

IV. Celles qui proviennent des crirnes ou délits commis par
les pcrsonnes hypnotisées, sous linfluence de suggestions
étrangéres,

V. Lg simulation de I'état hypnotique.

¥1. Enfin I'emplol de I'hypnotisme devant les tribunauvx.

Reprenons dans une rapide esquisse chacune de ces quos-
tions.
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1. Questions médico-légales qui se rapportenta la praatigue
des manauvres kypnotigues.

La Commission scientifique que Louis XVI avait instituée en
1754 pour examiner la doctrine et les procédés: de Mesmer
déposa, comme on le sait, outre son rapport officiel, un

second rapport -seeret, rédigé par Bailly, pour avertir Ie
gouvernement des dangers que faisaient courir sux bonnes
maoeurs les manceuvres du magnétisme. Les commissaires
démontrérent dans ce second rapport que les senles pratiques
du magnéiisme, toute crise nerveuse i part, sont extréme-
ment scabreuses, et que le désordre des sens gui en résulte
suffit pour amener des comnséquences déplorables pour Ia
moralité publiqgue. Ceci a été constaté déslors 4 plusienrs
reprises dans certdines sociétés mesmériennes, ainsi que me
I'a assuré un des membres de ces sociétés (1). Je ne connais
pas, il est vrai, de cas judicaires d'attentats aux moeurs recon-
naissant pour causes ces pratiques. II est probable cependant
quil s'en est déjd présenté, mais, dans le cas contraire, il
n'est pas impossible que demain les tribunaux nesoient nantis
d'une’ affaire de ce genre, de sorte gue les médecins doivent
étre préparés a leur répondre. Cette question rentre pluotdt
dans celle que nous retrouverons plus loin (sous N*111): nons
n en parlerons donc pas davantage. On ne devra jamais per-
dre de vue que dans ces cas il peut Sagir d’un chantage, phi-
t8t que d'un attentat aux mresurs, et il sera nécessarre de s'en

tourer alors de toute la prudence et Ia circonspection néces-
saires pour dévoiler le crime de chantage.

Il existe d'autres questions qui se rattachent 4 la pratique
des manceuvres hypnotiques. Ce sont celles des dangers que
ces mancenvres peuvent izire courir aux personnes mises en
expérience. Un procés célébre s’est occupe surtout de ces dan-
gers il ¥ a gquelques années; le procés du fameux magnétisenr
danois Hansen, qui s'est déroulé en 1880 devant les tribunaux
de Vienne en Autriche. 5ur le préavis de la commission des
auntorités médicales, la police fit interdire les représentations
de magnétisme. L'importance de cefte questiona considéra-
blement grandi depuis que les représentations publiques de

4« magnétisme » deviennent plus fréquentes, et les scandiles

r'ont pas fait défaut pendant ces derniéres années.

I1. Questions médico-Iézales qui concernent la responsabilité
des acles délictueux commis spontanément par les person-
nes affectées de sompambulisme on de ;::r.ia:ras.ﬂ: kyprotigue.

Les personnes facilement hypnotisables peuvent présenter
des acces spontanés d'hypnotisme ou de somnambulisme. On
connait déja plusieurs cas de ce genre pour lesquels des inno-

{t) Voir Lavass. La Névrose hypootigue, — Keachitel of Genbve, 1581 A

R

e g | L.;iuﬁfml.all.{mn’-'.:ﬁ'hﬂ. by e O

™



iz EEVUE DE L'HYPNOTISME

cents ont ¢té condamnés comme délinquants, et cependant ils
n'étaient pas responsables des actes qu'ils avaient commis in-
consciemment dans 1'état hypnotique. Nous rappellerons les
abservations bien connues du docteur Motet (1) et du docteur
Dufay (2). 11 ne nous parait pas douteux que des cas sembla-
bles passent parfois inapercus devant les tribunaux. Ces ¢as
suffiraient seuls & démontrer que 1'étude de I'hypnotisme est
indispensable au medecin légiste. L'intervention de l'expert
meédical peut convaincre les juges de lirresponsabilité d'un
accusé et sauver ainsi un innocent qui va étre frappé dune
peine infamante. Les honorables confréres que nous venons
de nommer ont réussi & le faire, et leur exemple sera suivi
par tous les médecins qui auront compris limportance de
I'étude medico-légale de I'hypnotisme.

I11. Questions médico-légales qui résultent des attentats dont
les hypnotigues peuvent étre rendus victimes.

Nous avons publié dans le N° de juin 1882 des Annales & Hy-
giene publique et de Médecine légale, (3) un rapport médico-
légal concernant un cas de viol pendant le sommeil hypno-
tique, dont l'expertise nous avait &té confiée par M. le procu-
reur geéneral de la République ducanton de Neuchitel (Suisse).
On trouvera reunis dans cet article, tous les renseignements
qui étaient connus 2 cette époque sur ce sujet. Dés lors la
question a été traitée dans la plupart des publications qui se
rapportent & 'hypnotisme et quelques nouveaux cas sont venus
s'ajouter aux quatre cas authentiques primitifs que j'avais si-
gnalés dans mon rapport et qui avaient seuls donné lieu
jusqu'alors & une expertise médico-légale. Le docteur Mabille,
directeur medecin de l'asile d’aliénés de Lafond (Charente-
Inférieure) apublic dans les Annales Médico-Psychologigues(4)
un nouveau cas fort instructif qui s’est présenté le ¢ aofit 1883
devant la Cour d’'assises de Saintes (Charente-inférieure).

La plupart des crimes contre les somnambules et les hypno-
tiques, ne sont du reste pas de ceux qui arrivent devant la
justice. On congoit qu'on pu'sse donpner aux personnes
endormies toute espéce de sug, estions criminelles contre
clles-mémes, celle du suicide par exemple, qui se réaliseron
soit pendant le sommeil, soit aprés (suggestion post-hypnoti-
que) au gré de Phypnotiseur criminel qui frappe d'autant mieux
sa victime qu'elle est plus inconsciente. Chacun connait

(1) Morst, Accés de somnambolisme spontané cf provequé. Asrales o Hrgiine ef de
Médecine Tigale ,1881. £ V. p. 314, &t Awrales médico-peyeholopipues, 1588z ¢, 1. p. 433.

(3) Duray. Reowe seientifigue; 197 décembre 1383 ot dans Ie mémeire de M. Yo professenr
Litgeois. Wancy, %885,

(3) Lapawe. La Mévrose h}?;ﬂiﬂnt devant la médecipe légzle. Du viol pendant ie
soromeil hypnotique. Awnales & Hygidae publigue ef de Médecine lgale, Juin 1683, p. g1,

(4) Mamzie. pport médico-legal sur on cas de viel et d'abtentat i la pudenr avec
violenzes, tommis sur nde jeana Glle atteinte d'hiystérie avec crises de sommeil. dmuales
meédieo—parekologiques, 188y, p. 85,
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Fobservation du docteur Bellanger. Il s'agit d'un misérable
médecin, la honte de notre profession, qui abusa d'une de ses
malades, pendant des accés répétés de somnambulisme, sans
que celle-ci revenue i son état normal, en conservit le moindre
souvenir. La pauvre femme se voyant avec cpouvante devenir
enceinte pendant une longue absence de son mari, devint folle
en méme temps qu'elle devint meére. M. Liégeois, dans son
importante étude (1), dit qu'il se ferait fort de trouver
parmi les clients de M. le docteur Liébault, non pas une, mais
dix, mais vingt personnes gui ne pourraient absolument pas
résister, dans des conditions données, 4 des tentatives crimi-
nelles. Personne ne doute plus aujourd’hui de la possibilité
pour une femme de subir les derniers autradges pendant le
sommeil hypnotique, et le docteur Cullerre dans son intéres-
sant volume (2) écrit que c’est 12 une des hypothésesle moins
susceptible d'objections sérieuses parmi toutes celles qui pour-
raient étre présentées.

1V. Questions médico-légales qui proviennent des crimes ef
délils commis par les personnes hypnotisées sous U'influence
de suggesiions éfrangéres.

C’est ici que nous rencontrons les problémes les plus déli-
cats et les plus graves qui puissent &tre soulevés en médecine
légale. Les travaux de I'école de Nancy I'ont bien démontré.
Les expériences de MM. Li¢bault, Bernheim, Liégeois, Beaunis
et d'autres, auxquelles il faut ajouter celles de MM. Richet,
Dumontpallier, Voisin, Bérillon et Magnin, Pitres 4 Bordeaux,
efc., sont actuellement connues de tous, et I'importance des
résultats obtenus par les suggestions a vivement frappé le
grand public. On trouvera dans les publications des savants
observateurs que nous venons de citer, 'analyse de tous les
cas qui peuvent se présenter. Pour en donner un exemple,
je me bornerai 4 reproduire ici d'aprés les Archives de
PAnthropologie eriminelle (3) le récit que M. CharlesFoureaux
avocat, a publié dans le numéro du 4 novembre 1885 du journal
La Loi.

« Un pharmacien de Charmes sur Moselle, M. Focachon,
chercheur intelligent, énergique et tanace, s'est depuis deux
années, attaché avec passion A 'analyse et a I'application du
magnétisme. A lui sont dus d'éclatants progreés dans cette con-
naissance.

« Un sujet spécialement doué s'est rencontré, qui lui a
facilité les expériences les mieux fouillées et les plus décisi-
Yes5.

(1} Ligcuois, profossenr 3 la fsculté de dreit da Naney, De la suggestion hyprotique
daps-ses rapports avec lo droft civil et e droit criminel. Naney, 1885,

{2} Cviczzre. Magnétisme ot Hypootisme. Paris, 2886,

(3) Archicesr de ."."’I.ﬂ.‘.ilr;:-_ﬂ:-nrﬁgfr eriminedle of des Scivwees pémales, Wo a, 1y mars 1886,
P. I88.
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« 11 m’'a permis d'éte témoin, acteur parfois, dans plusicurs.
de ces ¢preuves.

« Le sujet i notre disposition était une fille X...qu'ontrendue
célebre déja les chroniques scientifiques du Jowrnal des
Débats (11 juin 1885) et du Rappel (11 juin et 18 septembre)
et les faits divers dramatiques d'un grand nombre d'autres
journaux. Tous ont raconté que par simple suggestion hypno-
tique et sansapplication d'autre chose que d'un papicr gommé
3 Pendroit désigné, M. Focachon avait obtenu sur I'épiderme
de cette fille, ten¢ tont un jour en observation dans'une des
salies de la facult: de médecine de Nancy, l'effet absolu d'un
vésicatoire... V'ai vu moi-méme la cicatrice en résultant, J'ai
v aussi sur lesbros de cette fille et produit de la méme facon
,- imaginative une plaie telle qu'en aurait occasionné T'enfon-
s cementd'un clou, un vrai stigmate enfin, semblable & ceux con-
3 statés naguére en Belgique aux pieds et aux mains de 1a
fameuse Louise Lateau.
= « Bien plus, M. Focgchon et les pmf&sseurs Beaunis ¢t
Bernheim sont arrivés & ralentir et 4 précipiter 2 volonté le
mounvement du sang et les battements du ceceur chez le meéme
sujet. L'expérience a été enregistrée au moyen du « sphygmo-
graphe » et la preuve en existe encore dans les signes traccs
par cei instrument. '

« Tout cela soit dit pour démontrer que 'hypnotisée dont il
s’agit n’est point une simulatrice et que les phénomenes rela-
tés sont indépendants de sa volonté, chose constante et indis-
cutable alors gu’il s'azit d'effets matériels qu'elle ne pourrait
iﬂﬂntanément amener cn état de veille, si désireuse en fit-

el

« Ajoutons cependa:t pour memoire que les cpreuves
pourraient étre poussées plus loin encore. Beaucoup sont per-
suadés en effet, non sans raison peut-ftre, quayant la facilité
d’amoindrir 1a circulation du sang, ils auraient méme le pouvoir
de I'arriter tout 4 coup. La mort s’ensnivrait.

& On peut aussi déterminer chezune femme, pendant le som-
meil magnétique, la contraction et les douleurs speéciales a
I'enfantement. L’expérience en a été faite devant nous. Clest
Pavortement possible 3 tous, assuré, mais impunissable jusqu'a
présent.

« Je ne parle point de l'idée du suicide qu'il serait facile
&iniliger 2 quelque individe. L'obsession de 1a mort ne cesse-
rait en ce cas qu'avec le dernier instant de la victime.

< La justice n'a-t-elle donc point a se soucier de fous ces
. mystéres?

- « Mais je passe. Une observation plus singuliére encore nous

¥ a été fournie. Elle est concluante et appelle toute l'attention

3 des lcgistes.

= « [ 1ée nous était venue d'accepter 'hypoihése du dernier
romar: de M. Jules Claretie Jean Mornas et, nous plagant
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dans la situation de son héros, de suggérer 4 notre sujet I'ac-
complissement des actes racontés par le romancier, afin de
juger du degré de réalité conforme auguel nous atteindrions.

« Sans doute Pauteur de « Jean Mornas » s'est livré, avant
d’écrire, 4 une expérience de méme sorte, car les détails les
plus fantastiques de I'cenvre sont admissibles et nous pouvons
dffirmer gque noOuUs avons « vécu » ce roman avec minutie.

« Vorci: La fille X... une fois endormie de la fagon la plus
compléte et la micux contrilée, je luiai enjoint de revenir le
lendemain & telle heure, de s'introduire furtivement chez
M. Yocachon, prenant garde d’étre apergue, de voler un bra-
celet dans une armoire que j'indigquais, et de me l'apporter
chez moi, secrétement, aprés différents circuits destinésa une
garantie de tout soupcon de connivence. [ajoutaisqu’en aucun
cas ¢lle ne devait ni m’accuser ni me trahir.

«0On ne se douterait pas de la ponctualité mise 4 'exécution
de mes ordres, encore moins de Vadresse stupéfiante avec la-
quelle le vol fut commis en maprésence, car je guettais, caché
derriére une porte vitrée. A I'heure dite, les détours faits, cette
fille se présentait chez moi, ol j'étais revenu, et tirait de sa
poche avec des précautions infinies, le bijou que j'avaisexigé.

2 Le soir méme M. Focachon I'endormait 4 nouveaun. Entre
eux s'engageait alors devant nous le dialogue suivant:

—eUn bracelet a éi¢ dérobé chez moi aujourd’hui. Vous de-
vezsavoir par qui.—Commentvoulez-vous que jesacher—Vous
ne devez paslignorer.— Pourquoir— Parce que je suis slirque
vous connaissez le voleur. Nommez-le moil—Je ne peux pas.—
Je le veux. — Puisque je vous dis que je ne peux pas! — Vous
savez bien cependant que vous n'avez pas de volonté ici. Il n'y
en a qu'une, la mienne. Obéissez! — (Aprés une résistance-
muelfe ¢f avec wun effor? visible) Eh bien! c'est moil — Ce
n'est pas possible! — Si, c'est moi!l — Vous n'étes pas capable
d'une pareille action. 11 faut qu'on vous ait forcé de la com-
metire # — Non. — Vous n'avez certainement pas fait cela par

vous senle.—5i! — Je ne vous crois pas. — Eh biennon.— Par
qui-alors? — Oh! ¢ je ne vous le dirai pas. — Je l'exige pour-
tant! — Jamais! — Je vous ordonne de me le dire. — Cia m'est

égal! Je renoncerai plutta ma vie. Je le regretterai, car vous
me faites du bien, maiz je ne dirai jamais ca. :

«Et, malgré toutes les instances, & I'encontre des injonctions
les plus autoritaires, elle tint bon et refusa toute révélation.
L'hypnotiseur est c¢onvaincu cependant qu'en multipliant ses
ordres il serait parvenu A luiarracher son secret, avant en
maintes circonstances vaincu des refus aussi prolongés et non
moins opinidtres.

= Voila toute la thése de M. Claretie justifiée. Mais ict
nouvs avons compliqué I'épreuve, le méme sommeil durant;
ecoutez:

Jaia me venger de quelqu'un. Voulez-vous m'aiderr— Tout
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de suite. — Vous savez que M. Z... ¢st mon ennemi. — Je crois
bien! — Alors vous allez le dénoncer ; aussitdt éveillée, vous
écrirez au juge de paix de Charmes pour lui dire que vousavez
&té accusée ici du vol d'un bracelet, mais que vous étes inno-
cente, que le coupable est M. Z... et que vous l'avez vu com-
mettre ce vol. — Mais, ce sera faux puisgue c'est moi qui ai
pris le bracelet. — N'importe, vous écrirez cela. — Soit, mais
si ce m'est pas vrai. — Si, c’est vrai; car vous étes trop hon-
néte fille pour avoir volé, ce n'est pas vous..... Vous m'enten-
dez bien! Ce n'est pas vous, je vous dis que ce n'est pasvous.
—(Apec conviction). Mais non, cen’est pas moi! — Clest M. Z...

ui-est le voleur, vous l'avez vu.—(Avec énergie). Oui, je l'ai vu.

‘est Iui! —Vousallez I'écrire an juge de paix.—Tout de suite!
11 faut que je le dénonce.

«Et,déssonréveil, persuadée de la vérité enti¢re de sa dénon-
ciation, elle rédigeait, cachetait et affranchissaitséancetenante
et spontanément une lettre adressée au juge de paix et quelle
allait porter a la poste quand onI'a rendormie pour l'en empé-
cher. — Cette letire est entre nosmains, la voici textuelle:

Charmes, le 5 octobre.
Monsieur le juge d¢ paix, :

Je viens m'acquitter d'un devoir. Ce matin il a &1¢ volé chez M. Focachon, 4
Pheure d'une heure, un bracelet. 'ai &té pour un moment accusie, mais bien
injustement, je vous le jure, car je suis tout 4 fait’ innocente.

Le volewr, je dois vous le nommer, car i'ai toutva, cest M. Z... fied Te nowm
en toules leltres). Yoici comme cela ¢'est passé. 1l s'est introduit dans le salon
de M. Focachon duné fieure, 11 a passé par la petite porte de la rue du Four
at avolad un bracelet de M= Focachon, gui se trouvait dans une armoire, prés
de 12 Tenetre. Je I'ai vu, Il 'a mis dans sa poche et ensuite il est repartl. Je
vous jure que cela est tel que je le déclare, T est le seul voleur, et je suis
toute disposée & l'avouer devant 1a justice.

Sigrature

« Aucun des termes de la lettre n’a étédicté a cette fille et la
derniére phrase, ol elle met son témoignage ala disposition de
la justice est entidrement due a son initiative. Maintenantellea
tout oublié et seraitla premiére étonnée si on lui racontait cet
épisode; mais, pour peu gu'on le lui efit suggéré, elle ne man-
querait pas de se rendre, aussi bien dams.quinze jours ou un
mois d’ici devant un tribunal gquelconque pour déposer sous
la foi du serment et avec la plus entiére sinceérité, au sujet de
ces mémes faits, dont le magnétisme Iui aurait imposé¢ Uhallu-
cination persistante.

« Voila bien le faux témoignage. Et il est d’autant plus dange-
reux comme le fait remarquer M. Liégeois, professeur 4 la
faculté de droit de Nancy, d'autant plus redoutable que le témoin
est convaincu de la réalité de ce qu'il affirme, et que nulle ten-
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tation des magistrats ne peut, par suite, amener chez lui ni un
remords ni une contradiction! »

Les expériences qui ont &té faites sur le temps pendant le-
quel une suggestion post-hypnotique peut persister chez une
personne avant de se réaliser, prouvent que les limites de la
durée de ce temps peuvent étre trés étendues. C'est amsi que
M. le professeur Beaunis, de Nancy, a réussi adonner une sug-
gestion qui s'est réalisée 2 172 jours d'intervalle, du 14 Juillet
1884 au 17 Janvier 1885 (1). Peut-&tre que cette date du premier
Janvier a été pour beaucoup dans la parfaite réalisation de l'acte
suggéré. MM. Ch. Richet et Bernheim avaient deja demontré
que la limite au dela de laquelle la suggestion ne se produit
g‘éus, peut dépasser plusieurs semaines. Je pense quon peut

endre aussi loin gu'on le voudra cette limite pourvu qu'on
entoure I'idée suggérée de certains points de repére capablesde
fixer solidement dans la mémoire de la personne endormie la
date future de I'acte que I'on veut luifaire accomplir. La durce
du temps pendant lequel une suggestion reste latente me pa-
rait secondaire en elle-méme, tandis que j'attribue surtout une
grande importance aux circonstances extérieures dont on ac-
compagne 'exécution de l'idée suggérée.

V. Simulation de I'étal hypnotigue.

Grice aux observations minutieuses qui ont été faites depuis
quelques années par de nombreux savants, parmi lesquels nous
citerons surtout MM, Chareot et Richer {2), qui furent des pre-
miersavec MM. Dumontpallier(3), Berillon{5) et Magnin (6)dans
ces recherches, nous connaissons maintenant avec beaucoup
de certitude les symptomes physiques qui accompagnent I'état
hypnotique et nous possédons par la les moyens de démas-
quer ceux qui seraient tentés de simuler cet état. Je n'insisterai
pas sur ce point. La présente £« Revues gque nous inaugurons
aujourd’hui, sera consacrée essentiellement a 1'é¢tude des phé-
noménes expérimentaux de 'hypnotisme ; elle nous apprendra
donc # reconnaitre exactement les symptomes de la névrose
hypnotique et il serait superflu de nous y arréter plus long-
temps. Quantau réle du médecin légiste, son premier devoir
sera de démontrer clairement dans chaque cas concret I'exis-
tence réelle de I'hypnotisme. On a fait récemment un certain
bruit dans la presse autour de cas d’Annette G... Bien que ce
cas n'appartienne pas i la simulation proprement dite, ily
tient cependant de prés et nous ne pouvons le passer sous
silence. On se soucient que la chambre des appels de police

(1) Ezavais. — Lo somanambulisme proveque, Etndes peycholagignes, Paris 1886, p. =33-
(7} CHancor &7 Bremew. = Arckives de’ Newrolagee, 18 t=18%2. Et Pacr Ricuss. Etuﬂfi
cliniques sur la grande hystérie, denxidme édition. Paris 188g

{3} DusmosTrainize., — Mimoires de fo Socifld de bivlogre, 1881-188). — Comples~
readus de P Acpdénere des seremeds, o janvier 1R v
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correctionnelle de Paris avait & juger cette jeune femme con-
damnée pour vol et qui avait fait appel du jugement sous pré-
texte qu'elle avait obéid une suggestion. f.'f::-;amﬂn de la ma-
lade fut confié A3 MM. Charcot, Brouardel et Motet, dont le
rapport medico-légal est publié dans les Archives de Neuro-
Iﬂgfﬁr {1}- Nous renvoyons a cet article les lecteurs qui désire-
raient sinstruire plus complétement sur la méthode 4 suivre
pour démasquer la simulation de I'état hypnotique. M. le profes-
seur Charcot qui avait plus spécialement dirigé 'examen cli-
nique, prouva que les phénoménes produits chez Annette G.
navaient rien a faire avec la suggestion hypnotique, mais dppar-
tenaient exclusivement & I'atfaque d’hystérie avec raideur gé-
néralisée des membres. :

Chaque fois qu'on voudra démasquer une simulation il faudra
s'attacher avant tout i rechercher les symptdms physigues qui
accompagnent I'état d'hypnotisme dans ses différentes phases
en qui ne laissent aucun doute sur sa réalité car il est évident
que les juges n'admettront I'’hypnotisme chez un prévenu que
si la pleine réalitéd de cet état peut leur tre clairement démon-

trée par I'expert médical. Ceci nous améne A notre derniére
question. -

V1. Emploi de I Hypnotisme devant les tribunaux.

Draprés ce que 'on sait de I'hypnotisme, il pourrait sembler
que rien n'est plus facile gue Ada déterminar avar nne certitude
parfaite, dans un cas donné, ce qui s'est passé dans un accés de
sommeil antérieur, puisqu'il suffira d'endormir de nouvean
la personne hypnotisable pour lui faire raconter avec la plus
grande vérité la scéne qui s'est passée dans le premier som-
meil et dont ilimporte de connaitre les détails. L'espace dont
je dispose pour cetie noté ne me permet pas d'entrer ici dans
la discussion de cette question intéressante. Je l'ai traitée dans
mon livre sur la Névrose hyvpnotigue et dans le Rapport médi-
co-légal, publié¢ dans les Amnales d' Hygiéne publique ef de
Médecine lézale. Depuislors, M. Pitres surtout I'a discutée avec
une grande compétence dans son excellent mémoire sur les
suggestions (2), et M. Cullerre y a consacré quelques lignes
dans son chapitre [ Hypnotisme et le Code, de son livre déja
cité. Il dit,en parlant de 'emploi de 'hypnotisme devant les tri-
bunaux (p. 3606), que « cette sorte de guestion serait aussi peu
justifiée que l'ancienne ». Le cas de M. Motet dont nous avons
parlé plus haut, prouve cependant que dans certaines circons-
tances la justice peut avoir intérét A recueillir les dépositions
d'un sujet préalablement hypnotisé. Mais nous pensons que
ces circonstances seront toujours exceptionnelles, Nous disions

(1) Rapport médico-légal sur Annetie 5... par MM, Crazcor, Brovazper et Morer, rap=-
pattenrs. — Archives de Newrologie, 1. X1, mai 1836, 0. 33 p. 358,
(=) A. Prmues, — Dis supgestions byprotiques, Bordeanx 185¢, p 5oy
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déja en 1881 (1) : «les exemples gque nous avoms cités, mon-
trent que le somnambulisme provogué peut donner lieu a des
révélations importantes; mais gui oseraif, méme dans une cir-
consiance légére, motiver son jugement d'aprés les aveux ou
les accusations d'un somnambule ?... Nous ne pensons donc
pas qu'on se serve jamais de I'hypnotisme pour arracher
aux sujets la confession de secrets cachés au fond de leur coeur
ou pour divulguer les confidences qu'une personne accuses
aurait puleur faire. »

Le médecin légiste consulté sur U'opportunité de la pratique
de I'hypnotisation pour une enquéte ou une cxpertise légales,
agira avec la plus grande prudence et.rendra le tribunal at-
tentif aux nombreuses causes d'erreur qui peuvent fausser
radicalement les dépositions des personnes hypnotisés. Ce-
pendant il est & présumer que dans la grande majorite des cas,
ce sera le médecin expert lui-mime qui proposera a la cour
Tessai de I'hypnotisme dans les cas ou il jugerait qu'un essal
de ce genre pourrait éfre utile. Muis un intérétsupérieur s'op-
posera le plus soavent & I'utilisation judiciaire de'hypnotisme.
Quand méme on pourrait arriver de cette maniére a la décou-
verte du véritable crimine!, nous pensons que la justice ré-
prouvera toujours' un moyen qui enléve 4 l'accusé son libre
arbitre et sa volenté poar le livrer forcément 4 cenx gui cher-
cheront & lui faire faire des révélations inconscientes, compro-
mettantes pour lui-méme et pour les autres.

VARIETES

YTPNOTISME TELEPHOVIOUE — SUGGESTIONS & GRANDE DISTANCE

Pug M.IULES LIEGEOIS
FROFESSEUE A LA FACULTE DE DRUIT DN ®A¥cy.

Lies questions qui se rattachent & Vliypnotisme présentent un intéril con-
sidérable ponr 'étnde des lois de Pesprit humain, en Jehors méme de toule
application pratigne immadiate. A ce poiat de vue, j'avais desiré verilier &
I'on ne pourrait pas produire, par commanicalion (éliphonigue, {'sbord le
sommeil hyppotique, ensuite des sugrestions de dilliérente nature.

L'necasion m'en a été offerte par M. Sordoillet, rédactenr du Covrrier
de Meurthe-et-Moselle, qui, non coutent de metire son 1éléphone a ma dis-
position, a bien vouln tne priter, pour Porganisalion des expériences, un
concours personnel qui m'n &l Irds précieux. Je me fnis un plaisic de i en
exprimerma sincére gratitude.,

{1} Loco citato, p. 166.
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Le Courricr g une double installation : les bureaux de l'imprimerie sont
situés rue Sainl-Dizier, & Naney, la salle des dépéches et la caisse se trou-
vent roe Stanislas. Le tout est relié par un fil téléphonique qui. en ¥y com-
prenant la stabion du bureaw centeal, ol g'établiszenl lez communications,
n'a pas moins de 1,500 inétres.

Trois séries d'expériences ont été instituées. En voici le résomé trés
exact : !

FPremiére sérip. — Mile X. .., que jai déja antérieurement hypaotisée,
reste au bureau du journal avec M. Sordoillet. et je me rends 4 la salle des
dépéches, ’olt je compte feire des suggestions.

D¥aprés les indications que je lui ai données & P'avance, mon collabora-
Leur improvisé, fail asseoir Mlle X. .. le dos tourné 4 la fendtre, de maniére
a ce qu'il soit pessible d'appliquer sur ses oreilles les deux récepteurs du
téléphone. Cela fait, il m'avertit que tout est prét,

La communication une fois établie je suggére, par le téléphone, I'idée du
sommeil hypnotigue. An hout de deux oun trois minutes, je recois I'avis que
¢e sommeil est obtenu.

Dés lors, et les récapteurs coutinuant d'8tre appliqués aux oreilles, je fais
plusieurs suggestions, qui ne devront s¢ réaliser qu'en ma présence ; je dis
4 Mlle X... qu'elle dormira jusqu'd ce que je la réveille moi-mame, et je
me rends au burean du journal, o je fais cesser le sommeil hypnotique.

Voiei, dans I'ordre ol les faits se sont produits, celles des suggestions
faites léléphoniquement qui se sont réalises.

. — Mile X... ne voit ni n'entend plus, ni M. Sordoillet, ni une per-
sanne de la famille de ce dernier avec qui elle était venue au. burean. Elle
s'élonne beancoup que tous deux Vaien! quittée, la laissant ains: dormiy
seule; elle s'en élonne d'autant plos gu'elle voit, dans la piéce ol nous nous
irouvons, M. P... ..., membre du Conseil municipal de Nancy, qu'elle ne
connait pas. Je lui expligue l'absemce des d:ux porsonnes gu'elle croyait
voir encore au réveil : 'une est allée faire quelques achals dans le voisinage,
i'mutre corrige des épreuves an rex-de-chanssée. Ces explications sont
Jugées pleinement satisfaizantes. Alors, un léger souffle sur les yeux et une
simple affirmation repdent de nouvean visibles M. Sordoillet et Mme N.. ..

I, — Apeés l'hallucination négative, vient Phallucination positive ;
avant le réveil, 4 M. Sordoillet, j'avais soggéré l'accomplissement des faits
ci-apris @ Mile X. .. bégavera; elle éternuera six fois de suite ; elle fermera
la main gauche et cette main sera contracturde ; elle sera atteinte damundésie
totale quund jaurai frappé trois fois dans mes mains ; enfin, elle avra envie
de chanter el chantera effectivement un sir des Noces de Jeannetts,

Ix. Dés qu'elle est éveillée, Mile X... ne peut plus parler sans bépayer,
forlemnent ; efle repéte, jusqu'd deux et lroie fois, la premidre syllabe de
presque lous les mols. Eile parle ainsi assez longlemps pour gue les
persennes présentes soient bien édifiées sur la véalité dufait ; puis, comme
cel Clat pavait la contrarier vivement, je Iui rends, par simple aflirmation,
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I'nsage libre de la parole. Elle esl alors trés contenle, en pleine possession
d'elle méme, ot ne se souvient nullement de ce qui vient de se passer.

X. Dientdl, elle croit avoir pris: un vhume de terveau, elle se mouche,
ses yeux larmoient ; finalement elle éternue six fois de suil ; son rhume se
passe et elle se trouve de nouveau en hon élat de sanlé.

XI. Je lui dis de fermer la main gauche, et, & son grand étonnement, le
poing reste contracturé ; Mme N. .. s'efforce vainement de le lui ouvrir; je
souffle sur le poing fermé et tout rentre dans ordre.

XII. Je frappe trois fois dans mes mains et anssitdt Mlle X. . . perd sbso-
loment la mémoire, conformément 4 la suggestion donnée, « Comment vous
» appelez-vous ? — Je ne sais pas. — Et Monsieur? Kt Madame? — Je ne
» sais pas. — Etes-vous homme ou femme ? — Je ne sais pas. — Etes-vous
» mariée ou célibataire? Ol demeurez-vous? (Quavez-vous fait hier? Que
» veut dire le mot ber? O irer-vous, en sortapt d'ici? Sommes-nous sur
» la terre, au ciel ou dans l'enfer?s A toules ces questions, elle ré=-
pond invariablement « Je ne sais pas. Je ne sais pas. Je ne sais pas. »
— Mme N... lui montre un chapeau; elle ne peut nommer I'objet qu'on
lui présente; il en est de méme pour un canif; un serre-papiers, un
journal, une table, ete., ete. Il ¥ a bien, cette fois, amndsie totale; la
mémoire est abolie. Mais altendons la fin! Ua souffle sur les yeux, une
affirmation, et la mémoire revient, pleine el entidre... siee n'est quil y
i oubli complet de ce gqui vient de se passer.

XL Eofin je dis & Mlle X..., que je sais qu'elle a une jolie voix; elle
offre alors de chanter et elle chanle, en effet, avee beaucoup d’agrément I'air
si connu des Noces de Jeannotee

= Parmi tout d'amonrens, cmpressés & me plaire, efe.

L’'épreuve est terminée. Je remercie Mlle X.,. de sa complaisance ; elle
est en parfaile santé, et n'éprouve aucune fatigue, malgré les expériences
auxguelles elle a bien vouln se prater.

Rappelons, afin qu'on ne se méprenre pas sur le caractére de ses faits,
qui, au premier abord, peuvent paraitre relever uniquement de l'imagination
et de la fantaisie, — qu'il y a rupture de tout souvenir entre I'état de sommeil
el I'état de veille, et que les hypnotisés réalisent des suggestions qu'ils ont
complétement oublies. Disons enfin que tout le monde ne peut pas étre
ainsi endormi, el que nos expériences n'ont de signification qu'en ce qui
concerne les personnes susceptibles d’2tre mises en somnambulisme,

Si nous cherchons maintenant & classer méthodiquement los observalions
qui précédent, nous trouverons que j’ai pu produire, par sugeestion télépho-
nique, trois sortes de faits, savoir : faits physiologiques, faits peyehologiques,
Mille X... va i la fendtre; au lien d'une cour assez petite, elle voit une grands
rug, qui ne lui parait pas fort animée. Soudain, elle entend la musique mi-
litaire et voit paraitre un beau régiment, qui s'avance au son de la Marseil-
laise. Ce sont des cuirassiers; elle le trouve superbas ; les casques reluisent,
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les cuiraszes hrillent au soleil; clle est enchantée, elle ouvre lo lendlre et
appelle Mine N..., afin de lui faire pirtager sou admiration.

111, — Comme presque toutes les personnes yuiaeriveal facilement au
somnuambulisme, Mlle X. .. aimerait beaucoup & hypnotiser guelqu'une de
ses amies. Elle propose 4 Mme N... d'essaver sur elle son pouveir ma-
gnétique; celle-ci y consent. Mais biantdt ¢'est Mlle X... qui dort elie-méme,
sans avoir pu obtenir la salisfaction désirée. Peunt-lire esi-ce sous celle
forme que son esprit a concu et qu'il réalize la suggestion, que je lui avais
faite par téléphone, de dormir quelques instants, peu de temps aprés mon
arrivée an burean du journal. :

1V. — En 1884, j"avais provoqué chez Mme C.. .., un saignement de nez,
vingi-quatre heures aprés la suggestion. Javais essayé d'en faire autant par
le téléphone aveec Mile X... ; mais celle suggeslion n’a pas donné le résnl-
tat attendu, Il en a & de méme d'une crampe, qui devail se produire an
bras droil. Je me suis demands si les suggestions, trop nombrauses et lrop
compliquées, ne s'étatent pas nui les unes aux autres.

Deuxiéme série. — Mlle X... n'habite pas Nancy; elle réside dans les
environs; elle avait offert, avec une bonne grice charmante, de se préter @
de nonveaux essais ; mais elle ne put revenir que lardivement, ¢e qui me
décida & demander & M. Sordeillet une seconds épreuve, tentée, cette fois,
aves deux jeunes gens, fgés 'un de 16, Pantrs de 20 ‘ans. M. le rédacteur
du Courrier y consentit et nous pitmes procéder de la fagon suivante @ loul
marcha hien plus rapidement que la premiére fois.

M... et R... seront assis I'un prés de Tautre, devant le téléphone; on
lewr mettra specessivement les récepleurs sur les deux oreilles; aprés
chague stggestion, je ferai dire 4 haute voix & chacun d'eux : ¢ Clest bien
compris », eb M, Sordoillet m’en avertira. Ils restent au bureau du journal
et je me rends rue Stanislas, 4 la salle des dépéches.

Toutes les suggestions {urent failes en moins d'un quart d'heare ; jo re-
tournai ensuile an buresu et je monteai & M. Sovdoillet, le programme, éeril
i 'avanece, de ce qui allait se passer, si;, comme je l'espérais, lexpérience
rénssizeait. (Jaurais vonlu faive une sugpgestion simnltanée 4 mes deux « su-
jets » ; mais 'un d'eux M..., se lrouva avoir l'ouie un peu dure; enlendant
bien ln message téléphonigue avec les deux oreilles, il enlendait mal avee
une seuie; par conséguent, je remongai & ve projet).

Les phénoménes ou les actes suggérés se présentérent dans I'ordre exact
ot les sugzgestions avaient 6té failes.

V.—M... est réveillé el on laisse dormir son voisin. Je lui demande
son mom, il 1'a oublié; le mien, il ' refenu; le nom de la ville ol nous
sgmmes, Nancy; d'aulves choses encore, il répond exactement. d'avais sug-
gérd une amnésie totale; je lul avais dit, par le léléphone : « Vous oublierez
» volre nom; vous ne conserverez plus aucune Mémoire; vous ne voussou-
» viendrez pluz de rien, ete., cte. s Ce qui est l2 mienx entré danssones-
prit, e'est U'onbli de son nom, et eet gubli s'est véalisé; pour le reste, il a
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mal compris ma pensée vl la réalize comne il I'a conprise Peut-dtre la du-
retd d'oreille doat j'ai déja parlé est-elle pour quelyue chose dans ce résultat.
I.’amnésie est partielle et non tolale.

VI. —Jdedisa M... « Levez-vous!» Il fait de vains eforls pour y parve-
nir; il s'appuie ferlement sur les mains et tente de se metive debout | mais
ses jambes loi refusent toul service; je les souléve, elles retombent ; elles
oot cessé d'obéir & Uimpulsion de Iu volonté. La paralysie des deux jambes,
sugpérée par le Léléphone, ost compléte. Je la fais disparailre, jugeant
I"épreuve suffisante, et je cesse de m'ocecuper de M. ... Nous le retronve-
rons cependant tout 4 I'heure, mBlé aux expériences dont son compagnon
va, 4 son tour, &tre T'objet.

VII. — Béveillé par moi, B. .. qui, jusque-1a a dorini d'un sommell pai=
sible, portela main & sa poilrine et se plaint de ressenlir une soil ardente.
Jai prévu le cas et j'si fait monter un verre d'eau; seulement ce verre d'ean
est pour lui un veree de champagne, el du'meilleur. 1T le boit d petites zor-
gees, le déguste avec un plaisirévident; jamais, il n'en a budaussibon; mais
ce champagne est teds ecapiteux. R... s'enapergoil, il titube; ses idiées se
troublent, il est ablipé de s"asseoir; toutefoiz il continne & beire. Javeux Te
faire lever; impozsibie de le soutenir, méme aves P'aide de M. Sordoiliet - 11
retombya sur =a chaise, rdvient 4 son verre ; mais il ne peat plus le tenir; le
verre tombe et sa brise. R... esl bien moins alfligé de cel accident — -
o (Yesl un verre de deux sous! s dil-il, dédaignensement, — que de voir ré-
pandu_le reste du champagne qui lui avait 8té si libéralement offert. Un
souffla sur les yeux et uve simple affirmation font cesser immédiatament
tous les sympldmes de cetle ivresse, suggérdae & 1500 motres de distance.

VIII. — Ensuite je laisse en repos les deux jennes gens mis en expérience
et ne semble plus moccuper d'eux. Ja cavse de choses indifférentes aver les
autres personnes présentes. Cependant B ... parail agilé, inguiet; il se plaint
gu'une idée funeste obséde son esprit el me demande deYen délivrer; je m'y
refuse ; alors, aprés une hutte asser longue énire sa conscience et 1'idée fixe
d'on méfait & accomplir, il finit par céder & un peschaat irrésistible, ol tire,
sur M. Sordouillet, un coup d'un revolver qu'il croit chargé, et que javais
préalablement caché sous un journal.

Pendant cotemps, M... afort habilement dérobé une pidea de cing fr., dé-
posée sur un menble; il I'a mise dans sa poche, et quand je me plains du vol
commis, il aceuse K... ; invitd 4 se fouiller, il exhibe 'objet dularcinet prd=
tend que ¢'est B... qui, peur s'en débarrasser 's cachée dans ses vélements.

d¢ réveille alors mes deux sujels, et je les renvoie réconeiliés et salislats,

Troisiéme série. — Aprés ces deux séries d'expériences on pouvait, je
oroig, considérer comme atleinl le but que je m'élais proposé, Cependant,
Mile X... ayant consenti & reveair passer plusieurs heures & Nancy, chez
Mme N... el 4 nows consagrer quelques instants, nous résoliimes M. Sor-
doillet eb moi, de profiter encore ide sa bonne volonté. Les choses allérentde
mieux en mieax, elil n'y eud, ceile fois, aucune suggesliou qui ne'fii son effet.
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. Nous étant replacés dans les conditions déji indiquées, M. Ie rédacterr
du Conrricr velint Mile X.. . dans son burean, en présence de Mmes N...
et H...; quent & moi je we readisd la salle des dépiehes ; puis ayant (il
des suggestions dont je n'avais parlé 4 personne, je relournai rue St-Dizier,
oil je trouvai le «sujet» eadormi. D'aprés le programme gue je fis voir,
suggestions d'actes. Uomme faits physiclagigues : le sommeil hypnoligue,
la paraiysie, la contraclure, le bégaiement, I'ivresse, I'éternuement, U'illusion
du goil ; comme fails psychologiques : 'ballucination positive, I'hallucina-
lion négalive, l'amnésie parlielle, l'amnésie tolule; comme suggestions
d'actes: le chant et des actes délictueux ou criminels (1)

de m'abstiendreai de tout commentaire. En matiére d’hypnolisme, les faiis
sont encore trop peu nembresx pour gu'on puisse, avec guelque chance de
suceés, proposer une théorie qui les embrasse et les explique tous d'une
maniére satisfaisante. Tdchons d'abord d'accumuler les observations. Quand
elles seront en nombre considérable, elles s'éelaireront 'une par l'autre,
et I'on peut espérer que la psychulogie physiologique nous révélera quel-
ques lois jusgqu'ici ignorées, de organisme humain.

En attendant, il m®a paru intéressant de réaliser des suggestions télépho-
niques 4 4,500 m. de distance. Et, comme la longueur du il importe peu, il
s'en suit que l'on peut, dés maintenant, faire des expérienres d'hypnotisme
de Paris &4 Rouen ou d Heims, que, peal-8tre, demain, on en pourra faire de
Paris & Nancy et, plus tard, de Paris 4 Rome ou & Londres (2).

REVUE CRITIQUE

L2 Somnambulisme provequé. Etudez physiclogiques et psychologigues, par
H. Bravwis, professenr de physiologie & la Faenlté:do Médecine de Naney, © vol. in-z8.
Paris, J.-B. Baillidre, 1886, \

Ce travail forme l¢ deuxitme faseicule dos recherches expérimentales poursuivies parle
Professcur Beaunis sur les conditions de l'activitd cérébrale.

Cotte étude est faite & la fois an point de vme physiologiqoe et av point de voe psyche-
logiqua.

Lapremiire partiatraite descaractéres physiologiques du somnambalisme provequé on plas
exactement de quelgues points particuliers de co vaste sojet.

Dans la description qu'il dopoe des carsetires pénépaux do iompambulisme et des

{1) de suis convainen qu'il st poesible de foire avee le phonographe co liuu jrai fait
avee le téléphone; mais jo n'di pu me procurer; & Naneoy, aueun insleument de co genre.
L'tszal pourrait clre tenldé & Paris. Ja me crols autorise o en garantic; 4 Uavance, Io
guopds,

(%) Evidemment, on ne donnera jamais sérieusement par Jo téléphone deos suggestions
dacies. eriminels; il o'y a donc I3 aucun danger soclal, &l je ne voudrais pas qu'sn
mrattribudt le ridicule d'avoir signalé un péril aussl imaginaire, L'experimcn.rapgﬂé«: ici
s d'inLérct quan point de vue payohologiqus, Il en oSt autrement dans 1es cas de sug-
gestions verbales, pouvant se produire dans la secrel du tdte @ ISte, el sur losquels jai,
an 1884, sppelé Patlention du monde savant ef da public. Je n'ai rien & effacer do ce

us jai dil a cetls dpoque. (Voy. De fa suggestion bypactique dans ses rapports avec fo
ﬂm;: civil et Je droit eriminel, Mémowre lu 3 UAcadémie des scicnces moralas of poli-
tignas, Sétance des 5. 49, 35 avril, 3 el 10 mai {554, In-82, Paris, Alphonse Picard, éditeur.
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procédés emplayés pour déterminer 12 sommeil hypnotigue #tle réveil, M. Beaunia ne fait
que développer los iddes bien cohotes des expérimentatenrs da Naney © MM, Lidbault,
Bernheim, Liégeois, ete.

L'anteur insiste seulement sur quelques faits tout particulitrement intéressdnts.

Clest ainsi qu'il étudie los modifications de la friquemce des battoments du cofur par
sugpestion hypnotigue, démontrant de lx fagon Ja plus netis ot oo cuployant la magtheds
graphique qu'il est possible, ches certains sujets tout 3w moins, de ralentir an d"accklbrer les
battemants du ewur par soggestion..

Par suggestion aossi, M. Beauais a po déterminer la production da rougeur et dé conges-
tion cotandée, voir méme la vwésication.

L'antenr s'est Hived dgalement 3 une série de recherches dvnamométriques sur f3 sujets
de tout dge et des deux sexes, chez lesquels ou provequait par bypnotisation le sommieil
artificiel. 113 pn consiater que, dans la mzjorité des cas, laforco dynamométrigue dimimae
pendant le sommeil provoqué, si on la compare & ce qu'elle dtait avant le somumeil. Dans
la majorité des cas avsei, elle est plus cansidérable aprés e réveil quavant le sommeil,
epfin elle est aussi plus grande aprés le réveil que pendant Uhypoose.

I'acnité auditive est généralemuent accrue pendantle sommeil prevegué et en dehors de
touts sugpastion. Lexapération du sens-de Pouie pent étre d'ailleors rendue plns grande
encore par suggestion. Dans quelques ¢as cependant, il pent y aveir diminution de Van-
dition, Généralement avssi, il .y a accroissement de lz vitesse dn temps de réaction
pendant lo sommeil hypuotigue, acoroissement qui s'accentuc encore par la suggestion, et
qui pent persister aprés le réveil. De meme Ie temps de réaction peut Sire aofri pour
les sensations tactiles.

Ces faits gue los procédis rigoureusement exatts of sclentifiques ewployés par M. Beannis
démontrent d'une fagon irréfntable, suffisent 3 enx seuls pous prouver larealité des phé-
noménes sompambuliques, et pour montrer gwe conx [i sewls pewcent Mre vicimes de la
sémulation dela part du swjel gui me sont pas an conrant de la question, :

Lz deuxibme partie est faite & oo dooble point de viae ot présente un double caractere.
Clest dabord et avant tout une &ude des phénombnes peyehologiques du somnambulisme
provoqué, mais c'est aussi une tentative dexpfrimentation paveholopique par la méthode
hypaotique.

L'état de la mémoire dins Uhypooss. peésente un intérét spéeial, c’est lui-qui domine
la sctme ¢t c'est par lui que M. Beaunis commence son étude psychologique. Les lois
suivantes régissent Iz mémoire hrprofigue: ¢

# Le souvenir des dtats de conscience (sensations, actes, pensées, #1c.) du sommeil pro-
roqué est aboli an réveil, ‘mais ce sonvenir pent étre ravivé par suggestion, soit tempo-
rairement, soit d'osmefagon persistzale,

# Le souvenir des états de conscience du sommeil provequé reparait dans le sommeil
hypuotique, mais ce souvenir peut ftre aboli par suggestionm, soit femporairement, soit
doBe !':i;qﬂ pel"r.iﬂibtt.

i Legoavenic des &tats de conscience de 13 veille of du sommeil naturels persiste pen-
dant Ie sommeil hypootigue, mais cc seuvenir peut &¢fre aboli par suggestion, soit tomipo=
rxrement, d0it d'une figon perdstante, » {

Wons e DoUVeRs rapporter jei tontes les sxpériences intéressantes faites par M. Beaunis.
Elles démontrent de 1a .I'::n;-un 1a p'l'n.; nette que le sonvenit des -:I!.gs:lﬁnns faites soit 4 1état
de veille, sait pendant le sommeil hypnotique peut élre facilément abeli et cels au gréde
Fexperimentatenr. Ce gu'il ¥y ade remargnable, ¢'est gue cet oubli se produit mime quand
on appells d'une facon particaliere I'attenbion du dujet sue le pheénomene gui lui.a £06 pri-
mitivement sugEéré,

11 ¥ 2 cela de remarguable aussi, est que des suggestions faites & Tétat de veille st on-
blides sont pacfaitement Pemémorées peadant le somauel bypaotique. Le snjet endormi s
rappelle non ssalement tout oo qui #'est passd pendant lo somme]l proveque, mals encdre
il #e gotvient de'tout ceo' quiles a étf sogpérd 3 Détat de veille, hallozinations on zctas. Il
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parail ¥ avoir 1 an état particulier tout & fait spéeial ot gu'il est impossible d'assimiler &
I'état de veille ordinaire.

Lo inémoirs est aussi surexcitéé d'nne fagon incontestable Sans le sommeil hypnotique et
des sajets peavent se mappeler pendant hypnose et aves and iris geande pricision des aetes
de lewr existencs gui leur échappent complitement 4 Tétat de weille.

Cé chapitre zo tenmine par des considérations trés intévessantes sor la mémoire incoRi-
ciente, grice & lsquelle un acte swgpéré pendint le sommeil s'accomplit an monst fixg
par Uhypactiseur alors qu's son réveil lesujet e se sonvient :1¢ tien. e

Les chepitres swivants sont comsacrés & [dtide des suppestions et Tawtour insisie tout
spécialement sur 1'état paniculier quion peut déterminer cher certains sujets, ftat qui nlest
i le sommieil hypnotique, ni 1a veille ¢t ponr leqnel M. Beaunis propose Ie nom de seille

sopenambelique. Cet état ne peuy Stre confondulni aver la fascikalion du dectenr Brémaud,

8i avec le charme du doctens Liftault et pas plus avee le sommeil hypnotigue incomplet
tel gu'il fobgerve chex certains sujets.

Ces recherclies qui demandent & #tre lues cf dans Ie détail desquelles nous ne pouvons
entrer foi, nows paraisdent démontrer une fois de pins combien, dans I'état du somnazmbo-
lisme provoqus, les divisions pewvent Mre multiplides et cela sajvant Ie poiat de Vite am-
quel oh se place. ; 13 i

Les hailucinations suggirées, I spontandidd dans le somenantbilisme, Télal mienial peridant
Phopimste, e rapport de Fippuolisd avec Phpprolisear sont autant de chapitres pleins dintéedt
of remplis d'apergs nowvednx. . ¥

T'autenr 1 plainemantatteint sonbut. M a bién monted da quelle utilitd peuvent itro pour Ia
conngissance des fonctions intellactuelles, Uétude de somozmbulisme provogué, Tla prouve
que Thypnotisme fournit aox philosophes ce qai lear manquait jisqe’ics, on procédé dasa-
Iyt des phdnonénas Jo conseienes of que In métbede expérimentals pert &tre employdes
mtme quand il £zgit de résondre des problimes de pivehologie pare.

Dectsar Pave M.m;.:_nh

REVUE DE LA PRESSE FRANCAISE & ETRANGERE

JOURNAUX FRANGAIS

PBu semmeil provoqué comme agent ithérapentique {Thérapeatique
saggestive), par J. Grasser, professeur 4 faculte de médesiné de Mont-
pellier. (Semaine Médicale, o mai 1885, p. ooz}

Toutes les découvertes biologiques, comme le fait justement remarguer
M. Ie professeur Grasset, n'ont pas nécessairement leur application immédiate
en thérapontique, &1 1l ne faut pas étre de ceux qui,en présence de'toute dtude
physiologique, demandent immeédiatement en quoi cela peut bien servir-au
médecin praticien.

Donc, les belles études contemporaines dont le sommell provoqud a &t
Fobjer cesteraient trés précicnses alors méme quielles ne correspondraient
pas cocore d un progeis thérapeotique.

Mais, sl cette application peut sefaire, 5i €2 progres pratique peut exister,
o¢ serait encore bicn micox, €t il e faudrdit pas 1o dadaigner.

Jusqu'd présent, ona beancoup insisté sur Uanalvse des phinomenes (czst
incontestablement par 14 au'il fallait commencer), on 2 fortemeat démontré
les dangers socizux ot les difficaliés midico-ligales soulevds par cos redou-
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tablés questions; mais pew de médecins ont encere parlé des applications
Lhémpeuuguw

Clest pourquoi M. Grasset a cru deveir réunir dans cet article les docu-
ments enpore rares sur ce cOté de la question.

selon lui, les dangers sociaux que présentesait | hw.*pr:uusmc sorti des mains
des médecins (dangers qu'il serait puéril de nier) ne sont pas un obstacle ab-
solu 4 introduction de te moyen en thérapeutigue. Est-ce que l'arsenic ¢t la
digitale ne crécnt pas, entre deés mains eriminelies, ou seulement ignorantes,
des dangers sociaux de la pire espice? Ce n'est cependant pas une raison
pbu.f empécher fes médecing de s'en servir. Clest simplement un motif pour
donner aux midecins seuls Je droit exclusil de s'en servir.

Il en conclut donc simplement : 17 Que Fhypnotisme n'cst pas,un m-;yen
thérapeatique 4 mettre entre les mains de tout le monde ; que son emploi doit
#tre exclusivement téservé aux médecing ;28 Que meéme entre les mains du

médecin, Ihypaatisme pent étre mal appliqné et dans cerfains cas nuire aup
suict que par suite son emploi (5ila clinique le démontre utile] a. des indica-
tions et des contre-indications comme tous les médicaments, .

M. Grasset, aprés avoir analj-m_ les Bg observations. citées. par Brstn:l dans
son livee: ‘-.eurypnalogy, (i1 cummumqm une - observation personnglie o
!h}'pnnusmc 2 en un effet heureux et wile, termine son article par les con=
clusions su:'mrtca, qu ‘il donne toutefois comme prouiseires:,

L'hypootisme ne parait jusqud pré5¢n1 réussir gue dans 1'h3rst-’:rm. {:-:1 e
doit dooc lessayer gue dans cette névrose.

I faut surtout U'employer chez les maladas qui &}' muntri:nl facilement et
rapidement accessibles. En dautres termes, il vaul Mieuk Ae pas avoir &

créer des sujets, cest-d=dire ne pas développer une névrose aﬁlr-l:llﬂlﬁ chez
unc malade.

Quand une hystérique s'endort rapidement dis Ia. premitre séance, Phypoo-
iisme est sans dangers.

Il waut mieux cndurmu' parla fixation da ne;ard. l'intﬁr'ifemhn_aﬂi'm et
personnelle du médecin développe mmiewx son influcnce sur la malade, et par
suite fneilite Jes suggestions qui constitught le viak moyen thr‘:rapeuuque.

1l est bon, dans les séances thérapeutiques, d'dviter toat ce qui napas
directement traif an but curatent, 1 de g'abstenir des expérignces simplement
destindes a contralerce que on'sait aujourd'hui suf Thypnotisme ¢t ses effets,

La veaie indication de Phypnotisme résidedang la présence d'un phénoméne
fixe, comme une paralysic, une contracture, une anesthésie.

Mais il ne faul pas considérer cetie médication comime pouvant modifier
Pétat fondamental do systémc nerveux; M. le-professeur Grasset ne croit pas
qud ec peint de vue Phypnotisme puisse remplacer Uhydrothérapie, par
exemple. Encore moing remplacerait-il e traitement de Uétat morbide fonda-
mental qui est derrifes 1 'névrose tout éntitre,

JOURNAUX ETRANGERS

Catalepsie hysiérigne cher nn homme. — Aftagres snspendncs par
la eompression du testlenle, par ALvax M'Laxg Hawnrow. (Tie Brain,
1586, XXX

Le sujet de cette curicuse observation est un hemme de trente cing ans;
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sans antécédents héréditaires. Depuis trois ans, A la suite de revers de [ortung,
il g'estadonné 4 12 morphineg.

Tout récerament il avait £& atteint d'vne pneamonie (ranche; il entrait en
convalescence le dixidme jour, ¢t le'guinzieme les accidents nervenx débu-
taient par une grande agitation, des préoccupaticns délirantes, puis une incon-
seienceé compléte et une insensibilité généralisée. Il v cut dn moment de de-
teate, puis les mémes' phénomeénes se-reproduisirent 3 plusieurs reprises.
Lorsque tout & coup, il'se plaignit de mal de 12te, ¢prouva on léger tremble-
ment, renversa la téte en ardiére, les veuy todrnés en haut avee un certain degrd
de¢ ¢onvergence, la respiration suspendueﬁ La face &taitpale, les Iovres livides ;
les membres inférieurs et supérieurs conservaient la posﬂmn gu'on leur don-
nait une & deux minutes, En méme temps, il présentait une insensibilité com-
plete. On pouvait lm firer les poils; le piquer forlement avec une épingle ‘'sans
quaucune expression de soulfrance se manifestit.

A l'imitation de ce qui se fait avee sucees chez les {emmes par la compres-
sion de 'ovaire, le docteur Abbe cut Fidée de comprimer ncrgiguement un
testicole. Presque immédiatement, la rigiditd cessa, les bras retomberent et
la  connaissance revint. Il y eut encore par la suite guelgues velléités d'at-
taques, mais aucene n'zsboutit. Le malade confessa alors gu'il n'avait eu dans
ces dernfers temps que de trésTares érections spermatiques; trois jours avant
ses accidants il avait éprouve trois pollutions, sans provocation mi éreétion,
qui l'avaient laised trés faible. Il en eut plusicurs autres dans sa convalescence,
La garde-malade qui avait en 2 prendre la températars rectale avait consiaté
une éxcessivie sensibilité due périné.

Quatee jours apris Vattague, Te maldde &fait sur pied ; i1 £tait pudrian bout
dune-semaine. i

SOCIETES SAVANTES

SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Séance do landi 31 mai 1556 5
PRESIDENCE DE M. LE DOCTEUR SEMELAIGNE.

M. le Dr DELAsiavve doone lecture 3 la Société du discours prononcé par
lui sur latombe de M. Legrand du Sauile.

La corréspondance comprend des lettres de remerciements de MM. Rousl-
lard, Bernard, Dumas, Rolandet, Besancon et Deny, lauréats de la Socidté.

Af. l= De Bensarn est nommé membre corﬂ:spr:andant, a l'onamimiie des
membres présents, i

M. le Dr Brraxn, médecin en eher de 1'ssile-hospice de Villeif, décrit
specinctement un appareil régulatenr de la température de Ueau.

Cet appareil, da 2 la collaboration de M. Driand et de: M. André, ingénieur
i Nogent-sur-Marne, s¢ compose esgentiellement d'un vase cylindrique muni
& =a partie inférievure d'un robinst d'é¢counlement. Un fotteur eommande 3
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"eau froide ot en Jaisse arriver des quantités J'auntant plus grendes que le
nivean sabaisze davantage dans le vase. Cette vou frofde fail contracler tifie
sivia de Tames de sinc réunic d wa levier articuld gui commande d Uecu
chande. Celle=ci se précipite dans le vase, fait remonter le flotteur; Iapport
d'eau froide se trouve ainsi diminué, en méme temps que celle qui se rouvail
Jdans le vase §'échaufie. :

Cet ingénicux appareil figure & Uexposition d'hygitne publigue.

L. le Dr Rirri donne lecture d'un travail de M. Kowxigwsky, professeurd
Pliniversité de Charkow (Russie], sur la guérison de la démence.

Quclques membres, parmi lesqaels MM, les D= MoTET, Macxan, CORISTIAN,
font des péscrves au sujet de certaines affirmations contenues dans ce tra-
vail.~

M. KowaLewss: est nommé membre carrespondant. !

M. Ie Df Pavt Gasxier, lit au nom de M. le D* Drrour, médecin en chef
Jde I'asile de St-Robert (Isére), un travail dont volci Panalyse succincte

CONTRIBUTION A LU'ETUDE DE L'HYPNOTISME,

Les aliénés sont peu hypnotisables par soite de la difficults quion éprouve
4 fixer leur attention. Un magnétiseur d'Avigoon, M. Mouton, emploic une
méthode tres simple, supéricure en mainte eirconstance aux procédés braidi-
ques ot & leurs dérivés.

Elle consiste, chez un sujet placé debout, 3 poser la main, largement ou-
verte entre les deux omoplates. :

Le pouce-appuie d'un cotd du cow, les autres doigts de I'autre coté, de
maniire & enmprimer légérement la partie supérieure du trapéze.

immédiatement le regard du sujet devient fixe, une sensation suggestive de
chalsur dans le dos démontre que le sujet est sensible. Puis les membres
infaricurs tremblent = 12 tete devient quelquefcis lowrde et le patient éprouve
Jdans le dos une sensation de pesantenr, d'attraction en arritre qui peut allec
jusqu’au renversenent.

Ces phénomenes se sont produits instantanément chez un jeune homme
de 18 ans, vigoureux ct bien portant, ; _

Diés.ce moment la plupart des phénoménes de suggestion sont possibles:
Ics individus sc trouvent dans i'élat de suggestibilité. )

(uelgues sujets passent de cette peériode lucide & 1a léthargie ou au somnan-
bulisme, petit & petit, et sans qu'il soit besoin d'avoir recours & d'autres pro-
s,

Un infirmier, 4zt de 22 ans, solide, Bien constitué, mais nollemeant neryeux,
est tellement accessible 4 I suggestien, & Uétat de veille, que e docteus Do-
{or fuienléve instantanément la vue; Voule, la parole, jusqu'a la mémoire de
500 Propre nom.

Chez ee snjet, & Uétat de wveilie, il existe une hyperexcitabilité neuro-muoscu-
lnire trég remargeable: Ce phénomeéns, 4 un degré plus on. moins marqud,
exisie chez toutes les personnes sensibles i Uhypnotisme. Tous les sujels sen-
sibles & Phypnotisme, observés dans la population saine ont prisenté, ditle
docteur Dufour, le phénoméne bizarre; plus ou moins aceusé, de la propulsion
en arriére, par l'application de la main dans le dos,

1l existe une corrélation certaine entre'les phénomines intelicctucls de
Phvpaotisme ot Dattraction en arriére par la main.
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Ce signe a une valeur lrés grande pour diggnostiguer Ia susceplibilitd 4
Fhypnotisme.

Dans la pratique médicale, la saggeéstion peut ¢tre utilisfe : e'est ainsi que
l& doeterr Dofour a fait disparaitre une migraine, une névralgie dentaire, fait
tolérer du sulfdte de quinine & une personne atteinte d'one fidvre perni-
cieuse, qui vomissait tous les médicaments.

Chez les alicnés, Phypnotisme peut réussir : une hystérique chromique, in-
docile, exécutait les ordres par suggestion. tout en protestant.

Le regard n'agissait pas, mais le contact de Ja main. L'action des médica-
ments s'exercait A distance, Llipéea placé sous son bonrnet lui donna des
nausées, de la céphalalgie,

Une Iypémaniaque, anxieuse et hypocondriague, scnslblc 4 la main, rit,
danse par suggestion. Elle se plaint d'étre {oreés de faire ces actes,

Les sugoestions gaies améliorent peud peu son état. La guérison survient,
aidée par les toniques et les sédatifi, ;

L'observarion la plus intéressante est celle dn pommé T...;atteint d'hystéro-
chorée, considéré comme trés dangereux et qui néanmoins, est placé en
lberté dans le quartier de sﬁmté le docteur Dufour ayant horredr dés
movens de contrainte.

L'application de 1a main dans le dos entraine presque immédiatement T...
en arrigre. 1l devient rapidement atcessible 4 la suggestion qui successivement
& ew raison chez lui, de erises de grande hystérie, de tendances au suicide,
d'hallucinations pénibles de D'oute, ete. T..., qui g'est évadé trols fois d"on
asile, se proméne en liberté dans Iétablissement. Etant en état de somnami-
bulisme, il lui a & suggéré de ne pas s“évader.

D'autre part, T... ¢st sensible 4 distance 4 V'action des médicaments : les
faits que rapporte le ‘docteur Dufour sont véritablement surprenants.

Un gramme d'ipéeca placé dans un papier pli¢, mis sur la téte de T..., re-
couvert avec un chapean & haute forme, a déterminé des nausées, des régurgita-
tions qui‘cessent une fois le médicament enleve.

L'atropine dilate léstrement les pupiles, séche la gorge, améne un reliche-
ment musealaire général, E

Un paquet de racines de valériane, placed sur la tére, sous un fort bonnet de
faine a produit des faits inconcevables! T... suit une mouche des yeux, il
quitte sa chaise pour courir aprés, il se met & marcher 2 guatre paties, jous
comme un jeune chat aves un bouchon, fait le gros dos si on aboie, i1 lichesa
main, 1a passe sur ses oreilles,

Avec I'enlévement de la valériane, tout disparait et T... se trouve, 3 quatre
pattes, étonndé d'étre dans cette position. 1! n'a aucun souvenir de oo quivieat
de s¢ passer.

L& tauricr cerise, en application sur la téte, a provoqud une explosion de
sentiments religienx chez T..., qui estanarchiste et athée. I montre un ‘mur

nuof il fandraitmettre un Christ, il s'agenoville devant le mur, ¢léve ses mains
vers e ciel, puds il se découvre. A ce moment avee les feuilles qui tombent.
disparatt sa dévotion. Wul souvenir de co qui s'est passé

Toute idée de supercherie de la part du patient, foute pengée de suggestion
possible dodt ttre dloignée, étant donnée lignorance de T... sur ¢ point ot
les précautions prises pour ne rien faire m dire qui puisse produire la
sUEZesiion.

:
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Chez Iinfirmier dont il est parlé plus kaut, la valériane et le laurtcr-cerise
n'ont denné ancan résultat! état mentat de sujet joue done, sembie-t-il, un
grand iale.

Comme conclusion, le médacin de St-Robert, affirtac que Phypnotisme peul
randre servire daos le troltemen? des maladies mentales, soit en agissant di-
recterment sur Iidcation elie-mame, soit en rendaat plus commede emplol des
moyens thérmpettiques ordinaires.

" Colle aclion est forcément restreinie en raison de 1insensibilite spéciale des
alidnés.

Elle est d'autant plus vive que la maladie est plus réceme,

Drautre part, 12 suggeslibilits s'ebticnt trés facilement par la misc en artion
de Mhyporexecitabilité nepre-musculaire, iaguelle exigte 3 Uélat normal, 4 un
depre queleongue, chez oo grand oombre de sajets.

3 guirre) Dacteur L. DEreds.
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Magoétisma at kypnotisme. par 1: D A. Cemieaer, membee dela Sazifitd médico-
prrchalogigue. — J. B Baillizre, 1586,

On ne peot que filiciter laatenr de oe Hvre, M. Collerre a vouln réswmer, en rendaat
1 shactn cs gui lod ot do, tout er qei o paro dimpostant sur Ie semmeil magndtique oz
bypootigae. II ot £ié difEcile de misnx fire.

Nous be pouvons malheureniement qu'snamérer iel les difffreats chashtras do cor anvrane -
Il st daiblewrs de c=aox gqui @ Licat en sotisr,

Les premiers soot coasderéd & Dhistoire du Magnétisme depais des temps apciens joaqu'd
ooF jours. et oo axposd complat.

Dans lc guetritmis chapitre, I'astent d2Epit Ihypastiame. II dlodie ies diverc otz do
somomeil proveqot, énamirs les divers procédés qei Joi donnsnt zaissznce, recherche I'in-
Huence d= I'dge, du saxe, de U'dtat de sanbd oo de maladie. 1l palyés d'uoe fagon trés in-
térzssante lentce goo Den st de Chyppootisme cher les animanx,

L ciuquiboie chapitre est comsaccé 3 Yétnds Sey trois prineipales phases do |2 soditria-
tion : calalepsie, Lothargie, somuambalistme. Soat exposbes daos ¢4 thapitra Ins expicences
dedl Dumentpallier snr las excitations du criae ot di edir chevsia.

Les chapitres emvants traitent des phéncmenes génézanx sbe Thypootsme, de Uimt des
farultes intellectuelles, de 1y sensibilité ot do s¢y modifirations daos la catalepaiv ot 1o sam-
pambaliso, da o scapesttor o1 db de4 diffrentes formues, de la transformation, de 1z per=
sonoalité, ¢t enfin de Uaction & distapcs dos médicamenis cher les hypootigues,

FPuis Maptenr &tndin les phénominss soggestifs gl so produisent chet les snjets hypooti-
s 3 divers degres, ains que thes ceex qai ne seAt pas sebiibles aex meoenioet hypas—
geoigues, L'édat da fascinaticn est irés compl=tement deork.

La physiologie ‘da Uhypootisote. I'état des facoltés dans les divers deyrés do sommeil
provoqui, Pexpost des divaracs thioriss truises pour sxpliguer les phénomenes samos mbe-
liques sont amiant de poinks rzités avec clarké Jams Ee aenvicme ehapitee.

Enfin, Io livie se termime par Litnde de guelgnss applications de Uhypoctisms 3 1a thére-
peatiqus ¢t 1 la médecine ligale.

Comme aons le digons au debul de cetta analvse, le mérite do livee de M. Colleres renide
eurtout dans Nimpartislité aves Lageells il a remda bbe sgals jasticd anx diverses deoles qui
ant conlribué au progres de Métade de Thypootiame.




NOUVELLES

— Le magnétisent Donate qui parcosrait I'ltalie en donnant dans tomtes les willes des
sédnces de magniisme, g'ast vo retirer 3 Milan, par la munitipaling, Vagtosisstion de don-
ner une représentation. publiqoe,

De 14, 31 gétait rendn’d B-:rlng'na ou Vantorité défendit & tous les propriftaires de thil-
ires de Ioi Jower lenrs salles.

11 espérait &tre plos heureax 3 Rome, mais 13,1 prifet 1 réuniune commission conipes
sée de sommités médicales ot sur les conclusions de cette commission, il a-#té interdit au
magnétiseur d.l: donner des stances publiqnes dans tonte Fétendue de Foyarme dTtalie,

Usn de nes eollabaratenss exposera” prochuinemsnt & nok lectency les raisons sc:en‘lﬁquts
qoi justifient la meésure prise a Iégard du magnitiseur’ Donato.

— Les candidats an concours ponr Iz pomisation 3 wae place de siddecin-adjoint - du ser-
vice des alidnds, qui doits'ouvric le =B juin, sont MM. Gilson, Pinel ot Seglas.

Lo jury est compos#; siuf rectification, da MM. Boncherean, Bigot, Baillarger, Fspian
de Lamaestre, Lancereanx, Hardy et Straus. % i

— L¢ prochain Congrés de I'Association Francaise: pour Pavancament des séiences doit
& péunird Nancy, do rs an soacdt prochain., De oombréuses communications-ayant trait
auxétudes sur Uhypootisme of aux- maladies wervenses of meataies devant v &tre fites, un
de nos collaborateurs so rendra & Nancy powr représanter Ia Bevue d¢ PHypnotisme aux
travanx du congris.

Tous les aateurs qui voudraient présenter des mi-mn&'ru, ot invatés & eén sdresser les
titres e plus tht possible an secrétaire du congrés, 4; rue Antoine Dubois, Paris.

NECROLOGIE

LE rroFEsSECR VON GUDDEN (o sosica).

Ledoctenr Barnhars von Gudden dont la presse arelaté la fin tragique, surveone lo 13
juin en méme femps que celle du roi-de Baviers, Lonic 11, dans Tas sirconstances que tout
le monde conpait, éfait professear dela clinique des maladies mentales & I'Université de
Munich.

Wi Je 7 juin 1824 & Clives-sur-Rhin, aprés avoir fait ses étofes, il devint Assistant &z
celtbre psychiatre Jacoby 3 Siegbirg: et ensnite médecin & Ilfcnan, ‘sous Ta ‘direction de
M. Rolles

En 1855, dYouvartnre de Fasile Wernerk, Gudden far nommié directour de cet asile, 1
¥ resta jusqu'd euverture do la élinique mentale & Tarich {3 ner. 1R61.)

Apris o mort du professsur Solbrip, en 1873, Guddea Iz remplaga comme professenr
de laclimiqoe des maladies mentales et directenr do” Ia Krais-Irrensnstalt p. Oberbavern &
Munick. Cest alors qu'il fuot anobli.

I enair co-tditene des Archiv f8r Pspekiairic und Nercenbrankheltén fondé en 1868 par
Grieginger, avec Westphal, L. Meyer et Meynert.

Les travaux de Von Godden, doat 1a noteriété en’ Allemagne dtalt des plus grandes ot
qui - véyait aceourir 3 son cours les étodiants de toste PAllemagne, ont porté principalement
e 'anatomie et Ihi stelogie da cervean.

Ses reckerckes cxpérimentales sne [ croissames du erdne, ¥ vol. in=4, aves 11 planshes ant
eié traduites en frangals en 2856, par l¢ doctenr Forel

Von Gudden laizge vne venve aves treize safants. Ly médecine allomande 3 fa7t ume tris
grande perte £o sa personne.

Docteur Fanmwrzr (de Dessag.)

Le propriétafre=gérant » BERILLON,

Farls, — Tmprimerie Adclphe ILEIFF, 3, roe &u Foar.
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SYPNOTISME
o qﬂh‘%}PEUﬂQUE

UHYPHOTISME AU-GORGRES DE NANCY

Le congrés de I'Association fraug:aisegour "avancement des
sciences qui vient de clore sa session a Nancy, marguera un
grand pas dans I'histoire de I'hypnotisme. :

Cette science n'en est évidemment plus 3 compter les con-
sécrations officielles qui ne lui ont pas fait défaut depuis quel-
ques années. :

Le jour ot M. le professeur Charcot, devant son nombreux
auditoire de la Salpétriére, faisait ressortir la valeur physiolo-
logique des études sur le sommeil provoqué, et celui olt M.
Dumontpallier, dans ses conférences 4 la Piti¢ devant un pu-
blic choisi, affirmait 'avenir thérapeuntiane de 1a nonvelle me-
thode, la cause de I'hypnotisme était doublement gagnce.

Mais T'accueil sympathique réserveé par le congrés aux di-
verses communications faites sur cette question a démontré
que, cette fois, toutes les barriéres étaient renversées et que
les études sur Ihypnotisme et sur la suggesiion hypnotique
avaient définitivement acquis droit de cit¢ dans le domaine
médical.

L’existence & Nancy d'une Ecole spéciale qui, par la valeur
et Ia largeur de vues de ses inspirateurs, a mérite d'étre mise
en paralléle avec son ainée, I'Ecole de Paris, devait favoriser
ce mouvement scientifique.

En effet, tous les médecins deésireux de constater de visu
les heureux résulfats thérapeutiques atinibucs & la méthode
suggestive, s'étaient donné rendez-vous a Nancy. :

Dés la premiére séance de' la section de médecine, nous
avions le plaisir de constaterla présence de nos collaborateurs
les plus éminents. Trois d'entre cux, MM. les proiesseurs
Bernheim, Grasset et Ladame (de Genéve) étaient désignés
pour remplir les fonctions de vice-president.

Il ne nous appartient pas de faire ressortir l'intérét que peu-
vent présenter les communications originales faites successive-
ment par MM. A. Voisino, Liégeois, Burot, Liébeault, Bernheim,
Netter et par nous-méme. Nos lecteurs en trouveront soitle
texte in-extenso, soit les conclusions dans le corps de la Revue.
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Nous devons cependant faire remarquer gue par une atten-
tion délicate de M. le professeur Bouchard, président de la
section, une séance, celle du 18 aoit, avait été particulidre-
ment réservée anx commupications sur I'hypnotisme.

L'annonce que la communication de M. Liégeois surla sug-
gestion au point de cue médico-1dpal seraitsuivie d'expérniences
confirmatives faites sur des sujets hypnotisables, avait attiré
une afflnence considérable.

Les expériences annoncées, ainsi queplusieurs autres deman-
dées par les membres dela section, furent couronnées d'un
plewin suceds,

Dans le cours de son exposé, M. Lidgeois ne pouvait manquer
de rendre hommage 4 la 1égitime influence exercée sur I'Ecole
de Nancy par des patientes recherches du docteur Lidbeaunlt.
De vifs applacdissements éclatérent lorsqu’il rappela la vie
toute d'abnégation de ce savant doublé d'un homme de bien.

1l en fut de méme lorsqu'il fit allusion au courage avec le-
quel plusieurs professeurs de la Faculté de Nancy n'hésitérent
pas 4 proclamer deg vérités qu'un injuste parti-pris avait trop
longiemps lalssécs dans T'oubli.

Le lendemain, dans 1a section de pédagogie, nous avions
Ihonneur de soulever la grave question de U'emplor de la sug-
gestion comme moyen d'éducation. L'honorable président do
cette section, M. Félix Heément, avait bien voulu nous encou-
rager dans cefre tentative hardie d"appeler attantion des édu-
cateurs sur cette preposition alaguelle leur esprit n'étaif cer-
Minement pas préparé.

Nous n'avons en gqu'd nous féliciter d'avoir provoqué une
discussion dans laquelle plusisurs hommes éminents, et en
particulier MM. Liégecis et Félix Heément, ont apporté 'ap-
puoint de lenr baute compéience et Pantoriié de leur parole élo-
quente.

En arrivant § Nancy, notre premier soin avait été de nous
rendre, en compagnie de plugisurs de nos collaborateurs, 2 la
modeste clinique ou depuis vingt-cing 2ns le docteur Lidbeault,
avec le pilus grand désintéressement, prodigue scs soios aunx
aombreox malades guiattire l'efficacité de sa méthode, Avec
$a bienveillance habitueile, 1l s'empressa de nous metire au
c¢ourant des pracedes par lesquels il obtient ses dclatanis sue-
cés thérapeutigues.

En assistant A cette consultation si instructive, nous nous
demandions s'il n'y aurait pasun intérét philosophique considé-
rable } connaitre 'évolution suivie par Uesprit de cet homme
d'élite qui pendant tant d’années s'est résigné a 'oubli et au
dédain :Eile ses contemporains, plutdt que d'zbandonner la réa-
lisation d'une idée qu'il jugeait féconde en résultats.

Pendant toute la durée du congrés, la clinique de 3. le pro-
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fesseur Bernheim a été envahie par une grande affluence de
visiteurs, avides de contrdler la réalité des phénoménes de
suggestion,

Ce qui a du le plus frapper tous les esprits, c’est 2 la fois la
simplicité et la sureté de laméthode suggestive appliquée 4 la
thérapeutique. 3

A cause de cette simplicité méme des expériences, plusieurs

ersonnes auraient-elles pu conserver un doute sur la bonne
toi des sujets, que ce doute se fut dissipé devant incident
suivant:

. M. R.... correspondant du Journal des Débatz, pendant une
des visites du docteur Bernheim, propose de laisser tenter sur
lui-méme une expérience de suggestion. Il est i peine endormi
par le professeur, cependant on lui impose, par suggestion, de
rester. les veux fermes et de garder les bras dans une attitude
déterminée. Cette suggestion est réalisée.

A son réveil, ildéclare qu'il a entendu les suggestions qu'on
lui a faites, qu'il les a discutées mentalement, qu'il avait con-
science de tout ce qui se passait autour de lui, mais qu'il s'était
trouvé dans l'impossibilité compléte d’ouvrir les paupiéres et
de changer l'attitude de ses bras. Il n'avait cependant été en-
dormi que trés-superficiellement.

La Revue de 'hiypnotisme availle devoir de tenir ses lecteurs
au courant des progrés enregistrés par le congrés. 1l lui en
reste un autre a remplir, celui de remercier les professeurs
de Nancy des témoignages de sympathie qu’ils n'ont cessé de
lui prodiguer.

Leurs encouragements auront pour principal effet de la main-
tenir, si jamais elle eut été tentée d’en dévier, dans la direction
exclusivement scientifique qu’'elle s'est imposée. Dailleurs en
prenant modéle sur leur enseignement, la vulgarisation de la
science la plus exacte ef la plus rigoureuse cesse étre rebar-
bative; elle devient aimable.

Le désir d’exprimer 'heureuse impression que nous ont lais-
sée les discussions intéressantes auxguelles nous avons
assisté & Nancy ne doit pas nous faire oublier qu'au moment
méme ol elles avaient lieu, trois de nos maitres, MM. les pro-
fesseurs Charcot, Ball et Brown-Séquart, représentaient avec
éclat la neurologie francaise & Brighton, au congrés de ’Asso-
ciation médicale britannique.

Et c’est avec une vive satisfaction que nous constatons que la
France, au pointde vuedes études sur le svstéme nerveux, et
en particulier, au point de vue des études sur I'hypnotisme,
prouve qu’'elle sait se maintenir au premier rang parmi les na-
tions.

Docteur Epcar BEriLLox,




DE L'AMACROSE HYSTERIQUE ET DR L'AMAUROSE SUGGESTIVE

rar LE Doctreur BERNHEIM

Proressevs A LA Facvrrd oE MEpEcisx DR Naxcr

L'amaurose hystérique unilatérale qui fait partie de I'hé-
mianesthésie sensitivo-sensorielle des hystériques, n'a pas de
substratum organique, n'a pas de localisation anatomique; elle
est purement psychique, Le sujet voit avec sa rétine; il voit
avec son cerveau. La premiére regoit I'impression; le second
par son centre cortical visuel la percoit. Mais I'image visuelle
pergue, Uhystérique la mneutralise inconsciemment avee son
imagination; oculos habet ef non videt; il voit avec les yeux
du corps, il ne voit pas avec les yeux de l'esprit; I'amaurose
n'est qu'une fllusion négative.

Voici la démonstration de ce que j'avance:

Deux hystériques de mon service avaient une hémianesthésie
sensitivo-sensorielle avec amaurose compléte du cote gauche.
Or, aprés avoir constaié que I'ceil droit étant fermé, les sujets
ne vopient rien de I'eeil gauche et sont devenus fotalement
aveugles, il est facile de s'assurer que cette cecite est pure-
ment psychique. A cet effet je me sersde 'appareil du docteur
Steeber, modification de celui de Snellen, quisert & déjouner
les amanroses simulées. On place devant les yeux des malades
une paire de lunettes dont I'un des verres est rouge et laulre
vert, eton leur fait lire sur un cadre noir six lettres recouver-
tes de carrés de verre alternativemeut rouges et verts. En re-

gardant les deux yeux ouverts, on lit 1es six lettres; en regar--

dant avec un seul ceil, l'autre étant fermé, on n'en voit que
irois, celles recouvertes par le verre & méme couleur que celle
du verre de lunette correspondant a T'ceil qui regarde: les
lettres rouges, si c'est I'ceil 4 verre rouge qui regarde, les
letires vertes, si c’est l'ceil a verre vert. Cecirésulte de ce que
le vert et le rouge meélangés font du noir: si avec un verre
rouge, on regarde du vert par transparence, on voit du noir.
Cela posé, nos hystériques regardant 4 travers la lunette les
six lettres, les [isaient touies sans hésiter un instant; elles
lisaient celles qu'elles étaient censées ne pas voir; donc elles

R
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voyaient de I'@il gauche, & leur insw. Si on leur fermait alors
I'eeil gauche, elles ne voyaient plus que trois lettres.

Une autreexpérience des plus simples confirme cette donnée.
On sait qu'on prisme placeé devant un ceil dévie I'image cor-
respondante ét produit ainsi de la'diplopie. Si l'autre ¢eil étant
fermé, il n'y a pas de diplopie, I'objet est vu simple et non
double.

Les h} stériques. & amaurose unilatérale pe devront voir
qu'une image 4 travers le prisme; or elles en voyaient deux
sans hésitation; donc 'eeil-amaurctique voyait.

L'achromatopsie-des hystérigues est aussi psychigue que
I'amaurose.

Voici une expérience 'due 4 M. le Docteur Parinaud, rap-
portée dans la thése d'agrégation de M. Grenier (Des localisa-
tions dans les maladies nerveuses, 1886). Soit une hystérique
achromatope de I'eeil gauche, par exemple; uncarré de papier
vert est'ou gris par cet eil ‘et vert par I'aeil droit. chacun d’eux
étant fermé alternativement. 5inous plagons sur I'eeil sain un
prisme a base supérieure, le malade, ayantles deux yeuxouverts;
verra deux carrés de papier et les verra non pas I'un vert et
l'autre gris, mais tous deux verts: c'est-i-dire que, dans ces
conditions, I'ezil achromatope voit la couleur. Si'lon place
au contraire le prisme sur U'ceil achromatope, la plupart des
malades verront les deux carrés gris, les deux yeux auront
cessé de voir 1a couleur.

E’auteur explique ce fait par cette hypothése que'dans la
vision de chaque ceil séparément; la rétine 'se met én rapport
avec I'hémisphére opposé; mais que dans 1a vision binoculaire
les deux yeux peuvent se metire en rapport avec I'un ou l'au-
tre hémisphere: Hypothése qui ne repose sur aucune donnée
expérimentale ou anatomique!

I1s’agit la d'un phénoméne purement psychique, ¢’est-a-dire
dans lequel I'imagination du sujet fait tout. Si'je place devant
I'eeil normal du sujet un carton coloré en vert, et que je lui
fasse regarderce carton i travers un prisme, au lieu de voir une
image grise (fournie par l'eeil soi-disant achromatique) et wne
image verte (fournie par I'eeil normal), il voit deux images
vertes, sans hésiter. Ceci semble prouver que l'image fournie
par l'eeil gauche est verte, 4 l'insu du sujet; et que l'achroma-
topsie est purement psychique. Sije place le prisme sur 'eeil
achromatique, et que je lui fasse regarder de nouvean le carton
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vert, au lieu de voir un carion gris (image fournie par I'ceil
achromatique) et un carton vert{image fournie parle bon @il),
. il voit les deux images grises!

Pourquei * Parce qu'il sait que I'eeil gauche voit en gris (ou
du moins il le croit); parce qu'il a constaté que fe prisme fait
voir double, parce qu'il ne sait pas que ['une des images est
fournie par l'autre ceil et croit que le prisme placé devant un
cetl, double I'objet vu par cet ceil; parce qu'il se suggere ainsi
logiquement et inconsciemment que 1'eeil achromatique
voyant en gris, I'objet étant dédoubld par luwi A travers le
prisme, las deux images doivent &tre gnses.

Chez une troisieme hystérique de mon service, j'al pu con-
firmer mon interprétation, & savoir que tout le phénoméns
est subordonné 4 l'imagination. Son ceil gauche était achro-
matique: un objet rouge est devenu gris pour cet ceil, il est
bien rouge pour 1'eeil droit.

Je la fais regarderd travers le prisme, les devx yeux ouvarts;
elle voit 'objet double. Je ferme 'a2il gauche achromatigue et
je la fais regarder I'objet & travers le prisme placéd sur Ioeil
droit : elle voit un seul objet rouge, ce qui est exact et con-
forme a I'optique.

5i au contraire fermant I'eeil droit, je place devant I'ail gau-
che achromatique un objet Touge ou vert, elle le voit gris. 51
alors je place un posme devant cet @il, au lien de voir 'objet
simple, et gris, elle le voit double ef avec s2 vraic cottleur.

Le prisme a rétabli la vraie couleur, en dépit de toutes leslois
de 1z physique ¢t de la physiclogie; il a effacé Iillusion en
troublant le jeu de limagination malade; d'zutre partle sujet
s'est suggéré une image double par un nouveau jeu de limagi-
nation. If s'agit donc 13 uniquement de phénoménes danio-
suggesifon fnconsciente.

Je crois avoir démontré gque lamauvrose hystérique, que
Fachromatopsie hystérique n'existent pas, en tant gue troubles
organiques, matériels; les phénoménes sont dus a une ilu-
sian de l'esprit. La cécité des hystériques est une céefté psr-
shigue.

Les neuro-pathologistes ont & tort, 2 mon avis, donné la dé-
nomination de céodté psyehigue, cdeitdde Uime{Seelenblindheit
des Allemands) & un tronble constitué par la conservation de
la vision avec pente de la mémoire visueile : Je sujet voit, mais
il ne sait plus ce qu'il voit, il a perdu le souvenir de Ia signifi-
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cation des objets vus. Je propose de donner i ce trouble la
dénomination d'amnésie visuelle et de réserver celle de cécité
psychique a la cécité que je viens de décrire: la cécité psy-
chique est la cécité par Uimagination; elle est due & la des-
truction de I'image par I'agent psychique,

J'ajoute que 'amaurose et I'achromatopsie suggérées dans
I'état hypnotique sont de méme nature que celles des hystéri-
ques. C'est en voulant constater si ces amauroses suggestives
étaient réelles ou non, i l'aide des appareils employés pour
déjouer I'amaurose simulée, que je me suis assuré que cette
amaurose était purement psychique; l'idée m'est venue alors
de rechercher s'il n'en était pas de méme de 'amaurose
hystérique. J'ajoute encore que chez nos trois hystériques,
les symptdémes disparurent presqu'instantanément par la
suggestion hypnotique. -

Je conclus : 'amaurose hystérique n’a aucune localisation
anatomique; elle ne si¢ge ni dans la rétine, ni dans le nerf
optique, ni dans le centre cortical de la vision: elle est
réelle; mais elle n'existe que dans I'imagination du sujet.

Il me serait facile de démontrer que tous les phénomé-
nes de I'hémiaensthésie sont de méme ordre. Ce sera I'ob-
jet d'un prochain article.

TRAITEMENT PAR SUGGESTION HYPNOTIQUE

DE L'INCONTINENCE D'URINE CHEZ LES ADULTES ET LES ENFANTS
AU DESSUS DE 3 ANS

Pai LE Doctevr LIEBEAULT (de Nancy)

La communication que je soumets aujourd’hui a la section
médicale du congres est 'amplification trés élargie d'un article
sur le méme sujet, publié par moi, en 1881. Alors, les maté-
riaux de mon travail reposaient sur 17 observations d'inconti~
nence d'urine chez les enfants et les adultes, tandis que cette
fois je les établis sur 77 cas de la méme affection. C'est dire
que j'en ai éiendu les bases, 4 tel point, que ce second tra-
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vail peut étre regardé comme presque entiérement nouveau-
et par le nombre autrement considérable des faits, et par les
mtﬁrpretauoﬂs plus positives et guelque peu différentes aux-
quelles ces faits donnent Heu.

_Je fus conduit, des le principe, 4 utiliser la médication hyvp-
netique par suggestion dans la maladie dont il s’agit a la suite
d'un fait qui me frappa, et.que je vis se réaliser plusieurs fois
sur un en:’ant de 13 ans, Cet enfant avait une émission involon-
taire d’urine pendant le sommeil de chague nuit, sauf lorsque
son pere le menagait-d’une correction dontil était pen ména-
glgr d’habitude. Sous l'influence salutaire de la crainte inspirée
par cette menace, ce jeune malade restait ordinairement 3 4 4
jours deébarrassé de son infirmité. Et non seulement la courte
guérison par action morale que j'observais sur lui, mais aussi
la connaissance que j'avais de la therapeutique d'intimidation,
parfois employées dans les affections nerveuses, et avec succes
par d'anciens médecins et maintenant encore par des chirur-
‘glens militaires, me portérent 4 croire qu'ici, pmhcdn moral et
effets curatifs, étaient presque tout-a-fait analogues a ce qui a
lieu dans le traitement par la suggestion hypnotigue; car, a
part I'écho émotif, d'un co6té, et I'éiat passif, de;T'autre,. il ne
reste plusdedifférence entre les deux méthodes: I'affirmationde
la guérison leur est commune, et I'idée imposée est la méme.

Les enfants et les adultes que, par la méthode hypnotique,
j'ai traités pour 'atonie de la vessie, atonie qui a pour consé-
quence I’évacuation involontaire de I'arine, se sont présentés
a moi au nombre de 77. Pour bLaUCGup, il m'a paru quils vi-
daient cet ofgane avec inconscience ef touf d'un coup, princi-
palement dans la premiere pariie du sommeil, celle ol cet état

est le plus profond. Dans ce nombre de 77, on en compte 64,
dont I'évacuation du liguide avait lien & leur insu seulement
pendant le repos de la nuit; 171 qui, atteints de la méme infir-
mité nocturne, ne pouvaient, quoique en sentant plus ou moins
le besoin, se retenir d'uriner dans la journée et bien qu'ils
fussent éveillés: Enfin, 2 de ces enfants lachaient des excré-
ments en méme femps que de l'urine, et souvent sans s'en
douter au moment méme.

Sur cette quantité de jeunes gens affectés d'incontinence
d'urine,
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1% Ont &t gudris enuné ou quclqucs shanges h\'Pngﬁqu‘:s‘ ot 'en -ai
e des nou?ede; ultéfienres .

R i e i T R 23
2o Sont partis gudris &-la sum:: ».;Ec peu de _ﬂ_am.uq mais sans que plus ;
fard;j'enaie Fecu des NoellBR. o uhy v v mmie s o ns snmt s v s ns e i 2%
3% Ont obtenu l2 guérison par ]e mime traitement plus prolongé, et a
propos desquels 'ai €té renseigné ulterieorement. . ... ae tama 10
4® Ont obtenu de Vaméhoration, et peut-gtre la guérison par Vemploi
deséances du'méme genrd souvent répltées; mais sans que ffaie cu des
renseignementsdans 1a-suite. oo i g ae ik o L a
5o Nont eu-guo'une seule séance, ot san5 gque de puts jaie jamais en-
e T e i i el i 4
67 Enfin, n'ont pas &te pudéris oi améliores, o, ...t d e ie ey teinis g
Total... 77

D’aprés le nombre de ces malades soignés pour incontinence
urinaire nociurne et diurne, nombre sur lequel j'al établi quel-
gues calculs de proportion, il résulte que, par I'emploi de la
methode d’hypnotisation, il a éi¢ obtenu, 42,85 o/o de guéri-
sons certaines; (voy. I° et 3% 72,72 ofo de guérisons certaines
on sans que la certitude en soit bien établie par une information
ultérieure; (voy. 1°, 2°et 3°) etsi 'on ajoute i ces séries les cas
d'amélioration lente sur lesguels je n'ai pas eu de nouvelles,
(voy. 42 on arrive au chiffre de 84,41 o/o représentant les succés
positifs ou partiels. Chose etrange, surles 11 malades les plus
affectés, ceux qui présentaient de I'incontinence d'urine i la fois
dans les périodes du sommeil et de la veille, il y ena eu g gui
ont ét¢ complétement débarrassés de leur habitude morbide, ¥
compris parmi eux les deux enfants quilachaient aussides exeré-
ments enméme temps que de l'urine. Sur ce nombre de 11, un
seul seulement éprouva du mieux sans se rétablir, et, undernier
n'obtint -aucun bénéfice du traitement. Les succds sur cette
catégorie spéciale de malades s'expliquent en ce que, étant plus
fortement atteints, ils ont été soumis 4 un traitement plus suivi.

Je suis trés porté 4 croire gue les résulfats avantageux et deé-
finitifs obtenus par moi sont plus nombreux encore qu’il ne
ressort des chiffres précédents; car j"ai vu plusieurs fois des
enfants qui m'étaient ramenés bien vite lorsqu’ils étaient repris
de leur dégoutante maladie: ¢e qui me fait supposer que j'en
aurais pu revoir ¢galem ent dans le nombre de ceux dont je
n'ai plus entendu parler et qui partirent rétablis, si I"émission
involontaire du coatenu vésical s'était de nouveau manifesté

parmi eux: ce qui n'est pas.

[E]
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Les chiffres cités plus haut sont d'autant plus ¢éloquents en
faveur de la méthode hypnotique de suggestion qu'il n'y a,
d'un autre c6té, que 8 enfants non améliorés ou non guéris,
soit 10,38 o/0. Sur ces 8 enfants, 5 étaient affaiblis, anémiés par
manque d'une bonne nourriture. Si, pendant leur traitement,
ils eussent pu étre soumis & un régime reconfortant, ils seraient
probablement revenus i la santé. Les 3 autres, quoique hyp-
notisés par moi depuis longtemps, ne me presentérent aucun
mieux. Je finis par savoir que cela tenait 4 ce que leur sommeil
ordinaire était trop profond. Chaque matin, il fallait les secouer
et les obséder des paroles pour les tirer de leur etat de tor-
peur. 11 me fut impossible, pendant le somnambulisme pro-
vogqué dans lequel ils tombaient, de rendre par suggestion leur
sommeil habituel plus léger.

Ce n'est pas & dire, d’aprés ces 3 derniers cas, que le som-
meil, par son degré de profondeur, soit la cause directe de
Iincontinence d’urine dans le jeune age, ainsi que je I'ai cru
autrefois. Les cas que je viens de citer sont exceptionnels. Car,
depuis que je les ai observés, en comparant la statistique des
états de sommeil provoqué, a partir de 'age de 1 an 421 chez
toute sorte de malades, 4 la statistique des mémes états, chez
les jeunes gens du méme dge specialement attemntsd'évacuation
involontaire d'urine, je me suis apergu qu'il v a & peine une
différence entre les degrés de sommeil de ces deux catégories.
Ftant admis, comme je I'ai démontré ailleurs, que le sommeil
provoqué et le sommeil ordinaire sont, pour le méme sujet,
semblables de caractéres et d'intensilés, moins la différence
du rapport établi avec quelqu'un gui n’existe pas de prime
abord pendant ce dernier, il devrait y avoir sirementun grand
exces en faveur du chifire des profonds dormeurs dans le som-
meil provoqué des enfants et des adultes traités par moi pour
incontinence d’urine, si leur sommeil trés intense avait d'ordi-
naire pour effet de faire naitre sur eux-méme cette affection:
or, ce chiffre excessif des gros dormeurs parmi les inconti-
nents n'existe pas (1).

{1} En voici la preuve.

Proportion des états hypnotiques sur les sujets dpésde moins de 2] ang atteints de toates
sortes de maladies :

SomnambalisMme, . eaee 36,37 E".'U'
Sommet] trés profond... 6,28 b/D
Sommetl p'ml'and,.,,.._... B2 D,’E

Sommeil Mger. s 14,25 0j0
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1l s'ensuit de 12 que, dans la grande majorité des cas, le
sommeil ordinaire n'est pas une cause directe de 'atonie de la
vessie qui ameéne Uingontinence durine, puisqu’il n'est pas
plus intense dans cette maladie que dans toutes antres: il en
est seulement la cause dccasionnelle, la ¢ause indirecte. Aussi,
poitr connaltre le vrai point de départ de cet état pathologique,
il faut remonter 4 une cause organique et psycho-physiolo-
gique chezles sujets. On doitadmettre qu'il yaen cux un mangue
de sensibilité du col de la vessic, et cn méme temps nane dimi-
nution de la faculté perceptive du cerveaun. Le besoin d'uriner
cessant d’étre suifisamment ressenti, et par l'eflet du manque
dinnervation du col vésical ot par 'effet calmant et surajonté
do sommeil, le liguide urinzire est expulsé dun seul coup, e
qui est [a régle, dés que, d la suite d'une forte distension, la
contraction des muscles des parois de la vessie fait céder celie
des fibres masculaires qui en ferment l'orifice.

Il v a encore d'autres faits et d'antres résultats statistiques
moins importants qui découlent de 4y observations dinconti-
nence d'urine dont il s'agit, D'abord, 45 malades, ou 58,44 0o
étaientdes gargons, €1 32 ou 41.;6& o étaient des filles. En outra
leur age moven dépassait a4 peine 7 aos. Le plus jeune avait 3
ang, et te plus agé 18, lorsqu'ils vinreat me trouver. Dans ce
nombre, 4 enreat leur affection 4 2, 3, 4 ¢t 8 ans, a4 la suite de
fraveurs; 1, 4 I'dge de 3 ans, consécutivement & une pneumo-
nie; unautre au méme Age, aprés une angine compligquee d'ab-
. cés, et up dernier 46 ans par effet de la masturbation. Ily en
eut aussi 2 qui devinrent incontinents aux ages de 3 et 4 ans,
sans que l'on ait pu m'en spécifier la ¢ause. En dehors de ces
g cas d'ipcontinence par causes débilitantss, le restant ou la
majorité, ¢’est-a-dire 68 sur 77, remontait 4 1a naissance.

Je dois ajouter encore que plus ces malades pnt été avancés
eD age, plusils ant présenté de chances de guérison. Car, sur
26 sujets agds de plus de 12 ans, 20 d'entre eux ou 76,92 oo ont
été guéris ou sont partis en meilleur état; tandis que sur 51 en-

Proportion des diats bypaetigees shex los individus aflectés de peries involontaires
d'orine =

Somoambulisme... ... 3248 30
Somaeil trds profond... B35 00
Sommeil prefoud. ..., .. 1626 110
Somimerl Mger oo 1B OO

On e woit 1l 7 2 uoe dif¥reoce dans la comparaisen de oos chifires, clle existe plutot
e favenr des melades zon incaplinenis, .
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fants au dessous de 12 ans, il 'y en a eu que 31 ou 50,78 olo qui
furent mis Jdans les mémes conditions de santé.

La plupart des succés obtenus par moi l'ont &t€, en suggé-
rant aux malades sndormis Y'idée que, pendant leur sommeil,
4ls sentiraient le besoin d'uriner quand leur vessie serait pleine,
-et aussi en leur suggérant en méme temps, de s'éveiller pour
‘satisfaire ce besoin. Par la suggestion, ces iddes devenaient
fixes dans leur esprit, et elles y veillaient pour épier ia sensa-
‘tion attendue &t donner le signal du réveil. A d'autres, jaffir-
mais qu'a ung heure de l2 nuit que je lenr désignais d’avance,
ils auraient A vider leur vessie, et, éveillés ou non, ils obéis-
sajent ponctuellement. A quelgues-ung, & ceux gui avaient de
lg peine a BMen dommir, je leur répétais mes suggestions avec
persistance chague fois, et ils finissaient enfin par accepter les
idées imposées et par les exécuter. La pensée de ne plus uri-
ner en dormant sinculguait définitivement dans leur esprit et
y veiilait A leur insw avec une conscience 4 ¢lls, grice sans
dovte & ce que de temps en temps, cetfe pensée s'y renounve-
lait, soit lors de la veille soit lovs de sommeil; ce gu'a axpli-
qué magistralement Monsieur ie professeur Bernbeim, 4 propos
d'actas a exdeuter 2 longoe échéance et qui, finalemeant, avaient
lien par ce mécanisme auntomatigue ef inconscisnt du ressou-
venir, dont il v a tant d'exemples dans les fonctions de la vie
wégiétative, oi [gs mouvements, toujours identiques et {oujours
répétés, ont pour agent initieteur un acte de remémoration se
renpuvelant sans cesse, mais avec une conscience 4 part et
comme sur un gutre plan.

On le voit, 4 I'aide de la suggestion pendant les états de
sommei) provoqué, il est le plus souvent possible de ramener
I'barmonie dans la fonction pervertie de l'émission involon-
taire des urines chez les enfants et les adultes, Par le méme
movyen, o0 le peut méme sur les personnes dgées atteintes de
la méme nfirmité. En affet, j'ai retrouveé dans mes nates la re-
lation suivante. Deux femmes, n'ayant trace aucune de fistule
vésico-vaginale, dont 'une, dgde de 30 ans, perdait continuel-
lement ses urings depuis 3 mois, & la suite dunefausse couche,
et dont l'antre, igée de 33 aps, 4 Ia suife d'un accouchement
datani de 6 ans, les perdait lorsgu'elle toussait, riait, marchait
et dormait, furent, la premidre, guéric en une seule séance de
somnambulisme avec suggestion, etla seconde, en doux séances
de sommeil profond. Une troisieme femme, dgée de 78 ans.
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qui, a la suite de grands chagrins, était depuis 5 mois. affectée
d’'une incontinance avec atonie de la vessie semblable a celle
de la malade précédente, en fut débarrassée aprés une seule
séance avec suggestion pendant le sommeil profond au plus
haut degré. Aussi, d'aprés les faits nombreux et encourageants:
qui font 1a base de ce travail, j'ai le ferme espoir que les prati-
ciens qui m'écoutent et qui n'ont pas une foi trop grande
dans I'action curative des remédes, voudront bien s'engager,
pour le traitement de 'incontinence d'urine et aussi de beau-
coup, d'autres maladies, dans la voie nouvelle que j'ai déja
parcourue: ils feront des miracles.

CONGRES DE L'ASSOCIAT.ON FRANCAISE

POUR L'AVANCEMENT DES SCIENCES

Scssion de Naney [I]

SECTION DES SCIENCES MEDICALES

La premitre séance, aprés noe allocution de M. le Professenr Bouchard qui remércie les
membres de la section médicale de Tavoir choisi comme président, @ été comsacrée & lx
constiturion du buresn, qui a 84 ainsi compose:

Président & honnenr: M. Tourdes (de Nancy),

Président : M. Bouchard (de Paris).

Vice-Drividents s MM, Gross : Bernheim® Hachiy Hergott (de Nadey): Dugnet (de Paris);
Poncet (de Lyon): Picot (de Bordeaux); Grasset (de Montpellier); Pamard (@' Avignon);
Eadaime (d¢ Gendvel.

Seance duo Vendredi, 13 mout 1836

Ugisipesce oE M. 1 Proresszun BOCCHARD

OBSERVATIONS D'ALIENATION MENTALE AIGUE TRAITEE ET GUERIE PAR L'HTPNOTISME

par M. le Docteur AUGUSTE VoIsIN,
MEDECIN DE LA SALPETRIERE.

Aoy congris de Blois et de Grenoble, M. le Docteur Auguste Voizsin avait déjd démon-
iré dans deox communications la possibilité de déderminer le sommeil hypnotique cher dés
slidnés. I1 avait aossl démontfré goe les effets de Thypnotisme et les snggestions quil per-
met d'emplover ont une infleencccarztive chex cex malades,

1] Nedre crdre ne nows permet que de pohlier senlement Ies snalrses ded commanarations ayeol trail 4 Phypeaiioe |
ol les dincessidod mivguelles olbos dat donné b,
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Colix nonvelir communleation & pour but d'affrmer dpcantage les eonelosions déja pré—
#otees, par U'txposition de deox faits tontrécents ob 1a sommeil hyppotique a pu Mre
obtenn. & la Salpétriére, cher denx alifoés sttefntes, I'ome de manie, 1antes de lypédmanis
aiglm.

Chez 12 promiore malade, agités 1o tommeil n'zvant po & oo moment donné Stre obtenn
ar et pracédés babiteellemeot cmployes {fivation duo fegard oo do deigt de 'expérimen=
tatioch les demx yenx ont oté mainlenos suverls an moyen des dent Ecartanrs palpibraoe
et la lamisre de fo fampe & magnéiram disigée sur eox pendant i mipwtes 2 déterming e
axameil, En dewx jours, 12 malade qoi priseotail an début ome agitation des plos grande
€1 3¢ Vivrait 3 by actes lobrigoes, éitait completement cabmée el 52 leooe £iait excallente.

Ia reconde malade, lrpdmaniague, refusait do manger depnid quines joars, efle gheait ot
a¢ Lvmait constametent § des temtatived de soicide. A la premiede sepnce d'brpoolisme, ella
fat endormiz co dix minnies, 1 yen réveil, ofle commenga 4 obdir aux smgyestions faites
peadant fe soametl, cexsz Jo gater et concenbit & boire o laii, an boot d'on mois de trai=
toment appliqre teas les deax joars, clle o3t guéric o1 toavaille ving hauras par jonr.

En résnmé, et dent nonvelles obscrrations pronvant d'one fagon irés neite quele som-
meil hypaoliqor pent dtre obtene dant alifnation mentsle aigwe, soit peodant excilation
aianiaque, sl an conrd de |z folie Iypémaaiagua des plus intenumg

ETUDE DE5 PAENDMENES REFLELES KOMME QIABNOSTIC OV SOMMEIL HYPNOTIQUE,

par M. ¢ Docteur Aucuste Volsin,
WETECTE DI Ia SaLridEITES.

Chaz troid malades, I"one atieinte stevin lacsmodrics progressive, la seconde, hyslore-
hypecendriggue, 1o teadsjioe, alidnés Iypémanizque avant des idées de smicide, M. Aoguste
Youin & obacrvé les phénomines snivants: ¢het led danx premicres, Ja pesssion, 13 percns-
gon, I pingmoest dune partic d'on membre donpent lien, xossatot quiclies sons by pooti-
vias, & dvs pecovsses QUi o TADsmettent 10 memidre axcité dogl cotior et 3 tout e corps et
gui soat snivies, cher Uaiaviqoe, de costraciore gvec fexion forcés et demi-smpination da
membre pizct ou (fappt. Tes secousses dorent de wnr 3 Lroix secondes cher ces cnalages,

Cher 1a areisidoe, oon Bystérique, le phénomens eit prodait 1 Ia face par I fixation de
regard on d'oo corps brillan:. L2 face entitre cft prise de smcopzses convalsives ires fortes,
La phrsionomis présente lapparence d'un grand mailaise ot 5a pean de la fade ainsi goe Je
CORjonclites fobgissent d'une fagen trés metls,

Les secnasses cessent mvze Usction excitante, mais ai cette sxcitation &=t maiotense, cifes
cootiaoenl.

M Acgusle Veisia a= pense pas gee ces phinsmines sofent des § Uhyperexcitabilith
menro-musenlaire, queiqoe 1es malades foseent on flat de Litharpie. 11 croit que JeHr favte
pathegérique est du mbme ordre. Mafs lenr caraerete pettement reflere doit #ire compart
3 ce qumi s¢ pasie ched 1o Animane anxqtelt oo 2 supprime l'=océphate on sectionné cscn=
platzment ba rigion cervieale de la moelle dpiniire ot cher goi ans evcitation péripbdrique
provoqoe des monvements rEflees cxapdréa.

[l y 2 dops cher ces malades, coinerdenee de ¥t 1Eihargigue ot partant de 1a SpPressiva
4 pen pras cocepidte de Vactivite cirétrale svec Uexzltation de L3 fogce excito—miolrice de
la orealle £piniize <t dn balbe rachidiea, M, Angnste Voisin pense goe cet pat lirecher-
che des cafdcterés bbjectifs di sommeil hypaciiqoe go'on arrivers & se metire & Iabri de Lo
simalation,
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DISSOCTATION, DEMS L'ETAT E'MYFRATISME ET A LETAT DE VEILLE,
DES PHENOMEMES FPSYCHO-MOTEUAS

Par s Dacteur EoGar BERILLOX.

Ches l'bomme le travail mentzl 3 pour résoltat, non pas sewlemant {a perception cap-
sciente daf impressions, Uicguisiton didéss, I3 formation de jogomenis, miis agast Tex-
presion de la peasés ot Uétablizsement de rélations prpchiques extre les fndividas.

Cea manifestalions wxtéricures de oo qui se passe dans Lesprit, des émations ot de 1a pess
sie, vefectuenl priocipalement 3 Faide de msuverieats ob de sons qoi correspandesat eha-
oo A goe szesatien ou b woe 1dée,

Hughting Yarkseo et Dugald Steward oat bes premicms fait cessortiz les rélations doiter
g existent eutre les poiceptions prychiques ot lears reprécentations sxlévieures. Stricker,
dana ses récenkts travanx aur la parole et les pops iolézieuzs, 3 peftement d1abli qu'sn oe
pouvgil pas penser i toe letirs de Falphabet sans ecbomter avoc les Livred Tas monvimenis
gui correspondent 3 la propouciation de cette jetice.

I1 est dene hore de doate que tonls espiec didEation dapmclien 4 un ovdre particalisr
e mogvement.

Lindisaclubilitd des phinnmenss prycho-motears sorait andai démantrée, k 1'2de d'on pro-
edde joverse, par les célébres expériences de Braid, qou e precoad?, 4 S585URE que dant
I'état cataleptique, «o Imprimast aer membres di jujet nne animds diterminde, Témotion
i tapporl avee Lathitade luprimde s¢ mazifeste immédiztement sor les Iraiid do gon vi-
sage. Ceat oo qu'il appelait n sugpesfion par ¥rs grelea, Cost o= que M. Domeotpeilicy, dis
Tos pramicres cxpériences faites & la Piti€, suxquellss nous avons collaberd, avajt appelé
Ia ragpestion par Lintermddiaive §u sems moscsloire, Ainai par exemple, 5i oo joint Jes
maizs do sajet, ses traite reltéteront lo recusillement de Jv prigre el oute son attitnds
indiguera 11 sopplication: qo'en Jui place lo poing féchi, 1e poing ferme, ausaitit I'an verma
st peindre fur ja physiomomie Pexprestion de La colire ot de Td menacy, ctc...

Bien Jantres faits pongraient copconric § établir Tindiaoiubilité des actes mentaux ctda
Phénomines motenns deapremion, Cependant nonF 2vons cherehé 3 dissocier E‘-'Périmn‘
tajoment, dand Uhypacticme, 24s actes ¢t oot phénamines qui paraisaent I premider vie s
dépeodazis 14n d¢ Iantee. A cel efict, nocs avens instilaé dos expériences d'ane graode
smplicité, dont V'imporiance ne sanrait schapper & peox goi pensent quiil est posaible de
faire renteer la psychologin dans le cadre des stiences expdrimentales.

Cob cxpériences pemvent ftte varifes d l'infini; denx exemples suffiront poot eo mentree
Timportanes, Ulilbant Faptitede spéciate gne préwntent cerpios oojets, aosd bien dand
I"Hat Ibypootistee que dans Pétat de veille, de oo laisser contractarer les muscles de toot
I corps ot an particulier de Ja face, ¢t do garder siosi pendanl oo temps veriable Tart-
mde dups lagaclle on les a Gxés, moms svous fortement comlractuts la face de plosiewrs
eujets dans Iexpression de Uhilzsitt la plos mette 24 Ja plos sabslssante, 3 tel point que
catls hilatilé apparents s4 communiguait, par imitation, aue spectatenrs de Toxpériepen, o
mime lomps, neos fragricos dans Jo cervean de ced sajets, par des recits sesceptiblas de
Ies smouveir, fe1 penidea Rristes = camplet dérmererd svee Texprossion de leus physie-
naMin,

Inversement Toms peaviens, aprés aveir Gt Te phydanomis do sufrt dans coo cxptesion
Bgubcs, proveqoer Iocclosion dzos won carvean diddes ties-gaict.

Rien c'étzit plos saigiysant goe ca contraste dématlons diverses coiocidaut tyec dew
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caprersinns 4= phyvienomie en apposiion complite avee Uidée pergoe. DFzoiant ples qoe,
i moscles de membres nélunt pac contfacinrés, Je tedle A corpd, i Dexeeption de la
fare, £tail animé d¢ mouve@ents ¢o fzpport avee Emotion rassentio par 1o snjet.

Cea sxpériences poursizot Elre prolongdes ris longteteps sans goe le sujer oo ful fati-
gud, Elles ool &té fadtas sur des sujets bommes, soit dans 1'état d¢ somaombalisme, seil dazs
Fital Jde veille.

¥lles oo oot permis de conclore qu'il €1ait possible d'obtanir expérimentzlement chear
lhomme &veillé ou hypeotizst la dissnciation de phénomiars qoi, 3 érat nermal, appa=
rateent indigtainties. Grice 3 elles, dons ponvicns an ot modifier b notre gré les facul-
t &5 d'expressicn du mjet. gueller gue fosept d'adllenry pon émgtiag iblidme ot la Tarcs de
i rolontd,

De plus clles apportent uo appoi considérmble i Iz doctrine dex physiclogisies g,
comme H, Milne Edwards penc=m qoe ¢ principe da perfectionnement par Iz division do
travail fappligue surtoet & folctionnement do cervéau & qué par conséquent les diverses
Taculiéa pavehiques penvent dive, josqud oo certain degré, indépendantes lex uoes des
antres.

DISCUSSI0N

M. Buaor. — Je treuve qQue £4f expEricnecs présentent nn trésgrand intérét. Je vendrais
savgit 5i lexs moscles de 13 face du 5nje1 51 :::p-é:n'cu:e it réellement comirRciErés, caril
ext difficile dobtemir des contractarss Irea inlenses ¢l persictanles dey mmscles de eoite pie
gn- Jo voodrait anisi ta vair par quel procédé M. Bésillon obtienl cex contractores,

M. Bimpecx. — I1 sulfit, ponr obienir e contrastore deosemble, d'vzécoier 3n devant
dn-la face du sujzt wa geste brosque daos Ie seng verticgl, an moment oi 52 phisionomis
réllide nbe expression ices-nedte, lorsqutil rit, par exewple. Lz cotiracture oblenne est tel-
lement intenee pouar certains moscles, poor les magseters oo particulicr, qoa ia :ujzi e peat
dewserrer les wachoires, i

30 pottadmettre que I'cffet prodedt 3 pear canse Iz vibration imprimée 4 1air por le geste
rxbenie. Si l'on voulait pofier eceitation sur un  fwscle idols, om sor oo groupe de
mascles limitd, 11 fAwdrait aveir recouts au procddé de M. Te profescedr Charcgt I,unqu.'il
eut Lidée de rdpeer les sxpiriences do Duchenoe do Boulogne aus des snjeisen catalepaie”
en, agiszant isolement sof loos Iis wudeles de la face pac l'excitation faradique.

M. PacL LayoowsEr. — [¢ perais disposé d acmetten goe tes explricnce: qud vistoent d*dore
rapprorides Lrouvecaiear vt inlerprétation facile dans les phénemeses de sapgestion af Bien
étndiés par M, Bernheim ot par IEcele 4 Waooy,

M. Byozriptu, == Eo effet, jr pense qo=led contrReiores provaquées oe sont pas jcs résal-
‘tat de la vibrahon de Iair oo d'ne apent phviiqne, mais dape winple sopeetion. On abe
tiend tonles box varietés dn conlrzoinee W oa vewl, par SOgEerion. 11 suffit de dire an sujet.
par sxemple volre bras sst contracturd; pour qoil Issoit. Tlanffie d'dlever le beas do mjer
poor goTil oc paisse Uabsisser, Dans or c25 3] s¢ comlrzcture par sbio-appgestion.

M. Birniny. — OQne ks contraciore des mascles de la face soit obtenos par sngpesticn o
par action dor sgeot physique, selon med, le fait et accessoite. Le bot fondsmental de
mE femiubitaliof ;b q%'en peut dibkocind expirimentalemest les phéooméenes prrcho-
mOLEuTs. . o

Copeadant, I y 2 diverses circonsiances de I'expérience goi progveraicnt 4ue | sopgestion
a'est pas toot, Toot dabord, on consute, chez tons les sojets, que 13 tansibilité cotance et
abolie au mivean des mosles copicaclorés 4t qne cetie sendibilitt reparait 4 mesure quela
caniractare disparait. e plos, te musele noe fols contracinré, ancuie soggestion verbale ac
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peut déterminer Ia résolution musenlaire Tifaot, pour ladéfaire, avoir reconrs au méme pro-
céd& qui a servi pour Vobtenir. Sealemicnt, cetlc fois, pour réussir siremsent, il faut exdenter
les gestes- devant la face dans-be seps horizontol,

Séance du mercred! 18 asdt 1888,

PrEsipavce e M. 1z rRoFEisEUR BOUCHARD.

An détut de cette stance, M. 1= Présidant fuit remarguer quil o'y a pas molns de quatre
communications avant trait 4 Fhypnotisme & nscrites i T'ordre dn jour. I propose 3 1'assem-
blée d'erirendre fex quatre communications dis Te début dela’ séance, defigon & ce'quieiles
puissent donner lien 3 noe discossion densenible,

L'HYPNOTISME AU POINT DE WUE MEDICO-LEGAL
par M. Ligcgois, .prnfcsﬂur 4 la Faculté de droit de Nancy

C— =

M. Lifgeois rappelle ‘qu'il a le prediier. 'en mai 188y, dins un mémeire Ju 3 TAcadémic
des selences mordles ot politiquesct ayant pour titte de 1a suppesiion Arpnotigue dans rex
rapporis avec le droib civil ef avec le droif eviminel, appelé I'attention sur le edté juridigoe
des questions ‘gui se rattachent & UBypootisme, Depols, de duueellos gaptsleuzs s
brenses et varides, oot ébé fites 3 Naney et n'ont fait que confirmer Jes concinsions anrqueiles
il était arcivé en 1884

Mais depuis anssi, les m¥imes persoones qui contestaient la réalite des faits révelés et qui
en niaient Uimportance, par uo de ces revirements subits asser communs dans Pesprit de
ceux qui n'étudient que trés superficicllement les questions, en exagirent anjonrd’hui les
résaltats, Tel qui allait juequ'd mier la possibilité de Ihypnotisme, 1o déclare avjoncdbui
dangereux. Tontes ces exagérations sont regrettables.

Ceux qui nient systématiquement les phinoménes du sompambulisme provequé, invo—
quent toujours la_simulation des sujets, Il n'est pas admissible que tows les expérimenta-
tenrs qui ont portd lenrs recherches sar un grand nombre hyprotisds, et en particolier
M. le doctenr Lidheault qui a endormi plus de six mille persomnes, aient po &tre trompds
par antant de simclateurs. Daillenrs tous cenx qui ont acquis quelque compdience sur la
question savent i'quol s'en tenir sur cette p‘fi'!.ti:ld'lm simalation.

Qpand sux dangers de hypnotisme, s'ils soot réels lorsque I'on se confie & une per-
sonne incomnpétents on maladreite, “ils ‘sont 'illusoires emtre les mains de médecing
instroits comme Je sont MM, Litbeault, Bernheim, Beannis et les nombrenx. médecins
qui, 4 Paris comme i Nancy, ont étedié séricusement le sommeil provoqué,

M, Litgeois qui ne so place quan’ point de voe miédico-légal a cro pouvoir sarrdtar
jesqe’3 nouvel ordré, wux conclusions suivantes :

I. On peot, par certains procédés, développer cher gquelgues persenves nn 4tat’ de
somnambulisme artificiel analogte an somnambulisme naturel.

I1. Les scjets placés dans cet dtat mazifestent oo avtomatisme non seulement physique,
mais cérebral.

II1. Hs deviennent ainsi gccessibles d toutes sortes d'hallucinations et de suggestions
qui Simposent 3 eux aves un caractére de réalité absclue et de fatalite inconsciente.

IV, 11z peuvent itre réduits & impossibulite de se défendre contre les teéntations crimi-
melles doot ils seraient I'objet; les actes les plos graves dont ils avraicat été victimes ne
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laisseraient sucone trace dans lear mémoire, une fois qu'ils adraient ét4 ramends & 1'état
nmarmal,

¥. Le souvenir, offacé & I'état de veille, pourrait #tre revivifié par une hypootisation
noavelle et dans mo second sommeil, les somnambules _p-ﬁu.ff.:EEn.l donner 4 lears parents
-oa 4 la jostice, tovtes les indications de patare 4 permetire la recherche ef la punition des
conpables.

¥1. Iis peavent recevoir des sogpestions  tendant d leur faire commetire des crimes ou
des dilits, aprés plusienrs heores oo plusienrs jours d'intervalle, et ils les commettent
fatalement.

VII. En parcil cas, 'antenr da fait materiel doit &tre considéré comme irresponsable
‘et doit &tre acquittd; celni qui anraie deané la soggestion déveait senl dtre punsi.

¥il1l. De faux témoignages ¢n matiére civile on criminelle, des fanx en deritare privée
on publigne, peavent dive provoqués par des snggestions hypootiques.

IX. Lz jostice n'a pas le droit de faire hypootiser no  prévenc pour obtenir de loi, par
-c¢ moyen, des avenx ou des dénonciations apxquelles il se refose dans son état normal,
&'est-i-dire gquand il jouit de son libre arbitre.

K. Si un acensd on la victime d'un erimes la demandaient, il y aorait lien, an comtraire,
de recourir & ce procédé pour en tirer des indications que les requérants crpiraient devair
leur &tre favorables.

X1 Mime conclusion potr des mctes civils, contrats de toote natare, obligations, préts
d'argent ; acquis de suggestion hypootique.

X1iI. Et pour des donations ou des testaments.

XIII, Chercertaines personnes, le plus prand nombre des snggestions dont nous venons
-de parler, et en particalier les sugpestions d'actes, peuvent étre donneds non s=olemeat co
#iat de'sommeil somnambulique, mais eacers en &tat de veille apparents,

XIV. Nous recommandops & toute personne de ne jamais se laisser hypootiser sans un
témoin choisi et inspirant une confiance absolue. Les plus graves dangers peuvent &re
COREUS par ¢eox gui négligeraient cet acte de prudence.

En terminant sa commuaication trés appliadie, M. Liégéois propose pour donner une
confirmation de ce qu'il a avancé sur la possibilité de faire, pendant le somnambolisme, des
suggestions qui se réalissront fatalement an réveil, d'hypaotiser en' présence dos meombras
de Ia section plusienrss sufets hommes, non hystériques, qu'il 4 amends.

A Ton de ces sajets plongé dans Tétat de somoambalisme, il sugpire’ Faccomplissement
de divers actes que celoi=ci doit exfcuber un certsin laps de temps aprés son réveil,
T.'injnn:tinn est arrésstiblement accomplie,

Chez an second, il se borne 3 démontrer la possibilité da mettrs on homme hors d'dtat
de s¢ défendre, en lui contractorant les desx bras'd I'état de veille.

If s& miet & la disposition des membres du Congris ponr réaliser tountes les expériences
de suggestion verbale qu'on voudra Ini indiquer,

DISCUSSION

M. Hexmor. [de Reims) demandes que I'on saggbre 4 on sujet d'éerire immédiatement
ae tableaw, aprés son véveil, nne phrase complite daas laguelle ane des letires de Tal-
phabet sera remplacée, danstons les mots, par woe autre.

Le sujet anguel on fait cette suggestion dans Uétat de somnambulisme, Faccomplit sans
se tromper dés qu'il est éveillé.

M. Bémuzex, a Pappui des conclusions présentées par M. Liggeois, rappelle quelques
expiricnces de dualité cdrdbrale exéentées par M. Dumontpallisr et par lni, 3 1a Pitié, sur
des personnes en fiat de somnambelisme.

I était podsible chez ces sujets de lawr faire, par lintermédiaire de Fouie une double
suggestion verbale, Dans une oraille on leur soufilait Faccomplissiment d'tne mauvaise
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#ction, dans Daotre on lear en coaseillait uoe bonne. Chacnn des denx modtids du
¥isage duo sujet exprimait alors wne émotion différente pour chaque cité, émotion én rap-
port avec la suggestion différente faite d "ane ot & I'saire oreille, et e sujet, par exemple,
dérobait vn objet d'une main ot oo offfait on quilai appartenait de 'antre main.

Comme ce dédoublement de Uexpression faciale ést impossible 3 obtenir volontairement
& I'état de weille, on pouvait en copclure gue le sujet dtait réellement sous linfluence de
deux suggestions : l'une bonne et Dantre mamvaise. Risn ne ponvait micux faire ressortic
Iinfluence des soggestions qu'op peot réaliser sur un individe hypnotisé.

LES CHANGEMENTS DE PERSONNALITE
par M. le Doctenr Buror, professeor 4 'Ecole de Rochefort.

M. Barot rappelle le cas de multiple personmalité observé par M. le professevr Bourrn et
par lui sar no snjet hystéro-dpileptique. Le pointintéressant et nonvean de cefte communi=
cation, ¢'est qu'on peat, & veloats, reportar le snjet i plusienrs épogues différentes de son
existence ob il a présentd des phénoménes particuliers physiques et psychiques.

Il ¥ a’one relation précise, constante et nécessaire, entre 'état physique ot I'état mental.
Lés principaux £tats de personsalité ont & confirmés ol trouvés exacts aprés.coup par les
renscignements puisés & diverses sources.

Ce n’est plus la substitation d'soe personnalité 3 une zuire que l'on pent donmer par sug-
gestion, comme lorsqe'on dit i un somnambuale quil est un personnage nouveas, ¢'est oo état
de personnalité ancienne qui a existé antrefois et qui reparait, en dehors de toute suggestion
verbale, sons Ia senle influence d'une éxcitation périphérigue.

Ainsi le snjet se trouvant dans le service de M. Bourra, atteint d hémiplégie, st on Pélectrise,
perd immédiatement la moticn d¢ 52 personnalité actuelle et s trouve spontanément
Teporté i plusienrs années en arriére, 11 pense alors et agit absolament comme 531 £tait dans
le service do M. Jules Vodsin, i Bicétre, chez lequel il a £t en traitement. Lapplication, dans
cet état, d'on antre agent physique, peot déterminer cher e méme sujet 1a sabstitution d'ane
troisicme personnalité & la seconde,

Ce cas rentre dans la catégorie des observations de donble personnalité publifes par M. le
professenr Aram bien quiil s'en sépare 3 plusienrs point de vue. Notre collaboratenr M. Burot*
s& propose & aillenrs de publier prochainement une étude compléte sur ces singuliers chan-
gements de personnalité survenes sous la seule influence d'une cxcitation physique.

DE L'AMAURDSE WYSTERIQUE ET DE L'AMAURDSE SUBEESTIVE _

par le doctenr Brmwmriw, professenr 4 la Facalté de Nancy.
{Yoir plos hout - travanx originaus).

TRAITEMENT PAR SUGGESSION HYPNOTIQUE DE LINCONTINENCE D'URINE
par le doctenr Ligseater. (Voie plus haut Travaox originaux),

Parmi les antres commuonications importantes faites av congrés, nous devons sipnaler les
suivantes :

Traitement local de la dysmenorrhée membraneuse, par le doctenr Pave Laxnowsxr,

Traitement de la cogqueluche, par l'oxymel seillitique, parle doctesr Nwrran (de
Naney).

La rage du Loup, par le doctenr Domeswie.

La mésologie paragitaire humaine, par le doctenr Vancuize.
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Dr la myopathie atrophigue prograsaive, par fe dotteur Lanans fde Gendve).

Nonwazuo tryitement de la matrits chronique st da Yende-métrits. par Ls galvage-
cauFtiqua iatra-ntdrin, parls dotteor ApcsToLT.

Burle migroccoque dar serofolides bénignes, par e doctenr Borcaunou.

Trailttoent des A&vras intermittantes rahelles. par | doctear Bocuano.

Trellament de 1a diphtérfs. parle doctenr Dearae.

Do roga chtonigue, rar le dectent Lrvors (de Reoen).

Des amygdalites infectisuses, par lo docteur Drrorsqrad (dn Salst-Ornen).

Le Vhémuatémése hystdrigqus. par be docteor Qiiiviek.

D4 ta danleur et de Uindolencs dans lax néopasmes. pat be professenr Vannxuit-

Gangrens symatrigut des sxtramitds. d'origine palostra, per It doctemr Encax
Bemiox,

D la poaumenmia 4 Paris s 1BE5-{BHE. par le docteur Lixcrzmaocs

Application de ‘hématogcopie 4 Ja clinique, par le dectess Hiworgre,

Analpgies du pattari nssenx gvec Tostéo-tréyiits infectiense, par le deetenr H.
Fror,

Traitament de la serefula par oz balns de mer en hiver. par It Joctevr de Varcacrer.

Doz lois de Lacoustiqie ot dus stithoscopes, par Ie dactenr Mavam,

La gvmnastigas médicals suddofse. par le doctenr Tisouw.
- Spdeulum parmettant be toucher du col. par Ie dortenr B, Léry,

Traitements duo cancer do col wtérin, par Ta doctenr Pawaso (2" Avignon).

D l'apémia progressive parnicionse, par Ie doctent Hexxer (s Rsims).

SECTION DE PEDAGOGILE

Frisroexcy pa M, Fiux Hiwswz, Tnsezcreos sixdeac on o'Lsiv5E5ITE.

OE LA SUBGESTEOM ENVISRGEE AU POINT DE WUE FEDAGGRIQEE

Par le Docteur Epcar Berpiiton,

Léttade attentive des progres réalists dans Is demaine de Ia snggestion par PBoole de
Waaey pous @ fait nonsdemander 731 a'éaif pax Temps pear la pédagogic de révendigquer
sa pat? dant le monvement amentifigue qoistaccamplit.

D#ji les observations nembrenses recnctlliey par M. Aoguste Voisin, & la Salpdreidre, ob-
sencations dars lf.:s.qu.ellcs ildémenire d'une fzgon indiscotzble que Thypaotiame a b5 antre
154 miains, now scobement o moyen de goérir iz folie, mais encore on sgent moralisatene
£c I3 ploa grande efficacité, poovaient fatre prévoic gquan ssoperatt thi oo 1ard i utiliser
Thypastisme commre moven d'&dosation. - ——

Lomsqo'on vait aver qaelle fasilitd relative M. A, Voisip parvipt, par Uhypaotisation ot
aartent par 11 aopgestion hypooliqoe, 3 transformer sa premicre malade,Jeanoe Seh.., agés
dg 30 aox, velewse, prastitude, boutale, arduriess, pafesense, malpropre 1 Jocarrigibla an
nne perapnne obdigmants, sonmiss, banpdte, lsboricuss ¢t propre, on ot peTt manDgosr
d Etre vivemeant IMpresdcond.

Cetta flle amavait pas veoko lize woe Yigoe dapris plusicors anodss; M. Voisiz lof sogger
d'apprendre par cour plusicnrs pages d'uo livie de meomlbe o6 les lof St réciter devant les
anditenrs de sop condx

11 lua fuat tout aussi facile dw raviver chez elle sos seotiments affeciifs fteints. Lo guérison
& dté durable, puicque Jean Seh_,. 3 po re 1dMide comore ranplovés dans un élabbisement
hospatalier of 32 conduite ot Srréprochable,

Cetle premidne fenlative a &k goivie, 3 la Salperridre, de beancoup daatres domt 1e



CONGRES DE LASSOCIATION PRANCATSE. Bs

résnltat a &té anssi satisfaisant. Dans sa clientile da 1s ville,M. Voisin a obtenn les mémed
sncces, paisquil 1 po dans wa cas, faire en sorte, par la suggestion hypootique qu'sze
femme, dont le caractére était insupportable, devint douce, sflecinense sver sof mari ot
cassit de se laisser aller 3 la n‘:!ére{:}.

Les expériences de M. Voisin portaient sur des sdultes. M. le doctenr  Licheanlt nous 3
communiqué plusienrs observations d'nn intérét beancoup plus considérable an point de
vae qui nous occape puisqoielles ant 153il & des enfarts. Nous nous bornerons i signaler
les deux smivantes:

Dans le premier eas, Nexplrisnce fut teatée fortultament ; clle n'en fut pas moins com-
¢luante. On avait amené i la clinique du docteur Licheault un enfant attsint done’ afection
pervens®s ot qui refussit de fe laisser hvpaotiser.

Un fréve de petit malade, collégien robuste et bien portant, qui assistait i la séance,
offrit spontanément de se laisser hypnotiser, pour montrer qu'il n'avait pas peuz:

Peadant qu'il dormait; la mire racontaan  docteur Liébeanit gue san fils n'avait jamais
4té que e dernier de sz classe, parce qu'il se refosait obstinément 3 travailler. On profita
de son sommeil pour lui suggérer de mettre plus d'application dans ses. dtudes, de travail-
ler avec ardenr. Le résultat fot complet. Pendant six semaines il donpa 'exemple d'nne
assidoité et d'une application inaccoutamées, 4 tel point gu'il fut deux fols o premierde
sz classe,

Dans le second cas,il s'agissait d'vn jeune idist quilui fotamend pour une incontinence
d'urine. Ce malade o'avait jusquialors &4 accessible & ancune colture intellectuslls. On
a'avait pu lui apprendre ni & Lire 0i & compter. M. Lifbeanlt le soumit & de fréquentes
stances dhypnotisme pendant lesquelles il s'effores, par sugpestion, de développer cher lui
la faculté &'attention tout i falt absente. An boot de deox ;um‘,;. cet idist connaissait ses
letires et avait appris le guatre régles delarithmétique,

M. le doctenr Dumont, do Nancy, a anssi recueilli un certain pombre de faits do méme
ordre,

Dans nne @b ges eliniques, M. 1o professent Bernheim pronongait récemment cette affir-
mation: Tows les enfants sont suggestibles, cest-3-dire susceptibles d'dtre soumis & la sug-
gestion hypnotique. En efiet, les eafams, depuis U'ige d¢ rabon, shypootisent en pénéral
trés facilement. 1 suffit souvent de lear fermer les yeux, de lesdenir clos peadast quelques
inistants, delenr dire de dormir, puis d'affirmer qo’ils donment.

Ce n'est pas senlement dans Fétar de sommeil que 1a suggestion agit sur enfant comme
sur l'adalte; elle agit aussi i I'état de veille.

Et ce n'est pas 12 Ia moindre partie de Peenvre de I'Ecole de Nancy que davoir mit en
lnmidre ce fait eapital.

Un des caractéres du sommeil bypootique, cest l'autematisme dans leguel se trouve
Iipdivide eadezini, Par suite de inertie passigéee de sz volontd, 11 zobit toutesles impul-
sions qu'on lui denne. A U'état de veillele sujet pent se trouver de lni-méme dans oo état
ob il est disposé 4 accepter les afirmations sans sncune rézction et sans pocun contrdle de
sa voloni€ ni d= son esprit.

Mais il est encore dautres cas o, en l'absence de toute suggeston venant d'aatrai, io-
dividu sgit sous l'infloence de suggestions qu'il se fait involontairement i Iui-méime, et
A.u_.lq-s:rgg:rs.r:‘au sont le eésultat de Timitati n. Les faits dimiation prennent naissance
chez tout Ia monde, cependant U'enfance est Idge ob Pon est le plus pridisposéd 3 les ac—
complir, s se développent & I'état de veille dans les moments oit lafacnlté d'attention,
encore mal axercée on fatignée, cese d'Ere vigilante.

Tout ce que nous venons de dire n'impose=t-il pas anx éducatears la véeassité d'étadier
de pius prés guil ne Pont fait josqu'a ce jour Pinfloepce de la suggestion et de T'imitation
surléducation des enfants,

Des 3 préseat, les observations que pous connaissons poas permettent de formuler quel=
ques conclusions pratigaes:

(0] Les shaervations da M. Vessia oab #h pubdites dams |n Arvue de PByprotions [Sumdced de juillel of Saode 185G
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Lorsqu'an se fromvera sn présence d'enfants simplement paresseux, indociles ou mé-
diperes, on e bormera d faire sor eox des suggestions verbalss, 3 I'ézat de veille, Pour
guelles ajent quelque efficacité, il sera atile de se mettre dans les mémes conditions que
les expérimentatenrs de Nancy et et particulier M. Litheanit. 11 fandra #'efforcer d'inspirer
1a plus grande conflance i "cnfant, Uisoler, lni metire la main sur le front, lui faire les sug-
gestions voulaes avec douceur, ave: précision, avec patience,

Lorsgu’on aura & s& présccuper de Vavenir d'eofants vicienx, impulsifs, ricaleitants, inca-
pables de la moindre attention ot dela moindre application, manifestant un peochant irte-
sistibie vers les manvais instinets, nous pensons qu'il.n’y aura avcuo inconviénientd prove—
quer I'hypnotisme chez ces créatures déshéritées.

Pendant le sommeil hypnotigne les snggestions ont plos de prise. Elles ont un affet durable
et profond. 1] sera possible dans bien des cas, en les répétant antant gue cela sera nécesiaire,
de développer Iz facuité dattention: chercés &tres jusqn'slors incomplets, de corriger les
manvais instincts et de ramener an bien des esprits qui s'en seralent écartés infailliblement.

En terminant, jen'hésite pas & déclarer'que, antant il ¥ anrait d'inconvenientsd pratiquer
I'hypnotisme cher des snjets excallents, bian portants, autant il ¥ aurs d'avantages & lappli=
quer, comme moyen pédagogique, 4 dés sujets manvais, vicieax ou malades, o' dois sjouter
gue’ Famplei de ca procddd sera snrtont indignd dand lés cas ol tous les antres moyens
rationnels d'¢ducotion avront échoud. Il devra toujours &tre appligué sons Ia direction
@'on médecin compitant et exercd.

DISCUSSION

M. 12 Docrsux Ligeseavit. — Les faits énoncés par M. Bérillon sont trés exacts. Ma
longue pratique m'a perinis d'en recaeillir un grand nombre d'antres qui viennent i Pappui
dex conelusions quil 1 émises. Jamais je n'ai vo d'enfant rester complétement insensible
an traitement par la soggestion, Les personnes, enfants et adultes, sar lesquelles jai en
occasion d'expérimenter lés effets de la snggestion hyvpaotigne sont au nombre de plosienrs
milliers et je n'ai jamais en l'occasion de constater le moindre accident conséentif,

M, Brow, professenr de philosophie an lycte de 5t Omer. — Je crois gu'on pe sdorast
gccepter sussi facilemert Templol d'one méthade qui portera atteinte 4 la liberté morale
de I'enfant. Léducation ne doit pas tendre 3 transformer Phomme an nte machine; elle doit,
an contraire, susciter Ueffort, favariser: I'éclosion des bons permes ot faire avorter les
mauvais, Les idées morales sont innées dans Fhomme et il fact se borner & en sorveiller
le développement. Drailleirs qui peut affirmer gume certains individus ne s'empressstant
pas d'abuser du_ procédé qui leur st indigué pour faire i lenfant des supgestions mau—
waises. 11 faot donc rejeter nne méthode gqui, 51 ¢lle peot servir an bisn, ponfra auss
serviran mal,

M. Lifaeois. — Les craintes exprimées par M. Blom sont chimérigues. O a-t-il vu
qu'il sait question d'hypriatiser tons las enfants, dintroduire 1a pratique de la sugpestion
dans Tes programmes ¢t d'en faire un procédé géndral d'édacation. Nons penzons seulement
qu'il pourra &tre otile de s'en servir dans certains cas pear reformer des matures vicibes.

Compient un jorisconsalte distingné, M. Desjarding, membre de Tlnstitut, a-t=il po dire
quil o'y. avait nul intérét dans les faits hypootiques, oi poar la scitnce ni pour la théra-
peatique ? MM. Voisin et Lidbeanlt sont li poor Ini répondrs, ef, &n magistrat intdgre
qu'il est, i doit les éconter et assister 4 leurs clinigues et & leurs expériences avant de'se
prononcer aussi formiellement. Noos n'avons pas 2 défendre ceux qoi font de la seggestion
en amatenrs, pour gatisfaire leur curiosité on pour amuser le public, comme les prestidigi=
tatenrs. Nous n'approuvons pas davantage les médecins pul compromettent Ia santé de leurs
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malades au lben d¢ Vawdliorer. Mais il ¥ a lotn de 133 one #tede sfricose des phioemines
daps |3 pentée deles faire pervic & amtliaratio:d de la sante physiqae sc merale,

M. Desjardics crait qoe Ihypoctist ablique son libre srbitre eotre Ier mains de som
hypoatitenr, qo'il s soamet volentairemeat 3 pae sorta d'wselavage moral. Nous oo sammes
A3 £NCACE CORVAINEY da emtte Piixxance extracrdinmire de la soggesiion. Mais, en admat=
tant 424 hepoatitonts malbannites ot pouvann faice s mal, facdrait-il pear cals e priver
dew secpars de |2 suggeion daos le cas ob elle pent diro utile P Me continue-t-on pid 3 vendre
do ¥itriel, queigue céctaines personnes an f1isent un si Aéplorable osage® Ye pent-onpas
3¢ procure! dof poisons, wbme an grande goaotité? 55 oo individo en eptraloe tn sseee
dany 1o erime, @l 3t responsable, celn a'etl pa douiene. Paisya’sn ponit celai goi 1200
#0illé le crimioel, qui a étd linstigatesr du crinke e ae §'3 pas cxécatd, ponrguol me poni-
Hit-on paa celai entre les quning dogoel 1o criminel o'a é46 Quiun otile, w0 indrooent

1unqu-= M. 1= dectenr Bérillen mw'avait parle de Mintention e faics cetie commuonication,
Ju V'em aezit déconssillé. Er présance dr la discossion i intérastagle ef siiostruclive gualle
uspacitd, jo en fébicite, Je erois gu'il estbon dappeler Patteotion sardes quastions doet
Pitude 'ifiposs 3 fous cenx qui ool mision dYipstroire et de parfectinnaer 12 jennase,

F orcela, 11 serait utile que laa expiricnces tentées par goelgnes cxpétimentateurs Jane
honpeterd et d'one consciepce épr\n‘nré: cornme MM, Lidbeznle, Voisin <L Dument, sorepl
vepiiées officicllement. 4 demande done & la soction d'dmettra 1e voon que des sxpériences de
ilﬂtiﬂnﬂ hypuntiqn.e sodexl tmotéet,dans un but de saoralisation =y dédocating sor quslgoes.
ooF deF sujels, I plos poloiremsnt maonveis et inrormigibles dev écalss primairai,

M. Lycinak, svocet § ]a Conr d'appel. — Jappnie énergignemsnt ces ronclosions st je
w'étonne guan professenr de philosophic inveque la liberté morate de lenfyot, alers que
ehactie sait gue dans |a pretiqoe, il ae faib pas aures chose que de vialer setts liherlé morale,
fearpea gu'il s'efores de i faire accepler par sen :ns:ig'nmﬂt. les dectriocs phﬂmpbu-
QUeS iMmPoaded Bar le pragramhoie. A o8 comple, tant professour qoi :nl'f-gm.- Ia wraindes pRol-
tion 3 oo enfant qui refuss de travailler, serait accusd eacare aves plos de raison de porer
wireinte 3 11 Liberté maorale,

M. Bimutox. —)e vondrais disiper complitement Vingnittode peo jostifiée que ma
eommanicalion 4 fadt aaitne dans quelques spprita, Il esc ban qu'en sache qoe l'on pear par
snggestion, soneme oot Fait M. Lifbesalt ot Brmbeim, igterdire 3 on sujper de recevoir Jes
soggestions de persopact donl oo aarait liss desospecter les intentivns, 4f par conscquenl
qu'sn pent Ie medtre 3 Tatri do bowrs impulsicos.

Tout et obsecraten s oot doillede: 1eqoie 13 eerlitnde gus plor oo bomme =st inslmit,
intelligent, c'est-3-dire qoe plas ila rege de bonaoes soggeslioos gasg sop enfines, moins il
&4 hypnotizable ot suggestible lorzqwil arriva a ige mir.

A tol point gu'on peDt sUPRSEST QR oR hopme dont linstroction el Uéducation ae laisserat
riwn 4 désirer deviendrait par cola mirme inaccersible 3 toots soggestion.

Coaot 3 la craicte qoe l'emplod de ¥ hypootisme poar amdlicrer cortaines intelljrences vi-
cinnces o rebelles o tout perfectionnement o dopar lisn & guelqoss abos, nons pdpondrons
que Lopt penl flg= préve. De méme qu'nn pavibico anganisé deit aveirune polive habile
*lL woe armée axercss poar réprimesr les delits et repomsser les artagoes Jo dehors:; de
mime, iT doit aveirun corps enseignant <xpériment, pont nentraliser par wes cxemples,
a3 consetls of oo logons, Vinfloence de tontes e manTaises sagpestiony,

M. ir Dr Lipawr — Y1 ¥ 2 lLiex Jespérer que cette discrition anra anssi ponp effet de
détermined Jos pouweits publics 3 edglementer la pratiqes de 1hvposticme. Certe méthode
s donnd jusquilce jear, entro Lot mains §2y médecine, gre des répphtets favorgbles, maid i]
et eertamh fu'on nedzorait sios danger ¢4 laiasar la Libre dizpesilion aux sopiriques et anx
Incompérents.

M. Frux Henewr. — Les diveoses conidéraiions exprimées an sajet de ia commonafion.
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de M. 1& D Bérillon, communieation qae j'avais encouragle, prévoyant Pintéret de la dis-
cussion quelle ne pouviit manguer de soulever, m'ont vivement frappé. :

Sans doute, I'éducation doltrespecter la personnslité humaine, lle pe. doit pas faize de
Thomme un cadavre automatiqee { perfads ac cadaser), mals elle pout, elle doit faire d 'égard
die Taliéné, gui est un homme imparfait, & Pégavd de Veafant, qui est un homme inachevs,
taut ce qui est de natore 4 corriger la premier et & développer normalement le second. 5i
Phypnotisant pe contient pas $on pouveir dans &é sages limites, sl 'en abuse, 5’5l amit & alul
anguel il doit faire du bien, les lois somt 1 pour le punir comme le plos valgaire des mal-
faiteurs.

Quasd M, Bonjean erée deg dfablissemants bienfaisants en favenr de Venfance abandonnée
on conpable, quand M, de Meiz fonde des £tablissements amalogues, ils pratiquent l'on et
Tantre la suggestion, qu'on appelle alozsinfluence morale. M. Pécant st le grand sugges—
tionniste de I'#cole normale de Fontenay-aux-Roses. Les uns et les autres semparent des
consciences dans ume certaine mesure, ils font an mosal ce'que fait Je jardinier lorsgue
ealni-ci redresse ot éale ser los mors blanchis les branches des-arbres fruitiers. L'azbre re-
coit ainsi Ia plus grande somme de chalear et delumibre: il est'en ontre abritd contre les
intempéries, et, 2u lien de porter des fruits chiétifs. incolores, &eres of sans savenr, ils foar-
pissent ces fruits qui font Phonnenr ot les délices de la table. Les éducatenrs mettent Ios dmes
in espaliers ‘6t personne n# s'en plaint,

Encore une fois, mous dirons en terminant qu'il nesagit pas d'noe méthodo. d'éducation i
employer d'une manibre géadrale, mais d'un traitement, d'nn moyen curatif 3 appliquer 4 des
intelligences ou & des natures vicieuses. Drailleors, tout le monde ne saurait mettre en pra-
tique Thypuotisme dans la mesare et dans la forme qui conviennent : cela olest permis qud
cartaines personnes dignes du nom de pédagognes on d'Educatenrs, et gui sont les médecins
des dmes, (On oe vapas trouver le premier veau pour faire soigner nn enfant malade, pour-
guel sadresserait ‘on d oimporte qoi ponr le guérir moralement ?

J'accepte. irés volontiers Pidée d'avodr reconrs 3 lasoggestion hypnotiqne, ponrles cas of
Ie pédagogue dvous sa compléte impuissance. Cette idée, aussi nouvelle quingénienss, me
plait parce gu'elle me semble devoir &tre 1o point de départ Je la crdation d'nne véritable
orthopldic marale. .

Séance du jeudi 19 aocdt.

HOTE SUR LA SUGBESTION HYPHOTIQUE DAkS SES RAPPORTS AVEC LA DOCTRINE
SPIRITUALISTE DE DESCARTES

Par le dodtenr-A. NerTer, bibliothécaure universitaire a Nancy,

On sait qu'nn des principes de la doctrine de Descartes réside dans ecertaine différence
radicale entre Uhomme ot les aoimacx. Ceux-ci ne pensent poiot, ef toutes leurs impres-
sions se transforment en mouvsents, inconscicmment, involontairement, automatiguement,
transformation refloxe, comme on dil aujosrd'lel S2uls, nong, hommes, nous nons trouvons
doués de conscience, de wolonts; nogs seuls pensons, mais non continuellemesnt, &t beavcoup
da nos mouvements sont également antomatiques, réflexes. 11y 2 plos. Dans notre cervean
s& tronve un agent immatériel; mais celni-ci ne fait qu'intervenir dans Ja transformation
naturelle: des impressions en mouvements, ponr empécher celle=ci dans maint cas, trés
soavent la modifiant au point de la changer du toat an tout., Eh bien, il me samble goe Ia
suggestion hypnotique, telle qu'elle. est enseignée 4 Naney, se trouve concorder aves la
doctrine de Daseartes,

12 On peut hypootiser les animanx, cest-d-dire les calmer, les endormir plos on ‘moins;



CONGRES DE L'ASSOCIATION FRANGAISE,

mais on ne lenr snppire pas des jdéex, pas mime, jusqu'd prenves du coniraire, amc singes,
an 'moyen de la mimiqoe, quoique ces dtres imitent si bien toot nos monvements. Par les
procédés dhypnotisation 'on ne peut madiﬁer que les Eabifuder des. animaux, comme je
erois I'aveismonted sillenrs (1),
5" Chez Uhomme, I'hypaotisation exdlort fer, fldments cérfbraux dont Ie _f.wm‘mmumea' sl
mécestiive poyr [¢ maintion d2 wolre Sat de conscience. On nous trapsforme aingion automates.
30 M, le professenr Bernbeim admet des phénomiénes psychigues et des phénoménes
pu.remant cérebranx.

* De ce qve Thomme hypootisé o5t dans un tat de ¢ nscience différeat de son éat
nﬂ!:na:re de conscitnce, tela peot tenir 3 Ia conservation de Paudition ot de I frenlté de
parlér; car sila parole est oo effet de Ja penisée, & 'son tour Ii'parele fovorise fa pensde;
Les animanx pe parlant point nesont pas méme dans oo dernier Eiat de conscience; anss;
dans 1o dressage: par Uhypnotisme; conzervent-ils indéfiniment les nonvelles habitndes gu'on
Teur a fait contracter sans enspite revewsr @ cux. Hs p'ont pas de miei {23

.57 Les enfants nés wiefeny doivent pounvoir: #re modifiés par Ihypastisation; en calmant

:he; enx telles on elles :mp-rcssmn.-; frop nives, on les rapdra affendifs dans I'M'Ecgﬁn_n (4

-Tinstrction. Lo philosophie spiritunliste pourrait secepter In prop sition dmize & Noney
dintervenir aves Ihypootisation dans Téducation des enfants vicieux, nés viciswx,

L von exprimé par M. Lifgesis, von anqguel se sont ralliés toms les oratenrs -sanf un
senl) est adopté parlasection de ‘pédagogie: ErH:

SOCIETES SAVANTES

SOCIETE DE BIOLOGIE

Séance du 25 juillet 1856, — Présidence de M. Grimanx

———

DES EFFETS A DISTANCE DE QUELQUES SUBSTAMCES SUR LES HYSTERIQUES SOMMAMBULES
par M. le Docteur Luvs.

M. Luvs, — Jeprésente 3 la Soctété de Rinlogie les résuliats de mes nou-
velles recherches sur laction des médicaments renfermés dans des tobes
scellés, placés A distance des hystériques hypnotisables. Ces recherches
peuvent &tre résumées dans les propositions suivantes:

2 Les sujets hypnotisés acquilrent par le fait méme de I'état oD ils se trou-
vent une hyperexcitabilité spéciale én vertu de laquelle ils réagissent d'ung
fagon particolisre lorsqu'on approche d'eex certaines substances,

2% Ces substances empruntées aux régne mindral ¢t végétal détérminent des
réactions variées sur l'organisme, des convulsions, des paralysies, des para-
Iysies sensoriclles, des hallucinations, etc.

20 Les effste somatiques varient suivan! le point de contact avecl'organisme
et spivantle coté du sujet en expérience.

I Dcamme i Masdmal drgant o sothads exprrimmiale, e A Keller, avee wne wude nur I prafiqons de dedsdge......
par F. Mhsany {de fa Frasee chenlise).
o ' M
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4° M. Luys montre une série de photographies faites d'aprés natare sur un
-sujet hypnotisé, et d'aprés lesquelles on constate que les mémes substances

présentées alternativement du cité gauche et du cHté droit ont déterminé des
-eXpressions fmotives de nature différente. D'an cOté, c'était lajoie, la gaiete,
e rire qui étaient exprimés; d'un aontre coté, ¢'était la crainte, et dans certains
<¢as, comme on peut &n juger d'aprés les tpreuves présentses, la plus violente
terreur.

Dans un cas, sous Uinfluence de la poudre d'ipéca, il a vu se dével “pper les
phénoménes de 1a nausée et des vomissemen's ; eten présentant les mémes
gubstances au devanl du corps thyroide, il a constaté une série de phénome-
nes étranges, l'expression somatique du goftre exophthalmique artificiellement
provequé avec turgescence instantanée du corps thyroide, injection et colora-
tion cyanique de la face. Exorbitisme et expression de terreur soudaine, Cet
éta spécial s'est développé & plusicurs reprises, 4 mesure qu'on approchait ou
quon éloignait le tube contenant la substance active. Le cou se gonflaitinstan=
tanément comme par ["application d'une ventouse, et dansle cas la turges-
«<ence &tait telle que la circonférence du cou avant l'expérience mesurant 31

~centimetres, au moment de Papplication du tiwhe slle s’dlavait 4 35 cantimtres

La photographie de cet état spéeial du sujet, prise instantanément, donne
ane idée exacte du bouleversement extréme qui s'est opéré dans la physiono-
mie du sujet, si on la compare 4 ce qu'clle é3t sur une photographie de son
état normal.

Ces érats spéciaux tout nouveaux, danslesquels les sujets hypnotisés . sont
‘plongés 4 leur insu, retentissent, comma: on le voit, d'uae fagon profonde  sur
de jeu des appareils de la vie organique. Les mouvemsnts respiratoires
Adeviennent anhélents, et les battements de corurs twumuoltueax, I convient done
de n'agir, quand on manie certaines substances qui retentissent sur les visce-
res thoraciques, qu'avec la plus grande circonspection. La représentation
objective, & I'aide de plagues photographipues, démontre done le mal fondé
«es objections gui tiendraient 4 voir en eux des actes de simulation de la part
des sujets en expérience.

5 Le procédé opératoire est des plus simples. Il consiste 3 mettre les subs-
tances & étudier, ¢n petites quantités {1 A 2 grammes au pius) dans un tubz 4
expériences, scellé 3 la lampe, et, apras lui avoir donné un numére d'ordre, 4
le placer derritre le cou du sujet hypnotisé, sans loi dire un mot. On place le
tubse soit & gauche soit a droite, et au bout de quelgues minutes, cing minutes
en géndral, le sujet entre én période de somnambulisme locide, eticest 4 ce
moment-1& que laction de la substence en expérience se révele; on le woit
réagir d'vue fagon variée suivant la substance employée,

¢ Le résultat de ces expériences, dont I'action est si puissante sur létat
dynamique du systéme nérveux, permat dindoire uné nouvelle msthode de
thérapeotique des maladies du systéme nerveux. Chez deux maladse de son

-service, atteints depuis plusicurs anntes de convulsions hystéro-épileptiques.
M. Luys a employé déjd avee succiés cette nouvelle méthode de traitement.
Chez ses malades, les attaques convulsives ont diminod trés neftement, au
point de vue de leur intensité et au point de vue surtout de la fréquence,

M. DusoxtrarLigr. — Parmi les faits que vient de nous signaler M. Luys,
le plus intéressant est celui de la production d'un véritable goitre artificisl;
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Jans mes précédentes cxpéricnces, je n'ai pas eu Peccasion d'observer le
gonllement du corps thyrolde, mais Tof pu produire fréquemment ¢elus des
geins ot cela non pas aves un Wbc contenant une substance quelcongue, mais
simplement aves It doigr plact 3 uns certaine distance de l'organe ol méme
avee le regard. On sait quon pewt énalement produire le meme phénomine
sur labdomen ca approchant le deigt du nombril ou en fitan avecle regard
celte région. Le role qu'il faut faire joucr au wbe, au doigt ou au regard dans la
production de ces diffirents phénomenes, est done encors loin d'dtre tlucid .

Lot affatz hemilatéraux de quelques-ures des substances expeérimenties par
M. Luys sont fgalement iniéressants, ar ils comstituent une nouvelle preuve
de Vindépendance lancuionpelle des hémisphites dans Fétat d'hy poolisme.

Quant au oy d'ivresse résuliang de Uappiicaiion de 5o prammes de cognac
dans le dos, bica qué je he veuille formuler aucune opinion sur fa suggestion
mentale, j& crois quiil (aut se défier d'une fagon pénérale des expériences
dans lesquelles it sagil de substances dont action cat connue de I'experimen-
tatenr, A ex point de vue fe trouve beaueoup plus probanis les faits dans les-
quels le contenu du wbe cst janon: de Cexperimentaiounr. ce sont crux-ci qui
mériteraiznt d'éure répéiés avec soin un grand sombre de fois.

M. RicAET. — Il n'ost pas doutenx quc chez un certain nombre dhyvpno-
1isés on obtient des effcts 3 distance avec dos substances gui ne sont at
adorantes, ni volatiles. Mais ¢e qui n'est pas encore bien dimoatre, c'esl 12
question de savoir siles effets réaciionnels prodoils par eos subslances soft
Lien toujours idemiques dans les mémes condiifons, en d'oulres  tormes si
Fexptrimentsteur qui ignor: le contenu dun tube pourra le diageostiquer
par la séule ghservation des phénoemenes auxquels sen application donnera
lisu. Pour ma part, f'ai fait quelques cxpiriences & cet égard avec la morphine,
la strychnique, l'eaw ot Pemitigue, substanees qui €taient incorparéss & des
fevilies de papier 4 cigarctres: six fois sur sept jai complétement réussi A
distingeer la substance employie par la seule considération des réacuons
produiles ) mais j& me delie encore un pey dela sincérité de cos eXpiTicNCCE,
<ar je n'Etais pas sans avoil reconnu, malghd mad, par fe simple toucher, les
substanges lncorporées anx feuilles de papier 4 cigaretics,

M. Luys. — Je ne crois pas 4 [a suggesion menfale, ie n'admets pas quiil
sulfise qu'une idée me traverse e corveau pour que le cerveaw de mon yoisin
en soit impressionnd et ébranlé. Une pareilie doctrine confine au surnaturel,
Je men tiens, quant & mai, 4 la réalild | prenez garde 2 lz theorie de ba sug-
gestion mentale, car elle va permettre dTatlaguer oo de dénaturer toules vos
abservations.

Voici, du reste, une expérience qui prouve que la supgeslion mentale est
bicn un vain mot :

Fai soumis une de mes malades 3 MnMueace de Peau distillie, ju ne savais
pas l¢ premicr mot des phinoménes qui pouvaient se produire, car c'était fa
premitre fois que Jexperimentai avee cette substance. 1ai va alors 2¢ pro-
duire sous mes yeux tous fes phinomenes qui caractérisent babitsellement
{'hydrophobie. Dircz-vous cncore que cest mei qui al seggtrd 1ous ces phé-
aomines A ma malade ? Laissens donc la suggestion mentale de cord, car ce
n'est plus 14 de la medecing, e'ent de la théologe,
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SOCIETE DE MEDEJINE LEGALE
Séance du 2 'nodit. — Presidence de M. Blanche.

LE ViOL DANS L'RYPNOTISHE ET DANS LES ETATS ANALOGUES
par M. Giies o La TovrerTe:

Le viol nest pas tris rare dans Phypnotisme et les &tate analopuss: Sa'ral
reté est d'autant moindre gue, par suité de-loubli au réveil, il peut parfaite-
ment - passer ingper¢u. 1 serair désirable qu'on ajoutdt aux articlcs 531, a3z,
a3ydu cade pé:ual une disposition additisnnelle qui existe dans les legislations
eirangeres, et viserait plos partiowlizrement le viol:er les attentats d 1upudeur
commis dans Uhypnotisme et les états analogues, c'est-a-dire sur les {ncons=
cienis. Toutefois, les véritables accidents et danpers de ' hyprotisme sont sur-
tout constitaés par lec gccidents nervens qui suivent les hypnotisations incon-
sidérées, bien plus encore que leviol et les suggestions dites criminelles qui
ont trop vivement agité T'attention publique, Llaccomplissement dé cas crimes
par suggestion ne franchira pas la porte des laboratoires, car ils ne sauraient
donner aucunc sécurité A leur auteer. Il importe done de réglementer la mise
en cewyre de Uhyvpnotisme comme ona rézlementé la vente des médicaments
dmgcrm.x, et dinterdire complitement comme ¢n Autriche, et récemment en
Italie, les représentations thédtrales des magnétiseurs, les séances publiques
des Sociétés de magnétisme, qui favorisent singulitrement le développement
d'accidents ultérieurs ca sidant & la «propagation yulgaire» de Chypnotisme.

SOCIETE MEDICALE DES HOPITAUX

Séance du 13 aght, — Présidence de M. Guyot.

APOPLENIE HYSTERIQUE
par M. le Doctenr Desove.

Le fait que je communigue aujourd'hui est un exemple d'apoplexie frstéri-
gue'scet aceident v'est pas tris rare, 'mais il n'a pas encore été décrit. Il s'agit
d'un homme robuste, ancien guartier-maitre dans la marine, #aé'de rente-un
ans, ‘qui ¢n se levant de table tomba tout 4 coup zans connaiseance; ot rosta
paralysé d'une moitié ‘du corps pendant les deux heures qui suivirentsa chute.
Le lendemain je constatai une himianesthésic de la peau, des mugquenscs; des
muscles et des.sens. Je notai, en outre, vn rétrécissement du champ visuel, bne
achromatopsie pour le vielet, et de la polyopic monocalaire. Il existart enfin
ure parét.:c motrice du coté de 'hémianestésic © tous ces accident disparurent
aprés avoir varié de sicge et d° intensité sous linfluence des agents sthésio-
génes.

U n'est pas douoteux quele malade dont je viens de rapporter brievement
Phistoire, n'ait été atteint de cette variéréd d'apoplexie que les ancicns auiears
désignaient sous le nom d'apeplesie nerveuse, ¢t qu'il convient, il me sembic
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dappeler désormais apoplexie hystérigue. Je sais bien gu'en agissantainsion
détourne l& mot hystérique de "son sens dtymelagique, mais Pusage prévaut
iel sur la grammaire et puisqu’on est convenn d'appliguer avjourdhui le-mot
d'hystérique 4 wn ensemble de troubles nerveus bien caractérisés, iln'y a
aucene raison de ne pas se servir de ce mot indifféremment pour 'cn et Pan-
re sexe.

Pour démontter Porigine hystérique'des gecidents Sprouvés pat mon malade,
je me bornerai A rappeler les caractéres de son hémianesthésie et surtout sa
curabilité par les mesthésiogenes.

Il est impossible d'admettre, en eflef, guune hémianesthésie qui disparait
par I'spplication des métanx oo des aimants ait une origine organigue.

Ouant anx hémianesthésies d'origine toxigue (satornisme, hydrargirvsme,
¢te.), il Ay aaucune raison d'en invoquer ici 'existence,

=l

REVOE DE LA PRESSE PRANGAISE & ETRANGERE

JOURNAUX FRANGAIS

Anesthésie chirurgieale par suggestion, par M. le professeur A. Pirres.
(Journal de médecine de Bordeaux, 1856.)

La malade est une hystérique de mon service qui est facifement hypnoti-
sable et suggestible. Elle ¢st,  I'état habituel, hémianesthésique du cdté droit;
l¢ etté gauche de son corps a comservé sa sensibilité: pormale. Or, sur'sa
cuisse gauche, un petit phlegmon s'est dé mlopp{: a Ta suite d"une injection de
morphine. L'évolution de ce phlegmon a'a rien présenté de mrhtuher. La
tuméfaction des ligsus sous-cutanés a §e volume d'un gros ceuf de poule, la
peau est rouge, violacke, chaode, ef, au centre des parties indurdes, on Sent
manifestement de la fluctuation. Toute la région énflammés est d'une sensibi-
lité exquise; elle est Ie sitge, depuis la nuit précédente, d'élancements doulou-
reus irés aigus; on ne peut la toucher sans arracher des cris et des larmes 4
la malade, qui refuse absolument de laisser ouvrir son abets,

L'occasion m'a paru bonne pour essaver la puissance de la sugoestion. Jai
plact la malade dans le sommeil hupﬂonq ue, puis je lui ai intimé Uordre de
laisser ouvrir son abcis sans protester et de ne ]'vlus sentin, aprés qu'clle sera
eweillée, aucune espéce de doulenr au niveau 3¢ la cuisse gauche, meme quand
on enfoncera le bistouri dans la peau. Si la sugzestion n'est pas une shper-
¢herie habilement exploités par les malades, nous poorrons ouvrir tranguil=
lement Uabecks de notve hystérigue, €n évacuer le contenu; ea presser les
bords, sans étre génés par des eris et des mouvements de défense, puisque
Ia douleur sera totalement supprimeée,

Lz malade étant endormie par fixation du regard, on lui donne la suggestion
convenue, puis on fa réveille. M_ A Boursier prend un bistouri, incise, lente-
ment, ¢t coache par couche, la pean qui recouvre le phlegmon. Llingision
donne issue’'d 1z valewr dun verre & Bordezux de pus épais, erémenx, de colo-
ration rougedtire. Les bords de la plaie soat comprimés foricment pour évacuer
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en totalité, le contenu de Uabeeés. Pendant tout ce temps la malade regarde en
souriant I'opératenr; elle ne pousse pas uneri: ¢lle est seulement fort ¢tonnée,
qu'on puisse ouvrir un abeés de ce volume et dont elle 2 tant souffert aupara-

vant, sans gu'elle éprouve ancune espéce de douleur.

VARIETES

L'ART MEDICAL AUX ETATS-UHIS

A la sqtme session delAssociation Médicale Britannique, tenue 4 Brighton, le
11 aont, le Dr. Billings, de Washington, a donné sur 'exercice de la médecine
aux Etats-Unis les trés intéressants renseignements qui suivent:

En Amérique, commeailleurs, on se plaint du nombre exagéré des médecins;
il ¥ a, dit-on, trop de docteurs et les études sont trop faciles. Voici ce gu'in-
digue la statistigue: En 1833, on comptait aux Etats-Unis et au Canada 90,410
médecins, soit 1 pour 6oc habitants. Dans le Canada seul, il ¥ avait 3487 me-
decing, soit 1 sur 1riz. Lors du recensement de 1380, la proportion des
médecins relativement au reste de la population était de 17 pour 10,000 ; en
1881, cette méme proportion était, pour PAngleterre et le pays de Galles, de
5,8 pour 10,000, Il ne serait pas exact de comparer ces chiflres; car en Amé-
rique on compte parmi les médecins bon nombre de personnes non enregis-

‘trées; cependant il est probable qu'en somme les médecins réguliers sont 2
peu prés deux fois plus nombreux en Amérique qu'en Angleterre.

On observe de grandes différences dans les divers Etats au point de vue du
nombre des médecins ; ainsi pour le Colorado, nous trouvons le chiffrede 20,3
pour 100003 dans I'Indiana e3,2; dans 'Orégon 24.3; dans I'Arkansas 23.5;
dans le Nouveau-Mexique 6,6 seulement ¢t dans les deux Carolines environ 9,5,
D'une manidre générale, c'est au sud-est du Mississipi que les médecins sont
le moins nombreux. Sil'on compare leur nombre avec celui des pasteurs et
des avocats, on trouve de curieuses différences. La proportion des avecats,
aves lereste de la population ést de 12,7 pour To.000 dux Etats-Unis et de 66
seulement en Angleterre.

Jestime quela proportion normale des médecins est deaviron un pour§,000;
c'est 4 peu prés celle qui existe en Angleterre, mais aux Etats-Unis elle est de
un pour 750 Il est done vrai que nous avons trop de médecing etnos 8o &coles
de médecine continuent 4 nous en fournir surabondamment,

On prétend que le niveau de l'éducation meédicale est trés bas aux
Etats-Unis; cela est vrai pour certains Etats, mais pas pour tous; rappélons-
nous aussi que dans certaines localités Ie climat est si mauvais et les ressour-
ces sociales et pécuniaires si minimes, qu'un médecin ayant recu nne éduca-
tion de premier ordre n'avrait pas 'idée de s'y fixer. Il serait évidemment inu-
tile de vouloir exiger de tous le mime degré d'aptitude et d'éducation; aussi
trouvons-noas en Amérique des différences trés sensibles dans les diverses
&coles de médecine; certaines d'éntre elles, il faur dire, se bornent 4 ensci-
gner les rudiments de Ia pratique. d'autres mettent autant de soin que les
écoles anglaises 4 la formation de leurs éléves; ce qui nous mangue le plus,
cest l'instruction préliminaire. Beaudoup de nos collégues sont mécontents
de T'état actuel dés choses. Dans toutes nos grandes villes on trouve des hom-
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mes distingués qui cnt achevé leurs études en Europe, quise maintienne an
courant de la science et qui contribuent 4 la faire progresser; ils pretent leur
appw moral aux projets de réforme médicale, mais s'en occupent rarcement:.
eux-mémes activement; il en st de méme du public en général.

L'examen le plus difficile aux Etats~Unis est celui quion exige des candidats
4 l'armée et 4 la marine; le nombre des réceptions s'¢léve 4 7o on 80 oo

Nous avons tout lieu de croire que le niveau de 'éducation médicale s%est
¢levé aux Etats-Unis pendant ces dernitres années et nouws ¢n donnons pour-
preave la diminution dans le nombre de décés dus aux opérations chirurgica~
les et aux suites de couches.

FAITS DIVERS

L hypuotisée de la Salpétriére.—La presse a publié ces temps derniers.
une-série-de réeits concernant une malade du service de M. Jules Voizsin, 4 la
Salpttriere, qui aurait &té pendant plusicurs ‘semaines plongée dans un som-
meil profond. Nous dévons donner 3 nos lecteurs les renseignements les plus
précis sur ce qui est passé.

Il ¥ a trois semaines, cette malade, nommée Endoxie, Qi 82 trouve dans le
service . a la Salpétrigre depuis vingt-quatre - ans, est restée, 2 la sgite dune
crise de rires convulsifs, auquel eclle est sujette, dans un état d'immabilite
complite dont rien ne paraissait pouvoir la faire sortir.

Elle fut soumise 3 un examen minuticux et U'on constata qu'ellé présentait
une insensibilité absolue et gu'elle semblait n'avoir aveune conscience de ce
qui se passait autour d'¢lle. Les membres gardaient I'attitude qu'on leur don-
nait. Elle s'¢tait done mise spontanément dans U'état déerit par M. Charcot
sous le nom de catalepsie, |

Aprés étre restée quelques jours dans cette situation on a pu, sous lin-
fluence d'excitations extérieures et surtout d'excitations verbales 14 faire pas-
ser dans un nouvel fat, désigné ordinairement sous le nom de sommambu-
fisme.

Il fut alors possible, par suggestion, de la déterminer 4 boire; on put de
meéme provequer che: elle des hallucinations et des illusions des divers sens
et en particulier du goit,

Depuis lors son état s'est encore amélioré. La sensibilité cutande a reparu;
elle reconnait déja plusieurs des personnes qui la soignent.

Tout fait espérer que cette obnubilation passagire du cerveau ne tardera
pas & disparaitre complétement et il y a tout lieu de croire que la malade. une
fois éveillée, restera comme par le passé, hystérique convulsive, doude dune
intelligence assez bornée.

Dis que son observation complite, qui présente un certain intérdt, aura &é
Prise entidrement, nous nous empresserons de fa publier.

- -

Les magnétiscurs en KHalle. — Nous publions, 2 titre de document, les
conclusions formulées par le conszil sanitaire de Milan, 4 la suite desquelles
le questeur de cette ville a pris son arrété interdisant au magnétiseur Donato
de donner des représentations publiques de magnétisme et d’hypnotisme:

« Le conseil, laissant non jugée 1a question de la valeur expérimentale des
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phénoménes hypnotiques provoqués dans un spectacic public par le sieur
Donato,

w Mais tenant compte des perturbations observées dans les conditions né-
vro-psychiques, non ssufement des personnes sur lesquelles le sieur Donato
‘a exercé ce qu'il appelle sa; fascination, mais encore sur plusicurs personnes
Spectatrices;

« Demande que les expériences du sieur Donato, des magnétisenrs, ou des
soi-disant fascinatenrs, soient interdites sur les thédtres ou dans un lew pu-
blic.»

NOUVELLES

— L& comité d'organization du peemiér Congrdés des médecing aliénistea rossesa
déeidé que Indit Congras aurait lien & Moscon, 3 la fin de la présenis annés, en mims
temps que la degxitme Session du Congrés des médeting russas,

— Avant de lerminer les iravaux du Congres de Nancy, lassociation frangaise pour
Pavancemenl des sciences & déeidé que le Congres de Mannda prochaine se tiendrait &
Tonlowse, sons la présidence de M, le D*Hechard, membre de I'Académie de Médecine.

— Le Stnat et "Académic d'Edimbourg viennenl de conférer lo diplime de dosteur
honoraire & M. le professcur Tarnier, en raizon des « grands services quil a rondusa la
gelence et & Ihumenftd par Vintrodection en obstéiriques de Vantisepsia, par invention
d'une eouvense, la dicouverte de nouvelles méthodes povr - diminuer la mortalité des
enfants, ot par-dessus oyl par les propgris considérables qu'il a réalisés dans la construe-
tion du forceps a.

" INDEX BIBLIOGRAPHIQUE INTERNATIONAL

HYPHOTISME (Depuis x8%a.)
‘Caypirt : Le prand hypnotisme et la suggestion hypootique dans lenrs rapports avee le
droit pezal et civil. — Filli Bocea. Tarin 1885
J. Derscor: La mémoirs chez leés hypaotisés. (Reone philssopbigue, mai 1886.)
Pramn: Nearypnologic., Traité do sommeil nervenx cu hyprotisme. Traduit par J. Siaox,
avec une préface de M. 1o professeur Bagwx-Sforagn. — Delahaye et Teerosnier, 1883,
Haick Trre: Del'Ftat mental dansI'Hy pnotisme. (Axnales Médies-pavchologignes, sept. 188z.)
Skcras: Fait ponr sérvir & Phistoire de Ta thérapeatique supgestive. (Archives de Nenrolo-
Fie; nov. 188)
Micmamov (V.-].): Lhypootisme compart aumignitisme, ce dernicr n'ftant pasapplicable
ad trastement das maladies (0 russel Tn-8= 134 p. Saint-Pitarshoneg,
PSYCHIATRIE — - MEUROLOGIE
Bart (B): La folie i deux. (Ewciphale, mars-avril, 1356.)
DEscovrmis i Contribation & Pémde de la -thermoméine céphalique. (Excéphals, mars:
avril, 1586.) .
Eowarevsky (P-L.): Pathologie psychologiqone séndrale (en rosse), Io-8, g67 p; Char-
kov, 1885
Gazsier (Panl): Morphinisme aves attaqnes hystéroabpilaptiques, cansées par [abstinence
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frub, ot de Med Mg, aerl 1886.)

Le gérant : BOURIOT,
Paris. — Tmprimerio Adsiphe RELFF, 8, ros du Foer,

Y



REVUE DE L'IIYPNOTISME -

EXPERIMENTAL ETHTMERAPEUTIQUE

DE LA SUGGESTION HYPNOTIQUE

COMME AGEMT MORALIZATEUR

Dans un des deriers numéros du Rappel, M. Auguste Vaca
queri¢ 2 publié, sous le titre : Sombre guestion, un article dont le
sujet w1 a inspiré des réflexions du plus haut imérét psycholow

1Gue.

5 cll s’agissait d'un gargon de quatorze ans, Jean Lapeyrierre, qui
vient de passer en justice pour une tentative de parricide accomplie
dans des conditions extraordinaires. Une nuit, cet enfant était
venu sans bout s'agsurer que son pére dormait, avait saisi une
hachette 4 deux mains et, un bonnet blanc lui indiguant la place de
Ia tdte, avait frappé & coups redonblés.

Arrdté presque immédiatement, il ne nia pas son crime.

Il déctara cyniquement que son intention avait été de teer son
pére.

la été jugé par la cour d'assises 'du Lot. Le jury ayant admis
qu'il avait agi sans discernement, il en a été guitte pour 'empri-
sopnement Jusqu’a vingt ans dans une maison de correclion.

Pourquot avait-il 1ué son pére > Son pére était-il dur pour
lui ¥ — Non, a-t-il répondu, je n’avais pas & me plaindre de jui.
Alors pourquoi * Le président a fini par lui arracher cette réponse :
— Parce qu'il ne voulait pas me laisser apprendre la musique et
m'acheter un comet 3 piston. ;

Die nombreux témoins sont venus déclarer que, depuis son bag
dge. cet enfant n'avait cessé de manifester les instincts les plus
pervers. Placé comme berger, au sortir de U'école, il avait été
<hassé par le fermier parce qu'il 2imait 3 esuopier les brebis de
son troupeaw. |l leur cassan les pattes, il leur fendait les ongles.

oo S L TR TR -
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En diverses circonstances, il avait témoigné la pensée de réaliser
4 I'égard de son pére et de sa mére les desseins les plus coupa-
e e e e e L

bles. TIH WS A i 4] {5} ¢
Une fois, il quitta le pays avec deux ‘petites filies et resta trois
jours absent. 1l se vanta. d’avoir abusé d'elles,. .. .- :
L'instituteur de son village a déposé contre lui en ces termes :
«-Quand il fréquentait mon école, il &tait sournois et cruel, violent-
4 l'occasion. clliien ne le cormrigeait; c'est avec une sorte de .
résolution froide et méchante qu'il persévérait dans sa mauvaise
conduite. Je lui avais prédit qu'il finirait en prison, » |
Son pére a ajouté : « Ma femme et moi, nous ne lui avons
jamais donné que de bons exemples », et tous les témoms ont dit
que ¢’était vrai. Sa mére n'a pas méme pu déposer, tant elle
pleurait. . — b Pl
M. Auguste Vacguerie, aprés avoir fait ressortir toutes les cir— |
constances pénibles de cette affaire criminelle. termine en disant
de ce précoce scélérat : « Il n'est pas devenu, il est né monstre. »
« L'éducation du foyer n'y a rien fait. Celle de I'école non plus.
Le mal qu'il avait en lui a été plus fort que l'exemple de ses
parents-et que les lecons de ses maitres. Alors, que‘réste=t-il pour
améliorer les mauvais de naissance F'» 1T i
-« Oui, c’est Ia une sombie question. Ce n'est-pas la maison de
correction qui la résoudra. Elle n'est ﬂue la promiscuité, c'est-d—
dire la propagande du mal. Comment domptera-t-on cette fatalité
du vice dans le sang, dunouveau-né condamné au crime ' » | olv
La réponse & la question de M. Auguste Vacquerie se frouve:
dans la communication que nous: avons eu 'honneur de: faireraus
congrés de Nancy, sous le titre: De la Suggestion au point 'de
yue pédagogigue. : 5 haaet 2 s
Nous basant sur lesexpériences nombreuses auxquelles nous
avions assisté dans le service de M. le D" Auguste Voisin/ 4 la
Salpétriére, expériences qui ont démontré la valeur indiscutable dei
I'hypnotisme et de la suggestion hypnotique comme agent morali=
sateur; nous basant. d'autre part, sur les observations qui nous’
avaient ét¢ commumquées par le D' Licbeault, nous avons pw
formuler des conclusions, dont voici les principales: i

« Lorsgu'on aura a se préoccuper de [lavenir deifants
victeux, impulsifs, récalcitrants, incapables de la moifidre
attention et de la moindre application, manifestant un pefi=
chant irrésistible vers les mauvais instincts, nous pensons
qu’il 1’y aura aucun inconvénienl a provoguer ['hypnotisme:
chey ces créatures déshéritées. .
_» Pendant le sommeil hypnotique, les suggestions ont plus de
prise, Elles ont un effet durable et profond. l?sera possible, dans.
bien des cas, en les répétant autant que cela sera nécessaire, de

f
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développer la faculté d’attention chez ces étres jusqu'alors incom-
plets, de’ corriger leurs mauvais-instinots 6t de ramener au bien des
espritszqui s'en seraient écartés infailliblement: » - -

En terminant, nous déclarions que, autant il y auvrait d'in-
convénients 4 pratiquer I'hypnotisme chez des sujets excellents,
bien portants, autant il y aurait d'avantages 4 I'appliquer comme
moyen pedagogique chez des sujets mauvais, vicleux ou malades.
Nous nous empressions d'ajouter que Pemploi de ce procédé
devrait Cire surtout réserve pour les cas ol tous les autres moyens
rationnels d'éducation auraient échoué, et qu'il ne devrait &tre
appliqué que sous la direction de médecins compétents et exercés.
. Plusicurs professeurs éminents nous avaient exprimé la crainte
que la hardiesse de) ces conclusions ne rencontrit au sein de la
section de pédagogie une vive opposition. Il n’en fut rien, et nous
edmes la satisfaction de voir des hommes d’un esprit élevé comme
MM. Liégeois, Liébeault, Ladame et Félix Hément, appuyer

notre proposition. ;

. Bien plus, .M. le professeur>Liégeois demanda & la section
d'émettre le voeu que des expériences de  suggestion hypnotique
fussent tentées, dans un but de moralisation et 'd'éducation, sur
quelques-uns des sujets, le plus'notoirement mauvais et incorri-
gibles des écoles primaires. Tios b7 BT
~ Eh bien! le monstre dont parle M. Vacquerie 'n'est-il ‘pas le
geinier sujet sur lequel Gne pareille ‘expérimentation puisse &tre
entée * Risquera-t-on ds le rendre plus mauvais » Le fait est
notoirement impossible. PR R T
... Nous avons donc pleine confiance dans la réalisation pratique
de I'idée que nous avons émise au congrés de Nancy, et aous
spérons que bientdt, - tous les scrupules d'ordre métaphysique
t levés, on ne tardera pas 4 soigner par I'hypnotisation et
par la suggestion, appliquées méthodiquement, tous les é&tres

+
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(1) Au moment de mettre soUs presss, nous recevons de notra dminent colfabo-
Tawenr; M. le professeur Bernheim, vn article duns lequel toutes les critigues “for=
mulées contre Pemploi de la suggestion comme moyen pédagogique sont eloguem-
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EXPERIENCES SUR L'GUIE DANS L'RYPNOTISME.
Al MOYEN DU MICAQFHONE, DU TELECHONE £T GU COURANT SALVLINIELE

- : Pax Le Docreur P. LADAME
FRIVAT=DOCENT 4 L'ONIVERSITE DE GENEVE

On verra sans doute longtemps encore des personnes de bonse
foi, expénimentant sur les hypnotiques, annoncer des observations
extraordinaires, basées, pensent-elles, sur les principes scienti-
fiques les plus absolus, bien qu'en réalité les phénoménes observés
sotent produits par « les suggeslions » donnees inconsciemment

aux sujets en exipérience par ceux qui l'entourent, Depuis gue
M. Bernheim s démontré que linfluence de Ja suggestion &tait
toute-puissente sur les phenomeénes hypnotiques, on ne doit plus
accepter que sous béndfice d'mventaire les expéricnces ancienpes
ou nouvelles dang lesquelies on ne ¢'est pas assez mis & I'abri de
cetie source d'erreur. Nous n'irons pas jusqu’a dire, avec I'éecole
de Nancy, qua tous les phénoménes de Phypnotisme s'expliguent
-par la suggestion. Nous croyons aveir pris sulfisamment nos pré-
cautions dans les expériences sur le iransfert, U'hyperexcitabilité
neuro-musculaire et bien d'autres symptdmes dits physiques, pour
ne pas admettre dans ces cas i'effet dP unc suggestion involontzire
ou non, etrangére au sujet ou venant de lui, Nous avons produit
chez cerlaing malades {(hystéro-émleptiques)qui n'en avaient aucone
‘connaissance, les trois états cataleptique, lethargique et somnam-
bulique de M. Charcot, avec une telle netteté qu'il ne nous reste
aucun doute sur leur réalité; mais ncus n'en pensons pas moing
gue le domaine de la suggestuon reste immense dans 'hypnotisme
et les expériences que je vais relater nous en donnent une preuve
nouvelle, -

Dans les dermers jours du mois daoit de I'arnée présente,
M. le D~ Prevost, me cnnwmua chez lui pour contrler une série
d’expériences qu'un certain M. M...| électricien & Bienne, voulait
nous moniver sur une somnzmbule. Ce monsieur, qui avait &
recommandé 4 M. Provost par wn professeur de la Faculid des
sciences de |'Universné, disan avoir pu constater que les per-
sonnes hypnotisées étaient sensibles & des excitations produites
par un microphone mis en relation avec elles uniquement 2u moyen
d'un fi} condueteur isolé que I'on place en cercle autour de [eur
tte. -

Lorsqu'on fait passer un courant galvanique dans le fil, -les par-
‘'sonpes endarmies éprouvent certains symptémes que M. M... dit

A¥oir constatés, lourdeur de téte, vertiges, etc.; en méme temps
#iles enfendraient distinctement les bruits les plus [égers qui sont



EXPERIEBCES 0% L'oUIE B Y-

transmis depuis le microphone. M. M... a cru observer aussi que
les personnes soumises 4 son appareil sont plus difficilement
réveillées que s1 elles om &té simplement magnétisées. H pré-
end encore que Uon produit facilement |2 catalepsie d'un bras (le
bras se contracture et reste étendu) lorsqu'on fall passer le courant
dans le fil. aprés avoir placeé le cercle 4 la racine de ce bras. On
voit souvent alors, gjoute~t-1l, la personne endormie faire avec la
main un mouvement circulaire comme pour indiquer quiil se pro—.
duit une certaine rotation quand le courant rraverse I'appareil.

M. M... disaii avoir observé ces phénoménes surtout i Bienne
mais il les avait observés en outre sur sz sceur, qui habite Genéve,
et qu'il n*avait magnétisce que deux 4 rois fois. M. Prevost et
M. le docteur Paul Bmet se rendirent 4 son invitation pour vérifier
la chose; mais iis ne furemt point convaincus par les expériences
auxquelles 1ls assistirent. lls resolurent de comurdler avec plus
d'exactitude les phénomeénes annoncés en répétant les expériences
dans de meilleures condilions. et ¢'est alors que nous institudmes
chez M. Prevost, avec la malade B..., les séries expérimentales
doot je rends compie 1c1,

Le microphone fut placeé dans une chambre éloignée, la lingerie,
distante du cabinet ol se faisaient les expériences de douze mérres
enrviron, et séparée par deux portes s'ouvrant sur le vestibule. Un
£l canducienr 1s0lé relian le microphone & wn téléphene qui se
trouvait sur une table dans la chambre d'experimentation et qui
servait 3 contrdler les bruits transmis depuis )2 lingerie; on Enuvait
exclure & volonté le téléphone du circuit; le courant passait alors
directement par le cercle placé sur la téte et aboulissant a la table
électrique, sur laquelle on preneit le nombre voulo des éléments,
ou bien, I'on interrompait complétement le courant, sans rign
déranger du reste 4 la disposition de |'appareil expérimental.

Bxans 12 premiére seance, madame B... est rapidement endormie
par M. Prevost, en fixant son regard, Elle tombe presque instan-
tanément dans un sommenl profond avec résolution mosculaire ot
ancsthésie compléte. Sion lbve un de ses bras, il retombe lourde-
ment. Les yeux sont fermés. Je prends alors un de ses bras etjele
tiens élevé en lui disant : « Yous ne pouvez plus baisser volre bras,
il reste en l'air, » Le bras se contracte aussitOt dans la position ou
je I'a1 placé, el 51 on cherche @ le baisscr de lorce, il ne s'abaisse
que difficilement et remonte aussitdt, comme mi par un ressort
dastique, dés qu'on cesse de presser sur lui.

Tout &étant disposé pour les expériences comme nous venons de
le dire, 'un de nous se renddla Engerie oll se trouvait une boite 4
musique, uné petite trompette & divers autres instruments destinés
% produire les bruits qui devalent &ire peryus par la malade au
moyen du fil relié 4 iz batterie el au microphone. Dans getle pre-
miére séance nous [imes surtout des suggestions verbales pour
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éprouver I'aptitude de la malade & les exécuter et pour montrerd
M. M... leurs effets sur les phénoménes accusés par les personnes
endormies. y
Entendez-vous quelque chose? Oui. une musique. (Nous enten»
dons vaguement aussi; en effet, la mélodie de la boite 4 musique
qui perce: a travers les deux portes depuis la lingerie et dont les
échos trés affaiblis arrivent jusqu'd nous.) — Vous n'entendez plus
rien? Non, je n'entends plus: rien. (On entend la trompetie.)~= =
Ecoutez:! vous entendez maintenant le tic tac 'dela montre. Ouiy
jentends le tic-tac. — 1l devient plus-fort. Oui, il est trés forte — =
Entendez-vous cette musique dans la rue? Ow, je l'entends! ete:
On peut répéter ainsi, toujours avec le méme succes, toutes: les
expériences: que l'on veut, eton peut faire entendre 4la-personne
hypnotisée des bruits qui n'existent pas ou 'la rendre sourde aux
bruits réels. si on-le désire. Et afin de ne laisser aucun doute sur
la puissance des'suggestions; nous démontrimesa M. M.. qu'elles
réussissaient constamment, quelles que fussent les dispositions de
Fexpénience: Que T'on: plagit ‘ou mon: le cercle'sur lai télé, que _
I'on fit passer le courant dans le fil ou qu’on: Vinterrompityla:
malade obéissait toujours 4:la suggestion ‘qui loi etait donnée et
entendait ce qu’onlui: disait d'entendre. runicieD dh ol
‘Nous lui donnons diverses suggestions & accomplir 4 son réveil,
entre autres celle de nous raconter tout ce gu'elle a entendu; :ce
w'elle fait, avee grands deétails;aprés la séance, Le réveil esttrés
facile, malgré ce qu'avail dit' M. M... J'ai & peine besoin diajouter
que 1'expénience du bras cataleptisé tournant sous l'influence-du
courant électrique ne réussit pas mieux que les autresttant qu'on ne
fit pas-d la malade da shesestion appropriée. Une  hallucination

négativew (I'absence de I'un de nous}, suggérée pendant le sommetly *
s'accomplit, au contraire, complétementau réveil. = #5 w sk
Pour la‘seconde  séance.! nous prépardmes, de concert dvec
MM. Prevost et P. Binet. &n- programme d'expériences qui dey |

vaient:lever tous les doutes de notre ¢lectricien; 4 supposer-qu’it
puisse étre convaincu, car nous avions de bonnes raisons de eroire
qu'il était infecté de la superstition du « fluide magnétique » et l'om
sait combien ce'*microbe mental est tenace €t opinidtre ! TE
~Nous résollimes dé ne faire aucune saggestion & madame B..oet
de nous borner a lui poser des questions dubitatives sur ce qulelleg l
entenduait; st elle entendait quélque chose.Je:m'étais assuré aprés
la premiére séance de'da grande suggestibilité de cette personné)
méme 4 P'état de veille. Elle se plaignait'd’ane douleur 4 1a téte et !
d'un’ picotement au cou et dans le nerqui la forgait d'élernuerd
plusieurs -feprises aprés son réveil, Je lui touchai la téte enlui
affirmanit-qu'elle n'avait- plus mal, puis jé luiteuchai-le cou en fui -
disunt“gu'elie Giesentait plus rien, et aussitdt douleur et picote=
mems-disparurent comme par enchantement. . Tl I
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: Trois séries d'expériences furent faites dans cette seconde
séance. Une premiére série dans laquelle madame B... étant
-réveillée, nous faisons 4 ‘la lingerie tous les bruits convenus pour
‘nous assurer de ceux qu'elle pouvait entendre 4 ['état de veille.
Nous avions remarqué, en effet, que cette malade avait I'ouie -trés
fine et distinguait parfaitement 4 une grande distance le tic tac de
la montre. Plusieurs bruits produits dans la chambre étaient nette-
ment percus par la malade; surtout ceux d'une petite trompette,
de la gﬁ‘it& 4 musique et le bruit des clefs ; en outre, lorsque le
‘téléphone “était ‘el ‘communication; on percevait ‘4 distance au

* ‘moyen’ de cet, instrument d'autres bruits encore, transmis depuisle

‘microphone ‘dans la chambre méme d'expérimentation, celui de
frapper en cadence sur le microphone, par exemple, ou Je tic tac
d’une montre placée sur cet instrument, sans qu'il it besoin pour
cela-d'appliquerde téléphone surles oreilles. - =
Dans les seconde et troisiéme séries, on s'abstint de tous les
"bruits ‘qui @vaient été percus .par la malade 4 I'état de veille
(trompette, boite & musique, clefs) et 'on exclut e t¢léphone.du cir-
cuit afin d’étre bien assuré que les bruits entendus par I'hypnotisée
‘&taient transmis par le fil relié au microphone, — On fit bien
attention ausside ne pas lui laisser entendre le tic tac de nos
.montres, :qu’elle aurait pu confondre avec celui qui devait venir

- depuis le ‘microphone.

our les expériences de la seconde série, on disposa Iappareil
comme nous l'avons dit, et on plaga le cercle Sur la itbte de
madame B... (endoriié par le“tic’ tac" d'une_montre) mais sans
fajre passer le courant galvanique dans le fil. Nos montres furent
‘mises en exacle, concordance et l'on) commenga & expérimenter
“aprés distribution des roles. L'un de nous se rendit dans la lin-
gerie, prés du microphone, pour exécuter les bruits convenus de
minute en minute; chaque. briut étant séparé du suivant par un
silence d'une minute. Wn second 'observateur contrblait sur sa
montre et notait les réponses de la somnambule questionnée par
Je troisiéme. Cette deuxiéme série d'expériences nous prouva que
I'hypnotisée n'entendait plus les broits qui avaient lieu |dans Ta
lingerie, car elle indiqua & tort ‘et 4 travers une foule de bruits
divers qu’elle disait entendre, ou annongait qu'elle n'entendait rien,
sans qu'il y efit une.concordance quelconque avec les bruits u
les silences du microphone.” =~ T {
Troisiéme série immédiatement aprés les précédentes et sans
réveiller la malade). La disposition de I'appareil resté la méme que
dans la série précédente,'mais on lance le courant dans e fil (64
10 gléments qui donnent 30 4 40 milham au galvanométre. On
‘se souvient que le fil" est isolé et n'offre par conséquent qu'uhe
‘résistance minimale au courant), Voici les résultats de deux séries
obtenus de cetle maniére et notés par M, Prevost pendant que je
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j:;sﬁum]ais I'hypnotisée, et que M. P. Binet exécutait les bruits
s la lingerie d'aprés le programme convenu et mis par écrit

(chaque expérimentateur avait entre les mains une copie du pro-
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gramme, dont on n’avait

dire).

Microphone dans la lingerie relié par un fil avec la pile qui se trouve dans
le cabinet d'expérimentation. Le courant passe dans ce Ffl qui_est enrouléd
autour de la téte de Uhypnotisée (8 €léments 35 M.A.). Le téléphone est exclus
du circuit aprés que Pon se fiit assuré que les bruits de la lingerie sont transmis

RESULTAT DES EXPERIENCES (III* séasg)

pas parle devant le sujet, cela va sans

avee force dans le fil.
%
EXCITATIONS s £
HEURE z DE L RYPNOTISEE 3
4 faites str lo microphone | guestiopnie sur ce qutelle g G
entend.

L

&b A% | Silenee, Sonnetbe, bourdon. 0o estend le roulement
dune voiture qui passe
an loin.

4 14 | On gratte en mesure sor Musigme, grelots, On entend des grelots

|

16
i 17
A 13

|

..
¥
i, %
L -
i 29

Ie microphone (ra. ra,

... ¥, v, P L
Silence. .

Qo plece ane montre sur
le microphone.

Silence,

On frappe on rvihime sur
le micvophone (ta, ta, ta,
ta, ta, ta),

O pratie en mestre sar
e microphone.

Silence.

Montre sur le microphone.

Zilemea,

On frappe en ryltmes sar
e microphone.

Clafs, encore des grelots,
Clefs, musigue, trompette,

Bourdon, on fra elel
beurdon. RS, S

Boite & musique, trome
Eeu:, montre, bourdon.
lle. entend. #n  brmit
n'elle no peut pas bien
Ei.uinguﬂ.

Bolte & mnsigue, elefs.

Elle entend lo téléphone,
puis de la musique, des
clefs, de la musigue, pais
encore un broit de elefs.

Télephone, clefs, boardon.
D'ahord rien, puis di
qu'on frappe,

Dvit

tae

n'slle entond 1w tie
& la montre.

Idem.

Péut-tire cells de M. H...

dans la e,

Veiture an loin.

ti s'itait un pen r:.pprﬁ-
ché d'elle psrd.a.nl cetia
expe rignce, -3
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.- Les réponses de madame ‘B... nous démontrent qu'elle n'a pas
entendu davantage les bruits du microphione dans cette séne
d'expériences, quand le courant passait dans le fil, que dans la
seconde série ol le fil &tair placé de la meme manidre, mais sans
que le courant y passat. L est aisé de voir aussi que I'hypnolisée
s'cst souvenue des expériences précédentes, pujsquelle accuse
toute espéce de bruits qu'elle a entendus auvparavant (bolte &
musique, trompetie, clefs, etc.), mais qui ne concordent pas avec
ceux qui vibrent dans le fil enroulé awour de sa tbte. Nous en
avons concle que les résuliats obtenus antérieurement par M, M ..
sur d’autres sujets étaient dus sans doute aux suggestions, invo-
fontaires ou non, données aux hypnotisés en expdrience par le
magnétiseur lui-méme ou par les personnes présentes, tandis que
le courant électrigue cmployé de cette manidre n’avait aucune
espéce d'influence sur l'oute des sujets.

Nous avons ici une fois de plus la preave de Iimportance des
suggestions en hypnotisme. (?n ne saural trop insister sor les
précautions minwieuses qu'il est nécessaire de prendre pour se
metlre 4 I'abri des ercenrs expérimentales qui en résulient.

St lan croit avoir observé des symptdmes nouveaux ou extra-
ordinaires chez les personnes hypnotisées, la premidre chose i
rechercher sera toujours la poss?bi]izé d'une suggestion. Un poli-
cier bien connu disait, chaque fols quen lui anaongait un nouveau
erime : « Cherchez la femme 2 ; en hypnotisme, nous pouvons
dire toujours aussi: « Cherchez la suggestion » toutes les fois
qu'on nous annoncera la découvene de quelgue phénoméne
- @range ou imprévu qui déroute les savants et qui sort du cadre des
lors biclogiques.

CONFESSION D'UN MEDECIN HYPKOTISEUR
Par 1 Docteur A. LIEBEAULT (de Xancy)

Comme je vous ai promis, je vous envoic ma confession
d’hypnoliseur. Les petits malheursqui nous arrivent, de méme que
k2 grands, sont aussi utiles pour notre insteuction que les suceads.
C'est donc des pelits mathewrs de ma pryugque de hyprotisme
dont §'ai tiré profit, que je viens vous entretenir. !

Les endormaurs g‘aulrcﬂ:-{s n'&taient pas sans avoir observé desg
cexdents pandant leurs opérations. Ayant idée précongue guiils
chargeaient d'un fluide les personnes sur lesquelles ils croyaient
agir, s awribuaient 4 un excés de ce fluida tous les effels de leurs
manceuvres, EL comme ils s'éaient apergus, quiune fols produits,
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ces effets ne se dissipaient pes tout de svite, pour en hiter la dis—
pantion, ils avaient pris Ia précaution dc toujours démagneliser;
c'est-2-dire, de faire sertir du corps de leurs sujets je Mude quiils
crovalent y avoir accumulé, Sila théorie était fausse, on doit
avouer que la pratique éait sage,

Dés le début de mon entrée dans la carriére difficile d'hypnoti=
seur. je fis usage de la méthode ia plus employce pour déterminer
le sommeil aruficiel, celle de Dupotet, Elle s'imposait nécessaire-
ment 4 mol pour commencer, Je constatai quelle ne produisail le
plus souveni des résulats quiavec une lenteur désespéranie et, qu'a
la fin, par suite dela mise en retraite deleur attention sur une sen-
SBLI01 unigue, le plus grand nombre des personnes avxquelles je
recommandai de fixer Ieurs yeux sur las miens. finissaient, 4 mesure
que par i elles isolalent leurs avires sens du monde exiérieur, par
présenter 4 mon observation une resriratic-n plus ou moins hale-
tante, en méme temps que de 'accelération- du pouls, ete., et ne
sendormaient que consécntivemenl aprés ces symptomes d'excila-
tion. J attribuai ces symptdmes A l'eflont que cés personnes faisaiont
peur fixer leur attention sor mas veux et i leur contention d'esprit;
<t sl je n'avais remarqué que, par l'habitude de s’endormir, clies
ne présentaient bientdt plus ces signes anormaux, ["aurals sansg
doute longtemps hésité 4 admetire, comme aujourd’hui, que I'état
produit était simplement un étar semblable au sommeil naturel.

De ce pracédé classique, auquel je trouvai des inconvénicnts,
je passei 4 'essal de celui de Braid. Son auteur, en falsant concen-
trer le regard de ses sujets sur un obiet en dehors de tout voisinage
de personne, et le grand mérite de démontrer 4 jamais que le som-
meil provoqué, ou Lhypnose. n'est pas Peffet de {"actiom d'un fluide
&tranger et humain, mars quil nait de I'isolement des sens et d'une
concentration de I'arention. Cependant, ¢e procédé si utile pour
Ia démaonsiration du mécanisme gg la déterminacion du sommeil, et
pour déblayer le terrain des hypothéses congues afin d'en expliquer
la cause; ce pracédé, dens son application, me présenta de graves
meenvenicnts. Dabord, comme certitude des résuliats, if fut infé-
rieur & celui de Dupotet, ct ensuite, dans ses effets, if (ut bien moins
innacent, Un jour surtout, el ¢'est ce qui mit le comble aux déboires
qui me procura, un Jour que j"avais mis en rang, suc des chaises,
#1x personnes qui voulurent se confier 4 moi pour dtre endormies, et
dont les Ecmn d'aprés mes indications, rostérent fixés en haut sur
un objet brillant mis au-dessus du front, 'ine d'entre elles, presque
aussitit, twmbad la renverse prise de violentes convulsions. Sijen
fus quitte pour ia peur, car cet accés n'ent avcune suite ficheuse,
je fus é:ourtanl. oblige. sous peinc Jde discrédit, de renoncera un
procédé qui exposait & de tely accidents. Ce ne fut pas I'arrét de
l'atention sur i'objet de la vision qui fut pour quelque chosc dans
le développement de cet accés; mais ce lurent 'éclar de cet objet
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€t le pseado-strabisme fatigant des globes oculaires qui produi-
sirent tout le concert désordonné des mouvements réflexes qui
‘eurent lieu.

* Cette aventure me fit pour longtemps abandonner la méthode de
Braid, et si {'y revins plus tard, et cela seulement comme moven
preparateur de I'hypnose, ce fut dans certaines circonstances par-
ticuliéres ol les sujets étaient rebelles & d'autres procedes; mais
‘alors je I'employai modifié selon les indications de M. le docteur
‘Durand (de Gros) : T'objet & regarder &tait peu brillant, et le sujet
& infliencer le maintenait lui-méme. loin des yeux et & peined
Jeur hauteur. De cette maniére, il n'y avait plus de production de
faux strabisme, ni d'excitation trop grande de la rétine.

=i :Peu content de ces deux procedés, 'y substituai un moven
‘mixte. Tout en me faisant encore regarder dans lés yeux par les
sujets & hypnotiser, pendant une & deux minutes, jé leur fis surtout

‘Paffirmation de dormir, ains1 que le pratiquait I'abbé Faria; et si

des yeux ne se fermaient pas; je leur abaissais les paupiéres et; en
plus'de Faria, j'annongais ensuite les principaux symptomes de la
production du sommeil : le besoin ‘de dormir, la pesanteur des
_paupiéres, le sentiment du sommeil, la diminution de I'acuité des
sens, etc. Et ces symptdmes je les leur répétais plusieurs fois d’'une
woix douce. Ainsi, par une suggestion multiple. mais tendant au
méme bui, I'idée de dormir s’insinuait peu & peu dans leur esprit,

- etelle finissait enfin par s’y fixer.

* A partir de ['établissement de cette réforme capitale dans ma
mamiére d’hypnotiser, mes maladés s'endormirent tranquillement
et beaucoup plus vite. Je ne rencontrai plus que rarement des sujets
‘qui, méme dans les premiéres seances, présentassent de la dyspnée;
lqh nose se ‘produisait bientdt, et avec autant de facilité et de
calme que lorzsqu’on s'endort du sommeil ordinaire. J'étais certai-

‘mement en voie de progrés, et agissais 4 juste fitre selon la devise:

Bulo, cito ef jucunde. Mais les -hommes sont ainsi-faits 1 ils ne
sont jamais satisfaits et veulent toujours faire plus. Et a cause de
cette insatiabilité, pour ma part encore, j'eus dans |'avenir dé nou-
velles surprises désagréables. Comme il se i)résema davantage de
clients 4 mes séances, je voulus satisfaire le plus grand nombre
d'entre eux, et afin de ménager du temps, je diminuai, puis j sup-
primai presque en entier le premier temps de mes hvpnotisations.

e 'mis surtout mes soins 4 leur suggestionner les signes du som-
‘meil; et jeleur en inculquai les idées, non plus avec calme ¢t avee

" douceur, ainsi que je faisais auparavant pour imiter le recucillement

psychique de I'entrée en sommeil ordinaire, mais je parlai avec feu
et une certaine brusquerie. En outre de quelques mouvements
musculaires plus ou moins généralisés dont je devins facilement
maitre, je vis apparaitre ce que je n'avais pas encore rencontré :
des acces de syncope. Par un retour trop brusque de l'attention
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sur les idées formatrices du sommeil, il m'advint de déterminer ce
que I'on voitarriver si souvent dans la pratique de la médecine, 4
la suite d'une surprise, d'une émotion, de la vue du sang, de la
crainte d'une opération, etc., etc. Dans ces cas de défaillance, la
force nerveuse étant appelée trop vivement au cerveau sur lidée
émotive, |action motrice de ce dernier vers le cceur en est dimi-
nuée; puis 4 son tour, privé qu'il est de son excitant naturel, le
sang, le cerveau cesse de penser activement en méme temps que
le coeur cesse presque dagir. A part I'élément émotif, ce fut par
un semblable mécanisme que se manifestérent ces nouveaux acci-
deats. Ils se renouvelérent sept 4 huit fois. Ce fut trop. Mais je
demande les circonstances atténuantes, car il y a des sujets qui
tombent en faiblesse pour des riens. J'en ai rencontré un qui, mal-
gré les meilleures précautions, eut de nouveau une syncope 4 la
seconde fols que je tentai de le plonger dans le sommeil provoque.
Ce ne fut'qu'en le couchant sur un canapé, & la troisieme séance,.
que je parvins 4 pouvoir I'endormir. Dans ces derniers temps, j'eus
encore un désagrément du méme genre avec une dame sujette 4 la
syncope, et cela pendant que je la laissais sommeiller dans un fau-
" tenil. Les conséquences de ces accidents furent que je ne me
pressai plus autant pour endormir mes malades : je refis mes sug-
gestions avec plus de précautions et de lenteur, et depuis lors j'ai
toujours eu & me féliciter d'étre ainsi revenu 4 résipiscence.

S'il est des accidents qui surviennent pendant la période dela
formation des états du sommeil provoque, 4 Foppose, i en est
d’autres qui prennent paissance au sortir de ces états. La cause
de ces seconds accidents est attribude par moi & ce que jai
désuggestionné mal pour réveiller, ou & ce que je n'ai pas
désuggestionné du tout. J'ai prouvé ailleurs, et ¢’est une partie de
mon credo, que le sommeil provoqué et le sommeil ordinaire
sont du méme ordre, parce que, du commencement 4 la fin, les
phénoménes de I'un et de l'autre sont parallélement identiques,
et que l'idée de la mise en retraite de la pensée active caractérise
ces états une fois qu'ils sont produits, lls ne différent quen ce
que le dormeur ordinaire s’auto-suggestionne pour entrer dans
son sommeil, au contraire de 'autre qui, dans le méme but, est
suggestionné par autrui; et qu'enfin le premier, tout au contraire
encore, et pour la raison quiil s'auto-suggestionne, reste isolé et
conséquemment ne présente pas de catalepsie: il ne s'est endormi
dans I'idée de qui que. ce soit. Eh bien ! pour pousser la com-
paraison avec fruit sur le terrain que jaborde, de méme qu'au
réveil pendant le sommeil ordinaire, s'il se fait brusquement, les
personnes sortant de cet état sont comme étourdies; ou voient
trouble, ou ont des tournoiements. ou chancellent, etc.; de
méme, au sortir du sommeil provequé, il se présente des troubles |
physiologiques semblables chez ceux que l'on réveille. Ce sont
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ces phénoménes ultimes de perturbation qu'il faut savoir prévenir
ou dissiper chez les hypnotisés. Faute d'avoir assez agi en ce
sens, & cette ¢poque méme ol j'étais débordé par trop de clients
ot ob j'eus quelques sujets pris de défaillance, il m'advint une
série ‘d'incidents pathologiques par trop de précipitation pour
réveiller, et, quoiqu'ils fussent légers, ils me donnérent & réfléchir.
Des malades restérent somnolents le reste de la journée qui suivit
hypnotisation ; d'autres éprouvérent de la céphalalgie, de la
pesanteur de téte ou un engourdissement général, ou du malaise,
ou des envies de vomir; quelques-uns s'en allérent comme shls
&taient ivres, et I'un de ces derniers, en sortant de chez moi,
alla tomber méme contre une porte, etc., etc. C'était trop, etce
fut 1a plus qu'il n'en faliait, dés que j'en eus connaissance, pour
me ramener dans le bon chemin que je n’aurais pas di quitter. Je
compris alors mieux que jamais que si, comme on I'a remarque
"plus” haut, trop de précipitation pour endormir par suggestion
pouvait &tre nuisible, trop de précipitation pour reveiller amenant
une désuggestion incompléte, pouvait encore avoir de ficheuses
conséquences. Instruit gar ces remarques, j'en suis revenu 4 une
désuggestion moins rapide & I'égard de mes malades, et, depuis,
quand ils sortent de leur premier sommeil, je les fais attendre
quelque temps encore, afin de les réveiller tout 4 fait, s'il leur
reste quelques symptdmes anormaux.

“Depuis cette époque déji lointaine, il m'est arrivé, $ouS &&
rapport, de m'oublier encore quelquefois. Naguére, pour n'avoir
pas été suffisamment désuggestionné, un de mes bons somnam-
bules, qui avait recu l'ordre désagréable de déganter une dame
de force, & son réveil, fut tellement agacé de la résistance de cette
dame que, rentré dans sa famille, il fut pris, pendant wvingt
minutes, de mouvements violents dans tout le corps, qu'au moment
méme du réveil, un rappel suggestif et immédiat au calme aurait
empéchés. Etsile meP ecin qui fut appelé elit eu connaissance
de ce moyen, il aurait bien plus aisément maitrisé I'accés: et ses
suites qu'avec des agents thérapeutiques.

C’est aussi pour une méme étourderie qu'une fillette trés ner-
veuse, dgée de neuf ans, et qui fut une premiére fois hypnotisée
par moi, eut encore un long accés convulsif, cing heures apres
étre sortie de ma clinique. Elle revint depuis lors, et grice 4 des

. précautions attentives, I'accés qu'elle avait eu ne récidiva pas, et
elle put continuer le traitement commencé, avec avantage. Voild,
certes, de gros péchés: que le médecin qui n'en a pas sur la
conscience me jette la pierre | :

Dans ma longue carriére d'hypnotiseur, j'ai en outre observé
d'autres accidents qu'il est bon de raconter pour l'instruction des
lecteurs: ils présentent un véritable intérét. lls ne furent pas
Peffet d'une entrée trop rapide dans les états de sommeil provoqué,
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ni d'une désuggestion finale, nulle ou incompléte, Ils résultérent
d’expériences que je fis sur des somnambules et. par eux-mémes,
ils démontrent qu'il faut &ire sobre de suggestions qui, quoi=
que instructives, affectent douloureusement les sujets. Une fois
que, pendant son sommeil, j'eus affirmé 2 I'une de mes somnam-

bules qu'elle ressentirait de la douleur au pied gauche, dés qu'eile , -

serait éveillée, cette douleur se manifesta assez vivement pour
qu'elle ne pit marcher. La chose constatée, je. désuggestionnai
aussitdt et je laissai partir la somnambule. Mais, ce 4 quoi je ne
m’attendais pas; c'est que la douleur imaginaire revint dans la
journée et forca la malade & se coucher. Il faut admettre que la
douleur, que je lui avais suggérée, ayant été fortement imprimée
dans la mémoire, elle se reproduisit par une remémoration
intestine et automatique de I'esprit. Toujours est-il que, quoigue
le reméde ici soit & cbté du mal, je ne recommencerai plus. Que
de douleurs; que de symptémes nerveux prennent ainsi naissance
chez &es-g:ersdnne& impressionnables, par une affirmation insciente |
qu'elles s’en font !

Un autre somnambule avait regu de moi la suggestion d’aper-
cevoir; étant éveillé, un perroguet perché sur un meuble de mon
bureau. Un jour, car je n'en avais pas fait la désuggestion, je le
vis faire dans le vide un geste de la main et ensuite porter la
méme main 4 I'une de ses oreilles; comme s'il se fiit passé quelque
chose autour de lui..Je lui demandai la cause de son gesie
insolite: Il me répondit qu'il venait de repousser mon perroquet qui
loi avait pincé Poreille, et il me montra sur la main dont il s'était
servi. des taches de sang que les assistants ni moi ne voyaient,
pas plus qu'ils ne voyaient aussi oiseau taquin. Evidemment, cet
homme révait éveillé de I'objet de son hallucination, et son réve
était une prolongation par association d'idées, de l'idée que je lui
avais suggérée pendant son somnambulisme antérieur, un jour
auparavant. Cé¢ réve s'était développé dans le sens étroit constatd
plus-haut, mais, sous tous les autres rapports, il ne révait pas: il.
etait resté sain d’esprit. — Conclusion : Pour éviter le développe~-
ment-de pareils faits, il faut encore toujours désuggestionner.

A suivrel)

Nous sommes henrenx dannoncer & nos lecteurs gue nous publierons prochai-
rement dang le texte de la Revue de magnifigues photographies prises daws.
le service de M. le D Luvs, médecin de Iz Charité. Ces éprewves repro-
duisent Uatritude des zufets en expérience pendant l6s recherches sur Paction
a distance des médicaments suwr les hystérigues somnambules,
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; I.
~ ANESTHESIE CHIRURGICALE PAR SUGGESTION POST-EYPNOTIQUE

Par MM. Tes D™ H. MasiLLg, directeur-médecin en chef de UAsile de La-
fond et J. Ramanier, médecin-adjoing,

“‘Dans le numére’ 3 de la Revug de IH_}fpmuusm, nons trouvons relaré un
ﬁlt d'ancsthésie chirargicale par suggestion 4 terme, qu'on pourrait appeler
post-hyprotigue, da & M. le prﬂfesnur A Pitres, de Bordesux (1)
.Huus avons observé un fait de méme ordre. 1l <'agiv d'une extraction de
‘dent & un de nos malades ateint de grande hysterie:
e 15 février 1886, 4 lavisite du matin, V., . se P]ﬂInI d'éprouver uné dou-
leur violente au niveau de l'avant-derniére molaire droite supérizure, atteinte

I manifeste le'désir de se faire arracher cette dent. mails le souvenic de Ta
‘méme opfration le remplivdhésitation et de crainte,

" Aprés avoir endormi V... par les moyens habituels, nous lui faisensla
Zaggestion suivante 1« V..., ¢ing minutes aprés votre réveil, vous nous deman-
derez de vous arracher votre dent; vous ouvrirez largement la bouche, et
‘quei qu'on vous fasse, vous n’cprﬁu?emz avcune douleur; vous nous remer-
‘cierez ‘aprés l'opération. »

¥...; quelques minutes aprés son réveil, se conforme entidérement ag pro-
‘gramme qui lui a'dedtracd et nous pouvens lui arcacher sa dent trés selidement
implantée. sans qu'il maniféste aucine douleur.

" Aprés Vextraction, V... nous remercie ¢f exprime toute sa surprise davoir
6té ainsi soulagé. Depuis lors; quand on lui parle de sa dent,’il vante notre
dextérité qui dépasse pour lui toutes les bornes [z).

. Dans V'observation 111 du livee de M. le professeur H. Bernheim {page 270),
mous trouvens un fait analogue »

« Un jour, dit M. Bernheim, mon chel de clinique extrait & X..: cing:
racines dentaires, rorturant-les alvéoles avec le davier et le pied-de- mchE;
cela dure bien vingt minutes ; j¢ lui affirmé avant I'opération quil ne réssen-
tirait rien er qu'il rirait. Il oe manifeste sucune souffrance pendant I'opération
et crache son sang en riznt. J'zjoute qu'il n'était nullement analgdsique dans
son état nmormal (3. »

"N s'agit ici d'une anésthésie dentaire, provoqudeé par supgestion 4 l'élar de
veille,

Ces quelqu¢s faits viennent prouver une fois de plus que l'anesthésie par
suggestion, qu'elle s¢ produise pendant ou aprés le sommell, gqu'elle ait lieu
chez de "rat-ds hystériques ou non, n'est pas un vain Mot

V) Amesthesie chirngrgicals par suggestion, pac M. le profc-ssq:ur.l Pitres (Jourpal
Médecine de Enrdfﬁx, |ﬂ-'5]':r‘::1‘ 2
o f2) Bous ferons remarquer quc ¥... ¢ unc hypersathésie du coed drgfr et uns
hémianesihésic di chié gauche.
{3} H. Béraheim. — De la suggestion et de s23 applications &' la merapr_'u\!qu:, -
Paris, O, Doin, 1835,
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Nous inzisterons toutefois sur ce fait que la suggestion de lanesthésie -
aprés le sommeil, tout en s'accomplissant d'une maniére fatale, parait kaisser -
au patient, en pariie du moins, la conscience des faits qui se produisent.

Dans notre cas, par exemple, V... ¢st venu fatalement nous dire de lui
arracher sza dent; faralement auwssi il n'a pas éprouvé de douleur pendamt
I'opération. Mais biea qu'il fit évidémment 3 ¢¢ moment dans ce qu'on-est’
convenu d'appeler I'état intermédiaire, il 0 pu avoir conscience d'une grande.
partie des faits, la suggestion qui lui avait été ire ne s'adressant qu'a un
ordre de: choses trés limité.. En fair, V.., se rendair parfaitement compte
qu'une dent lui avait é1é enlevée par nous.

De méme, la malade de M. le professeur A. Pitres, pendant le temps de-
Fingision dé son phlegmon, » regarde en souriant l'opérateur; elle ne pousse
pas un cri; eile est senlement fort étonnde qu'on puisse ouvrir un abeés dece
volume et dont elle-a tant souffert auparavant, sans gw'elle éprouve aucuns
espéce de doulenr. »

L’anesthésie chirurgicale provoquée pendant le sommeil, aucontraire, semble
supprimer, au moins dans la majorité des cas, le souvenir des faits accomplis
pendant I'hypnose.

La relation récente d'un accouchement gqui a pu s'accomplir sans la per-
<eption des douleurs habituelles, pendant le sommeil hyprotique, vient &
I'appui de notré maniére de voir. Car, si le but poursuivi, I'anesthésie, avait
£1é aneint, la mére, réveillée nn guartd'heure aprés Paccouchement, n'avair
conservé aucune notion des faits et s¢ demandait si elle tait bien réellement
Ja mére de l'enfant quion Jui préseqrair.

La suggestion ‘pogi-hypnotigue nous parait donc devolr &tre appelée dans
certains cas i remplacer avantageusement l'anesthésie provoguée. pan sugpess
ticn pendant le sommeil.

Nous reconnaissons toutefois qu'il serait facile de suggérer au patient, pen~-
dant le- sommeil hypnotigue, gu'il pourra conserver 4 son réveil le souvenir
de tel on tel fair produit pendant Uhypnose, Vopérateur se Jaissant guider &
cet égard par ce qui lui semblera devoir &ire le plus utile au malade. !

I1.

OBSERVATION D'HYPNOTISME CHEZ UN SOLDAT
Par le D* Lasoarie oE Laceise.

F...,8gé de 25 ans; taille 1 métre 7o; tour de poitrine pris & trois centi-
mitres au-dessous des mamelons, o métre B4; constitution dapparence un peu
fréle; teine pile, avec barbe et chevéux blonds. Exerce la profession de
railleur.

En dehors de palpitations sans désordres organiques et d'une hémicrinia
gauche, pour lesquellesil est venu me consulter, cet homme ne présente quedes
signes assez vagues de larasgiz (1). Par comparaizon avee Iz moité droite da
corps, & peine le co1é gauche accuse-t-il une vague analgésie relative ; peat-gtre
aussi constate-1-on de Uindolence vers le réflexe pharyngien. Mais, tous lez

(1) Par ce mot de Taraspis, M. le docteur Lancaille de Lachése désigne In
nevrose deécrite par la plupart des auteurs sous le nom dhystérie chez 'homme. .
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g speciaux possedent leur acuité normale, et nulle trace de erise convulsive
pe figure aux antécédents personnels.

" Daprés les indications fournies par le malade, il semble que sa mére soir
ijﬂérique
“F... s'est endormi d'on sommeil profond dés la premiére ‘sdance d'hypno-
- tisme © en cet £iat, ses douleurs céphaliques ont disparn sans retour par
injoncrion modérée. Fai trouvé plus de résistance du cété des palpitations;
méanmoins, elles ont subi vn amendement immédiat, pour faire place ensuite
au calme abseolu, aprés deux ouv trois injonctions nonvelles.

Comme je venais de supprimer la migraine de F..., et que j2 le laissais
reposer dans un fauteuil, sans soupconner I'éminente perfection de ses capa-
atés hypnotigues, il se prit 4 réver tout haut. Je lui donnaila rép!:que,
m’abandonnant au_caprice de ses visions plas que je ne les puidais moi-méme;
CONCUTTEMMENL, | mrerragcm F'hy percxcmbllnemust;ulaire, sans laisser percer
dams mes paroles ni dans mes gestes rien qui plit &veiller son attention & cé
sujet. Cependant, bien qu'il n'edit 'encore jamais assizté & sucon examen ana-
Jogue, 52 main s¢ contracta en flexion par la friction des extenseurs, avec une
#oergie croissante & mesure que se prolongeait le mouvement de mes doigts
xu dos de son poigner; phénoméne physique qui retentit aussitét sur notre
sanversation, dont voici la narration sommaire :

“Mous errions au Luxembourg; F.. était ravi du bien-8rre trouvé sous
ks ombrages; il voyair lafoule des promeneurs, écoutait dans une sarisfaction
marquée fa musique de son régtrﬂent, lorsque; au moment précis de fa ferme-
ture de za main, linquidtude se peignit tour & coup sur sa physicnomie.
= A quoi pensez- -vous? s lui dis-je. Il 'me répondit, précipitamment et en
‘baissant la voix, qu'il redoutait d¢ se voir enlever un billet de cent francs. Je
miis alors mes doigts au contact de ses fléchisseurs; sa main souvrir, etil
reprit : « Clest cela, je vous le confie, placez-le dans votre porte-monnaie, il y
stra en slireté, »

‘De 1 découle avee évidence que le geste provoqué commandait non seule-
ment l'attitude générale du corps, conformément & ce qu'on vérifie chague
jour en pareille occasion, mais encore qu'il agitait profondément le sentiment
‘mitérieur,

'Tout en reconnaissant fort bien ql.e}le main je Tui presente, F... demeurs
¥mpassible tant que ]c me borne & mettre cette main dang la sienne; il
mrétreint au contraire wgoureustmcnt diés que ]E presse sur ses extenscurs, i
TFaide de mon autre main; cest, diHI, parce quun monsielr véut memmener.
En vain m'efforcé-je de le convainere que le personnage s'est éloigné:ille
¥ait toujours derriére moi, et me tienr si bien que je ne parviens pas & me

T de force. Mais, tandis que la suggestion verbale reste impuissante, en
rétour, le plus léger attouchement des fléchisseurs me rend la liberté sur-le-
champ : « Enfin! le voild parti », dit-il,

‘Le cours des idées se modifie p!us ou moins avec le changement de milieu:
gimsi, aux Buttes-Chaumont, la mainde F... s crispe sur la balustrade de la
Paszerelle par crainte d'une chute, et il me saisit avec une puissance convulsive
sxiraordinaire afin de me retenir au-dessus d'un ]:rreclpme Toutefois, méme
mcapacité de injonction vocale pour détruire ce qu'a créé ua autre mode de
seggestion; impossible de pr.-rsuader & mon compagnon de promenade qu'il a
franchi la passerelle, et que je suis moi-méme hors de danger, « pas encore! »
au lieu que la scéne se modifie incontinent par une petite pression de mes
doigts sur ses fléchisseurs, « enfinl » -



14 REVTUE DE L'HYPNOTISME

Les muscles de la face restent @ peu pris impassibles sous Vaction méca-
niqué; néanmoins, uvn faible mouvement de conrraction se produit dans
Yorbiculaire des paupiéres lorsqu'on appligue Vextrémité du doige au pour-
tour de I'orbite. F... accuse alors une sensation d'ohscurité, gui va croissant
aves la pression; elle aueint son apogde quand cett¢ pression s'exerce au
niveau de I'apophyse montante du maxillaire. Pendane Vexpériense, les denx.
yeux gardent leur indépendance l'un par rapport i l'sutre, clest-i-dire qu'on
produit Yamaurose soit & droite, soit & gauche, & 1'side d"une pression corres-
pendante; dans Fattouchement binoculsire simultané, les ténébres deviennent.
complétes; « le ciel se couvre, dit alors le sujet, il va faire de I'orage; quelle
nuit! je aperois plus les becs de gaz: hitons-nous de rentrer, »

Au contraire de ce quia lieu pour les |mpfessmns subjectives issucs de&
menjbres, et conformément & ce que l'on sait d.ep'& mucham: la contraction

meme qua.n& les dﬂigﬁ compresseurs réstent en place.

On voit done, d'une maniére géndrale, que chez F... la contracture hypno-
tigue des muscles fléchisseurs engendre les idées pénibles. [l en éprouve
d'incontestables souffrances intéricures, aussi vivement dépeintes dans son
langage et sur sa physionomie que par diversss attitudes dramatiques, saisiss
santes pour I'observateur qui ne saurait les prolonger sans crusuté, ni les
rencuveler aprés les avoir constatées une premiére fois. :

En _ retour, Uincizaton des extenseurs donne 4 la pensce un wum
agréable, quela suggestion verbale seconde er pousse jusqu'a la félicité,,
Cet empire de la parole est encore absolu dans Pétar de remlulmn
compléte.

Un souffle dirigé sur.la_main, suivont qu'il est frais ou qu'il est uede.,
donne naissance & des réflexions correspondantes, touchant la  situation
atmosphérique 1 « Lair devient froid, il faut pous retirer =; ou biem, n le
soleil est ardent, passons a l'ombre. »

On souléve les paupigres sans difficulté; elles ne retombent pas; le rcga.rd.
est fixe, avee pupille sensible 3 la lumidre, E.. - Duvre et ferme aussi ses yeux
par injonction verbale. Qu'il ait les veux ouveris. ou gu'il les ait formés, leu-
semble des constmations décrites ici ne subir auveun -changement, pas. méme
la production d'obscurité sous pression digitale, qui vient peut-&tre alors
comme par pne sorte de ressouvenir, attendu qu'il K’y a point de contraction
orbiculaire. Quant & la friction du sinciput, ¢lle ne parair pas exercer d'setion
spéclale sar'le degrd hv,-puonque. ad

Afin de reconnaitre jusqu'a quel point il est indispensable de procéder tou-
Jours de la mEme manitre pour obtenir des réactions musenlaires: 1denuques—,
i'annoncai un jour au. sujet endormi que, & iavcmr, ses-fléchizzenrs ainsi que
ses extenseurs fonctionneraient per leur excitation directe, au lieu dnbélr,
comme devant, 2 l'attouchement de leurs amagonistes. Aprés cela, il est vrai,
la premiére injonction trahiz d'abord un, peu dhr.sats[mn dans son accoms
pllssemcn: bientdt la réussite ne laissa plus rien & désirer; elle ne sﬁ!
jamais démentie depuis, an cours des examens ultérieurs,

Non sculemen: les contractions musculaires autres que celles de la fa-ce
persisient au réveil, mods encore elles surviennent et disparaissenr dans I'dtat
de veille, en dehors de toute indication préalable de Veffer recherchs. ;

Pendant son sommeil, F... obéic i mes commandements avee ponciualitg, El
cela dautane mieux qu'll ales yeux ouverts, earil sait ainsi éviterou déplacer les
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obstacles : pour me permertre de mesurer la hauteur de sg taille, par exempls
il quirte s¢s chavssurés, prend conire un mur la pasition que je lui preseris ey
retaurne nsuite & 24 place premicre, ol il remet tres correetement soulicrs et
guilﬁes. une fois Uopécation terminee. Lp sucsds des injapetiong & dchiancs
post-hrprotique, lui aussi, e laisse rien & désirer @ F..., cveilld, choisir, parmi
. beaugoup d'aurres, un livre désipnéd sous bypn-se, er la (euillene jusqu'a ce
quil arrive 3 une page ditey sur laquelle avec surprise il découvre son por-
trair, quil m'alre d'un air ol perce tont son contenrameant. Mais i vaie 2ipsi
des choses imaginaires, I'éliminarion suggestive des objers réels et des per-
sonnes réussit de mime chez Jui avec un sugcés égals quei que je Fasse pour
le rappeter du sentiment de la réalir, il ne m'apercoir ni ne m'entend A son
véveil, quand je tui en ai donne Uinjoncrion préaiable: d'abored, il me cherche
du reeard dans toutes les directiens, puis, aprés sétre Hvré & diverses occu-
pations suggérées, il accomplit la dernidre de toutes, qui est de s¢ readormic
afir que ma persoanalité recouyre son pouvoir sur la sienne.

Nul souvenir nr persiste au réveil, § moins d'upe suggection spéciale dans
¢é bur

Je m'arrdte. Quelgue doourtée que soit ma descripiion, elle sufiith montrer
que le caz reléve du prand hypnorisme o1, résnltar assearizl en médezine, #lle
mer en ravief des conséquences previques avanlageuses au malade @ on a ¥
plus hawt disparalire douleurs er palpitations. De plug, F.., est instroic hypno-
vquement du moyen de supprimer ses souifrances quand per hassrd clies
moetrent quelque rendanze 3 revenir: il place 24 wain sur la pertie dolente ot
s'endort pendanr une demi-heure. Nest=2e paint 14 de la suggestion & longue
échéance bien enenduc? Bun autre coné, les véves ot les impressions pénibles
€rant soignevsement doarcds, er Fesprit mainrenu dans Ja plos grande guid-
ruda, le seper, qui en vain depuis plusieurs anndées cherchait ailleurs wn sou-
lagement 4 ses maux, est heureus maintenanl d'aveoir senn &n pen de jours le
celme succdder aw désespoir,

REVUE CRITIQUE

Considérations générales sur 'état hypootique, par la D joseph Baor-
Lagm, théze dg Nawey, (386,

-Dans le premier chapitre de son travail consacrd & un court apergu
historique, l'auwiour regreuc que wus les observateurs qui se sont
occupés Shypnotisme sients Paris, auss] biengu'en Allemagne ot gu'en
Italie, sdmis san: comrdle les faits et les théories o de ce quan a
appelé THeole de 1a Salpétriére ». Mais, hewrevsement pour la science.
tandis qus ces observdienrs, eblonis par les résultats obrenus, suivaient
farlement les mémes errements, il <est trouvd 3 la méme dpoque, @

. Naney, des ¢sprits indépendants qui ont jugé Chypnodsme d'une appli-
catign plas pénérale ot sont arrivds. a des conclusions plus drendues e
Plus ferriles en résultats. Ce sont ces résoltals obtenus par ce groupe de’
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savants «.que l'on a appelés & juste titre I'Ecole de Naney » que I'autenr
expose dans sa thise, :

Nous regrettons vivement de ne pouvoir partager la fagon de voir dg
M. Bru]lard mais il nous semble que I'suteur a bien vite fait de taxer”
derreurs les résuliats des belles récherches poursuivies par le profes=
seur Charcot et ses éléves, et nous devons avouer gue la lecture auen-
tive de son travail n’a pas suffi & nous convaincre. Constatons d'ailleurs
que M. Brullard a fait ceuvre wmile en exposant les :dées enseignées &
Nancy par le professeur Bernheim,

Avant d'aborder I'érude des principaux phénoménes hypnotiques qu :l
a observés, l'auteur passe en revue, dans le second chapitre de sa thése,
les faits tels que les comprend I'Ecole de Paris, ainsi que la fagon 'dunt"
elle les interpréte. Clest ainsi qu'il décrit successivement la catalepsie, ]a
léthargie, le somnambulisme d’aprés les travaux de la Salpérriére. '

Cette description est connue de tous. Quelques remarques capendant.

M. Brullard tend 3 rapporter au somnambulisme les phénoménes
d’automatisme purement réflexe qui s¢ voient dans I'état r:atalepnque.
Les sujets, dit-il, qui ont présenté le phénoméne de la catalepsie et qui
fraient suscepnblcs de suggestions par la vue, par le sens musculaire, ou
bien étaient somnambules et on pouvait évoquer le souvenir de ces
suggestions, ou, s'ils n'étaient pas somnambules, gardaient le souvenir,
au réveil, de tout ce quils avaient fait. et dans les deux cas il ne pouvait
s'agir d’automatisme inconscient. De plus, jamais danesthésie spontanée |
ou &e-paralj*sie par friction musculaire ou nerveuse chez des sujets
purement cataleptiques. Peut-étre bien P'auteur a-t-il eu entre les mains
des sujets somnambules cataleptiques, cela est possible; mais, de par le
fait que M. Brullard n'a pas su ou pu se placer dans les mémes condi-
tions de déterminisme expérimental que les observateurs de Paris, est-
ce une raison pour nier la réaliré de lenr description? Une démonstration
plus rigoureuse serait nécessaire,

M. Brullard considére que ¢lest & tort que 'hyperexcitabilité neurc-
musculaire a ét€ regardée comme un caraciére pmhognﬂmnmque de
I'état létharglquc Nous sommes pari‘mtemem de son avis et nous avons
€ des premiers & prétendre qu'a cow des contractures & point de.
départ profond, il pouvait se montrer aussi dans I'état léthargique des
contractures dont le point de départ ¢tait nettement superficiel. Mais, de
par ce fait que ces phénoménes neuro-musculaires peuvent &ire pro-
voqués par suggestion, Pauteur en conclut gu'ils ne sauraient jamais
dwre de simples accés réflexes, automatiques, inconscients, mais quiils
sont toujours les résultats de la suggestion donnée quelquefois involon=!
tairement par l'opératear et toujours réalisée dans l'esprit du sujer.
Poussant la chose & l'exuréme, M. Brullard en arrive a sttribuer unique- '
ment & la suggestion le phénomeéne du transfert dans l'influence de
I'simant, par exemple. Il est réellement regrettable que Pauteur semble .
ignorer complémment les nombreuses rec}-erches qui ont éué faites autre-'
fois sur ce sujer, recherches qui avaient nettement démontré que
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Texpéctante arenrion &¢ Carpenter ne suffisait pas & tout expliguer. Qr,
entre la thioric de Carpenter e celle de M. Brollard, nons me vovons
guére quune Hilfirénce de mots. DFaillears, dans ce genre de rc::her;:hﬁ;,
la premitre expérience faite sur un snjet ne sachamt pas ce gui doir se
passer, pir un observatzur n'en sachant pas plus long et se conrentant
de noter les Faits tels gu'ils se présentent ¢t sans intérvendon ancune de
s part.. CONSEIYErs WNjours sa valenr,

LL n'eet que fuste d'ajouter que M. Bruflard avoue out d'abard n'avair
famais rencontrd la 1éthargie véritable. :

Dicidément {aunreur ne paczit pas imbu des idéea de Claede Bernard

~gur l= dérerminisme expérimental,

Drafllenrs, 4 coté des drars nettement caracténisés de I'hvpnose, il
existe, d'aprés M. Charcor. des formes frosies de catalepsie, de [thargie.
Dzns le méme ordre d'idées, M. Janet & de nouvean appeld |'atrention
sur les phoses intermédiaires de 'hvpnotisme, phases que nous avions
nous-méme déerites, il ¥ o longtemps déit, sous le nom d'états mixes,
M. Brullacd voit dans ces idées la preuve de Iinsufsance de la classif-
catian proposée par le savant professeur de la Salpétriére. Mons avans
insis’ pons-méme sur ce fait qutil ne falleir pas Pexagirer la valeur
de ces capses peut-dire un pea loredes, Maks nous avouons Weuver ces
divisions bien plos namrelles encore qm: les six frats décrits par un
obzervateor de Nancy.

Le sommeil provoqud deir See considéns, nots dit Panteur dans ie
troisidme chapire de son ravail, comme un phénoméns namirel st
physiologique ¢t les rapports les plus drolts vnissent ce sommeil avec
les érars physiologiques de Ja veille et du sommeil naturcl. Dans ce
dernier cas, comme dans le cas d'hyprose, le processus ¢st le méme, On
sisole du monde extécicur, d'une part ¢n fixene-son atrention sur woe
diée, d'aatre part en s¢ mettant dans les meilleures conditions phy-
siques ; dans les deux cas, on supprime 1ome injtative volontaire e la
volontd, devenue passive, est le jfouet de roure idée survenue dans le
cervesu. Lo sommeil hypnoiqee g ses seggestions, s¢s illusions, sey
hallucinations: le sommeil natgrel a ses rdves. Dans un cas comme
dans Vanire, la nature intime des phénoménes est la méme. Daillewrs,
la facilité que l'on éprouve & faire passer les sujers de Fune i zuire
espéce de sommeil saffit & monirer Je rapport €rroit qui existe entre
£lles.

Dans lec sommeil nararel, le sujer sendort par sa volonté, concen-
trame son attention sur Iidéc de sommeil et n'éant en zppont aver
personne: wndis que dans le soromeil artificizl, le sujer sendont avec
l'idéede rapport aves le magndiiscur et, de fatt, les somnambules ne song
que rarement en rapport avec Ies assistanis, si ce n'est par sueggestion.
Et d'ailleurs, la suggestion existe dans le sommeil naturel et 4 Uétat de
veille, & la méme puissance qu'a Férat hypnotique.

Ce théme de la suggestion, M. Brullard laisse i dauires le soin de le
développer ; il loi snftii de lavoir signale, d'avoir moatré son impor-

-
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tance et surtout d'avoir fait entrevoir que la suggestion dans I'hypne-
tisme n'est pas un fait anormal, mais au contraire se rattache sux lois
de la nature.

_ Passant ensujte & Pérude des différents degrés du sommeil hvpnqh-
tigue [4° chapitre), P'suteur dir quelques mots du procédé mis en ceuvee
pour le provoquer ; tout se raméne & la suggestion » Préliminaires phy=
siques et moraux,— procédé rapide : fixer les yeux pendant quelques
secondes en silence et dire gravement : Dormez ! en fermant les veux;—
procédé plus lent : suggérer les divers signes du sommeil ; fixer up
objet brillant.

La classification adoptée par M. Brullard est bien connue; cest celle
de M. Ligbeanle. Qu'il nous suffise d'en rappeler six degrés & 1® &"J.gﬂ;tlr-
dissement, 2° léthargie, Jrautomatisme, 4° sommeil profond, 501 64 som-
nambulisme léger et profond. — A notre avis ce sontli sutant d'échelons
dans le somnambulisme. Quant 4 la catalepsif sans meélange et 4 la
léthargie vraie, il ne saurait en £ire question ici. Nous aurons d'ailleurs, 5
dans un wravail ultérienr, Voccasion de développer notre. fagen de '-'QIE,
‘e que nous ne pouvons faire dans une analyse aussi sommaire. _

Le dernier chapitre du travail de M. Brullard est pariiculitrement inté
ressant. Il est consacré & P'éiude des principaux phénomeénes dus ag
somnambulisme: e i

1° Relatifs & la sensibiiité = (a) anesthésie, [b) hyperesthésie, {c) hal-
lucination et iHusions sensorielles; :

2* Relatifs & la mmﬂlré (a} actes sugeérds. (b} paralysies psvchigues; =

3“ Relatifs 2 lamémoire 1 ia) amndsies, [b) souvenirs faux ou déformés |

Ce chapitre demande & &tre lu e entier; il constitue la partic la plu;
originale en méme remps que la plus instruuiwe des recherches de augy
enr. Mais; de par ce fait que de tous les phénomeénes passés enrevue, il
n'yena pas un qui nepuisse €mre expliqud par la suggestion, puisqu’ilsnf-
fit sourent d'un mot, d'un geste. méme-inconscient dumagnétiseur, pous |
les provoquer, nous ne croyons pas Fauieur en droitde conclure, comme
il Je fair, que tous sont tributires de la suggestion, Que si dans toutes
les recherches fmr:s 4 Nancy, la suggestion 'a. cu nne action mam!’ust;j
cela nautorise nullement A affirmer que des résultats analogues ne put,'s-
sent éire Dbser\rés en dehors de toute suggestion. ;

Depuis plus de cing zns nous avons, tant dans le service de m:-l.m :
maitre M, Dumontpallier qu'en dehors du milicu hospitalier, fait sur.un
grand nombre de sujets de trés nombreuses expériences dans lesquelles
la suggestmr n's rien & voir, et nous comptons bien montrer plus :ar_d
que si 4 Paris et & Nancy les résultats obtenus ont été en apparence con-
tradictoires, cela tient purement et simplement i ce que. de parret dautre,
les conditions de déterminisme ex périmentzles ont £ié différentes: - o,

450 fu U Paal Maevoes o
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Découverte de la polarité humaine, mémoire par le: DT Cuazariiy
- et Ca. Decre. In-8°, Paris, O, Doin, 1586,

Le corps humain est polarisé ; comme Faimant, comme la pile, il-a un
_ polepositif et un pale négatif. —Ou sont placés ces poles chez 'homme?
c'est précisément ce que les auteurs ont cherché 4 déterminer par de
patientes et minuticuses recherches. Et d'abord il semble démontré que
Phomme puisse &tre assimilé, au point de voe de la distribution des
Pé],cs & plusieurs aimants : le tronc et la e réagissent comme un
aimant doat la branche dmne est négative et la branche gauche posi-
tive ; chague membre constituerait séparément un aurre aimant dont la
muitié externe serait positive et la moitié interne négative. Ces poles
:i:m soumis aux lois des attractions et des répulsions électrigués 1 les
les de méme nom se repoussent et ici la répulsion se traduit par de la
canmcturc ou tout au moins de Pagacement; les pt:!es de pom con-
u:um s'attirent et I'attraction se traduit par une action nulle ou par 1a
:ésaluumi de la contracture déja produite. Toutes ces lois ont été véri-
fiées par Iaimant, Pélectricité, etc.
. Les applications isonomes de Taimant, de U'électricitd et de Ja main
* faites sur la éte sont, non seulement contracturantes, mais encore hyvprio-
* ghnes, Ce. fait est capital, -car il permer de pmdr.urc I'hypnoese” d'une
fai;ﬂn méthodique et d’avoir une technique qui nesera plus empirique.
Ea pﬂlantd permet encore dexpliquer 'anesthésie produite par les
'gk:ndm 1sonomes, 'hyperesthésic par lesactions héréronomes ; la loi des
mnsfens peut en ire déduite.
_Enfin, la force de pression dynamnmumtue_ serait augmentde chez
les sujets sensitifs ou non par les actions polaires hétéronomes de deux
mains, de 'aimanver de la pile; elle serait diminude par letrs actions
disonomes. On doit attribuer- & cente derniére proposition une impor-
tance de premier ordre; elle est facilea vérifier; car ces phénomeénes
peuvent se manifester chez les sujers non sensitifs, non h}rncptiqabhs et
les moins suggestifs du monde. I1'y 2~ cependant une toute petite cause
“derrenr contre laquelle il faut bien s¢ metrre en garde, cest que les
m‘i‘cts ne donment pas mu]ours le méme degré de foree, ils pressent plus
~ou moins. Toutefois, si la différence se traduit woujours dans le méme
_sens, suivant l'opposition des poles er, bien entendu, toujours 4 Ilinsu
du sujet qui doit ignorer ce que on cher»hc il Faudra b:m avouer gue
la-loi existe.
- Tous ces faits sont bien observés ot ils valent Ia peine d'étre controlés.
Pour moi qui ai en la bonne fortune d'étre mis au courant de ces remat-
‘quables expériences, depuis plus d'un an, par les auteurs, je suis con-
“vaincy gu'il y a 13 une mine féconde 4 urlunr et je ne saurais trop
“engeger le monde savant 4 ¥ préter grande anention.

- Dr P, BuroT.
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ACADEMIE DE MEDECINE
(Séance du 14 sepiembre) ]

M. Dusarpix-BeavMETz a fait une commupication des plus intéressantes su :
le sujet suivant :

Surmenage intellectuel des jeunes fillea

Dans une précédente séance, M. Lagneau nous a fait une intéressante m“a_ :
munication sur le surmenage intellectuel et la sédentarié des jeones gargong’
et il nous a invités & fournir les documents que chacun de nous pouvait avoir
SUr C& SUjer. i
Etam. depuis de longues années chargé de soigner des jeunes filles ]:ﬂacé&; -
dans divers émablissements d'instruction publique et, en particulier, & I"Ecola’
normale primaire supéricure du département de la” Seine, |a.{ pensé qq-;l [
n'étair pas sans intérér de vous SIgnaier les remarques que |al pu ‘faire sur’
elles en ce qui concerne la-guestion du surmenage, qui préoccupe Dolns:
.¢¢li¢.gu¢+ E
Ces jeunes filles sont admises & gquinze ans au minimum, & diz-huic ans :l:ll—
maximum, et restent trois ans dans I'établissement. Comme on en recoit
annuellement 23 sur Soo qui se présenten:, les pmgrammcs d'entrée sont tre 1
ch:rges et les candidates sont astreintes de ce fait & un travail excessif pes-
dant 'année qui précéde. le concours. Les inconvénients de ce $urmenii-
sont dautant plus sérieux, qu'il se produit & Pépoque de formation dﬁ}l.
jeune fille, c'est-a-dire ‘alors que Vapplication d'une hygtn:ne gévére est d'an-
rent plus nécessaire 4 sa santé. Ajoutons que ces jeunes filles sontle phs
souvent dans une pwtmn de:fortune précaire et gue par suite leur nourritune
ne répond pas toujours i leurs besoins. I
Aussi constate- -t-on, la premiére annde surtour de leur présence dans ieﬂa
blissement, gu'elles sont fmquem.m-:nt su;eu{s i des accidents variés.

. C'est d'abord la menstruation qm s suppnme 50 fois sur joo et qui ce
reparait qu'au bout de quelques mois de séjour dans I'érablissement. Locale-
ment, on noté une saillie Exagérée de l’amoplate droite et une déformation.
de la colonne vertébrale, ainsi que de la myopie. i

Au poing de vue gencral ce qui domine cher ces enfants, c'est de'la r:l'('inr
rase et un €rar dexcitation tout sp:’n:ml du systéme nerveux. ;
Cés accidents s'améliorent par la suite, ¢t cela bien que le travail de Técole
soir excessif, puisqu'il n'y a dans la journée que trois demi-heures de r!:.rét- i
-tion, de six heures du matin & newf heures du soir.
Les causes de cett¢ amélioration proviennent de la suppression du travail

-des concours, le plus fatigant de tous, de I'hygidne excellente de I'éuablisse-
ment, de administration fréquente de douches. La troisiéme année estcclht
ot les maladies sont de beaucoup les plus. fares, Parce que, Aux causes prr:-..c-.
dentes, vient s'ajouter la nécessité ol l'on se rrouve de faire faire beaucoap
de gymnastique, en raison de la présence de cette science dans le programme |
de I'examen final. :
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.- En résumé, il résulte des remargues que je viens de faice; que le désir
_'uprimi par M, Lagneau dans sa communication est parfaitement justifié,
qu'il est nécessaire, pour les jeunes filles qui se livrent & 'enseignement, de
_multiplier les exercices de corps et de diminuer I'éterdue des programmes.

M. Gustave Lasseav. — Je puis zjouter aux rémargues si intéressantes de
M. Dujardin-Beaumetz, que M. Alphonse de Candolle, M. le comte d= Schaf-
terburg et tout récemment M, le docteur Withers Moore, président du Congrés
médical de Brighton, ont insisté sur la nocuité plus grande de la surcharge
.intellectuelle pour les jeunes filles, particuliérement pour les institutrices,
-que pour les jeunes gens: c'est ainsi, par exemple, que la proportion des
institutrices qui entrent dans des asiles d'aliénés est plus grande que pour les
antres elasses de la sociétd,

On 2 dit que les accidents dus au surmensge pouvaient Stre le rdsular des
habitudes qui sont inhérentes & I'habitation dans les grandes villes. Tout en
reconnaissant la nocuité de I'habitat urbain, et des mauvaises habitodes trop
souvent prises par les éléves, cette nocuité me parait considérablement accrue
-et favorisée par I'immobilité & laguelle on astreint les jeunes gens an liew de
leur faire dépenser leur activité naturelle dans des exercices physiques, jeux,
man:hes I'.I!I.ilitﬂil‘(:&, ete. La résistance aux réformes universitaires q'u,i pour-
raient étre tentées sur ce point, recoanalt diverses causes; parmi celles-ci
j& citerai les suivantes ;

Beaucoup de professears attribuant une importance prépondérante aux

€tudes scientifiques, historiques ou littéraires auxquelles ils consacrent leur
vie, tendent de plus en plus i étendre les programmes de classes et -d'examen,
€t ne trouvent pas de meilleur moyen d'occuper les éléves que deles maintenir
Ammobiles 4 la salle d'¢tudes. Notre systéme universitaire suranné doit gran-
dement étre modifié. Sachons donner aux exercices physiques, aux prome-
nades, une large part du temps actuellement donné aux travaux inteliecruele.
Le corps et lintelligence se développeront simultanément au grand avantage
de tous deux. 3

Au lieu d’examens encyclopédiques qui, placés & la fin des études, exigent
un travail excessif et peu fructueux, pourquoi, en dehors du corps des pro-
fesseurs, un corps d'examinateurs ne ferait-il pas passer chague mois des
examens partiels dans tous les lycées, colléges, pensions, institutions laiques
ou religienses? Déja dans certaines écoles speciales, dans eertaines classes
supérieures des lycées, on fairainsi passer des examens partiels et fréquents.
Ces examens fréquents motiveraient un travail régulier, modéré et profitable.
L'addition des points obtenus conférerait ounon le dipléme désicé. Pourquoi
les miaistéres autres que celuide l'instruction publique exigent-ils les travaux
les plus excessifs, trop souvent funestes, pour la santé des laborieux jeunes
gens qui se préparent aux écoles spéciales, en particulier. aux Ecoles poly-
lechnique, militaire, navale? Cependant nos officiers ont grandement besoin
de joindre les apritudes physiques anx connaissances scientifiques.

M. Rocuamn. — Je suis de V'avis de mes deux collégues, er, tout ¢n recon-
Baissant que, mE€me au point de vue qui les préoccupe, I'enseignement tel
qu'il est donné aujourd'hui est bien supérieur 4 celui d'autrefsis, je crois
qu’il v a lieu d'aller encore plus loin dans la voie qu'ils indiquent,

- 1l faudrait done modifier les programmes et augmenter les récréations.
Malheureusement ce n'est pas li chose facile, car on se bute & une routine
qu'il est hien difficile de faire disparsitre. Un jour que je montrais & un
ministre de linstruction publigue la santé florissante des pupilles de la
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maring auxqueéls on impose dés éxercices de corps pour le moins aussi longs
e’ 188 exercices intelleeruels) jo'luf faizais ohserver qu'il serait & sonhaiter
tque Pon fit'd nos ‘enfanis ce que Yor faisait & ces jeunes pupilles. Il reconnut
le-bien fohds de mon désir, mais il me it rématquer que la réforme érait des
plus- difficiles, et cela parce que co n'drair pas les insvirutions qu'il et fallu
mﬂd-:ﬁer miiis ‘bien Ta routine invérérée de nos insttateurs.

~Muintenant, quant au¥ exerdices du corps,jestime qu'ils gagneraient 3 Gtre
#ﬂﬁcmﬁ ey libertd ;7 je croisimauvais e systémre’! ‘des’ exercices mc.-:hndrqucs
fairs'd heure fixe, que Fon impose auxjeidnes gons, Cequeje disdesexercices
dfe'cu-rps s'applique-dgalement: Sox exercides intellectuels, pour le5quels il ¥
‘aurdll Tour srﬁn(ége & laisser ane gﬁmde Hiberté d'Venfane. En'ce gui ‘me
concerne, je n'ai pas &1d surmend, jai fiéce que Eon' hppeile au c:}!]ege on
TaUuTais éle'u, i je erois gue e wién suis fort bidn- teauvd par Ia suite, alors
que =i pu- ni:io-rder, Yesprit libte] 1 tra.\'ali ‘qui fn'éta.lbimposé pmir h carv 4
ridfed I*Qﬂéﬂc je me deatiaaisz HELY sHifad 1 i

'Goel #idming i dire Quik atrait Maniage-'h “Feparder. 18 mumentlh'u Iﬂh
‘fﬁlt entrer lesenfants duns les deoles epéciales, R mifire et méme T Ecole
polytechniqué. | Entrant dans ‘ces” $coles; Tesprit’ moins sarmené, je SUis
colvaircu que non sewlement fetr sonté s&rmt meﬂlem‘e‘ mah qu'!r'l en f-:rra-tl
de mime des dtudes que Ton Yy IISpBEeS UL I0S 008 TR R ]

M. Lagseay. — Ce que dit M. Rochard est parfmtemeilfﬂﬁ*n '-C’cs. ainsi
qu ‘ol & rmafql.ié e Jlng]c:erre,quvz les enfants phadds dans les'écoles mixtes,
‘ol I'oft ‘exige aurant de travail manuél que detraviil mm["&.,.tuet draient, aux
Shdfriens. Fussi sAvants quecenx pravmam décoles’va Ton ue s o\. cupmt que
de“ravaux intellectuels. 3

M. Lirrev, —Jé cto:‘s que 1a d:s:ussmn si- intéressante snulcf:: {ci par
‘M Lagneau, n'a gu&ra ‘chanke de’ provagquer les modifications™ que nous sou-
haitons tows” voir infroduiré’ dans’ ‘Tenseignement. Je crois qae ce quil ¥
‘durdit de mieux 4 faire serair e’ porrer ces’ quéstiufms' dans les congrée, off la
plupart de nous se rendent de temps & autre, gt ol I'on rencontre des hnmmes-
apint’ chacun de leur c6té les cdmpltetices I'as:ln'nrustrauun, pvfﬂagugle,
h'.'g:é:ne, m-é‘decme] nécossairas n¢ur rus-urudre uniemem ces’ questmrﬁ;
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De la'peur en thérapeutique ou de la suggestion & l'état de v"erillé,
par le Dr Bevesies-Corpean, de ‘._a‘m'-rhli;:h-g],"ﬁisn& {*B:HEH:':& ge‘né‘:’fql ae
i‘.ﬂ'd'rdpénngue 188G, Ny d'&uﬁt page ik 8 ’ T e

,1] f-qgt: d'une jeuns ﬁt]e restée rfhe!k: h T.nul.' sammm] magnéuqu(; 1:&: que -

Vauteur réussit & subjuguer par un épouvantail - doat il Ja-menacait -aved une
certaing-énergie, épovvantail non pas abstrait, mais bjen-objectif ey palpable.

Voicl I'observation ramende & ses él.s;mmg lgs-plus essentiels. Il y 3 un ap
er demni, M. Beugnies-Corbeau soignnit d'une bronchite nigué uns ,cuun fille -
de quatarze ans, Qune santé délicate et dautant moins ragsyrante, qu'issue
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dune: mére merte T.\abtrculensn, eile portair assez visiblemenr les signes de la
 diaghése maternelle : poitrine érroite et aplatie, taille et .membres. lar:g:s et
5“5‘1“' pileur maladwg, IDIh.II;DI!S].EHEHIESﬂn[ES Llérat .'1151.1 duraqumz{- JOUrs,
_mais la convalescence, su lieu de converger insensiblement vers la guérison,
-parut bient6t xouloir demeurer -interminable. La mzlada, gui ag roussait plus
enavait les poumons saing, s;tmlall. de jour en jour. InaP dmnce STAmpes
ﬂ'mmac, constipation. 'une opiniftretd. extreme: avec rejel'. de. scthales
: renses, pendant un, mojs er: demi;Une. Eébncule Loés mcumtanm s
~montrait: 3 divers ftervalles, sans dépasserj _::amms :E deeres, .- o
faﬁ““ deuxieme periode d'un depn-mms environ. Ful. cemplie pn.r &g,s ¥ amwp
sements incoercibles, dunc persistance telie qu 'ils | avaient supprirna out
sommeil. A de rares instants, listhme du gosier se laissait_franchir par. des
substances molles, rqa.i.s restait imperméable & tous les liquides.
o Aw guatriéme mois. cette d\'sphagm des liguides fut remplacée par une soif
insatiable. Le besoin ¢rait si impérieus qu'a certains jours la malade ingurgita
qpluﬁ de douze litres d’eau fraiche, Les conséquences de cette orgie furent des
-¥omituritions presque . permanentes, - une  distension iptestinale bombant
Mdﬁmen comm¢ celui d'un hydropique ex une diarrhée -au piumt uh é2og-
Jement involonsaire de selles.. Le lait & la glace permit 4a.rnur a soutenir la
ma‘!ade La fiévre revenait encore pa.rfajs avec des caractéres fugaces.. M-:rrs
Apparst un- symplome apureau, ‘la. conirasiure. Elle_débuga d'abord pat les
- amainsy puis occupa les jambes, puis, plus tard,.l& trong et l¢.cou. Elle, coin-
 cidais gvec une h:.p&r&sthes:e gigerale . telie, que le contacy des draps ¢tait
dasupportable exque la journde er les nuits e la malada nxenarent qu une
clameur ‘goatinue. Ua confrére appelé pag le Dt B... tenga_sur, elie -des
maqsggvres}x paotigues, mais munlrmcn: Ug anrre midesin ij:?ﬂf iy ) vye
i ume ep-nqu: Un peu antérieurs. L’hypothése Ta plus vraisemblable ¢rair celle
d'une-Mmeningize spéciale toberculeuse. Clest alors gu'abandonnant toE espoir
d'une cure radicale, M. Beugnies-Corbeau se rabattit surlé syndréme le plus
pénible : Tinsomnie et lés douleurs. Les injections de morphine slimposaient
delles-mEmes.
engdel, din Uayteur, se place Dépigmde le._plus acurkeux de getle, CnFiedse
nhsen'auun En entendant cette prupnsatlon sl ba n.ilir. au;m..rd bui, nogre
malade fut prise d'une rerreur sacrée. En effer, <o fise pour elle une veritable
“Epauvante qu'ele essaya de fuire passer gn apuz pardes supphca.uuns, des prieres
profirdes au miliew. de se5 cris dedeulenr Convaingi gue nons n'avions poigt
-d'auire ressource pour la soulager, nous. passdmes oyire, non sans quelgue
Mﬂnﬂe, car la soéne dtait ngyrante, Chaque fois que nouns Lﬂmﬁm) revenic,
WBICioe- qui-se passal La pmratmu du liquide [.I'arabﬁbilil atrogement
wddipurense: La malade poussair oo Iong ori.rles \e:n., -convulsés enthawg,
iyaient yn hattement de paupiéres de moins ¢ en-moins, rapide. Puis ¢lle perdait
conscience et tombait dans U'insensibilité comme dans ua précipice. Elle gui,
S0im 1o coppde linjecrion, répdais. sans  gesse- le. mor de -papa, dev enait
subitement aphone, ‘mais ses lévres, amimées encors du.mouvement initial,
inuaient i mimer le méme mot peadant ¢ing ou six minutes. Enfin, le
Semmeil l'envahissait et sans aucusge interruption se prolongeait pendantsept
-ﬂlt;h‘uu heures. Aussitdt le réveil, reprise des plaintes et des souffrances.
wiyzEappriéhensioned oy pigiives, au Heu'de 's'émousser; restaft tonjours. aussi
"'ii.'lt'; Ein jour, prigsde pité, nows «dimes. 4 notre patiente’ qu'elle avdit’ un
moven de se soustraice aux injections § ¢'étdit de dormir.. Elle nous fit & &
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égard les plus belles promesses. Je crus devoir conclure par V'dpreuve sif-
vange : ¢« Si3 8 heures et demie tu ne dors poinr, 4 neuf heures, injecrion
— Oh! je dormirai! » Effectivement; & huit heures et demie soupantes, elle
s'€tait tue soudain et avait semblé smguurd:r. Cette nouvelle, gu'on m'am-
nonga & mon arrivée, frappa mon esprit et me fit entrevoir une phasze abso-
lument imprévoe de la question. Cependant je pus me convaincre que mu
malade me tendait un pidge, car au momeént o je dis tour bas qu'on ne ferair
rien ce soir, elle ouvrit les yeux: elle ne dormait point. Prise en fraude, noue
Iinjectimes, malgré ses protestations. Le lendemain, mEémes exigences avec
garanties formelles gque nous ne serions p-uiut ses dupes, =i elle voulait moms
tromper encore. Ce soir-li nous la trouvimes dormant d'un bon et 'H:ﬂt*'hh
sommeil. Et ainsi de suite les jours ultérieurs. »

Persuadé qu'il avait en main un levier d'une puissance considérable, Vam-
teur en voulut faire Pessai sur les autres €léments de la maladie. La tentative
fut pleinement couronnée de succés. Les contractures, 'anorexie disparurest
rapidement. La menace seule des injections ‘de morphine suffit & obrenic c&
résultat. Depuis, les régles sont venues. La jeune fille s"est développéc asser
vigoureusement et S€ porte augourd hui & merveille. La croissance en ton-
gueur a, pendant la maladie, pris des allures extraordinaires, puisqu'ellea
atteint prés de 15 centimétres en cing mois.

« Quoique de nos jours, dit enterminant I'aureur, les manifestations proté-
formes de Ihystérie ne soient plus un secret pour personne et qu'il n'existe
pas de médecin qul ne posstde i son drd quelque ressouvenic dtonnang,
nous avens eru quon nous saurait gré de ne point laisser tomber dans Toubl
I'histoire de cette psendo-méningite spinale tuberculeuse, grave pendant cing
mois et guérie en quelques jours par la peur des injections de morphine. »

P. M.

L'hystérie dans I'armée, par le Df Eu. Duroscues (Revue de médecine,
16 juin 1886, No 6, page 517).

Trés intéressant travail et qui arteint pleinement le but que s'est propose
son zuteur. En démontrant qu'il faut s'habimer & l'idée de rencontrer des sal-
dats hystériques ; en érablissane que Vhystérie peot devenir un motif d'exemp-
tion du service militaire ou de réforme; en prouvant gque la connaissamce
précise de ses symptémes vient dclairer d'un jour inattendu nombre de fame
d'ordre absolument pratique, M. Duponchel a contribué utilement 4 la diffusion
des principes si nettement €tablis par 'école de la Salp2triére relativement &
T'hystérie mile.

Les observations qui accompagnent ce mémoire demandent & Etre lues Nﬂ
ne pouvens gue reproduire les conclusions de cetre étude. :

1* L'hystérie occupe dans la nosologie générale de U'armée une place impor-
tante, qui n'a pas i€ soupgonnée jusqu'a ce jour, er que l'on ne pouvait pas,
du reste, entrevoir avant les derniers travaux sur Uhystérie mile. Cette igno—
rance a pu dans nombre de cas entrainer 4 considérer comme simulateursdes
malades trés réellement atreints de convulsions hystériques, ou les faire pmh—
dre pour des £pileptiques,
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.a¢ Les grands caractéres qui permetiront de reconnaitre Uhysterie et d'éviter
g% CTTEUrS, sont : .

“a. Bes -troubles semsitifs consistant en hémianesthésies ou zones anesthé-
siques d'étendue variable, dans lesquelles la perte de la sensibilité est superfi-
_gielle ou profonde, cutande ou- mugueuse, porte & la fois ou isolément
sar les sensations de contact, de température et de douleur par piglre ou
sorsion.

-3 Des troubles sensoriels et spécialement le réwrécissement du champ

* wisnel; avec transposition de Pordre dans lequel Jes couleurs cessent normale-
psent détre percues, le bleu passant én dedans du rouge ou se confondant
ﬂbﬂ Jui:

~r>Des modifications dans les réflexes et particulifrement Uabolition du
séflexe pharyngien, coincidant avec la conservation du réflexe teadineux.

- ' Ltintégrité de la contractilité musculaire électrique et la perversion du
sens musculaire.

" “e. Plus rarement des troubles de la motilité, paralysies ou contrac--
_mmres ne s'accompagnant point d’atrophie ou de dégénérescence des tissus.

Quand on aura découvert ces stigmates, quil est ndcessaire de rechercher,
‘fl sera possible d'apprécier les renseignements fournis par des certificats
médicanx on autres, des enquétes de la gendarmerie, le simple récit des
Bommes intéressés, et de prendre en considération les allégations relatives
#des crises mal définies, des observations sensorielles ou psychigues, des
pavilyvsies ou des contractures rransitoires, phénoménes dont, jusqu'a présent,
en n'avzait point la clef. W -

_Buns la recherche des symprémes de Vhystérie, il ne faudra pas attacher
“trop: d'importance aux traces de féminisme, le fait d'hystériques males de
eoastitution vigoureuse et d'aspect absolument viril érant désormais acquis.

.3* Dans les cas trés graves ol Ton verra se dérouler des sympromes
semblables & ceux de Uhystérie féminine la plus accentude : attaques convul-
_sives, avec corps en arc de cercle et attitudes illogiques de la fin des crises,
action des métaux, phénoménes dé transfert, zones hystérogénes et hypnogénes,
spuitude aux suggestions et & Ihypnotisme, le diagoostic sera particuliérement
facile: .

"4 Dans les cas d'intensité moyenne, les stigmates de Phystérie peuvent
_éncore tre asser précis, assez bien déterminds pour permettre de porter lg
diagnostic, méme dans les examens rapides qulimpose si fréquemment la
pratique de la médecine d'armée. Ils permettront tout au moins de se prononcer
sar nombre d’hommes fréquemment envoyés dans les hopitaux militaires, pour
attaques dites épileptiformes, lors méme que les médecins n'auront pds la
bonne fortune d'assister aux crises, ce qui, pratiquement, est la régle. On
Pourra ainsi éviter désormais une notable partie de ces séjours indéfinis dans
E hépitaux, que tous les médecins militaires connaissent.

50 Les formes arténuées de Uhystérie mile soulévent des difficultés de
diagnostic et des problémes de médecine légale militaire dont il est impossible
#indiquer dés 4 présent les solutions.
=61l conviendrait de compléter instruction ministériclle du 27 février 1877,
stir les canses d'exemption, rélorme, etc., en y faisant figurer Uhystérie. Cene
instruction admettant parmi les'causes dlinaptitude au service militaire, le
sompambulisme et Ju catalepsie, qui sont aujourdhui considérés & juste titre
eomme des nanifestations hystériques, il est logique de ne plus repousser la
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mertion’ &iﬁ%ﬁmﬁf%& “Himbitaay 2ellé dey srmomémes. Mais il Faur
reconnalire qué Tous les cas d'hyscéric mile ne parsissent pax 2 prieri abse-s
himent incompatibies Avec Je service aremi; il ést ndbédiire, “#vant -dcrdier
des dispositions définitives, de multiplier Jes recherches er les ohsatvabisagy
En accumulant tes foits, on arcivers, sans deute, i déterminer, comame o '
fait pour doutres affections, les degrés do Ihystéric compatibles avec lasie -
militaire &t ceux qui doivest exclure formeliement les sujots a70eints . ..k
<o Qn peut Bffirmer podrianT, sans atténdre pius longlemps, que - les parg-
lysics hystériques surienant & 'eccasion d'ua traumatisme pourronc.étiralner, -
quand I'aceideny résulrers d'un service commandé, ce gque Ton appelle: la
réforme n" 1 avee gratification rencuvelable. Elies rentreront, <o wffet, dans la-
catégorie des maledics aggravdes & Foceasion du service. Dans aucun cas, ces
paralysics ne s;rrj!-lﬁent gonfirer des droits & la rarrnire, puisqu'elles sont, dey

laur marure, Tramsitaires et ewrables, = inl. . Cor T
Slheic T RN
cae TR, — T
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Taragois ¢ troubleg de Ame st do corpa ohez Thomms dans lod .-
modernea et dans D'hlstoire, par lo Dr Laxosiers os Lacniss. — -8, Bailliére et
hls, 1886,

I'."numur'appcllc dinai une névross obssovés chez Thomme, analogo: & hystdrie.
1 rappartc cing ebiervations comparables, en effer, sux roubles physiques o morsux '
de U'hystérie, mor imprapre gt rejend autrefois pour le pexe muasouiin, mais admissible.
&t sdmis aafruardhut. . . .

Lec ot de ferassiy, nouvesy dans son application, ne serdit pas asacr signiticaddf
#il me faissit prejuger 1a narure de Fafiection, bien recondue désormals ¢ommé”
étant Physeirie chex Ihomme. . P e

M. Lanoaille de Lachase cesit i Ta Fréquence dé cette néerass daos Parmde parmi-
de jruncas seldats suspectés dlabord de simulacion £t qui, stumis enseita A Yo
czames clinigus, sont reconnus ateines d'accidents hystériques. Les obsecvationd
q&'H public sonL en efel wés prebantesd, et peur-dre pourrmit-dn TEZAEITET Qué
M. Duponche! ne semble pas eo avoir €0 conDaiszance. Mals gvouons, dautse parh,
qUil ear bign up pou difticiie d2 s douter que sous Ie rom de wrastis se cache,”
dans 1o brochore de 3. Lanoaille de Lachése... I'bystérie dans I'armée.

De 1a suggestion montale st de I'action des mbdicaments & dintancs, par
& Bf Exsise AvLter, — Paris, L-B. Baillifra et fils - EO-

Considérations trarsceadantcs sur wae ncuvelle thiorie de Pélectricite e de
1a foudre, sur ldentit do Aaide ¢lectrique et de lindey serveux, condufdunt 'au-,
Lour & imrerpréics &3 phénemings de médiumaite, les relations des Ames & dimance;
les pressentiments, 2k, €f méme 3 ceablir gue l'bydrogine ¢ n'a pas de poids,
l'une de ses Proprifiés Srint de surmanter 13 pression atmosphériqué povesa diriger
vors les astres e Subizsane des méramorphoses contintes er successives qui le cofe
duisent A état Jether s, L physique ot peut=éire un pen irop délsissée su profi
de 18 métaphysique, que Pautear croit eppelée b fournir lu slution des problemes
les plos ardus. [Egtrait de la Gagatle febdomadaire.} Lo LT

Wous ne pouvioos tmieus faire que de reproduire termellement ¢ compte rendu.

ot s Tt rna Daraien e, BOMG L
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#%°— Oa vient dIndugurer I'asile'public pour épileptiqes établi & Riesbach,” pris
Zurich. Cet rablissement, construit etentretenu par la charité publigue, comprend,
:itrf'itlltl‘t-l'diﬁpﬂﬁlibﬂs. des chambras d'isolement on cag de crises. Lés soins médi-
caux sont confies i M. lg docteur A. von Schulthess-Richburg (de Zuteh', ¢ cest
M. Ferd. Keellk, A'.:ll:itli:cfi'r_crth']_i' ‘du grand éublissement de Stérten, prés Kannsfadr,
quii est chargd de Id direction générale: e Sogs

"I serait & désirer‘qu'en France de sembliblés érablissements fussent créds pour
le traitement special des épileptiques. e

.- LCosréarvces. —M. Achille Princelot inaugure samedi, 2 ociobre,a 8 heures 1/2,:
4 la salle des conférences du boulevard des Capucines, une série de confécences
qu'il deir faire sur Uhypnotisme et le magnélisme. | . o0 . 2.0 ik :

Voici le grogramme de cette premiére .conférence toute d'acrualité, dont nous
publierons le compte rendu: .

Les mouveaux et singuliers drames’ de Phypnomagnétisme. — Surprises ifou-
droyantes. — Un-progrés formidable en médecing, — Cures merveitlendes dek doc=
tenrs Licbeault, Bernbeim et A, Voisin, — Les Erudes sur le¢ ' Somna nbulisme pro-
voqué du doztaur Beaunis. — Caractires contradictoires ot mystérieux de hu suggestion.
= Le grand ct le petit hypnotisme. — L'Ecole de-Paris: est-elle supérieure & celle
de Ihn!:yi = Hae curieise ot récente théorie de Ia polarité humaing,

5 On F adressd récemment au’ Figare Vinformation suivante:

Le curd de Meleren-Saint-Paul, entre Digne =t Barcelonnette, venan de Lourdes,
prit une chambre dans'I'hotel du butfer de 1z gare de Briangon. Cé ‘matin] & guatte
‘hewres, le gargon vedant le réveiller 1¢ trouva endormi, & genoux, devant son lit.
Il fur impossible de 1o révéilier. Un médecin sppelé o'y 'plt rénssir. Le curd ‘fespire

‘rigulierement, le pouls donne g5 pulsations 4 Ia minute. On I'a transponé a
Thépital, toujours en Iéthargie.

. Le docteur Vagoge aclectriss fortoment Te - cprd depMeleren, sans pouvoir le

‘réveiller. Le curé sent cependant les secousses élecirigues. Son pouls et sa respica-
tign sont trés réguliers. Le sommeil cataleplique continue,

oo Depuis, le journal n'a publié qucune nouvelle du malade. Il et deé cependant
inferessant de savoir si le curd est sorsi- acteellement de son érat de sommeil: et pas
quel procédé on a pu y parvenic. :

Ioeian amed

INDEX BIBELIOGRAPHIQUE INTERMNATIOMAL
. | <% HYPNOTISME (depuis 880} = - S
Cazaram ez Dicre i‘:h';f D'._ﬁcnu\rnru.: de la -_']:lq]-arfﬂﬁ “humaine. ]n-&n‘-llj_“g.‘- [

0. Doin. S - x

I, Devecur = De Finfluence de Pimiration et de Pimiration dans le somnambulisme
provoqué. (Rewue Philosophigue, aolr 1886.) _ B

M. Gamavre: ; Des zones hysiérigues, hypnotiques, ¢tc... (Russfa med., n® 20.)

Fa. Stameet : De Uhypnotisme. — Le magnétiseur Siztus, [Tidsk, fur prakt. med.,
1836, p. xx¥.) ) i ;

o Barraxpigw: La fascination h]pnuu'qﬁe. (Cosmos, = aolic 1586,)

Dr Rocuus ; Le fluide des magnériseurs. (Cosmas, 23 agdt 1385,
G. Gempsaxs ; Magnétisme et hypootisme, avec 7 planches. {Le Sphina, Munich,
f{— iﬂj[l¢1 13343_} PR EFEEE E Fabdi 0 WA [ N



128 REVUE DE L'HYPNOTISME

F. Maace; Contribution & Fhistoire du magnélisme animal. (Le Spliinz. Munich,
juiller 1886.)
PSYCHIATRIE. — NEUROLOGIE

Pazaxt (Victor): La feiblesse d’esprit dans ses rapporis avec la responsabilité das
uctes. (Rey. Méd. Toulouss, 15 aode.)

Muziie (H.}: Rapport sur la situstion de Palecolisme dans Je déparement de la..

" Charente-Inféricure. In-82, 24 p. La Rochelle.

Crauneies (Ernest). Un cas de syphiliphobie. (dnw. Médico-Psychol., sept)

Cuarcot (Y.-M.) : (Euvres complites, T. I. Lecons sor les maladies do systéme ner-
veux faites & la Salpatriére, recueillics et publices par Bourneville. In-Be avee
35 fig. er 13 pl.

Bowricur (C.) : Fascinazione. (Chiscchieres estive). In-82. Milan.

Ovvrviss - La puissance de la volonté dans les maladies et au cours des épidémies,
In=-8s. Toulon,

H. Jocr: La sensibilité et le mnnvemn: (Revue philosophigue, andt 1836.)

A, Fouviriée : L'homme dutomare, (Revue des Dewx-Mondes, 1 aodt 1886.)

PEDAGOGIE. — VARIA

Bncu {J-) et Bovreors (A.) : L'hygiéne i Pécole, & Posage des écoles normales, des
institetenrs, des délégués cantonaux, des maires et des autorités scolaires, tlc.
In-iz. Paris.

Lewesraar (Wilhelm): Grundzfige ciner Hygicne des Unterriches. In<Bs, 152 pe-
Bergmann, Wiesbaden. — Trafts principaux d'une hygigne de P'enseignement. -

IrELaxD : &dmissir_:m deg enfants idiots et imbéciles dans les asiles d'alienés. (Journal
of mental science, fasc. 5, 1856,

F-L'IIE.I Du rdle de la philosophie dans Iédu:l'l:lun (Revue politigue et littéraire,
7 2ol 1886.) i

Lerousxsav : L'évolution de la morale. Delahaye et Lecrosnier. In-8s, 7 fr. 5a.

AVIS ET RENSEIGNEMENTS

+

Notre collaborateur le Dr A. Barery, ancien interme des hépitauyx de Paris,
doit faire paraitre en octobre, chey O. Doin, 8, place de 'Odéon : Le Magné-
tisme animal étudid sous le nom de force neurigue rayonnante et circulante
dans ses propriftés physiques, physiologigues el theérapeutigues. ;

Un fort vol. grand in-8 de Goo pages, avec 8o figures dans le :e.ﬂe
Priv: 14 fravcs.

Dait paraitre en novembre & la librairie Chuit ef Fetscherin, 18, rue de
PAncienne-Comédie, dans la BibHothégque scientifigue internationale, une
traduction frangaise, par le D* Edgar BériLroy, du livre de notre eollaboratewr
W. TRELanD rd"Edrm&uurg) Les Dﬁmg'ﬁmantl du cerveau. études histos
rigues et physiologigues,

Un vol. in-18 jésus, Prix : & fraves.

v Tout ouvrage dont il sera tmrn:ra’ deux exemplaires & la Rédaction, rz, rue
Vietlle-du-Temple, sera annoncé et analysé, 51l y a liew.
:m%‘“

: Le gérant : Emile BOURIOT. o

- I

E0J, = PAMM. — ISPRINENIE CHAKLEN BLOT, REE BLETE, 7.
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EXPERIMENTAL ~EF THERAPEUTIQUE

Au mois d'aoiit dernier, un jurisconsulte d istingué, M. Des-
jardins, dans une note lue a I'Académie des sciences morales
et politiques, affirmait qu'il 7'y a, dans les faits &' hypnotisme,
aucun intérét pour lascience ni pour la thérapeutique. Déja, au
congrés de Nancy, M. Liégeois avail, en termes éloguents,
démontré que ces critigues malveillantes, basées sur une étude
trop superficielle de la question, me résisteraient pas a un

- éxamen sérienx. Il prophétisait juste.

“En lisant le remarquable article que nous adresse mnotre
éminent collaborateur M. le professeur Bernheim, nos lec-
feurs pourront se convaincre que les craintes exprimées par
M. Desjardins sont chimériques. De plus, ils se demanderont
s'il est permis & aucun de ceux gui prélendent concourir au dé-
veloppement de lesprit humain, d'ignorer des faits positifs,
trop longtemps exploités par les emipirigues, mais qui sont
enirés définitivement aujourdhui dans le domaine de la
science expérimentale.

; D" E. B.

DE LA SUGGESTION

ENVISAGEE AU POINT DE WUE PEDAGOGIQUE

Far LE Docrzor BERNHEIM
PROFESSEUR A LA FACULTE DE KaNCY

- Unmédecin philosophe, esprit d'une rare &lévation, presque ou-
blie aujourd’hui, écrivait en 1860 : « Le braidisme nous fournit la
base d'une orthopédie intellectuelle et morale qui certainement
sera inaugurée un jour dans les maisons d'éducation et dans les
€tablissements pénitentiaires. »

La voix du docteur Durand (de Cros) vient de trouver un écho
a la section de pédagogie du Congrés de Nancy. La question a
¢té engagée parle D" Bérillon(1), et I'honorable président de la sec-

E}Bﬁk:;mﬂ. De 1a guggestion envisagée au paint de vue pédagogigue (Rewne de
PHyprotizne, sept. 1856], ¢t brochure in-3°, Delahare et Lecrosnier.
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tion, M. Félix Hémant, se ralliant 4 Pidée émize, 2 conclu en ces
lermes ; « Jazcceple trés volontiers lidée davoir recours 2 la
suggestion hypnotique, pour les cas ob le pédagogue avoue sa
compléte impuissance. Celle idée, aussi nouvelle quiingénieuse,
me plait, parcc quclle me semble devoir drre le point de départ
de la création d'une véritable orthopédie morale, »

La méme e:é:?ressiﬂn au service de la méme idée e retrouve 3
26 apnées de distznee.

vel avenir est réservé & cette doctrine mise en pratique ¢ 1
serait prématuré de le dire. Des expériences multiples et pro-
longées sont nécessaires pour réscudre la question et jusgqu'ici ces
experiences ne sont pas faites.

L'enfant nait avec un cenain fonds psychique, je dirai volontiers
avec un certein fonds de suggestions héréditaires. D'une part, il
reproduit certaing caractéres physiques, traits de physionomie,
allures, gestes, intonation de voix el jusqu'd certaing tics ou cer-
taines difformités de ses parents ou de ses ancéfres plus ou moins
éloignés; d'autre part, i reproduit certains caractdres moraux ct
intellectuels, qui peuvent constiwer l'un des types psychigues
héréditaires de Ia famille.

Ce n'est pas toujours dans les générateurs directs gu'on trouve
Péquivalent des germes moraux et physiques qu'on voit évoluer
chez Penfant, 1i enest d'eux comme des germes morbides 1 ceux-
ci aussi peuvent, restés latents chez les parents, se développer
seulement chez I'un des descendams. La goutte, la gravells, e
diabéte, le nervosisme, l'gliénation meniale peuvent sauter une

nération, Amnsi en est-il de 'empreinte physique et morale qui,
modifiée par des influences diverses et inconnues, plus on moms
amendée ou ncutralisée par la combinaison des facteurs de la
généralion, se rerrouve cependaat bien reconnaissable chez cer-
tains ascendants et certains descendants.

Quoi qu'il en soit, l'enfant nalt un peu ce qu'il est: son avenir
organigque et ps}rchia:}ue est dans Feenf; il 2 des instinets, des
aptitudes. des modaiités nerveuses et intellectuelles quiil agporte
au monde ct qui subiront une évolution jusqu'd un certain point
fatale. ¥oici deux enlants, fréres, dlevés dans Je méme milien,
soumis aus mémes exemples, & Ja méme discipline, 4 la méme
&ducation : Iun sera doux, docile, laborieux, honndie, adonné aux
Studes; I'autre sera mechant, indocile, paressenx, mauvais, a'teou-
tant que ses penchants vicieux,

. i
Les parents useront sur lui sans résultat toute leur influence :
chatiment. prédication, exemples, suggestions religieuses, rienn'y
fera. La snggesiion hypnotique duns ce cas sera. sans doute,
infructueuse comme le reste, Chez tel autre, U'infuence maternetle
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ne parvient qu'a recouvrir le naturel d'un vernis trompeur et super—
ficiel qui Je masque: le naturel revient au galop, sithe que I'enfant
vola :?e ses giles. Chez tel autre, cette influence bien dirigée ré—

rime ou aténue les instineis héréditaires, moins profondément
incarngs; elle corrige dans une cenaine masure 'osuvee de la
nature : la suggestion est plus ou moins efficace. Tels parents
robustes ¢t sains de corps procréent un monstre physique: tels
autres, sains d'esprit comme de corps, procréent un monsire moral
incurable. Et entre ces cas extrémes ¢l intermédisire, enlant né
docile ¢t bon, enfant né avec quelques mauvais instincts suscep-
ubles d'étre corrigés par I'éducation, cafant né vicieus el rebelle
A toutes les suggestions, une loule de transitions existent,

Ces 1dées premiéres imposées par I'observation doivent dtre
présentes 2 Fesprit de tous ceux qui veulent faire de I'orthopédie
morale. La suggestion par I'exemple et 'éducation peut développer
fes germes qui existent; elle peut augmenter la docilité naturelle,
nspirer le gotit du travail, exalter les passions généreuses, fdconder
les sentiments honndies chez ceux qui ont en germe ces qualités
de I"ime. |l n’est pas cerlain qu'elle puisse les créer chez ceux qui
en sont dépourvus; Id ol le sens moral n'enste pas, aucune sug-
gestion, je le crains, ne le lait naitre, pas plus que I'éducation
physique ne peut faire pousser un membre qui fait défaut. Lone
ne peut. sans douwte, remédier 3 certaines perversions instinctives
incurables, pas plus que l'autre ne peut supprimer certains vices
de cgn!ﬂmatiun, tels que bec—de-liévre, hypospadias, apportés au
monde,

Mais cc sont 14, fort heureusement, des cas extrémes. la
plupart des enfants naissent avec des germes bons er mauvais,
Développer les uns, étoufler les autres, faire prédominer les
premiers sur les seconds, faire intervenir la raison el le sen-
timent pour imposer silence aux instincts mauvais, faire triompher
Tesprit du bien sur l'esprit du mal, tel est le but de I'éducation
motale.

Ce que l'éducation, c'est-d-dire la suggestion 4 I'étar de veille,
peut réaliser dans une cerigine mesure. la suggestion hypnotique

ui imprime les idées avec plus de force dans le cerveny, suscep-
uble, Pexpérience 'a démontré, de modifier, au moins passagére-
ment, les instincts, les penchants, les sentiments, les idées, ne
“peut-elle le faire d'une fagon durable, avec upe efficacité bien
autrement puissante ' Telle est [a quesiion ; et tous ceux qui ont
vu 'energic avec laquelle, dans Fétat hypnotique, Iidée s impose
au cerveau. tos ceux qui ont vu les transformations merveilleuses
«que l'étre psyehique subit par une influence étrangére. ne peuvent
s'empécher de penser que I'hypnotisme doit &tre un adjuvant salu~
taire de i"éducation morale.
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Mais. je le répéte, l'expérimentation seule peut dire jusqu'a
quel point I'influence obtenue est persistante, jusqu'd quel point
les passions, les instincts, les golts, les facultés psychiques peu-
vent &tre définitivement modifiés par une suggestion hypnotique
habilement conduite, fréquemment répétée, Il faut des observations
nombreuses et longtemps continuées pour résoudre la question.

‘Ce que je veux établir seulement, c’est que l'expérience, fit-
elle stérile, est au moins fnoffensive, absolument inoffensive ; done
elle doit &tre tentée : il y vad'un intérét supérieur,

Des objections graves ont été faites. L’hypnotisme, dit-on,
porte une atteinte ‘profonde 4 I'organisme: supprimant la liberté
morale, il fait de l’ﬁumme tne machine automatique : supprimant-
U'initiative intellectuelle, il le rend inapte & penser, il le tﬂlpf}uille
de sa wirilité, il I'abétit; le sujet devient cataleptique, halluci-
nable; névrosique. L'hypnotisme fait de hystérie, il fait de la:
folie; il tue le sujet moralement d’abord, physiquement ensuite.

Des médecins et des plus éminents ont commencé cette croi-
sade contre hypnotisme; les philosophes et les magistrats ont
suivi. Récemment un savant jurisconsulte; M. Desjardins, au sein
de 'Académie des sciences morales et politiques,a souleve, dit-
on, des applaudissements unanimes en protesiant avec autant
d’éloquence que d'incompétence contre ['attentat porté aux droits
de I'humanité par les pratiques de I’hypnotisme : « L'hypnotisé n'a
pas le droit de se laisser hypnotiger; il n'a pas le droit d’asservir
a la fois le corps et I'dme, de livrer 4 un maitre impitoyable et
tout-puissant l'individu fout entier; il n'a pas le droit d’abdiquer
son humanite. »

11 faut rendre justice 4 l'intention profondément sincére et hon-
nfte qui a dicte ces critiques, au sentiment de dignité humaine
qui les a inspirées! Elles peuvent &tre justes, si elles s'appliquent
aux abus et aux méfaits commis 4 'abri du sommeil provoqué,
Mais la proscription radicale de 'hypnotisme est basée sur une
connaissance incompléte, sur une conception erronée des phéno- .
meénes! Et, pour dire vrai, lerreur qui a dicté cet ostracisme se
comprend, car elle s'impose & premiére vue 4 toute conscience
morale! Quand un médecin, un philosophe, un magistrat assiste
d'emblée et sans pr?aratinn aux expériences les plus stupéfiantes
d’hyprotisme ; quand il voit un individu tomber en léthargie, étre”
mis en catalepsie, tous ses membres rigides, son corps tétanisé;
quand il voit cet homme se lever par suggestion, se mouvoir pas-
sivement comme un automate inconscient; quand il voit cet &tre
sans individualité en proie 4 toutes les hallucinations commandées:
¢t plus tard revenu 4 sa conscience, cette hallucination le suivre &
son réveil ou le surprendre & lonzue ¢chéance, au jour et & ["heure .
fixés, peut-il s'empécher d'étre profondément ému et terrifié par
cet impressionnant spectacle ! Plus il était sceptique avam d'avoif
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vu, plus son esprit est frappéd de vertige, maintenant qu'it a vu, sans
comprendre. Catalepsie, hysiérie, hallucination devieanent pour
lui synonymes dhypnotisme! Clest 'homme ensorcelé par une
puissance mystéricuse ! Clest un it contee nature, antuphysiolo-
gigue. magnétique_. monstruenx ! Sommei] pathnicngique! ont dit
les plus éminents parmi les médecing. Grande névrose hypaotique
qu'on a assimilée a lz grande névrose hystérique! Kassurez-vous!
Je vais paraitre paradoxat! Mais ce que vous avez vu, @ iést
quire chose en vérité que les phénoménes du sommeil normai.

Je voudrais combattre en effet cette terreur superstitieuse que
I'hypnousme insEire aux hommes les plus dclairés, médecins 4
leur téte; jo voudrais leur monirer que le sommeil di hypnotique
ne ditéra en rien du sommeil normal, que tous les phénoméncs
provoqués dans 'un peuvent "Atre dans L'autre.

Dians I'un comme dans U'autre, toute idée qui arrive au cerveau
tend 3 devenir acte, sensation, mouvement oa image: car l'auto-
matisme cérébral et les facultés d'imagination régnent presque en
maitre dans le domaine psychique; ils ne sont plus moderds et
refrénds, comme dans {'etat de veille, par le powvoir de contréle
cérébral engourdi; les faculiés de raison, de jugement, la volonté
sont partiellement abolies. Toute idée pergue est acceplée sans
contrdle et détermine P'acte correspondant, & la faveur de Fauto-
matisme cérébral, Fimage correspondante, 4 la faveur des {acultés
mmagmatives du cerveau.

L'hallucinabilité, le phénoméne expérimental le plus frappant
de hypnotisme, n'est autre chose que Faptitude (RI cerveau 3
transformer en image toute idée, toute impression pergue. Cete
hallucinzbilité, elle exisie au méme degré dans le sommeil naturel;
les rives sont des hallucinations. « Les idées qui naissent dans
l'esprit du réveur s'imposent 4 lui; et, caractére de la plos haute
imporiance, tout s'actualise dans la conscience; les notions de
emps et d’espace sont obscurcies ou oblitérées) les personnes
mortes depuis longtemps somt mélées aux actes dawjourd’huiy
Paris touche Sain-Pétershourg, Toute idée devionl image; toute
penséc devient acte. » {Dechambre, article Sopige in Diction-
naire encyclopddigue.)

Cela se passe dans le sommeil spomané comme dans le sommeil
provoqué. Entre les dewx. il n'y a au fond aucune difftrence:
M. Liéheault a fort judicisusement £tabli ce fait. La différence
dans les manifestalions observées résulte simplement de ¢e que e
dormeur spontané, abandonné i lui-méme, n'est en rapport qu'avec
lui-méme: il ne regoit ses réves et ses suggestions que de lui-
méme : I'idée derntére qui préside 4 son sommeil, les impressions
qua les narfs périphériques, sensitifs et sensoriels continuent a
transmettre A son cervesu, les ncitations venant des viscéres, les
modificalions dans la circulation cérébrale, etc., deviennent le
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poini de départ d'images et d'impressions incohérentes qui consti-
tuent les réves. Ceux qui nient lés phénoménes psychiques de
Phypnotisme, ou céux qui les considérent comme pathologiques
et développés @ la faveur d'une névrose, ont-ils jamais réfléchi a
ce qui se passe dans le sommeil naturel, ou le cerveau le plus

ondéré s'en va 4'la dérive, ol les facultés se dissocient, ou les
idées les plus bizarres, les conceptions les plus fantastiques, les
visions “les ' plus grotesques s'imposent comme des réalites. La
pauvre raison humaine s'est envoleée, l'esprit le plus orgueilleux se
laisse halluciner et devient, pendant le tiers de son existence, le
jouet des réves que 'imagination évoque.

L’hypnotisé s'endort la pensée fixée sur l'endormeur : ses sens
continuent 4 &tre en relation avec lui; d'ol la possibilité pour celui-
ci de mettre en jeu cette imagination et cet automatisme, de sug— -
gérer lui-méme des réves, ‘de diriger lui-méme les actes que ne
controle plus une volonté affaiblie ou impuissante. Le dormeur
spontané, je le répéte, n'est qu'un auto-hypnotisé qui regoit ses.
suggestions de son propre organisme,

L'hypnotisé abandonné 4 lui-méme sans manipulation, sans sug-
gestion, dort tranguille et passif comme le dormeur ordinaire ;- il
est susceptible de réves spomanése comme: ce dﬁ:mier. Le dor-
meur spontané peut étre quelquefois mis en relation avec quel-
qu'un et, alors, il se comporte comme le dormeur artificiel ; c'est un
hypnotise.

11 suffit d’observer quelque peu, pour constater que cette relation
peut s'établir. A quels parents nest-il arrivé, rentrant chez eux le
soir, trouvant leur enfant endormi, de lui parler? Et 'enfant répond.
« Yeux-tu boire ? » L'enfant dit : oui. Il s'assied, il boit, il em-
brasse ses parents. il se recouche, tout cela les yeux fermés! Et
le lendemain, il ne se souvient de rien.

« Une personne légérement endormie, dit Maudsley, entend
parfois les paroles que lui dit ‘doucement uné voix familiére et y
répondra sans se réveiller. »

Un de mes malades m’apprit que couchant dans le méme it que
son {rére, 4 la maison paternelle, celui-ei avait 'habitude de lui
parler pendant son sommeil et qu'il lui répondait; sans se souvenir
de rien 4 son réveil ; « sibien, dit-il, que lorsque mon frére voulait
obtenir de moi un renseignement que je nevoulais pas lui donnerd
I'état de veille. il me 'extorquait par surprise pendant que je dor=-
mais. » Ainsi, le sommeil natorel peut &tre exploité comme le som-
meil artificiel.

« Un soir, raconte Maury. je m'étais assoupi dans mon fau-
teuil; mon oreille percevait encore vaguement les sons ; mon frére
prononce prés de moi ces mots d'une voix assez forte 1 « Prenez
une allumette! » La bougie venait de s'cteindre. J'entendis a ce
qu'il parait ces mots, mais sans m’apercevoir que ¢'éait mon frére
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qui les avait dits: et dans le réve que je faisals alors, je mimaginai
chercher une allumette. Reéveilié quelques sccondes aprés. on me
rapponta la phrase de mon frére, J'avais déja oublié "avoir cntendue,
quoique, dans le moment. 'y eusse répondu; ma réponsa avait &té-
e machinale. Pourtant, en réve, je crovais aller de mon propre
mouvement chercher une allumette: je ne me doutais pas que j'exé-
cutars un ordre. » Yould un acte exécnté dans o samme;ic; nawurel,
par docilié awtomatique due cerveau, 1l qu'il le serait dans le som-
nambulisme.

Le magnétiseur danois Mansen me racomtait que dans son
enfance, étant en pensico, il s'amusai pendant Ja nwt 3 parcourir
le dorwir fzisant des suggestions 4 ses camarades dans Jeur som-
meil; plusicurs réalisaient le lendemain les actes commandés, ne
se doutant pas qu'ils eussent &1 sugzérds,

Il est facile ?ic démontrer expénmentalement la possibilité de
translormer le sommeil naturel en sommeil hypnatique, ou, pour
mieux dire. de se-metire en relation avec une personne endormie.
« J'ai tenle deux fois, dit le général Nomet, I'épreuve savanie, et
elle m'a réussi. Elie consiste a s'approcher pendant la nuit d'une
personne que l'on suppose profondément endormie el 4 hui appli-
quer lézérement le doigt sur le front, ou mieex encore sur le creux
de I'estomac. Aprés &ire ainsi resté pendant quelques minutes, on
interroge cette personne, ot souvent il arrive qu'elle répond sans se
réveiller, et qu'elle présente alors les caraciéres du somnambulisme.
Celte expérience est bien facile & répéter, dans les pensions sur-
lowi, ob elle a d&d souvent &1é lzite. Qu'on Yessave, ¢t l'on ne
tardcra pas & se convaincre de la réalité de tous les phénoménes
du somambulisma. »

M. Liébeanli a vénfié le fan: je I'ai vérifié maintes {ois, Souvent
il m'est arrivd, trowvant un malade endormi dans sor lit, mbme un
malade nayant jamais ét€ hypnotisé, de iuf dire doucement : « Ne
vous réveillez pas, comtinuez & dormir. » Quelques-uns se réveil=-
lent. DVavirgs continuen; 4 dormir. 5i alors, chez la plupart, je léve
le bras en l'air €1 que je 'y maintienne guelques inswants, il y rests
passivement. en catalepsie suggestive, car la catalepsie, comme je
I'ai &abh dans mon livee, n'est aurre chose qu'un pﬁénoméne SHg-
gostil; le sujel gerde le bras en I'air aviomatiquement, comme i
rarde une idée regue; 1l eroit que mon intention est de 13' laisser;
Il n'a pas assez d'initiative cérébrale pour modifier lattkude impri-
mée. Et dans cet &iat, le sujet étant on relation avee moi. je peux
réaliser chez lui 1ous fes phénoménes, actes, ilusions, hallucina-
tions qu'on pcul abienir chez lui en état hypnotique. suivant 501
degré de suggestibiling, Au réveil, tout souvenir a disparu.

Done, jele répdie. les phénoménes du sommeil hyprotique ne
sont autres que ceux du sommeil naturel. Il suffi d'étre en relation
auditive avec une personne qui dort pour pouvor déierminer chez
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elle une série de manifestations dues & I'exaltation de la puissance
automatique et imaginaﬁvﬁ' du cerveau, et a un &tst spécial de
concentration psychigue. Je ne puis entrer ici plus 4 fond dans les
- développements psychologiques sur la théorie du sommeil. Le fait
expérimental nous suffit; Phypnotisme n'estipas un état particulier;
c'est le sommeil 4 ses divers degrés.

Le sommeil provoqué est aussi inoffensif four Porgamisme que
le sommeil spontané. L'un et 'autre peuvent, il est vrai, étre exploi-
tés; le cerveau suggestible peut éire entrainé vers le bien'ou le
mal; il y a de bonnes et de mauvaises suggestions; on peut faire
de I'hystérie, comme on peut guérir de I'hystérie. Est-il besoin de
dire qu'il faut demander 2 la suggestion son action bienfaisante, et
non son action pernicieuse ? On me citera des sujets rendus fous
ou névropathes par des suggestions malfaisantes dans I'état hypno-
tique ! On me montrera des individus abrutis par le vin ou I'opium!
Faut-il proscrire les bonnes suggestions, parce qu'il y en a de
mauvaises? Faut-il proscrire le vin et 'opium parce qu'il y a des
ivrognes et des morphiomanes ?

ﬁypnmiﬂme, en lui-méme, n'est qu'un sommeil ordinaire :
tout est dans la s!ifqgestion qui est faite pendant ce sommeil, et
aussi, ajoutons-le, dansla suggestion qui préside & ce sommeil.

Quand une personne s’endort avec une mauvaise disposition
d’esprit, aprés une lecture par exemple, qui alaissé une impression
pénible, son sommeil peut étre agité par des réves sinistres,
troublé par des cauchemars; le systéme nerveux reste: ébranlé au
réveil.

Si j'endors une personne nerveuse en impressionnant trop
vivement son imaginalion par une miseé en scéne intempestive,
des passes ﬁymlnngées. ‘quelquefois par la fixation uf;f longue
d’un objet brillant, parI'idée que quelque chose d’extraordinaire va
se passer en elle, il peut arriver quel'émotion, préludedusommeil, se
continue pendant celui-ci; le sujet reste sous I'influence de cette
suggestion émotive; dans ces conditions, on peut vair des pleurs,
des palpitations de cceur, des tremblements et méme des crises
hystériques survenir dans I'état hypnotique,

Chez les personnes naturellement impressionnables, il est méme
difficile quelquefois 4 une premiére séance d'empécher absolument
quelques phénoménes nerveux d'auto-suggestion, tels que pleurs
et tremblement. Mais presque toujours. une suggestion douce,
calmante, rassurante, les réprime et réuwablit E‘équifibre. A la se-
conde séance, au plus tard & la troisiéme, si on a soin de procéder
comme nous le faisons, le sommeil est tranquille, avec sensation
de bien-étre, exempt d'angoisse.

Nous calmons et rassurons le sujet pendant toute la durée de
I'opération; nous éloignons de son esprit toute préoccupation; s'il
est impressionnable, nous ne cherchons pas 4 I'"émouvoir par un
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apparedl imposant: presque towjours lz suggestion douce sofft,

ous n'imposons pas A ses yeux une fixation prolongée et éner-
vante, S'ils ne se lerment pas sprés trenie secondes, nous les
fermons. nous les maintenons clos, en ayant soin d'atfirmer: « Vous
gllez dormir du sommeil natsrel: wous dtes bien 4 votre aise.
Voyez comme vous &es bien, sans le moindre malaise, et vous
resterez pendant voure semmeil, bicn calme, doucement engourds,
'espril au repos; 4 volre réveil, vous serez tout 2 fait alerte, » ete.

§'il s’agit d'un but thérapeutique. nous ne provoquens ni con-
tracture, ni_hatlucinations; nous nous comentons de faire les sug-
gestions utiles, d'exploiter Vantomarisme cérébral dans le sens
nécessaire & la guénson; nous faisans de linhibitton ot de la
dynamogénie, susceptibles de modifier les troubles fonctionnels,
rien de plus; nous cultivons les malades dans le sens de la guéri-
son, les hysteriques dans le sens de la cessation des crises et non
dens le sens du développememt des phénoménes nerveux. Et ce
faisant. jamais, sur des milliers de sujets, nous n'svons cun d'acei-
dents & regretter, '

Sans doute, pour certains sujets peu impressionnables, indociles,
préts & rire, rebelles 4 la suggestion douce, il faut user d'autorité ;
ane certaine brusquerie peut &tre nécessaire, une certaing mise
en scéne pewt &tre wule pour frapper 'magination. Mais, sur ces
cerveaux peu émotifs, I'inflvence nerveuse d'ume suggestion plus
vigomreuse n'est pas 4 craindre; et d'aillevrs, I'habitude du som-
mail unafols acguise par une ou deux séances, la suggestion douce

réussit.

Presque tous les enfantg, 4 partir de l'ﬂge_de raison, sont sug-
gestibles et la plupart obdissent & la suggestion douce. Pas n'est
bescin de les impressionner vivement; pas m'est besoin de faire
gppe% A ) appareil imposant de pratiques destinées A exalter leur
mamnation.

I1 suffiten général de dire « « Tu vas un peu dormir, mon enfant,
et cela va te guérir. Tiens, regarde mes doigts, je les place devam
tes yeux, regarde-fes et tu vas avoir snmme‘ii;‘ dars. » 51 Penfant
ne ferme pas spontaneément les yeux, on las fu1 uent fermés quelque
temps, en lui affirmant qu'il dort doucement, en lui enjoignant de
dormir. On sera &tonné de voir combien dorment tout de suite
sans résistance. Quelques-uns résistent ; en continvant I'injonction,
en fermant les yeux quand il est tenté de les ouvrir, en éloignant
de son esprit lout ce qui le trouble, en suggérant d'une voix
douce, persuasive, avec une ceraine autoritd. en général il ne
tarde pas 4 sc rendre; et on s'assure, en levant son bras, gu'il
reste en catalepsie suggestive. Chez un petit nombre seulement,
rebelles ou incapables de fxer leur attention, il faut imposer sa
volonté avee énergie; mais ceux-ci, comme les adultes, sont peu

¥
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émotifs; ils arrivent aussi en quelques séances & s'endorniic le plus
aisément du-monde.

Clest alors, et sans faire d’autres expériences. que nous faisons
les suggestions nécessaires 4 la guérison ou au perfectionnement

moral. Nous avons supprimé la résistance psychique : le cerveau, o

docile et malléable, est plus ouvert aux conseils, aux admonesta-
tions. aux suggestions moralisatrices. :

Nous faisons comme la mére qui endort son enfant: Voyez—-la .

ut lui enjoint de dormit, qui le berce, qui fait de lobscurité autour
lui, qui fixe son attention sur wne. idée, sur un rééit, sur un
chant monotone ; Venfant dort. Dites & sa mére de lever son bras
en Fair et de dire'd l'enfant qu'il ne le peut plus baisser; souvent
vous verrez le bras demeurer en catalepsie suggestive; car sa mére
I'a hypnotisé. Dites-lui de parler 4 son enfant pendant le sommeil;
velquefois I'enfant répond ou fait signe qu'il comprend et con-
tinue # dormir. La mére s’assurera bien vite que l'enfant continue
& étre en rapport avec elle. Dites-lui alors qu'elle: profite de ce
sommeil pour suggérer & ce jeune cerveau des lecons ei des
enseignements destinés 4 développer les sentiments généreux et
a réprimer les mauvais instincts! La suggestion hypnotique est
faite | '

Voila tout ce que nous demandons. Et ceux qui, sans plus ample
examen, demandent qu'on proscrive Uhypnotisme et les hypnot-
seurs, veulent-ils défendre 4 la mére la suggestion du sommeil2
Car le premier des hypnotiseurs, qu'ils le sachent bien, c'est la
mére qui endort son enfant ! o .

L'application de 'hypnotisme 4 la pédagogie n'est donc, au fond,
autre chose que I‘expf’uitaﬁcm de l'état PS}:'{:Tlique spéeial créé par
le sommeil dans un but moralisateur.

Li ob la suggestion 4 I'état de veille reste stérile, on essaiera
cette suggestion dans I'état de sommeil ; ¢’est-d-dire qu’on choisira
le. moment. psychologique ou elle s'impose: plus efficacement au
cerveau. s

La suggestion hypnotique opére des guérisons physiques; il y
a lieu de penser quelle peut réaliser quelques guérisons morales,

« On- s'élait imagine, dit M. Desjardins, que la thérapeutique .
avait & sa disposition une force inconnue. Quelles malacﬁcs Lué=
rit-on? La médecine a-t-elle fait un pas depuis que ces expériences
se sont vulgarisées * » '

Je réponds, fort de l'expérience acquise : La thérapeutique
suggestive fait des guérisons; elle constiue, & mon avis, une des
plus belles conquétes de la médecine moderne,

M. Desjardins ajoute : « Le comble du ridicule est de voulois
transformer Uhypaotisme en procédé de pédagogie. » Je ne doute
pas que I'éminent jurisconsulte, §'il veut bien observer et étudier
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les faits au point de vue que j'ai essayé de signaler, ne revienne 4
une plus juste appréciation et ne dise comme moi: « La section de

edagogie du Congres de Nancy a été bien inspirée, avec son
Eﬂnﬂmble pjesdent M. Félix Hément, en sanctionnant la com-

munication de M. le D* Bérillon par l'adoption du veeu émis par
M. Liégeois. »

PHENOMENES PRODUITS PAR L'ACTION DES MEDICAMENTS
A DISTANCE. — DE L'EXORBITIS EXPERIMENTAL

Par 1D 1. EUYS

MEDECIN DE LA CHARITE, MEMBRE DE L ACADEMIE DE MEDECINE

Les personnes qui snivent avec intirle les diverses quéstions qui tou-
chent aux phénoménes mystéricux de Ihypnotizsme, ne sont pas sans
connaitre les trés intéressantes .e}:périence's’ dont MM. Burot et Bourrn
ont fait la communication au Congrés tenu & Grenoble en 1885.

I1 résulte en effer de leurs” recherches, que chez des sujets en étar
d’hypnotisme, certaines sabstances de diverse pature ont déterming des
réactions variées en rapport avec la diﬂzrsité des substances présentées.

Ces curieuses expériences conduites avec une grande sagacité scienti-
fique, et exposées avec une grande Téserve, ont soulevé, comme on le
pense bien, un grand mouvement d'étonnement et d'incrédulité dans le
monde scientifiqie.

Comme cela devait €tre, elles ont provoqué des recherches contradic-
toires, et un certsin nombre de médecing se sontmis 4 suivre la piste
nouvelle qui leur était offerte pour vérifier ce quelles reafermaient de
bien fondé dans leur essence. Je suis de ce pombre et je puis dire
qu'aprés avoir répété les expériences de MM. Burot et Bourru, et m'étre
mis dans les mémes conditions quleux, je suls arrivé & des résultats
identiques et a répéter les mémes phénoménes qu'ils avalent indiquds.

3’ai donc essayé un grand nombre de substances appartenant tant au
régne végétal qu'au régne animal; j'ai expérimenté les mémes substances
chez des sujets différents; ai obtenu les mémes réactions dans des
conditions identiques d'expérimentation; et je suisarrivé 4 formuler
cette loi que I'état hypnotigue a la propriété non seulement de produire
une hyperexcitabilité meuro-musculaire, mais encore une hyperexcita-
bilité des régions émotives et intellectuelles de encephale, si bien qu'en
agissum avec certzines substances on peut, par lintermédiaire des nerfs
périphériques, déterminer dans le sensoriumémotif des réactions varides
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de peur, d'eflroi, de plaisir, d'exalation ou de dépression, saivant qu'on
emploie telle ou telle substance.

Ces phénoménes étranges et tout & fait imprévus, dont nous ne con-
naissons pas & 'heure actuelle le premier mot, déconcertent, comme on
e pense bien, tout ce qué nous croyons savoir de positif jusqu'ici sur
P'action des médicaments sur lorganisme. Comment expliquer en effer
ce fair réel en verm duquel dix grammes de cognac enfermés dans un
tube scellé & la lampe ont la possibilité de déterminer chez un sujer

Fig. r. — Sujer & I'érar normal.

hypnotisé des symptomes de l'ivresse, ¢t cela, dans P'espace de dix mi-
nutes ? — Comment expliquer cet autre fait non meins extraordinaire,
par lequel dix grammes d'ean simple (protoxyde d’hydrogéne), enfermés
dans un tube scellé, ont déterminé, au bout de quelques minutes, chez
plusieurs sujets, le trizmus, la constriction de la gorge, la sputation, la
raideur du cou, et Pensemble des symptomeés de 'hydrophobie?

La grande objection qui plane encore sur 'acceptation de ces phéno-
ménes comme phénoménes d'ordre scientifique, c’est la mise en suspicion
des sujers,

T
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On vous trompe! nousrépéte-t-on sans cesse, et 8i, vous, vons ne voulez
pas nous tromper, votre sujet hystérique et hypnotisé vous trompe;
I'hystérique ne: peur faire autrement, c’est son rdle, c'est.son instinct
mauvais gu'elle poursuit 4 vos dépens, et ces réactions automatiques ne
sont que les effets d'une dissimulation morbide dont elle use a votre
endroit!

Je n'ai pas la prétention de convertir les esprits fermés qui, de parti
pris, refusent de voir les fairs. Je m'adresse exclusivement aux gens

Fig. 2. — L& méme salet présentant le phénoméne
de 1'exorbitis expérimental.

désintéressés qui veulent voir, et e frappés par des expressions preé-
cises qui ne laissent pas prise & la supercherie. Yoici done un fait que je
soumets & leur appréciation :

Tai pris dans une collection photographique d'expressions émotives
prodnites chez un sujet trés fin et wrés impressionnable, une expression
typique qui démontre d'une fagon péremptoire l'action de certaines
substauces sur la circulation des artéres du cou.

La figure 1 représente le sujet de 'expérience avec son attitude et sa
physionomie normales.
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La figure 2 représente le méme sujer mis en état d'hypaotisme (pd-
riode de léthargis), et au-devant di cou duquel on a présenté un tubede
verre bien bouché contenant quatre grammes d'essence de thym. Il suffit
de voirceite figure pourréconnaitre les changements profonds qui se sont
produits dans la physionomie. Les yeux sont saillants; ils sont projetés
harsde I'orbite comme dans un véritable exorbitis; la face est rouge.
violacée: le cou estvoluminenx era #cquis incontinent un yolume ins-
lite: la région thyroidienne, qui mesurait & I'érar normal 31 centimerres,
a immédiatement pris une ampliation de 36 centimétres, comme je m'en
suis assuré 4 l'aide d'un fil tendu circulairement sutour du cou, et, aun
milien de tous ces bouleversementsde la circulation, le stjet ne ditmot. 11
réagit d'une facon automatique silencieuse,comme<'il S’agissait de simples
actions réflexes sanz la moindre participation de la conscience. L'idée con-
sciente est complitement éirangéred ce qui sé passe etlesujetn'en 2 sucun
souvenir anréveil. Etc’est sinsi querienque parla présentation de ce tube
contenant de I'essence de thym, =zans rien dire, sans faire sucun aver-
tissemeunt au sujet qui, comme moi. ignorait, la premiére fois que je fis
cette cxperm'u‘a. ce qui allait se passer, un trouble profond se pmdmt
dans l'innervation circulatoire du con, de la face et des muscles inspira-
teurs. Et ce trouble suit une 'marche rapide et progressive en se
compliquant d"on bruit de cornage & caractére sinistre qui nous a inter-
rompus subitement, dans la crainte de voir {i'cs accidents de suffocation
foudroyanie se prmiutre ﬂmm‘ noS YEux.

Duand on voit un ensgmhie_de*s_ympmmn:_s aussi caractéristiques, aussi
inimitables, aussi imprévus que ceux-ci, je me demande si on peut
récuser en doute la sincérité de ces phénoménes abjectifs et si, de bonne
foi, on peut accuser le sujet en question de jouer la comédie 4 nos
dépens? :

Quant & moi, j'ai renoncé depuis longtemps & me croire emouré de
tromperies et de miensonges de la part des hysiériques. On calomniz
beaucoup trop ces p&u?re'.s té1es et on leur impute des aptitudes &
tromper qu'elles n'ont pas la plupart du temps. En présence des mani-
festations tangib]as si nettes, si précises dont {'ai €ié si fréquemment
temnm, en prLs»u':v:e de ces cas si surprenants de retentissement des
actions & distance sur Pinnervation viscérale chez des sujets sur lesquels
je déierminais la nausée, puis des vomissements en leur présentant un
tube contenant dela pm.td re d'ipéca, et des envies dTaller i la garde-robe
que j'ai vues survenir en leur plagant sur ¢ cou un tube contenant vingt
grammes d'huile de ricin, je n*hésite pas i reconnaitre que nousassistons
li'a wne'série de phénoménes frranges qui se développent en dehors
des lois narurelles de leur évolution normale et qui dérowent tout
co gue nous croyons saveir csur PMaction du corpk. Mais ils exis-
tent, ils s'imposent & Uobscrvation et 16t ou tard ils serviront de
point de départ pour lexplication autendue d'uwn grand nombre de
phénoménes ctranges de la vie nerveuse. Pour le cas aciuel, je con=
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sidére comme d'une impossibilité absploe la simulation de cene sympro-
matalogie de I'exorbitis expérimental sicaractéristique; accompagné de
cette turzescence de Ja face, et dece gonflement de la région thyroidienne
qui augmente incontingnt de six centimétres de pouriour.

Clest pour cehn que j'ai tenu 3 présenter aux lecreurs de la Revie de
PHypnotisme “cette érange reproduction photographique du sijet qui a

=zervi & mes recherches sur l'action des médicaments & distance, recher-
~ches qui vontétre trés incessamment publifes afin de leur prouver qu'elles

ont un point-d'appui <ertain et peuvent servir a la mise en valeur d'une
nouvelle thérapeatique pour la curation de certaines formes de névro=
pathies.

CONFESSION D'UN MEDECIN - HYPNOTISEUR
Par e Docreve A. LIEBEAULT {de Nancy)

(Suite et fin)

Ce que je vais ajouter est aussi d’une grande utilité, II y est
démontré qu'on ne doit pas se contredire dans les suggestions que
Pon fait 4 ses dormeurs, m&me 3 deux jours de distance.

_ Cette fois donc, je dis 4 un de mes somnambules, 4 peu prés
guéri de son mal, qu'il dormirait toute la nuit. Le lendemain, pour

“une autre raison, je lui ordonnai d'uriner deux 4 trois fois dans le

méme temps consacré au repos, Il me revint trois jours aprés,
mais accompagné de sa femme. Tous deux étaient désoles. Une
nouvelle maladie, de I'incontinence d'urine nocturne s'était déela-
rée. Jugez de ma stupéfaction ! Je m'apergus que cette incontinence
&tait Peffet des affirmations contradictoires que javais faites il y
avait quelques jours. Une simple affirmation de la guérison, pen-
dant 1'état de somnambulisme, suffit pour débarrasser le malade de
cette émission d'urine d'un nouveau genre, et je passal aux yeux
des deux époux pour un habile homme !

Tous les faits psychiques, plus ou moins pathologiques, dont je
viens de parler. sont survenus dans diverses formes du sommeil
provoqué ou hypnosé. L'hypnose, ce que Braid a démontré le
premier, a pour e¢lément formateur une concentration de I'attention
des sujets & influencer sur une sensation prolongée et toujours la
méme de la yue, et par conséquent sur l'idée dont ceite sensation
est le point de départ; et elle est caractérisée par l'impossibilité
absolue qu'ont les sujets bien endormis de pouvoir évoquer, par
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un effort volontaire, les idées qu'ils ont dans 'esprit, et de ne pou-
voir se servir de leurs sens devenus inertes (1),

Mais, en outre des é&tats du sommeil provoque et du sommeil
ordinaire, ce dernier remplissant les deux tiers de l'existence, ce
aui implique son importance psychique et physiologique, il est

‘autres phénoménes appartenant au méme ordre de I'état passif
et qui, chez 'homme éveillé, se développent encore comme les
précédents par l'appel cs}lms ou moins énergique de l'attention sur
des idées. Il y a plus de vingt ans (Voy. mon ouvrage Du Som-
meil, p. 365, 372, 451, etc.) que, par simple affirmation verbale,
j'ai fait disparaitre des symptdmes morbides sur des malades non
endormis et qui n‘avaient jamais ¢té hypnotisés. Déja autrefois, les
magiciens, les sorciers, en leur propre nom ou au nom du diable,
opéraient des miracles en mal, comme le zouave Jacob, au nom
des esprits, comme les saints et la Vierge en produisent encore
aujourd’hui. M.le D" E. Lévy {de Nancy) raconte (Voy. Revue
médicale de I'Est, numéro d’Aolt 18586) « qu'a I'aide de la sug-
gestion, il a pu rendre brusquement aphasique, pendant quelques
instants, des personnes au cours d'une conversation. Dans un salon,
il 2 méme arrété 4 la fois, au milieu d’une partie de cartes, deux
jeunes gens, au moment méme ou leurs mains se levaient pour
abattre les cartes. » Cette méthode d'affirmation inopinée est trés
inférieure dans ses résultats 4 celle qui consiste & suggestionner
pendant la durée des états de sommeil provoqué : elle a & sa dis-
position moins d'attention accumulée, quand on 'emploie & pro-
duire les effets que I'on désire; aussi est-elle impuissante le plus
souvent. Mais, c'est surtout chez les personnes que I'on a hypno-
tisées déjd souvent, ce qu'a surtout démontré M. le professeur
Bernheim, qu'apparait, dans toute sa réalité, la facilité de recevoir
alors la suggestion verbale. Aussi, de cette prédisposition ac-

uize, il en peut résulter, comme on va le voir, des inconvénients
esagréables,

Une fois, je voulus démontrer devant une mére que son fils que
je traitais et qui avait déja été hypnotisé par moi, éwait 4 méme,
out éveillé, d'éprouver le contre-coup sur I'organisme d’une sug—
gestion verbale. Aussitbt, par simple affirmation, je le rendis quelque
temps muet. La chose démontrée, je le désuggzestionnai. Ils repar-
tirent jabotant ensemble et étonnés du prodige. Mais le lendemain,
de grand matin, 4 ma grande surprise, le jeune homme m'arriva
tout effaré; 1l s'&wait habillé i la hite et avec négligence : je me:

(1} C'est por l¢ méme mécanisme, et j2 ne saurais trop le répéter, que sc développe
Iz sommeil ordinaire e1 I'engourdissement psychique et organique qui le caractérise.
Ce qui confirme Uidendité de cos deux éiats, c'ast que |& sommeil ordinaice se trans-
forme ¢n hypnose par suggestion, ¢t gie "hypnose se régsout en sommeil ordinaire. Dm
teste, dans b somoambalisme provogué, 1€ sujet dort dusommeil ardinairs Pour e
dontilest isolé, Le rapport duabli avec Meadormeuret o catalepsie quien décounle, en
sont lesseuls signes surajoutds,
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souviens méme qu'il avait mis un bas bleu 4 une fambe et un rouge
4 autre. C'est qu'd son réveil, il avait voulu parler: mais sa veix
&tait restée figée au lond de son gosicer ! Qu'on juge de son effroi!
Je me hitai. par suggestion, de lui rendre la parcﬁe dans le cours
d'un nouveau sommell provoqué, et jo me promis, dans pareil cas,
de mieux affirmer, désormais, 'oubli du phénoméne suggéré, Je ne
puis expliquer ce singulier mutisme guw'en ce que, sans doute, ce
malade en dormamt avait réve qu'il était redevenu muet *

Un de mes somnambules dtait aussi trés sensible & I"affirmation
duram 1'état de veille. 11 sufiisait de lui dire avec I'axr de [a convie-
tion, una chose fausse de l'ordre des sensations o des idées i
exdeunter. pour quily crlt : on Uhailucinait et on lui fajsail exécuter
alors tout ce que l'on vovlait. Ses compagnons datelicr s'en étant
aperghs, en abuserent. Mais, averti par le contremaltre, je mis
crdre 4 ce qui se passait. Je le réendormis et je lui suggérai que
personne, excepté MM. Bernheim, Liegeois et mom n'aurair
pouvoir de I'endormir et de le suggestionner, Dés lors an ne put

lus abuser, que ]e sache, de sa crédulué excessive. Etce {ut un
E[en, C’est ainst que les hypnotiseurs de Nancy agissent Lous pour
mettre Jeurs sujets 4 I'abri de action des profanes. Et puis, dans
I'intér&t de ces hommes trop suggestibles, on a cncore ung autre
ressource, ¢ est d'éviter. ce que d'aprés son cxpérience me disait,
au Congrés, M, lz D' A. Voisin, c'est d'dviter de produire des
hallucinations, ete., dans ua but inutile; ainst on n'active pas leur
mobilité psychique dejd trop grande, et Fonne brise pas le peu
de ressort qui leur reste pour résister aux impulsions provenant
d'autrui.

Un autre de mes malades, étam r:IEUéri d'tne sciatique trés
angienne, afin d'empécher le retour de son mal, eus plusieurs
jours Iidée, ce qui m'avait réussi quelquelois, de le faire tressaillic
en Je surpreaam par un mouvement inattendu et bru?,%ue, et en lui
faisant en méme temps Faffirmation de sa guérison. Peu aprés je
rencentrai cot homme dans fe serviee médical de M, Bernheim. [i
avait 4 chaque instant des secousses nerveuses qui ébranlfaient
lout son corps et qui &taient analogues & celles que, pendam I'état
de veilte, je lui avais procurdes auparavant. Sans douts quil se les
était affirmées; car il &tait wrés hypnotisable. A Taide dlingdnicuses
suggestions, M. Bernheim parvint & le débarrasser de ce tic venu
de mes manceuvres penurbatrices.

Je me souviens encore qu'autrefois, cn présence d'un médecin
jui m'accompagnait dans une tournée chez mes malades, j'a guéri

e cette méme maniére, c'esi-d~dire par surprise, une personne
anémique et gastralgique depuis longtemps. Son aflection disparut
du coup. C'était encourageant. Mais il lui resta une soif vive qui
ne se passa que peu 4 pev, d'aprés ce quejappris d'elle plus tard.
$i j'en avais eu ldée, une seule suggestion, dans le sommeil pro-
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voqué, aurait sans doute pu sulfire pour la débarrasser de ce besoin
pénible ; mais on ne peut tout prévoir. L8
Dies faits importants dont je viens de parler et qui me sont
advenus, il découle qu'il ne faut jamais faire d'expériences de pure ©
curiosité; qu'il faut éviter 'emploi des procédés violents; et que
dans tous les cas, on doit, par suggzestion dans hypnose, mettre S
dans Vesprit des somnambules que, sauf quelques hypnotiseursy
personne n'aura le pouvoir de les endormir et de les suggestionner &
a ['état de veille. ) _ . B
Cette derni¢re et sage précaution eut pourtant, un jour, entrg
mes mains, un ficheux résultat. Une jeune fille, d'une intelligence
hors ligne et qui, 4 la suite de mes hypnotisations, avait ¢t¢ débar=
rassée d'une hystérie 4 symptomes trés anormaux, fut privée, pour
cause de maladie, d'entrer & ['école normale supérieure ou elle
avait &té recue la premiére, parce que le médecin chargé de Im
donner un certificat de sante, ayant voulu & son tour l'endormir, nly
E&r\'im‘. pas et lui procura bel et bien un accés nerveux trés violen
rise entrel'idée de dormir que ce médeein lut suggérait, et celle
que, dans son dernier somnambulisme, je lui avais imposee de ne
pas. dormir avec d’autres qu’avec moi, ce dont je ne l'avais pas
avertie, 1l en résulta pour elle un choc mental avec ses consés
quences; c'est-a-dire une nouvelle manifestation de ses accés
hysteriques antérieurs. Pour éviter un tel accident, il auvrait fallu
que je prévinsse d'avance cette jeune fille quelle ne pouvait &tre
endormie par personne autre que moi, sous peine de troubles orga~
nigues; ¢e & quot J& n'avais nullement songé. . L
elle est ma confession, Monsieur le rédacteur; je vous fais
mon med culpd. 1y a sans doute encore quelques gros péchés
que jai omis, et quelques peccadilles qui m’'échappent, perdus =
qu'ils sont dans T'oubli; mais je n’ai rien celé. o
Cette énumération de mes petits malheurs parait importante de
prime abord ; mais ces accidents, 4 ne les considérer que compa=
rativement au nombre des malades que jal traités (car j’en ai
hypnotis¢ plus de 7,500, dont beaucoup I'ont été plusieurs lois, et
quelgues-uns des centamnes de fois), ces accidents n’apparaissent
Elus a 'examen que comme de légers nuages dispersés sur le -:::;:F
leu. Et maintenant que la période des titonnements est passée,
que de nombreux adeptes se livrent 4 la pratique de I'hypnotisation,
on peut dire qu'en raison de I'expérience acquise de jour en jour,
les troubles organiques inhérents -aux manceuvres hypnotiques
deviendront de moins en moins fréquents et plus insignifiants.
M. Bernheim confirme cette maniére de voir par les résultats de
sa clinique. Il dit dans son livre récent (Voy. De la Suggestion,
p- 411, 1880), « quil 2 seulement remarqué; chez ses sujels;
quelques phénoménes nerveux, quelquefois une respiration hali-
tueuse, du malaise, de 'accélération q?u pouls, ete..et il note que ™
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ces phénomenes disparaissent dans les séances suivantes. Ui ajoute
que « Fhypnotisation bien maniée n'offre pas le moindre inconvé-
pient. L'habitude prise, les sujets ¢'endorment paisiblement comme
du sommeail ordinaire et se réveilleni de méme sans le moindre
malaise. »

Ces observations de M. Bernheim sont trés justes, et il Ry a

ére d'hypnotiseurs 4 Nancy, que j¢ sache, qui aient en les
ﬁzsagpémems eprouvés par mot dans ma longne carnére hypne-
tique, ¢n un lemps ol 2 marchaiz dans les ténébres et presque
sans guide.

1l a &é constaté plus haut que. par affirmation des symptdmes
du sommeil ordinaice, on produit le sommeil provoqué: que par
suggestion, dans le cours de ce deraier, on dérermine sur les sujets
endormis une foule dc phénoméneas psychiques et physiologiques:
enfin que, par une méme injonction, celle de se ré\reil?er, les sujets
sortent de I'état passif dans fequel onles a mis. On a vu avssi que,
dans la période de la veille, méme chez des personnes qui wont-

5 encorc été hypnotiséss, on pewt déterminer des effets qui sont
Erésulmt des idées suggérées et dont on pénétre leur espot, J'al
sienald encore, sans en démontrer la certinde, car ce nest pas
ict 2 place de soutenir cette thése, que le sommei] ordinaire lui-
méme est la conséquence de la mise en retraite de Ja pensce loin
des sens ; ce qui améne le repos des organes.

} cel aussi d"autres états de P'esprit,et conséquemment du corps,
qui se manifcstent trds souvent dans le cours 3;3 la vie, et que je
ne fais que signaler; tels sont : les meladies par auosuggestion
inconsciente, plus commune qu'on ne le suppose; tels sont: des
étais d'esprit comme {abstraction, la colére, la peur, I'extase,
la faseination, etc. Pour ne parler que da la fascination, 1l est des
procédés, des teurs de main, des maméres de regarder, de parler,
des influences parles bruits, la lumidre, ete., qui aménent cet dtar,
ct dont le point de départ sugrestif est une idée impose. Une
fois le sujet mis dans I'inertiz dela pensée, le fascinateur s’'empare
de 1a volonté, de méme que cela se pratique dans Jes états du
sommeil provoqué, et il en est le maltre absolu. Les magnéuseurs
Donato, Hanien, etc.. dans ces derniéres années, sc sont fait une
grande réputation dans ce genre d'experimentation, et il faut
Favouer sans vergogne, par la production de fails curigux et
&tranges, ils ont grandement contribué & la vulgarisation de hyp-
notisme. N'&talent lcurs expériences convzincantes, et méme les
accidents, plus ou moins gravesy. quils ont causés par suite de
trop de brusquerie dans 12 production des phénoménes suggestls,
et surtout par loubli de désuggestionner, les savans nguraient cer-
tainement pas &té aussitot appelés 4@ s'emparer de I'étude des
phénoménes excessivement intéressants qui sonl soruis de ceue
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monstruosité scientifique occulte que I'on appelait : le magnéti
animal. :

Actuellement que les hommes de science se livrent 4 I'étude
I'hypnotisnie et des autres états plus ou moins analogues qui 5o
des effets du moral sur le physique, les séances d’amateurs n'o
plus de raison d'étre, pas plus que les appels 4 la proscriptic
poussés contre cette nouvelle science tant de fois maudite. C
appels n'auront jamais d'écho, 4 présent que les vrais savanis s
occupent. Déja les adversaires qui laniaient hier, la reconnaisse
aujourd hui, il est vrai, comme dangereuse; demain, forcés d
leurs derniers retranchements, ils la déclareront peut-tre inutil
jusqu'a ce qu'enfin confondus et vaincus par I'évidence, is seront’
obligés de I'admirer pour la lumiére qu'elle répandra sur la psycho--
logie, la médecine, le droit, la pédagogie, la philosophie, la
gion, l'histoire, etc,, et sur eux-meémes. _ .

Veuillez recevoir, Monsieur %e rédacteur en chef, 'assurance

_ma considération la plus distinguée.
A. LIEBEAULT.

RECUEIL DE FAITS

I
SUGGESTION A 365 JOURS D'INTERVALLE

Dans Te mémoire gu'il 'ala en 1834, & VAcadémie des sciences ‘morales ol
politiques, sur la Suggestion hyprotigue dans ses rapports avec le droit civi
le droit criminel (1), M. Liégeois, professeur & la Faculté de droit de Nancy,
avangair:que des suggestions pouvaient &rre donnédes & un ou plusieurs jouss;
peur-Etre méme & un ou plusievrs mois d'intervalle. Déjd, en effer, M. le pm-;
fesseur Bernheim aveit donné 3 un sicur S... des hallucinations en verma '
suggestion faire solxante-trois jours auparavant. Postérieurement & la publica-
tion de son travail, M. Liégeois obring la réalization d'une suggestion aprés
jours; M. le professenr Beawnis arriva 4 un résultar analogue aprés un laps
de temps de 172 jours {2). Enfin, le 12 octobre courant, M. Lidgenis a vu &
réaliser trés exactement Une suggestion qu'il avait faite le 12 octobre 1883,
¢'est-i-dire 363 jours auparavant, ; o

Toutes les précautions convenables avaienr é1é prises, en voe d'assurer Ja
sincérité de lexpérience. La suggestion avait 1€ faite en 1885, au jeung
P. N..., déji plusieurs fois hypnetizé. C'est un trés bon sujet que M. Liégeois =
a présenté, au mois d'aofit dernier, au Congrés de Nancy,-a la section médi=
cale de l'Association frangaise pour Lavancement des sciences. Un secret
absoiu avait £1é observé par Vexpdrimentateur, et le sujet én question ignoraif |
entiérement U'expérience dont il devait Etre I'objet. |

{1} Alphoxse Picard, éditenr, & Paris,

(2) Le Sommambulisme provoqué, par M. Beaunis, professenr de physiologie 818 5
Faculté de médecine de Nancy. o 553 — Paris, 1956, Barllivee &t fls Editets
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, L’ayant préalablement hypaotisé, M. Liégeois avair dit & P. N..., 18 12 ge-
'_ _tobre 1883 ¢ — & Dans un an, 3 pareil jour, voicl ce que vous surez I'idée de
faire : vous viendrez chez M. Liébeaulr dans la matinde ; vous nous direz que

" yns yeux ont €ié si bien depuis un an, que vous devez aller 1o remercier, lui

et M. Liggeois. Vous exprimerez votre gratiude & I'un er & Uautre, et vous

“Jeur demandercz la permission de les embrasser, ce gu'ils vous accorderont

volentiers.

' 3 Cela fait, vous verrez entrer dans le cabinet do docteur un chisn et un
 singe savanis, 'un portant I'autre; ils se mertront & faire mille gambades et
mille grimaces, ¢t cela vous amusera beaucoup. Cing minutes plus tard, vous
| verrez entrer un bohdmien suivi d'un ours apprivoisé; cet homme sera heu-
_reux de retrouver son chien et son singe, quil craignait d'aveir perdus. Et,

pour divertir la sociéré, il fera aussi danser son ours, un ours gris d'Amé-
- rique, de grande taille, mais trés dous, et qui ne vous fera pas: paur. Quand
sera sur le point de partir, vous prierez M. Lidgeois de lui donner dix cen-
times comme aumdne, et vous les lui remettrez vous-mime, o

~ Le 1z octobre 1885, M. Liégeois s'drait rendu chez M. Licbeaulr, avant
neuf heures; & neuf heures et demie, ne voyant rien venir, il était retourné
chl:: Iui er supposait que la suggestion faite un an auparavant ne produiraie
socun effer. Mais 1t jeune P. N... arriva & 10 heures 1o, 7] adressa & M, Lié-
\beault les remerciements dont Iidée lui avait €té suggérée er demanda si
" M. Liégeois ne viendrait pas; celui-ci, prévenu par um exprés, se hira de
58 rendre de nouveau & la clinigue du docteur. 3

A peige est-il arrivé que P. N... se léve et vient lui exprimer les mimes
sentiments de gratitude qu'il avait d&jd témoignds & M. Liébeault. Puis,
Thallucination, jusque-la retardée par V'absence de M. Liégeois, se produie
exactement dans l'ordre préva. N... voit entrer un singe et un chien savants,
-qui se livrent & leurs exercices ordinaires: il s'en amuse beaucoup; ces
- exercices terminds, il voit le chien s'avancer vers lui et faire la guéte, tenant
~une sébile dans sa gueule; il empruate dix ceatimes & M. Lidgeois et
(faitle geste de les donner au chien; enfin, il voit, ditil, un bohémien, qui

. emméne le singe et'le chien. L'ours ne parut pas, et N... ne songea pas &
~embrasser MM. Lifbeault et Liégeois. Sauf ces deux épisodes, la suggestion
~avait ét€ pleinement réalisée.

Ces faits se sont passés en présence de MM. le docreur Liébeanlr er Lis-
B2ois, professeur & la Faculté de droit, ainsi que de M. D..., ingénieur civil &
Paris, D..., chefde bauillon en retraite, et de qiinze 3 vingt personnes,

~malades ou simples curieux.

::‘ L'expérience terminée, N... se plaint d'étre un peu « énecvé s, M. Liégenis
Lendort du sommeil somaambulique, pour le calmer et le remettre en parfait
“érat. Pendant qu'il est ainsi endormi, il lui dit: — « Pourguoi avez-vous vu

. touth Theurs ce singe et ce chien? — Parce que vous maviez donné Ia
‘Suggestion, le 12 octobre 1885, — Ne vous &tes-vous pas trompé d'heure?

d& croyais vous avoir indiqué neuf heures du matin } — Non, Monsiewr, c'est

Wous qui faites erreur; vous m'avez éndormi, non surle banc ol je suis en

Iee moment, mais sur celui qui est en face; puis, vous m'aver fair aller avec

¥ous dans le jardin et vous m'avez dit de revenir dans un an, & pareille heure:

oryil était 10 heures 1o; je suis arrivé tour & heure & 10 heures 10, —

‘Mais, pourquol n'aveéz-vous Yo AUCOR OUTS T [ Dous aver-vous pis em-

A



150 REVOE DE L'HyPNDTISME

brassés, M. Libeault et moi F — Parce que vous ne mavez dir cela qu’
fols, tandis que le reste de Ia snggestion avait éré dit denx fois, » &
MM, Licbeault et Lifgeois, et “toutes les personnes présentes, furg
étonnds de la mettetd et de la précision de ces réponses, erlexpérimentatsuy
avoua que les souvenirs du sujet hypnotisé lui semblaient trés supériey
aux siens propres en exactitude.
Au bout de dix ou quinze minutes, ... est réveilld; il est en parfaire ss
il n'a aucen souvenir de cequil a vu, fa.lt. ou dit en vertu de la suggestie
de Fannée précédente 3 il a également oublid oo qu'il vient de dire pendant
gommeil somnambuligue.- Aucune trace n'en subsiste plus dans son. csp_n’h
Quant & I'étar dans lequel N... a eu son hallucination et a’ fait les 3
suggérds, il a paru de plus en plus & M. Lidgeois qu'on ni¢ pouvait le co
dérer comme étant I'étar de veille normal ; letpérimenrateur pense, o
traire, et M. Liébeault partage sa maniére de voir, qu'il s¢ produir, en
cas, une sorte de condition seconde analogue au cas de Félida X..., de
deaux, dont M. l¢ professeur Azam a entretenu, il y a quelques ann
I Académie des sciences morales et politiques. Ce serait done, si T'on
ginsi parler, une condition seconde provoguée; ceite désignation pa
aujourd’hui & M. Liégeois préférable & celle de condition prime, quil
d'abord proposde, dans son Mémoire lu & Tlnstitut au mois davril 1834, :

- D:
i1
mnnm rnmrmm PAR SUGGESTION CEEZ UNE n‘rsrtmnﬂﬂ =

HYPNOTISABLE 128

C}hser\ratmn recueillie par M. P. Bumgm. interne des hépitaux (s
de M. LUYS, 4 la Charité).

La malade est fille d'un Homme mort aliéné ot appartient & une famill
dégénérés.

Elle a des attagues d'hystérie depuis deux ans, tous les 15 jours en moyes
elle est en ooire trés facilement hypootisable. Elle a, depuis plusieurs
de Vanesthésie géndralisde de la peau ef des muguenses. :

An mois de juillet dernier, & la suite d'un bain froid pris pendant soné
menstruclle, elle présente des symptémes de péritonite (douleur abdom
nausées, abattement trés marqué). Ces symptSmes s'amendent d'aillenss’
dement et font place 3 un simple embarras gastrique. Le 31 juiller, lan
prend deux verres d'eau de Sedlitz; elle a deux selles. dans la journde.

reprend un verre d'sau de Sedlirz e lendemain ;- 1o vengre reste tendu et
lonné, Pas de selles les jours suivants. '

Le 4 aoflt, la langue restant saburrale et la constipation persistant, jfai IS
de purger la malade sans mdédicament. A 10 heures 1/3, pendant la
jendors la malade et, dans la période de¢ sompnambulisme, je lui o
d'aveir la disrrhée dansla journde; puiz je la réveille. Une demi-heure
la visite, vers onze heures, la malade est prise de diarthée. Elle a quatre 3
sbondantes avant ‘midi, suivies de quatre autres aprés. A ma coptre-vi
vers cing heures, je trouve la malade trés fatigude 1 les mains froides,.
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- roujours son flux diarchéique. Jugeant I'épreuve suffisante, ie la rendors et
. lui ordonne da faire cesser sa diarrhée. Ce qu'elle fip.!

Jeme suis assurd gue personne n'a parlé 3 la malade de la segrestion dont
= était-I'objet et dont ¢lle n's, bien entendu, aucun souvenir, et gu'elle est
:!Iéé réellement & la ga rdc-mb-a Elle attribue 0 ailleurs s diarrhéc & une

4 ]"m fait arracher sans douleur, & la méme malade, trois molaires carides, les
3 1‘5 -aelit; 13 sepiembre, 22 octobre. La malade est; comme nows U'avons dit,
Ihﬂ‘mqme de la muquense gingivale comme ds:x- autres, m,a:s c]Ee souflrait

{h er, 'ai da, & chaque fois, la merre dane la période d'hy protisme carac-
_‘:érmée par Uhyperexcitabilité neuro=-musculaire. L'avolsion fut toujours: par-
rement indolore, Bien plus, la malade, quoique ayant du sang dans la bou-
e, refusait de cracher ¢t de se rincer la bouche, prétendant n'en avair pas
o, af 'y jamaiz voula r-&cunnmtr& pﬁur sicnnes lez deats arrachées pen-
son sommiéil,

; P. B.

REVUE CRITIQUE

eptions, évitalent d'en parler et relégua.lem 'mlontmrs le -sommeil
_nerveux parmi les questions gu'on ignore volontairement, faute de
voir les: éclaircir. » pils s o
Grrace aux beaux travaux de I'école de la Salpéiridre, les choses sont
bien changdes. « Portant dans Iétade d, ces difficiles pmbl&m.s la
. méthode et la précision scientifiques dont tous ses travaux portent 'em-
'\iﬁmme le professeur Charcota su dépouiller Phypnotisme (le magné-
| tisme,si on veur) de ce voile mystérieux dont avait entouré la crédulité
~.pt_1hllque, Il.en 2 classé les symptomes, en a défint les lois et a montré
ue tous les phépoménes avérds étaient justici:i't;r!.es d'une interprétation
physiologique (1. » _
. Entré dans l'enseignement officizl de la Salpétriére, I'hypnotisme est
‘enfin passé & I'état de vérité & la Faculié de médecine et le dernier con-

e {1} Du sommeil son paturel, Les d:wr%amn, par H. Barth, médecin des
"hdpitaux. These dagrégation, Paris. Asseling 1
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cours d’agrégation noas a valu de remarquables érudes surce sujer. La o
plus importante est sans contredit la thése de M. Barth.

Laiszant de cbeé, dans son travail, les sommeils artificiels médicamen~
tenx et toxiques, ainsi que les modifications du sommeil dans les mala- =
dies, I'autenr érudie paralléiement les formes spontanées et les formes
provoquées du sommeil morbide.

11y a, en effer, grand intérét & chercher dans les faits relativement
simples fournis par Pexpérimentation la soluton des problémes plus |
compliqués posés par Fobservation clinique. .

Le travail se divise en deux parties. La premiére a trait aux maladies
du sommeil. Dans la seconde sont exposés les phénoménes de 'hypno=-
tisme. Dans un court appendice, enfin, l'auteur éwdie briévement les
effets produits sur le cerveau par I'action des substances narcotiques et
anesthésiques. 3

Les maladies du sommeil, telles que les comprend M. Barth, peuvent
se diviser en trois classes: 12 celles oi1 Pactivité cérébrale, anormalement
surexcitée pendant le sommeil, réagit sur les fonctions de relation et les |
réveille en partie: Cest le somnambulisme avec toutes ses varidtés;
2® celles ol la torpeur cérébrale portée i son comble paralyse non
seulement les fonctions animales, mais encors & un certain degré les
fonctions organiques: c'est la léthargie ou sommeil léthargique;
3o celles ol Pactivité nerveuse est anormalement localisée 3 certains
centres, notamment dans ceux de la motilité, les autres €ant frappés de -
stupeur compléte : c'est la catalepsie. De la, autant de chapitres.

L auteur émadie successivement : les caractéres généraux du somnam-
bulisme, I'état physique et I'état mental des somnambules, les formes,
les degrés du somnambulisme: A, Noctambulisme ou réve en action; B.
Somnambulisme proprement dit; C. Somnambulisme avec extase; D.
Somnambulisme & I'état de veille ou cérébration inconsciente; E. Som=-
nambulisme périodique et dédoublement de la personnalité ; enfin,
Pétiologie et la nature du somnambulisme. '

La'léthargie peut revétir aussi diffiérents aspects. Elle peut se présenter -
& Pétar de narcolepsie, ou bien dattaques de sommeil qui paraissent
constituer un véritable état de mal hystérigue. La mort apparente serait
un accident du sommeil Iéthargique plutdt qu’une variété distincre.
Quant a Ihypnosie ou maladic du sommeil des nigres, elle s'cloigne
absolument, quelle que soit sa nawre, des faits qui font I'objet du travail
de M. Barth, et l'auteur ne fait que la signaler, sans s'attarder a la
décrire plus en détail. j

Quant a la catalepsie, qui se présente sous "diverses formes suivant les
sujets, — ¢lle doit 8mre bien distinguéde des contractures hystériques;
ainsi que de certains cas de mélancolie avec stupeur.

Aprés avoir décrit successivement les diverses formes des maladies du =
sommeil, M. Barth, dans un quatritme chapitre, montre les rapports
gu'elles affecrent entre elles, Il les compare an point de vue ériologique
et symptomatique et, de ce double rapprochement, il se croit en droit
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de conclure que tous les sommeils: non naturels sont proches parents;

gulils peuvent se succéder ou se wansformer 'un dans l'autre chez le
~méme sujet ; enfin, qu'ils appartiennent en réalité 4 un méme état
morbide, a cette maladie prowiforme qui prend dans la pathologie
Iﬁbderm: ane place chaque jour plus grande, qui, pour mieux dire, est
‘en train de constituer une pathologie nouvelle & cété de Pancienneg,
,maladm Sine materia, que, dans Tignorance ol l'om est de sa véritable
nature, on-est réduitd appeler 1'état nerveux.

Certe unité d'origine et de nature des diverses formes du sommeil
._Farjmln_gique qui s'impose comme trés vraisemblable de par l'observa-
“tion clinique, nous allons la voir, dit M. Barth, encore plus irréfutable-
‘ment démontrée par l'expérimentation.

Dans la seconde partie de sa thése, consacrée & I'hypnotisme, Panteur
“rappelle en quelques lignes T'historique de la question. Puis il énumére
Jes divers moyens qui peuvent seérvir & provoquer le sommeil nerveux.
[l décrit ensuite les symptémes et les diverses formes dn sommeil pro-
‘woqué émdides tout particuliérement chez les hystériques, érar catalep-
“tique, étar Iéthargique, érsr somnambulique. Rien 4 dire de certe descrip-
tion; comme de tout, M. Barth s'étant inspiré exclusivement dans son
“travail des idées de la Salpfrridre. Peur-ire pourrait-on regremer, avec
‘la Gazette hebdomadaire, que I'aureur ait, dans son historique, systéma-
iquement laissé dans l'ombre certaines personnalités, mais toujours

est-il que, tel qu'il est congu, le travail de M. Barth est un exposé clair
‘et précis de la question,

Aprés avoir tracé ce tableau général de la somniation pmchuée,
P'auteur fait une étude analytique des divers phénoménes de I'hypnose.
Il passe successivement en revue : 1° I'étar ded fonctions organiques;
.2* Pétar des fonctions de relation; 3* I'étar mental, Tous ces chapitres
sont & lire.

Enfin, M. Barth aborde la question si difficile de la nawre er de la
-ip-aﬂmgéme du sommeil nerveux provoqué. « A notreavis, dit l'auteur,
les phénoménes de I'hypnose, comme ceux du sommeil pathologigue
‘spontané, doivent: &rre atrribués non pas & un changement circulatoire,
mais & une modification primirive et directe de Pactivité des cellules
Herveuses. »

o Il est permis d'admetire avec Brown-3équard et Heidenhain que,
chez les individus prédisposés, une excitation faible et continue (ou au
‘coniraire brusque er wviolentej amenée an cervean par les nerfs péri-
phénques, ou suscitée ¢n lui par le travail de I'imagination, peut déter-
miner par vole d'inhibition la paralysie fonctionnelle de certains élé-
ments nerveux, £n exciter d'autres directement ou par suppression des
influ¢nces qui modéraient leur action, et produire ainsi des €tats anor-
maux dont la »am\.t:.nanue est la dissociation d& 'activité cérébrale,
Texaltation de certaines fonctions au détriment des autres. »

L'érade de I'hypnotisme se termine par un chapitre trés intéressant
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sur-les applications thérapeutiques et médico-légales du sommeil pro=
voqué,
Dans I'appendice. M. Barth compare les effets de quelques substs
narcotiques et anesthésiques avec les symptomes du sommeil nawerel
non nawrel. :
Arrivé au terme de cette remarquable érude, Vauteur insiste 4 nou
sur Pidée qui I'a guidé d'un bout & P'sutre de son travail ;' « Cene
c'est que les diverses formes du sommeil non' naturel spontané ou ps
voqué ne sont, en dépit de leurs contrastes, que les monifestations &’
seul et méme ¢rat morbide; c'est que leur émde représente un sim
chapitre et un chapitre remarquablement homogéne dans I'histoire d
cette maladie prowdiforme que certains; pour en exprimer le carag
constitntionnel; ont appelée la diathése nerveunse, » : I
Clest précisément aussi un intéressant chapitre de I'histojre de cetp
diathése qu'aen 3 traiter M. Lober. Sous le titre de paralysies, con
tures; affections douloureuses de cause psychique, I'auteur & d
« tout un groupe de troubles moteurs ¢t semsitifs provoqués, chez s
sujets prédisposés, par autosuggestion consécutive & une émotion, & 4
traumatisme ou & Pimitation » (1. i
5i la leciure anentive des recueils d'observations permet de retrouy
dans les auteurs anciens, des exemples de ces affections motrices
doulourcuses survenues dans les mémes conditions que chez les mala
de M, Lober, il n’en est pas moins certain qué la nature de ces affec-
tions n's réellement ié élucidée que dans ces dernifres années: il
On sait les recherches de Brodie, de Russel Reynolds, de Weir Mit
chell, mais ici encore « c'est aux admirables lecons de M. le profest
Charcot que nous devons la connaissance dece qu'il faur entendre
affections psychiques. » M. Charcot ne s'est ‘pas ‘borné & décrire
affections et & montrer les rapporns qu'elles affectent avee le traumatis
et les émotions, il en a cherché la nature et a érudié I'étar mental de e
malades. Clest d'ailleurs aunx lecons du maitre que M. Lober a.puisé la
plupart des renseignements qui forment la base de son travail. |
Dans un premier chapitre, 'auteur recherche'la natuce de cesa
tions psychigques et le cadre noselogigue dans lequel on doit les fa
TEnirer.
M. Lober démontre de la fagon la plus nette Pexistence de ces troubles
moteurs et sensitifs de catise psychique. i ;
Il éwdie tout d’abord les paralysies: tendance 4 la localisation ; débu
brusque sans perte de conaissance, sans chute; localisation quelquefe
bizarre (quelques malades pouvaient remuer les doigts alors que le bi
et I'avani-bras ¢étaient complétement prisi: absence de paralysie de
face et de la langue, et surtout snesthésie occupant toutes les pa
(1} Paralysies, comfractures, afections donlourenses de camite prychigwe, Dar

Dr Lober, chel du laboratoire des cliniques i la Faculté de médecine de Lille, mi
decin des hopitawx, Thése dugrégation, Pacis: 0. Dioin, 586 o
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‘gui sont le siége de la paralysie, tels sont les caractéres qui, dans la
plupart des cas, permettront déja de faire Ie diagnastic.

Le doute ne sera plus guére permis si (ce qui est le cas le plas fré-
‘gquent! 'on observe de 'hémianalgésie’ et méme de I'hémianesthésie,
tant générale que spdéciale,

Joignons i cela I'altdration du sens musculaire, I'absence d ntmphi-:r
des mmu_ies? quelguefois la présence de zones hystérogines, et il se
difficile de ne pas voir |2 tous les caractéres de 1h§rsui,nc, ces paral:.'sles
peychiques n'étant précisément que des paralysies hyseériques.

L'étude svmptomatique des contractures conduit & 1o méme concla-
sion que celle des paralysies.

Leur sidge est trés variable. Plusieurs rtorricolis, comractore des
muscles d'on cdré de Ia face; conwracture de Ta langue, du pharynx, de
Teesophage, des paupiéres, spasmes du larynx, tout cela a éé observe,
Cependan: les plus communes'sont ¢¢lles qui'se localisent aux membres
‘et surtour & lenr exirémits. Aux membres mfermun;, le pied-bot (varus
‘#quin) est le plus fréquent.

- Nons ne pouvons que renvover ici aux observations relatées par

‘M. Lober. La contracture psvchigue est d'ailleurs un ' wéritable type de

contracmre permanente. Les troubles de la sensibilits, 1o marche de
Paffection présentent ici les mémes caractéres que dans les paralysies et

‘permettent de voir, 1% encore : I'hysiérie.

~ Toute la fin de ce chapitre, consacrée aux affections douloureuses,
- demande 4 ftre lue. La variété si grande gu'elles peuvent -présenter

‘semble défier tout essai de diagnostic. 1l est cependant tout un groupe
de symptdmes que dorénavant il faudra toujours chercher chez les ma-
‘lades que I'on soupconnera atteints d’une affection nerveuse sine materia.
Ces symprames sont: Phémianesthésie cutanée ot sensorielle, les troubles
de la vue, Fanesthésie du pharynx, la présence de zones hystérogénes,
etc. Leur existerice changerair la probabilité en cértitude et permettrait
dappliquer, dés e début, un traitement psvchique.

Aprés avoir établi 1a nature des roubles moteurs et sensitifs suscep-
tibles de se développer sous une influence psychique, Pauteur montre
que ce ‘qui domine dans les antécédents hérédiraires et personnels des
malades qui en sont atteints, clest le tempérament névropathique, c'est
Phystérie.

Puis, il passe en revue, et cest Vobjet du second chapitre, les condi-
tions capables de réveiller la diathése hystérique. Ces troubles psy-
chiques se développent indifféremment chez 'homme et chez la femme,
dans le jeune dge et dans I'dge adulte. Le traumatisme sous 1ouwes scs
formes, Iimitation, les: émotions dépressives sont autant de causes
occasionnelles de ces accidems et, & cdeé de I'émotion, spparait ici un
nouveau factenr d'une importance considérable. Clest Tidé¢ de paralysie
ou de douleur, la crainte de devenir impotent, etc. Mais il ne faudrait
Pas croire cependant que le seul fair de penser 3 une paralysie, par



136 REVLCE DE L'HYPNOTISME

exemple, et de revenir souvent & cetre idée, suffit pour faire naitre une
paralysie. Il faut autre chose, il faut une prédisposition du sujet. « Ces
malades par imagination, a dit M. Ch. Féré, ne sont pas seulement
affectés d'un trouble local : pour se laisser dominer par cette idée de.
maladie, il faut Stre particali¢rement excitable et 5ugg¢aul:-1e, il faut El:r;
doué d'un ¢raz de faiblesse psychique congénirale, qui colncide du reste
fréiquemment avec des manifestations névropathiques plus on moins.
caractérisées ou des malformations physiques. « N'est pas hypochon=
driaque qul w.u:, # comme disait I,.ﬂsegue

s'agit? Cest 1a ce que M. Lober rechen.he dans le trojsiéme c:'hapnre d
son travail.

Nous connaissons, dit 'auteur, un étar névropathigue que l'on peut
développer chez certaines hystériques et dans lequel on peur provogue
€galement, par suggestion étrangere, des paralysies, des contracru 5
des hyperesthésies: cet éiat, c'est hypnotisme. Etudiant alors ces tr-:ms-
bles moteurs et sensitifs provoqués par suggestion chez les hypnotiques,
M. Lober démontre de la facon la p] us compléte qu'il y a identit¢ entre
les phénoménes objectifs de Chypnotisme et ceux observés chez les ma—c
lades dont il rapporte les observations, et il arrive 2 cette conclusion
rationnelle que I'état mental, Fétat psychique de ces malades peut = ¢
comparé & I'état mental de I'hypnotique. Il est facile, dés lors, de com-
prendre le mécanisme des paralysies er des. nﬁ'&:tlﬂns douloureuses de”
cause psychique, 8

Le pronostic des affections PS}'{:'hlq_iles est celui des accidents de
l‘h} stérie. Ces accidents peuvent guérir trés rapidement. Leur dis
tion peut &re aussi brusque que leur début. Mais, dans cermins cas, |
maladie a une durée plus longue. Elle peut rés:stcr des mois et dg
années aux traitements les plus intelligents.

Ce traitement découle de la nature méme des accidents. Clest une Ldﬁg
qui leur a donné naissance, cest én suggérant une idée coniraire quion
pourra les faire disparaitre. Clest-a-dire qu'a une affection psychique on
devra opposer un traitement psychique.

L'hypnotisme rendra & ce point de vue les plus grands serv
toutes les fois qu'il sern possible d'endormir les malades. L'isolement
sera une condition indispensable et qui s'imposera surtout lorsque 'on
aurs affaire 4 des enfants ou & des adolescents. Enfin Phydrothérapie,
Vélecrricité, 'empleoi des cesthésiogénes viendront encore aider a ln
guérison.

Ces deux théses, on le voit, présentent a elles deux I'étar complet de lt
question. Elles ont le grand meérite de faire ressortir toute I'importance
des travaux entrepris en France sur ce sujet et elles montwent bien que 8
c'est de la Salpétriére que sont sorties, en matiére d’hypnotisme, les re=
cherches les plus exacies et les plus scientifiquement conduites.

D" Paul Macxts.



-

REVUE DE LA PRESSE FRANGAISE ET ETRANGERE

Accouchement d'une primipare pendant Vlhypnotisme, par le
D Prirze. | Wiener medical Woeh.)

Jusqu'h ce jour les observations d'accouchement pendant l’h}-pno[mme ont
‘été peu nombreuses. Cependant il en existe quelguss-unes qui démontrent
qu‘il est possible, chez des femmes facilement hypnotisables, d'obtenir pendan:
“route la durde du travail uze analgésie comparable & celle que donnerait le
cﬁloroferme L'observation suivante, recueillie par le D Prizl, est & ce point
" de vue des pL:s concluantes’
~g-Mme 5. M... fut admise 4 I'hépital le 10 septembre $835; elle était Ggde
“de 36 ans ot primipart La santé a toujours ¢ié bonne; elle n'a aucun antécé-
dﬂht nerveux. Pendant le sdjour de la malade & I'hGpital on sapergut quion

vait facilement Phypnotiser en lui faisanc regarder arentiverment la boule
:__ﬂ:"il.n thermométre.. Pour vy arriver, il suffisait de placer la boule & 15 centi-
',Jij:i@iél:_res.de ses yeux, et de ld porter lentement en haut un peu au-dessus des
“yeux. Aussitdt que ceux-ci convergeaient, au bout de dix secondes générale-
“ment, elle devenair inconsciente, insensible anx pigiires d'épingle; on pouvait
toucher la cornde sans produire de réflexe.
“» Le 3o octobre, pendam la nuir, les signes prémonitoires du travail appa-
“rarent. Pritzl examina 13 malade lo 31, er trouva le feetus en seconde position:
- Torifice ¢xterne permettait Viptroduction de deux doigts. A § heures du soir,
SVbg pouvait faire péndtrer trois doigrs dans T'orifice externe, Privzl rompit
les membranes: les douleurs augmentérent d'intensiré. La malade devint
,.:‘“i!’h agitde, se jerant de cbté et d'avtre et se plaignant de souffrir beauconp,
- w Pritzl résolut alors de I'hypootiser par Je procédé habitdel. 11 suffit de Iui
. faire regarder la boule du thermométre pour la rendre inconsciente erimmo-
~ hile. 11 €tait 1o h. 40 du soir.
~ " » Sous linfluence de I'état hypnortique, lesdouleurs changérent de caractére;
elles revinrent & un intervalle ‘de deux minutes emviron; elies dtaient plus
forges er dursient cingquante secondes en moyenné. Au moment de Vacmé ‘de
chaque contraction; les muscles abdominaux se contractaient aussi vigoureu-
“sement, an moins, ‘que pendant lg- travail ‘ordinaire. Pendant toute la durée
q‘?‘ﬂa Ia douleur, la femme restait absolument insconsciente, bien que de remps
. ‘efitemps clle fidenit son avanr-bras gauche, et roidit sz jambe gauche. Elle
g "“rﬂnualt la tére d'un oo d Tautre; et de temps en temps elle froncair les
= sourcils er poussait des gémissements; pendant Pintervalle des contractions,
tlle restaitabsolument calme, comme si elle dormait.
"% Cez douleurs forres me restérent pas inefficaces, ‘et"lorifice utérin se
dilata assez rapidement par suite des progrés de la descente de la téte; 4 la
. dooziéme doulesr; la téie fait 4 Ia vulve et proéminait entre les grandes
Aévres; enfin, Uenfant naissaitd 11 B 15 du soir. I pesait 2,600 grammes ot
avait 5o centimétres de long. Apres une ;rérinnie de repos de cing minutes,
. Patérus commenca de nouveau 4 se contracter énergiquement, les douleurs
durant alors un peu moins longtemps que p-‘-n-iam la période  expulsive {en
moyenne treize secondss), tout en ayant la méme intensité,

in Les museles sbdominaux se contractaient avec une ¢énergie plus grande

‘qué.ne Vavait jamais yu Pritzl aprés Vaccouchement. Ce ne fue gqu'd la gua-

- f:.-\.“‘ 3 i
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torziéme douleur que le placenta fut expulsé dans le vagin, que les contrac—
tions utérines cessérent; aprés avoic aftendu treis gquarts d'heure, Pritzl fic 8
Pextraction du placenta ¢n tirant sur le cordon. On éveilla alors la parfu-.
riente en criant et en la secouant, et surtout eéa lui faisant respirer de
l'ammeniaque. En revenant i -elle, elle fur exsrémement surprize de se trouver
accouchée, et déclara que depuis le moment ol elle. avair regardé la boule:
elle ayait bien dormi. Les snites de couches furenr absolument normales, »

' {Analyse du D Ad. Olivier.

COURS ET CONFERENCES

L'HYPNOTISME BT LE MAGNETISME 5
Conférence faite 3 la Salle des Capucines par M. Acmiie PoxceLoT,

Les singuliers phénoménes de 'hypootisme ne relévent pas moins de la psy-1
chologie que de la physiologie. M. Achille Poincelot comprend cette vérigs}
car il s'est efforcd de donper & sa conférence du_z octobre, un caractére 4
fois philosophigue et technique. 4

& Messieurs, dit-il, la science est soumise, comme la société, & deux lois
fondamentales etimpérieuses. La premiére de ces lois clest la conservation d
tout ce qui est vrai, juste, utile et beau. La secondec’est le mouvement, c'est-
4-dire la destruction inceszante des erreurs et des préjugds et Vacquisition
des vérités nouvelles: Si les hommes savent allier judiciensement la zonserva- |
tion au mouvement, la sclence et lasociéié progressent, par des évolutio
successives, réguliéres et pacifiques.. Si, au contraire; les hommes s divis
maladroitement en deux camps, dont I'un sacharne gur le roc de la routin
tandis ‘que 'autre veut saisir le progrés, en bande ‘tomultosuse, sans &
compte des néeessitds légitimes de la tradition, la séience: est en proie &
lutres violentes et’passionndes, et la socidté est sourdement mavaillde par
malaises.des crises et desconvulsions, qui aboutissent fatalement d ce geare
cataclysme qu'on appelle révolution; et dong il faur accuser plus encore
esprits rétrogrades que la fidvre qui enflamme parfois les amis du progrés.

» §'il m'est permis d'emprunter une comparaison au monde du plaisir, |
dirai que les ulira-conservateurs, dans Fart, dens Ia lizérature, dansla ph
sophie, dans la science, mEme dans la politique, s'obstinent i danser cette da
surannée et monotone gu'on appells la gavotte, tandis que les autres s'o
nent & exécuter cette danse écheyelée qu'on appelait au bal Mabille (Sourires),

d'un mom que je ne connais pas plus que vous, mait que vous parais
connaitre aussi bien que moi. Or la question, si on veut servir le prog
est. de ne pratiguer ni I'une ai 'autre de ces danzes. pasi

» Or cest précisément, en matidre de magnétisme humain, qu'on s'eat diﬁzgi: .
en deux camps systématiques et hostiles. « Je le verrais, gue je ne le croirais
pasy » disait un savant célibre, & propos d'un phénomiéne hypnotique. Auw
moins, ‘quand Fontenellé parlait ainsi, il faizair de sa parole une ironie-
conde. Il se trouvait & une féte que donnait le président Rose, qui était d'une
avarice sordide. Un invité cut Vidée de faire une quéte de bienfaisance, et
demanda au président, qui donna en faisant la grimace, Puis le quéteur, & la
fin de la soirée, vint encore solliciter le président, qui sépondiy ; « Maisj!
44 donné ! — Veuillez m'excuser, fit le quiteur, je ne I'ai pas vu, -

» — Et moi, 8it Fontenelle, qui se trouvait 13, je Vaiva et je ne le crois
paz. o :':JI:-}
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s La cause principale du seepticisme des savants. & propes dumagnétisme,
‘cest qu'il échappe & toute explication. C'érait oublier que les grands phéno-
_ménes de la pature, depuis Virradiation solaire et Ia circulation du sang, jus-
- qu'au mécanisme merveilleux de la parole et an sommeil, nesont pas expliqués
: mrepﬂ: des théories suffisantes et qui s'imposent nécessairement. »
 “lIci Porareur démontre que tous lez genres de sommeil ne sont au fond gque
,q-‘gx modalités d'un méme phénoméne. L'esprit n'est jamaiz absolument inaz-
tlf, ;.'nhe dans. le sommeil profond. Son ascfivité est moins incessante Qe
dans la veille, mais elle couve comme le feu sous la cendre. Ensuirtz M. Achille
incelot cite de nombreux exemples de révesirés acrifs et méthodiques, Cest
*ainsi que Condorcet, aprés avoir éié obligé de renoncer 4 des caleuls diffi-
* cilez tant son esprit fiait fatigud, werminailt quelquefois ces calenls pendant
il dormait. Franklin avouoait 4 Cabanis que certaines combinaisons poli-
jm qui Tavaientembarrassé, pendant le jour, se débrouillaient frégquemment,
- pendant son sommeil. « Vous voyez, dit le conferencmr, qu'il ¥y a-des hommes
- dEtar enflammés d'un tel parriotisme, quiils s'eccupent des destindes de leur
pays i‘“ﬂ“e dans le sommeil... €¢ qui fait compensation avec:la béate pla-
‘cidite de ces hommes puimques. vraiment incomparables qui ne s'occupent des
ﬁﬂihém de leur patrie, ni quand ils dorment, ni quand ils sont éveiliés... »
ll. Achille Poincelot cite encore de nombreux exe mplesde somnambulisme
- ;lhturtl gwon devrait appeler somnambulisme spontanéd, car le somnambu-
' rﬁ@cfmaque’ n'est nullement. arfificiel, il est parfaitement dans la nawre;
;,wnl il est acquis. En définitive, on trouve souvent dans les deux som-
" nambulismes lés mé@mes particularités, ce qui leur donne un caractére d'unité
incontestable.
“Aprés avoir raconté I'histeire trés dramarique du sompambule Paol Di-
- dier, ouvrier arquebizier, qui @ €é soigné pendant que‘quc temps & lhnpltai
~ Saint-Antoine, M. Achille Poincelot aborde la question de la suggesuon hyp-
mci‘que, et fait connaitre une partie des résultats acquis, au point de wvue
plogique, thérapeutique, par]es doctenrs Licheault, Bernheim, Beaunis,
;,,lr . A. Voisin, en rendant justice & leur zéle et leur sagacité scientifiques,
':?,d-ﬂd&r& enfin que si 'hypnotisme a des dangers, il a des avantages qu'on ne
F Peut meconnaitre et auxquels on ne peut renoncer, sous peine de gavotte
Sefertifigie. Le vina son uui:tc, mais il est nuisible. si Yon en abuse: La lu-
W €claire et féconude, mais elle incendie. La femme a les tendresses exquises
* du ceeur, mais elle a les griffes de la coquetterie. Faueil dond supprimer le
__’_;iﬂ raisin, la lumiére et la femme ? Tourt au plus en ce qui concerne la
ey dit M, Achille Poincelot, faudrait-il, si on pouvait v réussir, rac-
clr un peu les grifies de la coquertterie.
i‘..orateur a terminé sa conférence par une appréciztion bienveillante des
Techerches sur la polarité humﬁme, par M. le docteur - Chazarain et M. Ch.
- Bécle, recherches qui, selon lui, si elles sont contrélées par les expérimen-
Pﬂﬁlrs dminents doat il a parlé au couts de sa conféreace, faciliteraient l'in-
| ®erprétation de nombreux phénoménes encore inexpliqués.

eine NOUVELLES

i=— La Sociéié de tempérance de Milan o décidé la création du premier asile de
Seimpérance en Italie, dans lequel on edmettra tons ceux qui seront trouvés e état
sur la vole publique, exceptd les récidivistes. Dans cet asile, il y aurs un
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service médical permanent, noe collection dinstruments de chirnrgie, une bib =
. thique morale &t Un jervice d'infirmiers.

— Jeudi derniar, M. le ministee du commerce a déposé sur le burean de la
bre des députds deux projets de lod @ le premier, relatif & I'exercice de la médec
le second, relatifd 'exeércice de Ja pharmacie. .

Ces projets de loi ont €1€ renvoyes aux commissions qui sont déjh saisies d
questions, et ils ne tarderont pas & &tre distribuds aux députés. Nous sem
A0LOrisds A penser quun amendement sera déposé dans le but de réglementer
pratique de I'bypootisme et du magnétisme, et de restreindre Pemploi de cetie
thode an senl usage médical, sous la responsabilies des médecing qui Papplique

— Couns. — Hospice de Iz Salpétriére. — M. le professeur Charcor a repris
conférences cliniques & la consultation duo mardi.
* ‘= Hospice de Bicflre. — Service de M. Charpentier : Clinique sur les mals
mentales, le mercredi, & 8 heares 1/z. :

— Hipital de iz Pitié. — Service de M. Dumonipallier = Clinigue tous les m
i B heures 12, &

— Coxrirexces.— M. Achille meziut traitera le sujet swivant, le mercredi ag
vembre, 4 8 hevres 1f2 du goir, dans: la salle des Conférences du boulevard
Capucines:

Les mystéres ot ler prodiges du magnétisme animal. — Le plis grand é
mﬂstmﬁﬁqm de motre dpogue. — Comme guoi nows dvons dewx cerveaux. — E
riences nrlgmafea et surprenantes des docteurs .Dummyaﬂ'ler et Edgar Bﬁ‘rﬂ]‘oﬂ 2
Exemples merpeillenx de phrénologie magnétiqgue. — Les dutomates vivants.

La derniire conférence de M. Poizcelot svait steird un nombrenx auditsire, &
sur_l'z demande de cenx gui 'ont entendu que le spirituel conférencier continue)
les entromnir des découvertes récentes dues aux applications psychologiques et
siologigues de 'bypnotisme;

INDEX EBIBLIOGRAPHIQUE INTERMATIONAL

; HYPROTISME (depuis t880)
A. CoLiesmE : Magnétisme et hypootisme. In-18 (2¢ éditdon) 1.-B. Baillikse, 3
(Sera analysd.)
Ca. RicheT: Des mouvements inconscients: (Homimnage & M. Chevreul], Grand in
F. Alcan, éditeur. (Sera analysé)
Ci. Perrosir. — Force peychique et suggestion mentale. In-80. Jacques hevs
5&*}]3% '[Sﬂ'ﬂm}"lﬁ} T
K.t L'bypootisme devenu i la mode. (La Civitfa catholice, noméros de Sep

et d'Octobre 1886.)
PEDAGOGIE. — VARIA ~
F. Bartesti: Le mariage av peint de vue de Phérédité, Petit in-18: De:!ahzyu/‘
Lecrosnier, 1886,
E. BEriviow : Nouveau manuel de la gurdc-matadg & IMusage des mires de fa
des ‘institotrices. In-8o. Delahaye et Lecrosnier. = fr.
Rocwarn: L'acclimagement dans les colonies francaises. (Reviee dez Da
1 pctobre.)
PSYCHIATRIE. — KNEUROLOGIE
Bzaeez : Surla diathése de contracture et sur la contracture. produite :h.q:-l
sujets hystériques (hommes ot fammes) par l'applicatiea d'une Tigature. (P
Méd,, g oct)
Graxeer : How to care for the Insane. A Mannal for Attendants in Inzane J\.ly{nm..
In-12, 105 p. New-York et Londres, — Comment soigner les fous # Mannel -
surveiliants d'asiles.

e g&‘ram: = .E.'mf.i'e BDL’RID'T. ;
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REVUE DE L’HYPNOTISME

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

TRAITEMENT ET GUERISON D'UNE MORPHINOMANE
PAR LA SUGGESTION HYPNOT =

Par pe Df A, VOISIN

REDECIN DE LA SALPETRI

LT L

L'application de la suggestion hypnotique & la thérapeutique
morale mavait donné déja des résultats assez satisfaisants chez un
certain nombre de buveurs pour que je pusse essayer ce traite-
ment dans la morphinomanie.
~ L'occasion S'est présentée récemment d’essayer ceite méthode
' chez une dame qui faisait un usage absolument abusii de la mor-
phine et dont la santé était devenue délabrée.

On pourra se rendre compte, par la lecture de ['observation
compléte, de la facilité relative du traitement et de sa grande
efficacité :

Madame X", fgée de 28 ans, est atteinre depuis huit ans de névralgies &
peu prés géndralisées, mais ayant principalement leur siége 2 la téte, au cou,
a T'épigastre, dans les membres supérieurs, et dinsomnie & peu prés cons-
tanie.

Des injections sous-cutanées de morphine lui ont ¢ié faites depuis cing &
six ans, & doses relativement faibles dans le début; mais elle a trouvé moyen
d= g'en faire elle-méme en se precurant une seringue Pravaz et de la mor-
phine, en cachette de son mari,

Elle en est arrivée depuis quelques années & s'injecter chague jour sous la
peau gnviron @ gramme de chlorhydrate de morphine.

La physionomie est absolument celle dune morphinomane, c'esi-i-dire
gue le regard est languissant, & moitié érzint, et les yeux soni creéux ainsi que
. lesjoues ez la peau de la face a une couleur jaundtre caractéristique. Sa santé
physique est devenue mautaise, ses mouvements sont lents. Elle a beaucoup
maigri, ses digestions sont devenues difficiles, son sommeil mauvais, troublé
quiil est presque chague nuit par des cauchemars. Les forces sont considé-
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rablement diminuées; elle ressent trés feéquemment une sensation de frofd
qu'elie ne fair disparaitre qu'avec des injecrions de morphine:

Son ciraggére est devenu morose, sa mémoire a diminué, elle peur diffici-
lement derire des lertres. ; : X

On a essayé A plusieurs reprises de diminuer los doses de morphine; mgis
elle a éré prise de crises hystéro-névralgiques caractérisées par un érat spas=
modique des premilres voies digestives, par de la constriction du cou, par
de la cépbalalgie, par des eris, des plaintes, des tentations de se blesser qui
ont nécessité la reprise du médicament. Son mari a déclaré fréquemment
qu'il ne pouvail Ia voir souffrir autant sans qu'on lui donndt le calmant. 4

— 1hocrobre 1386.— I'ai commencéalhypnoriser; Peffer a éié rapide. Le som-
meil provoqué a duré cette premiére fois 1 heure 3/4. Je lui ai suggécd de ne
plus avoir le désir de se servir de la morphine et de me’ le dire la premiére
fois que je la verra:'.s_; elle m’a répondu & voix basse :» Oui, monsicur, » sans
se réveiller, SRl e 2 -

Je la revis le 21 ocrobre et apprizs que dans une réunion elle avait dit n'ai-
mer plus sutant !a morphine. Elle me dit 4 moi-méme qu'elle ne tenait plus
4 sa pigfire. « C'est inutile, n'est-ce pas, » me dit-elle. I'abtiens dé nouveau,
et trés facilement, le sommeil hypnotigue pendant lequel je lui suggére de ne
plus avoir de névralgies, de crampes & Vépigastre, de me plus avoir 'idde de.
reprendre de la morphine et de la détester.,

Le 26, méme suggestion pendant le sommeil hypnotique. Je fais cesser les,
injections de morphine dont la dose avair €t£ abaissée & un centigramme.

Le 3o, apprends qu'elle a eu, le 28 atle 29, des douleurs trés vives, et que.
sof mari o tenu 4 ce quil loi filt fair une injection de deux centigrammes de
morphine. g ' 3 ; ek

Madame X*** m'a dit d'elle-méme, gu'elle voudrait bien en arriver d ne plus
prendre de morphine. "

~Je lai fais faire chaque jour une injection sous-cumnde d'eau distillée. oy

Le 4 novembre, elle me dic que les injections qui luiont é1é fites ne ]uE' ;
donnent pas la sensation agréable de chaleur qu'elle éprouvaitauparava
Je lui suggére de ne plus avoir de douleurs, de ne plus penser & sa maladia,
de ne plus &tre sougieuse et de ne plus désirer la morphine. ; .

L& g novembre, les doulears ont €ié trés faibles. Elle ne s'esr pas p!ainte et
semble ne plos sonffric. Nouwvelle suggestionfportant sur les mémes sujers qe
la fois. précédente. ' il

Le 13; elle o'a ressentl que quelques. douleurs sans grande importasnce; £15
elle na plus en de crises. Elle n'a pas {prouvé de gonflement du venrreer:
n'a plus parlé de morphine. La suggestion porte avjourdhui sur le méme
sujet; mais. de plus je lui enjoins de répondre quielle va bien routes les fois:
gu'on lui demandera des nouvelles de sa samté, A
, Le 16, on lui a demandé & plusieurs reprises des nouvelles de sa santé, et
elle a toujours répondu qu'elle allait biea. Elle a cessé de se ploindre, et du,
reste, elle: n'a pas eun de crises pendant la périoda cataméniale oui vient da
s'écouler, fait absolument exceptivnnel depuis huir ans, ; 5

Les injections d'eaw n'ont plus dié pratigoées. :

— 21 novembre. —Le facies de Madame X°** est complétement changé: Ie
regard st ouvert et satisfair; Ia face a engraisss, In reau est -:oIm-éc, ;

joues sont pleines: bref, Ia physionomie de Madame X** plest plus colle d'a
morphinomane. -
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Elle declare maointenant qu'cllc dlpegte la m-':'rphiﬁﬂ, et elle oe =& [:rIaint
plus de souffric.

Je me propose de contnuer 4 Jui faire chaque semaine une
suggesiion hypnotique afin de mainienir l2 guérison 2ussi bien au
point de vue de ses douleurs qu'au poim de vue de son penchant

ur la morphine, _

[y a plus d'une analogie 4 établir entre Vvrognerie alcooligue
et ce qu'on pourrait appeler Pivrogneric morphinique, On sail les
difficuliés du traitement par la suppression brusque du traitement.
Sion 2 pu obtenir des guérisans par ce proeddé, maintes fois aussi
on a vu survenir des aceés de manie furieuse, dus 3 la suppression
brusque de la morphine.

Avee le traitement par la suggestion hypnotique. rien de parail
4 craindre. Les malades sc guérissent presque d'elles-mémes,
puisque [intervention du médecin hypnotiseur semble avoir surtout
pour principal efict de rendre & une volomé défzillante I'énergie
nécessaire polr résister & une passion dangersuse,

Nous avons recueilli plosieurs auures observations de guérison
de morphinomanes par la suggesticn hypnotique. Nous nous pro—
posons dc soumetire prochamement & ja Société médico-psycho-
Ingique un wavail d’ensemble sur ce sujet. Dés auiﬂurd’ml, les
dermiers résultats obtenus nous semblent assez concluants pour
autoniser les médecins qui auralent A traiter des morphinomanes, 3
rious suivre dans la méme voie et nous croyons quils n'éR Sbligd-
dront que des résultats satisfaisams.

HYGIENE ET MEDECINE MORALES

Par M. Pz HEMEXT

MEMSRE DU COXSTIL SUFPFRIZUR DE LINETRUCTION PUNIGUE

!y a unc hygiéne et une médecine du corps: la pramidre se
propose d'entretenir le corps en santé, de maintenir intégritd de
ses organes et d'en assurer le libre jeu: la seconde a pour bui de
retablir i"équilibre fonctionnel trouble, la santé compramise, en un
mot, de guerir, Il y a de méme une hygiéne et vne médecine mo-
rales. L'bygiéne morale est bien connue sous son véritable nom -
c'est 'éduestion. Elle assure le maintien de lz samé morale, le
développement normes du corps, de l'espric et du cceur, Elle con-
tribue & favorisd¥ 1 évolution des bons germes, et 3 étoufler les
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mauvais. Elle cultive Vintelligence, éléve les sentiments, lortifie les
caractéres. Towt 2 éé dit, depuis gu'il ¥ a des hommes qui ecri-
vent et qu pensent, et nous viendrions bien tard, si nous avions
'intention de parder d"éducation. Dans ces dernters temps, 1l sest
trouvé d éminents pedagogues C}Ui onl épuisé le sujet ea y ajoutant
lé mérite de le traiter dans une forme superiecre {1).

L'éducation commence avee 1a vie et ne finit qu'avec elle. On la
regoit d'abord, puis on la continue en se la donerant & sol-méme
sous le nom d'expérience. Avssi, mest-il pas permis de dire
cormme Certaines gens - « Je suis rop vieux pour me cofriger, »
Cn se corrige et on s'améliore 4 tout 4ge. Le jardinier cesse-t-il
4 un moment de donnér des soins & ses arbres ¢

-
LI 3

Mais tandis que les méthodes d'éducation sont connues et pra-
Liquées, on n'en saurail dire aotant de la médecine morale. §l ya
des éiablissements ou l'on traite les maladies morales, ¢= sont les
maisons de correction, les eolonies pénitentiaires, les astles divers
oil I'on recueilic 'enfance coupable. }Est-i] bien certain quiavec towt
le dévouement qui s?’ dépense, on obtienne des résultats sérisux ?
Mous nous sommes laisse dire que les jevnes détenus ne sortaient
pas toujours meilleurs de 1z maison ob ils avafent &18 internds, et
qu'ils subissaient {'influence corruptrice du milien. En outre, le
nombre de ces maisons n'est pas méme suffisant.

En conséquence, nous demandons quon essaye du fradfterment
suggestif pour suppléer & Vinsulfisance du nombre des établisse-
ments de correction ¢t 2 Nimpuissance relative du traitement qu'on
y pratique. N'est-il pas d'ailleurs préférable de prévenir que de
corriger le mal? Que risque-t-on & nous lalsser faire |'essai d'un
procédé inoffensif sur des enfants que "on n'est pas parvenu a
améliorer & ['aide des moyens ordinaires ?

En réalng, les enfants corrompus sont traités comme los enfants
sains, c'est-d-dire toujours i l'aide de procédés educatds. Les
chitments sont peut-gire plus ngoureux, les procédés différents:
On agit aves eux comme & [ egara d'animaux sauvages ou rebelles
quil faut dompter. Or, comprend-on gue les malades et les bien
portants soient soumis au méme régime! c'est pourtant ainsi quan
agit, faute de mieux. La suggestion est, AU contraire, quelque :Ihcse
de nouveau et vaut au moins qu'on l'expérimeats,

{1} Gréard, Marion, Compayrd, e,
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Nous n’avons rien 4 faire avec la trés grande majorité des enfants;
pour ceux-ld I"éducation suffit. Nous ne voulons pas davantage
nous occuper de ceux, en trés petit nombre, qui sont atteints de
difformités morales et qu'on peut comparer aux bossus, aux estro-

iés, etc., que I'art est impuissant & réformer. Pour ceux-la, il
audrait une orthopédie morale. C’est uniqguement ceux qui sont
curables dont nous voulons tenter 'amélioration, mais par -des
moyens autres que les procédés pédagogiques,

‘Nous n'interviendrons qu’autant que le pedagogue se sera déclaré
impuissant. Alors, nous demanderons au ménﬁ,ﬁn de plonger cet
&tre incorrigible dans le sommeil, afin que nous puissions le sugges-
tionner. Par la suggestion nous accrofitrons son énergie morale,
loin de la lui ravir. Nous dégagerons sa volonté des entraves qui
en empéchaient la libre manifestation. Il était esclave de sa nature
vicieuse ; avec notre aide, il reconquerra sa liberté.

Nous venons d'adresser & M. le Préfet de police une demande
tendant a obtenir 'autorisation d’essayer "application de la sugges-
tion & quelques jeunes détenus, Notre demande a &té transmise au
Ministre de Pintérieur, qui doit statuer,

Si l'administration accueille favorsblement notre demande. nous
procéderons de la maniére suivante : nous nous rendons & ['éta-
blissement ; I'enfant nous est amené dans une piéce ol nous nous
trouvons réunis, le directeur, le médecin et nous. Le médecin et
le pédagogue se complétent I'un I'autre. Rien ne s'oppose d'ail-
leurs 4 ce que Ia suggestion soit pratiquée par chacun d’eux suc-
cessivement et alternativement. Le médecin procéde alors de fagon
4 plonger I'enfant dans le sommeil provoqué ou, si l'on préfere,
dans I'¢tat hypnotique. On peut espérer que, dans la plupart des
cas, 'enfant sera facilement hypnotisé, mais il importe peu quon
reussisse aprés une ou plusieurs seéances.

L'enfant se trouve alors dans les conditions favorables pour

subir I'infuence de l'éducateur. Celui-ci lui parle avec une auto-
rité empreinte de douceur, avec une onction généu‘ame. Le sommeil
mequé a pour effer d'affaiblir la volont¢ du patient, d'apaiser
esprit de rebellion, de le préparer a obéir & celui qui lui parle.
Tandis qu'd I'état de veille, 'enfant incorrigé mais non incorrigible
posséde toute son énergie pour la résistance et lutte avec avan-
tage contre celur qui veut le dompter, & I'état hypnotique, ce
méme enfant se trouve dans I'impuissance de nous résister; il est
presque sans volonté, sans force, sans énergie.. En un mot, pour
le vainere, nous I'avons désarme.
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On le voit, les movens que nous voulons employer ne diffiérent
des moyens d'éducation ﬂrginaires que par Iintensité. lls sont tout
a la fois plus pénérramts et plus efficaces. L'ame de l'enfant est
devenue comme une pite molle que I'éducateur péinit & son gré,
Nulle résistance de la part de cet esprit abaitu qui €coute incon-
soemment la voix, douge, Insinuante, caressante, paternelle, mais
an méme temps ferme et incisive qui lui suggére le bien, &t ranime
les germes des bons sentiments gqui ne sont jamars compistemant
stoutlés dans I'2me de I'enfant,

L’éducateur avait vamement essavé de dompter cette nature
rebelle; I'entreprise lui avait paru au-dessus des forces humaines;
il avait abdiqué 4 regret, douloureusement aflecté de n'avoir pu
sauver cette dme. Mais nous lui donrons vne arme nouwvelle pouor
le bon cumbat; nous lu livrons Uenncmi & dema terrasse, il peut
alors continuer son ceuvre, et, du mdme ¢oup, en arrachant un
malheureux av despotisme du vice, il augmente la somme du bren
et diminve celle du mal dans le monde.

Lorsque les dompreurs veulent se rendre maltres des znimaox
sauvages, ils les privent de nourriture afin de diminver feurs forces
physi?iues; c'est le corps quils réduisent. Lorsque Péducateur
veut discipliner U'enfant. il affaiblit la quelité maitresse. la velomé
de celui-ci; ¢’est ("esprt qu'il réduit, mais Ja volonté n'est qu'afe
faiblie, &t elle ne I'est que pour un temps. Ainsi le chirurgien
frappe d'inscnsibilité, 4 'aide des anesthésiques, le corps sur
lequei il doit pratiquer une opération doulourcuse. Mais l'ope-
raton termnées, le mal detroit, il rend am corps sa sensibilug.

FELIx HEMEST.

LES SUGGESTIONS A ECHEARCE
Pazg M. 1, DELBELF

FREOFESMTE L L'UHITERSITE OF LIfnE

Lec numéro de novembre'de la Revee de P Hypnotisme contient
la relation d'une suggestion se réalisant & un an de distance.

Ce récit m'inspire deux remarques. la premiére concerne
lapprécistion du temps par le sujer; la seconde, son &l au
momenl ob il réalise la suggestion.
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Quant au premier point. il & déja &ié autre part (1) I'objet de
mes riflexions. C'¢tait 4 propos d'un réspltat du méme ordre
obtenu par M. Beaunis : une sugpostion donnée par lui s'étan
réalisée aprés 172 jours d'anente.

De cetie expérience. comme de celle de M. Liggeois, on ne
peut tirer d'autre conclusion que celle-ci, & savoir que le somnam-
bule est en £tat de retenir fidélement une date donnéc. Cependant,
Fune et lautrc portent le méme en-téte: « Suggestion & 172. % 363
jours d intervatle » et tendent & faire croire, sinon 2 établir quele
somoambule avrait la faculté de comprer les jours 4 son nsu,

Telte n'est pas leur portée, 1l s'agit dans toutes deux dune
suzmestion & date fine.

ans celle de M., Beaunms, le 1727 jour se trouvait dre précisé-
ment le jour de la nouvelle année, et le sujer cn avall é1é aveni.
M. Beaunis lui avait ainsi parlé: « Le 1% janvier 1883, & dix
heures du thatin, vous me verrez, ete, » Aprés cela, que la sug-
gestion sont faite le 14 juillet, ou bien'le 14 ou le 30 décembre,
a |72 jows, cu bien & 17 ou 2 2 jours d'intervalic, le sujet n'a tou-
jours qu'a retenir une date et une dme remarquable, Pas nest
besain pour cela qut{ comple las jours qui s'éeoulent,

Méme procédé cher M. Liégecis. Le 12 oclobre 1885, 1l adit 2
P. N...: « Dans un an, apareil jour, voicice que vous aurez envie
de farre, » lci la date est un anmiversaire. Bt cette date, le some
nambule 'a gravée dans sa mémoire, comme l'avait gravée szussi
M. Liégecis qui, lui, n'avait ras éte hypnotisé,

L¥une autre nature serntt l'sxpérience, s1 'on disat au syet:
a Dans autant de jours, par exemple dans 237 jours, vous lerez
telle chose. » [l fandrait voir si le sujet réaliserait la suggestian
aprés l'intervalle fixe, Dans ce cas, et dans ce cas seplement,
on pourrait intituler: Suggestion & 237 jours dintervalle.

Mazs il est & craindre qu il nen serait pas ainsi. Jal fait de nom=
breuses expériences dans cette voie -— {'en donnerai prochaine-
ment le détail - et & cbié de reussites, 1l v 2@ bon nombre de
non-réussites : par exemple, des ordres qui devaient dire exécurés
aprés cing jours, aprés neuf jours, ne I'ont pas &té. Néanmoins,
Je me hite de Pannencer, les réussites, dans les conditions ol je
les a obtenues, sent, pour moi, parmi les choses les plus exiraord:-
naires que présente le somnambuhsme provogué. Et, st méme je
n'ai pas encore publié mes expénences, c'est par une cspéce de
pudeur sciemtifique ; ¢’est parce que je n'aime pas 4 offrir an lec-
tevr 'etonnant sous 'habit du merveilleux.

J'ajouterai encore. par rapport aux insuccés, quiil powrrait se
fmreﬁtqu‘ﬂs tyssent plus apparests que réels, comme on le verra
tantot.

{1] Revug philosophizue, novembes 1393, page 5ty
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Parlons maintenant de I'état ol P, N... se trouvait quand il a
réalisé la suggestion. M. Liégeois ne peut le considérer comme
étant la verlle normale. 1l avait déja proposé de 'appeler condi-
tion prime ; il serait aujourdhui disposé & lui donner le nom de
condition seconde provoguée. M. Beaunis (1) préfére I'expression
de weille somnambuligue.

La toute premiére fois que j'ai donné & un sujet une suggestion
a réaliser aprés le réveil (c'était le 21 février), ai été frappé de
son air étrange, et j'ai douté qu'il fit bien éveillé ; le 3 mars, j'étais
convaincu quil ne I'était pas (2). Je me reservais de diriger mes
EXperiences sur ce pont.

Ayant terminé le 6 mars mes expériences sur la mémoire, et
le 10 avril celles que javais entreprises touchant l'influence de
I'éducation et de I'imitation sur les somnambules (3), j'entrepris,
dés le 11 avril, des expériences systématiques en vue de m’'assurer
de la nature de cette prétendue veille.

Dans lintervalle, javais recueilli — sans les avoir provoqués,
deux faits: caractéristiques. Un de mes sujets, M..... (4}, 2 qui
j'avais donné une suggestion & réaliser aprés le réveil, fut empéchée
de la réaliser jusqu’au bout, et revint & moi en me disant : « Je suis
révetllée. » Interrogée, elle m*expliqua convenablement pourquoi
elle regardait comme du sommeil ['état qui précédait ce réveil. Une
autre fois, aprés lui avoir donné une suggestion, et lui avoir fait
dire aprés son réveil qu'elle se sentait éveillée, la réalisation de
la suggestion fut encore contrariée, et s'éveillant pour tout de bon,
elle vint me dire que « maintenant elle était bien éveillée ». J'étais
par 12 conduit & regarder la veille somnambulique, ou de quel-
que autre nom qu’on veuille I'appeler, comme unvéritable sommeil
hypnotique.

C’étaitce qu'il sagissait de vérifier, si possible, Mes expériences
ont confirmé de tout point mes conjectures. Elles étaient terminées
vers le commencement du mois de mai. Un douloureux événement
de famille en a retardé la publication, Depuis lors, jai pu les ré-
diger et le manuscrit en a été derniérement remis i la Igepue phi-
losophique quile lp1ul:+liera au commencement de 'année prochaine.
J'en transeris ici les principaux résultats.

Pour résoudre le probléme, il était nécessaire que le sujet pit,
rendu & sa vie normale, se souvenir de ce qui s'était passé en lui

(1) Recherches expérimentales sur les conditiony de Factivité cérébrale, etg. —
Somnambuiisme provogué, page by,

(2} Revue philosophigue. — La ménioire ehey les hyprotisés, pages 430 et 467,

{3) Thad., aciic 1386,

[4) Ce& sujet M...., comme lespjer J.... dont je parle plus loin, n'ont jamais serd
i des experiences de pure curiosiig. De sorte que. quand j‘entreprénds avec elles
l'examen d'one question, ellez sont absolument neuves etje n'aldcraindre nides auto-
suggestions ni des complaisances.
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pendant sa vie anormale et faire la description de cetétat. Or cet état
est jugé par lui comme complétement analogue au sommeil phy-
sivlogique (1), :

Lorsque, en décembre 1885, a la Salpltriére, en présence de
MM. Feére et Masius, je provoquai pour la premiére fois chez le
sujet en expérience, la célébre Wittman, le souvenir des actions
accomplies par elle pendant I'hypnose, son premier cri fut : « Dieu,
¢’est un réve que J'ai fait! » Depuis, mes sujets J....et M...__,
ainsi que d'autres sur qui jai opéré d'occasion, n'ont pas varié a
cet égard : tout ce qu'ils pensent, disent ou font en somnambu-
lisme, ils le pensent, l¢ disent ou le font comme en réve.

Au surplus, je ne me contentai pas de leur affirmation. Je m’atta=
chai & leur faire réaliser les' réves les plus bizarres, les plus haute-
ment invraisemblables ; et jamais ils n'ont €té choqués ni par les
bizarreries ni par les invraisemblances. Je leur ai fait croire qu'ils
étaient brouettes, quinquets, canapés, ete,, et & I'instant ils en-
traient dans Pesprit de leur rble, —qu'ils avaient perduleursjambes,
leurs bras, leur téte méme, et ils acceptaient la suggestion avec
toutes, ses conséguences (2).

Or ils reconnaissent tous &tre dans ce méme état de somnambu-
lisme quand ils réalisent une suggestion & échéance. Au moment
ou elle opére, le lieu ol ils se trouvent change brusquement d’as-
pect; ils ne songent plus qu'a I'acte 4 accomplir, et ne voient

lus d'autres personnages ou d'autres objets que ceux yui doivent
rer dans l'acte,

De sorte que, dans toute suggestion de I'espéce, il y a comme
cet ordre latent : « A tel moment vous vous endormirez {les yeux
ouveris) et vous ferez telle chose. »

Mais le hasard m’a fourni en outre une preuve, on peut dire
peremptoire, de l'analogie compléte entre le réve et la veille

_somnambulique. Par deux fois, il est arrivé & un de mes sujets d'ac-
complir la suggestion sans quitter son fauteuil et sans faire un mou-
vement. Il se rendormait visiblement et révaif qu'il faisait ce qui
lui était commandé. Quand, aprés une attente plus ou moins pro-
longée, croyant que la suggestion n'avait pas porté, je le réveillais
et lui reprochais son peu de condescendance, il me soutenait
m’avoir obéi, me racontait son réve et était grandement étonné en
apprenant qu'il n'avait pas bougeé.

Clest pourquoi je disais plus haut, & propos des suggestions 2
échéance non réalisées, qu'il est possible que la réalisation en ait
eu lieu de cette fagon, ¢'est-a-dire en imagination.

L1} Cest la confirmation £clatante de la thise soutenue ici méme avec tant de
metteré et de vigueur par M. Bernheim. (Voir numérs de novembre.)

{2) €eci montre, par parenthize. qu'il o'y a pas, ce me samble; grand état & faire
des changements de personnalité operes par suggsstion.
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Conclusion semblable i I'égard des suggestions laites & 'Stat de
veille. Enréalié, les sujets qui ool &1e déja hypnotisés, sont hy
notisés par le fait méme de Iz suggestion, lorsqu'clie est contraire
A la réalid et ne s'appule sur aucune modification organigue. Sije
dis a I'und eux : « Vous voyez bien que i"al un nez d’argent », cetie
simple affirmation le plonge dans I'état hypnotique, ¢t c'est ainsl que
Phailucination peut se produire et se procuit. Clest comme s |'avals
commence par lul dive : Dormez! pws : Yous allez me voir avec un
nez d'argent,

Qu'il en soit bien ainsi, ¢'est ce dom on peut sassurer par les
moyens ordinaires, et ¢'est ce gui résulie aussi des relations que
font, de leurs faits et gestes, les sujets dressés de maniére 4 s'en
souvenir aprés le réverl véniable, [ailleurs, 51, par exemple, on 2
pris Phabitude de les réveiller en leur souiflant dans la figure, I'hal-
lucination disparait au premier souffie,

Mais le sujet ne s'endort pas, quand la suggestion &st accampa-

¢e d'une medification corporelle qu'll pewt consiater. ]l ne s'en-

ort pas, si on le paralyse ou ke contracuuse, ou le rend insensibile;
i on Jui donne chaud ou iro1d, ou I'urticawe, ou des besoins, La
distinction esi capnale, et on en sem tont de suite l'imponance
sans plus ample commentaire.

Le sommeil, en effet, est caractérisé par la disparition du réel,
dont {'imaginaire vient prendre la place en tout ou en partic, Clest
méme & la condition que le réel se soit évanoui, que le sommeil est
dit s’¢re emparé de nos sens, et que I'imaginaire pem &tre pris par
nous pour reel, Car toute hallucination, pour subsister, exige que
la réalive dont elle tient liew ne soit pas pergue (1}, -Mais il n'y a
plus d hallucination, ni partant de sommeil, quand I'image a un
subsiratum réel et adéquat.

(1) Woir mon étude sur fe Sommed £f les Feves, pages 33oo? e sotamenent
page T

/LES MOUYEMENTS NCONSCIENTS

Pax M, 1 Dr Cranuss RICHET
PROFESSEUE AGREGE 4 Lu FASSLTE DE PARIS

Parmi les ceuvres de M. Chevrenl (1), il en est une qui différe de Fen~
semble de ses autres ceuvres par lanature, exclusivement psychologique,
du sujet traité. Il 3'agit de scs écrits sur les mouvements incogscients.

Dis 1812, ainai qu'il nous Yapprend, il s'&tait intéressé au problime

{1} Le eeavail de M. Ch. Richet est exerait da magnifqne volume in-q¢ i
]’édi.;:trur Felix Alcan, A I'vceasion du centenaire de }F Ch?:-.-:eu[, Cnmmc“cﬂbkﬂr;
graphic inspirde par Lef travany de M. Chevreul rencre dans Ie exdre gus seot racd
nadte Bevie, nous avona Erz‘nsf_fmre platsira noslectenrs en obienapr d2 Pamakilitd
de M. {:‘q. R.u:iaet da [n Fu lier am exlenso, au licu d'en donner aimplemem Un& dmd-
I¥se, Wujoury iocomplere.
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du penduole explorateur; mais ce o'est quen 1833 gu'il & donné le récit
de sex expériences 1k

Vingt snndes spres, il publia un livee rempli de faits iniéressanes ot
intitolé : De fa baguerte divinatoire, du pendule 4it exploralenr et des
Lables tonrnantes aun paint de yue de Fhistoire, de Iz critique &t 3¢ a4 mé-
thode expérimentale (2],

Or peucdire que ces divers travaux font époque en peychologie; car
ile oot démontré d'une manidre tour A fajr iccéferable ce fait fondamental
que, parmi kos mouvements muscalaices, il en est un grand nombre qui
ne sont ol connus nf voulus de celul qui les exécue.

Clesz 14 une proposition dont on ne saurait, je pense, exagérer Fimpar-
rtance; car elle deane la clef de phénomeénes qui, sans cels, parairrajent
absolement sernaturels.

Nous sllons reprendre, #nsuivant M. Chevraul dans fa plupart de ses
développements, cette histofre des mouvements inconscients, Nous
pourrons ¥ ajonter quelques auires faits émdiés par nous. Certes, ce e
sera pas une monographie compléte des mouvements sans conscicnce;
mais seutement un aperqu d'ensemble, nne vue géndrale, avee quelques
faits nouwveaux a appui.

Il est cemtains mouvements gui sont voules et d'autres qui sont invo-
lonuaires. Toutr ez qui se rapporte 4 Panitude, a la physianomie, & l'es~
pression, tout cela n'est pas voulu en rant que mouvement. Un individa
quon menace et qui a peur, fait uoe grimace de frayeur tout 4 fait invo-
lonzaire.

Maiz §i n'est pas bescio que cewe grimace soir trés visible a Pexié-
rieur; elle sera parfois o7r pey accentude, imperceptible méme pour un
observateur superficiel ou pew atendfl De méme, si lon dent iz main
de lindividu qui est effrayé, on semtira peur-étre un trés Mger tromble-
ment des doigis ou du peigner, ou encore une accélérarion du pouls,
fir-elle minime et passagére, avec un trouble quelconque dems la respi-
ration, on peu de rewgeur cu de pilesr aux pommettes. En un mot,
I'émetion inndricure psychique détermine un mouvement extéricur mus-
todaire. Ce mouvement peut &re trés fort on trés faible; maisz §l est
vraisemblabie que dans aucun cas cette réponse motrice 4 une ¢motion
psychique nest oulle,

(Juand on fie penrt pasla constater, c'estgu’on 2 observd d’une maniéee
insuffisante. Ko ritanc le pouls d'Antivchus, on a pu décourrir quiil
¢tajt amourenx de Stratonice, et, si le médecin psychelogue n'avait pas
mis fe doigt sur Partére radiale du prioce amoureux, il a'edt peut-gtre
pas su ddcouvrir ['émoatien secréte qui faisait banire son ceur plos vite,

Il en esz probablement de mEme pour toutes les émations, pour toutes

i1y Rewue Jee Devar-Moandes, 1885, 1. 11, pp. 258 & 266, Lartre & M. Ampere sur noe
clesse particnliire de moovements musculedres.

(3 Un vol. in—fe. Paris, Mallet-Bachelicr, 854,
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les pensdes. Une pensée est toujours accompagnée d'un mouvement,
Chaque fois qu'une émotion ou une image se présentent & Pesprit, il ¥
a simultanément un changement dans la pression du sang, dans le
rythme du coenr, dans le rythme de la respiration, dans la tension des
divers muscles, dans la séerétion des glandes, dans la circulation péri-
phérique des divers organes. Ces changements ne fon: sans doute jamais
défaut er, si nous ne les découvrons pas, ce n'est pas qu'ils manquent,
c'est qu'ils nous échappent par suite de Iinsuffizance de nos moyens
d’'investigation.

On peut done érablir ce grand principe qui unir d'ua lien Stroit la
psychologic¢ & la physiologie, & savoir que toute pensée se traduit a
dehors par un mouvement. : '

Il va de so0i que ce mouvement est involontaire ; mais il faut ajouter
qu’il est souvent inconscient.

Cette inconscience se présente sous deux formes différentes. Dans un
cas, il ne peut y avoir conscience par suite de la nature méme de ce
mouvement qui échappe a notre sensibilité consciente. Ainsi, par
exemple; les mouvements de Iiris, de Fintestin, le rythme du ceeur, la
tension de la circulation périphérique échappent  l'appréciation de la
conscience (au moins dans certaines limites). Dans Pautre cas, si ces
mouvements sont inconscients, c’est parce que notre attention est dis=
traite, et alors nous ne pouvons percevoir, étant inattentifs, les mouve-
ments que nous exécutons nous-mémes. D'ailleurs, plus ces mouve-
ments seront faibles, moins ils seront conscients; car il faut un certain

degré d'intensité pour qu'ils soient pergus de nous. Or on sait qu'a cet’

égard les notions que nous avons de I'érar de nos muscles sont ¥raiment
assez grossiéres. La sensibilité musculaire ne s'exerce que d'une maniére
approximative : ce sont des données vagues qui excluent toute appri-
ciation d'un mouvement faible.

Il s'ensuit que bien de petits mouvements exécutds involonzairement,
étant trés faibles, sont soustraits 4 la conscience. Pour les rendre cons-
clents, il faudra un appareil de renforcement quelconque qui dévelop-
pera, amplifiera le mouvement, et alors mettra en plein jour cette

réaction involontaire & une émotion psychique, réaction qui et passé

inapersue sans un appareil d’amplification.

On voit peut-tre ol nous voulons en venir. Si cet appareil d’ampli-
fication est considérable, nous-mémes nous serons étonnés des effets pro-
duits. Ce mouvement involontaire exécuté par nous, et dont nous n'a-
vons pas la conscience directe, nous paraitra le résultar d'une force étran-
gére 4 nous-mémes. Pour peu qu'il sy méle quelque amour du surnaturel,
aussitot on croira trouver I'intervention d'une force étrangére, la ot il
n'y a, en réalité, que notre action musculaire personnelle.

Prenons un exemple, I'exemple méme qui a servi & M. Chevreul,
soit le pendule dit explorateur, un ‘anneau de fer suspendu a un 1 de
chanvre. Si 'on pense au mouvement, on fera un mouvement impers

b PR e
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ceptible de la main qui se tradoira par un grand mouvemen: du pen=

duale. Comme nous croirons avoir été immobile. nous irons anribuer 4

une force étrangére les oscillations du pendule. En réalité, nous aurons

fait, guidé par la pensée, une série de petits mouvements involontaires,

inaperqus de nous sans pendule, qui nous paraitront rout a fait mysté-
" pienx.

Ainsi, le pendule aurs servi & dévoiler des mouvements réels, mais
trop faibles pour que, sans cet appareil de perfectionnement et d’am-
plification du mouvement, nous puissions nous en rendre compte.

Peut-ftre méme pourrions-nous dire que, =i nous avions des appa-
reils d'inscription d'une délicatesse extréme, toutes nos pensdes, si
cachées qu'elles nous paraissent, sersient capables d’étre inscrites et de
s¢ réviéler au dehors par un mouvement extérieur trés apparent.

Le fait annoncé en 1833 par M. Chevreul a recu une application inté-
ressante longtemps -aprés. On se souvient sans doute, qu'il v 2 deux
ans, un ingénieuy prestidigitateur, M. Stuart Cumberland, est venu
annonter qu'il pouvait deviner la pensée de tels on tels individus, rien
gu'en leur tenant la main.

Pour cela, il procédair de la maniére suivante. Soit, je suppose, une
réunion de vingt personnes; il disait 3 une des personnes présentes :
« Pensez & tel on tel des assistants, je vais vous tenir la main, et je de-
vinerai la personne i qui vous pensez. »

Bien plus, il faisait peffser 2 1el ou tel objet présent dans la salle, et.
tenant toujours la main de lindividu qui y pensair, il devinair cer
objet.

Ces. expériences ont excité 4 Paris un certain intérét de curiosité;
mais, il faut l'avouer, elles n'ont rien de bien extraordinaire. En effet,
la personne qui pense fortement & telle ou telle chose ne peut s'emps-
cher, quand elle sapproche de la chose en guestion, de faire de petits
mouvements fibrillaires, mouvements qui révélent sa pensée avec une
précision éronnante.

On est ainsi guidé vers 'objet ou la personne pensée par la personue
dont on tent la main. T n'y a'la rien qui ressemble &4 la transmission
-mentale de la pensée, puisqu'il s'agit seulement de mouvements incons-
cients et involontaires qui trahissent la pensée du sujet. Clest, en
somme, la méme expérience que Pexpérience de M. Chevreul avec le
pendule exploratenr. Seulement, au lieu d’agir sur un anneau suspendu
par un fil, on agit ser la main d'un individu gqui pergoit les tremble-
ments, les frémissements et les indications, méme trés légéres, qui ré-
sultent de ces mouvements inconscients. L'expérience est facile 4 faire
elle a é1e pratiquée par moi plus de vingt fois, par M. H. de Varigny,
M. Charles Garnier, M. E. Gley, et en Allemagne par M. Preyer, qui
a ¥érifié les Faits que M, Gley et moi avions vits un an auparavant.

On ne soupsonne jamais, =i 'on n'a pas fajt soi-méme cente expd-
rience, 4 quel point des individus de bonne foi indiquent par des
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mouvements de 12 main la pensée invdrienre qui les anime. Sans le sa-
voir gt sans le voulolr, ils guident avec une grande force, er ils sont
tour tionnés cux-memes du résultat obtenu, ellement leurs mouvements
chappent a leur appréciation. ;

Remarquons que, chez tons les jndividus, cette puissance des mon-
vements ioconscients n'est pas la méme. Chez certaing, il o'y a guére
de mouvements perceptibles. T en estainsi, par exemple, chez les
hommes d'oo certain dge. avant de Pemnpire sur eax-mémes, ef n'étan:
pas ce quion est convenu dappeler d'un tempérament nerveuy. Au con-
traire, chez les enfants, ¢hez les femmes, chez les individus nerveus,
ces réactions incanscientes scquiéntnt une énergie parfois extraordi-
naize,

Avee M. Gley, nous avons fait I'expérience suivsnts. A "d1at normal,
il n's pas ¢es mouvements incorscients indicatenrs. Or, il s'agissait de
savair 51, sous Uinflusnce de eertaings iataxications, on n'arriverait pas
& las dévalopper en lui. Nous avens pensé que ke hachizch, qui exagére
tant los gestes et les aniedes, anrair cente puissance de faire apparaite
des mouevements inconscients cher des gens qui, i I'dtat pormal, en sont
dépourvus, Lexpérience a confirmé nos prévisions, et M. Rondean et
moi pous avpns po constater que M. Gley, aprés avoir pris une cer-
taine dose de hachisch, produisait des mouvements invelomaires et
inzonscicnts d'une grande force, qui révélalent compléttraent sa peasis,
sans qu'il s’en doutdt 1¢ moins de mapde.

Alnsi se rrouvent démontrées les propositions suivantes :

1* Une pensée s¢ wwaduit an dehors par des menvements.
a* Ces mouvements peuvent €ire ;

A. Voloniaires ot consclens;

E. Involomaires et conscients ;

. Invalontaires et inconscients.

3¢ Les mouvements Involontaires et inconscients peuvent acquérir,
dans certaing cas. une éaergie extraordinaire, si biem quiocm est tenws
daztiribuer & une force étrangdre Jes elfetz qu'ils produisent.

Clest carte derniére propasition qu'il convien: maintenant de ddve-
lopper, atendu que Finconscience du mouvement chez certains indivi-
dus est Pexplication de cerwmins phéngménes dirs de spiririsme.

Clest encore M. Chevreul qui le premier, en 1833, 1 présspté cone
hypothése, et Fa rendue rés vraisemblable,

Il cst assurément s facile de dire que, dons un cercle d'individus
placéds autour d'une wble et wouchant la 1able, 1outes les fois que la table
woene ou ze déplace. il sTagit d'unme impesture. Mais, poor facile quielle
soit, Uexplication n’an est pas meilleare. Ce seralt une vraie absurditd
que dc considérer comme des menteurs ou des farecurs tous ceux qui
oot fait tourner ou mouveir des tables. Qu'il ¥ it des imposteurs parmi
les spirites de profession, ce n'est melheureusemen: pas douteux, — et
jen ai vu pour ma part quelques-uns, — Mais en dehors de ces cas
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spéciaux [assez rares, il faur l€ reconnaitre], on rencontre quelques in-
dividus dont la bonne foi est certaine, qui, en appliqmant les mains sur
une table et en ne faisant aucun mouvement volontaire, finissent par
obtenir des mouvements de la rable et méme des mouvements intelli-
genis, en C¢ s¢Ns qUE Ceés Mouvemenis peuvent donner des réponses et
des conversations.

Il faut débarrasser ce phénoméne de 1'auréole de mystére dont on a
cherché 2 Uentourer. De fait, presque toujours, rien n'est plus simple
que ces mouvements intelligents de la table; ce sont uniquement des
mouvements inconscients du medinm.

Nous avons dit plus haur que, pacmi les gens gui se soumettent 3
I'expérience de M. Cumberland, il en est un certain nombre non sus-
ceptibies de mouvements inconscients involontaires.

Eh bien | ceux-la mémes qui peuvent involontairement et inconsciem-
ment traduire leur pensée par des mouvements de la main, ceux-la, et
cens-la seuls, sont des médinms, Encore ne le sont-ils pas tous, et o'y
a-t-il guére de véritables médiums que ceux qui ont des mouvements
inconscients trés forts.

Vuoict alors ce qu’on voit survenir. F'ils appliquent leurs mains sur
une table légére, la plus petite pression fera mouvoir la table, a leur
grand étonnement, puisque cette pression n'est ni voulue ni consciente,
et ils s'imaginent que ce mouvement de la table est dd a une force mys-
térieuse quelcongue.

Ceue force mystérieuse est simplement leur action musculaire. Et,
en effer, quoi qu'en disent plusieurs expérimentateurs victimes, je crois,
de quelque illusion, on n'a jamais pu constater de mouvements de la
table quand il 0’y avait pas de contact direct musculaire entre le médium
et 'objet matériel.

On doit done faire rentrer dans U'ordre des phénoménes normaux &t
simples les phénoménes dits spiritiques ; mais cela n’empéche pas qu'ils
ne soient trés intéressants & étudier. Le spiritisme envisagé ainsi constitae
une méthode précieuse pour 'émude non seulement des mouvements,
mais encore des pensées inconscientes.

En effet, ces mouvements inconscients ne sont pas livrés au hasard :
ils suivent, au moins lorsqu'on opére avec ¢ertains médivms, une vraie
direction logique, qui permet de démontrer i cbté de la pensée
consciente, normale, réguliére du médium, Pexistence simultanée d'une
autre pensée collatérale qui suit ses périodes propres, et'qui n'apparaitrait
pas a la conscience si elle n'était pas révélée fau dehors par ce bizarre
appareil d'enregistrement.

Clest ainsi que, si I'on place un médium & une table, on pourra, aprés
avoir fair des questions, obtenir des réponses. Réponses logiques, dé-
ductives, qui surprendront le médium lui-méme; car, souvent, il
ignorera les faits révélés par sa mémoire inconsciente, er traduits en

MoOvements par ses contractions musculaires inconscientes.
r
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Je le sépére, il serair d'une exréme absurditg d'avtribuer 4 la super-
cherie wous ses résultars. En effer, ainsi que beavcoup de personoes, Jai
pu constater la médiumnite (plus ou moins parfaite! chez nombre d'in-
dividus dont la bonne foi dealront  fait incmma:&j’.

Il fzur &re prodent dans les ndgaiions; il faur 5 méfier du scep-
ticisme exagéré qui régnait il ¥ a une trentaine d'anndes dans les sciznces
perchologiques, De fait, il y a pacci, par-ld quelques lourbes. il ¥ ¢n
2 moins qu'on vent bien e dire, a1, en géndral, il a'y 2 pas de mauvdise
foi voulue.

Cependant, 4 coté de la mauvveise fol voulue, il ¥ 2 une sarte de mau-
vaise {oi inconzciente dont il faur grandement s¢ défendre.

Pour peu quon s'ebserve soi-méme, i lon pravique ces expéricnces
d¢ tables tournantes, on verra a quel poiot il est difficile de ne pas
exercer de pression intelligentr pour faire marcher l'ezpéricnce dans le
sens que Uon désire. 11 faut vraiment aveir un certain empire sur sei
potr ne pas donner une manidre de coup de ponce gui fers réussir

81 cela est vrat des individus gui, ainsi que meid, n'omt pas de mou-
vements inconscients, quelle ne doit pas ére, pour 18 médium d¢ bonne
foi, ln difficubé de séparer ses mouvemenis conscients volontaires des
mouvements inconscients qu'il produit sans le vouloir?

11 ¢tait done trds imporrant de sonstraire 3 la consciente du médium
les mouvements que produit son inconscience. On aure ainsi, si l'on
parvient 4 éliminer tout phénoméne de conscience, les plifnoménes
inconscients dans tome leur simplicicé.

{4 suivre.

REVUE CRITIQUE

L'hypnatisme et leg étate analogues su point de vue médico-lézal,
par M. le Dr Guuis oe La TovrerTs. Proface de M, le professeur Brotak-
veL. Paris, 1387, E. Plon, Nourrit ¢1 Ci,

Soulevée il ¥ a quelques anndes & peine, cette question 32 hypnotisme
dons ses rapports avee la médecine ligale est certainement une de ¢elles
qui intéressent an plas baut peint les médering et les criminalistes.
Anszi pe saurwit-on wop [Eliciter M. Gilles de la Tourene davolr
publié sur ce sujet un ouvrage qui, comme Le dit trés jusiement en tére
du livee M. le professeur Brouardel, € marque une élape impormane

.dans Iétude de Phystérie et de celles de ses manifestations qui peuvent
€ire soumlises & l'appréciation de la justice. »

Aprés un apercu historique incéressant, M. Gilles de 1o Toureus
aborde la question d'étiologie de 'hyppotisme. [l montre cleirement
que =i les hystérigues ne sont pas seules & pouvelr e endormics, lles
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tiennent néanmoins le premier rang parmi les individus hypnotisables.

Le tempérament nerveux — pour employer le langage des auteurs les
moins précis — favorise d'ailleurs d'upe fagon singuliére le développe-
ment de Phypnose. Du reste, les seules personnes chez lesquelles 'hyp-
notisme se développe spontanément sont des hystériques, et ¢e sont
encore et toujours des hystérigues dont les tribunanx ont eu 2 s'occuper
lorsqu’il s%est agi de la mise en ceuvre de I'hypnotisme dans un but
délictiueux ou criminel.

Il est bien vraisemblable que quelques expérimentateurs ont considéré
comme sujets sains des individus en réalité névropathes. Certains d'entre
eux, ainsi que le fait wrés judicicusement observer M. Gilles de la Tou-
rette, prennent pour criterium la crise convulsive antérieure, et dans
la plupart des observations qu'ils rapporient, les stigmates permanents :
amblyopie, diplopie monoculaire, anesthésies locales, ne sont presque
jamais recherchés, quelque importants qu'ils puissent étre pour élucider
la question.

Etudiant ensuite les divers procédés d’hypnotisation, P'auteur momtre
tout lintérét que présente, au point de vue médico-légal, ce fair qu'il
est possible d’hypnotiser un individu ‘malgré lui. L'existence des zones
hypnogénes peut avoir ici une importance capitale. La relation d’un cas
de viol en léthargie provoquée par la pression de ces zones en est un
exemple frappant.

M. Gilles de la Tourene aborde ensuite I'étude des éts hypnotiques:
Etats francs, états intermédiaires.

L'auteur décrit les trois ¢tats de Ihypnose tels qu'ils ont éié enseignés
par M. Charcot. Il insiste tout particuliérement sur le phénoméne de
Phyperexcitabilité neuro-musculaire. On sait quelles sont,’ sur ce point
particulier, les lois formulées par le savant professeur de la Salpétriére:
hyperexcitabilité musculaire nulle pendant la catalepsie; contracture
par excitation profende du muscle ou du nerf pendant la léthargie; con-
tracture par excitation superficielle de la pean pendant le somnam-
bulisme,

M. Gilles de la Tourette pense qu'on doit conserver la notion des
deux contractures, superficielle ou somnambulique, profonde ou léthar-
gique, toutes deux pouvant parfois coexister simultanément dans Ja
léthargic et le somnambulisme. Elles peuvent également se montrer
plus rarement, toutefois, méme dans la catalepsic la plus légitime. Cerne
facon de voir nous semble juste. Pour ce qui est des contractures super-
ficielles, nous avons montré qu'elles existent dans les trois phases de la
somniation provoguée, et cela est vrai, sinon toujours, au moins dans
Fimmense majorité des cas.

Quoi qu'il en soit, l'existence de ces contractures eyjtout particuliére-
ment de Ihyperexcitabilité neuro-musculaire a une importance capitale
au point de vue médice-légal, puisque aussi bien, elle permetd’éviter la
simulation.
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Il est méme bien étonnant que les expérimentateurs de Nancy solent
les seuls & n'avoir pas observé ces phénoménes neuro-musculsires cons.
tatés par tous les auteurs qui, tant en France qu'a Véranger, == sont
occupés d’hypnotisme.

. Passant ensuite aux états intermédiaires sur lesquels, nous tenons i le
rappeler, nousavons, mon maitee M, Dumontpallier et moi, les premiers
awiré 'anention, M. Gilleside la Tourette étudie surtout la léthargie
lucide et I'état de charme et de”fascination. Il montre la place logique
qu’il convient de leur assigner dans la série hypnotigue. Il met bien en
lumicre ce fait important au point de vue médico-lézal que, dans cer-

tains états relevant légitimement de I'hypnose, le souvenir, an Téveil,
peut exister.

P Puis vient I'étude des suggestions. L'auteur montre que les hypnotisés
suggestibles exécutent pendant le sommeil tous les actes qui leur sont
commandés. Ces mémes actes peuvent &rre exécutés, au réveil, par
I'hypnotisé dans les conditions déterminées & I'avance par Ihypnoetiseur.
Le sujet qui exécute une suggestion post-hypnotique ne se souvient
nullement de la personne qui lui a donné Pordre, ni des conditions dans
lesquelles cet ordre a €1é donné. Ce souvenir existe & nouveau lors d'une
deuxiéme hypnotizaion. Tout ce chapitre du livre de M. Gilles de la
Tourette est on ne pent plus intéressant. Les considérations médico-
légales auxquelles donne lien I'étude des suggestions contradictoires,
criminelles, demandent & éire lues eén entier. Il en est de méme -des
paragraphes relatifs & la résistance aux suggestions, aux suggestions &
longue échéance, & Fannuit€ suggérée, i la suggestion & I'érar de veille.
M. Gilles de la Tourette nie complétement la suggestion mentale. Les
faits publiés jusqu'a ce jour lui donnent évidemment raizon.

La deuxiéme partie du livre traite des états anslogues a Ihypnotisme.
L'auteur étudie d’abord le somnambulisme narurel. Il montre qu'il n'est
le plus souvent qu'une des premiéres manifestations de I'hysiérie. Les
somnambules deviennent dailleurs d'excellents sujers hypnotigues.
L’hérédité nerveuse apparait en tout cas avec une influence considérable.
Les divers symptémes du somnambulisme sont successivement étudiés
et toutes les questions relatives aux crimes commis par les somnambules
discutées on ne peut plus complétement. De tout ce chapitre et du sui-
vant. consacré au somnambulisme pathologique, en dehors de I'hystérie,
ressort pettement ce fait qu'au point de vue médico-légal, le somnam-
bule criminel doit &tre assimilé 4 'aliéné criminel. La léthargie, la cata-
lepsie, le somnambulisme hystérique sont aussi 'objet de considérations
médico-légales du plus haut intérit.

Le chapitre suivant a pour titre : » Médecine hypnotique. » M. Gilles
de la Tourete fair ressortir les excellents effers de I'hypnotisme dans le
traitement des accidents et complications de I'hystéric (attaques, con-
tractures, paralysies, etc.). Il montre que dans le rraitement de 'aliéna-
tion mentale il n"a guére réussi jusqu'a présent]que chez les seuls ma-
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niaques ou délirants hystériques. Puis il passe rapidement en revue le
role de I'hypnotisme comme anesthézique chirurgical er obsiéirical, et
conclut que Phypnotisme doit &tre réservé sux seuls cas d’hysiérie
confirmée. Les dangers de I'hypnotisme font 'objet d'un chapitre trés
instructif.

Dans la quatri¢me partie de son ouvrage, M. Gilles de la Tourets
nous montre le role de hypnotisme dans la perpétration des crimes et
délits.

Le viol est en définitive le senl crime commis. Nours mne pouvons
suivre l'auteur dans les développements qu'il donne 2 la question. Qu'il
nous suffise de dire que cest la premiére fois qu'une étude densemble
compléte est présentée sur ce sujet. Le paragraphe relatif aux crimes et
délits par suggestion prouve combien son réle au point de vue médico-
1ézal a été exagéré. La suggestion criminelle, de plus, ne peut, quoi
gu'on en ait dit, donner aucune sécurité & son auteur.

Le chapitre intitulé : ¢ Exploitation du magnétisme » est une amu-
sante, en méme temps qu'instructive, incursion dans le monde des ma-
gnétiseurs. Cabinets de somnambules, sociétés de magnétisme, sociéuds
de spiritisme , représentations thédtrales, sont successivement traitds
comme il convient. Mais cette exploitation ne doit pas rester impunie.
Il y s 14 en somme délit d'exercice illégal de la médecine. M. Gilles de
1a Tourette demande Papplication de la lof en France comme & 'étran-
ger. On ne peut que l'approuver. Le merveillenx s'évanouit toujours
devant le ridicule. Il doit s’évanouir, en tout cas, devant 'apparition de
la police.

Le livre se termine par une trés importante éude sur l'expertise mé-
dico-légale en matiére d’hypnotisme et dans les érats analogues. Ce
chapitre montre bien les difficultés en présence desquelles se trouve le
médecin légiste, les moyens qu'il 2 & sa dispositior pour les surmeonter,
et il suffita lui seul & légitimer les divisions adoptées par l'auteur dans
cet excellent ouvrage. Il ne peut manguer d'obtenir le succds qu'il me-

rite.
D Paul Magx1s.

REVUE DE LA PRESSE FRANCAISE ET ETRANGERE

Paralysie hystérique datant de six mois, guérie en une demi-heure
par la suggestion hypnotique; par le D Auguste Vour, médecin de la
Salpétricre. (Archives de Neurologie, sept. 1886.] ‘

L'observation publi¢e par M. Auguste Voisin offre ce caractére intéressant
qu'elle a &é prise inopinément sur une peysanne ignorante qui n'avait jamais
quitté son village, dans des conditions Imprévues qul excluent route possi-
bilité de simulation :

n Le 13 décembre 1885, derit M. Voisin, je me trouvais dane une petite
localité da la céte méditerrandenne et, aprés avoir terminé les affaires qui m'y
amenaient, il me restait une heure. et demie & pen prés avant le passage du
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wain, quacd on m'amena une femme des snvirons, paralysée depuis six mois
du bras drodr.

1 On mapprit qu'elle éumir Sgée de quaranie ans e que depuis deux any
tile avail présents & diverses reprises das crises norveuses nvec sensation de
boule rétro-siernale, constriction de Ia gorge, ot autres symptimes manifes.
tement hystdriques. Clest & la suite d'une de ¢os stingues survenue i v avair
St mols gu'elle €rait restée naralysée du bras desit; quelques jours aprds une
nouvelle attaque avait prodreir de la contrmemare de la main droite o1 cette
CODIrRcture avait persisid depuls.

. ]-*f maiade, que je dus examiner rés rapidement, semblait intelligente; sa
memolrs ne Jaissalt rien b désirer; sa parole, trés nette, nlavait jamais &né
troablée depyis l¢ débur des azeidents.

* Le membre supdrieur deoin érait Je siige d'une paralysie avee conracmre
rappelant Iout 4 fait comme aspect les paralysies cérébrales de dage ancienae.
Le bras, absclument inerte, Srait incapable du meindre mouvement : lavann
Pras dans Iz demi-fiexion, le poigner et tesdoigs fortement Aéchis; les ongles,
‘ﬂFﬁi“ﬁ' dans la paume de la main, ¥ avaient creusé des uleérations qui exha-
laient une feridite repoussante; les articuintions phalangiennes dtaient tumé-
fides et douloureyses, Les rantatives qu'on faisait pour obtenir extension des
divers segments du membre ne servaient qu'd provequer de vives douleurs e
sémblaient exagérer encore lu contragrurs. Lea sensibilité £rair, du reste, con-
servée dans tous sos modes; il Kexistair pas d'atrophie musculaire.

» Les sutres membrag, lo trone acls face ne preseptaient rien d'anormal; Bi
parelysie, oi anesthésie. Sauf l'imporence absolue du hras droit, la ma'ade rair
vehde ef paraiszair bier porrante. )

» En présence des caraciéres de cente monopligie brachiale et des anté-
cidents de la malade, il me parut Avident que javais efizire & une paralvsie
hystérigue, ¢t bien que le temps me pressit, j& voulus esseyer si Is suggestion
hypeutique n'en auraic pas raison. .

# Je me miz donc avssitdr <o devoir deadormic 1z malade par la fization
des yeux, ¢t 'y rfussis ou bour de vingr minutes environ; je produisis un
somme]] complet, ovec analgdsie et facciditd absolue des quatre membres, 1o
lui eajoins alors, d'une voix forte, d'éendre le petit dofgt de sa main droite
elie le fair avec beaussup de diffigulte et en manifestant de la douleur; oo
premier résuliar obtenn, je lui enjoing d'étendre Pannulaive; elle Je fzit: pais
le mddium, mais icila difficules ot fa doubeur sewblent beavcoup plus grandes;
la supgestion doir Brre irés fnergigque; les deux surres dolgts sont aisément
fiendus. Lo main est alory daps une extension i peu prés complete, blen
qu'évidemment génée par le gooflement des jointures, mais la malade peut
mouvoir ses ¢ing doigs aves une facilité rapidement croissante e touce trace
de zoncracture a disparu. Les ongles, d'une longueur démesurée, sonr mairs ¢t
sales; Ja paume de la main est exuleérée ot sanievse, en raison de la pression
prolongée qu'elle a subie et de 1z macération £pidermigue. '

» Le bras et I'avant-bras étalent tovjours immabiles; ffardonne & la malade
de lez mouvgir, en lui assurant] quielle peut Ie faice; elle v réussit d'abord
avec peins, puis plis sisfment, ef blentdt le bras droir so meut agss: libre-
ment que le gauche,

= Avant de la réveiller, jo i suggére d'eller s¢ laver la mala et de e fuire |
couper les anglas, Elle e21 retournde seule chez elle apres 2& lavage.

*» Au mos d'aveil derdier, e'est-A-dire quatre mols aprés certe guérison, qut
parut miraswleuse aus assislants, jai eu des ocuvelles de la malade et jrai su
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que depuis mon interveation elle s'érait servie librement de ses denx mains
pour les soins du ménage et les travaux des champs. »

Comment on devrait dormir.

Il parait que nous ne savons pas dormir d'une fagon rationnelle, bien que
le sommeil soit encore l'occupation & laguelle nous consacrons le plus de
temps. Nous ne savons pas prendre, pour cette bienfaisanre opération, la
position qui nous conviendrait le micux. Telle est, du moins, Vopinion duo
docteur J. Menli-Hiley, de Buchs, qui veur que I"on dorme les pieds en Vair,
et non la téte sur Poreiller. Rien nest plus facile, dit-il. d'aprés le résumd
que donne de son traval le London Medical Recard Yon supprime gra-
duellement un oreiller, puis un autre, puis enfin la traversin, et Pon s’habifue
parfaitement 3 dormir ainsi; enfin, I'habitude une fois prise, I'on réléve gra-
duellement Pextrémité du lic correspondant aux pieds, de fagon que ceux-ci
soient de vingt: centimétres environ en contre-haut de 1a t8te. Certe fagon de
dormir a pour avantage de faciliter la cireulation er de permetire une meilleurs
irrigation, c'est-d-dire une meilléure nutrition et une réfecrion plus compléte
des centres nerveux. Clest la son grand argument, auquel il ajoute Pobjection
quenul o'z démontré encore les avantapes du sommeil avec ja Etesurélevée.cLe
cerveau, dit-il, érant 'organe le plus sensible et le plus actif, exige une bonne
et suffisante nutrition pour faire face i toutes les exigences de notre €poque,
qui surméne nos nerfs. Une nutrition adéquate ne peut éwre fournie que par
un sang complétement oxygéné et circulans librement; maiz le libre cours de
celui-ci vers la tte est quelque peu entravé par Pamitude normalement verti-
cale du corps humain, ce qui exige un surcroit de travail de la part du coeur.
‘Une position qui facilite matériellement, sans produire de trouble quelcongue,
l'accés du sang vers le cervean, permet & celui-ci de réparér ses pertes tous
fgards dans le temps le plus court possible, aprés le travail de la journée, et
read les centres nerveux aptes 4 reprendre avec une nouvelle vigueur la
bataille de la vie, se recommande cértainement & tous. » L'auteur ajoute que
la pesition qu'il préconise, non seulement facilite la réparation des fatigues
nerveuses, mais diminue le travail du corur. [l o'y a pas de congestion céré-
brale & craindre; la glande thyrolde sert de régulateur pour la distriburion
du sang. Tels sont les conseils de M. Menli-Hilty. On peut essayer de sa mé-
thode, qui ne parait pas présenter d'inconvénients graves, Reste & savoir’si
elle offre de sérieux dvantages.

| Revue Scientifigue.)
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SOCIETE DE BIOLOGIE
Patsmexce v M.GRIMAUX

Recherches servant & établir que certains phénoménes nerveux
Peuvent étre transmis d'un sujet & un autre sujet sous l'influence
de l'aimant, par le Dr ). Bammssr, chef de la clinigue dela Faculté de
médecine # la Salpfrridra,

Nows avons publié¢ récemment les résultats de recherches que nous avens
faites & la Salpitriére dans le service de notre maitre M. Charcot et qui éa-
blissent que certaines manifestations hystériques peuvent 2tre transférées d'un
sujet & un autre sujet souz Uinfluence de Paimanr, ceux-ci €tant tournés dos
4 dos et placés méme & une certaine distance I'un de lautre.
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Toutes les précautions ont €té prises pour qu'il soit impossible d'incriminer
la suggestion ou la simulation.

Dans une premiére catégorie d'expériences pratiquées sur deux hystéro-
épileptiques hypnotisables, nous avens pu transférer de 'une & Pautre de ces
malades I'hémianesthésie dont elles éraient aueintes, ainsi que certains acci-
dents que nous produisions chez Tune d'elles par suggestion : des paralysies
diverses, flasques ou spasmodiques, monoplégies brachiales ou crurales,
hémiplégies, paraplégies, des coxalgies, le mutisme, etc.

On peut résumer 3 peu prés les résulzats de ces expériences en dizant gue
deux sujets peuvent jouer I'un par rapport & 'autre, au point de vue du trans-
fert, un role analogue 4 celui que joue chez un seul sujet un cété du corps
par rapport au cité opposé.

Dans une deuziéme catégorie d'expériences, nous avons mis en rapport
avec un des sujets précédents des malades arteints de paralysies hystériques
diverses spontanées. Ces accidents se transmertent, avons-nous dir, au sujet
hypnotisable, mais le plus souvent persistent en méme temps chez les malades
présentant la paralysie spontanée. Pourtant, dans un cas, nous avions obteng
une smélioration d'une paralysie spontanée i la suite de plusieurs expériences
consécutives, et nous €mertions Vespérance qu'il y aurait peut-étre la une

' méthode de traitement. De nouvelles observations que nous avons faites
depuis cette premitre communication sont favorables & cette manidre de voin
Voici, en effet, c& que no=s avons constaté ©

1* Unejeune fille arteinte de mutisme spontané se présente cette semaing &
la consultarion de M. Charcot & la Salp@rridre; elle est mise en rapport aves
une de nbs hystériques hypnotisables. Le mutisme s¢ transmer avec une
grande rapidité (notons en passant que cetie jeune fille arrivait.de la ville et
£rait tout & fait inconnue de la malade hypnotique; la suggestion et la simu-
lation ne pourraient donc Erre invogudes izl méme par les personnes les plus
sceptiques), mais il persiste chez la premiére malade. L'hypnotique est alors
déharrassée par suggestion de som mutisme et on renouvelle Pexpérience.
Aprés douze expériences consécutives, le mutisme de la malade s'est trans-
formé en extnetion de voix: elle peut parler 4 voix basse.

2 Une hystérique du service de M. Charcot présente 4 la sujte d'une attaque
une hémiplégie avec contracture ; dix heures aprés le débur de cette paralysie,
glle est mise ¢n rapport aves une de nos hypnotiques; nous procédons comme
dans le cas précédent; aprés chaque expérience I'hémiplégie s'atténue, er dis-
parait aprés la quatridme.

Nous avons fair, d'autre part, des recherches nouvelles qui nous omt
montré que les manifestations hystériques ne sont pas seules suscepribles
d’stre transmises d'un sujet & un autre. Eneffet, nous avons pu obrenir la
transmission de certains phénoménes liés & des altérazions organigues da
systéme merveus.

Mous nous sommes placé dans les conditions suivantes £ nous avens pris
plusicurs malades; hommes ou femmes, areints d'affections organiques du
systéme nerveux et nous les avons mis en rapport aves nos sujets hypnoti-
sables. L'hystérique <mair plongde dans la péricde somnambulique du grand
hypnatisme, et la situation des deux malades Pun par rapport & l'autre émit
semblable & celle dans laguelle mous avions mis les hystérigues dans les

Y T R A e RERCLETR W dey r,
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expériences précédentes. Nous avons pris aussi les mmes précautions pou,
éviter toute suggestion et toute simularion. Voici quelques-unes de ces expé-
riences : nous avons pris d'abord une malade atteinte d’hémiatrophie céré-
brale infantile, caractérisée par les sYmptémes suivanrs hémiplégie spasmo-
dique avec intégriré de la face, athétoze. L'athérose ne s¢s5t pas transmise &
I'hystérique hypnotisée, mais il s'est développé chez elle une hémiplégie
spasmodique avec intégrité de la face, et la main de I'hystérique a pris une
autitude toute spéciale (main fiéchie sur Pavant-bras, doigts fortement érendus
sur la main ¢t écartds les uns des aurres) semblable & celle que présente dans
une de ses positions les plus habituelles la main du sujer aneint d'athérose.

Nous avons choisi ensuite une malade atteinte de ramollissement céré bral;
elle présente une hémiplégie droite avec aphasie; il y a une déviation de la
bouche qui a 1€ autrefois beaucoup plus accenmuée. L'aphasiec ne s'est pas
transmise, mais Ihystérique 2 ressenti un engourdissement dans tour le coié
gauche du corps, y compris le ¢6té gauche de Ia face, et il s'est développé
une hémiplégie gauche; il v a.eu une forre déviation de la commissure la-
biale ; cette déviation nous a paru &tre de pature spasmodique; la langoe s'est
aussi dévide  gauche.

Puis, nous avons pris un malade arteint de sclérose en plagques prézentant
entre sutres symptdmes la parole scandée caractéristique de ceme affection,
le tremblement spécial et une parésie des gquatre membres. Ces différents
symptémes se sont ttansmis & Vhvstérique, mais non & Péat de pureté abzolus;
la paralysie a été plus accentuée chez hystérique; lalangue s'est embarrassée;
la parole est devenue bégayante, beaucoup plus difficile gue chez le sujer
atteint de sclérose en plaques, et ne présentait pas exactément le méme
rythme. — Nous avons fait venir ensuite d’autres malades atteints de scléraze
en plaques et nous avons obtenu des résultats analogues.

Voici maintenant les remarques générales que nous avons faites an sujet des
expiriences que nous venonsde rapporter ot de certaines autras quele mangue
de pince nouws empéche de décrire < la transmission de cerre catégorie de
phénomiénes nerveux se fait généralement avee beauconp plus de lenteur que
celle des manifestations hystériques. — La disparition s sous linfluence de la
suggestion, de ces phénoménes transmis souffre aussi plus de difficultés, mais
on Vebrient pourtant assez rapidement. — Les sujers hypnotisés &prouvent
parfois une sensation de lassitude, de malaise qui nous a forcé dans certains
cas & suspeadre ces expériences. Il est ¢én effer indispensable, dans l'intérét
des malades, de ne procéder au débur gquavec beaucoup de prudence. La
repreduction symptomatique de laffection nerveuse organique est quelque-
fois assez nette pour que le diagnostic de celle-ci puisse & la riguenr &rre
porte daprés la copie qu'en fair Phystérique ; mais elle ast beaucoup moins
pure, bien moins précice que ceile des affections hystériques. Un certin
nombre de sympidmes ne se sont pas transmis,ce qui peut Etre da, il est
¥rai, & la suspension trop rapide des expériences. 11 v a eu transmission des
autres sympromes, mais leurs caractéres se font parfois un peu modifids, soit
qualitativement, soit quantitativement.



COURS ET CONFERENCES

L'HYENOTISME ET LE MAGNETISME
Mouvelle conférence faite 4 la salle des Capucines par M. Acunie Poixcrior.

Grice aux encouragements d'un public d'élite, M. Achille Paincelat continue,
# lasalle des Capucines, ses érudes sur Phypnotisme et le magnétisme animal.,
Danz sa conférence du 24 novembre, il a fait connaitre de nouveaus phéno-
meénes de soggestion hypootique, notamment le phénoméne déterming 3 563
jours dintervalle par MM. Liégeois et Ligbeault, 1l a parlé ensuite de V'action
des médicaments 2 distance et il a fait connaitre la théorie du médecin Eugéne
Allist qui explique cemte action singulidre par U'élestricitd, ¢t meéme dans les
termes suivants, qui tendent & déterminer une loi universelle de 'hypnotisme
« Lucidité, imitation, séduction, domination, fazcination, magnétisation, sug-
gestion mentale, orale, visuelle et mimique sont dez phénoménes de contagion,
d'endosmose, d'électrization, par influence, de photographie ¢t de galvano-
plastie. = _

M. Ach. Poincelot explique encore les particularités de suggestion mentale,
clest-i-dire de transmission de pensde, dérerminées par le docreur Claude
Perronmnet, gui font une vive impression sur Vauditoire.

Il continue en abordant la question de la dualité cérébrale et parle d'abord
des expériences dues au docteur Gabriel Descourtis, qui a droit & une mention
honorable, dans ces expériences si curieuses et si intdressantes. Comprenant
qu'il sladresse surtout & up auditoire composé de gens du monde, M. Ach.
Poincelot, avant de parler des phénoménes de psychopathie, cice cet exemple
heurenx gque donne notre collaborateur Descourtis, pour démontrer le dédou-
blement des actions cérébrales : & Clest dans cet ordre de faits, qu'il faut
admirer la flexibilitd de Vinstrument cérébral, qui se préte a l'exdtution
varide d'un mécanisme semblable & celui du piane, par exemple, pour lequel la
main droite exécute avec rapidité des traits brillanes, des phrases sentimen-
tales, tandis que la main gauche 'accompagne dans son évelution, la soutient
de son rythme, la nourrit de s¢s5 accords et manifeste ainsi une activité indé-
pendante et isolée. Ce qui prouve encore cette indépendance, cest ‘quela
main droite exprime des notes en clef de sol et la main gauche en clef de fa.
Il faut donc bien, pour expliquer ce fait, admettre une dualité simuoltande des
deux hémisphéres cérébranx, dualicé ariificielle er passagére, obrenue au prix
de mombreux efforts et d'une longue habirude. »

Puis M. Ach. Poincelor arrive & la doalité- cérébrale, d'aprés le livee da
doctear Edgar Bérillon, qui, dit-il, est une érade pleine de recherches er
d"érudition. Il cite plusicurs passages de ce livre qui démeontre définitivement
que nous avons deuy cérvequr fonctionnels,

La question est maintenant résolue expérimentalement, er Toratenr en est
d’autant plus heureux qu'il a affirmé cette wérird & la salle des Capucines, en
sappuyant sur la logique et la dialectique qui régissent les phénoménes de
la pensée, qui est parfeis double et opposée, chez certaines personnes, dans le
mEme instant.

Enfin, M. Ach. Poincelot traite 3 dessein la-question de suggestion intellec-
tuelle et morale en dehors de Uinfluence hyprotique. Tout, dit-il, dans les rap-
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ports de Thomme & 'homme, est supgestion, aussi bien dans la barbarie que
dans 1a civiiisation, Tour est question dinfluence réoiprogue. et Verreur, et
e priiuec. ot le fanarisme, er le seariment, & kn scpence, er Vemour, et Tam, st
mime la poiltiqee.

Ldérre le plus susceptible de suggestion c'est Fa femme, qui, par sa faculé de
fascination, d'¢otrainement irdsistible, de séduction er de¢ magadiizme, exerce
gouvent sur lhomme upe influence providentielle on fatafe. Lalégende d'Adam
at Eve est ancienne, ce qui ne lempiche pas d'dtre tris nouvelle,

L’espace nous manque pour parler plus longuement de la conférence de
AL Ach. Peoincefor, Nous terminerens en disanr qu'wle avait attir de nom-
braux et sympathiques anditeurs,

EOSFICE DE LA SALPETRIERE : CLINIOTOE DES MALADIES NERVEDSES
Ouvertire du coucs Je M. Caarcor.

Lundi dernier, M. J¢ professeur Charcet a fait, & Ta Salpgtriére, sa premidre
legon. Celle-ci a éué consacrde A l'équde e la solérose en plaques. M. Charzot
a commensd par Indigtter les principasxz caractéres anansmiques Je cofre
affection; Il a Intistd surtont sut la diss€minatiaon irréguliére des plaques de
sciérose er sur la comservarion des oylindres-axes. Ces particularinds anaro-
migueas expliqueat : fz premiéres, les différecces sinombreuses que prdsentent
enrre eux les divers malades sueints de sclérose en plaques; lz secowde, la
possibilid des rémisstons ¢t de la guérison dans cette affection,

A, Charcot a montrd ensuite denx meledes aiteints de lo forme coérébro-
spinale de la sclérase ep plaques, L'un de ees melades, 10 homme de 29208,
prisente lentemble des svmprémes clastiques de cene affection et peur cire
pris comme un véciiable type; powctanz, chea lud, les téflexes tendineux e
souT que (rés peo exaxérds. L'avire malade, une femme de 23 ans, constitue
un cus uh peu effacd de salérose en plagues; le cremblement fait d&faur, mais,
par coatre, lee réflexes rendineux sont trés exagérds. Ces deuv mabndes se
camplétent Vun Voutre, — Dans l2s lejons suivantes do luadi, qui ong Jies 2
5 beuras er demie, M. Charcot présentera des sujers acteines des formes fran-
ches do cotre affeition. ’

Les lecans du mardi, qui onr éié reprises depuis plusieurs semaines dép,
differear essentizllemany des legoas du lundi

Les maiades qui sonr présencés auz dléves se recrutent parmi les personnes
qui viensent 4 la consulbtarion externe de fa Selpéerizee. Ces malades sont
ingonnus duv professeur, qui cherche & frablir séance renante le diagnostic, le
promostic e ke traitement de ["sfection deat ifs sons arreinzs. M. Cnarcor faut
Binsi assister ses auditéwrs av travall qu'il accomplit pour élucider ces diversss
questions,

On vait gomment, dans &l cas, 1o simple vue d'un melede, wn geste, %
parole, s marche suffisen: pour mertre le meédecin au courant de som &1t
comment, dans el auire cas, une analvse rigourcuse des symptomes er de la
marche de 'afection est indispensable pour arriver an diagnestiz, er enfin
Somment, Ja0% Ceraing cos, melgrd un examen des plus approfoadis, il est im-
possible de se pronancer, Les audireurs peovent spprendra de cerre fagon la
méthods que le dliniclen doir suivre dans Lexamen des malades ; ils pourronn
voit dansle courant de Uannée les spécimens de la plupar: des maladies ner-
¥enses, €t cowevercont les voiles qui somt encors cuveries dux médecins qui
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veulent faire de nouvelles explorations dans le domaine de la- neuropatho=
logie. Ce sont donc la des lecons dont tireront em mime temps un grand
part les débutants et les auditeurs déja versés dans 'étude des maladies ner-
VEeuses,

(Progres médical.)

VARIETES

LA VALEUR MARCHANDE DE LA VIE EUMAINE

Addison prétend, dit le New-York Forum, que Fhomme devrait donner plus
de soins 3 la direction qu'a la conservation de sa vie. Nous autres gens du
xze siécle, nous sommes peut-Btre portés sinon & renverser absolument ce
principe, du moins & donner le pas i la question de conservation. Tout
récemment encore, un illustre médecin anglais, sir James Pager, réclamait
que la santé parfaite et ses dignitaires, comme les autres genres de mérite,
€t que tout homme arrivé & la cinquanitaine sans maladie grave re;dr une
marque de la considération nationale. Sans pousser éncore les choses aussi
loin, il est certain que nous donnons déji 2 la protection de la vie et dela
santé générale I'attention qu'elle mérite. L'antitude et l'action des gouverne-
ments ont, sous c& rapport, changé du tout au tout dans les derniéres années.
Il parait aujourd’hui tout simple que I'Etat s'inguiéte de garder en vie et en
bonne santé le contribuable qui lui fournit ses ressources : ¢'est pourtant une
notion relativement nouvelle et qui n'a pas un demi-siécle de date.

La plupart des grandes puissances possédent maintenant une adminiseration
de la santé publique. La France a son Conseil central d'hygicae, I'Allemagne
son Bureau impérial, PAngleterre son Local Government Board, dontla coms
pétence s'étend & 15,000 districts sanitaires, les Etats-Unis ont leur National
Board au-dessus de vingt bureaux d'Etat distinets et des conseils d'hygiéne
dans toutes les grandes villes, sans parler d'un grand nombre de bourgs et de
villages. En somme, tous Ies peuples civilisés ont maintenant admis la néces-
sité de faire de la santé publique une des branches de l'administrarion
centrale,

A ce développement d'organes nouveaux de surveillance er dé contréle s'est
ajouté I'effet de la propagande géndrale et de M diffusion des lumiéres en
matiére d’hygiéne erde salubrité. Une nouvelle science a surgi, aves ses spié-
cialistes et salittérature. Non seulement les questions de médecine préventive
ont occupé les corps savants, mais elles ont éveillé attention des économistes
et ont pris place parmi les problémes de la politique et de Ia sociologie. Le
résultat de tous ces efforts est déja considérable, car I staristique montre
qu'il y a eu, dans la premiére moitié de ce siécle, un abaissement énorme de
la mortalité et l'on ne peut attribuer cet effet qu'aux changements introduits
dans 'hygiéne générale. De détestable qu'elle érait, elle o5t devenue passable.

Plus tard., e passable elle est devenue presque bonne; mais les résuirars de

cette amél oragion sont nawrellement moins apparents, quoiqu’ils scient
incontestables,

La moralité annuelle émit & Londres, en 1680, de %0 o0/oo; en 1750, dé
31 oolon; en 1880, de 23 cofoo.
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A Paris, elle draif. au quatorziéme sicele, d# 30 oo/50; ellé &3t malntenant
au-dessous de 26 0000,

Au seizidme sidely, Ia movenne géndrale della vie humaine £raiz seulement
de dix=huit 2ns; elle est avjonrd'hui de guarane et un.

Ea 1720, trois eafants sur qustre mouraient avaot Udge de cing ans. En
1800, il ¥ o avalt dejd deus suv quatre qoi passaient cer 4g¢. ET maintenant,
si I'on pe tient pas coropte des quarre oU <itg gresses capitales od la morta-
jrd infentile est encore €norme, on rouve que 3o oo des morts seunlemeng
s¢ praduisent avaot Pipe de ¢ing aps.

Dans les dernidres anodes, Pabaisserment de Ta mormalicd & 61 en guelgue
sorte régulict &7 constant. Clear alnsi qu'en Grande-Bretagne ¢lle cst graducl-
lement tombse de x2,% ofo an 1881 2 19,3 0/0 en 1580-82. Ce qui veur dire que,
£UT 1000 DOUNCIUX-TES, 29,4 /0 de plus (Frgou lien de 684.6) quil ¥ a vinge
ans arrivent i la quinzidéme annde. En d'antres termeés et en appligquant ces
chifites aux Erats-Unis, cela signifie que 20.000 enfanrs de plus v arrivent
maintenant 4 cete limire.

Depuis un sitcle, la durée movenns de la vie humaine a doublé, queigue
les cenrensires ne soient pas plus nembreux. La statistigue britannique
montre, par exemple, que labaissement de la morlalicd, depuis 1881, équivaur
& l'adjoncrion de 2000 ans & la vie de t.oos individes miles. Orles 7710 de
ceg aonées supplémentaires sajourent aux figes compris entre vingt e1 soizante
ams, cest-d-dire 4 la périods Dormale de production, Cex consideraticns wat
permis d'arziver & une valustion 2o argent des fcanamies de vie amnsi réa-
lisées_

Or estime ex Angilcterre que ja vie d'un Douvedu-né vaut exactément
40 livres sterling ou j.poo franss. Léducarion normale d'on enfang colite en
mevinne o.500 frages, Tour cele ast perda '] meart avent I'ige de la prodes-
tior. Lavalenr d'une vie d'adulre pour FE1ac est de 3.7 30 francs et son profit
annuel de 475, Ces chiffres varient, naturelement, selon les pays. Mais on pewt
dire, d'une manitre pfadrale, qu'enviren la moitié de la population meurt
pendant Tige de produciion. Aux Etats- Unis, par exemple, Je chiffve des morts
de zet dge est annusllament de goos.000, 11 s'eosuir que le plus faible abaisse-
ment de la moralite représente uge Erosomis considérable.

D'autre part, chaque more répond & deux ans de maladie, ou, si Fon veut,
4 vingtguatrs eas de maladie d"un mais d& durée. H v a, par conséquent, aux
Erare [nis, 1.500.000 malades en parmanence ou 36.000.000 dindividus ma-
lades pendans vn mois chague anode.

En Angleterre, on estime que chague individa aztif doft compter par an sur
une sermoiae ¢f demie de chémage pour cawuse d¢ meladie. La perts de traval
prodectit est donc énorme de ce seul chef Heurcusement, Tout ce qui ubaisse
la mortalité géndrale diminue aussi le totaf des heures de maladis, Je relle
BOrte gue ot gﬂjn poar la moyenne SE:I:I:{EIZLIC de la vie se chidre en réalicd
par des mitlions de dolars.

Or nous sommes encore loin d'avoir aticint sous &t repport les rdsultars
considérés désarmais comme possibles, Les hygidaistes estiment que la mor-
ralitd pourrait sisdément &rre rédoie de 20 i 1o ou mdme & 5 oofoo, er que le
chiffre des hewrss de maladie deveair déja tamber d2 200 3 S0 0008,
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Le Spiritisme (fakirisme occidental). Etude historique, critique et expérie
mentale, par ls DF Pave Gisieg, In-8+. Chez Doin, éditeur.

Nous avons lu avec interét 'cuvrage de notre confrére : il est tamps, &n eifer,
que des hommes habituds aux sciences d'observation étudient ces phénoménes et
dérerminent exactement lz sgomme de vérivds ou derreurs qui peut s'y trouver.

L'autenr nous dit, dans sa préface, que I'étude des phénoméncs hypnotigues fut
longtemps délaissée, leur existence ayant é1é mise en douse et méme nide par un
curtgin nombre de savants gqui furent bien obligds, per la suite, de reconnaftre qua
leur scepriciame a'avait rien de fondé.

Quant & nows, cet argument ne nous satisfzit nullemens ‘et ne suffira point pour
nous faire admettre Vexistence de tous les phénoménes plus ou moins invraisem-
blubles dont on voudra bien mous entratenir.

En ce qui concerne plus particulicrement le spiritisme, nots nous sommes
livrés depuis quelques anndes & une sérle de recherches qui n'ont pas eu pour ré-
sultat de nous convaincre, et que nous nous proposons de faire connaitre trés pro=
chainament.

Le premier chapitre do nouvesu livre nous apprend que le spiritisme est beap.
¢oup plus développé a I'étranger qu'en France, et particnliérement en Angleterre et
co Amérique; bien qu'il n'y air pas moins de treize journaux spirites rédigés en
francais : cecl nous donne quelque idée de l'extraordinaire développement gu'a pris
cette doctrine, nous allions dire cette raligion.

Le chapitre suivant nous révéle qu'il existe, suivant les spirites, un certain
nombre dindividus appelés médiums possédant la singuliére propriété dévequer les
imes des motts, ow esprits désincarnés, ot de nous mettre ¢n relation avec eux de
diverses manieres : soit au moyen des tables, expériences typtologigues, soit de toute
autre fagon, médiums dorfvant, parlants, intuilifs, etc.

Cette faculté nouvelle, cetic Médinmnite se révéla pour la premiére fois en 1847
et fur constatée publiquement en 1848 chez vne enfunt dé douze ans, Kate Fox, qui
habitait ave: sa famiilc & Hydesville, village du comié de Wayne, dans I'Amérique
du Nerd. L'esprit que miss Kate appelait irrévérencieusement M. Pied-Fourchu so
manifestair et correspondair an moyen de coups frappés,

L'awteur nous montre, par des citations empruntées & des historiens spéciaux,
que le spiritisme aurait ét¢ pratiqué d'vne fegon courante par les Indiens de 'Amé-
rique du Nord et qu'il nfaurait pas ét6 méconnn par les brahmies et les fakirs dé
Iinde, :

Vient ensuite le récit de faits remarguables tendant & prouver la rdalité des
phénaménes spirites; puis les expériences de M. Zeeliner, celles de M. Crookes, Ia
photogoaphie d'un esprit matérialisé - avec lequel le savant chimiste avrait ep dos
relations (rds $uivies.

La fin de Pouvrage est consacrée b la refarion de quelques expériences persons
nelles que M. Slade a blen veulu laisser faire sur loi par M. Gibler..Il conclut en
admettant lairéalité de ces phénoménes, tour en rejetant absolument 12 théorie
spirite, et il engage les chercheurs & sc menre & Veuvre.

En définitive, M. Gibier a fair une esuvee qui permetira avx curieux de se mettre
au courant de ceg questions; mais il & surtour fait ceuvre d'historién, et acus ne
considérons comme vérilablement intéressante que la minime partie de Vouvrage
oit il raconte les expériences personnelics qu'il a faites sur M. Slade. Maiheureuse-
ImEnt, cos expériences ne sont pas de celles qui entrainent la conviciion : on ne peut
sempicher, en les lisant, de s rappeler le retentissant procis qui fut intenté re=
cemment en Angleterre ao sujet qui g servi gux investigations de M. Gitier.

Nous pensons gque bien des phénoménes spirites peuvent s'expliquer par
I'hallucindtion ct la suggestion, ot qu'il faudra des faits autrement nombrewx, autre-
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ment avérds, pour détruire Peffér qu'ont produir sur les esprits ‘les nombreux cas
de fragde constatés non sculement par les observateurs, mals auési par les tri-
bunaux.

Dr Léon Térann.

Le Magnétisme animal, par MM. A, Bixgr et Cx. Fipd, médecin de la Salpe-
triére. 1 vol. in-8 dela BiBlicthégue scientifique internationale, & francs. Félix Alcan,
Ediveur:

"Bien des phénoménes surnaturels de Pantiquité et fu moyen ige éuient dus an
magoétisme animal. Mesmer, 4 Iz fin du siécls dernier, fut 1e premisr gui donna
une apparence scientifique 3 ges expéricnces, et cependant le défant de methode
cher lui et chez beaucoup de ses continuatenrs firent que le magnétisme ne put
arriver 4 conquérir sa place dans la science.

Les expériences de I'école de Ia Selpérritre lui ont donné certe place. La déli-
mitation precise des trols ctats: Idthargie, catalepsis, somuambulizme, ¢t 'drede des
pheénoménes qui les accompagnent ont ouvert la voie 2ux médecins o aux philo=
sophes pour Pexamen des faits psychologiques at pathologiqoes les plus curieux.

W asembléd la direction de la Bibliothégue scieniifipue  internationale que le
moment £tait venu de marquer Pétat sctoel de cette science ; elle & confid la rédac-
tion de ce livre & deux des éléves de M. le professeur Charcor, et de 23 callabora-
teurs les plus assidus, gui ong pu expérimenter toutes las méthodes de magnétisme,

reproduire toures les expériences relagdes par les magnétiseurs et les soumetire & une
analyse critique &t sévére,

" NECROLOGIE

LE DoCTEUR CHARPIGNON.

Le docteur Charpignon, qui fut longtemps le collaborateur de du Potet au
Journal du Magnétisme, vient de mourir & Orléans.

Il & laissé sur le magnétisme animal des travaux fore intéressants, dont les
principaux sont les suivants :

Lettre au docteur Frapart sur le magnétisme, 1841,

Physiologie, médecine et métaphysigue du magnétisme, Un fort vol. in-8e,
1841,

Etude physigue sur le magnétisme animal, brochure, 1843,

Coup d'eeil appréciateur sur certaines doctrines médicales. Systémes clas-
siques, homceopathie, magnétisme; brochure, 1349,

Rapports du magnétiome avec la jurisprudence et la médecine legale, bro-
chure, 1860.

Etude sur la médecine animigle et vitaligwe, 1364 qui lui valur une men-
tion honorable de I'Académie de médesine,

Déz Papparition de notre Revue, le Dr Charpignon nous avair EnvVOyE ses
€ncouragements, regrettant que son fge avaned (il avait 71 ans) ne lui permit
point &'y collaborer d'une facon active. Le Dr Charpignon, qui érait médecin
en chef des prisons d'Orléans, laisse le souvenir d'un praticien consciencieux
et d'un homme ds bien,

Pave BerT.

La mort de M. Pau!l Bert, membre de I'lastitur, professeur de physiologie
a la Sorbonne, ancien ministre de Vinstruetion publique, laisse un grand vide
dans la science francaise. Les travaus de Paul Bert sur ia greffe animale et
12 vitalité des tissus animausy, sur la physiologie de la respiration et z pres-
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sfon barométrigue, sur les anesthésigues, ete., ete., Vavaient placé au premier
rang parmi les physiclogistes. ¢

Cequi distinguait surtout ce savant, ¢'zst non seulement la grandeur de son
érudition. mais surtout la rapidité et la netteré de ses conceptions. A la So-
ciéré de biologie, dont il érait le président perpétuel, il savait prouver qu'eu-
cone question né lui érait éirangére. Los émudes sur Phypootisme avaient en
1¢ don de le séduire. Erudiant en médecine, il suivit assidiment les cours que
du Potet fur appelé & faire 4 I'Hérel-Dien, et plus tard il fur un des premiers a
encourager les expériences faites par ses amis, MM. Charcot et Dumontpatlier.
Dang son court passage au ministére de linstruction publigue, il g'était em-
pressé de réparer les graves injustices commises & I'égard de Vinventeur de la
métallothérapie, le Dr Bureq, et Favair nommé chevalier de la Eégion d'hon-
neur.

Ceux qui onrconnu Paul Bert dans lintimité savent gqu'il était doud d'un
grand cceur. Tous les Francais déploreront la mort de 'homme vaillant, du
savant illustre, mort au service de Ia parrie, victime de sa logique sciantifique.

{Nowus serons hewrens de faire parvenir au Comité duy monument gui doir bui -
étre élevé 4 Auxerre les souscriptions gqui nous seront adressées awx bureaux
de Iz Revue.)

NOUVELLES

— La séance publique annuelle de VAcaniui® pes SCIEXCES MORALES ET POLITIQUES
aura lieu le samedi 4 décembre 1855, 4 une heure précise, sous la présidence de
M. Geffroy.

Ordre des Jectores: ;

t* Discours de M. le président annongant les prix décernés ct les sujets de prix
proposés;

20 Notice historigue sur fa wie of fes travanx de M. Michelst, membre de I"Aca-
demie, par M. Jules Simon, secrétaire perpétuel,

= AcapEuwre pE MEpecine : Parmi les prix proposss pour 'annde 1837, nowus rele-
vons les suivants:

FPrix Civrienx. — 1000 francs. — Question @ Des névralgies vésicales:

Prix Lefévre. — 2.000 francs. — Question : De la mélancolie

Parmi les prix proposés pour I'annde 1388, nous rélevons:

Prix Civrienx. — 1,000 francs. — Question : Des halinginations dg Poufe.

Prix Falvet. — 1,500 francs. — Ouestion @ Des rapports entre o paralysie ging-
rale et la sy philis cérébrale. k

NoTa. — Les mémoires pour 1¢s peix i décaraet <n 1838 devront &tre enverds &
I'Académie avant le 1% mars de la mémeé année. ]

— Un don de 250,000 francs sur la liste civile de Bavidre vient d'8ire accordé & la
vegve do doctenr von Gudden, Finformnd médecin aliéniste qoi périt mové avec le
rai de Baviére. 11 Iatsse une famille de onze enfants

— Dans sa séance snnuelle du oaodt 1886, P'Association médico-psychologique
anglaise, sur fa proposition de notre collaboratecr 12 Docieur Hack Tuke, nomme
meémbre honoraire, M. le Docteur Théophile Roussel, sénatéur, et membrs corrés-
pondant, M.ie Docteur Victor Parant, médecin de Ia Maison de santé de Toulonss.

— Notre collaborateur, M. Grosset, professenr de thérapeutique a la Faculté de
Montpellier, est ransféré, sur sa demande, dans la chaire de clinique interae obste-
tricale d'accouchement de Irdite Faculeé.

— Lidssociation médicale du Sud de TAustralie s2 propose de t=nir, 3 Adelaide,
en séplembre prochain, un congres international de médecine et de chirurgie,
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— Covns, — Sorbgnme. — Psychelegic expérimeniale = M. Ribor fera pendang [e
semestre d'hiver un cours sur fer monvements of Teur 76l en piyehologie, le londi, a
3 heures.

— Science de U'éducation : M. Marion fera un cours sur Féducation et "Fintelli-
gence, 1¢j2udl & 2 heures,
— Histoire de la philosophic : M. le professeur Paul Janst fera 50T COUrs sur
likistoire de Iz philosophie moderne, le mardl, & 1 heure et demie, et le mereredi, &
11 heures. .
— Hospice de la Salpdtrilre. — Cours public sur les maladies mentales. — M, l&
DoctenrJules Falrer a commened ce cours e 5 novembre, a ro heurss du matin, et
| le continuera les dimanches suivants, i la méme heore.
Les jeudis, 4 g heures. Examen cliniqus des malades.

— dAsile Sdinfe-Anne. — Legons eliniques sur les maladies nervenses et mentales.

— Le Docteur Magnan reprendra ses lepons cliniques, le dimanche 13 novembre

E 1880, & 0 hewres ct demie du matin, et les continners les dimmanches et mereredic

smivanis & la méme heure. Apris dés considérations géndrales sur les diverses formes

de Ia folie, les lecons porteront plus particuliérement cette année sur la manie et

la mélancolic. -

— Cox " fnexces. — M. Achills Poincelot fera, mercred] 8 décembre,

demie du soir, dans la salle des Conférences du boulevard des
velle confirence sur Mhyprotisme ef le magnétisme,

# 8 heures et
Caputines; une nou-

INDEX BIEBLIOGRAPHIQUE INTERNATIONAL

HYPNOTISME (depuis :88aq)

Borrer: Le magnétisme animal. 2 édition: Un vol, in-18, Plon, édit., 1835, 3. 50,
[Sera analeé.)

| F. Vizrors » Donwo et le Conseil supérienr de santé. (Giornale di Newropatologis).
f" Naples, avril 1886,
Bowrrovr: La fascination, (Giornale di Neuropatologia.] Naples, aot: 1880,
MorseLit - Psycho-physiologie de Phypaotisme. (Revista di JHosophia, acdt 183G)
Brrsox : La grande hysiérie cher Phomme, d'aprés les trevaux de MM, Bourro et
T Burot. 1n-8s, 78 pages, 14 planches. Paris, 1886,
- A Covas: L'hypnotisme et la volonté. In-18. Ghis, 1883,
H. Desrcars: Applications thérapeutiques de Uhypnotisme er de [a suggestion,
(Journal des scienves médicales de Lille, cerobre 1885, {Sera analyrsd)
Detacnors (Frédésic) : Les suggestions bypootiques. Une lacune duns la loi. Ingo,
47 p: [Sera-analyse.)
Brmosox : La simulation inconsciente dans I'état d'hypnotisme. (Revue philosophigue,
T‘ movembre 18585}
PEDAGOGIE. — VARIA

Liox Carruniess : Théosophie universelle, — La ithéosophic chrétienne, Carre, édi-
teur, 114, bonlevard S5t-Germain. Paris, 1885,

SixveTr: Le monde occulte, traduis de l'anglais par Gaboriau, Carré, &dit. Paris,
188%=. 3fr. 3o0.

MaxTECAzIA: La physiologie de I'amour. Chuit, Edir. Paris, 1886,

Rercm (E.): Die Erblichkeit der Gebrechen der Menschen und die "n’l:rhrtmng der
Gebrechlichkaity In=fs, V1-235 p. Barlin.— L'hérédité des infirmitis humaines et
leur prophylaxie.

Couwer (L.7: De lu prostivation sjles canses, les rémides. Nouv. &dit, fugm, dtune

eonférence sur l¢ méme sujet au point de vue medical, physiologique &t social.
In-8o, Lyon.
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Sewmaxk (1.4 : Die Prostimetion in Wien in historischer, administrativer oad hygienis.
cher Berithung. 2 vol. in-8s, VIll-434 & VII-345> p. Vidane, — La prcst;tulma
i Vienne dans ses rapports avec I'histoire, 'administration &t I'hygitne.

Dixorxne - Les tares héréditaires de 'enfance, ou hygiene préventive et corrective des
maladics de famille. In-8v, 64 p. Bruxetles.

Wasseror (Ad.) : De lexercice de Ia médecine par les femmes. In-8¢, 28 p. Litge.

PSYCHIATRIE. — NEUROLOGIE

D Been: Les alidnds & I'érranger, /Revue des Deux-Mondes, 15 octobre.)

V. Pamaxt: La faiblesse d'esprit dans ses rapports avee la responsabilité des acies,
(Encépl, sept-gct.)

Pamis ; Mote sur la convalescence dans les maladies mentales: [Ercdph., sept-oct.}

Vucrtax : Maladies du systéme nervepx (moelle épinmitre). Lecons professées 4 la
Facuité de médecine. T. 11, 778 p.

Hace Tuke: The Alleged Increase of Insanity. (Journ. of the Mental Sc. Londres,
ect.). — L'augmentation de [a folie.

Retc = Der Epilepsismis, aus dem Gesichispunkte der Medicin, Strafrechtspflege uad
Staatskunst betrachtet. In-8s, VIll-q1 ‘p. Berlin, — L'épilepsie au point de vue
médical, médico-légal et politique.

Kowarrwsky : Psychiatric. 3¢ cdition. In-80 {en russe]. 4 roubles.

Gazoers : Les hystériqoes des couvents. des dglises, des remples, des théitres, des
synagogues et de amour. Deatu, Tn=18.

W. Ingraxp i La folie du roi de Baviére. (Journal of Mental sciewer, oct. 1386 -
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AVIS ET RENSEIGNEMENTS

Notre collaborateur le. Dr 1. Oceorowicz wient de faire parailre ciey
0. Doin, 8, place de I'Oddon : De la Suggestion mentale, avec une priface
de M. le Dr Charles Ricuer. !

C'n fore vol. in-1§ de 550 pages. Prix: 3 francs.

Doit paraitre prochainement & la librairic Chuit, 18, rue de IAncienne-

- Comédie, dans lz Bibliathéque scientifigue internationale, ume traduction
frangaise, par le Dr Edgar Bérivvow, du livre de notrecollaborateur W, TneLasp

(& Edimbourg) : Les Dérangements du cerveau. études historigues ol phy-
stologigues.
Un vol. in-18 jésus. Priz: 4 francs.

Tout ouvrage domt il sera empoyé deux exemplaires & la Rédaction, 12, rue
Vicille-du-Temple, sera annoncé et analysé, il y a liew.
Les bureaux de rédaction sont ouverts tous les jowrs de 1 heure & 3 heures.

Le géranmt : Emile BOURIOT.

Fakis, — INFRIMESIE CHLRLES BLOT, RTE FLEUE, 1a




REVUE DE L'HYPNOTISME

EXPERIMENT A B X HERAPEUTIQUE
£

s & gl

-

im T
LES HHIATID@"“.QJE,. PEASONNALITE
Par MM, LEQ'W'RRU sr BUROT

PROFESSEGRE & LHCOLE DY HEDEKCINE DE WOCHEPORT

Pendanl prés d'une annés, nous avons observe un sujet proba-
blement unique dans la science par les variations de personnalité
qu'il & présentées, — Ce cas a &1e l'objer de notre part de commu-
nications a Ja Sociéle méd:‘m-ps_}'chomgique, dans [a séance de
juin 18835 et au congrés de Nancy, en sout 1886. — La Repue
philosophique en a fait mention & différentes reprises {1} et les
journaux anglais ont publié 'obscrvation y21. Mous avons appelé
Fauention sur des poINts qui ROWS PArAISSAleAl NOUYEALX; THAIS AQUS
croyons le moment venu de ravonter les faits tout au Jong et d'en
déduire quelques conelusions,

Le point inidressant, c'est quion peur, & volonté, repoerter le
sujet 4 plusieurs époques différentes de son existence ot il a pra-
senié des phénoménes particoliers physigues ou psychigues.
Chaque modification apportce Ear des agenis physigues 3 la dis-
tribution des mouprements et de la sensibilité entraine un chan-
xement correlauf de fa meémoire, et inversement, lorsqu'on le
ramene par suggestion au souvenir d’une des epoques de sa wie
passéc, iEi se reveille affecté de la paralysie particuliére qui coin-
cidail avec ce moment de son existence. Il 2 été passible d'cbtenir
chez ce méme malade plusicurs changements de personnalité par
lemplol de moyens physiques, de la categorie des agents esthe-
$10génes; par I'appheation d'aimants ou de métaux en difiérents
points du ¢orps, on pouvait facitement faire se succéder les unes
aux autres les diversez personnslilés qui nous étaienmt imconnpes
auparavant, . )

Par ce simple exposé, il sera ais¢ de comprendre ce que nous
entendons ici per ce mot, encore non défini, de personnalité ; clest
une manitre détre propre 4 lindividu, un état physique ou psy-
chique qui a existé autrefols et qui pcut reparaitre épar ia suggestion
ou bien sous la seule influence d'une excitation périphérique, alors

1] Rerue philosophique, octobre 1855 ot ‘anvier 1380
6z} The Jouraad of menfal séires, revus paycheologique par Ae Myery,
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méme que I'expérimentateur 1gnore absolument ce qu'il doit pro- j
duire. Ce sont des périodes propres i la vie de I'individu et qu’i] 8
a bien réellement vécues que l'on fait naitre. 1l nous semble done
que ces changements d'état doivent &ire distingués des change-
ments de personnalité spontanés et aussi de ces changements d’état
psychiques, produits par suggestion, qui sont plutdt de Fordre des:
hallucinations, lorsqu'on fait croire, par exemple, & un hysterique
hypnotisé, qu'il est roi ou empereur ou tout autre personnage que.
la réalite.

Dans le cas bien connu de double personnalité signalé par |
Macnish {1), par Azam (2}, Dufay (3),c était une transformation spon-
tanée au caprice de la maladie. Ainsi, dans le cas si célébre de
Félida, raconté par M. Azam (de Bordeaux), il s’agissait d'une
double personnalité : le sujet ayant deux périodes trés distinctes
dans sa vie et passant alternativement et spontanément de I'une
a Tautre. :

M. Ch. Richet (4) a relaté des observations de somnambules
auxquels il a fait perdre le sentiment de leur personnalité en la 8
transformant en une autre. — Rien de plus facile que de commu- 3
niquer 4 un hypnotisé des illusions relatives a sa personne; on en &
fait un général, un évéque; on le transforme en animal. Dans tous -
ces changements de personnalité, le caractére pro{:re' du sujet se
révéle : chacun joue son role avec les qualités qui luf sont person-
nelles, avec les aptitudes dont il dispose. '

M. Domontpallrer et M. Edgar Berillon ont fait quelques eﬁ;-. -
riences d'un autre genre. En soufflant au sujet, par exemple, h
une oreille, une bonne action, et dans l'autre une mauvaise, les
deux moitiés de son visage manifestaient des émotions diffé- =
rentes (5). _ g

MM. Ferrari, Héricourt et Ch. Richet (6) ont cherché 4 établir,
par I'emploi des suggestions hypnotiques, que la forme de I'éeri-
ture est réellement sous la dépendance des ctats de conscience et =
de personnalité provoqués et qu'd chaque personnalité différente
doit correspondre une écriture différente.

Le sujet qui a présenté ces phénoménes si singuliers a déja une
histoire dans la science psychologique. M. Camuset, qui I'a
observé a l'asile de Bonmneval, M. Legrand du Saulle, M. Ribet,
M. P. Richet, le citent comme un cas de double personnalité =

(1) Maznish, voir Taine, de Ulntelitgence, page 163,

(2] Azam, Revwr scicntifigue, 1870, 2o mai, 18 seprembre; 1877, tonovembre; 1876,
I8 mars.

(3] Bufay, Rowie sciontifigne, 1570, 15 juillec

(41 Ch. Richet, Revwe philosophique, mars 1885

(3) Edgar Berillon, flyprotisme sxpérimental ; La dualité eérébrale et Vindépen-
dance fonctionnelle Jes deux hémisphéres cérebravx. Paris, 1885,

\6) Bulletin de la Sociétd de poychologic physiologigue, 1856, et Revue philoso-
pliigae, avril s886.- « - FixT 4 X :

e
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analogue i ceux étudiés par M. Azam et M. Dufay, de Blois.
M. J. Voisin a plus récemment publi¢ I'observation de ce malade
qu’il a observe & Bicétre pendant deux années. Dans le chapitre
dont il vient d'enrichir cette histoire, il pousse plus loin Pétude de
I'alternance des deux personnalités: il éwudie deux éfats. Dans
‘F'état prime. pour employer le langage consacré, la sensibilité et
le mouvement paraissent &tre dans leur intéprité; dans Féfat
second, il existe des contractures étendues. Chaque état serait,
du reste, complétement indépendant de lautre. Voild des diffé-
rences notables avec la malade de M. Azam. Les circonstances
nous ont encore mieux favorisés et nous pouvons maintenant éta-

“blir, non plus seulement deux états alternants, mais toute une

succession d'états, tous différents les uns des autres, sussi bien
par les conditions psychiques que par les conditions physiques.
Ces états qui se sont déroulés et continueront a se dérouler dans
la vie pathologique de ce curieux sujet, on peut les reproduire,
ramener & volonté 1a conscience, la motilité, la sensibilité, dans
telle sitvation ol elles se trouvaient a telle époque de la vie.

V... Lovis est un jeune homme de vingi-deux ans, engagé par
accident dans I'infanterie de marine et soigné comme soldat 4 Tho-

~pital de Rochefort.

Né¢ & Paris en 1863, il a pass¢ une partie de son enfance 4 Luy-
san, prés Chantres; sa mére le maltranait et il était devenu vaga-
bond. Vers I'dge de g ans, il est condamné pour veol & la détention
dans une maison de correction et envoyé le 27 septembre 18734 la
colonie de Saint-Urbain. (Hawe-Marne) ot il reste jusqu’au
22 mars 1880. Occupé plusieurs années de travaux agricoles, il
regoit en méme temps linstruction primaire dont il profite tres
bien, car il est docile et intelligent. Un jour, comme il ramassait des
sarments, une vipére s’enroule autour de son bras gauche, la frayeur
le jette dans une série d'attaques convulsives d’hysiérie 4 la suite
desquelles il reste paralysé des deux jambes. Il est dirigé en mars
1880 sur I'asile de Bonneval (Eure—et-Loir). Il reste encore para-
lysé des jambes plusieurs mois et peadant ce temps on Iui fait
apprendre le métier de tailleur. Au mois de mai 1880, il est prs
d’une série de crises qui dure cingquante heures, et i la suite de la-

uelle il n'est plus paralysé. Il se léve, s'habille tout seul et, chose
gtm.nge. il ne reconnait pas I'endroit ol il se trouve. 1l se croit 'a
Saint-Urbain et ne cait plus coudre. C'est le cas de double person-

-nalité signalé par M. Camuset. 1l sort de Bonneval au mois de juin

1881, 41'4ze de 18 ans. Il passe quelque temps & Chartres chez sa
mére, puis il part pour Je Méconnais; l2 il tombe malade. est envoyé
4 T'hospice de M4con, puis dirigé sur Thospice de Bourg, ouil

reste dix-huit meis, de 9 septembre 1881 au 28 avril 1883, I amrive

4 Paris, passe successivement par divers services et en dernier
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lieu est admis @ Sainte-Anne, puis & Bicétre, ol il entre le 31 aoit
i883. Il reste plus de deux ans dans le service de M. J. Voisin, qui
constate aussi une alternance spontanée de la personnalité analogue
4 celle qui-avait été observée & Bonneval. Echappé de Bicéure le
2 janvier 1885, V... a vécu quelque temps & Paris et. i la suite de
circonstances assez obscures, s'est engage pour faire la guerre au
Tonkin,

Le 30 janvier, il arrivait & Rochefort au 3° régiment d’infanterie
de marine. Pendant les premiéres semaines, il passe inapergu au
milieu des autres soldats, mais le 23 février i? commet un vol
d’effets d’habillement. L'instruction de Iaffaire s’ouvre au conseil
de guerre et 'enquéte ne tarde pas 4 révéler que V... a passé la

-plus grande partie de sa vie dans les hospices et asiles d'aliénes et

uw'il vient de s’échapper de Bicétre. La conclusion nécessaire
tait une imresponsabilité compléte. Cet homme est donc dinigé
de la prison sur I'hbpital. C'est Ja, dans le service de la clinique
médicale, qu'l a éié longuement et profondément observé. Le
soir mé&me de son entrée, il tombait en état de mal hystéro-
épileptique qui dura deux jours et d’ol il sortit avec une paralysie
en contracture et une insensibilité compléte du cité droit.

Dans ce premier élaf, tel quil s'est montré, dés que nous

‘avons pu I'examiner, ce sujet est incomplétement paralyse de la

jambe droite puisqu’il peut marcher en trainant ceite jambe, mais
le bras droit est absolument inerte et contracturé. La force muscu-
laire est de zéro A la main droite et de 36 kilos & la main gauche.
La perte de sensibilité est absolue de tout le cOté droit et nette-
ment limitée & la ligne médiane du corps.

V... est bavard, violent, arrogant dans sa physionomie et son
attitude. Son langage est correct mais grossier, il tutoie tout le
monde. La parole est embarrassée, la prononciation deéfectueuse
ne permet guére d'entendre que Ja terminaison des mots. Il sait
lire, mais ce vice de prononciation rend inintelligible la lecture
haute voix. 11 ne peut écrire, la main droite étant paralysée. La
mémoire, trés précize sur les moindres détails actuels ou récents,
est trés bornée dans le temps. Impossible de reporter son souvenir
au dela de sa présence actuelle & Rochefort et de la demiére partie
de son séjour 4 Bictwre, au service de M. J. Voisin. Toutefois, il a
conservé la mémoire de la deuxiéme partie de son séjour & Bon-
neval, alors qu'il travaillait au jardinage. Entre Bonneval et Bicétre
s'étend une grande lacune de la mémoire. D'autre part, sa nais—
sance, son enfance, son séj:::ur a Saint-Urbain, le métier de 1ail-
leur qu'il & appris & son arrivée 4 Bonneval, lui sont totalemént
étrangers.

On voit que dans son ¢&tat de paralysie droite qu'il a pré-
senté quelques jours aprés son armivée a hbpital, il ne connait
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de sa vie que la deuxiéme partie de son séjour 3 Bonneval et &
Bicétre €t enfin son séjour 2 Rochelon ol i se trouve,

En présence de cette paralysie dont Ja nature hysténque n'étai:
pas doweuse, te premier soin qui s'imposait était d’essayer ['action
des métaux et de l'aimant, On applique sur le bras droit paralyse
un barreau d'acler et le changement se produit; la paralysie, L'in-
sensibilité, wout a passé de droite & gauche, mais en plus il existe
wne paralysie de le face. La force musculaire est de zéro & gauche
et de 3o kilos & droite, En m&me temps, une autre transformation
s'est produie bien plus surprenanle. Tout d'un coup, les golts du
sujet se sont compléternent modifiés, le caractére, [2 langzare, la
ph}rsiunumic, toul est nouveau. Ll est réserve da.ns_ s$a tenue, o
physionomie est douce, le langage est correct et poli. Il se montre
respectucux et discipling: J2 parcle est aisée, la prononciatian
d'une netteté remarquable. 1l it parfaitement bien et éerit passa-
blemicni. Ce n'est plus le méme personnage. Mieux encore! 1) ne
reconnalt plus les licux ol il se trouve, les personnes qui I'eplou-
rent, 1l se crou & Bicdtre (salle Cabanis, n* 11) be 2 janvier 1884; i
est 4gé de vingt ot un ans. 1! avu hier M. Voisin, il attend sa vigie,
Il ignore complétement tous les evénements qui se sont passés de-
puis le 2 janvier 1884; il ne sait ol il se trouve, n'est Jamais venu
a Rocheforl, n'a jamais entendu parler de infanterie de marine, ni
de la guerre du Tonkin.

En évoquant ses soovenirs antérieurs, il raconte qu'avant d’en-
trer & Breftre, il se trouvait 4 Sainte-Annc. [l croit &re cnird
tout enfant dans cetasile ; U ne voir ricn av dela,

L application sur le bras droit, soit d'un aiman sans prolonger
le contact, soit d’un facon de chlorure dor ou de nitrate acide de
mercure, détermine un frofsiéme etal sensiblement analogue au
précédent. Le transfert opéré, D'état est exactement syméwique de
I'état ordinaire pour le mouvement comme pour la sensibilitd : pas
de paraiysie de Ja face, Le malade se réveille i Uasile Saint-Georges
de I:Ilf'n:mrg, cnaolt (882, il 4 chx-neulans, Le caractére, les lacultés
affectives, le langage, le physionomie, les golits sont semblables au
dewxiéme étal, Quant i la mémoire, clle se trouve hornée & une
époque antéricure. 1l vienl de Chartres, chez sa mére, d'ol i est
parti pour Micon.

Tombé malade & plusicurs reprises, il a été soigné a 'hipital de
Mdcon. peis & asile de Bourg. ot i se trouve, Au point de vue
des événements contemporains, il cait que Ja France est en guerre
avec la Tunisie. Tout ce qui précéde, tout ce qui suit cette courne
peériode de sa vie lur esi totzlement étranger.

Un guatriéme état est obtenu par Fapplication de l'aimant sur
la nuque. La paralysie des deux jambes est compléte avec contrac-
ture en extension, La perte de sensibilité est &tendue sur toute Ia
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ic inférieure du corps. Toute la partie supérieure jouit de la
sensibilité et du mouvement. La force mumuﬁe est égale dans
les deux membres ; I'essai dynamométrique donne a droite 21 kilo-
grammes, 4 gauche 25 kilogrammes. La physionomie est triste, les
yeux sont baissés, il n'ose regarder autour de lui, il est poli et
méme timide. La prononciation est nette; mais son langage est
incorrect, impersonnel et enfantin. 1l ne sait plus lire, ni écrire, ni

compter ; il epelle les lettres capitales. Il se trouve 4 Bonneval. il

vient de voir M. Corthyl, M. Camuset et autres personnes de cet
asile Son occupation ordinaire est le travail a latelier des tailleurs ;-
il coud en homme habitué, Il ne sait pas bien son dge. Son intelli-
gence est trés obtuse ; sa mémoire confuse ne sait rien des per—

‘sonnages, ni des événements de cette époque. Il ne connaft que

deux endroits : Bonneval, ol il croit &re, et Saint-Urbain d'ou il
vient, ot il était, dit-il, paralysé, couché. Toute la partic anté—

rieure de sa vie, de sa naissance & l'accident-de la vipére quia
causé sa maladie ; tout ce quia swivi l'attaque et le changement =

spontané d'état 4 Bonneval, lui sont absolument inconnus. Il ne =

reconnait point le lieu oli il se trouve et n'a jamais vu ccux qui

I'entourent. 1l ne connait pas Victor Hugo, nen a jamais entenduw
g.rlgr. Il n’a aucune notion de Chartres, de Micon, de Bourg, de |

icétre ef de Rochefort. e
 Cet &tat de la conscience correspond donc exactement 4 la =
période assez limitée de son existence pendant laquelle il a éte =

paralysé des deux jambes.

Ces changements sont déja bien saisissants, puisque la cons—
cience se modifie d'une fagcon absolue au gré de I'expérimentateor ;
msis, dans les états précédents, il ne se produit quun simple dé-
placement de la paralysie coincidant avec une meémoire partielle. =

Espérant alors rendre & notre sujet Pactivité de son cerveau tout 8

entier, nous avons cherché i faire disparaitre toute pm‘aivﬂie,
Aprés quelques tentatives infructueuses par des procédés variés,

nous essavons le bain électrique et le succés est complet. Toule: 8

paralysie ‘du mouvement et de la sensibilité dans tous ses modes
s"évanouit subitement. en méme temps que la mémoire se trans—
porte & une époque plus reculée dela vie et dont le sujet n'a pas
conscience A son élat- ordinaire. V... se réveille 4 Saint-Urbain le-
as mars 1877, il n'a que quatorze ans, il jouit de toutes ses
facultés. il ne se rappelie pas avoir jamais é1é malade. Sa voix,
son attitude, sa physionomie sont celles d'un enfant convenable:
Il raconte I'histoire de son enfance, ses oceupations ordinaires &
la colonie agricole ; tout ce-qui suit la date ol il se trouve report€ =
lui est complétement étranger. _

Dans cette derniére épreuve, un autre agent Ph}-sique. lélectri—
cité, a restitué au systeme nerveux lintégriic de ses facultés
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motrices et sensibles et du méme coup a transporté la conscience
4 cette époque trés eloignée de la vie ol cette intégrité du mouve-
ment et du sentiment n'avait encore &té que peu atteinte par la
maladie.

Un jour on lui fait prendre un bain dans une piscine avec l'idée

-d'étudier sur lui I'action de I'aimant. Le barreau aimanté appliqué

au-dessus de la téte a déterminé le méme changement d'état que
I'électricité statique. Le malade est débarrassé en partie de toute
pﬂr'al}sie, de tout trouble de sensibilitd, La force musculaire est
sensiblement €gale 4 la main droite et 3 la main gavche, lessai
dynamométrique donne : main droite, 18 kilog.; main gauche,
2o kilog. La sensibilité est a peu cfrés normale 4 droite et & gauche.
1l existe un peu de faiblesse et d'insensibilité de la jambe gauche.
Il est remarquable d’adresse et d'agilité. Nous nous rappellerons
toujours I'émotion que nous avons éprouvée quand, pour la pre-

-miere fois, ce sujet paralytique descendu Fénihlement et soutenu

~dans une piscine, tout d'un coup aprés l'application de I'aimant

‘sur la téte, se lance & nager vigourcusement et des quatre mem-

bres, & grimper aux cordes a noeuds et & plonger habilement.

(A suivre.)

- CLASSIFICATION DES DEGRES DU SOMMEIL PROVOQUE

Par e D* A. LIEBEAULT (pe Nawcy)

Quels que soient les moyens employés par nous pour faire
naftre le sommeil provoqué ou '’hypnose, moyens qui se résolvent
tous dans I'idée suggérée de dormir, ce sommeil, & son plus haut
degré, est caractérisé par I'impuissance, chez les sujets endormis,
de faire des efforts d attention et de volonté, d'avoir enfin de ['ini-
tiative, soit pour éprouver des sensations et les fixer au cerveau,
soit pour se remémorer, soit pour ¢laborer des pensées, des juge-
ments, des raisonnements, soit pour transmettre des ordres aux
organes du mouvement.

Alors les sujets sont pour ainsi dire isolés d'eux-mémes et du
monde extérieur, sauf pourtant que, dans un sens étroit et senle—
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ment & Iégard de leur hypnotiseur, ils ont gardé des rapports =
sensitifs et intellectuels. Cette particularité exceptionnelle, qui &
permet d'agir sur eux, provient de ce qulils se sont endormis
dans I'idée conservée de la personne de ce dernier, continuant 8
par une transition insensible de la veille au sommeil, & le sentir, &
a le voir, 4 l'entendre, etc. Aussi les sujets endormis et isolés
ainsi de ce qui les entoure, étant restés en rapport avec leur &
hypnotiseur seul et en étant interpellés, lui répondent-ils et re-
¢oivent-ils de lui en automates les suggestions, les ordres qui
leur sont donnés par signe ou par la parole. De cette fagon, ils me 8
sont plus que son instrument et lui appartiennent tout eniiers. f
Clest sur cette inaptitude qui s’est développée chez les hypno- 8
tisés, et qui est caractérisée par I'impuissance ol ils sont de re- &
rendre leur pouvoir perdu dattention et de volonté pour créer
Ezurs mouvements, leurs sensations, leurs idées, leurs concep- §
tions, etc., que nous avons fondé notre classification du sommeil, 8
parce que nous avons constaté, depuis nos débuts dans hypno-
tisation, que les personnes que 'on veut mettre dans cette sorte d'état =
passif, sont bien loin d’atteindre toutes le degré d'incapacité que =
nous venons de signaler. '
Comme, dans le sommeil provoqué, I'esprit des dormeurs est =
plus ou moins engourdi par la cause que nous venons de signaler =
et que, par suite de cet engourdissement, les organes des mouve-
ments, des sens, de l'intelligence plus devenus dociles, sont disposes =
arecevoir, par sugﬁcsﬁnn, le contre-coupde la pensée, on constate,
dans ce sommeil, depuis I'état le plus simple de I'inertie du cerveau =
ensant et des organes. qui en dépendent jusqu’a leur état d'inertie
e plus complet et le plus profond; on constate des degrés qui se
distinguent par des signes différents. Et ces signes marquent com— 8
parativement dans chacun de ces degrés la progression graduce de
Vinertie de I'esprit. Nous allons les faire connaitre. lls sont néces=
sairement les effets de I'impuissance plus ou moins grande des dor— =
meurs 3 faire effort d'attention et de volonté pour redevenir actifs 3
comme ils I'étaient avant de dormir, ou pour résister aux sugges- =
tions de leur hypnotiseur. Nous avons reconnu ces signes dans les
phénoménes qui sont relatifs aux mouvements, aux sens et & la
mémoire, La sensibilité a la douleur, laquelle diminue progressive-
ment & mesure que 'on dort avec plus de profondeur, ne nous a
pas présenté de démarcation assez nette dans ses différentes ma—
niéres d'étre, pour que dans notre classification mous nous ap—
puyions sur les phénoménes importants de cette sensibilité, Quelles
que soicnt ses imperfections, la classification que nous publions
reposant sur ce quil y a de plus irréductible dans I'état d’hvpnose;
Iimpuissance a faire effort, elle est légitime et s'impose.
Nous la divisons en état non cataleptique : a: et en élals avec
catalepsie : B.
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A. Dans cette division se place notre premier degré du sommeil
provoqué; la catalepsie y fait défaut.

SOMNOLENCE.

Ce degré se distingue par des signes variables et souvent peu
précis. Tantit les hypnotisés présentent de [assoupissement,
de la torpeur, tantot de la fatigue locale ou générale, de la
pesanteur de téle, ete. On remarque d’ordinaire, quand ces si-
enes sont bien marqués, que les dormeurs mettent de la lenteur
3 revenir & 'état normal, méme malgré la suggestion qui leur en est
faite. 10 0/o de nos sujets ont présente ces signes,

B. Dans cette division nous placons nos cing degrés de sommeil
provoque., La catalepsie les accompagne toujours.

SOMMEIL LEGER.

On retrouve toujours, dans ce degré de sommeil, quelques-uns
des caractéres du degre précédent. En plus, la cafalepsie com-
metnice 4 y apparaitre. Les membres ne restent dans la position
qui leur est donnée que parce que I'inertie de I'esprit des dormeurs
est déja grande, et qu'ils ne songent déja plus, pour cette raison, i
les déplacer. Mais pourtant, il leur est encore possible de modifier
I'attitude de ces membres, Car, si on leur dit, si c’est le bras qui
est dans I'extension cataleptique : Essayez de mouvoir le bras. vous
ne le pouvez pas; ils y arrivent encore. Il y a donc déja, dans
ce degré, production de catalepsie, un commencement
d'automatisme. 18.9 ©0/o de nos dormeurs parviennent a ce

“sommeil.

SOMMEIL PROFOND.

Outre I'engourdissement et Pattitude fixe et cataleptique du
degré précédent, dans ce sommeil les sujets deviennent aptes a
exécuier des mouvemenis automatiques malgré leur volonté. Si,
par exemple, on fait tourner les bras 'un autour de l'autre et qu'on

“leur dise : Vos bras continuent & se mouvorr (quelquefois il suffit

que cette suggestion, sans étre exprimée verbalement, soit com-
rise des sujets par 'impulsion donnée aux membres), alors les
ras ne peuvent cesser leurs mouvements, les dormeurs n'ont plus
assey de volonté pour arréler ['aulomatismeggolatoire sug—
gére. 35.9 o/o de ces hypnotises se classent dan§cette forme du
sommeil provoque.

SoMMEIL TRES PROFOND.

En plus des signes précédents qu'ils présentent, les individus
mis dans ce degré, et cataleptisés, n'ont pas seulement perdu le
pouvoir de résister aux mouvements des membres qui leur sont im-
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posés: mais d’avtres pouvoirs appartenant au sens de I'ovie et & Ja
mémoire leur font particliement défaut. Ils omt d'abord cessé
d'élre aples @ porter leur altention sur loule aulre chose ou |
loute autre personne que leur hypnotisenr : s'étant endormis

dans l'idée de sa persoane, ils n'entendent que lui seul ; et ensuite,
pour la méme raison, #/s wont gardé gque le souvenir de ce qui .
sest passé entre eux el lui, 8.2 ofo de nos dormeurs onl présenté: =
les caractéres de ce degré de sommeil qui marque une transition
trés nette vers le degré suivant. -

SOMMEIL SOMNAMEULIQUE LEGER.

.Ceite forme de sommeil renferme les degrés antérieurs; mais en
plus que dans le degré précr.':'é’ferrg oll les sujets ne se rappellent que
ce qui s’est passé entre Phypnotiseur et eux, dans celui-ci, fls ne
se souviennent au revetl absolument de rien. L'amnesie est
compléte. Dans ce degré, les sujets sont déja susceptibles d'é— 8
'prouver pendant leur sommeil des hallucinations plus on moins
vives, si on leur en fait la suggestion, hallucinations qui s'effacent '
au reveil. N'avant déja plus de ressort pour se mettre en rapport '
avec le monde extérieur, ils sont, # un haut point, devenus soumis.
a la volonté de I'dtre seul avec lequel ils sont, dans leur sommeil, * &
restés en communication.

SOMMEIL SOMNAMBULIQUE PROFOND.

“Enfin, il est des'hypnotizés chez lesquels se présentent tous les
caractéres desdegrés que nous venons de décrire. Eten cﬂua de
ce qui a licu dans le somnambulisme léger, leur tact est devenu,
au' moins pour quelques moments, éteint en ce qui regards toute’

autre personne que I'hypnotiseur. lls ne peuvent plus étre mis en
catalepsie par elles, ammsi qu'il arrive encore dans le précédent =
somnambulisme. ils ne peuvent plus I'dtre que par levr hypnotisear.
avec lequel ils sont restés en rapport. Ef !E-ur impuissance &' =
réagir par l'attention et la volonté est devenue tellement
grande qu'ils ne sonl presque plus eux:mé’mes: s =zont livrés®
corps ¢t dme & 'homme qui les a endormis. Cet homme est leur
maitre absolu, et ils sont comme en sa possession, Par la sugges—
tion, il dispose presque sans limite .de eurs facultés psychiques et =
organiques, de leurs sens, v compris le tact, le dernier qui s'dtei—
gne, silps'cted jamais. C'est cet empire illimité qui Jui permet: 8
surtout d'étre, Bon seulement le maitre de leur volonté, de leurs. &
actes, de tout leur organisme, au point d'y faire développer des:
stizmates contre-coup des idées imposées; mais encore de les
halluciner de tous leurs sens et de faire persister en eux, aprés
réveil, leurs hallucinations, pour une période de temps illimitée.
On rencontre 18.7 ¢/o de dormeurs qui arrivent dans cette forme
du somnambulisme, ainsi que dans la précédente,
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Telle est la classification des degrés du sommeil provoqué éta-
blie par nous depuis quelques annc¢es. On le voit, en dehors de la
sensibilité a la douleur qui disparait quelquefois dans les premiers
degrés de 'hypnose, et parfois seulement dans lés derniers, le
pouvoir de faire effort d’attention et de volonté se perd d'abord
sur les muscles, puis sur 'ouie et la mémoire, et enfin sur le tack.

Dans cette classification nous n’avons pas eu la prétention de
fractionner un etat qui est indivisible; nous avons voulu seulement
poser des points de repére, des jalons dans la série des phéno-
ménes de cet état; nous avons voulu en marquer les étapes 2 tra-
vers les modifications de plus en plus complexes qui s’y surajoutent
a mesure qu'il devient plus profend. Car, il n'y a pas d’hiatus dans
Ihypnose & partir- du degré le plus bas jusquiau plus élevé, Ce
n'est pas qu'en tous ses degrés nous n'y ayons trouvé des signes

lus ou moins eflaces, intervertis et exceptionnels; mais ils rentrent
dans la récle.

Ainsi, guant 4 ne parler que du somnambulisme en général, il s’y
présente des anomalies qui ticanent & ce que les sens et le cerveau
des dormeurs ne s'éteignent jamais. Ces organes restés tovjours
ouverls & I'égard de Thypnotiseur, ne le sont plus que d'une ma-
niere latente pour ce qui se passe autour d eux. « Et si alors quel-
qu’vn dont ils paraissent isolés, les soumet 4 des manceuvres vio-
lentes. comme certains. chloroformés ils ne peuvent s’y opposer,
soit en criant, soit en se défendant... Leurs perceptions ont encore
lieu ; mais comme & leur insu, au moment méme, et sans gu'ils
puissent en trahir V'existence par un signe guelconque. » (Voyez
mon ouvrage : Du Sommeil, p. 68 et 69g.) M. Dumont, d'abord,
et ensuite M, le professeur Bernheim ont fant sur ce point des expé-
riences qui concordent avec les ndtres. Mais si d'autres que hyp-
notiseur excitent les dormeurs quelque temps du geste etde la
voix, ils finissent, en attirant leur attention peu & peu, par s'en faire
entendre et se metire tout 4 fait en rapport avec eux. Eh bien! ce
que quelqu’un, isolé des somnambules, peut produire sur ces der-
niers, ceux—ci, par un effort propre, le peuvent parfois sur eux-
mémes. Nous en avons rencontre qui ne présentaient que le signe
de Poubli au révell : & pemne endormis, ils entraient en communi-
-, cation avec toit le monde, ¢t méme ils résistaient 3 quelques-unes
de nos suggestions. .Nous avons vuune dame qui, en somnambu-
lisme, restait tout le temps comme si elle était 1]Iée, %l quiil
. lui &tait impossible d'ouvrir les yeux Unejeunc fifk, dans le méme
etat, pas plus que de nous ne restait isolée de sa mére; elle s'en-
: dormait toujours dans I'idée de rester en relation avee elle; et pos
- suggestions opposces ne I'en empdchérent pas. Nous avons trouvé
aussi des somnambules qui ‘se rappelaient quelques particularités
de leur sommeil. Mais, dans ces cas exceptionnels, nous consta-
times toujours le signe essentiel du ‘sommambulisme. = Toubli
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au réveil. Ces anomalies, qui enchevdirent parfois ce que
nous séparons, prouvent que, pas plus pour le sommeil provoqué
que pour autre chose, la nature ne fait de saut : tout s’y enchaine,
tout s'y lie.

DU ROLE DE LA SUGGESTION DANS LA PRATIQUE JOURNALIERE

Par e D Juies Bouver {0 AxGourgEmE)

Depuis que I'étude des phénomeénes de I'hypnotisme est entrée
dans le domaine de I'expérimentation scientifique, depuis que des
hommes de la valeur de MM [Charcot, Bernheim, Liébeault, Luys,
Bourru et tant d’autres, ont apporté & ces intéressantes études, la
consécration de leur incontestable autorité, de modestes praticiens
se sont, 4 la suite des maitres, occupés de cette question; et. tout
en réclamant la bienveillance des lecteurs de la Revue de I"Hyp-
notisme, je viens leur soumettre le résultat de mes expériences
personnelles, ainsi que les réflexions qu'elles ont fait naftre
en moi.

uoi qu'en ait dit un savant jurisconsulte, M. Desjardins, qui,
ainsi que le fait remarquer judicieusement mon éminent confrére
Bernheim (1), s'est élevé au sein de I"Académie des Sciences
morales et politiques, avec autant « d’'éloguence que d'incompé-
tence », conire les resultats thérapeutiques de 'hypnotisme, ces
résultats sont auvjourd’hui acquis, irréfutables, et les contester,
c’est simplement nier I'évidence.

1l serait oiseux de rapporter, ici, les cas multiples de guérisons
d'affections diverses, obtenus par la « thérapeutique suggestives.
les lecteurs de la Revrme en connaissent déja de nombreux
exemples et ils en trouveront de plus nombreux encore dans le
remarquable ouvrage du docteur Bernheim : Lz thérapeutique
suggestive. )

A ces cas, dgja connus, qu'il me soit permis d'en ajouter d'iné-
dits, que j'ai observés depuis que je me suis sérieusement occupé
dela question:

1. — Cécile X., 24 ans, vient le § juin 1886 me consulter pour une névralgic

sclatque, qui a résistg & tous les traitements employés pour la combartre. Je
I'hypnotise; le sommeil hypootique n'est complitement obtenu qu'd la

(1) Revar de UHypnotisme, n* 5, page 132.
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denzitme sdance e aprés cing ou siv tentatives successives. — Je lul suppire
alors que sa névralgie a dispare er que non seulement lle ne s'en senticm
plus i gon réveil, mals que. de plus, efle ne lui reviendra jamois. .. Gécile se
réveille, elle #st toute surprise de ne plus éprouver la moindre dovisur ot elle
quitte mon cabiner complétement pudrie. I y a de cela plos de six mois, fa
soiatigque @'d [as eCore rEparu.

II. — Barthe X ., 46 ans, dune nafune sssentiellement nervause, a5t attsnte
d'un uleere simple ds Pestomac. Ce diagrostic a $1¢ fizbli par plusiencs de
mes honorables confréres, er dailleurs, lo malade éprouve tovs les symptomes
qui caracrérisent cette affection. Aw moment ol je vois Berthe X. pour la
premibre fois |bien guiells ajt épuisé tous les moyens thérapeutiques habi-
tuellement employés, ¢lle ne peut supporter aucune nowrcijures, le lain oi-
mEme est vomi aussitdt quiogsed, #t sa lésfon stomachale est compliguée
J'une insomeie compléte. Désespérées de voir son état ne sobir avcune ame-
Haration, elle rme demande de la eraiter par Vhypootisme... Dewx ou trois
séances d'hypnotisztion reseent sans résulrag: je parving 1outefols. en persis-
tant, & Vendormir complétement. Fe lui suggére alors, pendant sgn sommeil,
qu'elle prendra son lait, qu'elle pe bz vomira pas er que, de plus, la auit sui-
vante, elte dormira de gnze heures duo soir 4 sept heures du matin. Elle prend
irois tasses de Jait qu'elle ne vomit pas *f Ja ouit entiére etle dort commee je
lo loi avals suggérd. Je répital [3 méme sapétience rous les deux ou trois
jours ¢t jaugmenzai graduellement 2 quantitd de meurritore. Ma malede
cessa de vomic, elie passa de bonnes nuits e au bour de sir semainds, sans
avolr employé anzun médizamen:, Berthe X. se memait & table er elle man-
geale comme tout le moode : elle est avjeurd'hini ot depuis longremps tout 4
faie rérabiie. Pour &tre complet, j'ajoute que, AfAn da cnntineer Pafar ds 1o
suggestion, javais donné 3 ma malade des gromeles absolument fneries
igomme arrbigue et amidon) en affrment qu'ils tenlcrmaienr un principe frés
actifz elle devait en prendre deux par four ffreds aw plusil... 1ol arrdva
devx qu trais Fais, pendant son traftement, d'oublier sex gramules; s jours-
i, Berthe X, drait ivarsablemesnt soins bien.

Voiei, maintenant, un cas plus intéressant peut-ftre encore que
les précédents, car la névrose que la suggestion a si hewreusement
modifi¢e, est une de celles que nous combattons le plus difficile-
ment. 11 s"agit d'un épilepuque :

1il. — Alfred F. a 33 ans, il est cordannizc o1 babize Angnuléme... 1 est
épileprique depuis I'Sge de 17 uns 2t la frdquence de o5 artaques a toujours
dré en asgmenianr; il en a de quatre A ¢ing par mois, er dans le courant
d'avril 1886 il est rombé quetre fois. Te l2 vois pour la premiére fois le
3o aveit 1880 je i'hypnotise sans difficuled, je lui suggére qu'il naura plus
d'attaques et je lul donne des pilule:s de mifca-panis, lui recommandant de
o'sn prendre gu'wwe senle chaque soir. I'hypactise Alfred F. tous les Irgis
ou quatré jours e du 3o aveil ao 2 juiller, c'estebedire prodant plus de denx
meis, il n'asu que dewas atraques, alers quil eo avait guatre ou cing par maols,
Fe cesse alors tour traitement (hyponotisme ef pilules mica-panisj; du a av 12
juiller, soir dans une périnde de dix jours, le malade a rrois anaques trés
vinlentes. J& reprends mon trairement & (2 juiller ez je le conduis jusquiau
17 seprembre un meols b demi) s20s atagues ; je cesse une seconde fois et
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Alfred F. a deux crises dans la méme semaine. Depuis cee époque (8 sep-
tembre), Thyprotise de temps en tomps Alfred F.q il prend bravement ot avec
conviction ses pilules de mica-panis, eril n'a cu éncore que Trois atiiques,
moins d'ane par: mots. Est-il utile d'ajourer qu'Alfred F. avait, sams résultat
appréciable, employé tous les remédes usitds en peareil cag?

En face de ces faits si concluants, oserait-on contester le rble
- thérapewtique de la suggestion, je le répéte, ce serait nier P'évi-
dence. J'ajouterai méme que ce rdle de la :-;ufg'g'estian doit, & mon
avis, &tre invoqué dans la cuérison d'une foule d'affections sans
que, pour cela, il soit utle de recourir A Phypnotisation préalable
3 des sujets; etsi M. Jourdain faisaitde la prose sans le savoir, bon
nombre de médecins font et ont fait de la suggestion sans s'en
douter le moins du monde.

Pour ne citer que l'opium, la quinine, la strychnine, il est des
meédicaments gul ont sur 'organisme une action gqu'il serait puéril
= de discuter; mais que de remédes officinaux, magistraux {ou spé-
b cialités), qui sont ordonnés journellement, dont Iaction thérapeu-
> tique est plus que douteuse, et qui, cependant, soulagent ou méme
; guérissent absolument les malades! ?ueI‘ est le medecin qui n'a pas
= obtenu d'excellents résultats avec des potions simplement gom-
Y
),

*  meuses, svec des pilules purement mica-pants, et cela dans les

), affections les plus variées, que ces affections soient,ou non, accom-

. pagnées de lésions matérielles. Je vois la des phénoménes de sug-

gestion et rien que cela. Le malade ingére un reméde qui doit le

soulager, il croit que ce reméde le soulagera, ce reméde le sou- =

: lage... e'est de l'auto-suggestion et le reméde n'est ici que le: =

vehicule de Vagent véritablement thérapeutique : la suggestion! 3

Les globules homiceopathiques & la centiéme dilution ont~ils une. ¥
action curative quelcongue? Evidemment non !... Qui oserait nier
cependant que les médecins homceopathes obtiennent de réels et
| incontestables succés 1., affaire de suggestion!

: ~Je dis que ces faits peuvent se pmgﬁire dans n'importe quelle.
affection; la pratique le démontre, mais la raison seule suffirait pour
faire admetire la possibiliteé de ‘ces faits. On a, par suggestion,
provoqué- des congestions, des hyperémies : je ne reviendrai pas
surces falts que connaissent les lecteurs de la Revwe ; pourquot,
par le méme procédé, n'obtiendrait on pas des effets diamétrale-
ment opposés? Puisque, par suggestion, on peut congestionner des
organes, le fait est démontré (stigmates, vésications, etc., etc.), est-d
donc impossible d’admettre que, par suggestion, on puisse décon-
gestionner les mdmes organes ¢

Je ne conteste ni la puissance curative de certaines esux miné—
rales, m Je talent de mes conlréres « des eaux »; mais, comme
beaucoup de praticiens, |'ai vu des cures merveilleuses (7} opérées
dans les stations thermales, et pour lesquelles la sugzestion avait
agi beaucouwp plus efficacement que l'action spécifique des eaux
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dont les malades n'avaient usé que d'une facon tout A fait irrégu—
liére ou incompiete. 'y a quelques années, me trouvant dans une
ville d'eaux. j'y rencontrai une dame atteinte de gastrite, qui, dés
le troisiéme jour de son traitement, vit disparaitre tous les symp-

tomes dont elle :.;ﬂuffrait depuis longtemps : la malade avait bu,
‘chacun de ces trois jours, un quart de verre d'une eau dont les

propriétés plus que contestables alors, ont été, depuis, reconnues
absolument nulles. N'est-ce pas la, au premier chef, de lathéra-

peutique suggestive } — Les guérisons incontestables oblenues aux

sources miraculeuses, ne trouvent-elles pas aussi leur explication
dans la suggestion * :

- Il y a quelque temps, j'ai, avec des pilules mrica-panis, fait dor-
mir une jeune fille aneinte d'abeés dentaire profond, et qui, sous

Tinfluence de douleurs intolérables, n’avait Ejnfermer Feeil depuis

quarante-huit heures; elle avait vsé de laudanum et de sirop de

‘morphine sans résultat; je lui donnai des pilules (mica-panis), en la

‘prévenant qu'elles renfermaicnt un principe actif extrémement

_énergique ; que, par sutie, il fallait en user avec grande prudence;

ne pas dépasser la dose de deux ou trois au plus: du reste, ajou-
tai-je, « la premiére pilule vous engourdira, la seconde vous fera
‘dormir, car il est trés rare qu'on ait besoind'arriver 4 la dose maxi-
mum de trois. » Ma malade éprouva exactement ce que je lul avais
prédit : elle dormit profondément. non seulement la premiére nuit,

“mais les deux suivantes et cependant les doulcurs n'Cuaicnt en

aucune facon diminuées: quand il fut temps, j'ouvris I'abeés,

- mais.., par suggestion Javais épargné i la patiente trois nuils
~datroces souffrances.

__Autre fait plus étonnant encore peut-&tre : Une malade atteinte
d'affection organique du cozur, avait des suffocations, de la dys-
pnée, une insomnie compléte; tous les remédes habituels (digitale,
«waféine, convellaria, etc.) avaient ¢1¢ employés sans succés, A bout

«de ressources, j eus recours au moyen suivant: je prévins ma ma-

lade que j'allais faire venir de Paris un reméde nouveau, extréme-
ment énergique, qui, sirement, la soulagerait; je lui chais plu-

/sieurs cas (imaginaires) qui avaient éé heureusement modifiés par

Pemploi du méme meédicament. Deux jours aprés (il fallait bien
laisser au médicament le temps d'arnver de Parnis), je lui donnais 4
prendre, par cuillerdes acafé. du sirop de Tolu rendu légérement
-amer par |'addition d’une macération de quassia amara. Ma malade
fut enchaniée de son reméde ; les suffocations et Ia dyspnée dimi-
nuérent assez pour qu'elle pit reposer quelques heures pendant la
nuit, et aujourd hui encore (car [chst bien clair que la lésion orga-
rique n'a pas disparu) rien ne calme autant la malade que mon mer-
veilleux spécifigue, qu'elle n'hésite pas & appeler « son sau-
Veur »,
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Convenez que dans le cas précédent comme dans celui-ci, si les
malades avaient pris de 'eau de Lourdes, I'effet efit éte probable~
ment identique, et I'on et criéau miracle... Suggestion! disons-

nous, nous, et ce n'est pas autre chose.
 Jai parlé des spécialités; il en est de bonnes incontestablement, =
et qui ont fait leurs preuves; mais combien en existe-t-il d'absolu~

ment inoffensives , je veux dire sans principe médicamenteux actif? 8

Tel malade qui prendra de I'une de ces spécialités, s'en trouvera
fort bien s'ila grande conflance en ses vertus, alors qu'il naura
éprouvé aucun soulagement d'un médicament actif conseillé par son
médecin,

Si nous trouvons dans la suggestion 'explication de guérisons
dues 4 'homceopathie, 2 certaines eaux, & certaines spécialités, elle
nous rend compte, aussi, des succés des guérisseurs (bonnes
femmes, maréchaux ferrants, etc., etc.). Je connais un ancien can-
tonnier, ne sachant ni lire ni écrire, et qui, dégofié de son metier,
s’est donné tout entier 3 l'exercice de la médecine. Cet homme
voit beaucoup de malades {zutant & lui seul que les trois ou quatre
médecins qui 'environnent), et jajoute que ce confiere () a une
thérapeutique des plus simples et aussi peu compromettante que

ossible... ce sont des herbages et souvent un peu de camphre. 8
Oh! Raspail ! quel beau cierge ta réputation doit 4 la suggestion!)

Il n’est pas rare de voir des gens vous tenir ce langage : « Moi,
» j‘avais consulté MM. les docteurs Tels et Tels; ils ne m’ont rien
» fait; j'ai &té trouver X... (I'ex-cantonnier), il m'a guéri. » Et ces.
gens-la disent vrai; ils ont été guéris par suggestion ; etle gucris-
seur ne les a guéris que parce qu'ils ont eu en ses remédes sim-
ples une confiance qu'ils n'avaient pas en ceux du medecin. Inu-
tile d'ajouter que ces malades sont généralement des imbeciles!...
Peu importe ! ils n'en ont ét& que plus facilement suggestionnables
et c'est pour cela quiils sont guéris,

Bien des médecins, disais-je au début, font de la suggestion
sans le savoir; que ceux qui prendront la peine de lire ces quelques
lignes en fassent maintenant en toute connaissance de cause, et,
comme moi, ils constateront que cest Ja un moyen thérapeutique
d’une incontestable efficacité, qu'il soit appliqué arec ou sans
hypnotisation préalable des sujets. Savoir inspirer au malade
une confiance absolue dans le reméde conseillé, quelque inactif que
soit ce reméde, voild tout le segret. Al-je besoin d'ajouter, en
terminant, que cette fagon de guérir n'atteint d'ailleurs en rien les
médicaments sérieux, quelle que soit leur forme, dont I'efficacité
ne saurait &tre contestée et qui, dans bon nombre de cas, trouveront
leur indication précise, qui ne saurait échapper 2 la sagacité des
praticiens expermentes.
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Pax M. x [F Cnaztes RICHET
PROFELFUE AGREGE A LA FACLLTE DE FakI3
(Sutir £f fin)

M. Chevreul avait précédemment Indiqué un procédd ks simple, cest
de fermer les yewx erde tenir & la main le pendule exploruienr. Mais,
dans ce cas précisément, la tendance au mouvement disparait par le fait
de T'occlusion des veus quidirigent ce mouverment. Quand on ferme les
veux, on ne déplace plus le pendule.

I'ai pu emplover un procédé plus compliqné pour obtenir aussi CC3
réponses inconscientes, soustraites & la conscience de celei qui les pro-
duit, et ne pouvant pas érre modifiées par lintervention de mouvements
CcUMSCIEnTS.

Pour ccla, ¥oici comment i"ai procédé, Soit une peiite hle autour
de laquelle se trouvent placées plusicurs personnes, Lois personnes, je
suppase, E., Do, G, parmi lesquelles un medium 'de fait, ce mddium
¢tait on e mes amtis, non wn médiam de profession). Ces trois per-
sonnes rangées cn demicercle me peuvem voir que de ¢oté ou dune
manitre incompléte la table ol est I'alphaber, Lialphabet est caché der-
riére ua grand corron. Deux avtres personnes. A, et B, sont placées 4
Tautre tabic. A. désigne avec le doigt, sans bruit, successivement, les
leures de alphabet, ¢t 13, sans que A. air pzrlé, inscrit sur up carnet
let lettres qui répondent 4 wel ou el soulévement de la table.

Le saulévement de la table e31 indiqué par ene sonneric éleirique, de
telle sorte que le mouvement d'ua des pieds sc trouve instantandment
révélé par la sonnerie.

Voici alors comment ¢ fait l'expeérience, L'alphabet est disposé de
sorte qu'il est masqué et visible sculement 3 A. ¢t d B. Quantd E,, C.
er D., ils ne prétent ancone attention 4 ce gue fon: AL &1 B. ils cansenr,
parlem, discutent, récitent des vers: pendant ce temps, A, suit sur I'al-
phabel vaché les difidrentes lentres. A un moment Inwable se spuléve et
la sonneriec marche: alors A. se réemes & parcourir Pelphabet silencien-
sement. — B. a pris note de la lenre correspoadantc. — C., . e1 F., qui
sont assis i la able, continuent & parier dautre chose, ignorant abso-
lument quelle a 1€ la Jettre éerite, et ninsi de suite, jusqu'an moment
ol une série de mouvemenis rapides et répétés de la table indigue que
la réponse est terminde.

11 s¢ trouve alors, et c'est toujours a la grande surprise de €., D., E,,
que cetie rdponse a un sens ot queé cest une phrase viritable. (Bien
entendu, il arrive souvent que les leitres zong confoses ¢t sans awcun
sens. | '

Ainsi, dans les expériences gui réussissent, les Jenres n'ant pas dnd
dites au husard, et les mouvemens Inconscieats du médivm ont eu
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pour résultat des phrases tout entiéres, une véritable conversation quiy
depuis le cammencement jasqu’a la fin a éf complitement soustraite o
$a conscience. i
Ce qui donne # ce phénoméne Papparence du merveilleux, <'est qu'on
ne comprend pas bien comment les mouvements de A.. qui suit Fal- =
phaber, peavent érre connus du médinm €., que ce soit 4 P'érat de '
conscience ou d'inconscience. C.r:ncs.., je nesuis pas en dardlen dunnel:'
une expiication adfquate, mais il me parait cependant que, i faib
que soient les mouvemenis de A. pendant gqu'il suit 1‘alphabﬂ.
mouvenienis ne sont p:s gans broit s peuvent &' la rigueur-étr
ou moins discernés, si C. estassis un peu de coré. Quoique (. ne pnm Y
pas son auention sur les mouvements de A. ev guoiqu’il ne puisse pass
voir P'alphabet; il a Ta vague npotion, par le bruit, oo parla vue, du
tythme produoit. C'esr donc un rythme gui lnies: plus.ou meins coonn,.
et. alors, inconsciemment. il épelle Palphabet suivant le méme r}-rlihw,_g: .
de sorte que sa réponse inconsciente s'exprime par des leures quiil a2
inconsciemment ét mentalement ép:lées )
Nous avons cherchd, mes amis et mol, a développer et pm‘fcthonmﬁ
certe méthade: mais nous ne sommes arrivis 4 ancun bon eésuli. Eﬂ ¢
emplovant un alphaber circulaire ou un alphabet disposé en ordre
confus,; ou en opérant dans une chambre voising, ou en séparant par &
un grand paravent Ir table 4 réponse’de la 1able & alphaber, no
avons échoné. Peut-éire n'en edit-il pas €ié ainsi, si notre camarade G0
qm ¢rait le médium, avait moniré quelque persévérance. Mais ces expé-
riences finirent par Fennuver; ¢t de fuit, clles éraient aussi longues que
fastidieuses, bien souvent infrucluenscs et sans aucun progrés ap‘pam&lt'
de sorte que depuis un an je n'ai pas pudécider C. A reprendre, d"‘unf :
maniére guelque peu suivie, ces drades pew auravantes pour lai.
Les réponses sont d'une extréme banalité. Elles sont, le plus souvent,
mms&s, banales, et fréquemment aussi orduriéres. [
Yen donnersi quelgues-unes, telles qu‘e!ies ont ét¢ obtenues, clest-
#=dire sans modifier les leures que B ‘a inscrites an forerd mesuredﬁ ;
la réponse ‘de la-sennerie élecrrique. On remarguera que zouvent ces
réponses ont besoin d'érre corrigées. C'estd-dire quiil y a s-::uventdﬁ, -
lettres errondées ¢t que ¢'est fréguemment la lewtre voisine quiil fﬂlﬂ‘- ;-
preadre pour obtenir une réponse inwlligente. il

i EAES QLILE- 010 BUREA BERTIDEES
s i . Rl [l | SRRV (ORI S . I -
Iab!gruf;"f.-us;r'ur'e;de.r:j.fﬂ'ex 5
GH‘iL E.5.5.H.G.A.U.LO.H V.0.U.S NARRHV.ESFZ
A | .hTi.,T..T......;.]..RE_';;;._-_
di'n‘vesr:gar:'ufl vousaasrriveresis
B R.LEN :
P Ty
@& riemn



LES MOUVEMERTS INCONSCIENTS 211
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" Iy a eu aussi quelques phrases renversées, cest-a-dire des phrasesol
. la premiére lentre est la derniére, er ainsi de suite :

.?SEHPJﬁGGFGLEEMIASUDV

ce-qui renversé fait:

Vous aime; lofogriphes.

S¢e ELBISSOOMILRZEDNAMBDSUOYV
MEE i s i B e L P T e
Vouns demandes Dimpossible.

On poarraitcitér encore nombre d'expériences analogues: des vers
;':ﬁ-aﬁr;ms retournés, par nempi& et quantité de réponses grossiéres que
~je m'abstiens de rnpmdmre i
~ Nousavons eu aussi la composition d’un vers francais imaginaire :

Cest P'hiver, l= marin, I fait froid et il neige.

" Des vers francais citds, demandés zu hasard, deux P'ont été par des
: ..lpures retournees

11z ne mouraient p23; mais oos Eaicnt 'FT‘HPDE‘E
Tombe aigx pieds de ce sexed qud 1o dois ta miére,

# ' Enfin, dans une autre expériznce, nons avons eu une réponsc en
* anglais. I! sagissaitde dire le nom d’ane des personnes présentes.

FENOW ONLY THE 5LA NG
dknow only the slang

1 faut remarguer que C., le médiom, sait assez pen l'anglais pour
quil n'ait pas compris tout de suite la signification du mor slang.

Ces expériences comporient une explication trés simple, encore qu'elle
ne soit pas entiérement satisfaisante.

Ceune explication, cest Phémi-inconscience du médium. Ce mot 2
besoin lui-méme d'étre expliqué; car il n's, croyons-nous, pas éé pro-
posé encore, et il constitue une hypothése nouvelle pour rendre compte
de Pétar de médinmnité.

. Lorsgn'un somnambale, plongé plus ou moins profondément dans
Tétar de somnambulisme, pense, parle on agit, il n'est pas en dérar de
conserver le souvenir de ses actions ou de ses pensées; de sorte quau

réveil, la-conscience ¢t le souvenir ayamt disparu, on peut supposer

el e e R e T L G e JoE A W T [ i ey T
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qu'une autre personnalité, en quelque sorte, a agi en luoi pmdm; son r
¢tat de somnambulisme. Il a done, pour ainsi dire, deux consciences, sa 8
conscience normale et sa conscience de somnambule, ces deux états se
succédant et ne se mélangeant pas, “d

Nous pouvons alors faire cette hypothése que, dans 'érar de médium
ces deux érats se succédent ¢t se mélangent, c'est-2-dire que la conscience
normale, régulilre, persiste et qu'en méme temps qu'elle, une autre
consciénce apparait, coincidant avec elle sans se mélanger; accom-
plissant des actes soustraits a la conscience normale premilre, &t
poursuivant, sams le secours de cette conscience normale, une série’
d'évolutions logiques. Clest done de Thémi-inconseience, ou encore de
Fhémi-somnambulisme. }

Ainsi, pour reprendre Pexemple cité plus haut du médium qui suit |
mentalement le rythme de P'alphabet : en méme temps que notre ami
causait, plaisanrait et discutait avec nous, son personnage inconscient
epelait mentalement lalphab&tf suivait (je ne sais trop comment! let
rythme observé par A., qui tenait 'alphabet, et faisait des phrases, degx ;
réponses, des vers, eic.

1l ¥ avait donc en lui pour ainsi dire deux personnes : le personnage
de bonne foi, conscient, qui causait, plaisantait, discutait, non différent
de ce gqu'il estd I"état normalz et le personnage inconscient, gui cher-
chait & entendre les mouvements de A, 4 suivre I"alphabet en: mém
temps que lui, ayant une série d'idées rout & fait distinctes de la série
des idées du personnage conscient, lequel ignore tout ce que fait son
inconscient. L

Cencs, l¢ travail intellectuel de cet inconscient n'a jamais abouti gu 3
un mince résaliat : axiomes philosophiques, cittions, injures, toutes m
ces manifestations intelligentes sont d’une inwlligence trés faible. On
peut dire que si G, conscient ést poli, intelligent, spiritucl, G. incon- =
scient est grossier, simple et banal jusqu'a la bétizse. Mais enfin le degré
de lintelligence importe peu, et ce sont 13 toujours des phénoménes
intellectuels.

Je ne me dissimule pas que cette hypothése aura besoin d'étre appuyée
par de nouveaux faits. La simultanéité dans l'esprit de deux ordres de
phénoménes intellectuels, les uns conscients, les autres inconscients,
aura besoin d'étre prouvée par dautres scéries d'expériences. — Jespére
qu'on les entreprendra, et je suis convaincn gu'on fers bien mieux. —
Mais il n'en est pas moins vrai gque cetre wentive, inspirée par les beanx
travaux de M. Chevreul, mérite quelque indulgence:car, jusqu'ici,les.
phénoménes dits spiritiqnes ont ¢€1¢, ou bien traités comme des impos=
tores, ce qui est inadmissible, ou bien abandonnés & des personnes qui,
au licu dexpérimenter par des méthodes S\.lenu:ﬁques s¢ contentaient
de preuves insuffisantes et s’égaraient dans le mysticisme.

Je me crois done avtorisé a formuler In conclusion suivante @ Toutes
les furces dites surnaturelles ne sont que des forces humaines, muscu-
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laires ou psy-chigues. Mais comme elles sont soustraites & notre conscience,
elles nous paraissent reconnaitre une cause différente de nous, explica-
tionm qui est aussi peu rationnelle que possible.

En réalitd, il semble qu'il y ait non seulement un inconscient musci-
laire, mais encore un inconscient intellectuel, ¢t je crois que, sous
Pinfluence de certaines conditions psychologiques spéciales, des con-
stiences, des personnalités diverses coexistent avec notre conscience et
notre personnalité principales.

Nous ignorons comment l'avenir transformera cette théorie psychologi-
quede Pinconscience; mais, en tous cas, elle nons parait éire de quelque
importance. Or, c'estd M. Chevreul que reviendra I'honneur d’en avoir,
dés 1833, tracé les premiéres lignes.

REVUE CRITIQUE

Réponse &4 l'article de M. Binet sur le livre de M. Bernheim: De la
suggestion et de ses applications thérapeutiques, paru dans la Revne
philosophigue.

L’appréciation de M. Binet sur mon livre De lz suggestion et de ses
applications thérapeutigues émane d'une plume irritée; les lecteurs de la
Revue philosophigue ont di s'en apercevoir. Ira male suadet. Sa mau-
vaise humeur a écarté notre honorable contradicteur des voies de l'impar-
tialité que le vrai philosophe ne devrait jamais abandonner.

M. Binet commence par me reprocher de m'érre appropri¢ les descrip-
tions de M. Beaunis et de M. Liébeault, ou, du meoins, de n'avoir pas
rapporté a chaque auteur la paternité de sés cwuvres. Mon livre ne serait
qu'un anachronisme; ma part serait absolument nulle : je n’aurais fair
qu'illustrer par des exemples nouveaux des faits connus.

Les lecteurs qui ont lu le livee de M. Li¢beault publié en 1866, mes
premiéres études sur la suggestion publiées dans la Revue médicale de
I'Est en 1883 et réunies en un volume en 1884, les études de M. Beaunis
publiées dans la Revue médicale de I'Est et dans la Revue philosophigque
en 1885, réunies en un volume en 1886, auront appréci€ a sa juste valeur
cette érrange assertion. Ceux qui me feront 'honneur de lire mon nou-
veau livre me rendront cette justice que j'ai atrribué 4 chacun ce qui lui
revient, avec une scrupulense conscience; j'ai éerit un livre honaite; je
n'ai revendiqué aucun fait quine m’appartienne.

Suivant M. Binet, les suggestions 4 échéance éloignée et les change-
ments de personnalité appartiennent & M. Richet, 'hémorrhagie suggérée
a MM. Bourru et Burot, les suggestions criminelles et leurs applications
possibles & la médecine légale & M. Féré, les mouvements par imiwation
4 Heidenhain et Richer, etc. Je ne me suis pas auribué ces découvertes;
mais je pourrais démontrer 4 M. Binet que les suggestions 3 longue
€chéance omt ¢1¢ signalées bien avant M. Richert par le général Noizel et
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par M. Licbeault, que les changements de per\nnnaii:& ont é1é sicnalds
par MM. Durand (de Cros} ¢t Li¢beault (il est vrod que M. Richetena
fait une érude plus LGmPI-.U.l' que. I'hémorrhagic suggérde a ¢id- men-
tionnée bien avant MM. Bourru et Burot par de Puységur; que les
suggestions criminelles ¢t lenrs applications 4 la mddecine légale ont &g
indiguées bien avant M. Féré par MM. Licbeault ¢t Prospe- Das ipines
queles mouvements par imitation ont ¢té réslisés par tous les magnéti=
seurs et répéils par Heidenhain d'apres Han-u.n{ 3 .
-Je n'aime pas parler de moi. Mais puisque M. Binet me reprm:h
de me parer des plumcs du paon en rééditamt ce qui a é dit sanss
¥ avoir rien ajouts, je suis bien obligé de répondre e1 d'affirmer ce qw i
jai fait. :
1" J'ai fait connaitre 'muvre de M. Lidbeaulr; et ce faisant, je n'ai pas
fait un anachronisme: cor pas un seul des auteurs qui ont &crit avant
moi sur. 'hypnotisme ne connaissait les travaus de notre si modeste et
méritant ‘confrére. Mon livre I'a rev-élﬁ-* je mi'honore dlavoir app&.l:éi
Fattention surson ceuvre: ;
2 Fai s&gﬂa!é la méthode suggestive de M. Li¢bagult pour provoquer
P'hypnose; j'ai réduit 4sa plus simple expression cette méthode qui per-
met d mﬂucncer la grande map::-mé des sujers.

1:a.ircm=n[ a f:-r: qu’a\rait paru affirmer 'école de la Salpéiriére, «
Phypnose n'est pas 'apanage des névropathes et des hystériques, m
qu'elle peut £rr¢ réalisée sur un grand nmombre d'hommes, ad
enfants, vielllards parfaitement sains de corps et dlesprit,

. 4* Comme M. Licbeaul, j'ai &rabli, contrairement & ce gui
admis avant nous, Jue le sommeil hypnstique n'est pos une névrose
vpisine de T'hystérie, nlest pas un sommeil pothologique, mais :m{ s
sommeil normal ne différant en rien du sommeil natarel. .

5° J'ai contirmé Vexistence des divers degrds du sommeil cu plutﬁb i

d'influence hypnotique, telle qu'elle a &€ établie par M. Licbeanls,
puis lengourdissement simple, jusqu’a la modification profonde de I'état
de conscience avec amnésie au réveil, qui constitue le somnambulismes
avant M. Li¢beaunlt, on ne connaissait que ce dernier degré, ou somname-
bulisme; on ne connaissait pas les différentes variétés d’hypnose moins
profonde.

G° Les divers types de somnambules dont jai iracé 'histoire, en ém-
blissant leurs caracibres différents suivant les individualisés ciwtrsm;.
constituent um appoint réel et nouveanw, sur lequel je pourrais
insister. 4 la sy mptomatalogie du sommeil provoqué. b

7 Avec M. Llébcaulr, jai érabli que [a catalepsie des hypmotisés eﬂ
-pun.mcnt suggestive. Le premier, jai montreé les différentes varidtés de
cette catalepsie, ses degrés progressifs s’accentuant avec ]‘m:cqnti_

(1) Apcan de ces autenrs o's dailicors re'-ead:quc 1a pnnnu:, et je recennais tont
lewe srérite d'avoir appelé Vattention sur des fSits pén copnus, : i
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croissante de influence hypnotique, sa ressemblance avec la catslepsie
spontante et celle que manifestent certaing états cérébraux, par exemple
certains typhigues.

-8° Fat appelé 'attention sur les phénomiénes de suggestion & I'étar de
. weille que personne ne connaissair, avant que je ne les eusse f.r-naks
“au congrésde Rouen. [1 est vrai que j'ai constaré aprés les avoir demu-
© veres, que Braid les svait déja signalés, que M. Liébeault avait indiqué
dans son livre quelques faits de ce genre. Mais 'ai montré la fréquence
& remarquable de ces phmo ménes, la facilité avec laguelle ils se produisen
* chez beaucoup de sujets; et j'ai démontré le premier la possibilité de
- faire chez quelques-uns, par mmplt: affirmation, de I'analgésie avec
“anesthésic complite, ce que Braid n'avait pas signale.

* 9 Jai Gudié mieux qu'on ne l'avait fait avant moi les hallucinations
. post-hypnotiques et & longue échéance; j'ai montré le premier, je crois,
1a possibilité de provoquer chez certains somnambules, par affirmation
pendant le sommeil, jusqu's trois hallucinations ou scénes hallucina-
sires complexes, consécutives aprés le réveil. g
10" Vai signalé le premier le phénoméne des hallucinations rétro-
Caetives [mor quc jai introduit dans la sc mn:c} 4 Véwar dé weille et de
. semmeil; j’ai insisté et j'insisterai encore sur Iimportance majeure de ce
L faitau point de vue médico-légal. M. Liégeois, professeur 4 la F aculté
| de droit de Nancy, a de son cot er dans ses expériences personnelles,
- par une coincidence heureuse, coastaté l¢ méme phiénoméne. :
L 11° J'ai érabli que 'érat de conscience existe A tous les degrés do som-
- pambulisme; et jai découvert ce fait impnrmn: : que, lorsqu'un som-
"m.mbulc a oablié au réveil tont ce qui s'est passé pendant le sommeil et
ue le souvenir incapable de se réveiller spontanément parait éteint sans
Tetour, on peur toujours (et cela chez tous les somnambules) réveiller
10us ces souvenirs par simple affirmation, :cst—wdm‘: en affirmant aw,
sujet qu'il va tout se rappeler. :
12" Jai'donné une mt::rpréwtmn théorique psycha-physm!oglq ue
ﬁbuvc:lle, en gfande part:u: de T'hypnose et de ses principales manifesta-
. fions; jai émis le premier une mrerprélatmn rationnelle sur les phenu-'
. ménes de suggestion & longue échéance.
- 13*Fai appliqué, aprés M. Li¢beault, la suggestion a la thérapeutique;
Jaiexposé le mécanisme psychique par lequel le cerveau, incité par
_ la suggestion, fait l'inhibition et la dynamogénie nécessaires & Paction’
' lhérapeuuque
147 Tai éabli quela suggestion est la clef du braidisme, que la plupart
“des phénoménes décrits comme physiques sont d'ordre essentiellement
; - pavchique.
15 J'ai démoatré enfin que lacécité suggérde (et je pourrais ajouter la
surdité sngoécée) est une simple illusion négative, une neutralisation de
Pimage par I'imagination du sujer. Elle n'est localisée ni dans la rétine,
- mi dans le centre sensoriel cortical, mais enigquement dans Pimagination’
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du sujet; j'ai démontré qu'il en étair de méme, au moins dans les cas que;
i'ai vus, dans I'amaurose hysiérique.

Telles sont mes contributions principales & I'étude de Thypnotisme..

Au lecteur de juger si mon livre est un anachronisme.

J'arrive 4 la grande question qui nous divise. J'ai dit que nous nlavons:
jamais observé, i Nancy, les wois phases de I'drat hypnotique décrites
par l'école de la Salpéuriére; que ni I'ouverture des yeux, ni la friction
du vertex, ni aucune manipulation n'ont modifié les phénoménes, la ol
la suggestion n'était pas en jeu. J'ai expérimenté sur des centaines de &
sujets; M. Li¢beault, sur des milliers; je pourrais citer nombre de mé-
decins qui ont confirmé par leur expérience personnelle ma maniére de
voir. J'ai dit que la suggestion me parsissait jouer un role dans la pro-_
duction de ces trois phases. On me dira que je ne suis pas tombé sur un
sujet favorable. F'ai expérimenté, pes¢, sur mille sujets; je pourrais’
tomber sur un mille et uniéme qui présenterait les phénoménes cons—
tatés & la Salpérriére. Sans doute, je ne puis démontrer que cela nest pas; 8
mais il m'était permis de dire ce que j'ai dit: « Si je me trompe, &1 ces 8
phénoménes se rencontrent primitivement et en dehors de toute sugges-
tion, il faut reconnaitre que cé grand hypnotisme estun £rat rare. Binet
et Féré disent que depuis dix ans, il n’en a passé qu'une douzaine de cas
3 la Salpétriére. Ces douze cas opposés aux milliers de cas dans lesquels.
ces phénoménes font défaur, doivent-ils servir de base i la conception
théorique de I'hypnosea» 538

Je n'ai pas réussi davantage 3 provoquer avec les aimants le transfert &
d'un cbté 4 lautre du corps des phénoménes divers réalisés dans I'hyp-
nose, tels que paralysie, contracture, hallucination ; je n'ai réussi que
par la suggestion avec ou sans aimant. Que Paimant ait une action sur
I'organisme ? cela est possible. Ce que je nie, c'est Paction spéciale =8
constatée par MM. Binet et Féré; je nie le transfert des attitudes et des’
hallucinations avec la douleur exactement localisée i la région du
crine sus-jacente su centre cortical (hypothétique) du phénoméne =

transféré.

M. Binet, qui doit &'y connaitre, — je suppose qu'il a fait des éwudes
de médecine clinique et expérimentale, puisque enfin il nous juge, —
affirme que je n'ai pas la méthode, que je ne sais pas expérimenter. Clest
dur! Il veut bien reconnaitre, et je suis de son avis cetie fois, que moa 8
collégue Beaunis est un expérimentateur de race. Or M, Beaunis a2
bien voula assister a mes expériences, les contréler, et les confirmer.

1*ai montré enfin que Paction du prisme sur les hallucinations érait
un simple effet de suggestion. Les images hallucinaroires sont modifiées
par le prisme ou par la lorgaette, quand les sujets savent que la lor=
gnemte doit agrandir ou rapprocher, que le prisme doit dédoubler,
quand ils trouvent dans un objet réel, filt-ce une raie presque impercep=
tible, un point de repére qui, subissant P'effet optique du prisme ou de
la lorgnette, leur suggére le méme effer pour I'image hallucinatoire- Ici
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je dois reconnaitre que M. Binet avait signalé dans ses articles Halluci-
nations l'existence de points de repére qui servent de substratum ma-
tériel & Vhallucination et jen donne volontiers acte & mon honorable
contradicteur. Mais ¢'il en est zindi, ces expériences constituent-elles
gne méthode d'objectivation du phénoméne, méthode que M. Binet me
reproche d'avoir négligée 7 L¢ prisme ne dédouble pas I'image ; les ins-
wruments d'optique n'ont aucune action sur elle. Cest l'imagination du

‘sujet qui, éclairée par les points de repére matériels placés devant le

champ de la lunere, lui suggire, psychiquement, le dédoublement ou
Pagrandissement. Quand l'expérience est faite dans 'obscurité et qu'on
fait voir une image suggérée 4 travers des lunewes qui modifient I'image
d'une fagon variable, la doublant, la guadruplant, Vagrandissant, la
rapetissant, le sujet désorienté, ou plutét non orienté, en l'absence de
points de repére, voit au hasard et suivant les caprices de son imagina-
tion, tne, deux on quatre images, agrandies ou rapetissées; ces indi-
cations n'ont plus rien de conforme aux lois de l'optique, elles sont
crédes par 'imagination, cest-a-dire par Pauto-suggestion. L'hallucina-
tion m'a pas de caractéres objectifs, mais des caractéres subjectifs objec-
tivés par l'imagination.

Enfin, j*ai fait des expériences sur les mélanges de couleurs suggérées

_et jai conclu que, contrairement & P'assertion de nos contradicteurs, la

teinte résultante , telle qu'elle serait produite par la fusion de deux
couleurs complémentaires réelles, ne se produit pas pour Ies couleurs
sugaérées. Ici encore, M. Binet dit que je m'y suis mal pris. Prévoyant

T'abjection, j'ai demandé pour ces expériences le concours de mon col-

lague Charpentier, un des hommes les plus compétents qui existent pour

les expériences d'optique physiclogique.

Un mot encore sur deuk assertions que M. Binet me préte gratuite-

.ment. Il me fait dire que mes dormeurs ne sont en rapport qu'avec
Topérateur, et ajoute qu'on pourrait m'objecier ironiquement que c'est
-par suggestion. Je n'ai pas dit que mes dormeurs ns sont en rapport
qwavec moi. Parmi eux, lzs uns ne répondent tout d'abord qu'a l'opéra-
qeur: les autres répondent d’emblée i tout le monde; et les premiers
-peuvent étre mis trés facilement en rapport avec tout le monde. Ce n'est
-en effer quune question de suggestion, et lironie de mon comradicreur

porte i faux |

Parlant de Pexpérience de la photographie suggérée sur un carion
blanc ¢t que le malade retrouverait ¢atre six ou dix cartoos pareils,
M. Binet me fait dire qu'aprés avoir essavé I'expérience quatrs fois, sans
réussir, je l'ai déclarée fausse. La mémoire de M. Biner le-sert mal: je
ne parle pas de cene expéricnce: dans mon livre: je ne doute pas d'ail-
lenrs qu'elle me puisse réussir, si le sujet trouve sur le carton en ques-
tion un point de repére qui lui suggére la localisation spéciale de
Pimage. Encore et toujours la suggestion! Qu'y puis-je?

Je ne veuax pas poursuivre cette discussiony car la Inmidre ne surgit
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dans 1a journée. Seale, une cccupation nécessitant D'emploi des:d
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pas dela discussion, mais de l'examen des faits. Aucune discussion m ;
peut faire qu'un fair faux-soit vrai on qu un fait veal soit faix. _

J'ai taxé d'illusoires certaines expériences de MM. Binet et Féré; jer
le-maintiens et je défie qm que ¢c soit de les r:pmd.ur:_dans_ des condi- 8
tions telles que la suggt.stmn ne puisse £ire en jeu. F

Fai renda justice a'tout le monde + 4 M. Richer qui, dés 1875 et SEI.'{# .
connaitre les recherches de M. Licbeaulr, a ea le mérite de rappeler &
l'attention du monde médical sur les manifestations de U'hypnose et g

somnambulisme; 4 M. Charcot qui, par sa grande aumtorité, a imp
une impulsion puissanie & .ces recherches. Me sera-t-il permis d'ajouess
que la question & pris-un nouvel et plus fécond essor depuis la pub
cation de mon premier mémoire, bientdr suivi de.cenx de MM, Lié
et Beaunis ? L'école-de Nancy a placé cene ¢rude sur sa véritable b
la suggestion. Clest d'elle qu'est sortie l'application la plus uiile
I'hypnotisme, la thérapeatique suggestive dont M. Li¢beauk cst lini-
tiateur et qui est en voie de se propager & travers le moade. Nous atten-8
dons avec confiance le yerdicr de avenir.

Dr Berxusi.

RECUEIL DE FAITS

GUERISON PAR SUGGESTION POST-HYPNOTIQUE
D'UNE HARITUDE VICIEUSE DATANT DE DIX AKS

Pak 1% Dr Encar SERILLON, RenadtEuR BX caEp

L’enfant Emile P..., 3g¢ de onze ans et guatre niois, avait conatr
¢n nounrrice, vers Iige d’un an, Thabitude de tenir constamment dan:
sa bouche deux doigts de sa main gauche, index et le médius, jusquia
milieu de la denxidme phalange. Depuis lors, le soir, dés qu'il Gnit dam
son Ht, il commengaitd sucer ses doiges et ne pouvait Sendormir sans 8
les tenir dans sa bouche. 11 lui arrivait fréquemment aussi de le faire

mains interrompait ceite succion. Tout fut mis en euvre pour le guéric
decette habitude vicieuse, mails en vain. Les remontrances, les consel
les menaces, les violences. les movens coercitifs furent successivement
employés. Dés que le mioven de¢ coerchion cessait, dés gque la maia;_
gauche éiait Iibre, 1'enfant réprenait son habitude vicieuse. :
Les parents purent justement atrribuer au fait dintroduire dans 58
bouche ses doigrs, souvent malprepr;s un grand nombre de truublﬁ
digesrifs et d"ﬂ:mb::'ms gastriques. ;
Il 7 a deux mois, sa grand’mére Pamena # ma consultation, un luadiy 8
i deux heures, me priant de tenter la guérison de cette habimde quielle.
pensait &tre la cause: d'une diarrhée dont il venait dére récemment 8
atteint. A ce moment, sous ['effet des succions prolongées dont ils étalent =

-
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" constamment l'objer, l'index er le médius de la main gauche présentaient
une déformarion spéciale. Les ongles éraient usés jusqu’a la racine: An
. pivean de l'articulation de la premiére phalange avec la deuxiéme, le
" frottement des dents avait déterminé la formation de productions cor-
. nées, rondes, de quatre millimétres d'épaisseur. Les extrémitds des deux
* doigts sucés étaient raatinées,
L'enfan:, comprenant tout ce que son habitude avait de répugnant.
pifestait le plus vif désir d'en Stre guérl, mais il se rendair bien
ympte de I'impuissance de sa volonté pour obtenir la guérison.
: & 1e fis asseoir dans un faureuil et tental immédiatzment de 'hypno-
. tiser par fixation d’un objet brillant et par suggestion du sommeil. An
bout de quelques minuges ses yeux se fermaiznt, ses membres élaient en
' résolotion, les monvements réflexes émient abolis,
. Le sommeil ainsi obtenu ésit trés superficiel. J'en profitai néan-
| ‘moins pour faire 4 l'enfant la suggestion verbale de s'endormir dés le
ir méme, et les jours suivanis, sans metire ses doigts dans sa bouche.
Jinjonction, conformément 4 la méthode de M. Lic¢beaul, fur répétde
une facon formelle & trois reprises. Je laissai 'enfant dormir pendant
¢ing minues ; aprés quoi je le réveillai et lui demandai 7l se souve-
.I’tmll‘ de cequi s'Stait passé pemdant son sommeil. Il me répondit qu'il
m'avait entendn Ini parler, mais qn’il s%tait semti engourdi et sans x
~ volonté.
" Dés [e lendemain, j'étais averti par Ies parents qu'a leur grand éton-
'E_Mm_i:nt Tenfant avait obéi d'une fagon précise a la suggestion et qu'il
~stair endormi la veille comme je le lui avais ordonné. Il avait bien cu
-une léigére tentation de meéttre comme 4 Tordinaire ses doigts dans sa
‘bouche, mais il ava't eu la force de résister & ceue tentadion. Il en fot
de meme la nuft suivanie. Seulement, dans la matinée du mereredi, il
ﬂ_n"tit renaitre plus vivement 1'idée de sa mauvaize habitude| sans cepen-
dant la mettre dexdeution. Il en fit part 4 sa grand'mére dans les termes
| saivants 1 « C'est singalier, j'si & chaque instant envie de mewnre mes
: iliﬁgts dans ma bouche, mais je sens gue je ne puis pas_ o
© H fur ramenéchzz moi dans laprés-midi. Ce jour-13, je hypnotisai
. encore plus facilement que la premiére fois. Le sommeil obtenu fut
& beaucoup plus profond. Aprés avoir laissé 'enfant. dormir pendant
quelques minutes, je recommencai la méme suggestion, i haute voix,
dune facon précise, ¢t je répéai la miéme injoncrion A plusieurs te-
. prises.

Diés que Venfant fur réveillé, il déclara sponiandment gqu'il avait
‘mieux dormi qu'a Ja premiére séance et qu'il ne savait pas ce qui ¢'émit
passé pendant son sommeil.

Le soir, 1a suggestion 22 réalisa tour natarellement. [l se coucha et
s'endormit sans penser & sucer ses doigts. Depuis lors il n'a jamais cédé
L &son habitude vicieuse: Je T'ai revu plusieurs fois. La guérison s'est
. bien maiutenue et Fenfant déclare qu'il est sar de ne plus jamais avoir
besoin de sucer ses doigts pour sendormir. Il dort plus facilement
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qu'sutrefois, les troubles gastriques ont disparu et la santé sest noy
blement améliorée.

La facilité avec laquelle j'ai pu modifier dés la premiére séance d’hy
notisme, une habitude invéiérée qui avait résisté 2 tous les aupr
moyens employés, nous a paru constituer un fair des plus intéresse
et de nature & faire ressortir la valeur de la suggestion envisagée
point de vue pédagogique.

REVUE DE LA PRESSE FRANCAISE ET ETRANGERE

(fournanx allemands.)

L'hypootisme en France, par le professeur Frexger, de Deszag
{Zeitschrift fiir Psychiatrie), :
Je dois dire que bien pen de personnes ont connaissance dez découve
faites sur Fhypnotisme par nos volsinsg les Frangais. Je me permetrrai
raconter ce gue jai pu constater en partie par mes propres expériences epe
pariie par les découvertes récentes des médecins de V'écolé de Paris. Noi
savons que Braid, vers 1840, Breca er, chez nous, Berger ont cherché
rendre Vhypnotisme pratique. Tour ce qu'ils avaiene fait était sans ordre
ce n'est gue Charcot qui retrouva dans la léthargie, la camalepsie et le som-

nambulisme chez les h.'.'pnouques, les différentes phases de I'hystérie majol
Depuis ce temps, on est arrivé & guérir & Paris des cas irés nombreux et
plus divers de contracture et d'anesthésic de toutes sortes chez des hyst
riques des deux sezes. '

Le plus grand pas fut fait par I'école de Nancy, arant & sa téte le profess
Bernheim. Les expériences du professeur Heidenhai ont prouvé que, .
dant 'état somnambulique, on pouvait suggérer & un homme de faire le
choses les plus diverses sans qu'illui soit possible de réagir contre ces ordr
et, qui plus est, sans qu'il se souvienne & son réveil de ce qui 5'¢iait pa
On peur méme, comme je T'ai vu faire par le professeur Liégeois, faire jo
4 un homme un réle tout & fait diffiérent. Ce r'est pas seulement pendant §
temps du sommeil que la suggestion agit; méme aprés son réveil, la pers
hypnotisde fait tout ce qu'on lui a suggdrd de faire et elle ¥ est absolumen
contrainte.

Je ne citerai quun exemple, et ’est moi-méme qui ai fait la suggesiion.

L.a chose s'est passée & hospice de la Salpgiriére, dans la cection Ram==
buteau. M. le docteur Auguste Voisin a endormi, pour la seconde fois, une.
femme atteinte de mélancolie depuis déjl Iongt:mpﬁ 1l érait onze heures un
quart lorsque j'entrai, e i onze hcufeq er demie la melade £ran endarnulg.-'
On lui enjoignit les choses suivantes : elle se réveillernit 3 midi, lorsq ne
Vinterne loi appligueraic le pouce sur le fronr; elle se le»erau, iraiv a la
table située derriére son lit, derirait son nem sur un panmr gu'elle f
trouverait ¢t gu'ells devrait porter & un monsieur 4 cheveux gris présent s
moment. Elle avait compris qu'au liew de gris.on lui avait dit assiz; de sorte
qu'a midi précis, elle ouvrit les yeux, se leva, se détira, se froua les yeux,
fit en un mot tous les gestes que l'on fait géneralement quand on sort d'un’
profond sommetl.

Puis elle alla éerire son nom sur la table et o'oza pas m'apporter la femlle
de papier tant que {'étais debout, car eile avait compris qu'elle devait me la
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donuer lorsque je serais assis. Ausitdt que je me lus assis, elle sempressa
de me prézenter Ia feuilie sur laguelle &lle avait gcrit son nom.

Beaunis et Fernheim oat lait faire des sugpestions aprés quitorze jours s
mime six semainas, et toujours ¢ malade apissair comme antematiquement.
{Tesr an docreur Aug. Voisie qua lon doir de <ftre secvi e premier de la
suggestion hypootigue comme moyen de raitemsnt des maladies mentales.
Jusqu's lui, pareiile chose o'avait pas #t€ faite, parce que 'nn £tair persuadé
que l'alidné p'éwit pas hypnotisable, ou fout au moins qu'il ne I'était que rrés
rarement ¢f trés difficilement. M. Voltin 2 mentré que Ton pouvait ¥ arriver
avec de tz patience ot de 18 volonié.

En effer. il faut aveir wne ¢ertaing pathense pour rester au lit d'on malade
une ou Jeys heures pour essayer une chose & lagquelle oo ne parviendr
prut-STTe pas.

(Quand on réussiv, e’est un pas fait dans I3 science, et c'est & qued st arrivé
le docteur Yoisin, comme il nous I'a fait connaitre par un mémoire éorit
dans les dnnales médico-papehologiques, cn 1885,

I¢ doctewr Bérillon. le fondareur de 1a Newvells Revue de Ul protisme, o
en 'beureuse idée de 5= servir e Uhypnorisme comme mopen moralisatsur
chez les enfants. « En effet, & dit le professenr Bernheim aw congres de
Nancw, tons les enfants qui oot atteint ige de raison sont susceptibles d3tra
hypoorisés ;. i) seffir, pour cela, de Axer leur attenzion, »

Je vous demande Ia peemission de vous citer encore un curieux exemple.

U'ne jeune fille de vingr-deux ans entra dans le service du docteur Aug.
Voisin. Dra paresssuse, brutsle, zale et de mauvaise vie quelte avait €1é avant
son enirée 3 Rambureau, elle devior armable, travaillense 1 propre de :a
persaone. Depuis des tnndes, elle n'avair ieou un livre; le docreur Yoisig loj
sugecra, pendamt zon sommeil, d'apprendre gqueiques pages d'un lvre de
motale er de venir lez loi réciter gquelgues jours plus rard. La suggestion
réussit o1 eile fut renouvelde un certzie nombre de fois. Pedt & petir, fa
malade guérit, et cotre guérisen fat telle que la malade put Zire placce daps
un hospize ob. depuis plusieurs meis quieile y esr, on 0'a jamais eu qu'a lui
adresser Jes lovanges. A cewe guérison extraordingire opérée & la Salpe-
triere, il laut en ajourer beaucoup d'autres dans la clientéle du docteur Aug.
Vaisin,

Libeauls ciee dgnlement quelques cas assez curieus de gudrisop de mafadiss
d# c¢ genre par hypootisme sur de jeunes écoliers. Entre autres, celle d'un
prune idigt qui e pouvait ol lire, 81 dorire, 0l comprer.

Pour &tre complet, 3 fudraic citer encors les expdricnces de deux pra-
fesseurs de Rochefort et du doctewr Luys, e dizecteur de la maisen d'Lvry.

Tout cela prasve combien | hypaotisme cst utile lorsquiil est employed
d'une fagon sérieuse et avec discernement, et quels services il pourra rendre
4 I'nrg médical.

SOCIETES SAVANTES
SOCIETE MEDICO-PSTCHOLOGIQUR

rScance du an movembre 136845
Traitement de 'aménarchée par la suggestion hypnotique.
M. Augusie Voisin faic woe communication sur le traivement de Taménor-
rhic par la suggestion hypnotique. 1 presente rrois ohservations de femmes
aménorrheiques qu'il a gudries par ce procéde,
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Oss, 1. — La premiice n'avait pas cu ses régles depuls trols mois of
&tait atieinte de phépomenss hystériformes s de névralyles du ventre, de 1y
poirine, du con ¢ de la tére. Tous les moyens habituels ayant été employés
sans resulwat ¢ cotie dame n'érant pas encelnry, M. Voisiao cur Pidée de faire
revenic les Tégles par la suggestion hyprolique.

16 octobre 15886, — Le snmmeil fut Facilement obteny, elle éait dans I'éu
somnambuiique, M. Voisio lui supgéra davoir ses regles le 20 au somr,

La sugmestion réutsic, &1 pendant uwn pouveas sommeil 121 ocrobeed,
M. Voisin lul suggsra d'aveir 2es régles jusquiau 23 au soir, o2 qul arriva.

g agvembre. — L& tang coraménial devrair paraizre au bout de quare
semaines, <'est-z-dize le 57 nevermbra; M. Velsin li suggdra peadant le
sommeil byprodique d'avoir ses régles le 13 jusquiau 14 au soir. La sug-
gestion o complétement riussi.

Postériearement & la séuace de fa Sociésd, certe malade a ew woe troisieme
foiz ses régles por suggestion Jans la pult du 3 aw 3 décembre, est-d-dire
trois sematnes aprés 12 précddetoe Epofque.

Ope. 11, — Une sutre femme eat renue coosalter M. Voisin i 1a Salptriére,
en juillet 14886, pour des névralgics trés douloureuses 4z la téte, de la poikrine
of du venire, ainsl que des dtourdissements et des soubresants qui ent
commcidé avec la suppression de lu menstruation depuls trois mais.

Aucun signe de prossesse,

Elle est endormic par le docteur Gchorowitz, qui Jui suggére d'aveir ses
régles dans trois jours, 4 treis heures de Paprés-midi.

La suggestion véussir, or depuis ce temps lu meastruaven a €06 mensuelle
ot les phénoménes morbides que produisait laménorrhée ont cessé.

st 11— Pendunt b derniére session de Uassoiztion frangaise desseiences
A Naper, M. Je docwour Lidheank présents 4 M. Voisie une jeune flle de die-
huic ane chez laquetle sxistaiz de l'aménorrhie depuis cing b six mois er Jes
nevralgies.

Pas de signe de grosssase,

M. Lidhesulz bypnetisa ceire malade ot M. Voisia lai suggéra pendant son
sommeil d'avoir se: régles le lendemain & huir heures du matin.

Le sang menstruel #s1 vepw va effer le lendemain et les névralgics omt
Lesse.

M. Voisin o rappeld 4 Ja Sociéré que des observarions sntéricurss de Lid-
heault, Beaunis, Foesechon, Dumootpaliier, Bourra, Burot er Mabille
démontrzienr l'influence pozsible de la suggestion hypnotigque sur ies vaso-
moteurs, st il 2 ajourd que les stigmates chservés sur la {amense Luteaw
avalent hien pu fre ddrecminés par suggestion,

M. Voisin s'es: borné 3 communiquer o5 observalions & 1a Socidrd, laissant
au [Emps &L aux progrés oe la physiclogis et de 1a psychologis lo soin d'ex-
pliquer zes falis incdressants, qui prouvent I'action de lo concentrarion de la
penzée aur la grand sympathique,

APPAREILS ET INSTRUMENTS

Le Spiromakire
Le spirométre, dont nous depnons ci-comre b dessin, a €t¢ inventd
&1 comstruit par MM. Galante ¢t fls, fabricanis dinsirumenis de chi-
rurgie, dans e but de faciliter les recherches physiologiques sur la
capecité pulmonaire. .
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Cet ingénieux instrument est destiné i rendre les  plus grands
services pratiques. non seulement dans les laborawires de physiologie,
maiz aussi aux médecins cliniciens.
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II o'y a pas d'instrument suquel on puisse mieux le comparer
qu'au 3}-namnmé:rc. De méme que ce dernier permet de constater les
vartations de la forece musculaire, de méme le spirométre permet de se
rendre compte de I'augmentation ou de la diminution de Pamplitude
et de I'énergie des mouvements respiratoires. )
= Dans les expériences d'hypnotisme, en particulier, ce n'est qu'a laide
" de toes les movens de conirdle dont la physiclogie est actuellement
armée, qu'on peut arriver ase mettre dans des conditions expérimentales
qui’ défient tonte critigue. . i '

Clest le dynamométre, le thermomértre et le spirométre & la main que
le médecin pourra se meure a l'abri de toute simulation consciente ou -
inconsciente de la part des sujets en expérience.

C’est pour répondre au deésir exprimé par quelgques-uns de nos lec-
teurs que nous entreprencns la vulgarisation d'on certain nombre
d'appareils et d'instruments d'une réelle uuliné pratque, et dont I'em-
ploi permettra darriver plus Fromptemgﬂt i la solution des problémes

: physiologiques qu'a soulevés I'étude de I'hypnotisme.

CORRESPONDANCE

Nous recevons de notre collaborateur A. Nicot, la note suivante & laguelle
nous sommes heoreax de donner Ihospitalizé de nos coloones:

Quod erat in yolfs.
En apprenant, 'annéederniére, la promation dé M. Vigier, pharmacien de 1™ classe,
dang I'ordre dé lx Légion d’hoaneur, c'est in petie que wous les pharmaciens dignes
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de ce nom oat applaudi & cette boane noovelle. M. E: Ferrand, rédactenr en' chefd :.
de ifwion pharmaceitizine, vient d'étre Tobjer da la méme distinction : noussommes .o
hewrgux de Ini adrasser, dans cette Rewie; nos chelenreuses félicitations. Il nous plajtis
de voir ainsl [a pharmacie francaise homorée #nln personne de ses prarciens d'élite.
Mous n'ovons pas b énumererlestitres nombreux qui recommandaient M. E. Ferrand 30 8
ta faveur administrative ; nous ne dirons pas, non plps, comment il se prodigue dany: -
les fonctions publigues: cher Tui, Faménité marche de pair aves in science : 8-
zpeav wal modupalis, comme disent les Grecs qui ontfraduitdans leurlangoe son Aide-
mémoire de pharmacie. Noas aimons & Hre les articles de M. Férrand, dans I'Union
pharmaceutigue. Quil g'agisse de Pexposition d'un sujet scicntifique ou de ia dEEuu?g_-_';'
de notre dignité professionnelle, ces articles sont toujours éerits dans ua style claict
et expressif; on sentque Mérudic est doublé d'un letré ; aussi pearon Ini appliquer 8
ce vers du pobe - B

« Omae talit punctum qui miscuit utile delei,

Lectorem defectando paritergue monando. o

AL NICOT.

NOUVELLES

Les mutations saivantes aurent liew, le 1* janvier prochain, parmi les médecins &
des hépitanx et hospices civils de Paris « g

M. Durnontpallier passe de la Pitié & 'Hérel-Dieu ; — M. Blachez, de Necker o’
la Charit€é; — M. Hutinel, de Saint-Antoine & Ia Fiti¢ ; — M. Troisier, de Saint-
Antoine & la Pitié s — M. Hanot, de Tenon I Saint-Antoine; — M. Gingeot, de.
Sainte-Périne 4 Saint-Antoine; — M. Robert Moutard-Martin, de Tenon 2 Saint-
Antoine; — M, Tapret, do Buresu central & Salnt=-Antoine; — M. Dievlatoy, d&
Saint-Antoing 3 Necker; — M. Rogues, de I'hospice des Incorables & Tenon; —
M. Moizard, de 'hospice de Bicétra & Tenon ; — M. Cornil. de Ia Pitié & Laennec; — ¢
M. Legroux, de Laennec 3 Trousseau; — M. Dejering, du Burcan central 4 hospice ™
de Bicétre; — M. Gombault, du Buresu central 3 hospice des locucables: —'_'é
M. Barth, du Buréaw central & Sainte-Périne. pis
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AYVIS ET RENSEIGNEMENTS

Les 12 livearsons de Pannée devant former un volume complet, avec titre et
table des matigres, les abonnements partent d'u_ J"juﬂ'fel‘ de c.h.:.'que annéde.

Cependant, pour répondre au désir exprimd par guelgues-ums de nos
notveaux lecteurs, Pourvis des;rem:ers nRumeros parus, nous lewr servirons,
sur leur demande expresse, des abonnements d'un an, partant du 1%7 janvier.

Tout swvrage dont il sera envoyé deux exemplaires @ la Rédaction, 12, rue
Vieille-du-Temple, era annonce et analysd, 57 y o lew.
Les bureaux  de rédaction sont ouverts tous les jours dé 1 heure a 3 heures.

Le E'e'r.:ru 3 Emt’!& BOURIOT.

PARIE = tWFRiNEREE CHARLEY BLOT, BUE BiReN, 7.
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SES BIVERS DEGRES

Par M. e [ BERNIIEIM

PEQFESSECA A L4 FACTLTE DE MEOECIN: DF Ma¥oX

Dans mon fivre sur 1a suggestion ['ei adopté la classification des
divers degrés du sommeil provoqué, telle quielle m'avait té indi-
quée par le D' Licbcault, telle quelle a & exposée dans la
Revue du 197 janvier: Y'al pu confirmer, en effet, la réalité des laits
si bicn observés par notre conlrére.

Je crois cependant qu'il v a intérét & envisager ces [nits dob-
servation d’'un puint de vue plus large et d'appliquer au mot hyp-
nose une sigaification plus éiendue que celle de sommeil pro-
vagué.

Les considérations que je vais cxposer, loin de porter ateinte
4 la congeption de M. Liéheault, ne font au contraire que ia
confirmer, en montrant que la suggestion est la clel de volte de
toutes les manifestations hypnotiques.

Voicl d'abord ce que révéle I'observetion,

Parmi les sujets infiuencés par I'hy pnotisme, les uns. revenus a
l'état normal, n'ont plus comservé sucun souverwr de ce qui
s'est passé: tout est lettre morte 1 ¢'est la premiére catégorie.

D autres onl conservé wn souvenir partiel, vague, ou incomplei;
cenains fails sont retenus; cerains sont cffacds: quelques-uns
ont enteadu causer, mais ne s¢ rappellent pas ce qur. 2 éé dit;
ou bien ils ont ecawendu ce qu'a dit Uhypnotiscur. mais non ce
qu'ont dit tes autres personnes: c'est la seconde eatégorie.

D'autres. enfin, se rappeilent toul ce qui §'est passé: pRrmi gux
les uns om conscience, quoiqu’ils et tout entendu, d'avoir &
engourdis. assoupis, endormis; ils m'ont pu faire gucun mouve-
ment; ils n'ont pu secouer fenr Lorpeur; les autres n'ont consci ence
d'aucun engourdissement, ils disent avoir assisté en pleine con-
naissance de cause i Uesprit éveillé 4 tout ce qui a €té dis, 4 tout
ce qui a éé fair; ils disent n'avoir pas dormi; e de fali, on ne
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peut appeler sommeil, I"état particulier dans lequel ils ont &ié;
Fien ne prouve au moins qu'il sc soit ag 14 d'un vériwble som-
meil: ces divers états constituent la trotsiéme catégorie.

C'est chez les sujets de la premiére catégorie, chez cenx qui
ont perdu Lout souvenir ou presque 1out souvenir au réveil, que
les phénoménes provoqués de Mhyprose somt ke plus nombreux
et le plus accenteés: c'est-i—dire que ¢'est chez eux que a
suggestibifité est le plus accusée. Chez eux, on peut déterminer
soovent de ia cata?eps.ie. des mouvements amomaliques, de
Ianalgésie, des illusions sensorielles, des hallucinations hypno-
uques et parlois post~hypnotiques. Toutefois, cela n'esi pas
constand,

J'ai vu des sujets (e ai rapport® un exemple dans mon livre
Sur la suggestion el de ses applications thérapeutiques, page
70) dormir assez profondément, ou du moins assez profondément
influencés paur que tout souvenir fit &lcint au réveil, et Cepen-
dant ils ne pouvatent réaliser i catalepsie, oi anesthéste, ni hallu-
cipations, L'amnésie av réveil, bien que quelques-uns de ces sujeis
aient pu parler avec volubidlité pendant clleur etz hypnotique, était
le seui symptdme gui paraissait accuser ce sommeil.

D'awtre part, j'at vu des sujets ifBid., page 49) qui onmt pu
&tre cataleptisés, anesthésiés et hallucinés pendant Chypnose, et
qui, revenus & leur état normal, ont conservé le souvenr de woul.
Mais ces faits constiwent {a minorité, En généml, la suggestibilitd
est plus prosioncée, s'il ¥ 2 amnésic au réveil.

Tous les individus hypnotisés ne dorment pas. Chez quelques—
uns e sommeil @3t partiel, incomplet ou douteux. Auvssi je crois
qu'ii f'a avantage, pour la conception réelle des phénoménes. 4
remplacer le mot sommeil hypnotique par le mot inflnence
hypnoiique et & dire : Cette influence se traduit chez ies divers
sujets par des symptdmes vanables, en rappont avec leur degré et
leur mode spécial de suggestibilité. Chaque sujet représente &
ce point de vue une individualité suggestive spécizle et on peut
multiplier presque indéfiniment le nombre des divisions ou
degrés qui correspondent A ces diverses influcnces hvpnotigues..

Aour fixer les iddes par une systémavisation un pew schéma—
tique, mais qui me paralt embrasser la majorité des faits. j'adop-
terai fa division suivante des divers degrés d'dtat hypnotique.

Premier degré. — Le sujet ne préseme ni catalepsie. ni
ancsthésie, nl hallucinabilité, ni sommei] & proprement parter. [l
dit n'avoir pas dormi ou avoir éwd seulement plus ou moins en-
gourdi. 5i on lui suggére le sommeil, il se contente de rester
les yeux fermés, Il ne faut pas cependamt le défier d'ouvrir les
veux, car alors il les ouvre. L'infuence obtenue peut parsfire nulle
ou douteuse; cependant elle existe, car i on ne peut provoquer
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& ni sommeil, ni catalepsie, ni autres manifestations, Iz suggesti-
b bilité peut s'affirmer toutefois par d’autres influences © on peut
i provogquer, par exemple. une sensation de chaleur sur une région
déterminée du corps; on peut annihiler certaines douleurs et dé-
| terminer des effets thérapeutiques manifestes.
t Jai réussi, chez certains sujets ainsi rebelles en apparence i
. toutes les maniestations classiques de I'hypnose, 4 faire disparaitre
. par suggestion des douleurs musculaires ou nerveuses invétérées :
euve cvidente que [la suggestibilité existail pour ceriains
acles organiques.

. Deuxiéme degré. — Le sujet ala méme a nce que dans
e degré précédent ; mémes symptoémes négatifs. Sion lui suggeére

de dormir, il reste les yeux fermés, sans dormir, 4 proprement

parfer, ou bien il est simplement engourdi, Mais il différe du pré-

- cédent en ce qu'il ne peut ouvrir Tes yeux spontanément, sion
~ le défie de le faire. Ici I'influence est manifeste.

o Troisicme degré. — Le sujet, les yeux ouverts ou fermés,
‘engourdi ou & I'état de veille, est susceplible de calalepsie sug-
* gestive. Comme nous 1'avons établi dans notre livre, cefte cata-
mﬁ est d'inlensité variable, A ce degré, le sujet reste dans
b Patitude provoquée ou suggérée par la parole, tant qu'on ne le
* défie pas d'en sortir. Sion le défie, il se ressaisit pour ainsi dire
et arrive par un effort de volonté a rompre cette attitude. Aussi
‘influence peut paraitre douteuse 4 un observateur superficiel ; elle
ne Pest plus si, répétant I'expérience, on constate que ['attitude
ssive persiste par inertie chaque fois. tant qu'on ne fait pas
pel 4 la volonté engourdie, mais non impuissante, du sujet,

Quairieme degré. — Ici la catalepsie suggestive est plus
usée ei défie tous les efforts dusujet pour la rompre. L'influence
manifeste. On peut démontrer au sujet gu'il est influencé en
faisant constater [impossibiliié de changer Patlitude pro-
voguée.

A celte catalepsie suggestive s'ajoute quelquefois la possibilité
‘imprimer surtout aux membres supérieurs un mouvement awto-
matigue rolaloire qui continue longtemps ou indéfiniment. Ce
mouvement succéde chez les uns 4 la simple impulsion commu-
niquée: chez les autres, la suggestion verbale est nécessaire pour
~que le mouvement se continue. Comme pour la catalepsie, quel-
‘ques-uns arrivent, par un effort de volonté, & arréter ce mouvement,
SJEGH les défie; d'autres ne le peuvent, en dépit de tous leurs
~efforts.

- Cinquiéme degré. — Outre I'¢tat cataleptiforme, avec ou sans
| mouvements automatiques, le sujet peut étre confracturé 4 un
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degré variable par suggestion ; onle défie de fiéchir son avant-bras, 2
douvrir sa main, d'ouvfir ou de fermer sa bouche; il ne peut
faire,

Sixiéme degré. — Le sujet présente, en outre, une certaine”
doctilité cu obéissance aulomatigue plus on moins grande. Inerte
et passif, tant qu'on I'abandonne 4 lui-méme, il se léve par sug-
gestion: il marche, s'arréte au commandement, reste cloué sup
place, quand on lui dit qu'il ne peut plus avancer,

Comme dans les degrés précédents, il n'est susceptible ni d'illu-
sions sensorielles, ni d’hallucinations. :
Les sujets de ces diverses catégories, alors méme qu'on leur:
suggere le sommeil, se rappellent tout au réveil. Quelques-ur
cependant ont conscience d’avoir dormi; ils restent inertes,; -
sifs, sans spontanéité, sans initiative, tant qu'on ne les réveillel
pas de leur torpeur ou jusqu’au moment ob, l'initiative intellectuell
reprenant le dessus, ils sortent spontanément de cet états
D'autres ne savent sils ont réellement dormi; d'autres e
affirment catégoriquement gu'ils n'ont pas dormi. Mais on p
demontrer 4 ceux des trois derniers degrés, que, s'ils nont
dormi, du moins ils ont €1é influencés.
Depuis la veille compléte, en passant par I'engourdissement
la somnolence jusquau sommeil profond, toutes les transitio
existent. Il est certain que chez plusicurs sujets de ces dive
catégories, I'intelligence et le sensorium restent éveillés pen
toute cette influence: d'autres n'ont que certains symptomes
sommeil, I'absence d'initiative, Iinertie, Ia sensation d'engourd
sement, l'ocelusion des paupiéres. Ou bien leur esprit en &
pour hyprotiseur auquel ils répondent et obéissent parait en—
dormi & legard des autres personnes quils ne paraissent p
entendre et avxquelles ils ne répondent pas. :
Il est difficile souvent de pénéirer |'état psychique des personn
influencées: 'observation est délicate, Panalyse est subtile. Li
doute existe pour certainscas: la simulation est possible, elle est
facile; il est plus facile encore de croire 4 la simulation quand elle
nexiste pas. Certains sujets, par exemple, conservent les yeux
clos, tant que ]'njlaéra:eur les influence: puis, lorsque celui-ci cesse
de les regarder, ils ouvrent les yeux, et parfois les referment «
nouveau aussitdt qu'il les regarde de nouveau. Cela a tout I
d'une mystification. Les assistants crofent & de la supercherie;
preanent en pitié la crédulité naive de l'opérateur : le sujet trompe ™
ou est complaisant. e
Cela marrive journellement devant mies éléves; je leur montre ;
cependant que le sujet ne trompe pas et que je ne me trompe pas %
non plus. Car je le remets en ¢tat hypnotique etje provoque de
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la catalepsic ou de la contracture dont je le défie de sortir, en
Pinvitant & ne pas y mettre de complaisance. '

Cette tendance qu'ont certains sujets 4 sortir de leur inertie,
aussitdt que l'opérateur cesse d'influencer, voire méme a épier le
moment o il sera parti ou n’aura plus I'attention fixée sur lui pour
rouvrir les yeux, cette apparence cﬁ: simulation grossiére, fréquente
surtout chez les enfants, existe méme chez certains somnambules :
on jurerait qu'ils ont simulé ; et cependant ils ne se rappellent plus
rien au réveil,

J'ajoute cependant que la plupart des sujets restent les yeux
clos, avec I'apparence, sinon la réalité proprement dite du sommeil,
pendant un temps assez long; ils ne les rouvrent que longtemps
apreés quon a cessé de les influencer ou seulement lorsqu’on sug-
zére le réveil,

Je ne saurais trop le répéter en présence de ces faits, le sujet
hypnotis¢ n'est pas un cadavre inerte ou un corps en léthargie ;
méme alors qu'il reste inerte, il entend, il a sa conscience; sou—
vent il donne signe de vie; on peut le voir qui rit ou se contraint
pour étouffer son nire: il peut faire des réflexions sur son état, il
se fait quelquefois & lui-m&me leffer qu'il simule ou qu'il est
complaisant; il se vante de bonne foi, quand le médecin est parti,
de n’avoir pas dormi et d’avoir fait semblant de dormir. Il ne sait
pas toujours qu'il ne peut pas ne pas simuler, que sa complai-
sance est forcée, qu'elle est due a un affaiblissement de sa volonté
ou de son pouvoir de résistance. La plupart cependant finissent

ar se rendre compte de cette impuissance ; ils sentent qu'ils sont
influencés, ils ont conscience d'avoir dormi, méme alors qu'ils ont
“ conservé le souvenir au réveil,

Dans les degrés svivants dont nous allons maintenant parler, I'in-
fluence hypnotique n'est plus douteuse, car il y a amnésie au
réveil ; cette amnésie est tantdt compléte, tantdt plus ou moins
compléte,

Le sujet peut se rappeler imparfaitement ; il sait qu’il 2 entendu
parler, mais ne sait pas ce qui a été dit; il se souvient de certaines
choses; d’autres faits de sa vie hypnotique sont éteints pour lui.
Nous appelons somnambulisme ces degrés d'influence hypno-
tique dans lesquels le souvenir est effacé au réveil; chez cenains,
le somnambulisme n'existe que pendant certains moments de
Phypnose. Ici le sommeil est manifeste, si on appelle sommeil un
etat du cerveau tel qu'il laisse aprés lui I'amnésie de tout ce qui
s’y est passé, C'est dans cette catégorie, dans cet état somnam-
bulique qu'on trouve, je le répéte, les sujets hallucinables, anal-
gesiques, suggestibles 2 tous les actes; la suggestibilité arrive &
son degré culminant. Toutefois, dans cet état aussi, il y a des
variantes nombreuses.
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Septiéme degré. — Je considére comme appartenant 4 ce
degre les cas dans lesquels il y a amnésie au révei, mais ab-
sence d'hallucinabilité. Presque tous les sujets somnambules, &
ce degré, sont susceptibles des phénoménes provoqués dans les
degrés précédents : catalepsie, contracture, mouvements automa-
tiques, obéissance automatique. Cependant 'un ou l'autre de ces

phénoménes peut manquer. Quelquefois, mais cela est exception- =8

nel, comme nous 'avons dit, tows font défaut : Mamnésie au révei] ¥
seule existe comme symptome caractéristique du somnambulisme. 3
Les yeux peuvent &ire ouverts ou fermés, dans cet étal, comme
dans les suivants. .

Huitiéme degré. — 11y a amnésie au réveil, avec la plupart
des phénomeénes observés dans les degrés précédents; il y a de
plus hallucinabilité pendant le sonumeil ; mais on ne peut sug-
gérer des hallucinations pour le réveil.

Neupiéme degré. — Amnésie au réveil avec possibilité de
réaliser des hallucinations hypnotiques et post-hypnotiques.
Ajoutons encore que ces hallucinations sont plus ou moins =
complétes, plus ou moins nettes, quelles peuvent réussir pour
certains sens, p.ex. olfactif et auditf, et non sur d'autres, p.ex.
visuel. Chez beaucoup, toutes les hallucinations les plus com— =

plexes sont 'rdalisées avec perfection. lei encore des degrés =

nombreux peuvent étre établis, en rapport avec la puissance de =
représentation mentale de chaque sujet qui évoque les magesavee
plus ou moins de netteté et d'éclat, A
L'anesthésie ou Fanalgésie suggestive plus ou moins compléte =
peut se rencontrer & tous les degrés de I'hypnose : elle est en
général plus fréquente et plus accentuée chez les sujets des der- =
niers degrés, ceux du somnambulisme profond qui sont trés halla~
cinables.
En exposant les faits de cette maniére, je crois &tre plus prés. =
de la vénté, L'hypnotisme se traduit chez les différents sujets par
des influences variables : simple engourdissement ou sensations
diverses provoquées, de chaleur, de picotement, ou autres: clest
Iinfluence Ia plus legére, Plus accusée, la suggestibiiite atteint la
motilité, développe l'attitude cataleptique, I'impuissange motrice,
la contracture, les mouvements automatiques. Plus accusée en—
core, elle affecte la volonte et produnt l'obgissance automatique.
Toutes ces facultés, motilité, volonté, et méme la sensibilité,
peuvent étre atteintes par la suggestion avec ou sans sommeil,
alors méme que celle~ci est impwissante & réaliser le sommeil. A
un degré plus intense, la suggestion produit le sommeil oul'illusion
dusomme; lesujet. convaincu quildont, ne serappellera plus rien au
réveil. Alors, en général, la suggestibilité plus développée atteint
les sphéres sensorielles et sensitives, la mémoire et I'imagination;
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les sensations peuvent &tre faussées, neutralisées, créées; Mimagi-
nation peut &vogquer les images mémoratives les plus diverses,

Jinsiste encore sur ce fait ¢ Toutes ou quelques-unes de ces
sugzestions peuvent &tre réalisées avec ou sans sommeil; d’autres
suggestions peuvent réussir 14 ol celle du sommeil Jui-méme reste
inefficace. Car le sommeil n'est aussi qu'une suggestion. lin’estpas
possible chez tous; il n'est pas nécessaire chez les bons somnam-
bules pour qu'on obtienne les phénoménes les plus divers; on

ut les dissocier, pour ainsi dire. d'avec le sommeil. La catalepsie,

paralysie, I'anesthésie, les hallucinations les plus complexes
peuvent étre réalisées chez beaucoup sans qu'on fasse precéder
ces phénoménes du sommeil : la suggestibilité existe 4 I'état de
veille.

Définir Phypnose par sommeil provoqué, ¢'est donner & ce mot
une signification trop étroite, c’est méconnaitre les nombreox
phénoménes indépendants du sommeil que la suggestion peut
déterminer. Je définis Uhypnotisme ainst @ provocation dun
éiat psychique particulier gui augmente la suggestibilité.
Souvent, il est vrai de le dire. le sommeil provoqué, lorsqu'il peut
Pétre, facilite cette suggestibilité ; mais il n'en est pas le prélude
indispensable. La suggestion domine 'hypnose.

Ajoutons, comme j'ai cherché 4 le démontrer, que le sommeil
réel suggéré ne differe en rien du sommeil naturel. Les mémes
phénoménes de suggestibilité peuvent &tre obtenus dans le som-

meil naturel, lorsqu'on réussit & se meftre en rapport avec une -

personne endormie, sans la réveiller.

_Cette conception nouvelle que je propose de l'influence hypno-
tique, cette définition plus large atinbuée au mot hypnose, permet

de faire rentrer dans le méme cadre de phénomeénes toutes les

pratiques diverses qui, agissant sur l'imagination, créent avec ou

sans sommeil 'état psychique de suggestibilite exaltee.

Telle est, par exemple, la_fascination par un objet brillant ou
par le rcgarap;il ce dernier mode de lascination, employe pour la
premiére lois par Donato, a é1é décrit d'aprés lui par Bremaud;
je I'ai vu appliqué aussi par Hansen. Donato, qui opére spéciale~
ment sur des jeunes gens, procéde de la fagon suivante : il prie le
sujet d'appliquer la paume de ses mains sur les siennes, étendue
horizontalement, et d appuyer de haut en bas de toutes ses forces.
Pendant que toute I'attention et toute la force physique du sujet
sont absorbées dans cette manceuvre, gue toute son innervation
pour ainsi dire concentrée vers cet effort musculaire empéche sa
pensée de se distraire, le magnétiseur, dit Brémaud, & P'exemple
de Donato, « regarde vivement, brusquement et de trés prés le
jeune homme, lui enjoignant par le geste ()"ajoute au besoin par la
parole) de le regarder avec toute la fixité dont il est capable. »
Alors I"opérateur reculant ou tournant autour du sujet en continuant
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4 le fixer et & le provoquer du regard, celui-ci, comme attiré et
fasciné, le suit, I'eeil grand ouvert qui ne peut plus se détacher du
sien. Une fois entrainé par une premiére expérience, la simple
fixation des yeux sulfit pour entrainer le sujet: il n'est plus néces-
saire de faire appuyer préalablement sa main sur celle de I'opé-
Fateur. _

Il s’agit ici d’une simple suggestion par le geste. Le sujet
comprend par la fixation des yeux du magnétiseur sur les siens, =
que son regard doit rester autaché sur lui, et le suivre en tous
heux: il se croit attiré vers lui: cest une fascination suggestive
psychigue et nullement physique. J'ai vu lexpérience ne pas
réussir chez les meilleurs somnambules, quand ils ne comprennent =

I'intention que dénote le geste de I'opérateur. Elle réussit plus
g;:silemem par imitation. quand Pexpérience ayant éte faite avec
succés chez un premier sujet entrainé, les autres sujets y ontas- =
sisté et savent ce qui doit se produire : cest alors de la sug- =
gestion par imilation.

Parmi les sujets ainsi fascinés, absolument comme parmi ceux
hypnotisés par un autre procédé, les uns subissent Iinfluence sans
sommeil; ils sont suggestionnés 4 I'état de veille: ils se rappellent
aprés coup ce qu'ils ont fait; ils ne savent pas pourquon ils n'ont
pu s'empécher de suivre et de fixer lewr fascinateur. Les autres
ne se rappellent plus rien; quand un souffle sur leurs yeux ou la
simple parole a fait disparaitre cet état de fascination ; ils ne savent
pas ce qui s'est passe; ils ont été en somnambulisme les yeux
ouverts. On peut, dans cet état de fascination somnambulique, les
cataleptiser, les halluciner. Ces mimes sujets, d'ailleurs, peuvent
souvent étre cataleptisés ou hallucinés par la simple parole, par
un geste, ou par une attitude qui leur ¢st communiquée, sans fasci-
nation préalable.

La fascination ne crée domc pas un ¢iat spécial; c'est toujours
I'hypnose, c'est-a-dire la suggestibiliid exaltée, provoguée par
une influence exercee sur Pimagimation du sujet. Que cette influence
arrive au sensorium par I'ceil, la parole, le tact ou par une autre
voie quelconque, 'état psychique obtenu est toujours le méme;
c’est toujours, je répéte le mot, la suggesubilité exaltée & des
deggés variables chez les divers individus; et ce degré dépend
Iémms‘du procédé employé que de ['impressionnabilité spéciale

i suyet,
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/' COMMENT J'Al ETE CONDUIT A L'ETUDE DE L'HYPNOTISME
Pan. M. ve Dr AZAM (1)

PROFESSEUR A LA FACULTE BE mORDEAUX

Voici comment j'ai €té conduit & cette &rude,

An mois de juin 1358, je fus appelé pour donner des soins 4 uns
jeune fille du peuple, Félida X. ., qu'on disait atteinte d'aliénation men-
tale, et qui présentair des phénoménes singuliers de catalepsie spontanée,
d'anesthésie, d’hyperesthésie; ¢lle présentait en outre une intéressante
lésion de la mémoire, sur laquelle j¢ réviendrai.

Déja, depuis plusieurs. années, il m'avait éié donné d'observer chez
d'autres malades des phénoménes de ce genre, et ma curiosité étair vive-
ment exditde.

Peu disposé par la nature de mon esprit 4 accepter le merveillenx les
yeux fermés, je résolus détudier plus auentivement. Du reste, je dois le
dire, je n'avais renconiré dans ces faits aucune des prétendues mer-
veilles du magnétisme, mais j'avais compris comment, avec eux, il était
facile d’en faire; j'y voyais des faits extraordinaires, mais gui déri-
vaient tous d’états morbides du systiéme nerveux ou d'états physiologiques
d'essence inconmue.

Comme beaucoup de gens sérieux, j'avais un principe : C'est qu'on ne
doit pas rejeter sans examen ce qu'on ne comprend pas: la somme de
nos connaissances physiologiques et psychologiques est loin da nous en
domner I droit. Alors, j¢ me mis & examiner ces questions avec patience.

U'n premier obstacle &'élevair devant moi; je vewx parler de Pévi-
dente parenté de ces phénoménes avec ceux du magnétisme animal, ex,
je I'avoue. jlavais un vif éloignement pour une doctrine qui, si elle
compte quelques adeptes convaincus et sérieux, a des exploieurs: sans
vergogne. Cependant je savais, comme tous les médecins, que le som-
nambulisme provoqué existe réellement, er que, pour &tre érudié comme
il mérite de 1'étre, il e lui manquait que d'ére élevé 2 la haureur de la
science, d’'ol ¢ertains de ses enthousiastes Iavaient exclu

D'autre part, depuis quelque temps, des hommes instruits et haut
placés avaient publiquement étudié ces problémes: ainsi, la Socidté
médico-psychologique avait, sur la proposition d'un de ses membres les
plus distingués, Cerise, mis 4 l'ordre du jour les névroses extraordi-
naires ; une discussion longue et remarquable s’en érait suivie, des faits

"l] Cet article est tIlI’atl d'ogn vn.l_urE]_c quf _pn.ru'[[ :.L_L:}uurd'h:,ﬁ cher J,-H-.LE:!“JE{"[:
seus le titre : Hypuofisme, double consciegce et altérations de Ja personnaiité, Dans
nne préface remarquable, M. le profesgenr Charcot rend hommage an courage et 4
la clairvevance de M. Arem qui aéré un des initistgos dont les diedes enl le plos
contribod & assurer & Vhypnotisme uoe place duns les faits de la science ?‘_ﬂfs'-‘e.;l.u
volume fait partie dela B.i'mlmh&quc scientifigue contsmporaine. In-1a3; priz 3 fr. b,
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nombreux, des srguments de towte espéce avaient €1 (changés, et
comme d'usage pour les questions de cette narure, croyants et sceptiques
étaient rentrés sous leurs tentes, plus fermes qu'auparavant dans leur
conviction.

Mais revenons 4 notre malade.

Je racontai ce fait & divers confréres et j¢ lenr montrai la jeune flle:
la plupart, comme je devais m'y attendre, considérérent ces phénoménes
morbides comme une jonglerie et me crurent le jouet d'illusions ou de
tromperies ; seals, trois hommes éminents, aprés avoir vu Falida X.20

avec moi, m‘encﬂuragém1 a édier ces phénoménes et & faire quelques 8

recherches : Parchappe, le célébre aliéniste ; Bazin, médecin en chef de
Vasile public des femmes aliénées et professeur 4 Ia faculié des sciences =
de Bordeaux, et Elic Gintrac, directeur de I'Ecole de médecine et cor- =
respondant de PInstitor, a8

Pour ces esprirs d'élite, la science éait & compléter en ce qui touche

a Pérade si délicate des fonctions du cerveau et aucun fait ne devait &m: g

négligé,
Pour tous les autres, la science éair faite, et tout ce gui est en dehors
du cadre connu ne pouvait &ire gue tromperie. 1
Bazin, homme d'une grande érudition, me dit que, d'aprés Carpen=
ter {1}, un médecin anglais, Braid; avair découvert ua moyen de repro- ol
duire artficiellement des phénoménes analogues 4 ceux que javais

observés chez Félida X... 1l me mit m&me entre les mains le 111. e de
Braid (2. qui était presque inconnu en France, et ol hypnotisme est =
décrit. Bazin 'avait lu, mais il n’avait jamais essay¢ par lui-méme de¢

répéter les expériences de Braid.

Je les répérai, non sens avoir des doutes, je Vavoue, tant les résultats 4

annoncés me paraissaient extraordinaires,
Au premier essai, aprésune minute on deux de la manceuvre connue,

ma jeune malade it endormie; Vanesthésie &tpit compléte, I'érat =

cataleptique évident. A la suite, survint une hyperesthésie extréme, avec
possibilité de répondre aux questions, et amtres symptémes particaliers

du edté de Pintelligence. La rénssite fut telle que je pouvais la souhaiter;

cependant, comme cette jeane fille présentait spontanément et morbide-
ment, pour ainsi dire, tous ces phénoménes, il éait certain gu’elle devair

étre prédisposée,

Dans la méme maison €tait une .autre jeune fille wrés bien poz-
tante; je la priai de se soumettre & Uessai et, aprés deux minures au plus,
les mémes résuliats furent obtenus, plus remarquables et plus complers
peut-dere.

Cette observation pouvant ftre considérée comme un type, je vaisla
raconter avec quelques détails ; elle me servira 4 Pexposition du procédé
et de ses résultars les plus pénéraux,

(1) Carpenter, Todds Cyclopedia of Anatomy, article SvEee,
(2} Braid, Newrypnology or the rationale of nervors sleep. London, 1843,
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Mile Marie X..., igée de 22 ans, rue Arnsud-Miqueu, 3 Bordeaux,
ouvriére en orfévrerie, est grande et bien constituée, d'un tempérament
nérveux, mais n'a jamais en d'aitaque de nerfs; sa sanié a toujours éié
bonne ; elle porte sur le visage les traces peu apparentes d'une ancienne

paralysic faciale.

Assise sur une chaise ordinasire, je la prie de regarder une clef, un
lancetier, un objet quelconque un peu brillant, placé i 15 on 20 centi-
métres au-dessus de ses yeux.

Apres un temps qui varie d'une minnte er demie A “trois  minutes,
jamais plus, ses pupilles ont des mouvements oscillatoires, som pouls

s'abaisse, ses yeux se ferment, son visage exprime le repos; immédiates

ment aprés, ses membres gardent Ies positions données, et cela avec une
extréme facilité, pendant un temps que j'ai fait durer jusqu’a vingt mi-
nutes, sans la moindre fatigue. Elle a gardé plusieurs fois les bras en
avant, 1¢s pieds élevés au-dessus du sol, assise senlement sur le bord
d'une chaise, et je ne cessais I'espérience que lorsque 'y étais engagé
par lextréme accroissement du pouls, Chez elle, "anesthésie dura de
quatre & cing minutes; j'ai rafement vu chez les autres sujets ceite pé-
riode aussi conrte.

Voici les moyens employés pour m'assurer de l'insensibilité : pince-
ments violents, ammoniaque sous le nez, barbes de plumes dans les na-
rines, chatouillement de la plante des pieds, transpersion d'un pli de la
peau par une aiguille, pigfire subite dans les épaules, etc.

Pendant la période d'anesthésie. survient celle d'hyperesthdsie; je
m'aper¢ois de son invasion par ceci: MHe Marie X.. se rejene Ia téte
&0 arriére, son visage exprime la doulear.

- Interrogée, elle répond que l'odeur du 1abac que je porte sur moi Ll
est insupportable. Le bruit de’ma voix ou de celle des assistanis, celui

de la rue, le moindre son, enfin, parait affecter cruellement la sensibilité
de 'ouie: un contact ordinaire améne une certaine douleur, puis deux

doigts placés, I'un sur la téte, lautre sur la main, aménent une forte
commotion trés doulotreuse ; ma montre est entendue a une distance
de 8 4 g métres, ainsi qu'une conversation i voix trés basse.
Quelquefois la parole est impossible i ®une simple friction sur le
larvnx larappelle immédiatement, et Mlle Marie X... parle, mais seule-
ment quand elle est imerrogée, et Pune voix plus faible qu'a Pétat na-
tarel et comme voilde, Unz main nue est-slle placée & 40 centimétres

‘derriére son dos, Mlle X...'se penche en avant ¢t se plaint de Ia chaleur

qu'elle éprouve ;*de méme pour un objet froid et & méme distance, ‘et
tout cela sans que je lui eusse jamais parlé de ces phénoménes déerits
par Braid. :

Un souffie d'air, une friction, font cesser la catalepsie surwun mem-

“bre, sur un doigt ; cet état revient en replacant doucement le membre &

sa place. S5i, pendant la résolution, je l'invite d me serrer la main, et si
¢n méme 1emps je malaxe les muscles de I'avant-bras, ceux-ci se con-
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tractent, durcissent, et la force développée est au meins d'un tiers plos
considérable qu'a I'état ordinaire.

Mile X... enfile rapidement une aiguille trés fine, et fcriv trés cor-
rectement, un gros livre éant placé entre ses veux fermés et Uobjet. Elle 8
marche dans sa chambre sans se heurter; c'est ce quon 2 raconté déja
du fameux séminariste de - Bordeaux. En un mot, le sens d'activie
musculaire est hyperesthésie.

S5i, peadant la période de catalepsie, je place les bras de Mlle X..0
dans la position de la priére et les y laisse pendant un cerrain temps, =
elle répond qu'elle ne pense "qu'a prier, qu'elle se croit dans une céré- =
moaie religiense; la tée"penchée en avant, les bras fiéchis, elle sentson &
esprit envahi par toute une série didées d’humilité, de contrition ; h i
- 1€te haute; ce sont des idées d'orgueil; en un mot, je suis témoin des
principaux phénoménes de suggestion racontés par Braid et attestés par =
I'éminent physiologiste Carpenter (1). g

Ces expériences, répétées un grand nombre de fois différentes et sur =
d"autres personnes; arrivent ordinairement au méme résaltat, .

Jai essayé fort peu, il est vrai, mais sans succds, les expériencesde
Braid sur ce qu'il nomme le phréno-hyprotisme ; je n'ai pas vo qu’il fdr
possible, en pressant certaines parties du crine de Mile Marie X..., de
lui suggérer les idées correspondantes aux protubérances phrénclogiques.
Ne croyant guére 3 la phrénologie, je n'ai pas été porté vers cette expé- =
rimentation. e

Tels sont les principaux phénoménes que j'ai pu observer chez cens =
hypnotique: c'est la personne qui m'a offert Pensemble le plus complet;
c’est pour cela que je I'ai choisie comme type, 3

Y

LES VARIATIONS DE LA PERSONRALITE
Par MM, res D» BOURRU s+ BUROT

PROFESSEURS A L'ECOLE 0T MEDECINE DE ROCHEFORT

{Seeite.)

Ce spectacle, si surprenant qu'il soit, n'approche pas encore de
a transformation qui s'opére dans le domamne de la conscience.
Tout & 'heure bornée, 'intelligence s'ouvre ; éieinte, I'imagination =
s'éclaire ; les sentiments affecuifs grossiers deviennent délicats, les 8
goits changent, le caractére devient docile, les expressions se
perfectionnent, le langage est doux et poli, les gestes modérés, =

{1} Todd's Cy-clopedia of Anatoncy.
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I'stutude reéservees. Si l'on inlr:rroge ce personnage qut semble
nouveau, jon reconnall le méme qu'avant le changement, mais
transporté de hust ans en arnére. Le maréchal de Mac-Mahon ast
président de la République, Ple IX est pape. Clest un enfant bien
portant au licu d'étra un jevne homme de huit ans plus Agé, pro-
tondément modifié par la maladie et par I'internement.

Timide comme un cnfan. sa physionomie. son langage, son
attitude concordent parfaitement. Il sait (rés bien lire et convena—
blement écrice. Il connail lovte son enfance, les mauvais traiie-
ments qu'il recevait 4 Luysan et sa vie de vagabond,

Il se rappelle avoir &g arréte et condammé A 'internement dans
une maison de corrcetion. 1l cst 4 la colonie pémitentiaire que dinge
M. Pasquier. Il apprend & lire & I'école du village. Il est employé
aux travaux de l'agriculure. Il est 2 2 Pointerie of il se baigne tous
les dimanches avec ses camarades. Son souovenir s'arrdile exacte-
ment 4 laccident de la vipére dont Iévocalion améne une crise
d'hystéra-épilepsie. Toure la période récente de sa vie a disparu
tout & coup comme derriére un rideau rapidement tird.

Cet &tat plus complet que les autres elait imparfait, putsqu’il ne
donnait pas la personnaliié entiére. il fatlait encore chercher. mais
ici plus de guide, ie hasard seu] pouvan nous &tre favorable.

Le fer doux appliqué sur la cusse produit un wransfert plus
labaricux que [e tramsfert ordinaire &1 saccompagne de différentes

hases de la crise: il imite ]a locomotive de |z voix et du geste, le
jappement et i'aboiement du chien, il présente de grands mouve-
ments et des contorsions avee attitude de are de cercle. enfin une
chorée rythmée de la tdte et du cou sous forme de salutations.

Comme dans I*état précédent, le malade estdébarrassé dewaus les
troubles du mouvement, mais & force musculaire est plus grande.
Essai dynamométrique : main droite, 30 kilos: main gauche,
32 kilos. La sensibilé es1t normale aun odHeéd droit, mais le cdte
ganche est le siege d'une trés vive sensibrlug,

Ce nlest plusti'ﬂnfant timide de tout 4 Fheure, ¢'est un jenne
homme convengble, m pustllanime, ni arregant. Le langage est
correct, la prononciation netle. 11 lit bien et ecrit passablement.

11 reprend conscience le 6 mars 1583, 11 a vingt-deux ans, Ii
est soldat de linfaneeric de marine. 1l connait les événements con-
temporains, les personnages au pouveir; mais Victor Hugo, grand
poéie, sénateur, €5t encars vivant,

Sa mémoire embrasse toute sa vie, a I'exception de plusieurs
épogques, dont une trés imponante, celle ol il ¢tait paralysé des
jambes a Saint-Urbain et 5 Benneval. Aussi ne se reppelle=t-ii
point avoir pamais &té tailleur et ne sait-il point coudre,

Il se rappeile les principales phases de sa vie, qu'il raconte en
dératl. N& 4 Paris, rua Jean-Bart, il a habité tout jeune Luysan
aux environs de Chartres, chez sa mére, quile maliranait ; 1l a sur-
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tout ét& élevé & Léve. Dans son bas dge, il errait et était vaga-
bond. 1l se rappelle avoir é1& souffrant a plusieurs reprizes et méme
avolr &té soigné 4 l‘hﬁ%ital de Charires, Aprés sa condamnation, il
a ete envoyé chez M. Bonjean, ot il n'est resté que quelques mois.
Il est bientot dirigé sur Saint-Urbam, ot il arrive al'dge de dix ans
et demi. L4, il travaillait la vigre et était trés heureux. 1l ignore
Faccident de la vipére et ne sait pas commznt il est parti dé Saint-
Urbain.

Il se retrouve & Bonneval en septembre 1880; 14 il prétend n'a-
voir jamais ¢té employé qu'au jardinaze, il n'a jamais fait le métier
de tailleur. Il sort de Bonneval & dix-huit ans et va passer quelques
mois chez sa mére. Il est envoyé aux environs de Micon, il 1ombe
malade, est envoyé & I'hospice de Mdcon, puis est dirigé sur
hospice de Bourg, ol il a connu M, Lacuire. Plus tard il se trouve
& Paris : il serait entré d'abord en divers services, puis & Sainte—
Anne. Enfin, il est entré a Bicéire, d'ol il est sorti le 2 janvier
1883.

Il sait qu'il est 4 Rochefort depuis la fin de janvier 1885, 11
s'est engagé pour aller au Tonkin, mais cet engagement est up
mystére pour i)ui. Pendant son séjour 4 la caserne, il a commis
plusieurs vols qu'il avoue.

Ce quiill y a de particulier dans ce sixiéme état, cest que la
disparition de la paralysic a coincidé avec la récupération presque
compléte de la mémoire.

Voila donc six états bien différents que 'on peut résumer sous

forme de tableau qui permettra d’embrasser, dans un coup d'eeil

d’ensemble, les personnalités différentes qui viennent d'étre dé-

crites, Dans ['espoir de rendre un pen plus claire cette histoire

assez compliquée, M. le docteur A. Myers, de Londres, a eu I'in-
genieuse idée de dresser un tableau. Les six états du sujet y sont
représentés par six colonnes verticales et les relations qui $'Y rap=
portent par d'épaisses lignes noires tracées sur le coté gauche.

Notre éminent confrére fait remarquer qu’il est presque impos—
sible de rendre ce tableau absolument exact, mais qu'il peut étre
de quelque utilité d'avoir sous les yeux une esquisse, comme une
vue a vol d'oiseau rapidement donnée. On peut de suite remarquer
le caractére violent associé & I'hémiplégie droite, formant contraste
avec le calme quand il est en hémiplégie gauche.

Ces ctats sont obtenus, et c'est un point trés important, par des
agents physiques qui déterminent des modifications physiologiques
se révélant par des changements de la distribution de la sensibilité
et de la motilite. En méme temps que ces changements physiques,
se produisent des transformations constantes de ['état de conscience.
11 suffit & 'expérimentateur de provoquer, par I'application convens—
ble de I'aimant, d'un métal, de I'électricité, telle ou telle modifica=
uon de la sensibilité, de la motilité. Et cet état de conscience est
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© TABLEAU DES SIX PRINCIPAUX ETATS DE PERSONWALITE DE V... LOUIS

Diredad mar W, Arthur Myers, 'de Londres (1]
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240 REVUE DE L HYPNOTISME

complet pour |'époque qu'il embrasse ; il entraine avec lui sa mé-
moire limitée, mémoire du temps, des lieux, des personnes, des
connaissances acquises (lecture, &criture), des mouvements aufo-
matiques appris (art du tailleur), ses sentiments propres et leur
expression par le langage, le geste, fa physionomie. La concor-
dance est parfaite.

Envisagés seuls, les changements ph}rsi?ues sont déja bien sur—
prenants. Transporter, et mieux encore, faire disparaitre €t appa-

raitre, & son gré, sensibilité, motilité, anesthésie dans tout le corps =

ou dans une partie déterminée du corps, semble toucher au mer-
veilleux. Ce changement si étonnant n’approche pas encore de la
transformation qui s'opére simultanément et par le méme agent
dans le domaine de la conscience. Tout 4 'heure, le sujet ne con-
naissait qu'une partie limitée de son existence ; aprés une applica-
tion de I'aimant, il se trouve transporté A une autre période de sa

vie, avec les godts, les habitudes, les allures qu'il avait alors, Que & =

le transfert soit bien conduit, et on le débarrasse de toute infirmité
du mouvement ou de la sensibilité, en méme temps le cerveau se

dégage presque en entier, le livre de la vie est complétement ou-

vert et on peut lire aisément dans tous les feuillets.

Clest ce livre que nous avons dii feuilleter pour connaitre la vie
de notre malade, que nous ignorions absolument. 1l y avait beau-
coup de pages arrachées, il fallait lcs reconstituer. 1l a suffi d"appli—
quer un aimant sur le bras, sur le sommet de la téte, sur la nuque
ou surla cuisse pour faire apparaitre tel ou tel état physique en-

trafnant sa mémoire propre, mais dans aucune condition il n'a été
possible de faire apparaitre la mémoire totale. parce que, dans =

aucun cas, 'absence de troubles physiques n'a été compleéte.

Il restait & faire I'épreuve complémentaire ; agir directement sur.

Pétat psychique pour voir si I'état physique se transformerait
parallélement. Pour agir sur I'état psychique, on n'avait d'autre

moyen que la suggestion en somnambulisme ; on fait done la sug- '

gestion suivante: « V..., tu vas te réveiller & Bicétre, salle Ca-
banis, le 2 fanvier 1884. » V... obéit ; au sortir du somnambulisme
provoqué, l'intelligence, les facultés affectives sont exactement les
mémes que dans le deuxiéme ctat, En méme temps, il se trouve
paralysé¢ et insensible de tout le edté gauche du corps. Dans une
autre suggestion, on lui commande de se trouver 4 Bonneval, alors
qu'il étan tailleur, L'état mental obtenu est semblable a celui déent
au quairiéme état, et simultanément est apparue la paralysie avec
contracture et insensibilité des parties inférieures du corps.

La démonstration parait donc compléte. 1° En agissant sur
P'état somatique par les moyens p!z_y‘sz‘gues, lexpérimentateur
place le sujet dans I'état concordant de sa conscience. 2° En
agissant sur Iétal psychique, il fait apparaitre l'etal soma-
tigue concordant.
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La loi qui se dégage est bien nette: Il exisie des relations

précises, constantes el nécessaires. entre I'état somatigue et

I'état psychique, ou plus simplement entre ['état physigue et
I'état mental, telles qu'il est impossible de modifier l'un sans

. modifier I'autre parallélement.

(A suivre.)

L’abondance des matidres nous oblige & remettre au prochain zuméro, la
Reyue eritigue de wotre collaboratewr Paul Magnin.

VARIETES

LES ATSSAOTAS (1)

(1

Par Pavn Besr

Hiar matin, nous devions partir pour visiter la belle orangerie de
Toudja. C’est une longue et pénible route, en suivant les crétes pendant
quatre heures par des sentiers de mulets. Le temps s¢ passe ¢ctnos Ka-
byles n'arrivent pas; les voici énfin, I'air consterné et sans mulets ; ils
nous racontent une étrange histoire,

Pendant Ia nuit, le diable est apparu éhez enx; il trainait des chaines
avec un bruit atroce de ferrailles. Le plus hardi des deux prit son fusil,
et ils sortirent. Le long da- mur, ils virent un dne (on dit toujours ici
un bourriquot), un dne noir, et d'aspect bizarre. Nul doute: Clest le
diable. Motre brave iire, le bourriguot disparait en fumée, er les deux
Kabyles rentrent terrifiés.

Ce nlest pas tout: la veille, les djinns, les petits hommes diables,
s’étaient livrés & une course infernale sur leurs miouscules chevaux,
dans la plaine, .au bas du « bois sacré ».

Il s¢rait insensé de partir dans ces conditions.

La bonne foi de nos Kabyles ne saurait &tre suspectée. 1lls ont tout
intérét 4 ce que le voyage se fasse. Ce sont de vieux serviteurs, slirs et
fidéles, qui depuis vingt ans ont maintes fois risqué leur vie pour le
service de Pami qui me donne I'hospitalité. [ls parlent bien frangais,
sont relativement instruits et ne boivent jamais ni vin ni liqueur.

Je donne ceci comme un exemple entre mille des idées supersiitienses
qui hantent Pesprit des Kabyles. Tels, du reste. nos paysans au fond de
maintes provinces. Il ¥ a méme des analogies curicuses.

‘On retrouve ici le « mavvais il », e « sort jeté », avec les conséquences
ordinaires : maladies de bestiaux, suppression des récolies; aiguilleue
noude! Ici, comme chez nous, des industricls vivent de la sonise
publique, et il n'est pas de Kabvle qui, les voyant s‘approcher de ses

[r) Les guelques pages qui spivent sont extraites des Leffves de Kabvlio, publiées
par 'éditeur A. Lemerre.
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bestiaux au marché, ne leur offre la dime;, dont le refus pourraitlui oA
coliter cher! i

Un de nos Kabyles appartient 4 une famille de marabouts. Il raconte’
avec fierté que son grand-pére, pendant une disene, avait d'un coupde =
coutesu fait jaillir une source d*huile du wronc d'un olivier. = Tu peux
y aller voir, dit-il avec aplomb, I'huile coule toujours. » Et personne
n'oserait mettre en doute son affirmation, qui lui vient de son pére, st
a laguelle il a fini par croire. S

I1 est Ajssaous, pour comble ; Ics serpents n'osent e mordre, ni I
scorpions le piquer. Vexige que, pour se faire pardonner le voy:
mangué, il me fasse assister & la prochaine réunion des Alssaouas di
Bougie. qui, je viens de l'apprendre, doit avoir licu ce soir. Ce ne s
pas facile, mais c'est & Iui de $'arranger.

-
= .

Deux heures aprés la tombée de la nuit, un Aissaoua vient me cher--
cher : mon Kabyle a obtenu autorisation demandée. Nous traversons |
la ville qui commence 4 s'endormir; nous sortons de Penceinte fortifiée
et, dans d'étroits sentiers qui contournent les broussailles, je suis no
sans peine mon guide, gui marche & grands pas malgré I'obscuriw. Er
fin, f'apercois au-dessous de mol une faible lueur; en approchant, je =
_distingne une Koubba, avec une cour munic de toits intérieurs, i |
fagon des lavoirs de nos campagnes. La lueur vient de quelques bongi
fichécs en terre. Tour autonr du marabout, de grosses masses blane
tres qui semblent des sacs de Blé ; ce sont des Kabyles couchés et enve
loppés de burnous; ils ne font pas un mouvement, semblent ne pas
voir €1, marmotant tranguillement leurs priéres, produisent une so
de bizarre murmure,

Mon guide donne le mot de passe : on nous attend ; j'enire_ et m'm
sieds sur une n e isolée. La cour est pleine de fidéles, mais aucun ne
détourne la téte et ne daigne faire awention a4 moi. A T'entrée de la
Koubba sont accroupis trois vieillards qui prient 4 haute voix; devar

et les corps accroupis s'inclinent en oscillant pour accompagner ce chant
monotene. 3

Soudain, un cri terrible 1 « Hidji Ajssal s [ Seigneur Jésus!). Un des
fidéles est debout, les bras en Fair, les veux hors de 1a 1éte, poussant de
rauques vociférations. 11 saute lourdement sur place en agitant le haat
du corps et balancant la w@te sur les épaules a faire croire qu'elle est
désarticulée, -

Il se précipite sur la naite: un des vicillards lui tend une raqueite =
de cactus woute hérissée de longues et dures épines; il la saisit et la
mache, en grognanti la fagon d'un chien qui ronge un os: le sang sort
de sa bouche, les épines traversent sa joue. Bientdt sa furie est calmée
et on 'emméne dans un coin, =
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Pendant cetemps, les chants ont continué avec une ardeur croissante.
~ Un aprre idéle, puis deux, puis dix se dressent en criant : Hidji Ajssal
 Etles exercices varient. Celui-ci mange des s.farpioﬁs & pleine poignde:
cer-autre se perce la-joue avec un fer poinm; un woisitme avale des
morceaux de verre; un autre léche avec délices une pelle rougie au feu.
Lies cris, les vociférations redoublent; tous se balancent d'arriére en
avant avec une rapidité croissante @ Hidji Aissa! Hidji Aissa! Peu sen
faut que je ne Ie crie moi-m&me, tant cene folic semble contagisuse,
avec la mélopée monotone et sinistre qui Paccompagne,

A un cermain moment, un grand diable apparait, hurlant plus fort que
‘tous. Celui-ci parait étre un faveri, et 'on s'empresse autour de lui. 11
-enléve burnous et haicks et il ne garde que la chemise. Alors deux des
vieillards lui entourent la taille d'une longue corde i nceud coulant et
commencent 4 le serrer lentement, chantonranten cadence; lui, debourt,
bat la mesure avec tout le hant du corps. Le necud se serre, deux autres
hommies s'ajoutent aux premiers, puis deux, puis deux encore; ils ser-
rent lentement, mais sdrement, pendant que les denx vieux, qui ont
lacké, pressurent et malaxent le ventre du patient. Celui-ci, qui ne
erie plus, mais qui s'agite encore, diminue, diminue, s'amincit a Yue
dieeil...

Sa taille enchanteresse,
Que l'on pourrait tenir entre dix doigts,

devien: littéralement semblable 4 celle d'une guépe, et il secoue ton-
jours la téte, qui semble prés de tomber des ¢paules.

Je me demande sices bourreaux ne vont pas le couperen deux, quand
tout & conp 1l s'affaizse et ’écrase sur lui-=méme, inanimé, Aussitdr, on
le desserre. on le malaxe avec soin, puis on I'emporte.

Yavais vo déja maintes fois les troupes eérrantes des Alssacuas donner
des représentations thédtrales, mais jamais ils ne m'svaient impres-
sionné de la sorte. Ici la naiveré de la misé en scéne, la-sincéritd des
acteurs, gens connus et bien posés, dont mon guide me div & voix basse
‘le nom et la profession, la réalité évidente des actes émeuvent profon-
dément.

On m'sffirme que ces exercices peu hygiéniques ne sont pas sans
infiuence fichense sor la santé des Khouans de Sidi-Mohammed-Ben-
Aissa. Je le crois volontiers. Cependant je dois dire que le lendemain
matin, j'ai rencontré, galopant sur un bourriquot et avec une figure de
prospéritd, le grand diable a taille de gupe.
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REVUE DE LA PRESSE FRANCAISE ET ETRANGERE

Le mécanisme de la suggestion mentale hypnotigue , par le docteur
Avreert Ruavit. (Revue philosophigue, no 1z, déc. 1884.)

Les phénoménes dits « de suggestiod mentale » ne sont admis comme vrais
que par un nombre assez restreint d'expérimentateurs. M. A, Ruault est de
ceux-ci. Dans le rravail que publie la Revue philosophigue, il s'occupe uni-
quement de la suggestion mentale dans ses rapports avec hypnotisme, et il
commence par proposer une définition dont le bur évident est de tenter une
conciliation entre ceux qui nient complitement la suggestion mentale et ceux
qui s¢ montrent disposés & 'accepter 4 priori. & La suggestion h:.rpnotiqug

dite « mentale » est I'influence gue la. pensée de hyvpnotiseur exerce, dans 8
un sens déterming, soit sur la pensée de I'hypnotizé, soit sur'apparition chez

cet I:q.rI:-::un::n:is<t ds phdnoménes somatiques de nature hy pnatiquc, sans que la

conscience et qm soient ‘appréciables aux sens des assistants. »
A nos yeux, cette définition n'a qu'an défaur, celui de ne réunir aucune des

qualités qui constituent une bonne définition, c'ese-d-dire la clarté, lapré

cision. la brigveréd.

Nous ne suiveons pas M. Rusult dans le dédale des considérazions que lai
inspirent ses expériences. Nous nous bornerons 4 reproduire les principales
de ses conclusions. Selon lui, pour arciver & ge placer dans de bonnes con-

ditions expérimentales, avant de tenter des expériences de suggestion men-

“tale, on devra :
1# Choisir un sujet meuf, n'ayant €ré encore hypnotisé par personne. Peur
dere vaur-il mieux qu'il air £1¢ témoin de quelques expicences d’hypootisme

faites sur dautres, a condition qu'il y ait cru. Celi le disposera favorablement

4 la suggestion.

20 Acquérir d'abord la confiance du-sujer, lamener soi-méme i croire et
lui faire répéier par d'aurres gu'on estun magneétiseur irrésizzible, ot en méme
temps incapable d'abuser de son pouvoir.

32 L'endormir par suggéstion (le mode d'opération cs:"&:ﬂ'&rent £t réplter
celte manceuvre jusqu'a ce que le sommeil trés protond puisse dtre obtenu
instantanément.

4o Le faire passer alors, pendant le sommeil, & I'état somnambulique, et,
dés qu'il répondra nettement et sans effort ni hésitation aux questions qu'on
lui posera dans cet étar, lui faire la suggestion verbale avant de fe réveiller
iCette suggestion devra, par la suite, Etre répdide trés fréquemment.)

50 Au réveil, prier d'autres personnes d'essayer d'endormir le sujetfafin de
voir =1 la suggestion fondamentale se réalise bien,

oo, Multiplier ensuite les expériences de suggestion verbale dans les érats
hypnotiques od elle est possible, en passant des phénoménes somatiques aux
phénoménes peychiques et réciproquement, afin de perfecrionner de plus en
plus Féducation du sujet. Accroitre le plus possible, par suggestion verbale,
Pacuiré sensorielle du somnaxbule.

7° On devra alors passer aux suggestions faites & 'étar de veille, et réaliser
1ms1 les divers phénoménes somatiques ou psychiques obrerus précédem-

=
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ment. Le mot = & Vétat de veille » est évidemment mauvais @ si le sujer est
dans son état normal au moment ol la suggestion est faite, il est évident
qu'il en sort au moment ol elle se réalise. Les expériences de cet ordre ne
doivent éire entreprises que si 'on a préalablement sugpéré au sujet endormi
qu'il perdra immédiatement toul souvenir des illusions, hallucinations, et
surtout dés changements de personnalité qu'on provoquera chez lui & Pérat
de veille. Sans cetie précaution, ces souvenirs sé perdent, il est vrai, assez
rapidement. v

8¢ Lorsqu'on sera bien maitre de son sujet, que son éducation hypnotique
sera aussi compléte que possible, om lui fera & plusienrs reprizes, pendant le
sommeil et & P'état de veille, lajsuggestion & échéances échelonndes et I'on
s'assurera que cette suggestion a réussi.

Cet état est le plus souvent le résultat d’une auto-suggestion; mais on ne
davra pas négliger Pemploi de Ia suggéstion pour Pobrenir plus nettement.

Telles sont les manceuvres qui doivenr précéder les tentarives de suggestion
meniale. Ce dressage exigera évidemment un temps variable suivant les sujets.

“Malgré cela, beaucoup d'éntre eux ne pourront €tre amenés i ce point, e1,
parmi ceux qui y arriveroat, il s'en trouvera qui n'abéiront pas & la sugges-
tion mentale.

Ce luxe de conditions si difficiles & réaliser dans la pratique ne nous semble
pas destingd & assurer aux expdriences de suggestion mentale ce caractére de
précision et dé rigueur scientifigues qui emportent Iés convictions. Bien an
contraire, nous, craignons que les. scepriques o'y trouvent un argument de
plus pour leés confirmer dans leurs doures.
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REVUE DES JOURNAUX ITALIENS
Par M. A. NICOT

...1-‘-.-I T

Diagnostic et guérison des paralysies hystériques. — Cette affec-
tion parait avelr &é connue par Hippodrate, mais ce sont surtous-Sydenham
et Pomme quil'ont bien déerite. Cestau professeur Charcor que Fon doit
la meilleurs description des symptomes de cette maladie.

A son tour, le docteur Jacqués Lombroso publie, sur le méme cas, dans La
Sperimentale, une série d'observations que nous allons résumer. L'auteur
inziste sur I'importance da diagnostic des paralysies hystérigues : il imporze
de ne pas les confondre avec les paralysies organiques ; ce point établi, il faut
s¢ hiter d'instituer un traitement approprié. Les ressources que nous offre
1a thérapeutique peuvent Stre divisées en deux classes :

i 17 L'électricied; les tonigues ; le massage; Phydrothérapie.
| 3¢ L.a suggestion ; U'hypnotisme.

La méthode de la suggestion est aussi vieille que la médecine elle-meme
: gue de résultats merveilleux obienus, en dehors de la Salette e de Lourdes,
' par les pilules de mie de paip, les imjections hypodermigues d'eau pure, 12
pour, etc,, eic.!

Citons quelgues cas intéressants observés par le docteur Lombroso & Tho-
pital de Livourne,

L T Sl L e
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Parslyiic des membres inférieurs, pavalysie des membres supériours; mud—
rison. — Une jeune fille Jde dix-neuf ans, 4 la suite d'une chute sur la région
lombaire, présenta, peu & peu, un ensamble de symprdmes dont la gravitd
allair erescendo : débilité du membre inférienr pauche : affaiblissement
néral: tendance 2 la mélaneolie; arrdt des rigles; rsires nerveux; hallucina.
tiops nocturnes: Gnalement; le membre inférieur droit se prit i son lour, &S
bientét la malade, incapable de marcher, se mit au lit. Paralysic et troubles
généraux duraient depuis cing ans. On épuisa wout Varsenal thérapeurig
traitement interne, élsctricitd, poiates de feu. Malgré tout, la patiente ctai
en proie; tous les trois ou quatre jours, i de violentes convulsions peng
lesquelles, le fait est digne de remargue, elle. agitait avec violence les mel
bres paralysés. Il y a lieu de noter que I'électricité avait produit une amélio
ration sensible : les muscles reprenaient de la force, latrophie diminua
quoi qu'il en soit, Ia malade ne pouvant marcher, le docteur Lombroso &
I'dée de ]'h'i'pucrmer.

La suggestion, & I'état de veille, n'avait doané que des resulwts négati

la malade un affsissement général; elle conserve la conscience.

On n'a pu obtenir cet ensemble de phénoménes typiques qui m:‘aclél‘lﬁﬂu
Vhypnotisme et si bien décrits par M. Charcot. Toutefois, le sujer subit |
suprestion, fait ce qu'on lui ordonne. BElie peur faire quelques pas avec Vaide
d'une personne qui lui donne le bras. L'expérience ci-dessus, friquemmen
répétée concurremment aves I'éleciricitd, a amend, en un an, la_ gudrist
compléte d'une malade atteinte de paralysie hystériqué depuis six ans,

Paraplégie hystérigue; guérison. — Une jeune femme de vingt-trois an
illettrée, entre & P'Répital de Livourne, atteinte de diphtérie. Cette affecti
guérit; et, dix jours aprés, la malade éprouve des crampes donloureuses damg
les membres supérieurs et inférieurs: bientor ces organes affectérent un éat
permanent de flexion. Sous linfluence du courant induit, la pardsie et 3
contracturse des membres supen&un disparurent: ces troubles persistére
dans les membres inférieurs qui, & leur tour, se déiendirent. La marc
s'effectuait avec peine, la malade trainair la jambe gauchie. Bienudt
symptémes graves se produisent : convulsions fréquentes, perte de la sen-
sibilité, Il fallug iseler le sujet des autres nmalades: alors un mieux sensibl
ze produisit; mais cette améloration passagére faisait place aux accés habi:
wels dés le retour dans la salle commune. Le docteur Lombroso donne sur
cette observation de longs et minuticux détails ; mais arrivens au bur De
tous lés remédes essayds, le bromure de potassium et Pélectricité donndrent,
seuls, quelques résultats partiels. Le médecin songea slors 4 U'hypnotisme,
mais il éprouva de la part de la patiente un refus formel, insurmonable. 11
se trouvait, par hasard, un aimant & Fhépital ; le docteur ordonaa de Uapphi-
guer sur ia colonne vertébrale et sur le membre inférienr gavche ; il déclara
imperturbablement & la malade que, gﬁﬁe & certe application, elle serail
bientdt gudrie @ il v gvait 1a upe suggestmn qui ne tarda pas & produire son.
effet; la malade put, quelques jours aprés, reprendre son métier de mar-
chande ambualante.

Paraplégic kystérigue, simulamt la sclérose des cordons pastérieurs er
latéranx de la moelle épimiére; guérison. — Un homme de¢ cinquante ns,
sans prédispositions héréditaires . fournit au professeur Lombroso fa mas
tire de longues et trés intéressantes observations sur le diagnostic diffé-
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reatiel eatre les paralysics vraics et les paralysies hystériques : cest une
legon magistrale d'anatomie pathologique appliquée aux affections du Sys-
téme nerveux. laissons de edee ces considérations pour nous occuper de
ce qui est relaril i 'hypnotisme. Comme dans les cas précédents, on's mis en
~eeuvre électricitd, puis on 4 eu recours  Uhypaot'sne. A cet effet, on pres-
crivit au malade de fixer la pointe d'un objet brillant; cing minutcs aprés
~ Pexécution de cet ordre, le paralysé ferme 125 paupiéres avec un léger trem-
- blement; il perd Vusage de la parole, tout en conservant la conseiénce
- enfin, un remblement convulsif et ginéralisé s'empare de lui: de temps en
. temps, il pousse des pémissements plaintifs. Clest un accés hystérique qui se
- produit pendant Phypnose et sans Tinterrompre. Les jours suivants, plus d=
crise nervense, Phypnotisé est calme. « Clest Ericed ces expérionces, lui dic
ion , que vous seree infailliblement zuéri: vous marcherez bieotdt comme si
. vous n'aviez jamais &ié malade, s Il baisse la 13te en signe d'assentiment,

A zon réveil, il regarde, tout dronné, autonr de lui: il i'a nul seuvenir de
‘cé qui s'est passé, Dés que le calme est rétabli, on linvite & marcher : le
| mouvement est mieux ordonnd, il v & une amélioration notoire; il éprouve,
¢ dir-il, un grand soulagement. Bref, six expiriences ont amené la guérison
¢ d'une paraplégie qui, pendant cing ans, avait égaré le diagnostic des prati-
- ciens,
© A la suite de ces observations, citons les conclusions d’un article du méme
¢ nuteor relatives & l'application de I'hypootisme & la?psychologie. Cetartclea
. paru dans Archivio di psichiatria, scienge penali od antropologia criminale,
L vol. VI, fase. 111, 1886,

. On a dit que les phénomines hypmotiques peuvent &tre comparés, en
" quelque sorte, 3 Fautopsie des facultés psychiques; bien plus, ¢e sont de
& vEritables expériences de’psychiatrie duns lesquelles les hallucinations et los
b passions, se manifestant % un trés baut degré, sont reproduites tour comme
- -les injections dejbactéries reproduisent les phénomines d'infection.
= Poor se rendre bien compte de la conviction de I'hallucing et de la cause
- de I'hallucination, il faut avoir assistéd la suggestion hypnotique. La force
. drrésisiible, 1o rizplus, est exactement reproduite par les actes,
Quand on raconte qu'un juge s'est évanoui en croyant percevoir I'odeur
. cadavérigue i louverture d'une caisse wvide en réalité, on donne un exémple
“particulier qui prouve jusqu'3 que! point Iimagination peuor se substituer &
it serisation actuelfe. Daps hypnetisme ces exemples sbondent; ils nous
. eipliquent certains fanatismes, certaines hallucinations ¢pidémiques. L'hyp-
¢ ‘notisme nous apprend aussi jusqu'a guel poinr 'éducation peur transformer
un homme né moral en un criminel, et réciproquement. Nous copstatons
combien est peu libre Iz velonté humaine, qui devient Uesclave d'autrui,
grice & un morceau de verre qui brille; ou & un aimant. Dans la transmission
de la volonté, méme 1 distance, il ¥ a une preuve de la sujétion de la vo-
donté aux lois du mouvement et que les phénoménes psychiques sont sous
les mémes dépendances que la matiére.

Nows exprimons & notre confrére M. le D" Brockin, rédactenr en chefde la
“Gazeue dés Hopiraux, loute notre reconnaissance pour les appréciaiions si
Blenveillantes avee lesguelles, dans IMHR;'PHL‘S clinizues heb vmadaires, il
wilearize guelgues-uns des fravaux publids gdr s Revue de I'Hypnotisme.
 Nous remercions Egalenent M. le I Ha be Schisiden, directeur de [z belle
Revue Le Sphinx (de Munich), qui nous accorde foufours dans ses citations la
place Ia plus honorable.
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‘personne en état d'hypnotisme; or, 4 vrai dire, cette question a ¢té tranc

SOCIETES SAVANTES

SOCIETE DE MEDECINE LEGALE
{Séance du 13 décembee)
Prizmesce oz M. BLANCHE

Du viol dans I'bypnotisme et dans les états analogues.

M. Homretove. — Dans une précédente séance, la Société a entendu une
communication de M. Gilles de la Tourette sur le viol accompli sur une R
sonne en ¢tat d'hypootisme. Cente communicarion devait grre discurée au|u
d'hui, mais comme elle souléve I':mpmmme gquestion de J’hypuousma et g’
outre elle ne T'étudie qu's ua seul point de vue, je prierai la Sociéné dE. -
wvouloir bien ajourner certe discussion.

M. BovcHEREAU. — La communication de M. Gilles de la Tourere n’é:m :
pas encore imprimée, on ne saurait la discuter actucllement, je m'associe
donc & la demande de M. - Horteloup.

M. HorTeiooe, — Dang sa mmmunma:mn. je le répéie, M. Gilles db
Tourette p'a envisagé que la question du viol dont aurait été victime u

& plusieurs reprises par la Cour de cassation : que la victime ait subiune
contrainte matdrielle ou morale, le résultat est le méme; or hypnotisme er
tous les érats aialogues constituent évidemment ume centrainte morale. Je
erofs done qu'il est préf! rable, si nous engageons une discussion sur Thy
notisme,; gue cette ques:mn soit envisagée sous toutes ses faces,

M, MoTer, — Les que:suons que souléve Uhypnotisme sont tellement nom
breuses, qu'il est nécessaire de bien préciser les termes de la discussion
vas'engager. Je demanderai en conséquence 4 la Secidé de vouloir
nommeér ¥ne commission cha.rgee d'érudier ia question de l‘hypnotlﬁme et dﬁ ;
Eous fzire un rapport quijsecvira de base i la discussion,

M. Brawcaz., — 3ila Sociéd approuve les motions qui viennent de lui &1
faftes par MM. Horteloup et Moret, je lui propeserai de nommer mem-
bres de la commission de I'hypnotisme MM. Brouardel, Bouchereau, h[utet;,
Horeloup, Ennm:, Forille ¢t Demange.

Certte proposition a & adoptée.

Nous ne manguerons pas de tenir nos lecteurs au courant de la dissussion
qui suivra lalecture du rapport de cette commission. S

Au cours de la sfance, la Société a procédé au rencuvellement de son
bureau; ont & nommds : président, M. Horteloup; vige- prfﬂﬁmu_{
MM. Moret et Grassy, ' :

SOCIETE DE GRAPHOLOGIE
(Séance du2i janvier)
Poeéstnence vE M, LAIR

La graphologie et l'hypnotisme. — M. Mayeras a soulevé une discus- .:’-_
sion intéressante en rappelant Varticle ]'subh.. dans le numéro de décembrs
du journal la Graphologie, sur le méme sujet. Il démontre que la suggestion
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hypnotique peut corroborer les données scientifiques dont M. I'abbé Michen,
fondatenr de la Sociéed de graphologie, a posé les régles dans ses ouvrages.
Aprés aveir fait passer sous les veux des auditeurs les diverses formes d'éeri-
tures affectées par une méme personne 4 laquelle on a suggérd, dans Pétat de
somnambulisme, des états divers tels que l'avarice, la sénilité, la ruse du
paysan madré et retors, il conclut en demandant que la Société meute la
question 4 Fordre du jour de ses séances. :

M. Varinard apporte & I'appui de corte proposition le récit d'une expérience
faite par lui-m&me. Il a hypnotizé une persanne et constatd que, ous 'in-
fluence Jde diverzes suprestions, Pderitire du sujer se modifiait selon 'drat
sugeerd, Dans certe expéricnice les résultats Craient abzolument conformes
aux principes dela graphologie relle que 'z envisagée I'abhé Michon.

Al prochéine séance, ces expériences seront reprises devant la Société.

Nous pensons qu'elles pourraient gagner beaucoup en précision et en certi-
tude si les expérimentateurs croyaient devoir s'assurer la collaboration de
médecing compétents. Il est en effer indispensable de dérerminer toujours
exactement le degré F'hypnotisme: dans lequel se trouvent lés sujets en
expirience, et faule de prendre ces précautions on nlest pas assuré d'éire 4
Pabiri'de toute simulation consciente ou méme Incousciente,

COURS ET CONFERENCES

LA TFASCINATION ET L 'HYPNOTISME
Coafircnces faites pur M. Doxaro, i Ia salié des Capugines.

Depuis un mois les conférences de M. Donato attirent, tous les mardis, un
public considérable i la salle des Capucines. La Revwe de I'Hypnotisme avai
e devoir de confier & un de ses collaborateurs le soin de vérifier l'exacritude
des faits annoncés. Aussi avons-nous accepté avec empressement la mission
d'aller, sans parti pris, contrdler les expériences et les dires du magnétisenr

- dont tout le monde a entendn parler,

- Mous avions déja assisté 3 une de 565 séances publiques, 4 Reims, en 1875,
Alors, le magnétisenr se bornait & expérimenter surdes sujets 2 lui ou sur des
‘personnes de bonne volonté, sans entrer dans Vexplication des phénoménes
produits. -

Actuellement il & changé de maniére ¢t nous Vavons entendy fuire Vexposé
des progrés réalisés depuis queiques années par les médezins qui- s¢ sont
occupés d'hypnotisme. Mettant & profit les travaux publids par 'Ecale de
Paris et par celle de Nancy, il a fait une conférence dans laquelle nous n'avoss
rien pu relever qui pit chogquer no: convictions scientifiques. Un certain
mombre de médecing, dune compétence reconnue, sérrouvaient dans la salle +
Jdls ont di reconnaitre comme aous que le conférencier faisait preuve sur un
grand nombre de poins d'une réserve dont il faut lui saveoir gre.

Comme il s'étair mis 4 la disposition du public pour répondre & toutes les

* Questions quilui seraient posees, un certain nombre de personmes 'ont inter-

rogé. Dans ses réponses il a su faire preuve A la fois de beaucoup de compé-
erce ¢t d'un grand esprit d'd-propos. ’

i
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On a commencé par Jui demander quelle difiérence il faiseit entre Thypno=
rizme a1 le magnetlsme — Au point de vue pratigue il o'y en a pas, E.-'[-II
répondu. 1l o'y en a qu'au point de vue théorigue : les uns, comme Meme:r
admettent P'existence d'un fluide mysiériens qu'ils ont sppelé @ &ectricit
animale, fluide vital, magnétisme animal, e1c., et favoue gue pour moi je ne;i
crois pas aux théories fluidiques,

Un autre assistant demande ce que le conféremcier pense de la ;mlanﬁ':
humaine:

— Jai, répl.iq.ur. AL Donato, fait environ yingt srille expériences de magné=
tisme; — jai cherché dans ces derniers temps & constater chez lhom ne
l'esistence de piles analogues i ceux que I'on repconire dans les aimants
naturels;-er, je suis obligé d’avouer que je n ai rien rencontré de sembla

-Cmye#mus dit un autre spectateur, d la suggestion mentale et &:
tronsmission de pensde?

M. Donato répond que rien dans les expériences si variées qu'il 2 tent
ne lui permet d'accepter pour le moment Fopinion que la pensée puisse
transmettre d'un cervean & un autre, sans moyen physique, matériel..
contraire, il eroit & la toute-puissance de la suggestion vcrban:, au par gaﬁe,!, o

le ilf Ligbeaulr, de Mancy.

Selon lui, Ia presque toalicd des phenammes d'hypnotisme sont du do,
de la suggestion. Il pense qu'h la suggestion s'ajoute une influence personns H
qui résulte de la compdtence, de I'habileté ou de 'habitude acquise par 'exp
rimentateur.

Quant aux applications thérapeutiques de 'hypnotisme, M. Donato creit
Leur grande utilité. 11 accepte comme pa'rfmte:nen: possible Ja guérison
suggestion des troubles nerveux &1 mentaux, et voir avee satisfaction les
cins recourir & ce procédé: plein d'avenir. Maiz guant a lui, il se récus
— J& pe suis pas, odi-il; un guerisseur et je n'empifte pas surle domai
fa médecine. Mon réle est celoi d'un vulgarisateur: je fais mon possible p
démontrer expérimentalement des faits méconnus: par une gmnde partie
public, et nids par un grand oombre de médecins. Je déclare avoir fait da
ce sens plusieurs conversions, entre autres celles de M. Morselli, profi
4 la Faculed de Turin, de M. le docteur Brémaud et de bien d'autres, c&
w'a pas empéché que mes expériences ont été, én Iralie, Pobjer d'une in
diction injuste, ¢t pourtant ces faits ne sauraient désormais Ere nids.

M. Donato prou.-da ensuite 4 ses e&pérlen:ﬁs ordinaires qui '!-:es-entent,'
celles dzs années précedentes, ce caragtére particulier d'8ire faites plus scien-
rfiquément; et nous considérons céci comme un résultat immyddiar des tm—-
vagx de II"cnle de Natcy,dela Pitig; de lo Salpérriere. -,

M. Clovis Hugues e présenta 4 M. Donato comme sujet d'expérience, et se
préta aux essais du maugnétiseur avee une sineérité que nous pouvens affirmer
£n route connajssance de cause.

M. Donato lui dit d: s’agenouiller, puis lui prenant les poigners er le r\egm'h
darit fixement; 2l lui dic d'essayer de se relever, I'avertissant qu'il o'y pnrﬂm- =
drair pas.

M. Clovis Hugues v parvint cependant; mais non sans de grands cffortss

L'expérience fur recommencée, M, Clovis Husues étant cette fois couché
sur le dos. 1! se releva avec beaucoup de difficulté, subissant linfluence sug= =
gestive 'du magnédrizent.
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= Nous avons interrogé M. Clovis Hugues, qui est notre ami, au sujerde cette
* expérience. Il nous a deéclaré que s'éany prété de boaone foi & I'experience,
dons un but de curiosité sciennfique, il avait éprouvé réellement une certaing
difficulte & se relever en meme lemps gu'un peu de fotigue cérdbrale.
1l est convaincu que le magnétiseur exerce une influence sugzestive quels
congue.
 Nous rninsisterons pas sur les expériences’ varides ausqueiles M. Donaro
s'est Hvré sur divers sujers. Nous devons constater gue atieption du public
- est plus vivement attirde par les phénoménes grossiers de Ihypootisme que
par les interprétations délicates. Le ¢oté psychologique de la question n'est
encore golité que par un pett nombre de personnes d'élire,
v Nows étions -alld & cette conférence avec une ceruine prévention; nousen
. sommes revenu avec l'opinion que, présentées telles qu'elles I'ont é1é devant
. mous _par M. Donato, les expdriences d'hypnotisme peuvent offrir un grand
-dntérét pour les esprits. coriewx qui n'ont pos la facilité de suivre les expé-
‘Tiences faites par les médecins compétents, mais quelles ne constituent pas
. pour la santé et la moralité publiques les dangers muldiples qui onr &ié
signalés dans ces derniers temps.

Dr Léoy TETArD.

BIBLIOGRAPHIE

. Le Monde ooculte {fyprotisme franscendant en  Orient); — par M. A-Fo Sin-
- METT, président de la Socidéié théosophique delectique de Simla, traduit de Uanglais
- par Gaboriau. — Editeur: G. Carred, 113, bonlevard Saint-Grermain.

= Une docrrine nouvelie, ou plutdt une forme nouvells de spiritualisme, qui
3 ch directemient du spicitisme, a it son apparition, il yv.a quelgues mois: ¢an

-. Itn.r existence au monde cecidental.
I_l ¥y & liun mouwcm:nt, une dr:vu'!:oﬂ mtr.IIm:m:ilr. quf. Imous dﬂona. ;ﬁ.‘udjcr,

"~ eatre In psychulugt: et la physiclogie, ces deux scitnces ont une singulidre ten-

" dance, qui va progressant, hose compléter, i s'entr'aider 3 si bien qulil n'est plus
i permis sujourd’hui i un psychologus, i un philosophe digne de ce nomy, dignorer
- lIes merveillcox progrés accomplis par les physiologistes dans Pétude expérimentale
. de Ta pensda ¢t de son organe, le cerveau.

Par li méme raison, les physioflogisies ne pouvenl pas Tester CIPADZCrs aux
manifestations d'ordre philosophique, et clest 4 ca titve que BIUs avons lo et analysd
& Touvrage cité plus haut.

Le sous-titre du livee, Hyprotisme transcendant, qui, & fui seul, devait nous
engager A 16 ire; &3t ube erreur, car nous By avons v aucun des phénomenes qui
relevent de Ihypnotisme ; peut-atre Famteur a-t-il voulu dire qu'il était hypnotisé et
que les histaires Invrafsemblables et les théories quil nous raconte lui avaient 6
suggérées par Mme Blavasky : cela, pous le lui accordons volontiers,

' Lz livre comporte easenticllement deux prefaces, une introduction &t one post-
faer: mais il o'en est pas plos clair pour cela, et C'est avec la plus grande difficulté
que nous -avons pu ¢ dégager les iddes principales.



R REVUE DE L'HYPROTISME

L'agteur nous apprend &'abord Vexistence d'une Société théosophigue, avant ses
centres principaux dans Ilnde, fondée par Mme Blavatsky. 3

@ Mame Blavatsky, dit M. Sinnett, couvronne une carridre de trentecing 3 quas
» rante années d'éudes mystiques par uns retraite de sept ans dans Tes solitudes de
» I'Himalaya.

» Lorsgu'elle fit 2o réapparition dans le monde et qu'elle vit I'ignorunce profonde
a de la multde ao sufet des merveilles de Vocenirisme, elle fur effrayés —quells
» modestie ] — & Ja seule pensée de Pabime qui la séparuit de la fouls aveugle...
» Eile e rendir en Amiﬂqu&, conduite par les amis gu'elle avait laissés dans P'Hi.
= malaya et dont elie ne craignait plus désormais d'dire séparée. L3, aidée de quel-
 QUEs PETECAnSt qui s'éraient intéressdes aux manifestations de ses pouveirs exira-
» ordinaires, elle fonda la Société théosophique, dont le colonel Olcotr fur nommeé
= président, tandis que des branches se formalent en Angleterre et aillcurs. Alors
» Mme Blavatsky, les sbandonnant & @ elles-mémes, retourna dang Uladée Elle
= voulait y €tablir la Socidté parmii les natifs de cette contrée, que hiérédité rend 8
» naturellement sympathigues au mysticisme. »

Maig cette dame fut dégue dans son attente; elle g'attira d'abord Pinimitié dm
Indiens, gréce i son Egnunuv:e de l2urs meurs, et plus tard, la. Sociétd curnpﬁum
elle-mime se mit'd la perséouter, # la calomnier.

Plusieurs miracles accomplis en 1380 & Simla lui procurdrent quelques adeptes,
mais un plus grand nombre de détracieurs. J

= Mais, dit l'auteur, 1'histoire célibre d'un Christophe Colomb, énchainé pour
= aveir découvert un monde nouvesu, ou d'un Galilée jeté en prison pour aveir
s annoncd les vrais principes de Uastronomie, eut son pendant dans Ulade & I'épogque
w des tristes évinements gui arrivérént & la Société théosophigue. »

La Socidié théosophique a pour bur de mous menre en rapport avec les adepies
de U'scenltisme, sorte de demi-dieoghabitant sur les hauts plateaux de 'Asie centrale,
Mme Blavatsky posséde ¢z mapgnifique pouveir de télégraphie psychique qui lmi
permet, dit Pauteur, de communiquér aves ses amis occultes de quelque cndroitde
la térre que ce soit. Nous ¥ rrouvons, pages 71 srsuivantes, gue Uaccultisme ast mw {
gcience tellement éiendue, tellement développée, qu'il o'y 2 pas de comparaisond
en faire aves la science actuelle, Lecorps est la prison de Iime pour les mortels
ordinaires ; Padepte posséde, lui; Ja clet de sa prison et peut en sortiv & son gré, ¢ 8
qui lui permet de communiquer immédiarement avec un ¢ndroit quelconque de la :
ferre, A

Lime de I'homme est une réalité marérielle, plus subzile que l'dther des physi-
ciensg. Les opérations merveillepses gont ncumplies par fes adeptes, price & lacon=
na{ﬁﬂncc d'ang forme de la natwre, citée dans les livres sapscriis, sous Je nom
d}

L'AKis est un agent plus subtil, plus puissant, plus extraordinaire gue I‘Elm- '
Tl'lEltf.

Les-adeptes de 'occultizme constituent une fraternité ou association secrete qn.i
étend ses ramifications sur tong 1"Orfent, mais dont Paotenr suppose que le sigge
principal s& trouve o c& moment au Thibet.

L’Inde, ot I'occultisme a pris naissance il ¥ a des milliers de siécles, n'a pas :lé
abandonnée par kes adeptes, qui en regoivent toujours des recrges, .

Les thiosophes- ont pour réle de sous fuire conmaitre quelgues-uns des mer-—
veillénx seécrets de Poctultisme, er Mme Blavatsky estla personne dont les connais=
sances sont le plus érendues dans cet ordre dideées,

Les adeptes de Uoconltizme subissent, diapris M, Sianetr, un noviciat trésrodeet
trig long, Il faur sepr ans su minimum, pour faire un adépre. Encors faut-il, pan-
dant tout ce temps, qu'il soit resté parfaitement chasts, sobre, indiférent @ toute
espdee de luxes, e,

Les adeptes ou fréves se consacrent exclusivement & 1'4tude et su développement
de Pocculfisme ou science par excellence; ils se soucient forr peu du reste de Phumia-
nité, saufl de ta Sociéré théosophigue, donk la mission est de faire connpaltre leur
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exisience, et de nous doaner quelques révélations touchant Voccnlte; iis sont surtout
en relations avec Mme Blavassky, & laquelle ils ont bien voulu communiquer quel-
ques-uns de leurs gecrets, entre autres eelui de 1a rélégraphie psychique, qui donne
le moyen de correspondre instantanément ‘et & une distance quelcongue. Parmi les
miracles le2 plus remarquables cités par M. Sinnett, nous indiquerons les suivanis

M. Damodar voit et entend de Madras ce qui se passe dans un zalon & Londres:
c'est ce que Panteir appelle un phénoméne de clairaudience,

Clairvoyance : Mme Blavasky lif one leurs cachetde & Paris:

f Objers matérialisés : Une lenree se trouve formée de toures pitces, écriture et
papier, dans 'air, sous les yeux de M. Sinpets.

Nousne fatiguerons pasles lecteurs de la Revwe par Pénumération de tous les phé-
nomenes merveillenx racontés dans celivre; ceux que nous avons ciids suffisent i faire
juger 1es -autres, :

La Socicte desrecherches prychiques deLondres, s'étantémua des sesntmiracles
~accomplis par les membres de la Sociéré théosophiquoe, prit ia peine denvoysr dans
YInde un de ses membres, M. Hodgson, afin de procéder & uns enquate dont voici
- résunliat 1

= Mme Blavatsky, ditM. Hodgson, n'est pas le porte-voix de vovants que le public
-ignore, ni une aventuriére vulgaire) mais elle a conquis sa place danz Phisteirs,
comme lun des plus accomplis et des plus intéressamis imposteurs dont le nom
- migrite de passsr & la postérité. »
 Crejugement sigevére, nous le trouvensdans 18 préface meme du iraductenr, ¢t
- mous dirdns, pour conclare, que nouns ne pouvons e mous §ssocier plelnemens &
Vopinion d'un wémoin de la valenr de- M. Hodgson.

Lisx TETARD.

.~ De la Suggestion mentale, avec une preface de Ch. Richet, Paris, 1857,
* Octave Doin. Ua vol. in-i2 de 558 pages, par le Dr J. Gcuonowice,

 {est un premier traité compler sur la suggestion mentale. Liautenr & commencs
‘par nier o réalité de ce phénoméne, tais il a cu la paticnce de poursuivee ses
recherches pendant dix-neufans, & cest dabord Phisteire de ces ¢tudés person-
nelles qu'il raconte dans la premiére partie de son ouvrage,

- Ony rrouve plusicurs centaines d'expériences se rapportant tantdt & la « sug-
gestion mentale apparente s (I, mamdt 3 13 «<suggestion mensale probable » (5,
. tantdt, enfin, '@ 13 « suggeston mentale vraie s (1IN,

' Les expériences do Havee, donton 2 tant parlé dans ¢es derniérs temps, occapent
un chapitre & part (V). complété par des faits nouveaux (Vi

_ Les noms de MM. Ch. Richet, Baréty, Pierre Janet, Gibert, Marillier ot Myers se
~ rattachenc & Ia plopatt de ces faits.
; La denxiime partie st encore plus riche en déwmils, car elle contient un inven-
tairc compler de tous les documenis concernant la suggestion mentale, recueillis

Par d'autres observatenrs, pour fa plupart médecins. Ces faits sont FTD“PL:5 g.!.-s.:g'_.
matiguement d'zprés-un plan qoi o pour base Iidée dume évolution graduslle.

L'auteur commence par les faits d'one transmission physiqus (contagion nerveuse),

pour arriver aux phénoménes piug sbarenits dé la communicarion des Smietions de

In wolonté et des idecs. Plus de deux cents noms y spnt cites: Un chapitve & part (V1)
st consnced A I goestion du « rapperts et du « somnambulisme electii =, soulevée

derniérement par M. Beaunis: Un auire chapitre (Vil), « action & Uinse du sujer

Gl CORIfe soh Bré » renferms ane critique expérimentsle d'une thess de M. Bern-

beim. L& suggesiion mentale 4 échéance (VUL et la suggestion mentale &

distonze {IX! termincnt ceue parie. La trofsitme. embrasse les ihiories, les con-
chusions ot les applicotions.

Une large part est falte par Pagtéur aus analvses psychologigues minutieuses en
méme lemps quaur rapprochements phydiques. Sa pesition vis-i-vis de deux
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€goles pringipales, celle de la Salpétriere et celle de an:- &3k I‘Idcpandan,tc,
mlexaglre pas Vimportance de la snggestion mentale, mais croit avoir constad beod
fait d'une facon indiscutable er, qui plos est, sveir deéterminé les conditiome: dg" :
plu-.unm:nc, qui permetent 4 d'sutres ‘de le reproduire. Qoant & sa critique, é
—-dit M. Hichevdans sz préfice — « apssi sévire quiells doit dire en pn'sg
dii&ulﬂ =. Nous avons teny A signaler 4 nes lectenrs. le travail de M, Ochorowic
mais nous nous bornons aujourd'hui & cette analyse rapide, €n nous proposant.
révenir prochaincment, dans une revue critique.

NOUVELLES

— La pooxevse e Tuesecies, — Iy a longrémips quian na parle plos de
it"l-lqe fille, Marzucrite Boyenval, habitant Oriany-Sainte-Benoite {Ajne), ev quis

encore plongde dans le pins profond sommeil.

Depu:s le 31 muai 1833, cest-d-dire dapuls quarante-irois mois, clle ne s
réveillde un seul instant. 52 maigrenr est arrivée 4 la dernitre limite du p-ﬂm.
raidenr des membres est toujours extréme, les yeux clos; Jes dents sérrées; la o
ration-normale, le pouls régulier mais faible ot lent,

Un diés médecing de la Jocalité, qui visitait cette malade it ¥ une quinzni
jours, assure que cetie fille peut encore vivre longremps, attendu qué tous les
chéz elle sont sains ot bien constituds ; ¢e meme :unfn:m admet lz possi
retour 4 la vie estive.

Nouz panrrons, d'ici pew, donner & nos Tecteurs deg :iémils complets sur ce
gulier cas d'hypnotisme Spontand.

— Coxcris INTRRNATIONAL BE MEDECINE DE WoasEmsTow. — Onverture d
session péndrale le lundi & seprembre 1887, & midi. — Section de meédecine i
of maladies wervewses. Président: L-B. Andrews, A MM, D.: secrénaire s E-D
gnsson, M, D. Prog. K. V. U. S. A. — Extrzits du n:g]nm.:n: Les commuai

& lire dofvent ttre envoyédes sux geerétires de chague section avant be 3o aveil 3
Elles ne doivent .;vu:r:l::puh!:ﬁr.; nulle partailleors avant d'ére Jues au Congres.)
Lés médecins qui ont lintention de piendre part au Congrés ou de contribuer
travaux de lu-section de médecine menmle er maladies nervorses, sonCprids de la
savoir & M. le D* Fergusson, en faisant connaitre le titre: de leur communi
Ees facilitds pour Ia traversée seront lis mémes que pour un voyags de vicances .-r".

— Coxdris pes wipRCTEs woases, — Le Congrés des médecing russes rém

sait la grande selle de I'Assemblée de o noblesse. La nombre’ des medecing
prennent part ao Congrés est de plas de mille. A o tére de Tassistance 3¢ 1rom
M. le gouverneur général de Moscow, les mambres de la municipalité et besy
de personoes hant plagées, L& Conerés a éla président M. le pmfcm;r Paschou
(de Saint-Pérarsbourgl ;M. le pmfmeur Ehodine (de Kiew) o ¢ éln secrétai
Parmi les membres se trouvent de nombreuses sommités de la meédecine ri
MM. les professturs Paschoutine, Slavianshy, Daugel. Vysotsky, Munch, R
Stoukovenkow, Khodine, Kovalevsky, Krémiansky, Skruns:n'\:l., a1c. .
Le Fjanvier s'est ouvert, dans o mame ville, au Musds polytechniqus, le premil
Congrés des medecins alienistes rosses. Clest M. e p"ﬂfe#&ur Merjdicvsky, de PA-
cadémie militaire de médecine de Saint-Pétersbonrg. qui a 616 élu président.

— Pavini let nominations d'officier d'Académic parmes su % janvier, Hous

avens remarque avee plaisic celle de notre éminent collaboratenr; M. le rmfnﬁm
Grasset (de Montpeilizr),
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E — CoxrERENCES SCIENTIFIQUES ‘BT LITTERsEES, Annde [18%3. — Les conférences
! __’:jgnﬁﬁq-.:cs et littéraires de ["dssociation Jrancaise pour Pavancement des goimices,
tusionnde uvec |'dsrociation sefentifigue de France (fondée en 1864, par U= Le
Verrier), nuront lien, comme depeis Vannds 1878, dass le grand amphithddtre de lz
- Serbonne, lag samedis] & 8 heures 3o duosoir.
Elles commencerant le a2 janvier et auront hew dans Pordre suivant:
10 Bamedi 2z janvier. — M. Rochard, président de I'Association, inspecléur gé-
. pérsl du service de saned. de’ la: marine mempre de PAcadémie de médecine: La
- dépopilation de la France,
) as Samedi 7g janvies, — M. Alglave, professeiur @ la Faculrd de droit: Lialceo--
" limne of led magrens Je fe combaitre.
. 3s Samedi 3 féveler, —. M Brouardel, profeszeor d ln Facultd de médecine,
membre-de PAcsdémie de médecine : L'eau potabis,
. 40 Bamedi 12 février. — M. Moissan, professenr & 'Ecole de pharmacie: Le
. flwar,
® 5o Samedi o fevoier. — M. H. Dietz : Les Humanités smodernies.
fio Samedi 26 février. — M. Janssen, membre de I'lnstiur : L'dge des floiles.
) 7t Samedi 3 mars. — M. Chau , membre de Plostitur: Le coewr ef som meé-
. pamizimg, p y
5 8¢ Semedi 1= mars. — M. Edmond Perrier, professeur au Muséum d'histoirs
naturellz o Les corailiaives ef les iles madréporigues.
r e Samedi 1o 'mars. — M. Dienlafoy, ingénieur en chef des ponis et chaussées :
S 1ot Samedizg mars. — M. Buresa, profeszeuc-edministratens an Muséum- d'his-
" wire nawurelle 1 Les orohidées.
- 115 Samedi 2 aveil. — M. Dehérain, professéur au Muséum d'hiztoire naturelle :
S Eax culture rémunéraivice du Blé.. i
4 Les mambies de PAssociation sont prids de s'adresser au bureau di Seerétariar,
& 4, rue Antoine-Dubeis (place de PEcole-de-Médecine?, pune retirer bes caries donnant
| entrio aux conférences du samedi soir, Le buresn sera cuvert de g heures &
5 henres.

= Pariniles noms dog étndiants regns au concours de Uinlecnat, noys relevons

; — Un comité: d'étudisnis et de docteurs en meddecine vient de se former pour
¢ offtir un banquet aux premicres diudiantes regues internes deés hdpimux,

‘ Les personnes qui désireraient v prendre part sont prices de se fuire.inscrire, &
= partir de 7 heares do-soir, tous les jours, 33, rae de Seine, chez M. Modeuf, ftu-
L dian? en médecine, cte.

3 — FEunEs sfopcivs 25 Russte. — I 5 @ 63 femmics exercant la medecine &
S Saint-Pétersbourg et 13 @ Moséou.

. — Les frumanrtes g5 Ruosste oy £4 Avtesacse: — Le ministre de Uinstroction
publique, & Saint-Péersbourg, apres avis de U'Acaddmie de médecineg, a décidé qu'on
permetirait aox femmes Tadmission gox examens de doctorat, et l'obtention du
dipifme correspondant. Ea Allemagne, au contraire, les femmes sont exclues de
toutes les universités, (I Margagni, § janvier 1357
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di medicina legale. Vol. XIL Fascicule TT1. 1887.) .
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1886, In-t2 de 528 pages.
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pages in-Ho.. 1886, -
Picxymmnc = Expériences de transmission de pensée. [Proceedings of the American
Society for psychical rescarches, July 1886 - :
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Lapase : L'hypnotisme 2u Congrés de Nancy. (Separatabdruck qus dem Caorrespon=
deng-Blart fur Schweiy, 1887.) 3 ; ST
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CAXL [F.): Der Charakter Ludwigs 1l von Bayern: In-8, 33 p: Leipzig.— Locarac- 8
tére de Louis 1L, roi de Bavitre. Ewde psycho-psychiatrique. v
Héuest {Felix) : La pédagagie au Congres de Nancy. Belin, ediv. b
BrovanpiL ; Lo secret medical. J.-B. Baillibre, édit. In-13,18%57, Prix: 3fe. 3. (Sera s e

analysé.)
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P, Lavaus + La responsabilité criminelle des aliénds dans Iantiquité, au moyen dge. =

£t 3 la Renaissance. Gendve, 3o pages in-B. 1550, =

Cu. Riciet - La penséeer le travail chimigue. (Revne sclentifique, 15 janvier 1886,
Herzex : Liacrivité cérdbrale. [Revne seientifigue, 22 jenvier 1887, o

AVIS ET RENSEIGNEMENTS

Vieit dé paraitre chés Picard Berpheim » L'euvre scientifique dePaul.
Bert, par le U Encan BERILLON, .

Pour recevoir franco ce petit volume de 110 pages, édité avee le plus grand
soin et orné dunmagnifigue portrait de Paul Bert, gravéen taille-douce, il suffit’
denvoyer o fr. 75 en timbres-poste & M. Picard Bernheim, éditeur, rue Soufflot.

Hypnoscope du Docternr J. Ocronowics, ['. Barbier et L0, construcieur,
3, Place du Panthéon, Paris. Emoi fronce en Framce «f & Pétranger, de
' Hyproscope, aves uns boite st Uinstruction, contre mandat-poaste de 10 francs.

Les burcaux de rédaction sont ouverts tous les jours de 1 Feure & 3 heures,

Le géraut: Ewnile BOURIOT,

FARGE. = (MPRIMLEL] CHANLILE Beols CLUCERTT S e )
-
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EXPERIMENTAL  ELFHERAPELTIQUE

DE L'ANALGESIE HYPNOTIQUE
DANS LE TRAVAIL DE L'ACCOUCHEMENT:

Par e DocTevr DUMONTPALLIER

NROLCIX DR LROYEL=pLKI

En 1878, javais exposé devant la Société Médicale des Hopi—
taux les avantages de langlgésie chloreformigue pendant le travail
de I'accouchement. Les faits que §al observés depwis cette épogque
unt eonfirmé les conclusions de mes premiéres recherches. 1] @t
donc tout nature!l, sachant que I'analgzésie est un des caractéres
de la péricde somnambuolique de Thypnotisme. que jensae lidée
d'&tu:ri,er les résuliats de Nhypnotisme expérimental chez la femme
en travail.

L oecasion s étane présentée pour moi de faire cette étude, je
n"ai pas hésité, Yoici dens quelles conditions a eté pratiquée ceite
premiére expénence personnelle @ au mois d'octobre (880 eniran
dans mon service. a la Pitié, une jeune femme de 24 ans, enceime
de six mois Je la savais hypnotisable ct, dés les premiers jours
d'oclobre, je déterminais facilement le somnambulisme par la
pression sur le veriex, ¢n méme temps que par la suggestion ver-
bale. La pression sur le vertex ou la suggestion employées olé-
ment sufhsalent pour produire le somnambulisme, mais les deux
procédés, employés simultanément, donnatent un résultat plus rapide
et plus complet.

Le somnambulisme (ut d'abord mis en usage, pendant la grossesse
et cela avec succés pour calmer et faire disparaitreles douleurs uté-
rines qui se répétaient plusicurs fois par jour. Bientdt ces doulenrs
cessérant complétement.

L hypnotisme ne fut déterminé chez cette jeune femme, jusqu’a
la fin de sa grossesse, que dans le but de produire un entrainement

{1} Te travail a €eé communigud 4 la Societé de Biolog'e dans Ja svance du
satmedi 3G fErcier 188,
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qui devait rendre plus facile et plus certaine I'hypnotisation au mo—
ment de |'accouchement,

Au commencement du neuvidme mois de la grossesse, aprés
avoir calculé d'aprés 'apparition des derniéres régles que I'accou-
chement pourrait aveir Lieu vers le milieu du mois de décembre,
javais 4 plusicurs reprises suggére 4 cene jeunc femme, pendant
le sompambulisme, que le traveil de laccouchement commen-
cerait le 135 décembre et e hui avais plusieurs foizs recommandé,
wujours dans le sommeil provoqué, de n'accoucher qu'en ma
présence.,

Le 13 décembre venu, le travail n'eut pas liew, et le 1oucher
me permit de constater que le col uiérin n'était point efface.

La premiére phalange de l'index pénétrait facilement dans le
col utérin mollasse, maislorifice interne était fermé. 1l n'y avait pas
de douleurs, mais 'état de la vulve ot des sems autorisait 4 dirs
que le travall commencerait dans un avenic prochain. La wite du
feetus se présemait en occipito-iliaque gauche antérieure.

Le 26 décembre.je quittais {a Pité pour prendre possession de
mon nouveau service i ' Hitel-Dicu ot cette jeune lemme devan
bientdt me rejoindre, Le 28 décembre. les premidres douleurs
avaient commencé dans la nuit @ doulenrs faibles, élognées
d’abord, puis plus lortes, plus fréquenles 4 partir de six heures du
matin, ¢t, quand jarrivai. 4 huit heures et demie. la parturiente
me demandait de tenir ma promesse, de la faire accoucher sans
douleur,

La téte du icetus était engagée dans ie petit bassin, en occipito-
iiaque gauchcanténeure, Le col de I'utérus, complétement effacé et
appliqueé sur la téle du foetus, presentaitune dilatation de; centimé-
tres de diamétre. Les douleurs &taient assez vives, les contracuons
utérings hgn accusées et nettement appréciables.

Lz somnambulisme fut facilement détemming par la pression suor
le veriex; les contractions utérines avalent licu toutes les six 4 dix
munutes ¢t avarent une durée de 1 minute & 1 minule 43 secondes.
La parturiente, pendant le somnambulisme, sentait trés bien les
coalrzclions utérines, mais elle affirman que ces conrractions
n'étaient pas docloursuses. Venait-on 4 la reveiller ; aussitdt que
les contractions utérines avaient lien, la pariuricnte soufirait, elle
crail et demandait 4 étre candormie de nouveau.

Pendant I'état de veille on constate que les contractions uté-
rines sont ples fortes, moins longues ot que limervalle qui les
sépare n'est guére que de qualre minvies,

-1l conviendrait done de rechercher, par de nouvelles observa-
tiens, si 'accouchement est plus lent pendant le somnambulisme
que pendant etat de veille. Je dis pendant le somnambulisme,
parce qu'il aété constate, dans trois observations de la clhinique
du docteur Karl Braun, de Vienne, gue pendant la léthargie,
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l'accouchement s'est fait trés rapidement. Linfluence de hypno-
tisme surla fréquence, sur la puissance des contraclions utcrines
et sur la durde du travail doit done &tre réservée,

Quol qu'il en soit, dans le cas particulier dont nous rapportons
Fobservation. 1l est permis de supposer, sinen d'affirmer, que ['état
de somnambulisme a diminué la fréquence et fa puissznce des
contractions utérines, toet en prolongeant la duréz de chacune des
contractions. — Mas la patente, lorsquelle était réveillee,
réclamait I'hypnotisation, parce quelle ne souflrain pas, bien qu'elle
se rendit parlaitement compte, dans I'état somnambulique, de la
marche du travail. — ¢ Voild, disait-elle, uvnc grosse douleur,
voila une petite douwleur. » — Voulez-vous dtre réveillee r— « Oh!
non, répondait-elle immédiatement, quand je dors je ne couflre
pas, et quand je swis reveillée, je crie. J'a1 tant souffert avant
vofre arrivée, »

Les coniractions petites et moyennes ne réveillaient pas la
paruriente, maiz une trds forte contraction la revellant en sursaut,
ses yeux &taient hagards et sa {izure exprimait scbitement une trés
vive soulfrance. Elle pouovait cependant &rre endomie de nouos
veau. et si les douleurs n'étaicn! pas cxcessives. le réveil n'avait
pas lien. — De 1 heure 20 4 7 heures du soir, le travail marchait
d'une fagon réguliere et la parturiente réclamait toujours d'étre
réendurmie, lorsqu'elle avail é1é réveillée par Pacuué d une dou-
leur o par 'experimentateur.

[l résoltzit done de I'obscrvation attentive, continue. pendant
dix heuwres, de g heures dv matin 3 7 heures du soir. que I'état
somaambulique avait procuré plusieurs heures d'analgésie ulérine,
et cela, 4 la grande satisfaction de la parturiente.

A partir de 7 hevres 20, la pression surle vertex et la sugges-
t1on verbale ne déterminérent plus le somnrambulisme, les douleurs
dtalent trop vives, — a § heures 40, l'accouchement était terminé,
— Les zuites de couches furenl normales et aujourd™hui, 27 jan-
vier, ceue jeune femme est bien porlante. L'enfant st né dans des
conditions (avorables, 1 n'y a pas eu de menacc dasphyxie 8u
passage ; il 2 été mis en nowrrnice gualre jours apres sa nais-
sAncCe,

Quels enseignements peuvent dtre tirds de cette observation
D'abord, il est établi par ce fait particulier que, chez une primipare,
I'étal somnambulique a pu délerminer pendant la premiére période
de laccouchement unc analgésie compléte, et que, pendant [a
seconde périnde, Panalgésie compiste n'a été quiintermiltente, —
c'est-a-dire que I'analgésic cessait dexister lorsque survenaient de
irés vielenies coniractions utérines.

Mais, dans Ja troisiéme période du travail, lors des fortes
pressions de la téte sur le périnée et de l'engagement de I'ecciput
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sous l'arcade pubienne, I'hypnotisation a été impossible chez catte
jeune femme.

Voila ce que J'ai cbservé. Toutefois, une observalion rapporiée
par le docteur Pritzl (1), assistant de Karl Braun, a4 Vienne,
permet de penser que, dans I'état léthergique, Iz {emme pewt
accoucher sans avoir conscience de l'accouchemeni. )

1l importe done de ne pas s’en tenir & la périede somnambulique ;
mais de produire I'&tat Jéthargique. pour obtenir I'analgésie
absolue, surtout 4 la fin du wravail de Paccouchement.

Ces faits imposent des remargues d ordre seientifique et dordre
praligue.

scieatifiquement, s démontrent que hypnotisation pemt pro-
duire l'analgésie utérine pendant le travail de 'accouchement. —
Cette analgésie, analogue & l'analgésie utérine chloroformiqne, est
incompléte dans 1'4tal somnambuligue, parce que de violentes con-
tractions utérines suffisent pour déterminer le réveil. — Cetle
analgesic peut &tre compléte dans Pétat iéthargique, parce que les
viclentes contractions wiérines ne détermineraient pas ie réveil.

Drans cette demiére phase de hypnotisme, la femme pem
accoucher sans avoir conscience de la naissance de son enfant, et s
elle a souffert, sans ¢rier, pendant le travail, elle n's pas conservé
le souvenir de 1a douleur, une fois réveiliée,

Dans ['éta1 somnambulique, la parturiente conserve $a cong-
cience, elle cause avec les personnes qui L'assistent, elle mesure
la durée et la force des contractions utérines, elle se rend parfai-
lement compte de la marche du travail et elle ne souffre pas.

Cette anslgésie somnambulique est analogue & 'analgéste chlo-
roformiquc obstétricale de Simpson et de Campbell, riais elle en
différe en ce que la sensibilité cutanée persiste dans 'analgésie
Simpsonicnne, tandis quielle est éteinte dans I'analgésie hypno-
tique.

Dans |la léthargie obstétricale, les choses sont bien différentes;
la parturiente parait morie & la vie de relation : la sensibilitd cu-
tanée est abolie, la conscience n'existe plus, tous les sens sont
fermés, I'analyésic utérine et péri-utérine est complte et la femme
accouche sans avorr aucune conscience du travail. Dans I'état de
léthargie expérimentale, 1a parturiente est dans un état identique 4
la chloroformisation chirurgicale.

Voild pour les remarques d'ordre scientifique qui découlent de
Yobservation des faits. Quant aux remarques pratiques. elles se
déduisent facilement : Toute parturiente ne peut pas étre soumise
-a I'hypnolisation, comme toute parturientc peut &tre soumise 4 la

{t] Léonard, thése. Paris, 183, Hyatérie peadant la grossesse ot pendant Iacoou-
chement, — Pritei, Wigrar mediginioche Wochonrehrif?, 2 nev, t%83, obs. 1rad. par
Patecki, interne des hipirauy,
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chloroformisation obstétricale. L'hypnotisation nécessite un entrat-
nement spécial et ce n'est pas d'emblée, savl certains cas excep-
tionnels, que l'on réussira & hypnotiser une parturiente. Mais un
granr.i nombre de femmes, hypnotisables avant le commencement

u travail, pourront bénéficier de 'hypnotisme au moment de I'ac-
couchement, et, pour que le résultat soit complétement satisfaisant,
il faudra avoirla certitude de pouvoir produire I'état léthargique 4 un
moment déterminé. — L'état somnambulique est insuffisant. Cepen-
dant il pourra encore étre d'une grande utilitd, caril suffira souvent
pour determiner I'analgésie utérine et péri-utérine dans la premiére
periode de I'accouchement et permettre ainsi 4 la dilatation du col
utérin de suivre une progression régulidre.

LES VARIATIONS DE LA PERSONNALITE
Par MM. Les D* BOURRU er BUROT

PROFESSEURS A L'ECOLE DE HED\EEIH'R DE. ROCHEFORT

{Suite &t fin)

Ce n’est pas tout encore, les six personnalités qui viennent d'étre
décnites sont les seules qui aient é1é étudides pendant le séjour de
ce malade 4 T'hopital de Rochefort. Elles sont suffisantes, sans
doute, pour faire comprendre les diverses phases de la vie de ce
sujet si remarquable et pour faire admettre la loi énoncée. Mais
des etudes complémentaires ont €1é faites pendant le séjour de ce
malade & l'asile de Lafond (La Rochelle). M. le docteur Mabille
a eu l'occasion de noter de nouveaux états de conscience et, dans
quelques cas, d'observer un déroulement spontané des person-
nalités. Ce sont surtout les états de contracture correspondants
aux périodes de crise que cet observateur a étudiés. Ainsi, il a
trouvé un état de Bonneval en paralysie et tontracture du coté
gauche, que le sujet aurait présente peu de temps aprés la dispari-
tion de la contracture des jambes. Un état spécial caractérisé par
une paralysie avec contracture et insensibilité limitées au membre
mferieur droit et qu'il aurait présente 4 lasile de Bourg en juillet
1882 ; il est grossier et violent, il profére des injures contre une
sceur qui veut lui app!ic};_uer des vésicatoires,

Les nouvelles transformations ont été analogues aux précé-
dentes, c'est-a-dire qu'elles se sont toujours produites dans un
parallélisme constant entre ["état physique et I'etat de conscierice.
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Pour encore mienx démontrer la concordance fatale qui existe
entrc U'état psychique et I'état somarique, M. Mabille a en
Fidée ingénicuse d'expérimenter par une méthode toute diffe-
rente,

Etant donnée la suceession connue des &lars décrits ci-dessus,
que l'on avait découverte par les mayens indiqués,et profitant habi-
lement de Fextréme hyperexcitabilité neurc-musculaire du sujet,
M. Mabille, par lexcitation dircete des muoscles et des tendons,
provoque telle confracture systématique correspondant & un &tat
determing. Ainsi, pressant les tendons des jambes. des genoux,
il met en conrraciure fes deux membres inféricurs. Aussitdr, les
zones sensibles er anesthésiques changent lewr distribution, la
personnalité se transporne 2 [époque de Ja vie ol existait la
méme contraciure, Ja memoire est limitde au temps qu'clle a duré
£n Un mot, tout est semblable A ce qui est décrit ci<dessus av qua-
lriéme etal,

Par un procédd anslogue. Pexpérimentateur contracture la jambe
droite seule, la personnalité se transporte 4 RBoorg, tel que dans |'éta
qui vient d8tre déerit.

Et ainsi des autres.

On a donc agt tour A tour sur les fonctions de sensibifité; on a
pousse 'analyse aussi loin que possible, et toujours la modification
d’une quelconque des trois fonctions nerveuses a entrainé la modi-
fication concerdamte des deux autres.

De cetie étude, plusieurs conclusions importantes paraissent
découler,

La premiére est la compléte indépendance des pages du livre
de cette vie dhystérique. Chague page correspond & un &at _de
conscience nouveas, mais privé du lien ordinaire des &tats de cons-
cience spccessifs qu est la mémoire,

Chacune a sa mémoire propre, psychique et organique, mais
celie meémoire commence avec la page e finit avec elle, La
feuille tournée, une personnalitd nouvelle apparait. L'unité et
Ja contnuné de la vie ne résident que dans les actes végé-
tatifs seuls ininterrompus, tandis que des persoanalités &tran-
geres les unes aux autres se succédent sur ce méme substratum
organighe. '

Lc denxiéme fait est la relation précise, constanie et nécessaire
qui lie élronement les grandes fonctions du systéme nerveux de
relation.

Impassible de modifier la sensibilité sans entrafrer la motricité,
la conscicnce dans une modification concordante! Impossible d"agir
sur la function motrice sans agir dans le m&me sens sur fa sensibi—
Iité ex Ia conscience! Impossible, enfin, de transporterla conscience

sans gu'elle sou suivie d'un déplacement paralléle de la sepsibilitd
etde la motnicité,
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C'est de la sortc que, par un queleongque des moyens indiqués,
on atourné a son gré les pages du livre, etce nest pas un des fails
les moins remarquables que de changer de fond en comble I'état
psychiue, le mens, par des moyens purement physigues, un méal,
un aimant.

Daas cette étude des personnalités muhiples et changeantes, on
n'en est plus 4 l'alternance de deux personnalités livrée au caprice
de la maladic; on se trouve en présence de 1oute une série d' Siats
successifs ot différents qu'a volonté on éveque du passé ex que F'on
peut faire revivre sous ses yeux,

Voild donc une existence tout entidre recoastitude et tout
prouve que le suiet & passé par les diférentes phases retrouvées

ar une étude minutieuse. Nous ne savions rien des caractéres dif-
E&rems de paralysie et de contracture attachés aux périndes die
verses de la vie de V... avant de faire Papplication de l'simant, et
peu 2 peu un morceau de ler nous a appris ce qui $'était passs.
Ainst, on ne connaissait qu'un petit céte de sa vie; on a fai surgir
différents étars de persomnzlite et les démails qu'it 2 donnés dans
chacun d'eux se sont trouvés conformes aux renseignements puisés
& diverses sources, Ceite conformité ne laisse pas d'avoir une
grande importance. Quoi de plus étrange en effet que. par la seule
application de i '2imant sur diverses dpanics du corps, il 2it &¢ pos—
sible de reconstituer chez un individu plusieurs états de sa vie pa-
thologique accompagnes d érats dphysic}!ogiques et psychologiques
correspondants. Le voila & {"dge de 14 ans parlant d'une voix enfan-
tine, manifestant les désirs, les godits et les croyances de cetle
penode de sa vie. Puis ke voild tout 4 coup B une autre période de
son existence et son umbre de voix change, el sun attitude comme
ses propos sont différents. Il y 2 F]usieurs chapitres dans cette vie
du malade; il n'en lit qu'un & la fois. Il passc & U'éar d'insirument
& plusieurs clefs fmisant entendre plusieurs sons différems selon le
caprice ou la fantaisic de celuiqui en joue,

En préscnce de fans st surprenants, toute interprétation parai-
trait prématurée. Est-il possible d'expliquer tous ces changements
par un simple dedoublement des operations eérébrales+ Clest pos~
sible, L'explication des faits d’amnésie par la constitution de deux
mémotres, i'une normale, anciennement organisée dans le cer—
veau, et lautre partielle, temporaire, parasite, pewt suffire pour
le cas de double conscience, mais elle est impuissante dans le cas
présent, . )

Il est probable, comme l'admet M. J. Voisin, qu'il exisie une
modification des cellules cérébrales qui servent de substratum a Ja
memaire, Cetie modificeuion de la mémoire paralt plutéit due 4 une
amesthésie, 4 unc paralysie de ces cellules, qu'a un défaut d'har-
monic dans Vactivieé des deux hémisphéres, Il o'y a pas incohé=
rence ou doute dans les réponses du sujet qui sont trés précises, il
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v a des pages du livre de sa vic complétement oublices. On sait
que le souvenir comporte deux actes @ conserver les impressions et
les reproduire; dans certains cas. la reproduction seule est détruite,
et Ia conservation porsiste, Les deux éléments du SOUVENir, Corn-
serpation et reproduction, sont si bien séparés et indépendanis
I'un de I'autre. que chacun de nous, bien qu'ayant le cerveau rempli
dimages e1 dlimpressions, nen peul évoquer 2 volonté qu'une
quamité bien petite. Viennent une odeur, un gir de musique, un
paysage, et le souvenir rebelle 2 Tappel surgira comme de lui-
méme. Emmagasiné dans les profondeurs des tireirs, it €n sortira
tout seul an moment oll souvent nOus nous en soucions le moins,
Pour auvrir & volontd ces tiroirs ol sonl emmagasinées les idées,
il suffira de I'simant, de métaux, de la main, de la sug‘?estiun
elle-méme, constituant autant de clefs différentes pour produire le
méme cfict. Tout agit 4 Ja fagon d'un simple excitant; a ccute exeL-
tation succéde une réaction tovjours la méme pour le méme excitant
sensoriel,

Ce 3u'il y a encare de particulier, C'est qu'avec la mémoire mar-
chent de pair la volonté et le caractére, et que ces trois elémenis
fondamentavxde la personnalité humaine peuvent subir toutes les
modifications possibles au gré de I'expérimemateur. Tl ne faut poum
proclamer dés maintenant que la personnalite n'est ni défime, ni per-
mancnie, ni stationnaire. que fa mémoire est multiple et inlermit-
tente, ot le sentiment du libre arbiire essentiellement flottant et itlu—
soire. Non. mais les faits 1endem 3 modifier singuliérement les
vicilles idées philosophiques de I'Ecole.

Le cas du suet si curieux que nous avons analyse dans tous ses
détails et interprété avtant quil est possible de e laire dans I'état
actuel de Ia science, csi certainement trés rare par sa complexité ;
wutelois, il donne la raison de phénoménes analogues mais plus
simples que I'on rencontre chez un vertain nombre de sujets. Nous
avons. en effet, trouvé un deuxidme malade que nons avons étuché
parallélement au premier et chez leguel nous avons reconstitué par
tes moyens physiques un &tat de personnalité qui avait anterieure—
nent existe.

Enfin, nous avons eu I'occasion d'observer que I'on peut chez
tous les sujets hypnotisables faire revivre par la suggeslion simple
des souvenirs qui avaient entidrement disparu. On sail, en eftet,

u'a I'état ordinaire, nous ne disposons Gue 4 un petit nombre

e souvenirs: Jes idées antéricurcment acquises sont emmagasinees
dans les profondenrs de nolre cerveau et il nous est souvent Impos-
sible de les degager. Eh bien! il suffit de ramener un « sujet » 4
tel vu tel dge par vn simple commandement ct aussitdt les sou-
venirs de cet dze vont renaitre précis, sans réticences ni diffi-
culiés, aves I'anitude, la pnysionomie, les goiits et le langage de

I'époque.



LES VANIATINGS DE L4 PERSQSSALITE 255

Ce sort des fails qu'il faut enregistrer soigneusement, méditer
lon temps avant de les interpreter.

M. F. Myers, d¢ Cambridge, acherché & tirer des conclusions
de ce cas s Temarquable. « Si lon réduit ce cas aux deux états de
conscience principaux du malade, ily a assurement un exemple des
olus frappants du dualisme des centres nerveux. Par exemple, il
lui arrive d'ttre pris de paraiysie du cété droit, ce qui indique une
lasion de la moitié gauche des centres nerveux; dans cet éat,
Louis V... est violent. arrogant. parle avec beancoup de dilficulié et
se trouve incapable d'écrire a raison de la paratysie de la maindroite.
Que I'on fasse passer la paralysie du sujer du clue droit an cbté
sauche et ce changement, qui est absolument subit, correspond 4
ane modiGication de caractére de Louis V.., qui mailenant se
montre doux. poli et modeste; il parle aisément, il &crit sans

ine. Cest 4 croire que Louis ¥..., dirigé par [hémisphére droit
de son cerveau, est'un individu différent de Louis V... quicorrespond
i hémisphére gauche, La parafysic a droite ne laisse paraitre que

les aspects brutaux et violents de son caractére; la aralysic &
pc Gl e, paraly
gauche le transforme en un garcon paisible et bien éleve. »

M. Myers eroit devoir admetire que la personnalité de homme
est double comme son cervent; gue celle de I'hémisphére gauche
est 1a bonne, landis que celie de Mhémisphére droi est la mau-
vaise, la brutale et la sauvage. Selon quun homme est sous I'in—
Auence exclusive ou dominante de Lune ou de l'autre moitié de son
cerveau. il cxhibera un caractére, un lempérament, dos aptitudes
mémes ot des connaissances tout 4 fait différentes. Est-il réveilié
en sursaui, par exemple, &t son cerveau droit entre-t-il seul en
activité, tandis que le gauche continue & sommeiller, il pourra se
livrer 4 des actes absolument contraires a sa nature normale. De
méme il sc montrera un jour intelligent, honnéte. plein de savoir,
un autre jour béte, ignorant et malfaisant: ¢est que le cerveau droit
fera des siennes.

Sans doute, ces conclusions pourront paraitre prématurces et
n'échapperont pas 4 toute critique; mais il sera facile de vérifier
si los Stats intermédiaires rentrent dans la régle en se rapprochant
plus ou moins de I'un ou lavire &tal principal.

Erzbond mmce des matiéves wons oblige & roparfer au prockain mumérg ue
article imporisnt sur la Technique de Ihypretisme, anvisagt ou paint
de vue thérapeutigue. :
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HOSBECE DE La SALPETRIERE, — Service de M. le Docleur AUGUSTE YOI,

MIGRAINE CHEZ UNE FILLE DE NEOF ANS GUERIE
FAR LA SUGHESTION HYPNOTIQUE.

Chservation recnciflie par 3. 1. Roverrovizicn, externe des hipitane,

La nommée Marie Kest..., Sgée de g ans 12, se présentaitals consul.
wtion externe de la Salpérriére le 14 janvier 1887, Cene enfsnr est
atteimte depuis trois ans de douleurs de @ localisées principalement
aux depx tempes, s'accompagoant d'une seosation de serrement autonr
duo front o d'wn breit evee picotement doulonrens dans les oreilles. Ces
mauz de 1€re se terminent woujours par des vomissements. {ls durent de
six d douze heures et surviennent a pea prés régulidrement toutes Jes
semaines.

Lz mére de notre malade est hystérique. Son pére est bien portant.
Son frére, 3gé€ de 13 ans, &5t sujet 4 des manx de éte qui saccompagnent
quetqueefois d’absences er d'évanonissements,

A 1ige de ) 3mois, notre malade a euune coqueluche et 4 6 ans, une
fidvre de croissance qui a durd rols mois.

Cene enfant est d'une constilaron teés délicats, sa physionomis
exprime la soufirence. En examinant son sysiéme nerveux, nous avons
constaté les faits suivants : il luf arrive d'¥prouver la semsation
d'une boule qui monte de 'épigastre jusgu'a la gorge et qui
Tétonffe, A la moindre pression dans les régions brépmatique, inter-

costales {de chaque ¢4t &t 2u voisinage du siernum), ovariennes droite
¢t gauche, on détermine wne douleur notable. Pas de signes d'achro-
matopsie ni de dyschromatepaie, mais j1 existe un raccourcissement
comsidérable du champ visuel des deux edrds. Sen sommeil est souvent
interrompu par des cauchemars détermings par des réves tarrifisnis. Elle
ne perd jamais ses urines. Il lui arrive 1rés souvent de pleerer sans
causc. A l'auscultation on constaw une cxpiration proalangde avec exagé-
ration des vibrations thoraciques au sommet droit; pas de réles. Elle
tOUsse 1145 SOUYENT, sa veix est enroude et ellc wanspire la nuit; elle se
seot wujours fatigude, mange pen et maigrit. Rien d’anormal au cosur.

Sa derniére migraine 2 eu llen le g janvier.

17 fameier 1887, — Nous commengons 4 Phypnotser. Elle est couchée
sur un Lit. Nous lui abaissons les paupitres supérieures, nous pressons
légérement sur les globes oculaires en lui disant d'une voix douce : Tk
£5 bien, mon enfant; tu 1as dormir tranguiliement; w'aie aucune crainte;
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dors, dors... Aprés cing minutes, le sommeil hypnotgue est abteno. I1
est caractérisé non seulement par expression spéciale du facies, mais
aussi par une anesthdsie légére des membres et par des phénomeénes
catzlemeides. Aux questions gue nous lui adressons 4 plusieurs reprise,
ellc e répond pas. Nous lui doonons alors la suggestion suivante : Fu
Kauwrasyas mal & la téte jusqu'd samedi prochkain {22 jaovierl. Dans
un bat expérimental, nous la réveillons presque aussitdi aprés la sugges-
ton. A notre demande si elle a entendu guelque chose pendani sen
sommell, elle raconte quielle 2 entendu une voix qui paraissait venir de
bien loin et qui ne rassemblait ni 3 s ndtre ni 3 eefle d'une persoone
queleongue de sa connaissance; cette voix lei disait qu'elle sers gudrie
de sa malndie.

22 fanvier.— Depuis la derniére séance, ellen’a pas en de maux de téte.

Pour provequer cetre tois le sommeil hypnotique, il nous a suffi de
passer la moin devant ses yeux. Nous lui donnons lasuggestion suivantes
Tu nauras plus jamais de maux de téie; tu es tout & fait guérie. Wous
la réveillons ensuite, mais quelques minutes plus tard qu'a ls séance
précédenie. A notre demande, elle nous raconte quielle a entendu des cris
vagues, sans distinguer la moindre parole,

2l fanvier. — Pas de manz de 1lre.

Nous U'hypratisons de aouveau et nous répéiens la méme suggesiion.
Nous ln laissons dormir cette fois une demi-heure. A son réveil, elle
nous raconte qu'elle abien dormi et qu'elle n'a absolument rien entendu.

Nous l'avens bypnotisée et suggestionnée encore denx fols, le 2g jan-
vier erle 5 fevrier; elle est venue nous voir le 19 février et, pendant tont
ce 1emps-1a, elle n's pas eu Je moindre mal de e,

I

INE SUGGESTION PAR LETTRE

Far le Docteur Borot, professeur 4 I'Ecete de medecine de Rachefort.

Une femme de la campagne, Elisa F..., que 2 en 'occasion de waiter
récemment par la méthade suggestive et dont je raconterai bientdt I'hiz-
toire, o obdi & mes ordres donnés par Jetre. Ce sont Jes détajls de cette
sxpérience curative que je veux simplement exposer aujourd hui.

Eliza F..., grande hystérique depuis de longues anndes, était venue,
au mois d'ocwbre dernier, réclamer mes soins; elle s'éaat installée a
Rochefort et tous lex jours, pendant prés de deus mols, je feisais une
séance de suggestion pour dissiper les nembreux phénoménes nerveux
qu'clle présentait. Elle dormait au 4° degré {Classification de M. Lic-
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beault) et obéissait parfaitement 2 certaines suggestions; les régles draient
provoquées et arrétées i volonté; les selles avaient lieu poncruellement
comme on l'indiquait.

Cette malade €iait retournée chez elle, i cing licues de Rochefort, trés
améliorée, mais elle était partie contre mon gré, un peu trop ot et je
n'avais pas eu le temps de lui apprendre [3 se passer de moi. Aussi, &
peine sortie de mes mains, les selles ne se produisaient plus. Elle est
restée onze jours sans aller & la garde-robe; le ventre éuait tendu et bal-
lonné et son €tat érait mqumam : on lui avait ordonné des lanremtms,
des pilules purgatives; rien n'y faisait.

On se décide a m'écrire et on me dépeint la situation. Javais d’abord
formulé une ordonnance, mais bientdt je me ravisai et jeus lidée de
fenter une &KPE‘:I’iEI‘EW.

Je lui écrivis d'avoir la foi et que le résultat serait infaillible. Deux
heures aprés réception de ma lettre, elle ze coucherait, dormirait un
quart d’heure et, aussitét réveillée, elle irait & la selle abondamment.
L'ordre fut exécuré : la durée du sommeil fut d'un quart d’heure et son
réveil elle ent une véritable débicle.

A Tinstant méme, tous les phénoménes d'obstruction intestinale dispa-
rurent comme par enchantement, 3 la stupéfaction de toutes les
personnes qui avaient voulu coopérer a I'évacuation.

Depuis cette époque les selles sont bien régularisées, grice a un moyen
que j'ai imaginé. Quand elle veut se procurer une selle ou faire cesser
une douleur, elle s’endort elle-méme en comptant jusqu'a 1o. Dis
qu'elle prononce le chiffre 10, elle dort. Mais avant de s'endormir, elle
a eu soin de bien fixer dans sa téte le temps qu'elle doit dormir et le but
qu'elle se propose...

La seule conclusion, c'est que ce sont la des phénoménes d'auto-sug-
gestion et que I'auto-suggestion peut éire réglementée et devenir ainsi
un précieux auxiliaire de la thérapeutique suggestive.

REVUE CRITIQUE

Le grand hypnotisme. — Erudes clinigues sur la grande hystérie ou fi_r.irn'."rd-
épilepsie par le De Paur Ricuer. 20 édition. Paris, Lecrosnier, 1883,

Nous ne reviendrons pas sur les trois premiéres parties de ce livre.
Elles sont consacrées & la description de la grande attaque d’hystérie et
de ses variétés. Cette description est aujourd’hui classique. Nous ne ci-
terons que pour mémoire les intéressants chapitres sur I'hystérie dans
I'Art et dans I'Histoire, La quatriéme partie, qui a pour objet lypro-
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tisme ches les sufels atteints de grande Rhystérie ou grand hypnotisme,
doit senle ngus accuper.

Bien que ce chapirre ait é1é lu ot relu par tous ceux qui sintéressent 4
13 question, il toas semble utile A'en denner 3 nowvean un résumé, 4y
moment el les recherches de quelques antewrs ne tendent rien moins
qué inArmer sysiématiguentent la plupart des résuhtzts puabliés par le
professeur Charcot ot ses &léves.

21, d'ailleurs, des observatenrs £minenis sone arcivés & des cooclo-
sions conradicroires, ccla ne tient-1l pas surtout 3 ¢¢ qu'ils ne s¢ sont
pas placés dans les mémes conditions de déterminizme expérimental ?

Les phenomeénes hypnotiques deivent nécessairement varier un peu
soivant le tempérament et les dispositions nerveuses spéciales des sujets
auxquels on gadreses. Les conditons physiologiques ou patholo-
giques dans Iesquelles ils se trouvent, acquidrent la plas grande impar-
tance. Elles doivent donc dtre détermindes rigourensement.

Or, nots ne vovons gudre que les tacherches de I'Ecole de Paris qui
satizlassent & cente premiére nécessitd. Dans I'onvrage de M. Richer, pas
d'équivogue possible.

Le professeur Charcot et ses eléves gnt choisi comme matiére de
Texpérimentalion des sujets dont les conditions phyaiclogiques et patho
logiques parfailement connees et facilement appréciables one tonjours
été los mémes.

Les recherches de la Salp€tridre n'ont porté que sur des sujets attelnits
d’hystérie grave [bystérie major). Ici, 1z forme de {hypnotisme est tou-
jours identgue i clle-méme, wujours nettament caractérisée. [l est
vrai gue cette facan de fajre conduit & n'éedier guune des (ormoes de
Thypnose. Mais cCest 13, comme le fait tréz justement remarquer M. Ri-
cher, un inconvénient minims, si I'on veor bien se rappeler que Cest
incontestablement chez fes grandes hystériques gque les phénoménes
hypnotiques acquitrent leur plus baot desré de développement. Les cas
étudiés peovem donc Etre cansidérds comme des « types complels et ré-
guliers dont les averes formes d¢ hypootisme ae sont que des degads
atténués ou imparfzits v,

De plus, les diverses conditions expérimentales ont éid soumises i un
déterminisme rigourent. ¢ L'hypnose une fais produite, on doit faire Ia
partdes svmptdmes qui se développent spontandément — de par le senl]
fait e 'hypnase — deo ceux que Ton peur provoquer A 'aide de ma-
nenvres spéciales (sugEestion, applications aimanées oumétalliques, e, )
sans modifer I'état général primitiverment obtang, » 4 Certe distincrion est
capinale et permet de prévenic Fobjection de ¢tux qui seraient tentés de
craire que rous les phénoménes hypootigues ressortissent de la
susmestion et qu'sn conséquence il ne saurait v avoir aucune régle
fixe, aucune L1, la od tour pewt ftre obienu ¢t modifd su gré de lexpé-
rimentation. Certes, l:s phénoménes suggestifs occupent vne place
importanie parmi les manifestadons de Phypnotisme, mais ils ne doi-
veno pas [faire oublier ceux qui surviennent seit spontandmens, sait
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sous l'influence de causes toutes physiques. » Ces phénoménes suggestils
ne s prodeisent d'sillears que dane cerrsines conditions détermindes
&t A certains moments seulement de la névrose hypnotigue.

Nous avons cité texmnellement parce gue cést, suivant nous, pour ne
pas avoir wenu compte de ces remarques que beaucoup d’observatenrs
ont gpposé a tort aux recherches de 'Ecele de Paris, des faits certoine-
ment trés intéressanes ex trés remarguables, mais qu'il est, #n somme,
Impossible de considérer comme infirmatifs des résuliets obtenus 4 la
Salpiriére, puisque aussi bien ils ant éi2 abservés dans des eonditions
absolument différentes.

A la Balpérridre, on a procéds du simple au composé, du connu &
Tinconnu. On & su incontestablement s& menre en garde comre Ly simu-
lation. C’est 1a un point anguel peut-étre quelques observateurs, méme
des plus éminenis, ne paraissent pas avoir toujours pris garde. Enfin, on
g'gst auaché surtont 4 P'émde des cas simples.

Que la division nosogzraphique & laquelle est arrivé le savant pro-
fesseur de la Salpfiritre ne soit pas irréprochable. Cela pent #re. « La
doctring des wois étals n¢ contlent gqu'une part de la vé&rind, Mais cette
part est telle, quelle 2 ouvert la voie & toutes les recherches scientifiques
qui se sant faites depuis sur coute quession, et le grand bypnotisme est
encore aujaurd’huoi le seul état dans lequel nous trovvons des caractéres
objectifs tels que la discussion ne peut pas s'égarer trés loin 1" » Er
d'aillenrs, cene clagsification, 1wut artificielle qu'elle puoizse ére, nous
semble encore pluy naturalle que ces nombreux degréds qu'an a voalo
lui substitner, degrés qui novs paratssent bien difficiles i disunguer les
uns des avtres.

Quoi qu'il en seit, Yhyprotisme peuot gire obrtenu chez les hystéro-
cpileptiques par un trés grand nombre de procédés. M. Richer a éiadid
trés soigncusement les procédés hyrnogénes suivant la réacvion quills
dérerminent et les caraciéres particuliers de 'dtat nerveuz speécial qu'ils
engendrent.

E'one fagon géndérale, les aciions qui produisent un ébranlement vie-
tent du systéme nerveux £t qui dontent naissancs & un sommeil dont le
deébut Brusque s'accompagne de phénomépes hyswériques margqués,
donnent lieu & I'état nerveur désigné sous le nom de I&whargie; celles
Aui impressionnent doucement le systéme nervens produisent un sam-
meil domt Pinvasion se fiit progressivement e1 sans secousses, o'est le
semneil somaanbulique.

Des aciions hypnogéniques d'ordre physique, les unes s'adressent 4 12
vire, dautres 3 'ouvie, dlatrres & la sensibilitd cutanée. On sait avec
quelle facilivd wne lumiére vive peat provoguer la catalepsie. La sup-
prezsien bresque de cette méme Jumidre faizait passer la malade cars-
leptique dans I'état Mihargique. Des efftis  absolument semblables
peuvent &rs ghienus sans Uintervention d’un fover luminenx, I salfir,
par exemple, de Raer |2 malade, dont le regard o5t divigd sur celui de

{1) Bioer ex Féré, Ls Magnetisme caaimal, 1887, p. 119,



REVUE CRITIQVE 27T

Pexpévimensateur. De mme la pression des globes oculairgs. La
fxation ¢t la convergence des globes oculaires (procédd de Braid)
déterminent rapidement le sommeil. Les vibrations du dispazon, um
bruit intense et inattendu, des excitation: sudivves Faibles ¢t pro-
longées améncnt anssi Fhypnose. Il en est de iméme des excitations
cutandes (pression du vertew, excitalions cutandes faibles). Enfin, dams
un surre ordre didées, hypnotisme peut Zre obtenu en sadressant
auz facultds mentales du sujet (hyponotisme par suggestion).

Mais, quel que soit 'agent employé pour provoquer le sommeil, un
fait se dfgape netternent. La prédispasition jooe manifestement le plus
grand role dams la praduction de Ihypnose. Peut-drre le procédé dil &
M. Qcharowicz et qui consists dans la recherche de la sensibilité magad-
tique du sujet pourraie-il servir & reconnaiwre $i celui-cf st on non
hypnotisable. C'est la un point 4 ¢tadier.

Un des chapiwes les plus remarquables du Jivre de M. Richer 2 erait
aux medifications de fa motilitd.

Les phénoménes neuro-musculaires de I'hypoousme sont 1out d'abord
é&ndids dans I'étac 1éthargique, On sait Faptimde qu'acquisrent dans cet
état les muscles de Ia vie animale 3 entrer en comtreerare sous Uinteence
dune simple excitation mécanique. L'excitation peut porter, d'silleurs,
sur |2 rendon, zur le muscle lni-mEme on sur le gerf dont il gst iri-
butaire, J& résuleat est ddeniique,

C'est 14 12 phénomeéneque M, Charcota proposé de désigner sous le nam
d4'hyperexcitabilité neura-musculaire. M. Richer éudie successivement
les cffets du endon par percussion, malaxation, friction ou simple pres-
sion. Il décrit les phénoménes obscrvés par excltarion des nerfs, des
muscles. Il fait ensuite un intéressane paralléle enre Uexcitation meca
migue de [*hyperexcitabilité nearo-musculaires et la faradisation lecalisée.
L'étude de I'hyperexcitabilité negro-musculaire de la face #sit 'occasion
d'expériences remarguables au point de vueanawmo-physiclogique, Tous
les différents degrés de Thyperexcitsbilind ncuro-museulaire, toures les
variations du phenoméne sont successivement passds en reves.

Puis vient I'examen des phénoménes newro-musculaires de 'étar
cataleptique {stabilité caraleprique, paralysie provoquie, immobilité
cotaleprique) zuquel font suite 1'étude des comtractures musculaires par
excitation cuande superficielle dans le somnambulisme et celle de la
forme de¢ la secousse muscutaire dans les wwois phases de la somniaien
provoguee.

La conclusion générale est qu'en somme, pendant deox des phases de
I'bypnotisme {¢1a1 l&thargique =t étt somnam balique), 1z contracture
musculaire peur étre obtenue. mais par deux procédés difidrenis et
propres A chacun de ces deux #tats. Ainsi, pendant I'état 1&hargique, Ia
contracture succéde aux excilations mécaniques profondes porifes soit
sur les tendons, soir sur les masses musculaires, soit sur fes nerfs, tandis
que pendant Ie sommampulisme il faur, pour amener un résultat analogue,
des excitations exclusivement cutandes, 16méres, supecficielles,
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Cette distinction des deux formes de contracture hypnotique conduit
a un résulrat intéressant. Elle permet de distinguer chez les hystériques,
en dehors de toute influence hypnotique, deux vari¢tés de diathese de
comtracture, répondant chacune & I'une des formes de la contracture de
Phypnotisme (variété Iéthargique, variété somnambulique].

Dans 1a catalepsie, au contraire, les excitations mécaniques de la méme
nature que celles qui, pendant I'étar 1éthargique, produisent la contracs
ture (pression, friction, malaxation des muscles, desteadons ou des nerfs),
aménent le relichement musculaire et la paralysie.

En somme, 1'état cataleptique n'est pas favorable au développement
de la conmtractare. Le phénoméne neuro-musculaire observé peut, en
quelque sorte, &we considéré comme le pendant de Vhyperexcitabilité
neuro-musculaire propre 4 Pérar léthargique, mais, 4 Tencontre de Ia
contracture, qui consiste en une exagération de Pactivité musculaire, le
phénoméne consiste en une diminution de la méme activité (phénoméne
d’inhibition].

Telle n’est pas notre maniére de voir, et nous ne croyons pas que le
mécanisme de producrion des contractures suffise 4 caractériser telle on
telle période de 'hypnotisme.

Loin de nous la pensée de nier qu'il soit possible d’obtenir expéri-
mentalement, dans Phypnotisme, des contractures dont lepoint de départ
soit l'excitation des nerfs sensitifs du muscle. Mais je crois avoir dé-
montré que, loin de constituer un caraciére pathognomonique du som-
nambulisme, les contractures & point de départ superficiel peuvent se
rencontrer dans les diverses phases de la somniation provogquée. Elles
sont communes & cesdiverses phases er ne sont spéciales 3 aucune d'elles.

M. Richer fait, d'ailleurs, remarquer trés justement qu's coté des cas
qui lui ont servi de modéles, « il en existe d'autres (et vraisemblable-
ment en bien plus grand nombre) dans lesquels les deux sortes de con-
tracture se confondent et existent 4 la fois et dans la |Jéthargie et dans
le somnambulisme. Mais il n'en est pas moins vrai que les premiers,
quoique plus rares, méritent seuls d'étre regardés comme types, parce
qu'eux seuls, en présentant les deux variétés de contracture avec des ca-
ractéres nettement tranchés et comme & I'état d’isolement, ont permis d'en
faire 'analyse e1, par suite, de les retrouver dans les cas plus complexes
ot elles existaient confondues. »

Laissant de coué les cantractures 4 point de départ profond dont les
belles recherches de MM. Charcot et Richer ont fait ressortir toute 'im-
portance, il me suffit, pour ce qui esr des conrractures & point de départ
soperficiel, d’avoir décrit les cas qui, bien que n'érant pas types, consti-
went cependant le plus grand nombre.

Quoi qu'il en soit, d'ailleurs, I'étude des propriétés neuro-musculaires
de 'hypnotisme offre une importance considérable. En dehors de lin-
térét qu’elle présente. au point de vue physiologique, elle devient « une
preuve irréfutable de la sincérité du sujer et de la réalité des autres phé-
noménes d'ordre plus élevé que l'on peut observer concurremment .

Tyl
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Passaar ensuite 3 )'examen des modifications de la sensibilite géncrale
1 spieizle, M. Richer envisage sous ce rapport les trois phases de la
somniation provoquée. Pendant lz létharaie, insensibilité compléte de
la peau er des mugueuses. Les sens persistent parfoisa un cortain degré,
Dans la catalepsie, le wégument externe reste insensible anx excitations
les plus vives, muls certaing sens, le sens rusculaire, la +iston, Vaudi-
tien en particalier, conservent du moins en partie leur activité. Dans le
seranambulisme, méme insensibilit 4 la douleur de la pean et des mu-
gueuscs que dans la Kihargie. La sensibilicd spéciale persiste 1oujours,
au moins parti¢llemenr. Elle gcquicrt parfois une acuitd remarguable,

On comprend facilement que les phéneménas psychigues [suggestions,

autotstisme, impulsions, illusions, hallucinations) s'observent sur-
tout pendant la catalepsie et le somnambulisme o1 soient presgue nuls
pendane I'érat idthargique,
. Nous n¢ pouvons nécessaircment suivee l'autéur dans la description
st compléte qu'ii donne de1ous ces phénoménes. Les expériances sur la
suggestion par e sens musculaire sont connues de 1ous, [en esrde meme
des faits de suggestion par l¢ sens de la vue, le sens de Vovie au plusicurs
sens @ la fois. Illusions ¢t hallucinatdons provequées, hallucinations
unilatérales sont successivernene étudides. Les suggestions inhibitoires,
les hallucinations négatives, les phénoménes damnésie paychigue, les
paraiysiez psychigues sont FFobjet dautant de pavagraphes des plus
intéressanis. Toure cente partie dulivree de M. Richer, dans laguelle on
trouve quelque chose de nouvesu chagque fols quion le relit, sulfita elle
seule pour montrer que si 1"Ecole de la Salpéiriére se refuse aves raison
& fsire de la suggestion la base de 'hypnovisme, elle n'en 4 pas moins
donné de tous cas phénoménes une descripion & laguelte les recherches
ultérienres n'ons faiv qu'ajouter des détails.

L'avant-derpier paragraphe est conszeréd 3 [Pfrude des modifications
de la respiration er de la ciceulation perdant Uhypnose, Pendam Is 18-
thargie. la courbe respiratoice est généralement réguliére. Les niouve-
meals sont profonds. _

Ranides et préicipiids au début de Phypnose, ils deviennent plus leats
et plus profonds au fur 2t & mesure que la léthargie se prolonge et lorsque
celle—ci dure depuis trés longiemps, le respiration peut méme revéir le
CAraciers S1er10IcI.

Pendant la cotalepsie, les mouvements respirateires sont rages, d'ane
lenteur exuéme, séparés par wne période dimmobilitd plus ou moios
lopgue.

Les reacds permenant de cansater facilement Ja lenteur de linspies-
vion, et cclle encore plus grande de Uexpiration, laguelle #st représentde
par une ligne prolengéde graduellement ascendante.

Enfin, dans l¢ somrambulisme, le tracé respiratoire se rapproche de
celut de Ja Mihargle. Cependant il n'y a ici rien de bien constant, Le
rvthme. d'une fagon géndérale, est plos ircégulicr que pendant 1'étan [é-
thargique,
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Lz dernier chapitre est un essal de nosagraphie, une érede syathétigue
des diversas périodes de I'hypnotisme. Neus ne pouvons reproduirz ja
description des trois phases de hypnotisme ainzi que le comprennent
te professeur Charcot et ses éléves, Cene description est classigee,

Le nombre des étatz ou des périodes penrt, cela est clair, varier soivant
les supers, suivane les conditions dans lesquelles on se place, suivang lg
modus aperandi. Nous avons montrd, il ¥ ¢ longremps déja, M. Dumant
pallier et tol, qu'entre les périodes franches de l'hypnotisme, il en ¢xiste
d'autres quic, par oppoesiton, nous avons appelées mixies, véritables ciarg
intermédisires entre bes précédentes. Jhai en Poccasion diinsister sur cea
faits § plusisurs reprises. On pourrail évidemment multiplier ces érats i
Vinfini, e il st évident anzsi que plus straient nombreyse: ces divizsions
et plus tendraient 4 disparaitre les caractires permettant de les disin-
guer les unes des surres. Les sin drats déerits par les observsieurs de
Mancy présentent déf2 des caractéres bien pen iranchés. Maiswous cenx qoi
voudront se donner la peine de e placer dans les mémes conditions que
les expérimentotenrs de la Salpfrriére arriveront aux mémes résultars
dans les gprandes lignes, et il nous semble indéniable que ceux qui les
onT nigs ont en le ot grave de le faire sans avoir cherché soffisamment

4 réaliser ces condirons.
DrPaor. Magwm.

Tn livre autrichien . magnétisne el hvpnotizme, — Ezpasf de la ques-
tion &r en particulier des rapports du magnitisme minéral aves le magné-
tisme animal et I'hypootisme, par G. Gesswaxx,

Expnser sommairtment, mais complétement cependani, les résuliars
sctueltemens bilen connus eo matitre dhypnotisme, ¢l ost le bur du
livre,

Dans le premier chapitre, l'auteur €mdie, depuis les temps les plus
reculés jusqu'd nos jours, les diverses phasas qu'a parcourues hisioire
du magnétisme mindral. Il montre "sczien atribuée avx aimanis, aux
armatures magnétiques sur la corps humazin & Férar de santd er de
mealadie. [1 insiste avec juste raison sor le phénomeéne scientifiguement
bient étudi¢ du rransfert sous IMinfleence des aimants. Tl wemine an fal-
sant Fhizmoire du somnambalieme. Qu'il aous suffise de dire qu'il ya la
un expost complet de Ia questian.

Dans le second chaplirre, Peuteur crudie la suscepribilitg hyprotigue,
V'byproscope, I¢s moyens hypnogdniques et &tablit Ies divisions des
direrses manifestadons de sommeil provoqué,

Il passe en revue les influences de I'ige, du sexe, des professions, de
I'érat de zanté, des conditons climatérigques.

I s¢ rallie aux opinions professées par 'Eccle de Nancy. [l reproduic
les tableaus bien connus du D* Liéheanlr, du professeur Beaunis. Les
femmes, les enfants peuvent £tre facilement endormis, Pour ce qui est
des hammes, ¢'est parmi las gens du peuple, cnvriers, soldais, journas
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liers, en un mot, pour employer l'expression si heureuse du savant
professeur de Nancy. parmi les hommes chez lesquels la pensée se
cristallise facilement, que se rencontrent les sujers les plus hypnoti-
sables.

Le climat parait avoir une action singulidre. Les gens du Sud et
spécialement les personnes qui ont habité pendant un certain temps les
pays chauds tombent plus facilement en hypnose que celles qui omg
toujours vécu dans des zones froides ou tempérées.

Les &tats divers du corps et de l'esprit exercent aussi une influence
marquée sur 'aptitude plus ou moins grande au sommeil.

Les émotions morales vives (colére, affliction, joie), I'abus des bois-
sons excitantes (thé, café} ou alcooliques, I'étar de wvacuité ou de
réplétion de I'estomac sont des conditions dont il faut tenir compte.

Une température moyenne variantde 13 & 16 degrés, Vodeur desfleurs,
une lumiére douce, rouge ou viocleme, favorisent I'hypnose. Les ten-
tatives seront faites de préférence le soir, une ou deux heures aprés le
repas.

Certaines maladies, le nervosisme. la neurosthénie augmentent la
susceptibilité hypnotique. Il en est de méme de I'hystérie, de I'hypo~
chondrie, de I'épilepsie. Mais Pauteur est d'avis que e'est une erreur qua
de conclure de 1a que les sujets malades ou atteints de névroses diverses
sont sculs hypnotisables.

Vient ensuite l'exposé complet du Manuel opératoire et des précautions
dont il est bon de s'entourer.

L'auteur examine la- valeur de I'hypnoscope dans la recherche de
Paptitude 4 I'hypnotisme. Il regarde comme peu démonstratifs les résul~
tats obtenus par M. Ochorowicz. Il adresse aux expériences de cet auteur
ainsi qu'a celles du professeur Charcot le méme reproche : dans toutes
leurs recherches, il ne s"agii que d’hystériques ou d’hystéro-épileptiques.
Or ces sujets offrent d*une part une si grande sensibilité & 'action des
aimants et électro-aimants et sont, d'autre part, si facilement hypnoti-
sables, que la proportion donnée par M. Ochorowicz ne 'étonne pas.

Il n'en est plus de méme lorsqu'il s'agit de personnes en état de santé
ou de sujets non hystériques. L'suteur a expérimenté en se servamt de
Pinstrument de M. Ochorowicz. 11 a trouvé que la proportion de 3o ofos
exacte en ce qui touche la susceptibilité hypnotique, représente également
i peu prés celle de la sensibilité 4 I'hypnoscope.

Il a reconnu, de plus, que des sujets qui n’avaient rien éprouvé par
I'hvpnoscope éaient néanmoins trés facilement hypnotisables, et réci-
proquement. Le critérium proposé par M. Ochorowicz est tout aumoins
trds incertain,

D'ailleurs, les instruments emplovés présentent plusieurs incomvé-
nients. La différence de température entre le fer et les doigts peut étre
une premiére cause d'erreur. De plus, la pesition forcée donnée au
doigt améne rapidement la fatigue et des manifestations qui peuvent &
tort étre mises sur le compte de I'action magnétique. Enfin, le contact de
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la pezu plus oo moins humide aver un métol peli donme naissance &
des courants fzibles qui peuvant encore fausser le rédsultat.

Il faut tenir grand compee sussi des effers de Iimagination dans les
wsultals observés, Et cette temarque saprligque tout parficuliérement
aux hvstériques au hysidro épilepriques.

L'anteur a fait modifier I'appareil de Ochocowicz de fagon i éviter les
in¢onvénicnts quiil signale plus haut. Nous ne pouvons que renvaver
aur figures. Sur 322 perzonnes miscs en expirience, 344 42 sont mon-
trées sensibles, 223 femmes ot (21 hommes. Des premiéres. 119 ont £1d
hkyprotisables et 113 pas. Des seconds, 58 ont &¢ endormis, tandis que
les 63 guires nant pu I'érre.

&o résuiiat inléressant est que quelques sujets [mais ceux-li seuls
qui svaient déji éof endormis) sont tombés en hypralisme aprés avoir
‘laissé quelgqués mioutes leur doiegt dans Uinstrument. Probablement,
draillears, ce "résoloar &5l dQ a Ja concenirazion de Tatention hien
platén qus I'action du magnétisme. La siwation des péles parait da
reste jouer un rile imporant dans les effers obtenus.

L'auteur passe enswite en revue les divers moyens hypnogénigees
{actions physiques, actions psyvchigues), depuis les pratigues da Mesmer
jusqu aux procédés acieeliement employés.

Le chapiire £ wermine par l'examen des divisinons que T'on a suices-
sivernent tenié dérablir des Jdiverses manifestations de Phypnetisme,
Apréz avoir parlé des anciennes claseificarions, "auteur expose les iddes
du professeur Charcot sur ce sujet. {1 reproche & a2 classification du
savant profe:seur de la Salpétriére d'étre trop absolae e de ne pass'ap-
pliquer & tous les fairs. Ce défbar résulre dfajlleurs, non d'une erréur
d’abservation, mais des conditions mémes dans lesquelles s'est placé
Uévedit obsorvateur de Ja Salploriére. M. Charcot n'a &udid lex manifes-
rations hvpnoriques que sur des hyseériques, Or, de par ce fair que ces
sujets préseatent tous les phdnoménes du sommell provoqud & leur plus
haut degrd de développement, ils ne convieonent pas pour étudier la
QUESIION SOUS TOUIes $¢s fades.

La ¢lassification de Liébeault ¢st plus conforme & Viétat acueel de ln
guestien, encore gu'elle devreir &ire ftendue et considérablement aug-
mEenLie,

Le troisiérne chapire a ponr objer I"étede des manifestavions de Uhyp-
nase (d'ordre motear, sensitifl ¢ psyehiquel.

Phénomines motenrs. .= Les phénoménes chez les sujets hypnotisa-
bles sont verisbles non seulement d'un individu 4 un auire, mais meme
thez 1a méme perseanc d'un moment & Uavire, Dans la plupart des cas,
le sommeil simple s'obiient 1rés vite, mais il <st impossible d'aller plus
lgin, Au conmaire, on trouve des somnambules gui, dés les premiéres
tentatives, présentent 4 leur plus haut degeé de développement wates les
manifestotions de [a samninion provequde. Tos sujets sont tout spécinlés
menl précicus pour la démonstretian. Tel ese le cas des névropathes st
tout particuliérement des hystériques et hystéro-épileptiques. Tel ast e
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cas, par conséquent, des sujets qui ont permis au professeur Charcot
d'érablir ses trois grandes divisions du sommeil expérimental : la cata-
lepsie, la léthargie, le somnambulisme. M. Gessmann énumére les
caractéres de ces divers états tels que les onr décrits MM. Charcor et
Richer. Il reproduit presque textuellement la description classique; les
figures jointes & cente description sont empruntées aussi d la collection
de la Salpétriére.

Vient ensuits 'exposé sommaire des expériences de Heidenhain sur
les contractures réflexes, de Beaunis sur l'influence de 'hypnose et de
la suggestion sur la circulation, de Dumonipallier et Magnin sur Ia
production des contractures au moyven de divers agents physiques (tc
tac d'une montre, 1€léphone, microphone, lumiére de Drummond, etc.).
L'auteur rapporte en détail les recherches de Dumontpallier sur Peffet
des excitations du cuir chevelu; enfin, il passe en revue les expériences
de Keyser, Heidenhain, Charcor, Ladame, Dumontpallier, Bérillon,
Magnin sur I'hypnose unilatérale et bilatérale.

Phénoménes sensitifs. — Aprés avoir éxaminé sommairement les mo-
difications qui s'observent du cété de la vue, de 'odorat, de 1'ouie, du
goiit, du toucher, M. Gessmann érodie particulidérement le phénoméne
du transfert. Il insiste tout particuliérement sur les expéricnces de
transfert par les aimants et les métaux dans 'hypnotisme : transfert de
Phémi-catalepsie, de I'hémi-somnambulisme, de I'hémi-Iéthargie, etc.
Il insiste sur ce fait que, =i I'action des métaux et des aimants peut en-
dormir les sujets; cetre méme acrion peut aussi les réveiller. Le résumé
des recherches de Tamburini et Sepilli sur 'action deés aimants sur la
respiration et lacirculaion termine ce paragraphe.

Phénoménes psychiques. — M. Gessmann considére tout d"abord 1'érat
de la mémoire chez U'hypnotisé, puis il cherche a déterminer les rapports
qui s'éiablissent entre I'expérimentateur et le sujet en expérience. II
passc ensuite a I'étude des suggestions : suggestion directe, c'est-a-dire
suggestion simple, suggestion post-hypnotique, suggestion a I'érar de
veille: suggestion indirecte, cest-d-dire suggestion mentale. Tous ces
points sont traités 4 tour de role avec les développements gu'ils com-
portent. [1 ¥ a 13 un résumé clair en méme temps que trés suffisamment
complet de 1'dtar actuel de la guestion. Des figures empruntées & la
collection de la Salpérriére, d’autres appartenant & "auteur et représen-
tant des expériences sur un sujet masculin, ajoutent & Vintérét de cette
derniére partie du chapitre.

Enfin Pappendice est consacré 4 Vexposé des principales théories pro-
posées pour expliquer I'hypnotisme ¢t le somnambulisme.

Ainsi compris, l'ouvrage de M. Gessmann est un livre de vulgarisation
utile dans lequel on trouve, 3 c&té d'observations originales iniéres-
santes, l'exposé clair et complet én méme temps que concis d'a peu
Prés tout ce qui a été fait d'important en matiére d’hypnolisme.

D Edgar BémLrox.
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Hystérie chez I'bomme, — Contractures et métallothérapie, par M. le Dr
MoricourT, ancien interne des hépitaux.

Ainsi que le prouve l'observation publiée dans la Gagette des hopitaux,
1887, P. 43, la guérison des contractures hystériques anciennes par
I'nsage externe ou interne des métaux n'étant pas suffissmment connue,
il m'a semblé intéressant et utile, aussi bien pour les malades que pour
le médecin, de résumer les principales observations qui ont été publides
jusqulici.

V. Burq a publi¢ dans la Gagette médicale de Paris, en 1377, I'observation
d'une nommée D..., hystérique, entrée le 17 seprembre 1868 4 Lariboisiére,
dans le service du professeur Verneuil, pour une contracture du membre
inférieur droit, datant de neuf années, ayant produit un pied-bot varus, pour
lequel M. Verneuil songeait 4 faire la ténotomie, et qui fut guéri par l'or intus
el extra.

Au mois d'avril 1878, entrait & la Piti¢, dans le service de mon regretté
maitre, le professeur Laségue, une femme arteinte d'une contracture hysté=
rique du membre inférieur gauche, depuis le pied jusqu'au bassin, durant
depuis quatre ans, qui fur guérie en quelques jours par lor intus et
extra. Cest & cete occasion que M. Laségue voulut bien céder sa place an
docteur Burg et lui permettre d'exposer dans sa chaire les principes dela
métallothérapie (Gayeite des hipitaux du 16 acdr 188,

Vers Ia méme époque, en 1878, entrait dans le service de M. le professeur
Vulpian une malade qui avait subi dans un pays voisin 1a section du tendon
d'Achille ex des deux péroniers latéraux pour une contracture absolument
semblable & celle de I'hystérique de M. Laségue. Depuis, la contracture s'était
réproduite et géndralisée, au point que le bras gauche seul, qui se mouvait
encore, ne donnait plus que 4 kilos dé pression, La contracture s'étair érendue
& la langue et a 'cesophage; il y avait des eschares an saerum, et la malade
semblait voude 4 une fin prochaine, quand M. Vulpian, i la suite d'une visite
& la Salpétriére, eut l'idée de recourir aux préparations d'or & Pintérieur. En
outre, M. Burq syant constaté, par 'examen mértailoscopique, que la malade
<tait effectivement sensible & I'or, fur autorisé  faire des applications externes
de ce méral,

A la suite de ce traitement, tous les accidents s'amendérent, les eschares du
sacrum se cicatrisérent et les contractures des membres inférieurs disparu-
rent. (Extrait d'une observation publide dans un ouvrage inazhevé du docteur
Burg, et soumise préalablement 4 'approbation de M. Vulpisn.)

— M. Boussi, dans la France médicale du 16 avril 1870, a publié¢ l'obser-
vation d'un peintre en bitiments qui fut guéri d'une contracture er d'une
anesthésic du membre supérieur droit par des applications de plagues d'or.

On trouve, &la page 34 du Rapport de M. Dumontpallier & la Société de
biclogie, sur la mérallothérapie (1850), I'observation d'une nommée Bucquet,
sur laquelle M. Charcot avait constaté, pour la premiére fois, l'action locale
des applications métalliques, Cette malade, qui avait une hystérie entde sur
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une épilepsie primitive, fur guérie d’'une contracture de la jambe droite par
P'usage interne de l'ar.

Bringrose Atkins rapporte une observation de contractures multiples guéries
par le yine. (Brit. med. journ., 6 septembre 1879.)

¢ Quand apparait de la contracture chez une hystérique, celle-ci se produit
toujours du cét¢ de 'hémianesthésie, et I'on fair disparaitre les deux & la
fois par les applications métalliques ou par les aimants. » {Debove, commu-
nication 2 la Sociéié médicale des hdpitaux; voir Gajette des hipitaux, 1874,
P 1055

Dans une brochure intitulée : « Traitement de I'hystérie par les feuilles
métalliques administrées "4 Pintérieur, » par l2 docteur J. Garel (Delahaye,
1835, p. 11), on lit © o J'al eu l'occasion de voir, & la Pitié, piusicurs malades
atteintes de contractures. Avec une grande complaizance, M. Dumontpallier
me montra plusieurs contractures hystériques qu'il avait guéries par les
feuilles mérilliques administrées 4 Vintérieur. Ces malades avaient &£t sou-
mises pendant plusieurs mois 3 des traitements chirurgicaux sans suecds, Je
ne sache pas que M. Dumontpallier ait publié¢ ces observations; mais, & la
méme €poque, 24 juillet 1380, on rouve dans la Gagette des képitaux un
court article mentionnant ces résultats. »

Suit une série de contractures guéries par 'auteur.

OmservaTiox I (p. 12). — Hystérie ovarienne gauche. Contracture des deux
membres inférieurs, d.tant de onzé¢ mois, guérie par les feuilles dargent 4
Yintérieur. Insuccés des douches, de élecrricité et de P'aimant. 11 a fallu huit
mois pour reconnairre la sensibilité argent.

Osservatiox 1I. — Contracture hysiérique de la jambe droite, datant de
trois ans. Guérisen en huit jours par Vor en feuilles & Pintérieur.

Dans une communication & la Société clinique de Londres, le 28 octobre
1877, M. Thompson rapporta histoire d’an garcon de 14 ans, atteint de
contracture des membres inférieurs, ayant résisté a la faradisation, gui fut
guéri en trois mois par I"application d'armatures d'or.

Contractures diverses : cesophagisme, vaginisme, guérison par For, par le
docteur Degrand. (Gayette médicale de Paris, 1878, p. 516.)

Spasme vésical guéri par le cuivre, l'argent et le fer. (Dupuis, Gageite
obstétricale, 5 janvier 1876.)

Contracture hystérique datant de neuf mois, survenue 4 la suite d'une plaie
de la main ganche par un éclar de werre, rebelle & 'aimant et a I'électricité.
Disparition du jour au lendemain par une armature dacier. [Observation
communiquée le 5 aofir 1882 & la Société de bislogie, par M. Chantemesse,
interne & Beaujon.)

Pied-bor guéri par le cuivre intus er extra, par le docteur Magnier, de
Vaux (Aisne).

Contracture du sterno-mastoldien et des abducteurs de la cuisse, guérie
par le sine, par le docteur Moricourt. (Gayerte des hépitanr, 1870, p. 828)

Pied-bot varus par conrracrure du pied droir, datant de neuf mois, guéri
¢n une heure par une armature de cuivre, par le docteur Moricourt. (Gagette
des hépitanx, 1885, p. 3)

Remarquons que, sur ces 16 observations, la guérison de la contrac-
ture a é1é obtenue : 8 fois par I'or, 3 fois par le cuivre, 2 fois par le zinc
1 fois par l'argent, le cuivre et Pacier, 1 fois par l'acier.

(Gagette des hépitaux.)
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ACADEMIE DE MEDECINE
La pelade et I'école
Par M. le D*Oruivies, médecin de hépial Saint-Louis

M. Oruwvigr. — La question sur laguelle jappelle votre attention est ingé-
ressante & deux points de vue ; 10 au point de vue scientifique, parce quela
probléme de Uétiologie et de la contagiozité de la pelade szt loin d'8rre ré-
soluj 22 au point de vue de Ihygiéne scolaire d'un certain nombre d'enfanis,

L’Administration a devansé les dermarologistes et supposé la maladie con-
tagicuze. Aujourd’hui, l'epirée des écoles publiques est impitovablement
refusée gux enfants qui présentent des plagques dénudées sur la tére. Cene
mesure, évidemment trés préjudiciable 4 Uinstruction, est-elle légitime? Clest
ce gue jé vais maintenant examiner.

La doctrine de la transmission par contagion est fondée sur des arguments
de deux ordres : les uns sont tirés de I'observation clinique, les autres des
recherches micrographiques,

11 existe des faits, peu nombreux il est vrai, dans lesquels on a cru voir la
pelade se développer chez des sujets se trouvant en contact journalier. On en
a conclu que le premier arteint I'avait communiquée aux autres, et que la
maladie €rait contagieuse. La conclusion est-elle légitime ? 11 foudrait, pour
qu'avcun doute ne subsistit sur ce point, faire une analyse isolée deé tous les
cas, éliminer ceux dont le disgnostic n'est pas absolument certain.

Plusieurs observations datent dune époque déji floignée, examen mi-

croscopique n'a pas éé fait ou I'a dié incomplétement. D'un autre cité, h:!'

nombre des cas pris en bloc est peu considérable. Il me parait done peu

ratinnnél de formuler une loi nesologique comme celle-ci : [a pelade est confa-

gieuse, en se basant sur un groupe infime de faits, tandis qu’il en existe un
nombre trés considérable qui paraissent démontrer le contraire. De ¢e qu'une
affection z'est développée ‘successivement cheéz plosieurs individus wvivaat
dans Ie méme miliew, on n'est pas autorisé 4 conclure qu'elle” est de nature
COntagieuse.

Il v a aujourd’hui toute une école de dermarologisies qui placent Vorigine
de la pelade dans le sysiéme nérveux. Est-ce qu'une perturbation capable de
produire un ea¢ n'en saursit produire plusieurs? Daps une famille une
frayeur, un chagrin, des revers de fortune occasionnent parfois des troubles
psychiques 4 différents individus, en méme temps ou successivement, pour-
quoi ne produiraient-ils pas & V'occasion des troubles trophiques? Plus on
examine cette doctrine de la contagion, plus on lui trouve des lacunes ez des
incertitudes.

On a dit encore : la preuve que la pelade est contagicuse, <'est qu'on trouve
au microscope le corps mémie du délir; elle a son champignon propre comme™

a tzigne tondante ¢t la teigne faveuse. Or il n'en-est rien jusqu'a présent,

Vexistence d'un parasite spécifique de la pelade reste problématique ; la dé=
monstration micrographique de la contagion ne vaut donc pas mieux que

celle de'la clinique.
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Aux arguments que pous venons de voir, tous d'ordre ndgatil, on peut en
opposer d'autres positifs, ceux-la, et destinds & érayer une théorie qui exelut
la premiére, celle de origine nerveuse.

Pincus explique la pelade par une sclérose disséminée du derme avec
atrophie consécutive des bulbes pileux. Mais la plupart des auteurs vont plus
loin ot remontent directement au systéme nerveux. Les fafts cliniques pu-
bliés par les partisans de cette opinion sont trés nombreux : je n'en citerai
qu'un.

Dans les premiers jours du mois d'octobre dernier, un homme habitant les
Barignolles revint & pied de Boulogne-sur-Seing, de neul heures & dix heures
du soir. Il traversa le bois avec son petit gargon 8gé de onze ans. Le temps
&rait sombra et froid. L'enfant avait une frayeur si vive que, pendant tout le
trajer, il se pressa en tremblant contre son pére. Arrivé 4 la maison il it en
nage, ¢t cependant il avait marché d'un pas modéré. Le lendemain sa mére,
en le peigoant, fit tomber une forte méche de cheveux, et & sa place, il resta
une plaque dénudée circulaire, large comme une pitce de 3 francs.

L'enfant tait bien portant et sa chevelure abondante. C'érait une plagque de
vraie pe'ade; depuis il ne s'en est pas produit dautres.

L'&cole fut interdite & cet enfant. Etait-ce juste ? Je ne songerais pas & tirer
des conclusions hygiéniques d'un fait isolé. Mais depuis six mois que mon
attention s'¢st portée sur la question, j'en ai vu beaucoup d'autres également
intéressants.

Fa1 pu observer vingt-cing cas de pelade décalvante, achromateuse ou
pseudo-tondante, dans lesquels la contagion n'eut pas lién entre mari &t
femme, ni ¢ntre enfants partageant le méme Lt

Depuis un an j'ai fait meure les enfants de mon service arteints de pelade
dans les salles de dartreux, et jamaie aucun de CeUX-E1 08 CUlILTRLLE ba prtade:

D'un autre cbié, sur prés d'une centaine de cas, il m'a fié donné de relever
trente fois Vinfluence de causes nerveuses manifestes : traumatisme, éma-
tions, frayeurs, chagrin, surmenage intellecteel, surdité nerveuse, chorée,
paralysie géndrale, ete.

Par Iexpérimentation, on a réussi & dénuder des souris blanches, mais il
#st probable qu'en leur avait inoculd un mycosis tonsurant.

Par un autre procédé, on a réussi & produire une pelnde expérimentale chez
I¢ lapin, et cela sans leur inoc uler aucun champignon. 7

Au mois de mai dernier; Max Joseph {de Berlin), en faisanr une section de
la branche postérieure du deuxiéme nerf cervical, immédiatement apris le
ganglion, a vu se développer, du cinquigéme au quinziéme jour, sur la Lmite
des téguments de l'oreille et de ceux de fa 1éte, une place ronde ou ovalaire
dégarnie de poils. Plus tard, des plaques semblables apparurent dans le voi-
sinage. L'auteur est donc parfaitement antorisé 3 regarder ces lésions expé-
rimentales comme analogues i la pelade spontance de Thomme £t 4 conclure
gu'elles résultent d'un trouble de Pinnervation trophiyue.

Ces expériences faites sur cing animaux shoutirent constamment au ménme
résuliat.

Arrivons mairtenant aux conséquences de cette discussion.

Il p'est guére de mois dans lesguels on ne vienne me demander, & la con-
sultation Je 'hopital, des certificars atiestant que des enfants préséntant une
plaque de pelade, ou méme d'alopscie sonsfeutive & un impétigo ulcéreux,
peuvent étre admis daas les éeoles dont on les avair exclas.
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Lorsqu'un examen minuticux dvw cuir chevelu w'a permis de Formuler un
diagnostic précis, je o'hesite pas 4 donner satisfaction sux indressés, er
jameis jusquy présept, que je sache, un cas de conragion ne s'esc produit
dans ces conditions. Je soigne actuellement au lvede Saiot-Louis deux jewaes
gens aprrints, 'un de pelade dégalvante, Uzutre de pelade achromareuse ; sur
mes coageils, ils onr éré meinteous oo milien de leurs camarades. er ancun
d'eux o'a £1é conraminé.

Je reviess & moa point de départ. g contagion est problémarique, on I'a
peut-Ctre notée A virre de rare exgeption dans quelques dermatoses inddrer-
minées du cuir chevelu, retsomblang 4 1y pelade.

Est-ce d un motif suffisant pour eatraver linstroction d'un certain nombre
d'enfante, powr gexposer i les arcéter dans leurs émades, car la mzladie dure
parfois un 3 deux ans ! Pour moi, 1& o le pense pas, C c'est cetie coaviction
qui m'a donné le courage de combultrs izi une opinion soursnue encors
gujourd’hui par des maitres eminents en dermatalogia.

SOCIETE MEDICALE D'AMIENE
Expériencas d'hypastisme. — Présentation fite par M. Axvriei,

Je yous présemie trois jeunes sujers Td'une sensibilitd exquise nux pra-
tigues de I'hepootisme. Ce zonr Jes gargons de 13 4 18 ans. Dhsens en
passant que cee Bge o leor sexe favorizent beaucoup ¢ genre d'expériences.
(r.., employe de commeree, apparence robuste, pas de maladie antérieurs 4
cozer, cependant un Ifger ot unigue accés de sommambulisme Jdans sen
enfance. C... et B..., emplayés lithographes, a'ent point, & mz conpaissance,
d'autre casier midical que leur aspect mulingre,

Tous trois sont rrés sensibles, comma vous allez pouvoir on jinger. Ie cecon-
nais qu'ils ont, et caci a sun impormance, subl un entrainement hypnotique, i
12 puls m'exprimer ainsi, [ ent servi, deux du moins, de sujets 4 des magnd-
tiseurs de profession. Toureinis, leur sensibilité s'est développée s rapide-
ment, pour ne pas dire d'emblée, Vous voyer qu'il me suffic de leur dire sim-
plemeot et tranquillement, sans élever la voix, sans méme les regarders n Vous
darmez », immédiateraent B... tombe en Iahargie. Cor érat se carnctérise
essenticllement par 'apparesce d'un sommeil profond, la résolution muscu-
laice, l'anesthésie souvent compléte, I'abolition de la via intellectustla,.,

Souvent, il répond aux questions ; il répond presque Toujours st on insiste
et si on lui dit qu'ill peut parler, Alors méme qu'il reste immobile, jnsensible,
la face inerte comme un masque, détache en apparence du mendg crpirisar
il entend tour, soit que plus terd, av réveil, & en air constrve le souvenir,
soit qu'il Palz perdu, La preuve, Cest que, sans i toucher, sams lui souifier
sur les yeux, le simple mor: « Révelllez-vous v une ou plusieurs fois prosoncé
devant lui le réveille.

C... =t G... rescent debout. Leurs yeux sont clos et convulsés comme chez
8. L'anesthésic ¢s1 non moins compléte} mais fes membres ne toot plus en
réselution ; je souléve la main dreite; celle-ci conserve la pasition doanée ;
Férar cataleptique existe d'emblée chez ces deux sujets.

Il est cermain que le riésuitat obtenu précédemment sur ces frois jeunss
" ujets o'aurait pu ftre atieine dés 1a premisre expérience faite sur ety
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- Il faur en quelque sorke une préparition, sans artifice, bien entendu ; 3l
faue, chez [a persenne sensible ot reconnue telle, développer cette upmiiondas
automalique, si 'oo peut appeler apritude ce qui esr la négation, labseace de
toute spentandite libre ¢t conscience, qui fait que le sujet obdif, comme une
machine parfaitement orgenisée, a limpulsion que lui dopas iNdée ou Iscle
SUgRETE.

C'est ainsi, par exemple, que si vous donnez 3 B... un varre contenanr de
Pencre et que vous lui ordonnez de baire, il s¢ mer & boire. Le seps du goit
st influencs. Qus venez-vous de buire ¥ — De Vencre, vous répood-il en cra-
vhamt les dernidees gargées et en Maisant 12 grimace. — Majs noN, ¥OUs YOus
tromfier, c'&st ua verre de champagne. 1 boir, il hume, il se délecte et Tous
éancheriez difficilement sa soif, Voicl pour Pidde. — Si vous Jui joigner les
mains, i agita comme s'il érait a Péglise. C'est un employé Lithagraphe :
martez-tui dans les mains una feniile de papier cu quelque caracoire dim-
primerie; vous allez le volr au travail. Voila pour l'acre.

Beaucoup de sujers qui omi & bypnotisés antériearement, ¢f ceel esr im-
portant & aster, peuvent, sans £we hypootisés de nouvean, pour peu quiils
zient éré dressés par um perit sombre dhypnotisations anotéricures fune,
deux ou robs suffisent chez quelques.uns),précenter i Péret de veills Taptituds
4 manifester les mémes pheénoménes sugeestifs.

1l y a guelque dix ans gue les Donata en France, les Hansen en Allema-
ghe, ont mit ea évidence ces phénomdacs certainement connus des premiers
adepres du magnéiisme. Plus d'un savant sctued, il faot en convenir, o trouvé
dany 08 réunions publiques, ol le profane jgnorsog = peine & reconnaitee 1a
part d'erreur ot de virite de ces exhibitions, nembre de documents gui soar
vends depuis remplir Vordre du Jour Jde nos socidids savanges,

Qw'il sagisse de contractores teraporaires ou permanentes, de mouvemenis
perzisianes, de paralysies, d'anesthésie ou d'hypoothésie, de perversion des
sens, Jhallucinaton, d'smndsie pardelle ou totale, les expériences se foat aves
autane de précision que chéz des sujets plongés on somnumbulisme profond.
Ce qui prouverair péremprgirement que, sous de: aspects difiirents et muki-
ples. la pévrose hypaotique et essentiellement une. Le sujet 2o un automare
plus ou moia: conscient, svivant e degré plus ou mains profond dhypnoisa-
tion obtenue. L'apérateur n'agit qu'en ansihilan: la voloned du sujer, soit en
impreszionnant son imagination, méthods psychelogique, suggestive [in-
Huence du moral wor le physiguel, soit on agissane directement sur le cérvean
par lintermédiairs des sens, mithode physiologique, procédé de la fixjté du
regard, d'un bruit monatoae ef conting, des passes... {influence du phbysique
sur la morai). -

¥uici B, ; sans ['endormir, j= lui dis § brite.pourpoine : 4« Formez la main,
vous ne pouvez plus Fouveir o, & ticat sa main fermée en coniracture o1 fait
dez efforts infrucrueny pour Vosuerir. Je f2is étendre Fautre bras, [a main ou-
verie, e je dis+ = Vous ne poovez la fermer. .« Il essaie en vain de lz fermer,
améne les phalanges jusqu's la demi-Aexion los anes sur tes aueres e pe peut,
€u dépit de 1ous sex effors, faire plus.

Je dis ;= Maiateasnr, votre main fermét s'ouvie; vore main ouverte go
ferme » £t 2n quelques s2condes le phénaméne se produir, er les mains resteant
immobitisées dans gette nouvells situation,

Les mouvements autematiques réussissenr Ron moins bien ches Ioi, Jo dis
s Tournex wos bras, vous ne pouves plus les arciter, » 11 les tourpne jndéfini-
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ment I'un sur Vautre. J'ajoute: « Faites tous vos efforts pour les arrfier,
N'usez pas de complaisance. Arcérez-les, si vous le pouver. s Il fait des
efforts, cherche & rapprocher les ‘deux mains pourles coller I'une contre
Vautre. Inutile, elles reparient comme des ressorts entrainés par un méca-
nisme inconscient. J'arréte un des bras, l'avtre continue 4 tourner. Aussitée '
que je liche le premier, il va rejoindre son congénére et reprend son mouve-
ment circulsire. On produit de méme le trismus, le torticolis, la paralysie
suggesaivc d'un. membre, etc.

Pour obtenir ces phénoménes de suggestion, il n'est ‘point ndcessaire que
Vopérateur prennc une grosse voix d'autorite, ni qu'il foudroie ses sujersd'un
regard percant et fascinateur. Je dis la chose le plus simplement du moade, i
&0 souriant, e, comme M. Bernheim le fait remarquer judicicusement et "
comme je sl remargué moi-méme dans bien des circonstances, on obtieng
Veffet non sur des sujets dociles, sans volonté, complaizamis, mais sur des |
sujets bien equilibrés, raisonnant bien, syant leur volonté, guelgues-uns '
méme ayant wn esprit d'insubordination.

Mais, me direz-vous, toutes ces expériences de contractures, de paralysie,
de: mouvements, d'illusions sensuelles peuvent facilemen: slimiter. Javoue -
que ¢'est Ja la pierre d'achoppement, non pas'de ceux qui émdient de prés
ces phénoménes et qui sont rapidement et sans parti pris familiarisés: arec
eux, mais de ceux qui, comme l&¢ commun dés mertels, ont des yeux £r ne
YOient pas.

Pour eux, tout est simulation et charge, et s'ils ne nous traitent pas & voix
haute de dupes et de charlatans, c'est par pure déférence. Nous les en ré-
mercions ; voudraient=ils; pour croire, gue l'on suggérit 4 un sujer dese: jeter
sous les roues d'une locomotive ¢ L'expérience réussirait sans aocun doute;
mais ne suffirait pas 4 les convaincre. Quelle science, quelle religion nouvelle
n'a pas eu ses fanatiques, ses martvrs,ses fous? Dans ce cas, toute discus-
sion est impossible. Brefl le meilleur argument serait Thypnotisation de ses E
contradicreurs. Malheursusement, la statistique vous montre et notre expéd- .'
rience personnelle confirme 18 & 20 succés pour 1oo expériences chez les
homutes pu les femmies. Le sexe n'est pas aussi important & considérer qu'on
le croyait dans le débur. Par contre; la proportion des hypnotisables esg
beaucoup plus grande dans Uenfance er dansla jeunesse. od l'on trouve
a6 p. oo de 1'h 7 ans et 53 p.otoo de 8@ 14 ans.

Au reste, « guand, aprés un grand nombre d'observations recueillies dans
toutes les classes de la sociétd, en France comme 4 Méranger. on a vo les
phénoménes se produire constants; affectant un mode wniforme ; quand ‘on
sait, d’autre part, que toures les personnes gui ont ¢rudié la guestion sans
parti pris oat observé des fairs identiques 0w analogues 4 ceux observés par
sol-méme, faunt-il done admettre, -dit Bernheim, que tous les sujers se sont
donné le mot pour mystifier l¢ corps médical et savant? Certains esprits ont
horreur:do merveilleux ; ils ont raisen, mais ils ont tort de considérer comme
merveilleux et de nier systématiquement des faits qu'ils n'ont pas vérifies,
par cela seul que ces falts ne concordent pas avee les conceptions 4 prioride
lewr cervean. Les faits sont inébranlables, I'interprétation vient aprés: sielle
fait défaur, n'sccusons pas les faits, mais l'insuffizsance de notre savoir en
psychologie et en physiclogie nerveuse. »

Quand je vois la facilité avec laguelle un sujer parfaitement éveilld, nayant
-Jamais présenté antérieurement avcune plague d'anesthésie sur le corps. wés |

|
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sensible  la douleur, est par une seule affirmation anesthesié en toralitd ou
en partie, je crois m'expliguer le eri’ du stoicien: » Douleur; tu n'es qu'un
mot 3, et j& ne m'étonne plus, avec le D* Charpignon, que parmi les martvrs
du christianisme, beavcoup échappassent 3 la douleur par le ravissement de
Pextase qui survenait par I'ardeur de leur foi, phénoméne bien remargué de
leurs bourreaux qui redoublaient de fureur et dinventions de supplice.

Vous pouvez constater que la sensibilité de G... est partout intacte. Je
Yui dis: « Vous ne tentez plus absolument rien au bras droit; je vais vous
piquer, vous briler; ne mettez aucune complaisunce. Nous préférons que
Pexpérience ne réussisse pas. » Vous le vover, I'anesthésie set compléite. G...
est parfaitement conscient. En voici la meilleure preuve : « Vous sentez,
maintenant 7 — Sapristi ! oui, que ¢a pigqué! » s'écrie-t-il én se frictionmant,

Actes suggestifs post-hypnotigues & échéance lointaine. — G... doit, huit
jours apres, souffrir de Ja gorge &t se rendre & une heure chez le docteur
Bax pour l¢ consulter & ce sujer.

{Huit jours aprés, la suggestion es: bien revenue & G..., mais réeténu par =a
profession, occupé 4 appeler er 4 compter des piéces de velours, il 2 di
lutter avec peine et effort pendant dix minutes contre ceme vive impulsion
qui le dominait complétement. Il a fini par triompher, gpres s'étre rendu
compte qu'il s'agissait d'un acte suggéré. Un tiers I'en avait averti, sans toute-
fois lui aveir indiqué la nature de l'acte.)

Vous ne devezr pas en conclure que les suggestions post-hypnotiques 3
époque fixe et déterminée n'existént pas. Des faire de co genre onr £1é
constatés par A. Bertrand, par le général Noizer, par la Dr Liébeaulr, par
M. Lidgeois, & 363 jours d'intervalle.

J'ai réussi moi-méme ce genre d'expériences une dizaine de fois. Du reste,
Peffer de la suggestion d'actes post-hypnotiques n'est pas absolument fatal:
certains sujets y résistent. L'envie de commettre l'acte ordonné est plus on
moins impérieuse; ils y résistent dans une certaine mesure.

-Enfin, dérnitre expérience non moins curieuse et que je n'ai wu-signaler
nulle part, montrant le rile important de Fimagination dans les phénomines
hypnotiques ;

Je dis aux devx sujers qui s'endormaient par simple injoncrion: « Je ne
puis plus vous endormir, votre volonté échappe & mon influence. »

Je les fixe vainement; ils se rient de mes efforts et semblent fiers d'aveir
recouvré leur puissance et leur libre arbitre. Puissance et volonté Ephié-
méres, puisqu'a un ordre suivant ils se précipitent vers moi, fascinés et in-
conscients.

COURS ET CONFERENCES

L'HYSTERIE ET LE MARIAGE
Cours de M, te Docteur Brovanois, professeir de médedine 4 la Faculté de Paris

Je veux maintenant vous parler de Phystérie, non pas qu'on puisse la fuire
intervenir en tant que maladic comme action en divorce, mais parce qu'elle
suscite dans l¢ ménage tant de difficultés, rant d'événements bizarres, qu'elle
Bnit par réndre |2 vie commune impossible.

| existe dans le monde un préjugé au sujet des hystériques : cest qu'elles
sont toutes atteintes d'une certaing lubricite. I} v a 1 une erreur compléte.
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Sans dours, on mrouve da: aymphomaass parmi les hestiriques, mais en
grands mioeritd, ¢f jal remarqué, au cootraire, que les femmes bystérques
£o07 platit frigides et ne connzissent guére les plaisice gdniraux., i

Ce prejuge remonte & Platen, gui avait div: « La matrnice est uo animal guj
THUL 3 touie force copcevoir et qui entre en fureur s'il ne congoit pas, o Ne
manguez fons pas, dans vos rapports, d'érabliv certe amesthésie sexuelle, en

rEcisant @ & MNous entendons par hysténe une maludie oerveuse gui na rien

voir gvec les appetits géndsigues. » J& vous engage b alier enlendre upe
rlaidnirie en séparation de sorps. Clesr toufours trés amuzant, parce qus
‘avacat entre dans les déteils les plus intimes et partois les molins relevis de
Ja vi¢ conjugale ot conclut en dizant @ = Ce sont des manifesielions da sa
maladie; eile est hystérique! =

Qu'esi-ce donc que 'hyswérie! La réalité n'eer pas beaucoup plue gaie qua
lz préjugd. La fecacne hystérique est vive, intelligente, trés intéressants par sa
conversation, o elle a le talent de passer rapidement d'un supet 3 un Autre
aves une facilitd ot une aisance exreémes: elle tient par-dessus rowe 3 plaire,
en dehors de toure idée de coguenterie; elle cajole son iprerbocurewr; B faar
guon soccupe delle. Cest, #n un motl, une femime 10és séduizante.

Maiz guand un malhtureas s'est laissé stlicer pae certe chormenss &t g'est
uni & elle divs 1 mariage, le toblean change bientds & ses veux_ Le besoin de
& fuire remarquer s'occemae chee sa femme dans les formes tes plus scabrew-
ses. Sa converssuon pe 5¢ contente plus d'dure agréable, elle devienc wrés
énicte, et le désir impéricux qu'on s'occupe d'elle Iz pousse & des acres abso-
lament icrdguiiers. Elle s2 rempromer.

Les conséquences sont tus terribles encore dans 500 caractére ¢t dans son
intellipence, Elle est essenmiiellement mentense, ot ¢est 12 1& vrai critérium de
la femme bystdrique, On en a vu tenir en échec, pendant de Jongues années,
les wribenanx, les médecing, leur Lamille, sur va échafaudage de mensoages,
embaoités aves un art inoud leg une dans les aurres.

Er c¢ talsnt n'aﬁpartitnt pas stulement aox adultes. Saus PEmpire, en 1835-
t826, une enfaot de quatarze ans, A peios réplis, qui allait en pensinn. dis-
Em_‘u§ sans gu'on pdt savelr ce ¢u'elle é1aiy devenue. Elle rentre au bour de

wit jours, se jette en larmes dans les bras de zez parents e1 .eut racinte
qu'élle a di¢ victime d'un enlévement. Au sordr de la pension, elle avait cté

rise et emmende dans vn équiage superbe, eile ne sait par quelles rues, car
o5 tlores émiant baiseds, ot conduite dons une potite ville. Elle faic la des-
erption a ples mipudeuse de bz livede des domestiques, An hour d'on jour
cu deux un moosiewr est venu, dont elle Mait e portezit; il v a eu un diner
fin d;-hut elle donne Iz menu déaiilé, er aprés ce diner... Enfin, elle avait réussi
a s'échapper.

D'ap Egseg récits, il B’y avait pas 2 £y romper, de Dor Juan éait le dus
de Merny. A pette epaque, lo duc de Mormny Ziait tout-puissant; pourianr, la
rréfecture de police commengait 3 prendre Véveil, lorsque M. Laségue, aprés
Flusicurs médzcing qui avaienr acceprd les dires de l'enfanz, ehjests o 5i nous
regardioas oi efle est vierpe? o Ereile drain vierge. Sor ces entrefaites, une
dame wvint ua § ur thez s patents et dir: ¢ Comment va done ma perite
ammie’ — Oyelle petite amie? — Eh Men[ Famie de pension de ma fille, gqui
¢st vénue passer une semaine chez moi. » Vous voyer que quand cerraioes
fermes veulent se donner la peice de menrtir, elles ¥ réussissent.

U avtre esemplé remargoable est ¢elul auguel ge rattache le nom de La
Rancidre Le Noury, qui. érant £léve & Saumur, fur accusé fussement par la
fille du général e #"&tre intraduit chez elle pendant la it @ Il avail soolevE
lespagnalette des volats, avair cassé un carreau quoi $e thouvait cassé offectd-
vement, ett. Par une fatalité ol il a d'ailleors moatré beaucoup de caraciére,
les eirconstances ont tournd contre lui; il s rrouvail précisément absenc de
I'Ecole ceue nuit:la, £t il a dd faire dix ans de travaux foreds. Le pers de
certe jeuns fille ayant € ensuite envovd & Paris, & chagee ipstane clle mer-
fait fa police en mouvement @ éao en voiture, la main sur la ﬁortiére. elle
evait regu un coup de canme fur fa roain; oo avaic péndrré cheor clle, ete.
Depuis lors elie g'est mariée er esr devenue Uene des clicntes le: plus assidizes
de M. Charest; eest anjoord hui une gracde hrsiérique.

Les sentiments afectiis sont abselument andantis chez les hysiériques, et
Legrand du Saulie rapporte des exemples de fammes ayant empaisonnd leurs
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enfants et leur mari. Une affaire, qui a passionné nos péres & un degré quon
n'imagine pas, est l'affaire Lafarge. Cette femme, qui vivait isolée avec un
homme d'une autre intelligence et d'upe autre cducation gu'elle, avait fini par
s'en débarrasser, et elle a rompé ensuite ses avocats avec une telle habilerd
que ceux qui ont défendue, forts de cene éloquence que donne la bonne foi,
en sont tous restés célébres. '

Je vous ai dit que les deux premiers caractéres des hystériques éraient le
mensonge et la nécessité d'avolr vn public. Ce sont des comédiennes et il
leur taut un public, seraicce le public des assizes! Une jeone femme, ren-
trant du bal avec son mari, va av berceau de son enfant, ne I'y trouve pas,
montre 4 son mari la lampe reaversée et enfin découvre Fenfant la 1t la
gremifere dans Ia fontaine. Rien n'avait €té volé, Or cette femme, en soirée

ans unz maison situde deux portes aprés la sienme, était sorme un instant,
Préfextinl un pressaat besoin.

Ma conviction profonde érait 3u'¢l1¢ avait taé son enflant, et j"avais dit au
juge dinstruction @ « Elle sera dévorde de l'envie de paraitre en cour d'as-
sizes. = Ma prédiction s'est réalisde. L'affaire avane €1¢ classés, cefte femme
venait constamment trouver le juge dinstruction en lui disant @« Mais,
puisque vous ne poursuivez personne, c’est done moi qui suis la coupable...,
alors, poursuivez-mol!l »

Une jeune fille de bonne famille racontait qu'elle avair éré obligée, pour se
débarrasser d'un monsieur, aux environs de Bougival. de lui donner un coup
de couteau, — et elle montrait le coutean sanglant, — er de le précipiter dans
la Seine. Toutes les recherches édtant resiées infructuenses pour retrouver le
cadavre, elle finit par avouer que son récit était un conte.

Une autre disair aveir £1é I'objer d'une artaque en wagon ot ﬂrﬁsenmit, en
effer, une toote petite plaic au-dessous de la mamelle sauche. Chargé de l'en-
quéte, ]'Etais irés défiant & cause de la mine de la vicume, lorsque je décous
yriz gue le coutéau abgndonné par I'assassin, €t qui n'offrait aucun nom de
marchand, avait é1é vendu un meis avant; 4 1z victime elle-méme, au Cog
Hardi, rue Dauphine.

L'hvstérie dans le ménage suit toujours & peu prés la méme évolution. A

ine’ marife depuis quelques semaines, la jeune femme se plaint d'ére
imcomprise {sic), et de n'avoir pas trouvé celui sur lequel elle érair appelée 4
verser les trésors dlamour dont déborde son dme.

Aprés des scines de tendresse conjugale vraiment charmantes, dont elles
vous font volonters témoins, 1l n'est bientdr rien qu'elles ne mettent en
ceuvre dans la maison pour &tre désagréables 4 leur mari.

De 1a des querelles perpétuelles oit le mari finit par perdre patience. La
femme s'empresse alors dé porter plainte devant les tribunaux de sa violence
et de sa brutalité, et c'est contre cet infortund qu'est prononcée la aé-
paration.

NOUVELLES

— Nous apprenons que M. le docteur Durand de Gros, ‘qui, sous le pseudonyme

‘du docteur Philips, vers- t860,.a publié wun cerain nombre de travaox importants

gur 'hypnotisme et notammeat w3 cours théorigue et pratigue de Braidisms, vieay
dartiver & Paris. 1l paralt gue M. le docteur Durand de Gros se proposs de donner,

ndant son passage 4 Paris, une série de conférences et de séunces experimentales.
{ous nous ferons n devoir dassister aux legons de o maitre expérimente et de donner

conpaissance 4 mos lecteurs dé tour cd gue mous ¥ aurons appns d'intéressant.

— Dans sa stance du fundi 31 jamvier, la Socitd médico-peychologique #I_dpm'
cédé & I'installation de son borean poutr 1887, composé ainsl qutil suit: président
M. V. Magnan ; vice-président, M. I, Cotard ; secrétaire gdnéral, M. Ant. Ritti | secré-
tidircs znnucls, MM. Charpentier et Paul Garnier ; wrésorier, M. Aug. Voisin.

— COUREs BT CONFENENCES, — H{I_Fﬂ.df de g Charité. — Tous fss jendis, M. 1& dog-
teur Luvs, inédecin de la Charité, fait, 4 ¢ heores, dans sen amphithéatre, une confe-
Tence sur I'anatomic du sysigme nerveux, sur les maladies nervouses. Le vendredi
mazin, il éudie devant les éléves do service les divers phenomenes de Phypactisme.
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Brizsawo (G et Mame (P.) @ Da Ja déviation faciale dans Pheémiplégie hystérigue:
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AVIS ET RENSEIGNEMENTS

Vient de E raitre chey Picard Bernfieim @ L'veuvre goientifique de Paunl
Bert. par ¢ D Encan Bérinrox, g
Pour recevoir franco ce petit volume de rro pages, édité avec le plus grand
sain et orng d'un rmguiﬁiuz portrait de Pawl Bert. gravéen taille-douce, il suffit
denvayer o fr. 75 en timbres-poste & M. Picard Bernheim, éditeur, rue Soufflot.

Librairic Adrien Delakaye et Emile Lecrosnier, =3, place de I' Ecole-de-Médecine.

Agenda formulaire des médecins praticiens, fondé par le D A, Bossu,
contenant = 1° Nouvean guide du médecin praticien, par'le De V. Aubsout;
22 Pathologie infantile, par le Dr Descuoiniies; 30 Amnuaire msdical =t
P&qrm:cerm'gur. par le I AvpHoul, efc., paraissant fous lez ans. ¢ vol, in-18
{37t annde, 1887).

Librairie Savy-, 77, hoolevard Saint-Germain :
ns sur les auto-intoxications dans les maladies, professéesala

Faculi¢ de Paris par Cu. Boucsarp, professeur de pathologie et de thérapeu-
tique geénérales, médecin des hépiraux.

Un volume grand in-8e,

Librairie J.-B. Baillidre, 1, rue Hautefeuille - E

Le Somnambulisme provequé. Etudes physiologiques et psycholo-
giques, par H. Beacwis, professeur & la Faculié de Nanev.

2e edition. — Prix ;'3 fr. 50, =

Hypnoscope du Docteur 1. Uckonowicz, P. Barbier et O, constructenrs
5. Place du Panthéon, Paris. Envoi franco en France et & Pétranger, de
I'Hy-pnoscope, avec une boite et l'instruction, contre mandat-poste de 1o francs.

Les 1z livraisons de U'année devant former un volume complet, avec titre et
table des matiéres, les abonnements parient du_1° juillet de chague année.

Cependant, pour répondre au désir exprimé par guelgues-uns de nos
mowveaux lecleurs, pouwrvus des premiers muméros parus, nous leur servirons,
sur leur demande expresse, des adomnements d'un an, partant du 1°* janvier.

Les bureaux de rédaction sant ouverts tous les jours de 1 Feure & 3 heures.

Le gérant : Emile BOURIOT.

FARLF, = IMFRISERIE CRABLES DLOT, RUE SLEUR, 7.
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REYUE DE L’HYPNOTISME

EXPERTMENTAL ET THERAPEGTIQUE

LA LETHARGIQUE DE THENELLES

Depuis quelque wemps déja, nowe avenzion svait é1é appelée, tant par
des notws publices dans les journaux, que par des lenres de nos lecteurs,
sur un singulier cas de sommeil prolongé. On nous disait gue dans une
pcnu: commune do dépariement de I"Afsne, & Thenelles, une jeune fille
dormait depuis quatre ans d'en sommei! non Interrempu.

Nous ne pouvions rester ind ifférent devant un fait aussi extraordinatire,
et ahn de doonsr une rs,pnnsc satisfaisante aux questmns qu: nous
vtalént journellemen: pm:e: 4 ce sujel, nous avons pris le pard d'aller
pracdder 3 un examen minutieex de ls walade.

Il v 2 quelques jours, nous nous readions 3 Theaclles. Comme nans
naviens qu'na seul but, celui de procdder & une ¢onstatation purement
médicale, nous voulions voir 12 dormeuse sans prendre connaissence
des mille racontars qui circulent dans la commune sur son compe etsar
celui Jde sa famille,

Grace su concours cmpresse dun médecin de Ia localité, M. Poreaux,
da Vendeaid, Maccés de la mpison nows for facile,

Voici les principauy résuluts de nowe obscrvation, prise sussi complé-
iement que nous L'a permis le peu de moyvens d'investigation laissés A
noire disposition. La mére de la malade refuse, en effer, de laissar ienrer
sur sa fille des expiriences qui ne penvent. selon elie, danner aveun ré=
sulrar.

Nous trouvons Mlle M. B.,., dgde de 25 ans, couchée sur un lit, dans
l: décubitus dorsal. La pitce dans laquelle efle se trowve est petite, maj
acrée, demi-obscure, faiblement éclairée par une fenéire donnant sar
une cour étroite. On pergoit. en entrant, d'dcees odears d'humiditg e
d'air confiné qui dénowmt immédiaterent I'insalubrice du local.

Nows procédeons dabord 4 Uexamen des membres inférieurs et de
Vabdoemen. L'amaigrissement des jambes er des cuisses est assez consi-
dérable, cependant les masses musculaires ne sont awophiées que dahs
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une certaine mesure. Dans la région abdominale, I'amaigrissement est
plus marqué. Le ventre est déprimé; toute trace de lissu adipeux a dis-
paru. Les os iliaques font une saillie énorme sous la peau et circonscri-
vent la cavité abdominale profondément creusée cn bareau.

Nous explorons la sensibilité cutanée de ces régions : anesthdsie & la
pigdre est compléte. Les réfleses tendineux du genou sont complétement
abolis.

Les membres supérieurs sont aussi amaigris, mais l'amaigrissement
porte plutdt sur le tissu adipenx.que sur le tissu musculaire. Ilssont
aussi insensibles i la pigiire que l¢ reste du corps.

%
= Sl

Les bartements du caeur sont rapides. Le pouls petit, presque insai-
sissable; est fréquent (100 pulsations) (1)

Les mouvements respiratoires sont normaux, mais peu marqués. La
respiration, en somme, est paisible et réguliére.

L'hal=ine na paslodeur de macération qu'on observe chez les jelinenrs
et les aliénés qui ne mangent pas.

(1) An momest ob le pouls 8 &1 pris, le bras droit de lz malade Galt entiérement
contracturc. Il est probableque, dans d'autres Circonsiances, il doit eire plutdt ralenti.
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La face de la malade est pile, dune couleur jaundtre cireuse, nmi-
forme, sans expression. Les mugqueunses sont décolordes. Bien que trés
amaigtie, elle n'est pas décharnée. Llocclusion compléte Jdes paupiéres,
jointe 4 Vimpassibilité des traits, enléve au visage toute expression
de vie.

Le croquis ci-contre (fig. 1}, fait de mémoire par un dessinateurd’un
talent incontesté, M. Georges Coutan, que nous zvions invité & moos

accompagner dans notre visite, donne une idée trés exacte de limpres-
sion que produit la vae de la malade. Il est d'ailleurs d'une ressemblance
frappante.

Si Pon entr'ouvre les paupiéres,on constate que lesyeux sont tellement
convulsés en haut qu'il estimpossible d'examiner I'éiat des pupilles. En
soufflant brusquement sur les yeux entr'ouverts, on ne détermine aucun

mouvement réflexe des paupiéres.
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Le: machoires, fortement serrées par une contracture des masséters, ne
permettent pas de regarder dans la cavité buccale.

On peut cependant écarter les lévres, et I'on voit que plusieurs
des dents aneérieures sont brisées au niveau de la racine. Elles
l'ont été, parait-il, au début de 'affection, par des personnes qui ten-
taient d'ouvrir les michoires par force.

Il nous restait & observer l'étar de tonicité ou de contractilité des
muscles. Nous avons constaté¢ que les bras, souples au début, se lais-
sent soulever avec la plus grande facilité, mais qu'ils se menent pres-
queimmédiatement eén contracture. Le moindre suouchement, la moindre
friction, Paction de souffler dessus avec la bouche, augmentent la contrae-
ture des muscles. La malade présente don¢ au plus haut degré ceute
disposition 4 la contracture, cette diathése de contracture, ¢n un mot, qui,
comme I'a si bien démontré M. le professeur Charcot, constitue un
véritable stigmate de I'état hystérique. Le bras droit, mis en contracture
dans I'état représenté parla figure 2, resta, en notre présence, dans cette
antitude pendant une demi-heure. L'écartement de 'index et du médius
indique une contracture des muscles interosseux, assez difficile &
maintenir volontairement 4 Pétat normal pendant plus de quelques
minutes,

Inutile d’ajouter que nous elimes inutilement recours & toutes les
excitations extérieures, telles que suggestion verbale, appel, pigdre,
pincement, secousse, ¢ic., capables de provoquer un mouvement réfexe

En résumé, 'examen physique de la malade nous révélait qu'elle éuair
plongée dans I'état décrit sous le nom de léthargic par M. Charcot et
que nous avons eu maintes fois N'occasion d'observer a la Pitié, dans le
service de M. Dumontpallier. Dans cet étar, les manifestations sensi-
uves, sensorielles et psychiques sont entidrement ou presque entiére-
ment négatives. L'anesthésie des divers modes de sensibilité est telle,
que toutes les excitations restent impuissantes.

L'inertic mentale du sujet hypnotisé dans D'état léthargique est telle-
ment absolue, qu'il est impossible d'entrer en relation avee lui et de lui
communiguer, par quelque procédé que ce soit, une idés quelconque.

La malade de Thenelles présentair donc tous les signes qu'on observe
dans I'4rat léthargique provogué,

L'examen physique terminé, il ne nous restait plus qu'a obtenir de
la personne qui la soigne divers renseignements dent il nouws éuit
malheureusement difficile de contréler la rigoureuse exactitade.

Ces renseignements devaient naturellement porter sur les points soi-
vants: 1* Quel éait I'érat de la malade avant le début de lIa léthargie?
2* Dans quelles circonstances et de quelle facon a débuté 1'affection i
3= La malade est-clle sortie, & un moment donné. de I'drar dans lequel
elle s2 trouve actuellement? 4° Comment la nourrit-on? 5* De quelle
manidre s'effectuent les excrétions et les sécrétions ? 67 Par gquel pro-
¢éd¢ défair-on habituellement les contractures provoquées
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A nos gquestions, la mére de la malade fait les réponses siivantes:

1* Sa fille a toujours été wrés nerveuse et elle a toujours eu un tem-

pérament trop maladif et trop délicat pour se livrer aux travaux des
champs.

2* La maladie a débuté presque brusquement, le 3o mai 1883, A la
suite d'une fraveur, elle eut successivement plusieurs attaques convul-
sives, 4 la fin desquelles elle tomba dans un sommeil profond dont
elle n'¢st pas sortie depuis ce moment.

3* La malade n'est jamais sortie de 1'état dans lequel nous la trouvons
actuellement. Un grand nombre de médecing sont venus, quelques-uns
ont fait des tentatives rapides et sans méthode qui n'ont jamais éw
suivies ¢¢ succes.

4° 1l est possible de lui faire avaler, par cuillerées, des substances
liguides. Ainsi, la mére, plusicurs fois par jour, lui verse dans la
bouche, soit une cuillerée de lait, soit un jaune d'ceuf délayé dans du
lait, snit.un peu d'eau et de sirop. Le liquide s’écoule dans le pharynx
er, presque immdédiatement aprés, un mouvement de déglutition indique
qu'il passe dans Pestomac.

5" Les excrétions ont diminué insensiblemeni, Au début, les régles
sont encore apparues quelqueluis. Actuellement, elles somt compléte-

ment supprimées,

6% Pour faire disparaitre les contractures, il est nécessaire de ré-
chauifer le membre contracturé au moyen de bouilloties chaudes. On le
raméne ensuite dans sa position premiére par une légére violence.

Nous avons jugé inutile de poser dautres questions, notre opinion,
érant faire sur I'érar de la malade.

Il ne nous restait plus qu'a rechercher si des faits comparables d
sommeil prolongé ont été scientifiguement observés. Ce travail.a déja
été faitavec beaucoup de soin et de talent par M. le D* Semelaigne
directeur de Ia maison de santé de Saint-James; & Neuilly. Notre émi-
nent confrére avait eu l'occasion d'observer, de 1875 a4 1883, un malade
qui, en moins de huit années, avait présenté 1,658 jours de sommeil
pathologique. La dérniére crise de sommeil avait duré quinze mois et,
pendant tout ce temps, il ne fur alimenté qu'au moven de la sonde ceso-
phagienns.

Aprés la mort de ce malade, survenue le 14 juillet 1883, 'sutopsie fur
faite, et ¢'est & la suite de la communication faite &4 la Sociéé médico-
psychologique par M. le D)* Semelaigne que se trouvent réunies les ana-
lyses des vingt-quatre observations se rapportant a des cas analogues {1).

Dans la plupart de ces observations, on voit que les crises du som-
meil sont séparées, en général, par des intervalles de veille. Cependant,

(1) Sevpracye, D sommeil pathologigue chep les alidnés, Parls, 158585, in-8 e:
Annales médico-psychologigues, janvier 18585,
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dans quelques cas, le sommeil léthargique s'est prolongé pendant un
temps considérable. Nous signalerons seulement les principaux:

Le D Burette a observé, en 1713, 4 la Charité, un charpentier qui
dormit six mois. Pendant ce temps, il fut nourri par quelques cuillerées
de bouillon et de vin glissées chaque jour entre les dents.

Dans l'observation de Franck, le sommeil dura dix-huit meis. Le
malade fut nourri de la méme maniére.

M. Legrand du Saulle eut, en 1868, 4 Bicéwre, un dormeur qu’il
trouva, le g seprembre 1868, & sa wisite, dans lanitude d'un homme
plongé dans un profond sommeil et qui resta & peu prés dans le méme
é1at jusqu’a sa mort, survenue en avril 186g. Le malade fur nourri an
moven de la sonde.

Dans une seconde observation rapportée par Legrand du Saulle, un
individu de vingt-quatre ans dormit, du 3 avril au 1** octobre 1867, d'un

csommeil pathologigue qui a ¢€ié sans réveil. Il fur, comme le précédent,
nourri 4 la sonde.

En 1868, un jeune homme soigné par M. Foville, & Charenton, resta
pendant huit a dix semain?s dans une immobilité absolue. :

Homberg lut, en 1707, & I"Académie des sciences, un récit de 1éthar-
gie extraordinaire :

L‘assuupis&cmcnt du sujet, qu'on nomma le dormenr de la Hollande,
dura six mois, sans interruption, pendant lesquels il ne donna aucune
marque de mouvement volontaire, ni de sentiments. (Ce fait ne se trouve
pas dans le travail de M. Semelaigne.)

Dans les observations qui précédent, il sagit d'¢rats de sommeil qui
différent par quelques c61és de celui de Mlle B..., la léthargique de The-
nelles ; mais il y a un second groupe de faits qui s'en rapprochent beau-
coup plus, en ce zens qu'ils sont manifestement sous la dépendance de
V'hystérie. Ainsi, Sandras cite le cas d’une jenne hystérique qui eut plu-
sieurs attaques complétes de léthargie. Ces attaques ne duraient que
quelques jours, mais la description de son état pendant la léthargie
rappelle exactement c¢elui de Mlle B... Comme chez cette derniére, un
liquide versé sur la base de la langue ¢rait avalé sans effort.

Louyer-Villermer a consigné un fait semblable de l¢éthargie hysiérique
qui dura une semaine environ.

Dans ce méme groupe des hystérigues léthargiques, il faut rangerla
malade de Louvain, connue sous le nom de la Marmotte des Flandres,
qui tousles jours érait prise, du matin jusqu'au soir, d'un accés de lé-
thargie compléte. Ajoutons que des cas de léthargie absolue, de durée
plus ou moins limitée, ont é1é observés par [Briquet, Charcot, Dela-
siauve, etc. Tout récemment, dans le service de M. Jules Voisin, nous
avons vu la nommée Eudoxie R.., rester pendant plusieurs mois, 3 la
suite d'une crise nerveuse, dans un &t dimmobilité et dinsensibilité
complétes.,

L'observation de cette malade, qui 4 maintes reprises avait présenté
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des phases semblables de 1éthargie, se trouve dans I'feonographie photo-
graphigue de la Salpétriére de MM. Bourneville et Regnard.

Elle a fait Vobjet de plusienrs legons magistrales de M. Charcot erelle
est un des sujets qui gnt permis 4 ¢e savant maitre de reconstituer
I'histoire naturelle compléte de ces cas si curieux de sommeil pro-
longé.

Nous avons wrouvé aussi 4 la Bibliothéque Nationale des faits de
méme ordre, deéja anciens, mais néanmoins trés bien émdiés. Parmi ces
observations, nous citerons celle d’nne jeune fille hystérique, publide
par M. de Beauchéne, médecin de Monsieur. Cette malade, pendant cing
ans, fur attaquée de crises de sommeil léthargique qui duraient de huir
4 dix jours et dont I'une se prolongea une fois pendant dix-sept jours.
La malade, pendant ce temps, n'avait pas d'excrétions, Elle ne mangeait
que pendant les périades de réveil.

Une aurre observation, non moins consciencieusement prise, ¢st celle
que publia, en ryog, M. Dionis, premier chirurgien de feue madame la
Dauphine :

Une demoiselle Elisabeth Devigne, dzde de 25 ans, demeurant avec sa
mére, ree du Faubourg-Saint-Germain, fut atnaqude, le 26 mai 1709,
d'une maladie extraordinaire et surprenante qu'on regarda comme une
catalepsie,

En guelques jours tout Paris en fut saisi. De méme que de nos jours
au sujet de la léthargique de Thenelles, les bruits les plus singuliers cir-
culéreni. Les uns ne pouvalent croire que cette maladie fit naturelle,
d'aurres g'imaginaient gqu'elle éair feinte er simulée. Pourtant les
médecins qui  venaient voir la malade sortaient convaincus que ce
R'était pas un jeu; mais aucun ne pouvaits formuler une opinion
plausible.

La nowe gaie for surrout donnée dans cetie affaire par un prére de
Saint-Sulpice qui s'emporta contre la mére, disant qu'il ¥ avait plus de
malice que de vérité dans tout ce qui s¢ passalt et que cerre fille jounait
le public et la religion. Il alla jusqu'd dire gqu'avec des verges et un
fouet il la ferait bien revenir de cette extase. Ce qui fit hausser les épaunles
aux médecins présents, car ils savaient que la malade avait perdu toute
za sensibilité,

Ces broits scandaleux parvinrent asux oreilles de M. d'Argenson,
lieutenant général de police. Ce magisirat sensé, voulant saveir la
virité, eut recours & un procédé fort expéditif.

Il envoya un exempr, accompagné de quatre autres personnes, qui mi-
rent cette fille dans un carrosse et la ‘conduisirent chez les religieuses
hospitaliéres.

La, elle fut confiée aux soins des docteurs Ombert, Morin et Geoffroy.
Ilz constatérent qu'a U'hépital, sous leurs yeux, la malade fur reprise
des mémes accés de catalepsie. Ceci fit tomber toutes les interprétations
ficheuses.

¥
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Comme conclusion, le prétre de Saint-Sulpice dut aller wrouver la
mére pour lui faire excuse du jugement téméraire qu'il avait porté sur
sa fille. Il avoua qu'il avait eu tort de s'emporter comme il Pavait fair et
déclara qu'il lui en fersit telle satisfaction qu'elle souhaiterait eten pré-
sence de tels émoins qu'elle jugerait & propos.

Le médecin Dionis nousapprend; i la fin de zon réeit, gue [acte du
lieutenant de police eut aussi pour résultat d'amener prompiement une
grande amélioration dans I'érar de 1a malade.

Tout ce qui précéde nous améne & résumer dans les considérations
suivantes notre avis sur le cas de Mile M. BE..., Ia malade de Thenelles:

Certte malade est, selon nous, une hystéro-épileptique plongée dans
un érat léthargique dont les caractéres se rapprochent surtout de la
période de Vhypnotisme décrite par M. Charcot sous le nom de
Iéthargie.

Il est passible qu'elle vive encore pendant un certain temps dans cet
état, étant donné qu'elle absorbe quelques aliments liquides et que ses
excrétions sont 4 peu prés nulles. Cependant la mort par inanition
marque ordinairement le terme de ces crises prolongées de léthargie.

La natore hystérique de l'affection, révélée par la diathése de contrac-
ture, peur laisser espérer que son état s'améliore un jour, soit spontané=
ment, soit sous Pinfluence d'un traitement qui ne peut é&re cherché et
appligué que dans un héapital.

L'érat dincapacité, d'inertic mentale de ceite malade, les mauvaises
conditions hygiéniques dans lesquelles elle se trouve, nécessitent son
transport immédiat dans un asile spécial ol elle serasoignée et observée.
Il appartient aux pouvoirs publics, aussi bien dans un but d’humanité
que dans un but de moralité générale, de metire un terme aux proposqui
circulent dans le pays, en prenant Pinitiative de ¢e  transfert dans un
asile.

Dr Epgar Binmisrox.

L'HYPNOTISME EN THERAPEUTIQUE
GUERISON D'UNE CONTRACTURE HYSTERIQUE

Par M. LE ProFessecr J. CHARCOT
MEMPRE DE L'TNSTITCT ET DE L'AcabiMiE DE MEDECIHE

Messieurs,

C'est encore de la contracture hysiérique spasmodique, sous
forme de pied bot, qu'il s’agira avjourd’hui, La malade qui sera
l'objectif principal de la présente legon a été, comme celle qui nous
a occupés samedi demier, atteinte, pendant de longs mois, de pied
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bot hysierique; comme chez celle-ci, la contracture spasmodique
a disparu sous l'influence du traitement; mais voici la différence. 11
n'exisizil pas chez la malade d'avjourd’hui de complication de
retraction fibro-tendinense; aussi, aprés la cessation de 1a rigidité
musculaire, le rétablissement des mouvemems et de [a forme
gest-i fait sans nécessiter aucung intervention chirurgicale,

Le trailement mis en ccuvre dans cc cas est devenu fort ala
maods dans ces derniers temps; car il s’est agi en effet de la sug-
gestion hypnatique et ¢'est 14 peut-dire une circonstance de nature
a éveiller votre curiosite et 4 fixer votre attenlion.

Mais pour mettre convenablement en relief les déails les plus
intéressants du cas dont if s'agil. je crois nécessaire de vous re-
meltre en mémoire quelques faits de histoire de la contracture
spasmudique hystérique considérée surtout au point de vue des
caractéres cliniques, de la physiologie pathologique et du traite-
ment.

Une premidre distinction 4 faire est cclle-ci +

1" [1 y 2 les contractures provoquées. ou mieux, artificielles, soit
dans un but expérimemal, soit pour le dizgnostic.

2" Il ¥ ales contractures spontanées, celles qui viennent & notre
insu: 1" & la swite d'une attaque de nerfs; 2° 3 la suie d'un trau-
matisme [éger: 37 en apparence, sans cause conaue, mais pent-
&tre 2 Ja sunte d'un léger heurt, comme en descendant du Ky, par
exemple. Quelquefois la prédisposition est tellement accentuée
que le moindre faux mouvement pourra compter comme tn trau-
matisme et déterminera Fapparition de la contracture.

Ce ne sont pas |4 deux espéces disunctes; pas de différences
cliniques on physiologiques esscatielles. Il o'y a que des diffé-
rences d'ordre pratique, Vous pouvez défaire ce que vons avez
fait. Mais si la contracture est de date ancienne, vous n'y pourrez’

lus rien, ou la guérdson toul au meins sera difficile. Clest
i une de ces pierres d'achoppement & la thérapeutique que
I'on rencontre si souvent en neurcpahologie. La situation est
ic1 remarquable. Nous connaissons 2ss¢z bien la production
de ces contractures, grice 4 l'étwde des conlractures anifi-
cielles que nous pouvons faire et défaire i volonté, expéri-
memazlement. Eh bien! malgré cela, le plus souvent, nous ne
savons comment nous v prendre pour en finir avee les contractures
spontanées qui peuvent s¢ perpéluer des mois et des années. Sans
doute, nous ne sommes pas iout 2 fait désarmés, car en outre du
traitement de I'é1at général, quia bien son ménte, nous avons plu=
sieurs procedeés qui peuvent réussir. Ainsi, si la contrecture est
unitatérale, on peut obtenir le transfert répété par I'application de
I'aimant ou de plaques métalliques : mais si Ja contracture est bi=-
faerale, on n'a pasceue ressource. On peut encore avoir recours

au massage prolongd, ctc., ete.
"
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La suggestion 4 "étar de veitle sous forme de persuasion ou d'in~
jonction rapide peut aussi amener un résuliat (avorable, Mais la
sugaestion 4 1etat dhypnotisme aura, si Fhypnotisme est prati~
cable, un résuliut beaucoup plus certain. Jusiement le cas qui va
nous occuper tout 4 Pheure 2 ¢1e guén de cette fagon. Oui, toutes
les méthodes comptent des suceds ; mais on peul dire que, malges
tout, les indications d'agir de préférence de telle ou telle facon
Nont pas encore été précisdes, et, incomestablement, Cest un
sujct gui véclame de nouvelles éudes.

Le fait est que la guérison t6t ou tard a lieu dans limmense ma—
jorité des cas, A I'improviste, alors que le médecin abandonne la
partie, et ¢lle a lieu soit spontanément a la suite d'une atiaque, soit
sans attaque 4 la suie d’une émotion vive, d'une circonstance qui
frappe forlement limagination. [lest au moins consolant gue, aprés
plusieurs mois, plusicurs années méme, ces guérisons soudaines
peuvéni encore avoir lieu et ont lieu le plus souvent. 1 ns faut pas
aublier cependant le cas dont nous avions parlé dans la dernidre
legon et oll, aprés guérison dela contracture spasmodique muscu-
laire, reste la complication de rétractions fibro-tendineuses, qui
exige, pour que soient rétablis la {orme et les mouvements du
membre, llivtervention chirurgicate.

Mais quels sont donc les caraciéres cliniguas et physiologigues
des contractures hysiériques anificielles qui doivent nous eonduire
a comprendre ¢& que sont les contractures spontanées * On peut,
chez beaucoup d'hysiériques hypnotisables, s'il s'agit du grand
hypnotisme, provogquer , dans I'état léthargique, Lapparition de
contraciures, avec la plus grande facilité, Gn peut les réaliser par
divers procédés, sait par I'excuation des nerfs, solt par 'excitauon
directe des muscles ou des endons {percussion, mzlaxation, vi-
bration du diapason, ele.), et, pendant ces opéralions, les carac—
weres cliniques et physiologiques de ces contraciures peuvent &tre
facilement crudiés. i‘lais en dehors méme de hypnptisme, chez
beaucoup d'hystériques, la plupart pevt-&ure, ces mdmes contrac-
lures peuvent étre provoquées a Paide des mémes agents, Depuis
longtemps ces phénoménes qui, dans ces derniers temps, ont été
bien étudigs par un ékeve de M. le professeur Pitres, nous sont
connus, et a0us avons proposé de designer, sous le nom de dia-
thése de comlracture, }a vendance 3 la production de ces rigidités
spasmodiques musculaires, souvent énormes, invineibles, durables,
permanentes, qui peuvent apparaitre sous linflucnce de diverses
excitations. Récemment seulement nous les avons reconnues aussi
fréquentes qu’elles le sont réellement, et cela tiem 4 co que nous
avons mis par hasard la main sur un moyen de les faire apparalire,
beavcoup plus sir que ceux que nous coanaissions Jusque-[a. Ce
moyen, c'est la ligature faite autour d'un membre a laide d'un
lien ¢lastique, la bande d'Esmarch, par exemple. C'est ainsi que
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AOGS AVONS reconnu que |a contracture provoquée. en raison de sz
frequence, peut dure considérée comme un stgmate hystérique au
méme titre. & peu prés. que los troubles sensitils ou sensoriels, tels
que : hémianesthésie, rélrécissement du champ visuel, etc., eic.

Ewdions, che: G. R..., ces contractures provoquées des hys-
lériques, afin de bien nous mettre dans Tesprit les carectéres gui
les distinguent, ot d'en indiquer autant que possible la théorie
physiclegique. lei, le phénoméne & mettre en relief, c'est que si
vous pincez un muscle, le biceps par exemple, entre les doigts, a
rigidité qur s'empare du muscle ne reste pas limide : i y a fexion,
mais il ¥ & aussl action et résistance élastique des extenseurs. Car
désormais Ul est aussi dilticile d'exagérer la flexion que de déflé-
chir le membre. Non seulement le muscle ou les muscles d'action
contraire d celui qui a é1é excité, mais encore les muscles d'une
autre parue du membre sont atteints; ainsi les Aachisseurs et ex-
tenseurs du poignet, des doigts, ete., et méme, dans certains cas,
vous aurez une géneralisation dans wut le corps, téte, tronc, lace,
comme ¥ous pouver je constater chez un de nos malades hommes,
le nomme C. L... Chez cet homme nous n'obienons la contracture
qu'd l'aide de Iz bande d'Esmarch, tandis que chez la nommée
G. K... tous les movens sont cfficaces : traction du membre,
axciation des tendons, cte,

Cete genéralisation possible dela rigidité démontre déja jusqu's
l'évidence que ce n'est point 13 un phénoméne périphérigue. mais
un phénoméne central, spinal, au moins pour une part. Le phéno-
méne du transfert le monirc en quclgue sorte micux encore, 5
¢'est possible,

“Une autre preuve @ I'sppul de cette vue, ¢'est que la répétition
des excitations musculaires chez un sujet disposé a pour effer de
rendre la contracture de plus en plus intense et de plus en plus f2-
cile 3 produire; comme s v avait 14 un phénoméne d'éducation,
de memoire, dont une participation des centres nerveux peut seule
rendrc compte,

Ces contractures, une fols produites, ne disparaissent jamais
spontanement. 11 faut, par un procédé queleonque, les faire dispa-
raitre. Cela est en général trés facile si on n'attend pas longtemps.
Mais s1 on laisse l2 rigidité musculaire persister des heurcs, alers
c'est beaucoup plus difticile. Les moyens 4 emplover sont une |é-
gere friction sur les amtagonistes, le massage général du muscle,
une légére pression sur les tendons. Si, malgré celz. la contracture
résiste, on en viendra 4 bout par une série de transfents successils
de la contracture, ow encoere par Phypnotisation dans Iagar [éthar-
gique ou par la suggestion. Une cenamne action psychique pewt
donc avorr pour effet [a disparition d'une contracture.

Mais quelle est la théoric que'on peut donnerde tous ces phéno-
ménes: [l faut remarquer en premier lieu ce qu'il y a, en apparcnce.
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de paradoxal dans le phénoméne contracture. — Yoila une action
musculaire et une action musculaire intense, exagérée, qui persiste
$ans cesse el sans tréve, nuil et jour, — car on a €u soin, mainies
fois, d'en reconnaltre la persistance, la nuit, pendant Je sommeil
profond — et peut se perpciver pendant des mois, voire méme des
années. foi, je fais allusion A des contractures spontanées, car
jamais, bien entendu. nuus n'avons laissé durer les contractures
artificielles; cel, je le répéte, parait paradoxal et contraire & Loute
physiologie. Nous avons cependant un paradigme physiologique
de [a contracture, c'est la tonicité musculaire qui persiste telle
quelle d'une fagon permanente, non sculement dans les sphincters, -
mais encore dans les muscles des membres. déterminant ainsi lour
atticude moyenne., Or on sait cxpérimentalement que la tonicitd
musculaire est un phénoméne d'origine centrale, le résultat d'une
activité réflexe permanente et ne cdant que lorsque la moelle est
détruite ou les neris musculaires scetionnés.

La contracture serait done, d'aprés cela, une sorte de tonicite
musculaire portéc au plus haw degré possible et cest, par conse-
quent, ainsi que nous Il:’avons d¢ja prévu, dans le centre spinal qu'il
lzut aller chercher son point de départ.

La sitvation peut &re représeniée par Je schéma suivant - &
[étar normal, Ja mise en jeu de I'arc diastaltique est emretenuc par
Fexcitation permanente venant des muscles ou de la peau. Si, dans
cet étar, excitabilité des cellules motrices est représentée par 1,
dans Ia contracturc hystérique, cette excitabilité sera représentée
par 10, je suppose : de telle sorte que la moindre excitation des
nerfs ceniripétes viendra se surajouter & I'excitabilité préexistants
et déterminer une action tonique exagérée qui n'est aurre que la
contracture spasmodique.

L'excitabilité étam supposée répandue sur toute ou sur presque
toute I'étendue d'une régron spinale, une corne antérieure ou les
deux, suivant Jes cas, on comprend la parlicipation nécessaire des
antagonistes, dont les centres spinaux sont liss physiclogiguement,
&t avssi la diffusion 4 tour un membre ov & rout Je COMps.

On comprend plus difficilement la disparition des contragtures
sous lexcitation des antagonistes ou des frictions, stc.

Mais jci nous sommes cn présence de phénomeénes non san®
andlogie en physiolegic expérimentale et surlout dans Ie domaine
pa:hu?ogique D 2Insi. nOUS savens que, sur les zones hystérogénes.
unc action légére provoque des attaques qui sont arriides par une
action phus forte. Il s°agirait done 14 d'un phénoméne d'inhibition,
darrdt, avant pour effct de décharger les cellufes motrices, d'an-
nihiler Fexcitabilité répandue dans” ces cellules, Comment com-
prendre maintenant I'infleence des suggestions, celle des émotions
qui, dans fe domaine de la thérapeutique des contractures spon-
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tanées, jouent un rdle si important? Iei, il faut considérer que le
systeme neuro-musculaire, par I'intermédiaire des cellules mo-
trices, est mis en rapport avec I'écorce grise, siége des phéno-
menes psychiques, & I'aide des fibres du faisceau pyramidal qui
représente, en quelque sorte, une grande commissure reliant
les régions dites motrices de I'écorce cérébrale avec la moelle. 11
est rendu vraisemblable par un ensemble de faits sur lesquels je ne
puis m'étendre, que ces fibresdu faisceau pyramidal transmettent,
les unes, les excitations 4 I'action, tandis que d'autres servent A
Pinhibition. On sait, en outre, que la section du faisceau pyramidal
a pour effet d’exalter, chez un sujet normal. I'excitabilité réflexe
spinale ; cela se voit, par exemple, dans le cas de dégénération
secondaire du faisceau pyramidal, 4 la suite de certaines lésions en
foyer. En pareil cas, par suite de I'exaltation de 'excitabilité des
cellules motrices, privées de I'action inhibitrice eérébrale, la toni-
cité se change en contracture par l'action, la moindre excitation
provocatrice. D’abord, les réflexes sont exaltés, il ya opportunité
de contracture. Mais un choe, un traumatisme, une faradisation
exagérée produiront la contracture. Eh bien! on peut admetire
jue. dans I'hystérie, il y a un état purement dynamique des filets

u faisceau pyramidal et des cellules ol ils prefnent origine, ayant
pour conséquence la cessation de la fonetion normale d'inhibition
et, en conséquence, le développement de I'excitabilité exagérée des
cellules motrices; on congoit ainsi comment, i la suite de la
moindre excitation périphérique dans I'hystérie, comme dans le cas
de lésion organique, et plus encore dans la premiére, les contrac—
tures se produisent,

(4 suivre.)

Nous avons regu, trop tard pour les publier dans le présent numére, des
articles et des communications intéressantes de ;

M, l¢ docteur Liébeault, sur I'Hypnotisme en obstétrigue ;

M. le docteur Chiltoff; sur la Guérison dune hémiplézie par suggestion;

M. Colas, sur la Suggestion mentale ;

M. le docteur Durand de Gros, sur FHypnotisme et le magnétisme mé=
dical, etc., ete.



tTUDE WEDICO-LEGALE SUR LE SOMNAMBULISRE SPONTANE
ET LE SOMNAMBULISME PROVOQUE
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u¥nFoI® HE L'RETEL-DIXT

Le mouvement scicntifique de ces derni¢res anodes a remis & I'fude Ia
question des bevroses, en i soumettant au double contrdle de la clinique ot
de lexpérimeniation.

Certe renaissance des érudes du névrosisme conduisit raplbement i 12 négs.
tion des influtoees occultes, myvsiéricuses, sous linfluence desquelles le mer-
veillenx a falt tant de dupes et laissé dans nos annales judicinires 1 souvenir
d# s{ nombrenses victimes. Convuisionnaires, postéddes, sorcitres n'éraisnt
plus, déja depuis longtemps pour oous, que de tristes malades donr les expres-
stons oot varid stivant Jes dispositons du temps, du milieu, de Yépoque o
ils vivajent(l...

Il apparienair & la scaonde moitié de nowre sidcle de classer les grandes né-
vroses dans mos cadres oosologiques, en donnapt aox symprbmes quielles
grésentent leur veéritable signification pathologique, Leé somnambulisnee natu~
rel ¢t le sommambuliste provoqud avaicnt conservé jusgu'i ces derniers
[emips encore ua gratd nambre d'adeptes que lz crédulind et Pamour du sur-
pature] conduisaient aux forerprétations les plus faneaisistes! Grice aux pro-
grés incessans de la physiologie du sysréme nerveus, justice 8 £t¢ faiwe de
touLes Sé5 erreurs.

L'observation clinique et 1'étude expérimentale érane la seule vaie qui paisse
nous conduire & la connawssance des rapporis qui existent entre los manifies-
tatiens de ces névroses et les troubles fonctionnels du systdme nerveus qui les
accompaznent, 'al eru deévoir vous présenter quelques considérations relz-
tives & un malads que 7'ai sctuellement dans mon service 8 TH&eDies, ot
vous démontrer, B son sujer, Fimportance de o8 questons au point de vue
psycholegique o1 médico-légal, '

Je me serals prudemment abstenn de tounte communisation, 5 e Bavais la
conviction profonde que les phénoménes doet je vals vous entretepir ont
aequis, désarmais, l'autorité du fait scientifque, ¢est-d-dire qu'ils se repro-
duisent invariablement semblables & eux-mémes chaque fois gu'on cherche
leurs manifestations dans des conditions idenliques er déterminées. — Per-
metter-mol, avant tons, messieurs, de vous rappeler en quelques mors Phis—
wire contemporaine de la guesdon,..

Un grand nombre de volumes er de memoires ont §1é publids dans ces dev-
nitres années sur cette classe de névroses, que Brajd avair, dée 1By2, rrés
judicieusement obserrée, et sur jaguetie j'avais mol-méme appelé Yanenrtion
en :335, dans wn travail publié dans les Archives de médecine en 1364, quel-
ques anofes avant les ioréressaotes commuoications fale: & la Socidré de
Chirurgi¢ par mon ami le professear Azam, de Bordeaux, gui avair observé sa
premiere mziadie en 1533 et publié ses recherches dans les Archiver 4o mede-
cines, également en 1850,
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Vers la méme époque, 1833, VAcadémie de médecine courcnnait un re-
marquable travail du docteur Puel sur la catalepsie.

En 1841, paraissait un important volume & Alfred Maury, de I'Institer, Sur
le sommeil et les réves, dans lequel il consignait ses observations personnelles
sur les réves hypnagogiques en les accompagnant d'une étude amalytique et
critique des phénoménes du somnambulisme provoqué ou artificiel. Laségue,
en 1363, publiait dans les Arehives de médecine une Etude sur les catalepsies
partielles et passagéres, provoquées par l'occlusion des paupiéres. — En 1286,
le Dt Liébeaulr, de Maney, consignait ses recherches dans un livre ayant pour
titre : Du sommeil et des états analogues considérés au point de vue de 'action
du moral sur le physigue.

Pendant de longues annédes ensuite la question resta indifférente, pour ne
pas dire nulle; elle avait en pour berceau la Société médico-psychologique
laqueile nous avions, mon collégue Azam et moi, communigué nos premidres
observations; cest [ gu'elle sommeilla, réveillée de temps en temps par guel-
ques considérations suivies de discussions, auxquelles prenaient part les
membres les plusactifs de cette Sociéié : Paul Janer, Alfred Maury, Buchez,
Cérize, Pouzin, Baillarger, Loiseau, Motet...

Ces divers travaux de la premiére épogue avaient trouvé peu de crédit,
moins encore de sympathie au dehors; — le silence qui se faisait autour
d'eux équivalaith : doure-scepticisme-illusion! La preuve ¢n est, gu'en 1874,
quand }'avais dans mon service & U'hépital Saint-Anteine ce remarquable mas
lade sompambule dont Phistoire a depuis €é reproduite dans tous les livres
derits sur ce sujet, f'eus & rompre force lances er i combartre le bon combat
avec grand nombre de méddecine 'mes collégues dans les “hépitaux et pro-
fesseurs @ la Faculté, qui contestaient 'anthenticité du fair, la sineérité da ma-
lade.

Clest & dater de 1873 que I'étude de ces névroses prit rapidement un grand
ezsor et que les recherches gui se multiplisient donnérent 4 la question 2a
véritable direction scientifique.

Dépgagd ainsi des influences mystérieuses, de Vélectricité animale, du fnide
vital, duo magnétisme terrestre, Yhypootisme entra résolument . dans la voie
expérimentale; nous vimes alors paitre successivernent les Ecoles de la
Salpérriére, de la Pité, plus récemment celle de Napcy, sinsi- gue divers
travaux qui nous vinrent de Marseille et de Bordeaux. — Entrainés par la
stduction da sujer, médecins et physiologizres se mirent i l'eruvre de rous
copés; hientdr philozophes et jurisconsultes trouvirent eux-mémes dans
ces nouvelles érudes d'urtiles applications & la psychologie et 4 'la médecine
légale.

Que de faits surprepants, inattendus surgirent tout & coup des expérimen-
tations hypnotiques L., troubles multiples des divers modes des sensibilitds
périphériques, analgésies, — anesthésies, — hyperesthésies, — transferts des
sensibilitésy

— Mé&mes troubles du coréd des organes des sens; — Troubles de
linnervation muscolaire, parésies, — contractures, — hyperexcitabilité des
muscles:

— Dissociation des facultés intellectuelles, avec abolition ou exzltation de
telles ou telles d'entre efles;

— Scission de la mémoire, puis sa réviviscence;

— Altérarion ou perte momentanée de la personnalinéll...

o e o T, M T P N LT e el
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Ces perturbations multiples, érdides d’abord ‘isolément, le furent ensuite
par groupes; — 4 l'analyse succédda la synthése — et la série de lenrs manifes-
tations fut alors magistralement établie par divers travaux cliniques dus aux
recherches faites & In Salpérridre par mon savant ami le professeur Charcot et
ses Eléves, entre lesquels je me plais & citer le docteur Charles Richer ot Paul

.Richer, Presque au méme moment, mes collégues Luys et Dumontpallier

nous donnaient: l'un, des travaux sur 'automatisme, — "autre, ses drades sur
le transfort; le docteur Prosper Despine, de Marseille; publiait en 1880 zon
livee sur le somnambulisme ; — le professeur Pitres, de Bordeaux, et les pro-
fesseurs de VEcolede Naney, leurs recherchessur les suggestions ; sans cublier
les nombreux ouvrages parus dans ces dernidres années, que je ne puis, 3 re-
gret, citer individuellement.

Dans cette vaste coliection de faits si rapidement formée, quelques-uns ont
avjourd’bui regu le baptéme scientifique; mais combien d'autres, en grand
nombre, restésa la période d’érade, qui, de longtemps encore, peut-&tre jamais,
n'auront de titres de noblesse! ..,

Ces considérations érablies, f'élimine tous les points obscurs et indécis de
la question et j'arrive & I'érude des faits scientifiqguement démontrds, dont I'évi-
dence est telle qu'ils ne peuvent donner prise & la contestation, non plus qu'au
scepticisme, flr-il le plus ocutré!

& T

Le malade dont je vais vous faire I'étude médico-psychologique est un
jeune homme de diz-neuf ans; flevé dés son bas dge dans une institution pri-
maire, il ¥ regut une instruction assez bonne pour s'élever jusqu'aux cours
supérieurs.

Déz son enfance il avait perdu son pére, mort accidentellement d'une pneu-
monie. v

Sa mére, femme d'un esprit mobile, d'une impressionnabilité wés grande,
trés irritable, 4 eu pendant longiemps des atraques de nerfs, franchement hys-
térigues.

1l n’a ni frére, ni scur.

A I'dge de onze ans, nous notons chez notre malade une insolation, et quel-
que temps apris uné fidvre typholde trés grave, dont il a été longremps & se
remettre. Dans ea convalescence il a été pris d’attaques de nerfs qui, pendant
trois mois, se répfrirent plusieurs fois par jour avec une telle violence,
qu'il fallait plusieurs personnes pour le maintenir; elles cessérent au moment
ol parut sor le cuir cheveln une €ruption qui semble avoir ¢té un eczéma ou
uR impéligo.

A dater de cette épogque (il avaivalors treize ans) il devint nerveux, impres-
sionnable, irritable, d'une extréme mobilité d'esprit, avec des idées tantdt
tristes, tantdt gaies, sans savolr pourquoi.

WVers la fin de 1885 apparaissent les premiers troubles du sommeil: ce n'est
d'abord que de lagitation au lit, du bavardage, des propos incohérents;
puis, quelquetemps aprés, il se ldve la auit, s'habille, marche dens la chambre,
la balaye, déplace les meubles, faisant et deéfaizant diz fois la méme chose.

En juin 1386, les acsés de somnambulisme deviennent plus fréguents et
plus longs, ils se produisent le jour comme la nuit; le malade sendort
debout, i table, en mangeant, ol qu'il se trouve; et sa famille nous apprend
qu'étant toujours trés difficile- A réveiller, il l'est plus -encere la nuit que Ie



SOMNAMBULISME ET MEDECINE LEGALE 305

jour. Il était occupé dans un atelier &'olt il fur congédié, parce gu'il s'endor-
mait it chaque instant sur sa table de travail, Fouvrage enire les mains.

Cette époque marque une nouvelle érape dans sa biegraphie parhologigue :
la mobilité de son esprit devient de plus en plus grande; il quitte Paris, va i
Arras, entre dans un autre atelier d'od on le renvois pour la méms raison. Il
ne peut plus tenir en place, le besoin de locomotion s'empare de lui, il va 3
Boulogne, & Berck, se proméne sans burt, sans raison, et revient & Paris. L,
diverses ides fantastiques lui traversent Vespric :

Il s'imagine avoir en lui Pétoffe d'un grand musicien, il se met & éerire, &
composer de la musique, il apprend & jouer de divers instruments,

A quelque temps de 13, il se croit chirurgien militaire, il se fair fabriquer un
costame daide-major, avec lequel il va se promener & Arras. & Paris. 3 |'Ecole
miliraire.

Au meis d'octobre et de novembre il fair des excés de femme dans une pro=
portion démesurée et, sous cette influence émimemment dépressive, son éar
mental devient de plus en plus chancelant, les rroubles du sommeil augmen-
tent en intensité eten durée, 4 tel point que s'étant endormi un jour pris des
fortfications od il érait allé se promener avec des amis, il fut rapporté chez lui
‘sans s'en douter, &1 ¥ resta quinze heures sans se réveiller,

Tel it P'état de ce malade an moment ol il a accompli lacte réputé vol,
donr il a avjourd’hui & rendre compte & la justice.

Entré & I'Hétel-Dieu le 15 décembre 1386, il fut conduit dans mon service
pour étre soumis & Yexamen da Df Garnier, commis prés de loi & Toccasion
de ce prétendu vol accompli dans des conditions tellement particuliéres quela
santé de linculpé avait €té ténue pour suspecte :

Ilavaie, au déelin da jour, soustrait divers objets de gros volume (chaises,
commode), exposés sur le trotroir devant la boutique d'un marchand qui de-
meuraiten face de son logement, 11 avair pris ces objetz un 4 un, avait tran-
quillement traversé Ia rue pour les emporter chez lui, sans essayer de les
dissimuler, sans se préoccuper des passants qui le croisaient dans la rue. Le
marchand l'avait fait arréter, et I'accusé répondait invariablement qu'il n'y
comprenait rien, qu'il ne savait pourquei on le recherchair ainsi.

Diés les premiers jours de 'entrée du malade d Uhépital. il nous fur facile de
constater qu'il avait en effer de fréquents accés de somnambulisme spontané
pendant lesquels il se levait, s'habillait, s¢ promenait dans la salle, accomplis-
sant avec une grande liberté d'allures tous les actes que lui suggdrait le mou-
vement automatique de son cerveau. 11 balavait la salle, essuyait les meubles,
les déplagair, les rapportait.

Dans un autre accés de somnambulisme il groupait les chaizes, les dizposait
en demi-cercle, se placaitau milieu et, une baguerte & la main, prenait les an-
tudes d'un chef d'orchestre qui diripe exécution d'on morceau, activanr, ra-
lentissant la mesure, exprimant par sa physionomie les nuances de la musique
gu'il croyait entendre,

Dautres fois, les actes que lui sugglre V'idée qui dirige sa crise somnambu.
lique se traduisent par de véritables tentatives de suicide. Toujours préoccupé
de laccusation qui pese sur lui, il écoute, & I'dtar de veille, les conseils que
aous lui donnans, il ne se préoccupe pas autrement de son affaire; mais
lorsque, dans P'dtat de somnambulisme, il est sans réflexion, sans arret,
lived & la domination de ['idée de vol ¢t deé poursuites, il s'abandonne & ses
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propres incitations et fair des tenratives qui nous donnent les plas sérieuses
inguidtudes.

Une de ces derniéres nuits, il s¢ léve & trois heures du matin, en pleine crise,
va directement 4 une fenfrre de Ia salle. essaie de l'ouvrir: elle résiste, i1 faie
de vains effores.

I traverse la salle, va & la fenéoe du coié opposé qu'il essaie violemment
douvrir sans plus de résultas.

A linstant il revient & son lt, prend sa courroie, la passe autour
de son cou, monte sur une chaise, cherche un point dattache 4 la barre
transversale do ciel de lir: le gordien de nuit intervient, le dégage, enléve la
courroie.

Il essaie & diverses reprises de se frapper avec son couteau, qu'on lui enldve
des mains.

Il se dirige alors vers la porte de sortie de la salle qu'il trouve fermées il
la secoue épergiquement en exprimant un grand mécontentement: il
sengeait probablement 4 se précipiter, du haur de la galerie, dans le jardin du
cenrre.

Revenu & son lir, il se couche avec des mouvements brusques et saccadés,
lance des coups de poings & droite, & gauche, comme s'il avait & <o défendre
contre des personnes qui seraient venues V'assaillir; aprés quoi il se prend de

sanglots et de larmes, s'endort d'un sommeil calme, er se réveille & huir

heares du marin, sans avoeir connaissance de la crise gu'il venait de traverser,
gui avait dere cing heures.

Dans I'examen des diverses sensibilités, fait en dehors des erises, nous
constatons : analgésie, anesthdsic complites, perte de la sensibilitd aux tem-

peératures. sur toute la surface du corps, excepré sur deux surfaces symétriques

aux hypochondres, aux organes génitaux, au périnfe et aux régions fronto-
palpébrales;

Le tact est conservé; le malade reconnait, les yeux fermés, les objets qu'on
lui met entre les mains ;

L'électricité b courants interrompus f'est point sentie, bien que son excita-
tion fasse contracter les muscles normalement;

Les muqueuses, aux orifices des sens, n'ont sucune trace de sensibilité; la
vue et Poule sont intacees; le gofit ot 'odorat sont abolis,

g 2.

La constatation du somnambulisme spontané étant ainsi bien €tablie, il était
intéréssant, au point d& vue médico-légal, de savoir jusqu'd quel point cet
homme était accessible a Paction hypnotique produisant le somnambulisme
artificiel ou provequdé.

Le docreur Tillaux, mon collizue & I'Hotel-Dieu, le docteur Garnier et
mod, ainsi que les éléves du service, tous réunis dans mon cabinet, nous
avoms fait venir le malade. M'éiant approché de lui; je I'ai subitement fixé a
trés courte distance, surprenant ainst son regard qui s'est attaché 3 moi, sans
avoir eu d'ailleurs aucun point de contact avec sa personne, sans lui dire un
mot qui puisse Voceuper.

En quelques secondes, Pexpression de sa face ¢'altére, ses traits olimmo-=
bilisent, son il prend un regard particulier ; aussitoc le malade se rapproche
de moi et se mer au contact nez & nez, ceil sur eil. Je me recule, il avance
sur moi; je fais le tour de la salle, je passe entre les chaises, jactive le pas, je

L

|
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le ralentis, il ne me quitte pas d'une semelle - il s¢ tient toijours au contact,
563 YEUX sur mes yeux. Ainsi attaché & ma personne, il n'a plus aveune com-
munication avec le dehors, il n'a ptus d’autres excitations gue celles gue je
lui donnej il entend ma voix, répond aux questions que je lui adresse, mais
n'est accessible & ancun autre son, d'ol quil vienne,

Mous avions donc devant mous Uexemple le plus compler de la fascination
hypaotique qui est, entre toutes les formes de Thypnose, ko plus saisissante
&t la plus invarigble dans ses allures,

Instruit par Pexpérience que javais acquise depuis longtemps pres dautres
malades plus on moins semblables 3 lui, que la fascination n'est point une
influence personnelle & celui qui vient de Vopérer er que mon fasciné pouvait
étre attachd & tout autre, aussi bien gu'd ma propre personne, je le conduis
prés de mon excellent collégue, que je savals quelque peu incrédule en ces
sortes d'expériences. Je dirige avec ma main son regard sur les yeux de
Tillaux, et; & Tinstant, il se précipite sur lui; bouscalant les meubles, se cou-
chant & demi sur les bras du faureuil qu'il eceupait, afin de se mettrs au con-
tact de son nouvean fascinateur.

Levoilk «donc artaché & une autre personne; dés lors, il ne me connait
plus. je n'existe plus pour luil Tl esr, si je puis dire ainsi, identifié 4 son nou=
veau possesseur; il semble artendre de 1ui un ordre pour 'exécarer; il entend
sa voix, alors quela mienne ne le pénérre plus. I répond aux questions qu'il
loi adresse, mais il est incapable d’aucun acte cérébral spontand ; ses réponses
sont monosyllabigues, sur un ton monotone; avec nne aliération évidente du
timbre de la voix. Tillaux quitte son fauteuil; il le suit avec preécipitation,
recherchant son régard comme i1 cherchait le mien un ipstant avant; qu'il
porte les bras -droite, & gauche, qu'il s'assole, quiil s& mette & penoux, l&
malade répéte invariablement tous sés mouvements ; gu'il reste immobile, il
est devant lui, immobile, face & face, il sur =il ... Toutes les tentatives faites
par mon collégue pour se débarrasser €mnt restées infructueuses, je viens
i son aide, guand il me déclara son opinion faite, sa conviction bien assise.

Le procédé qui m'avait servi4 conduire mon malade sur une autre per-
sonue me servivégalement &' le reprendre pour mon propre compte, Ma main,
interposfe entre les veux de Tillaux et les siens, ayant concentrd tout son
regard, il la suivir et vint de nouvear ‘se remetire & mon contact. Tillanx, &
son tour, est libre; le malade, qui ne le connait plus, est sous ma dépen-
dance.

La fascination est, entre toutes les manifestations de Thypnose, celle dans
laquelle il est le plus facile de eréer au malade des hallucinations. Tous les
gens peuvent en général &rre mis en action ; cependant, favue er 'onie sont
ceux qui 5"y prétent le micux; en voicl quelgues exemples:

Veuillez me pardonner, messieurs, les quelques détails dans lesquels je vais
entrer; ils song indispensables & la démonstration gue je veux vous faire !

Je dis brusquement au malade: « — Un oiscan ! » Ce mot éveille son at-
tention. & — Devant vous ] — Sur le mur! Le voyez-vous? » et je conduis
avec la main son regard dans la direction voulue. 1l se précipite & [instant
vers lui, renversant chaises et personnes, tour ce gqui fait obstacle 4 son pas-
sage. i Arrivé au picu;i du mur, il reste immobile, ¢ — Prenez-le! » I éléve
ses bras aussi haot que possible etle prend sur le mur, & la hauteur indiquée.
s —Vous I'avez sur le doigt! Embrassez-le ! « = i l'embrasse. « — 11 change!

“L'entendez-vous F — Oui [ — Chantez comme lui, » — et il module un air
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siffié sur un ton trés doux, imitant le chanc du serin. — La création d'halla-
cinations — véritables idées-images — qui réveillent lex sens et les diverses
activitds musculaires en rapport avec elles, peuvent galement metllre en jéu
les différents modes de sensibilité morale, d’émotivité, correspondants 4 Vidée
reprézentative.

Brusquement, je dis au malade, en dirigeant ses yeux dans une direction
gquelconque ;

«— Un enterrement ! » — Ses traits se contractent, sa figure devient triste,

r — Voyez tous ces pauvres gens! o

Il soupire, il pleure en telle abondance que ses larmes inondent sa figure.

Je le retourne sur place, et je lui dis: « — Voyez un maringe ! — Comme
ils sont gais ! » — A l'instant il lui vient un sourire, et il fait un pas en avant
pour se rapprocher d'un spectacle agréable,

n.— J'entends de la musiquel... — [z dansent! »

Il se met 4 danser au milieu de nous avec une grande sctivitd de mouve-
ments et de gestes,

Autant le malade montre dimpéruosité et d'élan dans la réalisation de
lide qui lui a (1€ suggérde, ou dans Vexécution de l'ordre qui lui a éé
donné, autant il devient inerte ¢t immobile quand Pinfluence excitatrice cesse
de s'exercer sur lui.

Place en face de la personne qui le domine, il restera les veux fizés sur
elle, attentif et sans mouvement.

Conduisez ses yeux sur le parquet, en les dirigeant avec votre doigt sur
un point quelcongue, il s'incline de ce coté, se baisse comme pour resarder
de plus prés et reste courbd, immobile dans cette contemplation imaginaire.

Reprenez son regard avec la main et dirigez-le vers le plafond, il se reléve
brosquement, s¢ grandit sur les jambes et, Ia téte haute, il immobilise dans
cetre neuvelle position.

Ces diverses expérimentations faites, je le réveillai par une vigoureuse in-
sufflation sur la face. Aussitét il se frome les yeux, les proméne autour de lui,
étonné de voir un aussi grand nombre de personnes. Il érait inréressant de
savoir quel souvenir il pouvaicavoir gardé, au réveil, des diverses impressions
que je lui avals communiquées pendant son sommeil.

“Je Pinterroge et je lui dis:

» — Connaissez-vous M. Tillaux ? — Oui, monsieur, je 'ai vu plusieurs fois
dans cet hopital. — L'avez-vous vu tout & 'hevre, assis dans ca fauteuil ¥ —
Non, monsieur. — Pourquoi vous £ies-vous précipité sur lui ¢ Pourgquoi le re-
gardiez-vous de si prés, nez b nez? — Monsieur, je n'al point fuit cela. —
Cuand il s'est levéd, vous Favezr suivi, vos pas dans ses pas, le touchant wou-
jours, sans faire atention & nous ? — Monsieur, je ne comprends pas ce que
vous me dites . — Que voyiez-vous sur ce mur ? Vous vous &tes levé sur la
pointe des pieds, comme pour y preadre quelque chose ! — Monsicur, il n'y
a rien sur le mur, je n'ai rien vy, poisqu’il o'y a rien. »

La scission de la mémoire éwnit évidemment bien compléte, car le malade
n'avait, 3 I'drat de veille, conservé aucun souvenir des faits et actes accomplis
par fui, va iostant avant, dans sa période de trouble mental. La contre-
épreuve était facile 4 fairé, — je veux parler de la réviviscence du souvenir
dons une nouvelle erise hypnotigue.

Je fixe de nouvean le malade et je fais la prise du regard: en gquelgues
secondes il revient au méme éat; aprés une profonde inspiration.
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« — Avez-vous vu M. Tillaux dans ce fauteuil # — Oui, — Pourquoi le re-
gardiez-vous fixement, nez & nez? — Je me pouvais me détacher de lui. —
Que voyiez-vous sur ce mur? — Un oiseau. — L'avez-vous pris ¥ —Dui. —
Chantaitil # — Oui. — Quast-il devenn ? — Envolé. — Quavez-vous encore
vu? — Un enterremear, j'ai pleuré. — Encore? — Une noce avec musique,
yat dansé, »

Il avair donc bien, dans cette nouvelle crise, la mémoire la plus fidéle
de tout ¢= qui s'éait passé dans la crise précédente, des diverses hallucina-
tions que je lui avais créédes, des sentiments que Javais éveillés pour mettre
en jeu son émotivité. — Il avait, pour lé moment, présents & I'esprit, tous ces
faits qu'il ignorait absolument, il y a deux minutes, quand nous l'avions
Eveildé.

Je fis encare quelques expériences en lui donnant différentes poses exta-
tiques, cataleptiques, qu'il conservait invariables jusqu'au moment ol je dé-
tournais son attention pour la fixer sur avtre chose, une personne, un meuble,
ue point imaginaire.

De temps en temps, il avait une respiration anhéleuse, profonde, plus pré-
cipitde, avec des rougeurs ou des pﬁleurs de la face, des tressaillements des
membrés accompagnds de secousses, signes précurseurs de convulsions
imminentes ; il me suffisair, pour apaizer tout cela, de lui mettre la main
sur le fn:n:lt, en lui disant : « — Tranquillisez-vous !!... soyez calme !l... »

Parfois son regard se perdait et semblait dans le vide, ma woix ne lui arri-
vait plus; j¢ venais alors de nouveau faire ainsiune reprise du regard qui
rétablizsair l'influence momentanément perdue,

Nos expériences duraient depuis une heure. le malade g'agagait 3 chaque
instant, il prenait de temps en temps des expressions de frayear, comme sl
avait é1é tourmenté par des hallucinations terrifiantes; je le conduisis prés
d'un canapé sur lequel je le fis asseoir én fixant son regard sur ce meuble, en
m'y assevant mei-méme, ce quil fitd son tour par imitation. Aprés Faveir
ramené & un état de calme qui me semblait complet, j'essayai de le réveiller
en lui soufflaat énergiquement sur la face ot sur les yeux; il restale méme,
et se rapprocha plus encore de moi, comme i mon souffle Vavait attiré;
je recommencai sans plus de résultar, et il en fur ainsi pendant cing minutes,
sams qu'il m'edic é1é possible de le réveiller ; & diverses reprises, il fut pris de
tressaillements et de secousses des membres,

Le docteur Garnigr eut la pensée de U'éveiller par suggestion,

FYessayai, & cet effer, de fixer énergiguement son amention sur moi: il
était fatigué; il ne répondait plus avec la méme vivaciré & mes sollicitations.

Je loi dis: o« — Ecoutez-moi bien — danz deux minutes, vous veus ré-
veillerez] »

Dreux minutes se passérent, il ne se réveilla pas. Je renouvelai Vexpérience;
méme résuliat négatif.

Le docteur Garnier prit 4 son tour le malade en fixanr son regard, et Jui
dit :

¢ — Je veox que vous vous réveilliez, — cest ma volomté, — vous m'en-
tendez bien, — dans deux minutes vous frottérez vos paupiéres, &0 vous vous
réveillerez 1., o

Le malade, peu awentif 4 ces paroles, ne répondit rien... ¢r ne se riveilla
pas.

Nous le conduisimes 3 son lit. Garnier, gui Pavait sous sa’ dépendsnce, Tui

kI
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erdonna de se déshabiller er de se cancher. Aprés quelques hésititions, il se
dishabilla er se couwchs: il ent une anzque convuisive, de forme franchement
hystérique, entremélie de périodes de coralepsic et de [éthargie, sulvie de
sanglets <t de larmes abondants ; puis il s'cndormit d'un sommeil 1rés calme
&1 se réveillz trois quacts d'heure apras.

Les jours suivants. il n'éprouva ausun malaize particulier, il wécut dansun
calme relatif assez satisfaisant, soms auree wouble que le retour péricdigue
des acces de somnambulisme spontand gu'il préseotait depuis bien longemps
la ouit, er méme assez seuvenl le jour.

L'érude que nous avions faite des influences hypoeiiques exercies directe-
mens yur I malade ot des trovhles provoqués par leuc action immédiate, de-
vait avair pour samplément voe pouvelle expérience, i gaveir: dans quelle
mesure moms le trouverions accessible aux sugmestions posr-fyproliguss?
s'esr-tredine - un grdre lui érane donné e jour, seraik-d exdcuré par lui, le
tendemain, sans provocation dirscte, & I'hewre dite ?

Limporiance de ceue nowvelle dpreove se déduisait naturellement des
conditions qui avaient amené dans mon service ce malade inculpé de volr elle
devait, ea cutre, donner un nouvesn poior d'appui aux cenghisingg gue le
médecin Yégizte zllait avoir 2 formuler dans son rappati.

Tel jour, & ma visite, c¢ malade, avec qui je causais, fixa les yeux sur moi
et s'endarmit ; il contigzalt & @e répondre sans plus earandre ni voir mes
Hives qui m'enlourient. Les condions étaient lavorables pour renter I'ex-
perience ; j& 'smmenai dans mon cabinet abn de ne poiot &:re entendo do
dehors, je fixai énergiquement son attention — il drair wout oreilles — ot J&
lai dis, en lul moearrany un de mes exteroes:

s — Yoyez la chaine de montre de M. X...? La voyez-vous? — Qui. — Eh
Bien! e vaus ordonne demain, pendant ma visire, de preodre adroitement
catte chaine et 1o montre. de metire 1o pour dans vorre poche or de vous on aller
anussitdr - Miavez-vous bien compris T o [l eur un mouvemenc de surprise avec
secousse dans 1es membres ot woe expression de méconrentzment Trés £vi-
depte. — 1l ne me répondit pes. — Jinsistai en lui disanc: « — Je vous Yor-
donne. Je le vewr. » Il répondit: « Dui », aves un geste brusque et saccadé.
Je le ramenai & son lit ot le rdvelflai aussitdr en lui soultlant sur la figure. —
Il ignorait absolument ce que Qous venlens de fairg, de aire, od npus érions
allés...

Le lendemain, en cntrant dan: ma salle, & neof heares, je le repzongre
causant dans le vestibule da chotes indifféranres aves les €lives de men e
vice qui altendaient ma visite, 11 avait 1 1enue habimoeils, paute sa liberid
d'espriy; aucune trass de peéoccapation ni de souci a'apparaissait dans 52
personne. Je luj 15 d& repoucner 3 son liz ce qu'il Bt aussizdr. Dans 1& coars
de ma visire, arrivé prés de Iui, je loi demandai:

— Comment if avair pazsgd la journde précédente } — B'il avair, 1n veille,
mangé commne d'bhabitade # — Comment il avair pasz€ Ia ouit? — Ceamment 1l
s¢ trowvait ce matin *

A toutes ces questions, il me fit des réponses satis{uisapies: ne se plaignant
guc d'insgmuie ow, pour mieus dire. d'un sommeil agité, de bavardage pen-
dang la ouit... ce quil ne savait gue par le dire de ses volsins.

Pepdant 1e sours de ma visite, il accompagns mes éléves en causent avec
eux, mais avee moins Jd'sairain que d'habifude er en se rapprocbant wolon-
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tiers de M. X..., mon exieroe, quil semblait regarder aves uam imeérér tout
particulier,

Aprés aveir parcourn la premiéee salle, nous passmes dans 1a seconde, en
traversant le patier da l'ssculier. 11 n¢ nous suivit pas. Ma visitz rermiafe,
f'erveyai un de mes éléves lui dire de venic me parler; j& Jui demandai 'l
savait quel jour be docteur Garnier viendrait le voir? 11 me répoadit do la ma-
aitre lz plus neute gf 12 ples naturelle qu'il oe saurait me tixer le jour.. que
M. Garoier venair sans le prévenir... mais qu'il ne tarderair sans dowre past...

A ce moment, nous &iiens tous rdunis pres de ke table sur laguelie je
sigmais mes cabiers, — lui, presque en face de moi, 4 ma drofte — M. X... de
l'autre coré, & ma gaeche ; nous causions des malades sortanes er de pombrs
des litz vzeaots pour la consultztion que i'alizis faire.

Le¢ malade, qui ne préteic plus d'atrention & notre conversation, £ait de-
bour, immobile, Jas veux fixds sur Ja chaine de montre de M. X..., qui appa-
reissait dans Feowre-biillement de sen paletet. Sa physionemie dtait calme,
son regard contemplatif, — il se démachaic évidemment de plus en pluz de
miliew qui I'entourait, — il s'hypnotisait & la vee des aoneanx brillenes qu'il
avait devant les yeux: e1 nous fhmes tous tdmoins silencieus dune lute
Intérigure dont nous suivimes pas & pas les différentes phases.

Le regard fixd sur Iz chaine, i s"abserboit de plus ea plus; ses pupilles se
dilazaient, ses paupiéres, largement ouvertes, n'avaient plus de clignement;
I'eeil devenait humide, e1 1a conjonciive Wgtrement injectfe. 52 figure, calme
et impassible d'abord, pric une expression singuliére dans laguelle il éait
facile de lire un semsiment d'amgoisse qui s'2¢cusaic non seulement par le
mliszement de la peaw du front, mals surtout per des troubles considérables
de la circulation capitleire : — relle partie de la face dtgit rouge, injecide, —
telle zurre profondément décolorée avec une weinke terne et livide, — une
grande pecrarbarion dans zete physiclogiyee des vaso-morenrs wmalt de
#'accomplir daos la circulation periphérique !

En mé&me temps que s¢ produlsaient ces divers phénoménes, la respication
dabord calme er superficielle, devenuit rapide, anhcleuse, profomde, s'ac-
sesnpagnant de tremblements muscolaires er parfais de secolssos brusqoes
ded membres,

Le pouls érgit expide.

Aprés avoir, b diverses reprises, Incling sa téie er son zorpe vers M, X, i1
tit lenrement un pas o0 avant, puis lentement un autre pas er parta $4s devx
mains vérs la chaine, quil ne {oucha pas, Plesieurs foiz Il retira s2s mains
avane de les mettre su contact du mézl ; pois, brusquentear, dans un meuve-
ment rapide, 11 déacha 12 dlef de Ia boumnmi:rt du gilet, retire a mourre ot
@ mit dens la poghs de son pantalon,

Au mEme instant, il quira {a solle en courant, traversa le couloir, le palier,
et desrendit précipitamment l'escalier jusqu'aw premier drage.

Au pas de Uescalicr, j& 1¢ rétrouval aux prises avec un infirmier qui Tavalr
suivi; — il éraiv dans oo £tag &'égarement complet; — e Jui sewfHai sur les
veux o, # I'instent mime, il $0 matiail oo rapport aves nous,

Rezonduir dans mon cabinet, je lui demandai ce quil avait. [1 me répondit
qu'il o'avair rien...

¢ — D'gh venez-vous ¥ qu'avez-vous fajt s

v — Monsleur, je ae sais pas!a
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Je retirai de sa poche la montre qulil ¥ avsit mise, en lui demandant :
o — Comment avezvous cette montre? Esr-glle & vous? — Non. — Mais,
1e le sais bien qu'elle n'est poinr 4 Vous, puisque vous vEOeZ, en notre pré-
sence, de la prendre 4 M. X, s

A ce mot, il s'exclama avec dnergie : « — Je ne suis point un voleur | » et
il se mit & fondre en larmes avec des sanglots er des soupirs, accusant une
grande émotion... y

Au méme instant, il cessa complétement d'étre en rapport avee nous ; aux
larmes succédérent des crises d'une violence extrime pendant lesquelles il
voulut & diverses reprises se précipiter la téte contre les murs, en répétant &
« — Je ne suis point un voleur! c'est une infamie!! » Ses violence: éraient
telles qu'il fallut une dizaine de persoones pour le maintenir.

Pendant plus d'une demi-heure, il nous présenta la succession rapide et la
plus exagérée des diverses phases des perturbations hyprotiques. — Apris le
spasme, le collapsus léthargique, dans lequel nous n'aviens plus avcune ma-
nifestation d’activité physique ni mentale, dans lequel les fonctions organiqoes
de respirarion, -de circulation subissaient un ralentissement considérable.
Puis des alternatives de catalepsie et d'extase, dune duerée de quelgues mi-
nutes & peine, avec occlusion compléte de tous les sens er de tous les divers
modes de sensibilité périphérique.

Les diverses tentatives de réveil que jeAfis par linsuMlation sur la face, sur
lés yeux, par la projection d'eau froide a la face furent inutiles; I'état hypno-
tique dans lequel il était ne se rattachant & aucun acte extérieur, mais bien &
Vinfluence de sa propre émotion, échappait par cela mé&me & foure action
personnelle exercZe sur lui. Profitant d'un instant d’extase contemplarive, je
lui fis Ia prise du regard, er, grice & cee substitution, je V'éveillai en lui
soufflant sur la face, c¢ que je n'avais pu faire quelques minutes avane

Envisagés dans leur ensemble, les faits que nous venons d'exposer offrent
un grand intérée, car ils permettent, dans une certaine mesure, de faire 'a-
nalyse psychologique du malade, dans les différentes phases de I'acte que
nous lui avans commandé,

Au moment ol je I'ai fait appeler pour lui demander quel jour M. Garnier
viendrait le voir, il étaie encore en pleine possession de lui-méme : sa tenue,;
le calme de sa physionomie, ses réponses justes er précises en témoignent.
Le trouble, ou plutdt I'ébranlement cérébral, commence 4 I'instant on, les
veux fixés sur la chaine de montre, Iidée supgérée siimpose & son espris
Nous vovons alers la perturbation de ses facultés grandir propoertionnelies
ment aux troubles extérienrs qui se développent devant nous, 1ant du cotd
dé Iz facz que du coté des yeux, dilatation des pupilles , injection de la con-
jonctive— trouble de l'innervation des vaso-moteurs de la face, avec teinres
rouges ou décolerdes par places — rrouwbles profonds de la respiration —trem-
blements et sccousses tétaniques des membres — aceélération du pouls.

L'expression de sa face semble traduire les émotions intéricures qui l'agi-
tent. Du moment que Fidde suggérde a pris possession de son esprit, il subit
um entrainement auguel il ne peut plus se soustraire. Il est d'abord en Jutie
avee deux influences opposées - 'une, suggérée, qui le pousse vers l'objet qu'il
doit prendre; l'autre, rersonnelle, de résistance & l'acte qui lui a éré com-
mandé. La fixité de son regard, l'expression de ses traits, l¢ plissement de
son front. toute sa physionomis indiquent la lutte; le mouvement de son es-
prit. Mais bientor sa personnalizé, sa volonté de plus en plus chancelantes,
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mesure que la domipation de lidée s'impose plus impéricuse, ¢'efficent et
disparaissent, et il n'est plus alors qu'un £ire inconscient, un instrument
aveugle & la mercl de Vidée qui V'entraine.

Tel exéeute le vol comme nous venons de le voir; tel combine le suizide
(Mesnet, Archives, 1860, Tel autre peut Stre homicide — incendisira! Et
aprés l'accomplissement de ces actes inconscients, a crise cesse. e malade se
réveille, reprend les habitudes de sa vie normale, sans garder Souvenir de 1a
période qu'il vient de traverser. Quand le magistrar intervient, toutr désordre
a cessé : en présence d'un homme qui ne peut expliquer ses actes, qui se
retranche derrilre la défaillince de sa mémoire, le juge dlinstruction est
amend & croire & un systéme de défense ; il passe outre, bien que le malade
réponde invariablement : Je ne sais pas! et que le fair accompli, qu'il ignore
réeliement, ait.souvent eu pour témoin une nombreuse assistance!

Quelgue obscures qu'elles puissent paraitre, nous espérons gue les progris
incessants de nos drudes eén psychologie morbide mettront en pleine lumitre
ces importantes questions; €f que nous arriverons, dans un avenir prochizin,
& convaincre les magistrats de la réalité de ces phénoménes pathologiques
qui concluent & : oufomatisme — inconscience — amnésie |

MELANGES

LE MAGNETISME ET L'EYPNOTISME DANS LE ROMAN
Par M. Pav. Copmx

Peu de romanciers ont donné place & I'hypnotisme dans leurs ceuvres.
Balzac dans Ursule Mirouet, Alexandre Dumas dans Joseph Balsamo
et Jules Claretie dans Jean Mornas, voila, sinon les seuls, du moins les
principaux qui se soient occupés de cemte question du magnétisme tant
agitée a différentes époques et qui, dégagée désormais des superstitions
et des erreurs dont elle érait autrefois ¢caveloppée, s'impose sous le nom
d’hypnotisme et sous un aspect plus scientifique A l'attention du public
comme a la préoccupation des médecins et des philosophes.

A Tépoque de Balzac et de Dumas, la science officielle, considérantle
magnétisme comme une chimére, dédaignait d'en observer les phéno-
ménes. Depuis qu'en 1837, TAcadémie de médecine avait adopté les con-
clusions du rapport de Dubois, exécutant magnétiseurs et magnétisés et
déclarant qu'il o'y avait dans le somnambulisme qu'illusion ou super-
cherie, le public se trouvait divisé en deux catégories d'individus : d’une
part, les sceptiques qui se réjouissaient de la condamnation prononcée par
la docte assemblée; d'autre part, les esprits crédules qui continuérent,
au mépris de Topinion de 'Académie, & croire d'une foi aveugle, tout
en attendant la venue d'un continvateur de Mesmer et de Puységur.

Dans un tel étar de la queston, Balzac et Dumas ne pouvaient écrire
qu'en vue de ceite derniére classe de lectenrs.
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Aussi, dans Dranle Mireuet comme dang Soseph Balfranro asr-ce biende
magneétisme snimal quiil sTagiv; de magnétisme animal, Jest-3-dire de
magnétisme superstitiens. Bien que Braid el déji entrepris d'éclaireir
12 question. le simple hvppodsme n'a rien & voir en ces Jdeux romans,
tout impregnés du foide universel er mystéricus sur loguel ont spéculé
tant de 1hégricicns et de charlatans.

Balzac ne craint pas de présenter au lecteur une semnambule quj,
fonciionnant & Paris, voit parfaitement ce qui se passe 3 Nemours, mime
par la nuit la plus noire. Une fois en chemin, l'auteur ne s'arréte pas &t,
aprés un essal de théorie destind & fustifier une pareille audace, il fait
brgvement sortir de la tombe le défuntdocieur Minerer quiviend révéler
3 sa hlle adoptive certains secrets dont la découverte Imporic 3 la con-
clusion do roman.

Quant & Domas, limpassible n'est pas pour I'effraver. 11 le présepte
comme vrai sans méme samarder i ls recherche d'une explication. Dumas
est péndird de cette idée que Fimporiant n'est pas d'ameoer le public &
comprendre.mais i croire. Iln's qu'un butziniénesser, frapper,hypnatiser
le lecteur par Iesprit due dislegue e Ie mouvement dua nécin. Uoac fois le
sufer ainsi ¢ndeormi, Dumas ne recule devang rien. Il lui mootre Balsamo
maghétisant Andrde de Taverney et Lorenza, malgré elles, en dépirdes dis-
tances ot des absincles masdriels. Qu'est-ce guune dizaine de kilométres?
Qu'est-ce quun widri gu'esi-ce que plusicurs murs pour le Huide?

Un sair, Balsamo, & cheval, galape sur la ronte de Versailles 3 Paris,
poursuivant Lorenza qui gest enfuie. Soudain, il $'arréie gvec 12 valomd
d'endormir Ia pavnere femme. & rravers Uespace, 1] projette son fuide et
ce fluide, qui ne doute de rien, vole, pénétre jusque dans ke cabiner du
lienterant de police ex endort 14, sous les veux du magistrar stupétair,
Eorenza qui avait déja la bouche oaverte pour perdre par ses révélations
son implacable dominateur.

DFauwires fois, Balsamo fait lire ses sujets dans sa pensée ou dans celie
des autres. 1lienr commande de voir de Paris ce qui se passe & Luciennes,
er elles voient, Ou bien, npérant sur un pauvre dizble 2 qui l'on coupe une
jambe, il le rend complétement inscnsible. Bref, Dumas fait de son hiros
la personnificsiion de lhomme rendu wour-puissant, deifé par |2 posses-
sion de ce prétendu Auide magnétique dont les spéeialisies de nos jours
ne zont jamnais parvenes & consacer Vexistence.

Dans Jean Mornas, cuvre contemporaine, Jules Claretia n'avance,
all contraire, rien qui semble en contradicrion aved la connaissance
scientitique que nous ayons acinellement des phénoménes de Ubypno-
tisme. :

La donnée est des plus simples. Jeen Mornas, aprés plusicurs ¢xpe-
riences préparatoires, endort une feune fille et loi spggére, pendanr le
sommeil hypaotique, d'aller le lendemain veler 4 Versailles des billets
dc banque quil sait cachés dans la chambre d'un paralvtique, et de les
Iuf apporter chez lui. It la réveille er, Jo lendemain, & l'heurs dite, le
sujel exdcune l'acie suggére.
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Nous nous trouvons ici en présence du sommeil hypnotique, provaqué
par un des procédés actuellement en usage et grice auquel une sugges-
tion donnée est ensuite exécutée. Des milliers d'éprenves et de contre-
épreuves ont €tabli la possibilité d'un pareil fait: elle est indiscurable.

Qu'y a-t-il La d'ailleurs de si extraordinaire? Quel est le phénoméne
psychologique ainsi mis en évidence et conire lequel nous avons de si
grands motifs de nous elever? Il 0’y en a qu'un, réveltant pour netre
orgueil, mais non pour la vérité ni pour la raison : c'est la paralysie
momentanée de la volonté dans un individu et la substitution d'une
autre volonté 4 la sienne; 'impuissance manifesie de cet individu que
nous avions Phabitude de considérer comme un &ure libre et qui se trouve
invinciblement soumis & la fascination exercée en lui par les pensées et
les désirs qui lui ont éué suggérés.

Mais, est-ce que, pendant le sommeil naturel, notre volonté nest pas
obligée de suspendre également son contrble 7 Kst-ce que Vimagination,
alors abandonnée a elle-méme, ne se livre pas aux conceptions les plus
fantastiques? L'esprit peut donc se mouvoir sans que la volonié s'occupe
de sa direction, Dés lors, qu'y a-t-il dé si répugnant & admettre que, dans
¢:s moments d'abdication forcée de la volonté, une autre force puisse
prendre la place qu'elle a laissée libre et commander & son gré? Le
mécanisme de cette opération n'est pas encore expliqué, c'est vrai; mais
il ne semble pas bien difficile de s'imaginer qu'il puisse exister.

Bien mieux, méme dans I'émt deveille, notre volonté se irouve souvent
réduite au role de spectatrice de nos actions. Sous Vempire des émo-
tions passionnelles, notre érar d’esprit subit des modifications qui sem-
blent créer dans notre £ure un second étre, et je ne sais s'il y a rien de
plus hypaotique, je veux dire de plus indépendant de nous-méms, que
le vertige dont est frappé notre esprit lorsque nous sommes en proie
i la colére, & Uamoar, 4 la peur ou 4 la superstition.

Les mémes réflexions sont applicables au dédoublement de personna-
lité que Duamas 2 poussé 4 l'extréme dans la peintore de la double vie
de Lorenza. Lorsqu'elle dort du sommeil magnétique, elle manifeste
I'amour le plus tendre et le plus passionné pour Balsame. Dés qu'elle
est éveillée, elle n'a méme pas souvenir de sou amour. I1 o'y a plus en
elle que haine et soufirance. Elle redevient la fiére patricienne de Rome.
Une seule passion la domine alors tout entiére : Cest le désird'échapper
au maitre contre I'étrange puissance duquel se révolte son orgueil.,

Il y a la un dédoublement de la vie dont la peinture est au moins
curieuse; dédoublement qui nous momtre d'une part. dans Pémar de
veille, la femme telle que I's faite 'éducation, c'est-a-dire surchargéc
des besoins, Iégitimes ou absurdes, des habitudes, des superstitions, des
préjugés résultant du milien ot elle a véen, et, d'autre part, la méme
femme dans laquelle le magaétisme semble avoir secoué cette poussiére
érrangére ¢n ne laissant plas que Déwe originaire, avec ses libres
instinces, allant jnconsciemment, dans Pignoraace de ce que nous
appelons le bien et le mal, au penchant de ses naturelles atractions,
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Au premier abord, le fait semble inadmissible. Et poLriaNt, en ¥ ré-
fléchissant, on est forcé de reconnaitre qu'il se passe guelque chose
d'approchant dans les expériences aceiles de sommeil somnambuligue
pravequé par 'hyprotjsme,

Or peut se demander pourquei si peu de romanciers se sont Dl s
dz 'bypnotisme. C'est qu'il en est beaucoup, surtour de nos jours, qui
ne voudraient i aucun prix passer pour des hommes d'imaginaiion. llg
affichent la préwntion d¢ ne raconier qee le viai. Or Ihypnotizme est
SNCOFC TrOp peu connu du public pour que ces éerivains osent Ie faire
entrer, mEne comme moven d'inrigue, dans leurs narrations. s cour-
raient irep grand risque &'étre pris pour des gens peu sérienx,

I¥auwres senient que Uhypnotisme mlest eacore Ju'ung porte ouveris
sar l'inconnu et i3 se rendent compte que Uimagination ne suffit pas
pour poursuivre Ja solution des problémes dressés devant la rafson
humaine pour lui barrer 1a route do progrés, de au deld. Cenx-la se
taisynt, ils laisscnn le travail et iz parole 2 13 science, ef ils ont raison.

Pavt Corrx.

RECUEIL DE FAITS

f
NOTE SOR L'EYPNOSCOPE DOCKEOROWICE

Par 1z Detteur Gaasser, professeur & o Fagults de Manipellier.

J'al essayé dens ces dernicrs temps Phypnoscope d'Ochorowicz sur
une série de personnes, saines ou malades. Chez la trés grande majorie
e n'ai obienu aucun efer.

Flusicurs hystériques, dprouvées de la méme maniére, ne se sont pas
miontrées sensibles won plos. Une seule (qui 3, entre awres phénoménes,
ung anesthésie paraplégique) a eu un pen d'hyperesthésie su doiae apris
Vapplication. C'érait Fort peu de chose et, du reste, je n'si pas pu réussir
al'endormir en Joaire ou cing sfances. — Tout cect 2at conforme a
U'ebservation d'Ochorowicz.

Mais J'ai observé sur une autre matade des phénomenes trés curieux
qui me paraissent devolr ére signalds, le procés de cet instrument de
recherches &iant encere pendant.

[l s'azin d'une hyswrique hypnotisable fort Intéressante, domt je
publicrai prochainement Vhisicire compléte, que jerdors trés facile-
Ment svit par le regard, soit par Ta compression d'upe de ses nombreuses
zones bypoogénes (ovaire. cheville, poigner, poime de U'omoplate}, et gui
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présente alors un sommeil 4 caractéres somatiques fixes (-ontractures
anesthésie généralisées) avec luciditd intelleciuelle parfaite.

Yai appliqué, devant les éléves de la clinique médicale, I'hyphoscope
d'Ochorowicz a I'index de cette malade. Au bout de irés peu de temps
une minute environ| elle a éprouvé de Pengourdissement dans ce doigr;
la sensibilité a la pigfire d'une épingle est émoussée, puis a disparu
absolument. L'anesthésiz s'est ensuite étendue aux sutres doigts, & toute
la main, au poignet er 4 la partie rout # lait inférieure de Pavani-bras,
Quand (aprés deux minutes d'application) j'ai enlevé 'appareil, I'anes-
thésie éwit compléte dans la région indiquée, le poigner et la main
¢raient engourdis et la malade érait dans V'impossibilité absolue de fiéchir
I'index, immobilisé en extension,

(les résultats ne peuvent pas étre attribués a 14 suggestion.

D'abord la malade ignorait absolument ce qui devait se produire;
j étais & peu prés seul 4 connaitre les observations d'Ochorowics et par
suite, 3 prévoir les résultats obtenus. De plus, jai méme lutté par la
suggestion contre ces résultats, lui annongant qu'elle devair éprouver
tout cela & I'autre main, tichant de lui persuader avec autorité quielle se
trompait dans la narration de ses sensations, l'accusant méme de nous
Lromper, eic.

Les phénoménes observés sont donc trés nets et reproduisent le plus
haut degré de ce qui a été observé par Ochorowicz.

Pendant que les troubles développés & la main droite y persistaient
encore, j'ai placé 'hypnoscope & I'index de la main gauche. Les mémes
troubles se sont alors développés dans le cété gauche, sans déterminer
ameun transfert : les troubles du bras droit n'en ont été nullement modi-
fiés.

Mais wolci une particularité qui me parait plus curieuse ot assez
neuve.

J'ai pri¢ le constructeur qui m'avait fourni I'hypnoscope d'Ochorowicz
de m'en expédier un awire absolument semblable, mais non aimanté.
Trois ou quatre semaines aprés les précédentes expériences, la malade,
qui était sortie de P'hépital, est rentrée en exécution d’un ordre donné
dans son sommeil avant =a sortie; et alors nous avons essayé le nouvel
hypnoscope, :

Lesrésultats ont été absolument lesmémes avee U'hypnoscope non aimanté
gu'avee Uhypnoscope aimante.

Ce n'est quun fair; il me paraivintéressant, tel qu'il est. Je le livee &
Pattention de tous ceux de mes confréres qui auront occasion d'en essayer
Ie conrrole sur d'sutres malades.
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Ohservations sur le sommeil du loir (myoxis glis),

M. le Iy Forel | professenr & Zurich [Suisse), nons communigue les obsar-
wations sulyinies que nous nons empressons d'insérer :

« En 1877, nous &erit notre correspondanr, habitaizs Munich : on m'offrit
deux loirs dont leur propridtaire voulait se défaire, en ayant été mordu. Il me
jes donna en hiver ot je fus assez étonné de e pas les récevoir endormis. An
coptraire, ils'éraient trés vifs, ce que j'artribuais 4 la chalenr de la chambre.
Je les mis dans une grande ¢age entoile mérallique, haute de cing 3 six pieds,
au milien de laguelle s& trouvait un petit sapin. Je laissai aussi les animaux
courir dams ma chambre : tout Fhiver ils demeuréreént vifs et alertes, man-
geant une masse dnorme de noix et de noisettes, Lorsque 'un d'eux avait
peéniblement rongé une noix, I'autre arrivait entapineis et cherchait & la lui
ravir. 1l: demeurérent méchants, cherchant toujours & mordre.

Aprés s'8tre repus pendant tout le printemps, ils devinrent trés gras, et je
ne: fis pas médiocrement fonné de les voir 1'un aprés Tautre tomber, an
meis de mai, dans leur sommeil léthargique qui, d'aprés ce que javais lu
dans tous les livres, ne devair e produire qu'en hiver, souz linfluence du
froid. Ils- éraient devenus épais comme de petits ours; leurs mouvements se
ralentirent. Finalement ils se blortirent dans un coin et devinrent tour & fait
léthargiques.

Dans cet &uat, leur température s'abaissa; leurs mouvements réspicatoires

ge ralentirent et leurs lévres prirent un aspect cyanosé. Mes enimaux, mizsh

Tair libre e1 d’abord plus ou moins eénroulds, finirent par demeurer demi-
ctendus sur le dos. Cependant, quand on les piquair, ils foisaient quelques
mouvements réflexes, en particulier un léger grognement ou sifflement, et &
force de les exciter je pouvais arciver 4 leur donner pour un instant un pen
de vie. Mais dés gue je les laissais tranquilles, ils retombaient dans leur
1éthargie. Je fis alors ude expérience assez curieuse, Je pris un des loirs et la
plagai au sommet du sapin qui se trouvait au milien de leur cage. Bien qu'il
fir endormd, il me suffit de f[aire toucher une branche mince par la face
plantaire des pattes de Panimal pour provoquer chez lui une contraction
réflese qui lui fir empoigner la branche comme il l'edr fait instinctivement
Ewant dyeillé. Je le lachai alors; le laissant ainsi suspendu 4 sa branche. 11
retomba, petit A petit en somnolence. Les muscles de la patte accrochée se
détendirent lentement, la face planmaire s'allongeant commengair A ne plus
tenir Ia branche que par son extrémité, prés des ongles, erje croyais que mon
loir allair tomber; mais, au mement de perdre équilibre, une sorte d'éelair
instinetifl traversa son systéme merveux, €0 Une autre patte saizit la branche
inféricure la plus & sa portée, de fagon que I'animal ne fit que descendre d'un
cran. Alors le mfme manége se répéta. Mon loir se rendormit d'abord,. la
patte se relScha lentement jusqgu’au moment de licher prize ; mais alors une
sutre paite s'accrocha 4 uwne branche inférieure. Mon loir descendir-ainsi en
dormant, sans se laisser choir, tout le sapin, du haur en bas, jusqu'l ce qu'il
ebr atieint le plancher de la cage ol il demeura en léthargie. Je répétai

R
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Yexpérience & plusienrs reprises avee mes denx loirs, ronjours avec 1e méme
sucets. Jamais aucun Feux ne se Jaissa choir.

Le sommeil de mes lwirs, interrompu de temps 3 aoive per one joomde
ou quelques brores de réveil plus ou moinzs complet peadanr dequel il man-
geafent un pew, dura une grande partie de I'éeé, ot finit par cesser pecit i petit
enriirement au moix daode. Mes loirs avaient dormi pendant les plus grandes
chaleurs de juin et de juiller. Vers Ja An de leur sommeil Lithargique “ls
avaient asser considérablement maigri, moins cependant qu'on WAUTZIC pu
#Y auendre. La rerpératore du corps de ces animaux, mesurée pendant leut
sommeil lithargique, était d'enviren 20 & 22 degrds centigrades.

De ce: faits résulte clairement que le sommei!l dir hivernal des loirs ne
peut {tre 4o directemenr @ l'abaissemant de Iz cempératurs. Peut-Eire Iérat
de eur nurrition, "amas de greisse dans leurs rissus en esi-elle la cause ou
Tune des causes principales.

Meis i} me parzit probable que cer drr, quelle que sofl sa cause, est parent
de In zatalepsie et du sammeil hypaodque.

A ce dire, il me semble que Vétude de hypnotisme chez les loirs offciraic
de lintérst et je souhaiterais que la lecture de ces observations inspirfich
quelques-uns d2 vos leateyrs Iidée d'expériences fructuenses.

Tr Agg. Foure,
Professe ur & Zorlch (Snissc).

NOUYELLES
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NOUVEAU CAS DE GUERISON

PAR LA SUGGESTION HYPNOTIQUE

Par M. rg Dr LUYS

MEDECIN DE LA CHARITE, MENKREE DE L ACADENIE DE NEBDECINE

Je'pense qu'il y a un grand intérét 4 vulgariser un point des res-
sources nouvelles, que peut offrir, 4 1a thérapeutique des maladies
nerveuses, la mise en ceuvre des pratiques de I'hypnotisme. Les cas
de guérison, qui se présentent ca et El!é. dans les hOpitaux, en rai-
son méme du milieu spécial ol ils sont recueillis, de la publicité
donnée auxexpériences, de la multiplicité des moyens de contrble,
permettent d'ajouter foi & leur récit etde les considérer comme des
acquisitions utilisables dans la pratique.

Il sagiz, en effet, d'une malade de mon service, la nommée Ga-
brielle ﬂégl qui, entrée dans les derniers mois de I'année derniére
a la Charite, pour se faire traiter daccidents de congestion pulmo-
naire, fut prise d’attaques hystéro-épileptiques violentes, 2 la suite
desquelles elle eut les deux jambes contracturées d’abord, puis
ensuite immobilisées par une impoience compléte.

Elle ¢tait dans cet état d'immobilité absolue depuis sept mois, et
javais inutilement employé outes les ressources de la thérapeu-
tique, usitées en pareil cas, sans aucun succés. Mon intention
était de reconstituer tout d'abord P'état général du sujet trés affaibli
par ce séjour prolongé au lit, et, au bout d'un temps variable, d’a-
voir recours aux pratigues de hypnotisme, pour lui suggérer au
moment opportun I'idée de marcher.

Ce cas ¢était pour moi la reproduction, traits pour traits, d'une
malade atteinte des mémes troubles moteurs paraplégiques. la nom-
meée Anna, et qui avait ¢té guérie d'une fagon miraculeuse en quel-
que sorte par M. le docteur Bottey, alors mon interne 2 la Sal-
pétriére, par les sugsestions hypnotiques.

Je procédai done de la méme maniére, et ce fut M. Foveau,
cleve de mon service 4 la Charité, qui, suivant mes indications.

'UNE PARAPLEGIE HYSTERIQUE
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eut missten de commencer le traitement de Ihypnotisme théra-
peutigue.

lLamalade fut done mise wous les mating en état d’hyprotisme,
en periode de léthargie, puis de catalepsie et enfin de somrambu-
lisme. Auw bout dun temps doand en Pél’iﬂd& de somnambuolisme,
elle commence 4 se mouveir et 4 faire inconsciemment quelques
pas dans la salle, el biembt aprés. suivam le procédé emplové
précédemment par M. Boltey, onlui donna, les appoints de la lo-
comotion avant récupeéré les conditions physiques de leur fonction-
nement, les suggestions de marcher, lorsquelle sera réveillée. Clest
ce qu'elle fit, er, depuis plusieurs semaines, la puérison ne s'est pas
démentie.

Seulement. dans ce cas, M. Foveau eut l'idée ingénieuse, au
moment ou 1l Fincitait 4 marcher, de changer sa personnalité. La
malade se croyait &ire une autre personne. et. encettequalitd elavec
ce procede detourné, on est ainsi arrivé d une maniére satisigsisante
au but que I'on se proposait.

Voiei du reste, ci-joints, quelques déwails relatifs 4 I'observation
clinique, rédigée tour par jour, de Iz mam méme de M. Foveau,
qui sont relatfs & ¢e nouveau procédé de suggestion quiil a trés
heureusement mis en ceuvre, Nous continuons, dit-il, & faire mar-
cher Ja malade en périnde de somnambulisme en la soutenant peu
4 peu, et en consiatant qu'elle se perfeciionne guondiennement
dans la marche. Mais, la période du réveil étant arrivée, Iefiort
s’épuisait, el la malade demeurait impatente de nouvean. Les
choses étant en cet état, nous fui suggérames lidée (éiant dans fa
période de somnambulisme), qu'elle devait conserver au réveil,
quelie n'éan plus Gabrielle, Que sa personnalité érau changée et

w'elle était Yvonne, sa voisine, file wés alerte, Cette suggestion
ﬂ'lérapeuliquc eut un plein succés; Gabnelle conserve en cflet &
Fétat de veulle l'impulsion qui lui avain &1é envovée, Elle crut, du-
rant ioute la journee, &tre Yvopne et prenait son rble au séneux;
elle se mit & marcher corme eile et & récupérer toutes ses allures
naturciles. Ce n'est qee le lendematn gu'elle se réveilla naturelie-
ment, énervée, disaii-elle, avee un senumeni de malaise gendéral et
une sensation pénible d'éfre dans {a pean dune auire.

Cette opération de [a substirution de Ja personnalité er de gué—
rison iransitoire fut renouvelée avec le méme suceds trois jours de
suite la malade, passant toute la journée sous le nom 4’ Yvonne
4 circoler dans la salle. s'endormair réguliérement ie soir pour
se réveiller e lendemain avec le méme senument de fanigue
insolite.

On la laissa deux jours qu repos, sans rien lui faire pour ne pas
lul donner une fausse direction, et le troisidéme jour, une fors en
somnambulisme, an lui donne la suggestion qu'au réveil elle allat
dire guérie et qu'elle marcherait natureflement. Crest effectivernent

El
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ce qui eut licu, A parir du jour oit elle récupdra ainsi la faculté
de mouvoir ses membres par les procédés naturels, elle continua
a aller de mizux en mieux, et les atleres de sa marche, qui
¢taient hésitantes, saccadées. devinrent réguliéres et bien coor-
donndes,

La guénson s'est, depuis lrois semaines, maintenue d'une fagon
stable; lamslade est plus calme qu'avant sescrises et semble entrer
dans une phase de franche convalescence,

'_/EHAHBE HYSTERIE GUERIE
PAR L'EMPLD} DE LA SUGGESTION ET OF L'AUTO-SUGGESTION
Fan M. e DT BCRODT

FROFESSECER A L'KCOLE DE MEDECIZE DE ROCHEFORT

Crises comvulsives | vomissements; constipation; aménorrkée; migraine
evdralgic; coxalgie; waginisme.

ia nommée Elisa F.,., femme de la campagne, dgée de o8 ans.
mariée el mérg de wois enlams, est venuz me rauver en octobre
15886, pour &tre oxaminee et traitée. Depuis 6 mois, elle était en
traitement ot n'éprouvait aucune améliorstion: au contraire, les
accidents se developpaiem de jour en jour. Elle était impotente,
incapable d"aveun travail ; elle souvdrait beaueoyp,

Vers I'ige de onze ans, cette femme avan presenté des erises
convulsives qui, peu & peu, avatent sugmenté d'intensiié et de
[réquence. Ces crises ftaent survennes 4 la suile d'émotions trés
vivas: elle avaii eu plusiears frayeurs, mais Ia plus forte avait été
cccasionnée par un accident de woiture: une femme avait &té
dcraséo sons ses veux. Ses regles, qui commengsaient alors &
s éwablir, ont &té brusquement arrétées ct, depuis cette époque,
elles ont tonjours été peu abondames et wds iméguliéres, Tous les
matins, elle avaii des vomissements mugqueux; Uappdtic était
capricieux ¢t ia consupation opinidtre; céphalalgie presque
constante. Elle prétend que, dés sen mariage, clle a présenté un
certain degré de vaginisroe, mais pourtant elle s eu des enfants et
ses couches ont été naterclles. 1l existe des nervenx dans sa
famille.

Au mois de mars 31886, par Ie fait d'une imprudence, un coup
de fusil est tiré sur eile presque & bout portam; elie eut tne
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grande fraycur, of, 3 pertir de cette époque, les phénoménes
nerveux se déve!np ent outre mesure ; les orises convulsivas ze
généralisent, la douleor du ventre est plus vive, les régles sonl
supprimées, le vaginisme devient imtense. A quelque temps de 13,
elle fait une chute sur la jambe droitc at ce 1raumatisme est la
cause d'une coxalgic gui la rend boiteuse,

Cest dans les premiers jours du mois d'octobre t886 que
j'eus occasion d'examiner cette femme. Son habitude extéricure
ne faisait guére songer 4 une maladie nerveuse: d’une constitution
repléte, elle avait plutdt Iapparence lymphatique. Malgré cente
apparence extérieurs qui pouvait m'induire en erreur, je ne tardai
pas i m'apercevoir, d'aprés son interrogatoire, que je me trouvais
€n présence dune hystérique convulsive. La simple application
de la main sur le fron: la plongea presque immédiatement dans un
£tat d'anéanussement suivi de chaleur et de sueurs. LTanalyse des
symptdmes affirma bientdt le diagnostie.

Depuis s1x mois, les crises se répétaient souvent, tous les
deux ou trois jours en moyenne, lanwt le jour, tantdt la noit. Elles
duraient quelquefois des heures entiéres, et "accompagnaient de
grands mouvements. Dans Uintervalle des attaques, la malade était
tourmentée par des migraines ct de la gastralyie.

Troubles de la sensibilité & gauche. Anesthésie légére du cbté
des membres. pas d'analgésie ; hémianesthésie scnsoriclle gauche :
diminution du champ visuel, surdite, anorexie, Hyperesthésie a la
région abdominale gaoche; il existe & ¢2 miveau des doulewrs
spontanees, ct fz moindre pression ne peut tre supportée.

Troubles de la motilné exclusivement localisés au membre
nférieur droit, La malade présente Iattitude d'une coxalgique: la
jambe drote est dans l'extension, le pied dans Iabdication et la
rodation en dehors: raceonrcissement apparen:. La claudication ast
spétiale; ceua fomma waine la jambe. de maniére 3 éviter les mou-
vemens de jointure en jmprimant & la cuisse ou platdt au bassin
un moovemant de circumduction ; dooleur 4 la hanche ot au gencu.

H existe wae contracture du vagin trés accentuce, Plusieurs fois,
Fexploration du vagin par le spéculum a é1é tenmtée et toujours
sans résuhacs on a'a réussi qu'd provoquer des crises.

De plus, Elisa F... présentc 2 un haw degré I'état que
M. Charcot a désignd sous le nom de diathése de contracture. 1l
suffit, méme & I'éwan de veille, de presser assez légérement un de
se$ membraes pour voir se développer une contracture du membre,

L'hypnotsation fut pratiquée dés le début. Pour produire le
sommeil, | saltit d'appliquer la main & plat sur le {ront en disant
de dormir. Le sommel] fut facile & obtenir, et aprés trois séances
|la malade donaic au 4® degeé, avec oubli au réveil. L’hypnotisme
fur aidé par Iapplication de plaques métalliques sur’ la cuisse
droite et du camphee sur 'abdomen.
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_Les effets ne tardaient pas & se manifester; ceriains symptémes
disparurent au bout de quelques jours ; d'autres furent un peu plus
persistants,

Les crises convulsives cessérent aprés trois séances. La malade
n¢ présenta que trois grandes crises dFans les premiers jours de son
arrivée 4 Rochelort; depuis celte époque, aucune crise hystéro-
épileptique ne s'est manifestde,

La coxalgie avait disparu aprés quinze jours de traitement.
Plusieurs chirurgiens de mes amis invités 4 voir cette femme n'ont

s hésité & déclarer que, si elle avait &té entre leurs mains,
s laurzient immobilisée dans une gouttiére.

Les vomissements qui se produisaient tous les matins depuis de
longues annces furent: arrétés apres trois ou quatre suggestions.
La gastralgie disparut; 'appétit ne tarda pas i se manifester.

_ Les régles, qui étaient a peu prés supprimées ou du moins trés
swrégulicres, furent rappelées; ellesont apparu au jour fixé et se

sont arrétées a la parole. Elles se sont bien régularisées et,tous les

mois, le travail menstruel s'effectue d'une maniére normale.

Les selles étaient facilement provoquées; on ordoanait 4 la
malade d’avoir trois ou quatre selles dans la journée, et rarement
Peffet érait manqué,

Le sommeil remplaga bientét I'insomnie et Ja migraine, qui était
constante, disparut,
.. L'hyperesthésie ovarienne gauche fut modifiée. Il importe de
faire remarquer que cette douleur ovarienne persistait quand on se
contentait de donner la suggestion que cette douleur aurait disparu
an reveil. Je me suis apercu qu'il fallait d'abord la déplacers
le meilleur moyen était de faire des Irictions allant du ventre au
bras gauche, en affirmant & la malade que la douleur du ventre
allait passer dans le bras; ce déplacement se produisait aussi
facilement a I'état de veille qua I'état hypnotique.

Elisa F... quitte Rochefort le g décembre 1886, trés améliorée:

lus de cnses, plus de boiterie, plus de douleur dans le ventre,

plus de langueur d'estomac ni de vomissements, plus de consti-
pation nt maugraine; la vision est normale dans 'ceil zauche et la
sensibilite générale a reparu. Cependant le vaginisme persiste ;
Ja suggestion n'avait pas semblé avoir prise sur ce phénoméne.

Arnivée chez elle, cette femme. habituce a aller 4 la garde-robe,
par mon ordre, présenta une constipation opiniatre. Elle resta onze
jours sans aller 4 la selle, malgré les lavements et les purgatifs;
c'est alors que je lui écrivis une lettre par laquelle je lui ordonnais
de se faire dormir elle-méme pour aller a la selle; ¢’est le fait de
suggestion par correspondarice que j'ai déja siznalé. On sait que
P'effet fut immediat et complet.

Au mois de janvier 1887. Elisa F... revint 2 Rochefort ol elle
resta 13 jours, Je profitai de ce nouveau séjour pour traiter le
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vaginisme et lui apprendre & s'auto-suggestionner pour rendre la
guerison définitive.

Contre le vaginisme, j'employai la suggestion aidée du camphre
& extérieur. J'ai eu I'idée, pendant que cette femme était plongée
dans le sommeil hypnotique, d'appliquer un flacon de camphre en
regard de la partie malade; & son réveil, Elisa F... me dit, pour la
premiére fois, qu'elle s¢ sentait moins serrée. mais que la contraction
qui existait du cOté du vagin &tait maintenant portée 3 l'estomac
€t a la gorge. Endormie de nouveau, Iapplication du flacon de
camphre en regard de la gorge et de I'estomac fit reparaitre le
vaginisme. Plusieurs fois j'ai renouvelé I'expérience, et le résulat
a toujours été le méme. Le camphre dmenait un déplacement de
la contracture. Je dois dire qu'au préalable, et alors que je ne
songedais pas 4 employer le camphre, j"avais cherché a obtenir la
disparition ou le déplacement de la contracture du vagin sans
produire aucune modification. Il était donc bien permis dattribuer
ce résultat au camphre seulement. Une fois cette constatation faite,
J'ai mis le sujet de la partie en lui disant d'appliquer le camphre,
dés quelle serait génée par ceute contraction. Chaque fois elle
ressentait de la chaleur accompagnée de dilatation, et ce n’était
pas un phénomene subjectif, comme j'ai pu m'en assurer avec le
spéculum. Les premiéres fois, il ne se produisait qu'un déplace-
ment de la contracture qui passait du vagin ala gorge ; la malade
appliquait le camphre prés de la gorge et le phénoméne inverse se
roduisait. Peu & peu les phénoménes diminuérent d'intensité et
¢ vaginisme se dissipa. Ce trartement avait ¢té commencé dans
les premiers jours de janvier et, 4 la fin du méme mois, Elisa F...,
de retour chez elle, d]ev_enait enceinte. La suggestion a donc été
aidée ou, pour mieux dire, dominée par I'application d’un médica-
ment i Pextérieur,

Pour éviter le retour d’accidents semblables 4 ceux qui s'étaient
manifesiés en me quittant la premicre fois, y'eus P'idée d'employer

Fauto—suggestion, J'ai appris4 Elisa F... 4 s’endormir en vue de

s¢ faire elle-méme des suggestions, soit pour se procurer une
selle, soit pour faire disparaitre un phénoméne douloureux. Pour
s'endormir, eclic devait compter jusqu'a 10. Dés quielle aurait
prononeé le chiffre 10, elle dormirait. Mais avant de ¢ endormir,
elle devrait avoir soin de bien fixer dans sa téte le temps qu'elle
devait dormir et le but qu'elle se proposait. Grice @ ce moyen
nouveau, elle completa elle-méme sa guérison. Elle dit volentiers
quelle est trés heureuse depuis le jour ol je lui ai donné le moyen
de faire ce qu'elle voulait. Pour vaincre sa constipation, elle n'a
qu'd se faire dormir un instant, et tout est dit; elle peut de la' méme
maniére faire disparaitre tous les phénoménes qui, parfois; ont de
la tendance & reparaitre. /
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~ Avant de publier cette observation au grand complet, jai attendu
quatre mois depuis la guérison définitive.
On me permettra de résumer les points particuliers et nouveaux
de cette observation :

1° La coxalgie traumatique disparatt rapidement par I'emploi
de la suggestion et des métaux;

2" Le yaginisme résiste &la suggestion et disparait par I'appli-
cation du camphre i I'extérieur :
3" L'auto-suggestion réglementée est un complément indis-
pensable 4 la suggestion.

L'HYPNOTISME ET LA PEDAGOGIE
Par M. te Dr P, LADAME

ERIVAT-DOCENT A  LUNIVERSITE DE GENEVE

(Swite &t fin)

11 est clair que I'éducation ne chenge pas la nature fondamentale d'un
individu, et ceux qui ont auribué une elle puissance i I'éducation se
sont fait de grandes illusions. Certains philosophes ont professé que
tous les hommes naissent égaux et avec des aptitudes égales, qu'ils ne
différent ni par la finesse de leurs sens, ni par la/capacité de lenr intelli-
gence ou par adresse de leurs mains. mais que P'éducation seule fait la
différence qui existe plus tard entre eus. D'autres savants, au coniraire,
ceux qui étaient aux prises avec les tristes réalités de Phéredite vicieuse,
se sont découragés et ont dénié toute influence & I'éducation. Clest le
<as de M. Ribot, par exemple, qui a publi¢, il v-a pen d'anaées, un livre
bien remarquable sur I'hérédité psychologigue.

M. Ribot admet, comme Lombroso et les savants italiens.de son école,
des impulsions héréditaires fatales qui font de la maladie ou du crime
un héritage qui ne peut &re écarté, un mal nécessaire. Et on reste inerte
devant cette faraliné |

Eh bien! non ; heureusement, cette fatalité nesiste pas. Aussi long-
temps que la maladie dont nous menacent les antéeddents héréditaires
a'a pas éclatd, aussi longremps que le crime n'a pas étécommis, on peut
toujours, par un traitement bien Approprié, par une hygiéne intelli-
gente et opinidtre, wiompher des hérédiss suspectes méme les plus
graves. 11 fautr pour cela que le médecin ou I'éducatenr. U'bygi¢éniste du
corps ¢t celui de l'dme, réussisse  placer son sujet dans les circonstances
de milieu les plus favorables & 24 guérison = il faur aussi que le sojet,
une fols émancipé par une bonne ¢ducation, comprenne importance de
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83 propre activité coopérative pour assurer le succds final, car I'hérédité,
comme tous les principes conservateurs, ne désarme jamais.

Mais,; pour que nous puissions luotter avec quelque espoir de suceds
contre certe puissance farale, il faur que Féducation nous ait fourm des
armes: sérieuses. Notwre émancipation du joug hérédiwire ne pourra
pas se faire si nows n'avons pas la volonté - &’y travailler énergiquement,
avec persévérance. La plupart des hommes sont paralysés par le pre-

mier obstacle qu'ils rencontrent, et parce qu'ils ne peuvent pas disposer

3 leur guise des lois naturelles et des événements providentiels; ilsse
<onsidérent comme vaincus avant d’avoir fait un premier effort et ils
renoncent & 1a lutte sans méme Vavoir tentée.

A lappui de ces considérations, japporterai encore U'opinion d'un
homme compétent, le professeur Fonssugrives, qui a puablié, peu d'an-
nées avant sa mort, un Traité fort apprécié sur U'hygiéng infantile.

« L'enfant. écrit Uillustre professeur, alors méme qu'il porte une tare

héréditaire, est une matiére malléable, docile aux directions quon lui

donne, une cire que I'on pétrit ' son gré {ici Fonssagrives va trop loin,
évidemment, et son opinion a besoin d'¢tre mitigée par celle de Lom-
broso) et il faut que nous ayons, en présence de cette tiche, l= sentiment
. de 12 puissance wransformarrice dernotre art. S pous né pouvons tout,
nous pouvons au moins beavcoup, méme dans lex cas les plus ingrats,
er. ce n'est pas exagérer la portée de la puissance de' Thygitne que
daffirmer qu'une mauvaise hérédiné pent presgua toujours étre atrénude
par une bonne direction de Uhygitne infonile; et qu'il est méme possi-
ble, quand un concours heureux des circonswances s’y préte, den ¢luder
guelquefois complétement les conséquences.

a Cene médecine de I'érédité est I'hygiéne élevée & 'son maximﬂm de
prévoyance et d'efficacité. »

Il sufm, du reste, de s'adresser aux Eleveurs pour comprendre & guel
point Porganisme vivant est malléable. Tous ceux qui ont acquis quel-
que expérience dans Félevage des vaces animales savent tirer pari de
Phérédité elle-méme pour modifier 4 lear gré. pour ainsi dire, les
qualités des animanx quils élévent. On a wené demployer-les mémes
procedés chez Thomme. Chacun sait qu'a - Lacédémone, Lycurgue avait
donné nne ssnction légale i I'slevage méthodique de homme, eravair
réussi, de cette maniére, ‘4 eréer mnerace:spdcisle d’hommes robusies
et couragenx,durs pour eux=mémes et pour les aurres, les Spartiates,
ces citoyens accomplis avxquels il ne mangualt quiun ‘pen desprit
pour £tre parfaits.

Cependant, 'exemple de Sparte ¢st peu ¢ncourageant. 5'il s'agissait
de faire un peuple sclide et bien dressé, wujours prét & obdir servile-
ment au despotisme, sans doute, rica ne serait supérieur 2 une législa-
tion-sévére sur les mariages: mais l¢ développement complet de 'homme
dons ses plus hautes faculuds exige la plus grande liberté. On se
demande, il ¢st vrai, si certaines unions, dont les produits sont fatalé-
ment voudés & la dégénérescence, ne devraient pas étre interdites par la
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loi ; cependant, en y regardant de plas prés, on s'apercoit qu'il est peut=-

étre préférable de les laisser s'accomplir; pour ne pas porter atteinte & la

compléte liberté des mariages. Car il faut faciliter les mariages de toute

maniére: cest un des meilleurs movens de diminuer le' nombre des

enfants illégitimes qui fournissent 1ant de recrues au crime et & la folie,

En Bavitre et dans certains cantons suisses, avant la Constitution de

1874, le mariagé ¢tait interdit & certaines personmes, mais le seul ré-

sultat palpable de ces interdictions a &té laccroissement du chiffre des
illégitimes. Je ne touche qu'en passant & cette question des mariages,

que je ne saurais traiter ici sans sortir beaucoup de mon sujet, mais j'en

diral cependant encore un mot. Je crois qu'il y a une réforme radicale

& faire dans nos meeurs, si nous voulons gue les mariages s'sccomplis-

sent dans les conditions les plus favorables & la samté publique et

privée. En s'éloignant des lois de la nature, Phomme est voué & la 2
dégénérescence et a la stérilité. Tant que les questions de fortune et de '
position sociale seront les facteurs décisifs pour la conclusion des ma-
riages, on ne saurait compter sur des unions bien assorties, propres a
fonder des familles saines et valides.

J'attends davantage, pour ma parrt, d'une réforme de P'opinion et de la v
coutume qui permettrait aux jeunes gens des deux sexes de se voir libre-
ment ¢t d'apprendre a se connaitre et & s'estimer, non plus d'aprisla
position sociale on le chiffre de la dot, mais d'aprés les avantages per-
sonnels de valeur morsle et intellectuelle et de la santé physigue; jat-
tends davantage, disje, d'une réforme semblable, pour la ssuvegarde
des générations futures, que des lois les plus parfaites qui interdiraient
le mariage aux iafirmes du corps er de esprit. Quoi qu'il en soit; la
question des marisges est de la plug grande importance, et il est néces=
saire de I'examiner sérieusement toutes les fois qu'il s'agira de combatire
les hérédités défecineuses.

Mais, le pauvre enfant dégéneéré est venu an monde. Nous Tavons
devant nous avec sa tare héréditaire; Voild le- probléme tel qu'il se pose
i notre méditarion et nous devons l'accepter avec toutes ses difficuliés.
Que pouvons-nous faire pour améliorer cette mauvaise nature, ou du
moins avons-nous lespoir d’empécher, jusqu'd un certain point, les
conséquences redoutées de I'hérédité, et d'éouffer 2 leur naissance les
germes qui amnendent l'instant propice pour se développer d'une
maniére irrésistible ?

Il ¥ a des enfanis qui naissent avec des differmités physiques, un bec-
de-ligvre, un pied-bot, un memibre estropié. L'art de la chirurgie peut
remédier & ces difformités et Vorthopédic fair tous les jours de linfirme
un homme valide. Y a-t-il une orthopédic morale capable de redresser
les caractéres vicieux ? Jusqu's présent. la pédagogic n'a pas séparé les
enfants déformés moralement pour les soumettre & une éducation spé-
ciale. On a eréé, il est vrai, des érablisscments spéciaux, les écoles de
réforme cu de correction, véritables pénirenciers de 'enfance; domt
Meutray; en France, a longtemps servi de type, qui donnent une éduca-
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tion disciplinaire et correctionnelle aux jeunes délinquants. Ces éra-
blissements ont rendu certainement de grands services, mais Tes enfants
vicieux, par suite d'une tare héréditaire, sont la plaie des écoles de ré-
forme. Non sculement ils n'y trouvent eux-mémes. en général, aucune
amélioration, mais ils pervertissent souvent leurs camarades, qui sortent
alors de la maison de correction plus mauvais qu'ils 0’y sont entrés.
C'est pourquoi on a fondé des érablissements préventifs ot Fon recueille
Ies petits vagabonds et les enfants abandonnés avantqu'ils se soient rendas
coupables d'on délit on d'un crime. Les écoles industrielles, « Indus-
trial Schools, » comme les Anglais er les Américains appellent ces refuges
de I'enfance, ont donné déja des résulrats bien supérieurs aux écoles de
réforme. L'ceuvre de sauvetage qu'elles poursuivent sans éclar a déja
port€ ses fruits, et nous pourrions citer de mombreuses statistiques
qui en font foi. Je me bornerai a rappeler le fait suivant: La ville da
Paris a fondé, depuis 1881, une institution reposant sur le méme
principe que celui quia présidé & la création des écoles industrielies
anglaises; cetre institution porte le nom de «Service des enfants morale-
ment abandonnés. » Or, enexaminantle nombre des enfants arrétés par la
Préfecture de police et le chiffre des condamnations prononcées par la
justice avant et aprés le fonctionnement de ce service, voici la compa-
raison iostructive que P'on peur faire:

En 1880, il y 2 eu & Paris 2,001 arrestations d’enfants;

En 1881, on n'en constate plus que 1.886;

Et, pendant les six premiers mois de 1882, 818 seulement [1}.

En 1880, on constate que 1,862 enfants ont été déférés 3 Ia justce et
340 condamnés ;

En 1881, le nombre des enfants déférés a la justice s'est abaissé &
1,368 ¢t le nombre des condamnatons a z72.

Pemprunte ces chiffres & un rapport présenié par M. le Dr Thulié an
Conseil général de la Seine dans sa séance du 26 décembre 1382,
M. Thuli¢ vient de publier un volume trés important intitulé : Les Ene

Sfants assistés de la Seine, volume qui fait partic de la Bibliothéque d’as-
sistance publique de Paris. Nous en extrayons les passages suivants,
qui répondent complétement & Pexpérience personnelle que nous avons
acquise dans ces questions:

« Le Code civil, dit le D* Thulié, donne lemoyen aux chefs de famille
de réclamer l'internement de lewrs enfants insoumis oo contre lesquels
ils ont des sujets de mécontentement trés graves. Mais le pére étant tenu
de payer les frais d'internement de son enfant, les parents indigents se
trouvent dans 'impossibilité de profiter de la loi et, dés lors. beaucoup

{1} Je dois & 'obligeance: d¢ M. le D¢ Thulié les chiffres suivants qui complétent
les précédents, et qui prouveént que le nombre des enfants RITEES @ continué A
diminuer depuis 1882, Nombre des enfants de moins de quinze ans srrétés & Paris
dans le courant des anndes:

1882 ] 1651 — 1883 | raBa — 188¢) 1208 — 1885 r49q — 188G 1473

La plupart de ces arresiations ont é1é opérées pour vagabondage, mendicité, vol &
I'étalage, ctc. Les garcons fgurent dans la propoction des trois quarts.
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d’enfants qui, internés 3 lemps, auraiem pu revenir dans 1a bonne voie,
s¢ trouvent irrémédisbicment perdas. Tls entrent donc pOtr ane part
daps nos jennes arabes des rues de Parfs.

» Lt service des moralement abandonnds nlest pas créé pour eux; il
ne peus faurnic aux parents un moven da tourner la Ioi; il 2e1 deating a
protéger les enfants conrre les parents indignes et non peint Jes parents
conere les enfants qwils n'ont pas su élever. Dailleurs, Je principe sur
lequel repose le service ne consiste pas & supprimer Pédncation correc-
tonnelle ponr les enfanes ddja carrompoe ot viclenx, mais, par une ¢du-
cation préventive donnée & temps, i empécher Fenfant de se eorrompre.

» Le Conseil géndral, continue M. Thulié, serait heureus de pouveoir
s¢ charger de ces enfants difficiles et de tes rendre a Fexistence narmale.
Quand il 0’y a pas un éat physigue spécial, bien des habitedes ¢t bien
des travers se réforment par un enseignement méthodique et un traiee-
ment moral approprié. Chez ceux-la le succés est certaln, puisquon
obtient des résultars Inespérés chez des malheureus déshéritds organi-
quement. [T neus faut une maison d'orthopédie mentate o cec enfans,
que lu sociérd laisse se pervertir faute de spins e de prévoyvance, puis-
sent devenir des cioyens utiles a leer pays &1 ponvanr avoir du borhenr
dens ce monde, au liew d'étre on danger pour la sociéw qui les traque
commme des fagves, »

Dés lors, e Conseil géadral de 1a Seine 3 decidé In crdation de deux
maisons d'arthopédie mentale, I'une destinde any lles qui s'est ouverte
tout récemment. &t fantre pour lez garcons dont Yemplacerment n'est pas
encore choisi. — Ces duwblissements remplaceronr avec aveutage les
maisons de détention ¢t les colonies penirentiaires o, loin de se cor-
riger, les enfenes vicieux achivent le plos souvent de se DECVETTIT par
Finfluence d'on milien profondément corrompu et par Fabsence d'une
dducainn appropride. « En créant ces établissemerrs spéctaus, » 41t la
D* Thulid, « le Conseil zénéral sera logiquement et nécessziremans
conduit i laire érodier et expérimenter des méthodes d'éducation ponr
cee dévids et ves dfgéndrds: il devra confier 4 des hommes capables par
leurs connaissances &t par letirs apritades, fe soin de rechercher ke meil-
Jeur mode d'entrainement moral cu d'enseignement pratique pour le re-
dresscment de ces difarmes de |inelligence o1 du caractére, que la
déviation mentele soit hérédimire om acquise. Apres expérience, cet {ta-
biissement servire de modele, et 'on pourrs erder d'agprres majsnns du
méme genrs au grand béndfice de familles nombreuses qui ne savent ol
diriger leurs enfants entrainds par de mauvsis instipers. O pourra
meme, comme on le fait pour les services daliénds de la Seine, cons-
truire des pensionnats ¢v faire ainsi paver Feducation des pauvres per
Pédocarian des riches. »

Parmi 125 plus puissants movens dorthopeédie psychique, je pense gl
Faudra coinpier Phrpmatisme, et voild, & mon vk, Te rdile anquel le trai-
temént par Uhrpaotisme devra se bomer en pédagoaie. 1 me parzi
évidem qu'on e doit pas appliquer la méthode das sergestions hypno-
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tiques a Péducarion des enfants normaux. Les vrais pédagogues ont déja
protesté d'avance conwe Pautomatisme d'one semblable méthode; mais,
comme procédé orthopédique meantal, j¢ ng crois pas qu'on puisse en
trouver de meilleur. Il n’est pas nécessaire que je m'étende longuement
sur les phénoménes du sommeil hypnotique. On les connait suffisam-
ment pour comprendre les avantages que Uhypnotisme présentera aux
éducateurs des enfants vicieux.

C'est M., Ie D Bérillon, notre excellent rédacteur en chef, qui-aen
Phonneur de poser le premier, I'année derniére, an congrés de Nancy,
la question de la méthode suggestive comme moyen d'éducation. Depuis,
M. Bérillon, aprés avoir cité dans la Revue de I'Hypnotisme un article

publié par Auguste Vacquerie dans le Rappel, sous le titre : Sombre ques-
tion, a développé sa proposition et montré que la suggestion hypnotique

pouvait devenir, sous la direction de mdédecins compéients et exercés,
un agent moralisateur précienx qu’on devait réserver pour les cas ol
tous les autres movens rationnels d'¢ducation auraient échoud.

Diés lors, les observations se sont accumulées. MM. Voisin, Li¢beanly,

Bérillon et d’autres auteurs ont publi¢ des résuliats encourageants. On
compte déjd un assez grand nombre de succés. On peut espérer en obtenir
encore de plus grands. Tl faudra sans doute beaucoup de persévirance,
mais nous avons foi en l'avenir de I'hypnotisme pédagogique.

MM. Binet et Féré, dans I'intéressant volume qu'ils viennent de pu-
blier sur le magnétisme animal, rappellent certaines pratiques des agri-
culteurs qui démontrent la possibilité de modifier les instincts, par sug-
gestion, chez les animaux, et prouvent par comséquent que efficacité
des sugzestions pédagogiques doir étre acceptée. « L'un de nous, disent
ces auteurs, a £1é fréquemment témoin d'une pratique curieuse des for-
miéres du pays de Caux: lorsqu’une poule a pondu un certain nombre
d’ceufs dans un nid de son choix et qulelle a.commencé a couver, si, par
des raisons particuliéres, on wveut lui faire couver d’aurres.ceufs dans un
autre nid, on lui place la téee sous une zile et on la balance un certain
nombre de fois jusqu'a ce qu'elle dorme, ce qui arrive rapidement, puis
on la place dans le nid qu'on lui destine; 4 son réveil, elle ne songe nul-
lement 4 son propre nid, elle a adopté les ceufs émangers. Quelguefois,
on peut, par le méme procédé, faire couver des poules qui n'omt pas
encore manifesté 'intention de le faire. Clest 1d une modification dé
Pinstinct par I'hypnotisme qui peut faire penser que Papplication péda-
gogique de la suggestion n'est pas aussi absurde ni aussi ridicule que
quelques auteurs ont bien voulu le dire, »

On pent &tre certain, maintenant que la question est posée, qu 11 s&
trouvera partout des hommes compétents pour Péradier, Les occa-
sions ze multiplieront ol I'hypnotisme sera appliqué au traitement
moral des vices er des infirmités du caractére, et nous saurons certaine-
ment bientst guelles ressources nous pouvons espérer des suggestions,
pour améliorer les enfants vicieux que les moyens ordinaires de la péda-
gogie ou de la discipline correctionnelle n'ont pu changer. Il serair
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prématuré de fixer dés maintenant les indizations que hypnotisme peut
aveir dans I'éducation des dégénérés psychiques; mais on peut dire,
d'ores et déja, que les suggestions ne créeront rien, ne développeront
rien qui n'existe en germe dans la nawre morale de 1'enfant soumis &
I'hypnotisme. Si le sens moral nexiste pas méme en germe, il nest pas
& présumer que la méthode suggestive puisse le faire naitre, pas plus
qu'il n'est possible de faire pousser un doigt ou une main au nouveau-
né qui ¢n serait privé. Il ¥ a des monsiruosités morales de naissance
contre lesquelles les suggestions échoueront sans doute comme tous les
autres moyens. Nous devons nous y attendre, Mais ce sont 1a de rares
exceptions qui ne sauraient nous déconrager, Nons naissons tous aves
des germes bonset mauvais. et le probléme de P'éducstion est tout entier
dans le développement des uns que I'on s'efforce de favoriser de toute
maniére, et dans Pétouffement des autres contre lesquels on ne se lasse
point de luner. L’hvpnotisme, c'est I'anesthésique qui permet & l'opéra=
teur de pénérrer sans violence dans Pintimité des facultés psychiques et
de modifier & son gré les mobiles profonds d'une volonté pervertie sur
laquells on w’avait aucune prise auparavant,

Je suppose maintenant que le lacieur st convainen de Putilicd possible
de I'hypnotisme et des suggestions dans Péducation des enfants vicieux.
Clest du moins le but essentiel que je me snis proposé en soumettant aux
lectears de cette Revue quelques réflexions générales sur la question, =
encore si meuve, des applications de hypnotisme a la pédagogie. =
— Qui, direz-vous, nous croyons que la méthode suggestive peut e
rendre des services dans certains cas bien déterminés; et peut-&tre pré- g
cisément dans ceux-]d ol tout a échoué contre un caractére mal fait,
une ame en révolte qui repousse absolument toute influence bienfai-
sante; mais qui nous dit que ces enfamis sont hypnotisables? L'hypno-
tisme n'est-il pas le signe dune névrose spéciale qui n'sueint que cér-
taines personnes prédisposées? Je me suis déja expliqué 4 diverses
feprises sur cette. question et je sortirais de mon programme en
P'abordant ici. Je me bornerai donc a dire: — Qui, je crois que les phié-
noménes de hypnotisme se rattachent 4 un trouble dans les fonctions
du sysidme nerveux, mais ce rrouble, comme le mal de 1éte qui résule
dela fatigue, peut survenir plus ou meins rapidement, dans ses formes
légéres, chez wut le monde. Or, il est prouvé que les suggestons n'ont
pas besoin pour se réaliser d'un sommeil hypnotique profond; la plus
légére somnolence, ce premier degré de hypnotisme que beaucoup de
miédecins se refusent & considérer comme pathologique, est tout 4 fait
suffisant & mettre individu dans D'état psychique favorable aux sugges-
tions. Lors méme que I'hypnotisé croit quil ne dort pas, bien quil
entende tout ce qui-se passe autonr de lui, 1l est apte i recevoir une sug-
gestion et & l'accomplir aprés son réveil. Sans doute, il séra préférable et
méme nécessaire, dans bien des cas, de provoguer un degré de sommeil
plus profond, ¢'est-a«dire un agtomatisme plus comples, POUr réussis, &t
on y arrivera ordinairement en repetant les séances: I! faot un certain
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cotrainement, une accontumance, une véritable éducation de U'hypno-
tisé pour tirer le meilleur parti possible des suggestions. On ne saurait
ici donner de rigle générale; chaque cas individuel présentera son indi-
cation particaliére,

On ne peat pas douter du reste que les enfants ne sofent trés suscep-
tibles & I'hypnotisme. Je pourrais donner quelques exemples de mon
expérience personnelle sur cette pratique de Phypnotisation chez les
enfants, mais je préfére me référer 2 V'opinion dune awtorité qui fera
mieax comprendre Pétat de la question et la maniére dont il faut pro-
céder avec eux : « Presque tous les enfants, & partir de l'age de raison,
dit M. le professeur Bernheim, de Nancy, sontsuggestibles et 1a plupart
obéissent 2 la suggestion dounce. Pas n'est besoin de les impressionner
vivement; pas n'est besoin de faire appel 4 un appareil imposant de pra-
tiques destindes  exalter leur imagination. » On ne saurait mieux dire.

Voila tout ce que nous demandons. Er ceux qui, sans plus ample
examen, veulent gu'on proscrive Thypnotisme et les hypnotseurs,
défendront-ils & la mére la suggestion du sommeil? Car le premier
des hypnotiseurs, conclurans-nous avec M. Bernheim, c'estla mére qui
endort son enfant!

11 n'est pas nécessaire du reste d’attendre que l'enfant comprenne ce
qu’on lui dit pouriui faire des suggestions, et {’irai plus loin peutrwe que
M. Bernheim, en admettant que toute la premitre éducation de la petite
enfance repase en définitive sur les suggestions que le cerveau estsuscep-
tible de recevoir pendant les deux prémiéres anndes de Pexistence.

Ce premier sommeil de la vie psvchique, qui commence bien avant la
naissance, alors que le feetus en formation percoit déjh obscurément les
impressions que recoit sa mére, est éminemment favorable aux sugges-
tions. Nous pouvons &ire assurds que bien des idies ot des dvénements
qui se dérouleront plus tard dans la vie d'un homme ont é1é semés en
germe dans son cerveau pendant cette période embryonnaire et incons-
ciente de son développement psychique, continnant plus.ou moins long-
temps durant les premiéres années qui snivent sa naissance. Clest alors
que les impressions, primordiales se gravent d'une maniére indélébile
dans la trame du systéme nerveux en voie de formation. On voit qu'il
importe de commencer I'éducation le plus tor possible, et, quand il s'agit
de réformer et non plus sculement de prévenir, on anra d'autant pius
I'espoir de réussir qu'on s’y prendra de meilleure heure.

Les érablissements pour l'enfance abandonnde et vicieuse ne tiennent,
en géndral, pas assez compe de cela. On n'y recoit parfois les enfants que
depuis Pige de six ou sept ans, on méme plus tard encore, et Fon sétonne
des faibles résultats que I'on parvient 2 obtenir avec difficulté, malgré les
soins pédagogiques les mieux entendus et les plus dévouds. On a dir
que I'éducation d'un homme érait faite & quatre ans, ce qui signifie que
les grandes assises du caractére sont alors posées et qu'on ne pourra
plus guére les changer. Il ne faudrait pas croire que Phypnotisme v
changera non plus quoi que ce soit, mais la suggestion est une véritable
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greffe morale qui fera porter de bons fruits chez les malheureux déshé-
ritéz oit 'on n'aurait récolié que des produirs amers ou viciés, vouds 4
uae pourrifire précoce.

Et, de méme que la greffe végétale ne change nilesespéces ni lesvariéids,
de méme la greffe morale obtenue par le movende Phvpnotisme ne trans-
formera pas la nawre primordiale de 'enfant, mais lui infusera une
nouvelle séve psychique, pour ainsi dire, qui poussera au développe-
ment des qualités morales et réprimera du méme coup ses défaurs ot
ses vices, Ainsi comprise, la méthode suggestive est appelée, je le crois,
4 rendre de préciens services chez les enfants dont I'éducation est diffi-
cile:

Il est a remarquer que les plus grandes difficultés dans I'éducation
des enfants se rencontrent ordinsirement de donze & seize ans, clest-3-
dire an moment du développement de'la puberté. O cest auss 3 ce mo-
ment-la quela disposition au sommeil hypnotique est la plus prononeée.
Le reméde est donc & coté du mal. Cest un art biendélicat que 'éducation
des enfants. A Vige du développement des forces mouvelles prennent
naissance, des impressions jusqualors inconnues agitent Mime, une late
s'engage dans les profondeurs de I'ére, et si le sens moral est dévoyé
par une ar.ganisat’mn héreditaire défectueuse et un rraitement antérienr
fautif, les plus graves conséquences peuvent en €tre la suite. Les pre-
miéres velléités dindépendance montent ap cervean de I'adelescent qui
est impatient de saffranchir de toute discipline, tandis qu'il n'est pas
encore capable de se diriger lui-méme. 5'il ne posséde alors aucun contre=
poids suffisant qui fasse instinctivement équilibre aux impulsions mal-
faisantes qui naissent en lui, sa chute pourra é&wre profonde. L'habitude
rendra le vice de plus en plus difficile 3 déraciner, et les moyens ordi-
naires que I'on voudra employer dans ce but se montreront absolument
ineffeaces. Ni les discours; ni les exemples, ni les moyens de coerci-
tion, ni la violence, surtout pas la violence, n'auront azcune influence
pour réformer une nature pervertie, pour sauver celui qui court 4 sa
perte. L'hypnotisme s'offre & nous et nous hésiterions; la suggestion
nous donne ce moyen inespéré d'arracher un malheureux & I'esclavage
du vice. et nous _ne nous cmpresscrions pas de saisir ce merveillenx
moven! Le salut est J4 peut-Eire, et nous n'en voudrions pas!

# Le comble du ridicale, a dit M. Arthur Desjarding dans une séance
de I'Académie des sciences morales ¢t politiques, a ét¢ de vouloir trans-
former I'hypnotisme en procédé de pédagogie. On a pu se figurer un
instant. dit le bouillant académicien, qu'on changerait d'incorrigibles
paresseux en enfants laboricux et soges! Voild un procédé que j¢ recom-
manderais & M. le recteur de Facadémie de Paris, si l'expérience nfavair
piteusement échoué! » Et l'on a spplaudi M, Desjardinz. Un journa-
liste ess allé méme jusqui dire:« Comme bien on pense, cette €lo-
quente protestation a € unsnimement spprouvée et son anteur trds
vivement félicité. M. Arthur Desjardins vient de porter: i Uhypnotisme
un coup droit dont nous espérons bien qu'il ne se relévera pas! »
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Voila comment 1a proposition d'ntiliser les snggestions hvpnotiques
£n pédagogie est accueillie par cermins théoriciens, fort bien intention-
nés sans doute, mais parfaitement incompérents. M. Desjardins, et ceux
qui 'ont applaudi, raisonnent de 'hypnotisme comme s'ils ne I"avaient
jamais va autre part que sur les réteaux des magnétiseurs: 11 est vrai
qQue certaines scénes tapageuses que les hynoptiseurs ambulants aiment
4 jeter en pdture au public enthousiasmé des grandes et des petites villes,
sont bien faites pour couvrir hynoptisme de confusion et méme deridie
cule; mais il ¥ a loin entre les représentations théitrales des industriels
de Phypnose et les procédés que nous recommandons pour les applica-
tions pédagogiques. tels que M. Bernheim les a déerits dans son excel-
lent article de la Revwe. Comme le philasophe qui démontrait le mou-
vement en marchant, les médecins de Nancy et MM, Bérillon et A, Voi-
sinont déja répondu 3 M. Desjardins en améliorant par les sugzestions et
‘en guérissant des paresseux et des vicienx.

On commence & peine & expérimenter Phypnotisme en pédagogie ; on
¢ite modestement quelques succés ; on propose timidement d'essayer de
<e moyen dans les cas réfractaires aux autres moyens éducatifs et corroc—
tionnels, e1 I'on nous dit déja que « lexpérience a piteusement échouéd!»
Mais, ol avez-vous donc vu ce piteux naufrage de Pexpérience ? 11
aurait é1é bon de nous Ie faire savoir.

Une simple affirmation du haut de la tribune académique ne suffit
pas. 1l pous faut des preuves, il nous faut des observations, il nous faut
des exemples. i

Une critique moins passionndée peut-tre. mais non moins paradoxale,
est celle que M. Eugéne Blum, professeur de philosophie, a publide,
sous le titre d' « Hypnotisme et Pédagogie », dans le numeéro de novembre
1886 de la Critigue Philosophiquwe de M. Renouvier, Dans cet article,
M. Blum reprend les arguments que nous l'avions entendu ¢m eiire
Pannée derniére dans la Section de Péd agogie de Nancy, au Congrés
de I'Association frangaise pour I'avancement des sciences, et les déve-
loppe en les précisant. M. Blum veunt quon fasse une distinction
absolue, quoique impossible le plus souvent en réalité, entre l'enfant
méchant et lenfant malade. Celui-ci, divil, appartient au médecin, qui
pourra hypnotiser s7il le juge utile, mais l'enfant méchant est ag
pédagogue.

« Que le médecin, dit-il, pour guérir le mal qu'il constate, emploie,
sous sa responsabilité, les procédés qu'il croit les meilleurs; que, pour
soigner ce malade, il ait ou non recours 3 I'hypmotisme, nous n'avons
pas voix au chapitre pour critiquer sa conduite. Passons au second cas,
le probléme est changé du tout au tout. Nous ne sommes plus en face
d’un mal physique, mais d'un mal moral, d'un vice de '3me. Cette fois,
pour le connaitre et le combatire, il faur un psychologue, un éducateur,
et c'est un hypnotiseur qui se présente. Nous ne contestons ici ni son
savolr, ni son zéle, peut-étre inconsidére ; toutefois, avant de lui livrer
I'ime, pervertic sans doute, mais toujours sacrée de Venfant, nous avons
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Ie devoir érroit d'examiner s'il est moral ¢t wiile d'appliquer 4 I'"éduca=

tion de la personne humaine les procédés qu'on emploie pour réparer la
machine vivante. »

I1 ¥ a cependant, au fond de Pargumentation de M. Blum, un semi-
ment sérieux que nous honorons, et dont nous sommes penéiré autant
quil peut P'étre lui-méme, Cest celui du respect de la personnalité de
enfant. le sentiment profond des droits de Penfant. Nul plus que nous

ne rendra hommage a tous les efforts qui seront teniés pour faire

respecter ces droits qui ont été foulés aux pieds pendant tant de sigcles,

et qui sont anjourdhui méme encore si peu compris er si peu reconnus,

Il ne sied point de parler des droits de Penfant, tant que nous laissons

subsister dans nos codes, avec toute sa barbarie, céite écrasanre puis-
sance paternelle, qui nous vient de Rome i travers le moyen Sge, etqul
donne & un pére 'autorisation 1ézale de teer, non plus le-corps, mais
Iime de son enfant. Les établissements qui élévent des enfants et les
s0ciéiés de patronage savent bien 1'écueil quiles awend. Lorsque Pen-
fant a recu une éducation assez avancée pour qu'on en puisse tirer parti,
les parents s'empressent de le reprendre, malgré leurs engagements, pour
lui faire gagner de Pargent. A cela_ il n'y aurait peut-€ire encore riend
dire. Mais; trop souvent, l'enfant est dressé a la mendicité, su vol erd
la prostitution, et il est cruellement chitié et malirairé PHr Ses parents
indignes, lorsqu'il ne rapporte pss 4 la maison la somme que V'on exige
de lui. Je ne puis aborder cette question, mais je dirai nésnmoins
que le legislateur hésite 2 resireindre les droits exorbitants de la puis-
sance paternelle, tant il tient peu compte des droits sacrés de I'enfance.

Et I'on aurait la prétention de faire l¢ procés a Phypnotisme, sous le
prétexte quiil porte stteinte A la liberté morale de l'enfant, alors qu'en
ne peut pas retirer la puissance paternelle & un pére er 3 une mére
dénawrds qui font litiére de cette liberté et qui gagnent de P'argent en
rafiquant de leurs enfants qu'ils ont asservis & Mimmoralits! En vérite, il
taut étre bien ignorantde la vie, il faut bien pen connaitre les drames
de 1a misére et du crime qui se déroulent lugubrement tous les jours
dans la société - pour se contenrer d'une telle philasophie. Car, re-
marquons-le bien, les raisons plus ou moins spirituelles qui  sont
données comme des arguments, contre 'emploi de Ihypootisme en
pédagogie, n'ont rien qui participent 2 la vie pratique. Elles ne reposent
sur rien. Cest de I'abstraction. C'est de la métaphysique. Ce n'est pas
de la réalité. Vauu-il la peine de s’arelter § ces subtilités ? Pensez-vous
qu'on soutiendrait séricusement, dans un cas concret, quiil faut respec-
ter la liberté morale des chenapans et des bandits; de ce petit incen-
diaire de huit ans, par exemple, enfant profondément vicieus que jai
connu & P'Orphelinat Borel de Dombresson, et ne pas Phypnotiser par
respect pour cette prétendue liberté, bien quion edit pu espérer le cor-
riger par les suggestions* On laissera donc ce jeune enfant croupir dans
son vice et devenir fatalement un dangereux malfaitenr, lorsquon
aurait pu Parracher peuefire & sa vie criminelle; on préférera le Aéric
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d'une condamnation et le jewer en prison par un respect théorigue de
je ne sais quelle faculté imaginaire que posséderait U'enfant, et que
Ihypnotisme lui enléverait, en le réduisant 3 'éat de petic singe,
comme afirme M. Blum !

Certes, le probléme de la responsabilité n'est pas I8, La sociéré est
responsable de tous ces enfants qu'elle laisse s¢ perdre faute de vouloir
les sauver. Ceux qui sont responsables, ce sont les ézoistes, les scep-
tiques, les blasds et les pessimistes qui laissent toun faire, tout détruire,
fout périr, &t qui, non contents de jouer ce role passif si funeste dans
la vie socisle, cherchent encore &4 paralyser les efforts de rous ceux qui
travaillent et qui agissent; de tous ceux qui ont foi au progrés etan
bien. Voild de quel coté se trouve la responsabilité.

Nous ne pouvons savoir Vavenir qui est réservé i 'hvpnonsme dans
Péducation. I1 faur artendre que l'expéricnce ait promoncé, avant de
porter un jugement définiif. Il serait prémaruré. avjonrd’hui, de
compter sur un succés. Mais, ce qu’il nous est permis de souhaiter,
£'est que cette expérience puisse se faire librement et franchement, et
qu’elle soit entourée de toules les garanties possibles de prodence ¢t
d’honorabilité, scules capables de faire taire les scrupules, parfois trés
Ieitimes et toujours respectables, de ceux qui redoutent de voir les
siggestions hypnotiques introduites dans la pédagogie.

RECUEIL DE FAITS

NOTE SUR L'EYPNOSCOPE ET 5UR LES PHENOMENES DE TRANSFERT
PAR LES AIMANTS

Par (M J.  DELsECY

A plusieurs reprises déja, dans mes divers aricles sur I'hypnotisme
publiés par la Revue philosopkique et la Revue de Belgique, ['ai émis les
doutes les plus séricux a 1'égard de I'influence des aimants er particulid-
rement de 'hypnoscope dans les phénoménes d¢ Thypnotisme.

La note parue dans le puméro d'avril er signde par le D Grasser
m'eagage & faire comnsitre les résulims de mes expériences. Elles me
paraissent absolument concluantes dans le sens négatif. Cependani, je
me suis jusqu’a prisent abstenu ¢t je veux m'abstenir encore dlen génd-
raliser les conclusions.

Les phénoménes de transfert m'ont toujours €é suspects. Quand,
dans ma visite & lo Salpériére, J'ai vu comment on s’y prenait pour les
produire, ma défiance fut portde au plus haut degré et je me proposaide

e
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les refaire. L'ozcasion mien fut bientét offerte, Une personne de Liége,
M. Ch..., tenait sous sa domination quelques jeunes gens de 13 4 14ans,
ancicas sujets de Donato. Il en avait trouvé un — celui que, dans
mon éude sur la mémoire des hypnotisés, je désigne par la lenre A —
tout particuliérement sensible & Paimant, et il avait reproduit avec lui
dificrentes expériences de transfert. Je me mis en rapport avec M. Ch...
et jassistal a quelques épreuves. Chose particuliére, I'aimant n'agissait
sur A gue si le contact ¢rait immédiat. M. Ch... se servait d'nn
aimant en fer & cheval assez volumineux.

Ayant en depuis & ma disposition ce jenne garcon que jlavais hypno-
tisé, je voulus reprendre aver lui les essais de M. Ch... Favais un
léger nimant en fer & cheval ; f'en fabriquai un entiérement semblable
~ en bois, — il s'agissait d'une expérience préliminaire — et je les enga-
geal 'uner l'autre dans une petite boite de bois mince qui ne laissait
sortir gue la partie arquée de l'aimant. laquelle érait garnic d’un ruban.
Je mis dane la main da A la beite contensnt Paimant. Rien ne se¢
passa. Je tirai 'aimant de son enveloppes; er, du moment qu'il Pefit
pris. il éprouva une violente contracture. Aysnr, sous ses yeux, remis
Faimant dans sa boite, je la loi replagai en main; il n'éprouva de nou-
veau rien. C'érair dans mes prévisions. Le fer & cheval en bois me de-
venait inutile,

Je fis alors confectionner trois barreaux d'acier parfaitement sem-
blables, d'un déciméwre de long sur 15 millimétres de large et 6 hom
millimétres d'épaisseur. Deux d’entre eux éaient fortement aimantés. Je
priai M. Ch... d'assister aux expériences. C'était le 27 mars de 'année
derniére. Voici comment je procédai.

Je mis dans la main droite de A un barreau aimanté, en lui deman-
dant de me dire s'il éprouvait quelque chose. Il hésita, me regardant de
temps en temps d'un ceil investigateur, er, au bout de 30 3 40 secondes,
il ‘ressentit d'abord des pitotements, puis de la douleur, et enfin 58
main s serra autour de Paimant. Je lui passai ensuite sans rien dire le
méme barreau dans la main gauche et celle<ci se contractura aussitér.
Je lui fis voir ensuite que ce barreau éiait aimantc,

Apres cela, je tirai de ma poche le faux aimant. Je Ie lai donnai
dans Ia main dreite, puis dans la‘main gauche: il n'éprouva rien, Je luni
montrai que le barresu n'érait pas simaniéy il me dir quiil s'en it
apersu tout de suite.

Jetirai enfin de ma poche le troisiéme barreau asimanté, et je lui
dis : « Vous allez m’indiguer sl est aimanté on non. » Placé tour @
tour dans la main droire et dans la main gauche, il wy produisit au-
cune contracture.

Je nowi ce résultat — déja des plus significatifs — sans en révéler la
signification au sujet, de peur de 'influencer.

Je remets les trois barreaux en poche, et je recommence. Les expd-
riences sont consignées dans les tableaux suivants 1 D e1 G signifient
dreite et gauche; a et & désignent les barreaux aimantés: aa’ marque
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Jue fes deux aimants sont placés 'un sur Pautrs en zens conwraires et sa
newtralisent; & désigne le barrean non simand; ¢ signifie contracture;
€€, conwacture trés forte; O, absence de contracture; I'aseérisque in-
dique quo le résulin n'est pes conforme a 1 théorie.

L Da', 0" — G, 0* — Da, ¢ — Ga’, ¢ — Db, ¢".

II. GB, ¢* — Daa’, cc" — Gaa’, ¢* — b, ¢* — Gh, &,

Ici fe révéle a A quil s'est trompé plusieurs fois. Il m'en exprime
3of étonnement Je procéde maintenant avec les deur mains 3 Ia fois.

II. Dé et Gayen D, c* —en G, 0.

Te montre & A quiil s'est singulicrement rompé. Il r'en revien: pas.

IV. Daer Ga'; en D, ¢ = cn G, o,

Défaleation faite des quatre premiers essajs qui doivent e mis hors
de compie, sur iy expériences il y a eu 3 succés € 1y insuccds. Je
m'abstiens d'auere commentsire. Naurellement — mais étali-il bien
ndcessaire de continuer? — les transferts seproduisirent & tort ¢1a travers.

Les mémes expériences répétées le 10 avril suivant avee un avtre sujet
de M. Ch... — gue jai désigné par B — n'omt pas & plus heurcuses.
Depuix lors, mes trofs barreaux ont joud les miémes tonrs aux sujers qui
¢ croyaient semsibles 2 l'simant. Je m'empresse d'ajouter quil ne ma
Pas di¢ donné d'opérer avec de grandes hystériques.

Yarrive & Phypnoscope. Je s confectionner trois hvpooscopes abso-
lument semblables dont I'an nétait pas aimamé, Je'les eapérimentai
le 10 avril & I'Université avec les éleves assistant alors 4 mon cours de
philosephic, qui roulait précisément sur I'’hypnodsme. Javajs une
quinzaine d’auditeurs; trois se montrérent sensibles; ils éprauvérent
des rajdeurs dans les doigis; l'un deux ressemiit de la raideur jusque
dans I'épayle.

1] enait, lui, précisément le foux hypnoscope.

Te reste quand ménte persusdd qu'ils étuient tous les trois hvpnoiisa-
bles, i Ie deenier plus que les antres. Avant offert de Jes magnétiser, ils
3"y sont refusés.

B 2ssistair 3 ta séance: je lui mers a l'index droit un vrai brpooscope;
au médius gauche, le faux; Tun ot avtre bras devinrent insensibles.

Enfin, derni¢rement, en présence de mes collignes de la Facalid de
midecing, Mile 5. se prétaic complaisamment 4 des expdriences dont je
ferai un jour la relation plus étendue. Jexpérimentai Phypposcope, Je
m'abstins de rien dire. Je lui mis & va doigt linsrument faux. Elle le
considérs avec inquidtude er défiance. Au bomi de pen d'instanrs, elle
éprouva dés soubresauts dans tout le cosps, et finit par tomber 3 la
renverse. C'ast ainsi qu'an a vu des boulettes de mie de pein aveir des
vertus purgatives.

Conclusion : L'hypnoscope mérite son nom; mais, pour apdrer, il
nimporte pas qu'il solt vrai ou fanr.

Clest précisémen 4 cetze mime conclusion qu'est arsivé M. le doctenr
Cirasset s je suis heurcux de cene coincidence,



MELANGES

L'HYPNOTISME AU SALOK DE 1887

Par M. Pavr Comx

Au Salon de peinture comme A Ja Faculid de médecing o1 dans los cor-
¢les philosaphiques, Thypnotisme s'est fait sz place.

Une méme salje du Palsis de T'ndustrie réunie, presque cote & cote,
deurx tofles représentant des seénes de sommeil provoqué.

L'une, porssntle n* 191, 2 pour titre: Une Snggestion. Ell: est d'on
Sufdeis, M, Richard Bergh. ¢t montre une fermme assise, le dos appuye
sur des coussins, I'eil fixe, le regard perdu, la velomé abandonnde
rout entiére 4 Fordre qui lui est donné par Popdratenr,

L'onrze, de M. Brouillet. fizure au n® 363 du catalogue sous cetie dé-
nomination ;: Lae Lecon de clinique & la Salpdtriére. Elle retrace une
des nombreuses lecons faires par le profeszeur Charcot. A coté dn mat-
tre et en face d'un groupe de speciatenrs admirablement ordonpné, on
voit une jeane femme, Mlle YW.., sujer blen conng des fmilicrs de la
Salpfirigre, que le peinrre montre en é1at I’ hypootisme st de contracture,
soutenue par e chef de clinigue.

Ces deux couvres sont remarguables 4 plus d'un titre, La seconde sur=
tone présente des qualiés de composition et dexdemion absolument
frappantes. Aussi les visitenrs sarrérent-ils en foule devant eile. Las
appréciations les plus contradictoires circulent dans les groupes.

+—t A ]a bonne heure, disent les uns, voila do contemporain! Cest
neuf, inédit! Er comme tout cela ¥it! Comme air et ls lumiére circo-
leae! =

— ¢ Ca!de Part?s’dcrient les auwes; allons donc! Qu'esl-ce quun pareil
sujet} Ce n'est vraiment pas la peine de venir an Salen pour voir une
topie aussi réaliste dun fait devenu banal. 5§ vous avez envie d'nssister
4 une séonce de magnétisme, vous aver vingt endroits 4 chojsir, sans
compter la Salpéricre, ot vous comemplerez tout & vorre aisc de vrals
hynoptisgors opérantsur de vraies hypnotisées, en vraie chair, vraimen:
vivante. L'ar: ne soorsit conzister dens la reproduction de parcilles
scdnest »

11 est bien vrai que pour wa certain public, encore nombrenx, Iartiste
n'a pas le droit de s'inspirer dans le cheix da sujet, de ses instinets e
de ses gofits personnels. Pour cos amateurs 3 pivot fixe, Uzer est roor
entier dans les formules classiques. IIs n'admenent que des personnages
drapds dans la woge romaine, enfouis sous {a robe juive on se préscmant
simplement dans Ja belle nudité grecque. Des Lucréce, des Judith, des
Diane,des Psyché, a la bonne heure; ou bien encore des Léda en com-
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pagnie du cvgne olympique, se préparant 3 guelque mystére dincarna-
tion mythologique. On est suffisamment habitué a de pareils sujets pour
n'avoir pas & craindre qu'ils éveillent dans le cerveau d'idée extraordi-
naire susceptible d'en déranger la tranquillité habiruelle, si précieuse
d‘ailleurs pour la bonne digestion. Ces héros, nos intimes dés Uenfance,
n'éprouvent plus les ardeurs qui les rendirent célébres. On peut, en leur
Presence, somnoler doucement sur ce qui reste eén 'esprit des connais-
sances acquises dans les contes de fées on récits mythologiques.

Mais, en dépit des critiques formulées par les derniers disciples de ce
qu'on appelle 'ancienne école, I'art moderne marche avec le temps. Il
ne saurait s'abstenir de se modifier, précisément parce gu'il vir. Lente-
ment ou par secousses, il faut qu’il avance; il faur quil se maintienne
au moins au pas du sidcle, s'il n'en précéde la marche; et ceux-la seuls
sont les vrais artistes qui comprennent cette nécessité. L’homme qui
aspire i laisser un grand nom ne doit pas seulement avoir du talent, il
est encore indispensable que par son éducation, par ses tendances et
ses golits personnels, il soit apte 3 partager les entrainements de son épo-
que, méme et surtout lorsqu'il a la prétention de les élever.

Les poétes, les peintres et les sculpteurs de tous les 1emps 'ont ainsi
compris. Ceux de la Gréce antique n'ont pas fait de P'art égyptien, mais
de Part grec. Ils ont choisi des sujets mythologiques, parce qu'ils tra-
vaillaient pour un public qui creysit aux fables mythologiques et qui
les aimait. Ceux du moyen #ge, ceux du quinzidme et du seiziéme siécle,
ont fait au contraire de l'art religieux chrétien, parce qu'ils vivaient
dans une époque religieuse et chrétienne,

Or le paganisme grec'ni le mysticisme du moyen Sige n’ont cours en
ce siécle. L'un et I'sutre sont morts, chacun 4 leur heure, par cette
seule, mais éternelle raison, que chagque heure qui sonne est une heure
du temps qui devient le passé, cest-a-dire qui meurt, emportam avec
elle quelque chose de nos passions, de nos habimudes, de tour ce gui
constitue notre éwe, quelque chose aussi de ce qui constiwe la vie

Hective de 'humaniré. Et comme tout ce qui meurt dans ceue vie
collective doit étre remplacé, sous peine de mort totale, il est facile de
concevoir la nécessité et la perpéruité des changements.

Le monde ne vivrait pas plus enchainé sur l¢ passé, qu'un homme ne
vivrait énchainé sur un cadavre.

Clest par cette raison que tout art qui prétend Jdemeurer en arriére de
s0N temps est un art condamné.

En raison des comsidérations générales qui précédent, il est donc
naturel que nos peintres, ayant d'ailleurs adopté des procédés nouveans,
recherchent €galement des sujets nouveaux et susceptibles de passionner
le public. Or, Phypnctisme est incontestablement un sujet dactualité,
Les médecins, les psychologues se passionnment pour son émde: le
monde s'en préoccupe aussi, & ce point que, dans les salons, 'homme
qui parle d’hypnotisme est siir d€tre écouté et Fexciter la curiosité. On
ne fait pas encore partout de I'hypnotisme sérieus, Bien des esprits
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attardés s'efforcent encore, sous le nom de magnérisme, de propager, au
sujet des phénoménes d’hypnotisme, des interprétations mystiques et
invraisemblables.

Un jeunc médecin, pour railler cette tendance, avait imaginé de pré-
senter un sujet d'une naturé particuliére. Il magnéuisait Aurélie. Aurélie
€1ait lz nom dont il avait baptisé une de ces cannes recourbées qui éraient
de mode il ¥ a deux ans. A force de pressions aussi adroites que cares-
santes, il parvenait 4 la faire tenir en équilibre sur son extrémité infé=
rieure. Il avait pu faire accepter & quelgues esprits peu scientifiques
'idée qu'Aurélie, ainsi immobile sur sa pointe, €ait magnéisée.

Si I'hypnotisme s'est & ce point emparé du public, comment donc les
artistes, qui ne sont qu'une partie du public, é&chapperaient-ils & la ten-
dance générale? Comment ne se préoccuperaient-ils pas des phéno-
ménes vers lesquels tous les esprits sonr tournés, et comment ne s¢
sentiraient-ils pas entrainés & waduire leur préoccupation dans quel-
qu'une de leurs ozuvres?

Clest le contraire qui ne se compreadrait pas.

REVUE DE LA PRESSE

L'automatisme semnambulique devant les tribunaux. — Prépention.

de vol. — Rapport médico-légal. — Non-lien, — par le docteur Paul Garxien,
brochure chez I.-B. Bailliére, 1887,

Dans notre numéro d'avril, oous avons publié la  trés intéressante
communication faite par M. le Dr Mesnet & TAcadémic de médecine
{séance du 13 mars 1887), au sujet du nommé Ulysse X.... Aujourd’hui, nous
devons & noslecteurs d'appeler leur attention sur le rapport de M. le docteur
Paul Garnier, médecin en chef de linfirmerie spéciale des aliénés de la Pré-
fecture de police, et sur les observations qui l'accompagnent, également rels-
tives au méme sujet. Dans ce travail, remarquable & tous les points de vue,
M. e Df Paul Garnier érudie d'abord les antéeédents du prévenu et nous le
montre atteint d'une véritable hystéro-épilepsie, qui se manifeste surtout par
des ataques de somniation ¢t de somnambulisme spontane. Apres cela, ilnous
décrit les phénoménes qu'il a pu ebserver au cours de Venguéte donr il-érair
chargé et qui I'améane 4 la pleine conviction de Yirresponsabilité du pré-
vepu. Clestici que se termine le rapport médico-lgal, mais c'est augsi fei'que
commencent les intéressantes considérations du savant auteur de ce mémoire
sur la responsabilité pénale &' Ulysse X... et des sujets placés dans les mémes
conditions que lui. Nous ne pouvons qu'engager vivement nos lecteurs & lire
cemetrop courte brochure ol ils trouveront, unie aux charmes d'un style
¢légant, 'observation scientifique la plus rigoureuse ¢t Ja plus réservée.

G 5.

- s S L 4
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De la suggestion. — Action des médicaments & distance chez des
hystéro-épileptiques, par le Dr Jules Vo, médecin de la Salptridre
{Annales médico-psychalogigues, Janvier 1387)

Les faits que rapporte le Dr J. Voisin ont déji £t observés par d'autres
expérimentateurs, mais leur interprétation est différenre de la sienne. Ses
expériences ont porté sur quatre points: 1% L'action des médicaments & dis-
tamee ; 20 Paction des métaus: or, argent et mercure ; 3° l'action de Faimant;
4° la suggesdon directe,

Avant de commencer ses expériences, M. Voisin a toujours eu scin de bien
déterminer I'état dans lequel ge trouvaient ses malades. Clest 13 un point trés
Jdmportant & ‘fixer of Pourenr a raison d'y insister. Le sujet aonquel il s'est
adressé passe en effet; avec la plus grande facilité, sous Uinfluence de la
moindre exciration, d un éiat dans un antre.

Le pius grand silence érait anssi observé pendant ces €xpériences. 11 érait
recommandé aux assistants de ne pas faire paridelenrs impressions, méme s voix
basse, car ces sujers, ploagés dans le sommeilhypnotique, sontsusceptibles de
tout entendre. Clest 1i une des précautions les plus indizpensables lorsquil
s'agit d'expériences de cet ordre.

M. Voisinad'abord constatd que, chezson malade, action des médicaments
a distance deveit £tre atrribuée uniquement 3 des actes de suggestion.

Llaimant appliqué sur lo malade sans quil s'en doutdt, n’a' jamais rien
produit non plus. Au eontraire, Faimant placé devant les yeux i D'érar de weille
avair le don d’artirer le-malade, La suggestion parait donc aussi éire la cause
de ces phénoménes.

En appliguant des métaux, ar, argent ou mersure;sur une partie quelconque
de la peau du sujet, on n'obtenait aucun effer quand il ne connaissait pas le
métal. Au'contraire, les effets éraient obtenus le plus facilement du monde par
suggestion.

Bien que le malade filt trés sensible & la suggestion directe ou verbale, la
supgestion dite mentale n'a pu étre provoguée chez lui.

M. Veisin pouvait & volonté produire sussi chez lul par suggestion des
changements de personnalitd, des hallucinations, des troubles sirenlatoices
divers Srudids avee le plus grand soin.

Dez phénoménes semblables ont pu étce reproduits par suggestion chez une
hystérique qui, du 27 juilletan 2o ache 1386, avaiz présenté une attaquede som-
meil prolangé.

Les deux observations recuciliies par M. J. Voizin, les expériences qui las
accompagnent, & cause de lz précision; de la clarté er de l'intérét consideé-
rable gu'elles présentent, méritent d'étre consultées par tous ceux qui voudrost
selivrer & la producton de phénoménes hypnotiques analogues.

NECROLDGIE

Vyoeiax

L'académie des sciences, déjd si épronvée par la mert de Paut Bert et de Gosselin,
vient de faire, en la personne de son Secrégire perpéiuel Vulpian, une perte
considérable.

Les-travaux de Vulpian sur l¢ systemeé nerveux ceniral ot périphdrique, ainsi que
beauccup d'antres, Iul assurent une des premiéres places parmi les phvsiologistes.
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Médecin éminemt, Il était de ceux qui marchent avec Te progees, et les découvertes
die M. Pacteurone eu en lui, 3 PAzadémiz de médecine ot & CAcadéonie des sciences,
le plus 2utoris€ des protecreurs.

Persoene me peut ressentir plos vivement que nous la ment o grand savant gui

ALLS R totiours prodigué les encouragesnents ies plus bienveillants,
E.- B.

SOCIETES SAVANTES

ACADEMIE DE MEDECIKE
Faoce du 7 med 7. — Podsidence de M. Sarrev

Du surmenage [ntellectuel et de Ly sédentarité dans les écoles,

M. Gustave Lagneauw, rapporieur de Iz commission du surmenage, indique
d‘abargi loz p_rinclpau: états morbides stirtpuablos au sormepage et & la cén
dentarics, puis les mestres bBroidnigues propres i les préreni.r,

Eiars movbides.

L'examen des voux de milllers &'denliers er J'dudiants a démontrd que la
eyopie, exceprionnelle cher leg enfamts commencant 4 aller & Nécole, parsvite
des teavaux minurieus de lecture er d'éoritare devienr de plus en plus ird-
quenied mesure gque |es Cléves progressent dans leurs etdes e arrivent dans
lzs classes supérieures, dans les &ooles spéeiales.

Dres déformatipns osstuses @ obliquité du bassia, incervations rachidieones,
voussures Woracigues, lnégale Elévation des €paales. saillie plos crapde de la
clavicule droite que de la gauche, se manifestent wrés fréquemment chex les
enfaprs, surtour chez les nlles, de § & 14 eps, par suite de ke station assise
trop peolongée, sans dossier, par saite ausei de cerrains moedes ddcriture
ebligeant b dlever e evincer U'épaote droive plus gue la gauch..

Dies dvspepsies, des wroubles digesiifs, wuge awrridon insatisante, de le
pilewr, de l'andmie soat friquemment la sonsdquesse de la position courbie
sur un pupitre, de limmobiligé dorant de longues heures de classe er d'drudes,
dans des sallex insubfizamment adndes. .

La tuberculose, gui s& montre si fniquemment parmi [ex habitanis sdien-
talres des villes, Trop souvent se manifestz chex nos jeunes gens les plus stu-
dicuzx, qui, presque constamment penchés sur leur table, ne respirent gu'in-
complézement, &7 ches fesquels Fair ne pépdure quimpardaizement dans les
vesicules pulmonaires, ) .

Des troubles nervens, |épers on graves, pastagers ou durables, céphalalgie,
byperesthésie, newrastheénie, lontecr inteitectuelle, altéranions profondes des
faculids eerébrales, sont souvent la consdquencs de la turcharpe, de la contesn-
tion 1nellecteelle prémamarde, £xcessive et prolonges & laquelle 3¢ saumetizol
des jeanes gens en voe de concours, les déléves d'éooles speciales; des insile-
TeUrs of Institolricss.

Mesures Rrgidtigues.

Autant que possible l'externar doit 2tre substitad 4 |'internat, cer, plus que
Texterste, Uinferne «:it soumis. & l'encombrement humain du dorroir, 4 la
sédenarité, & Ulneriie corporetie duraot les classes, durant Jes longues
cruges.

Le sommeil, de plus loogue durée pour le: enfonrs que pour les
jeunes @ens, ne deit pas dere de moins de 3 beures pour ces derniars,
le cerveaw devant ac reposcr des Iatigucs ocdasiofandes per I travail ingel-
lestuch,

La rravatl inreliecruel quotidien, de § 4 20 ans, progressivement & Uage, ne
doic pas Ecre de plus de 3 & 8 heures.

Le rravall intellectuel Joit érre interrompu pat des réceéations, des jeusx,
des chants; ba durde des classes, de 20 4 3o minutes pour les enfants, ne daft
pas dépazser L . ou [ k. 1/4 pouv bespEunes gens.,
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Le travail inteliectuel comprenant les classes et les ftudes ou devoirs de
maison, la rdduction doit surtout porter sur les drudes ou devoirs de maison,
qui plus longtemps que les classes astreignent & immobilité, y

Les programmaes de Venseignement doivent Etre réduits proportionnelle-
ment aw emps donneé au travail intellectuel. )

Non seulement ['étendue des programmes d'¢xamens doir Stre limitée, mais
aux examens geénéraux, encyclopédigues, qui exigenr une surcharge de ingel-
ligenice, il faut substituer des examens partiels, fréquents, motivant un travail
!';('.%HHEI:’, laissant & l'imelligeace le temps de s'assimuler les connaissances mul-
mples successivement érudides;

En dehors des hearés données au sommeil, au repos, au travail intellectoel,
suivant les diges, dez 4 6 heures devraient chaque jour &ire donndes aux jenx,
chants, courses, promenades, gymnastique, exercices ef manceuvres mili-
Taires : mais pour ies jeux, la course, les proménadas, 1a gymnastiqus, il fane
que les £léves alent de l'espace, de la liberté; pour les exercices et mancruvres
militaires, il faut que les jeunes gens ayant acquis, durant la période scolaire,
€etle instruction militaire préparatoira, sachent que plus tard ils seront d'au-
Tant moins de temps retenus 4 l'armée que cette instruction militaire prépa-
ratoire sura éié reconnue plus complée,

onclusion :

L'Académic de médecine appelle Tattention des pouvoirs publics, des
Chambres, des ministres de [instruction publique, de la gherre et de la
marine sur les graves conséquences morbides du surmenage inteilectuel et
de Ia sédentarité dans les écoles, lyedes et dcoles spdeiales, et sur la nécessité
g;lapp;grttr de grandes réformes aux modes d'enseignements actuellement

opiés.

COURS ET CONFERENCES

LES ORIGINES MODERNES DE L'HYPNOTISME — MESMERISME —
ERAIDISME. — SUGGESTION.

Conférence faitel la réunion de la Nouvelle-Gasle par M. Ie D J.-P. Duraxo og Gros

[(Suite ef fat)

Cela dit, je ferai observer que les pratiques du mesmérisme, ainsi que celles
di braidisme, doivent €re considérées & deux points de vue essentellement
différents: d'abord comme agents hypnotiques et pathogéniques directs: se-
condement, comme agents hypotaziques., c'est-d-dire qui ouvrent les voies &
la suggeation.: Envisagdes soits ce dernier rapporr, ellés sommandent incon-
testabiement Vattenton des suggestionnisies fes plas exclusifs.

Ceux-ci devraient bien considérer en outre que, bien avant que ki sugzes—
tion nows et éé révélde, Braid suvait. produire le sommeil, e somnambu-
lisme, lanesthésic et des guérisons, & Taide de son seul procédé hypotaxigue,
€L que, ciaguante ans avaar lui, Mesmer ou ses disciples avaient trouvs la
secret de ces mi@mes effers, er en sus de beaucoup dautres, notamment de la
plupart de ceux dont on voudrait atteibuer sujourdhui la priorité ot le mo-
nopele au pouvoir supgestif,

Mais s nous veulons qu'on fasse leur juste part aux méthodes de Mesmer
2 de Braid, nous ne serons pas moins fermes dans nos revendications
en faveur de Viddgplastie. Par Taspection braidique, on peut procurer la
sédation, le sommeil et quelguefois la gudrison 3 ceux dont Pesorit, en mime
iemps que. bour vice, peut s& concenirer sUr un point matériel oves une ten—
sion assez longlemps soutenue. On devine que les jeunes enfints er les
malades trop affaiblis ou =0 proie d devives souifrances, non plus que les
mmiaques,glus tdiots, les imbeciles et faiblos d'esprit, ne pourront bénéficier
de cette médication, Or, le mesmérisme supplée ici 2 Vimpuissance du brai-
disme; il ne demande au patient sucun concours actif, aucun effort de la
veolonté, el opire direcicment, par une action présumee toute physique, sur
Ve vivant, et le modifie, ;
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A son tour, I'idéoplastie a sur ces deux moyens un incomparable avantage:
tandis qu'ils ne peuvent opérer qu'nne altération géndrale et latente de V'éco-
nomie et lnissént ensuite 3 la spontanéité de la vie tout le soin de faire la
reste, c'est-ll-dire de susciter les modifications spéciales et locales désirdes en
vue d'un intérét thérapeurique ou autre, la suggestion, elle, a le pouvoir de:
susciter lez phénoménes vitaux spécifiques er localement circonserits qui lug
sont demandés. '

Lz magnétiseur essayerail en vain de provogquer, 4 sa volonté et & un'mo-
ment donné, Ia transpiration, 'aceélération du mouvement circulatoire, les
urines, les selles, les révulsions et dérivations diverses: le suggestrionneur, au
contraire, m'a que quelques mots 4 dire;, et les effers prédsrermings des si-
dorifiques,des purgalifs, des vomitifs, des emménagogues, du sinapisme et du
vésicatoire, se réalisent avec une obéissance presque instantanée, Par 1a sug=
gestion, un peut produire ce que I'on a ¢n vue, et rien que ce que lona en
vue, quind on agit, bien ¢ntendu, sur on sujet suffisamment dispose. .

Lomment, soit par les passes mesmériques, soit par I'aspection braidique,
pourraii-on espérer triompher de certmns vices de nature somatigue oug
psychique, comme le bégatement, le strabisme, la myopie, comme ces
versions du sens moral et ces impuisions morbides qm portent instinctive-
MmNt certaings nalures su mensonge, au vol, i I'incendie, au meurtre 7 Com-
MERL compter sur ces seuls moyens-lk pour activer lintelligence paressense
st trop lente & se développer de Certains enfants, et rétablir en sux Péguilibre
des facultés en stimulant I'énergie de celles qui manifestent une trop grande
faiblesse 7 L'idcoplastie peur procurer ces inestimables bienfaits, elle scule le
pent.

Mifs {'al & vous soumeitre une autre considération, et celle-ci, 3 mon avi,
décisive, ean viee d'établic Putilité ot Purgence de recourir aux ressources
thérapeutiques de l'idéoplastie. .

Vous saver par quels simples movens, avee gquelle fmeilitd et quélle prompii-
tude l'état hypotaxique peut &tre obtenu chez les mndividus susceptibles :
quelques minutes, quelques secondes de concentration de la vue et de Pese
Pritsur un point de mire, et le prodige est opéré, le sujet est rendu suzges-
dipnrable, :

Et vous saver, d'autre part, que c'est avec ume facilité er une céldrind
'suiaeérieura-; encore que la suggestion réalise er détruit tour a tour ses mira-
culeux effets sur une nawure ainsi préparés,

Eh bien, puisqu'il en est ainsi, je vous le demande, des combinaisons de
circonstances ae¢ peuvent-elles pas se rencontrer accidentellement dans notre
¥ie jourpalidre, au milien de nos affaires ou de nos plaisirs, qui realiseront
les condinons de I'opération hypotaxique, &1 qui nous rendront suggestion-
nables & potre insu # Et une fois mis, bien que sans nous en doirer et i-
aement &eilléds, dans certe situation d'hypotaxie, ne pourrons-nous pas de la
mEme maniére Etre sugﬁm:iannés fortnitement par ce qui e dit avtour de
Aous, patr ce que nous lisons, par jes spectacles qui frappent nos regards et
hotre Ima’gmh.tmn # Dus, cerminement, il en €30 _amnsl, le raisonnement et
Pebservation m'en ont convaincu. Er alors, n'est-il pas 4 croire, n'est-il pas
infiniment probable que ces suggestions de hasard sz traduiront par des per-
turbations cérébrales, par des symptémes névropathiques semblables & ceux
que le sugzestionneur produit’par ses artifices ! Incontestablement oui, et
jen conclus qu'une mulitade de cas de névroses, manies, monomanies, états

ystériques et épileptiformes, hallucinations, perversions:sensarielles ot men-
tales de toute espéce et de toute forme, contre lesquelles la médecine Cpuise
inutilement ses ressources, ont pour origing ¢t pIur cause une hypotaxie et
une iddoplastie.accidentelles er non voulues,

Tirez maintenant de ces prémisses leur conséquence pratigue, ¢t vous direz
aves mol gse de relles affections peuvent compier sur un remade et sur un
seul s Vaction idéoplastique, qui peut heurevsément détruire le mal gu'clle a
fait naitre, ét avec une dzale sireré.

Nogs gommes heureux. dsanoncer que, dans sx-sdance de lundi dernier, PAcas
démie des sciences a €y, pour occuper le sicge laisse vacant par Paol Bert, un des
malires les plus sympathigoes de la Facolé de médecine, M. le professetic Bouchasd,
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CORRESPONDANCE ET CHRON IQU.E

Une lettre de M. Charcot au sujet des séances publiques
d'’hypnotisme.

La presse médicale étrangere reproduit en cé moment une letrre adreside

r M. le professeur Charcot a4 un’ de nos confréces d'lulie, 1= D Meloti.

ams certe lettre, il expose les dangers réels gue font courir & la moralité et &
la santé les exhibitions publigues d'hypnotisme. Pariout, nous dit le Journal
d'Hygitne, les réflexions autarisées % Témiticm professeur sont accueillies
avec respect ét déférence.

. Mous avons le devoir d'enregistrer les conclusions de M. Charcot, que
justifient bien d'ailleurs les spectacles nigu:.:nanm par lesgquels certaines par-
; CEn ‘exciter la curiosité publigue.

« L'hypnotisation n'est pas sussi inoffensive ‘gu'on & biea voulu le pré-
tendre; I'état d’hypnotisme. se rapproche tellement de la névrose hystérigue,

ue dans certaines circonstances, il peut, comme cette dernited, devenir

anchement conmgieus.

251 la médecine, au nom de la seience et de lart, @ pris possession. de
Phypnotisme, elle doit le retenir dans les srrictes limites de son domaine, s'en

‘Servir comme agent thérapeutique puissant, ¢t ne jamais le liveer & des

mains profanes, capables d"en abuser au détriment de la santé générale. »

Le sommeil du loir.

Monsicor le Rédaceeur,

*En ecrivant mon observation sur le sommeil du loir dans la Revve de
H{Pﬂﬂiﬂ‘mﬁ‘ du 1°F avril de cette annéde, je nivais pas connaissance des ex-

entes remarques que M, le Dr Lidbeault faiv & ce sujet dans son livre sur le
e Sommeils [1886), p. 4271-323. M. Licbeaulra déja ciré des cas de sommeil
estival chez l¢ loir et d'avtres animaux., Mon observation parait conhrmér
$e5 TNes sur e sujet, of je me hite de réparér ici une omission aussi regret-
table quiinvelontaire.

M. Ligbeault compare avéc grande sagacité le sommeil de ces animaux b la
catalepsie prolongde, aved ralenisiement et afaiblissement de toutes les fonc-
tions virales, cam‘lﬂpsic au’an peut produire chez Fhomme par suggestion. 11

£rolt que lasuggestion; que Tidée de ne se réveiller qu'a certaines sensstions

dé tempdrature ou autres provogoe le sommeil des animaux en gquestion. Je
ne croiz pas qué cette derniére opinion puisse déja Erre considerde comme
démontrée, mais mon ohservation tend & confirmer P'idée que quelqus choze
d'analogue & 1a snggestion hypnotique jouc un réle dans le sommeil du loic
(descente de Facheel.

Vidée suggestive d'un loir ne peut ¢a toot cas #tre guune de ces repré-
senfutions 4 peine conscientes et fortement sensorielles, irradides des enchal-
nements sutomatigoes; telles que tout doir nous faire supposer qu'elles sont
le: fait des mammiidres inférieors. Plus le cervean s perr, plus ses o iddes’s
doivent gire sous la dépendance directe des phénpménes infra-cérébraux, tant
nerveny [ médallaires, ed. | quiersaniques e géndral, Llaccumulation de la
?ra.isse dans les ussus parait readre Mhomme somnaolent e pourtait bien €ire
& cause organigie de ia suggestion hypnotique du loir, comme cela a déj
§té suppost, sij¢ ne fais erreur. L'amaigrissement provogquerait alors finale-
ment lo suggestion du réveil. Ce qui parle surtout pour U'attion suggestive;
e'ear le passage relarivemieni brusque de la veille au sommeil et dice persa,
ai_ﬂ_&;_i que certaings intermittenzes du sommeil observées avant le réveil defi-
nirif.

Dr Ave., Fonet,

Le gérant - Emile BOURIGT.
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