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1. TEMAFELVETES

A zene nem csak hangok 6sszessége, a zenetanulas pedig nem csak a kottaolvasast,
a hangszeres jatékot segiti el6. Mint az egy késobbi fejezetben (Zenepedagdgia fejezet)
kifejtésre keriil, maga a zenetanulds az agy tobb részét aktivalja, ennek okan eldsegiti a
jobb-bal agyfélteke parbeszédét, amely segit a pszichoszomatikus allapotok elkertilésében,
a tobb éven at folytatott zenetanulas hatdsara a gyermekben kialakul az integritas
képessége, konnyebben tudja az érzelmeit kifejezni, jobban atlatja az Osszefliggéseket
(Siegel, 2008). Ezek alapjan megallapithatdo, hogy a zene, a zenetanulas az egész
személyiséget formalja. Tobb kutatas (Sawyer (2007, Limb, 2008, de Manzano, 2010 stb.)
igazolja a flow és a zene relevans voltat. Kutatisomban arra a feltaratlan kérdésre keresem
a valaszt, hogy megélik-e a flow-t a klasszikus zenei palyara késziild novendékek, a
zenepedagogusok ¢és a klasszikus zenei palyan 1évé zenemiivészek. Kutatdsomban
feltarom, hogy mely flow tényezOk hogyan, és miként jelennek meg e teriileten. Miként
azt Csikszentmihdlyi Mihdly (1997) kifejtette, flow-ban az egyén elkdtelezodik egy
tevékenység végzése irant, amely végzése autotelikussa, azaz 6njutalmazova valik. A flow
univerzalis, noveli teljesitményt, a jol-létet (Csikszentmihdlyi, 1997, Kotler, 2021)
Késobbi kutatasok (Kotler, 2021) megallapitottdk, hogy flow 4allapotban hat
teljesitménynoveld/fajdalmat  enyhitd  neurotranszmitter  termelddik, amelynek
koszonhetden az egyén cslcsra jaratja teljesitményét. Kutatdsomban arra keresem a
valaszt, hogy a zeneoktatas hatékonyabba tehetd-e a flow alkalmazésaval, tovabba arra,
hogy lehetdség nyilik-e egy, a kutatas eredményein alapuld zenepedagdgiai flow
modszertan kidolgozasara. Amennyiben bebizonyitasra kertil, hogy igen lehetdség nyilik
egy zenepedagdgiai flow modszertan kidolgozasara, akkor az eldébbiekre hivatkozva a
zeneoktatas tehetséggondozod, és személyiségfejesztd volta is hatékonyabba tehetd.
Csikszentmihalyi Mihalyt idézve: ,,Amikor kivalasztunk egy célt, és koncentracios
képességlink végsd hataraig kiizdlink érte, akkor barmit is csinalunk, élvezetes lesz”
(Csikszentmihalyi, 1997:28).

Kutataisomban a Csikszentmihalyi Mihaly (1997) altal megfogalmazott flow
tényezoket tarom fel a zeneoktatas €s a zenemiivészi ¢letpalya teriiletén. A kutatas relevans
voltat tobb kiilfoldi, a zeneoktatas teriiletén végzett kutatas (Bakker,2003, Smolej &
Awsey, 2007, Macdonald, Byrne & Carlton, 2006 stb.) is alatdmasztja. Tudomasom szerint



zeneoktatas teriiletén flow tényezok vizsgalatat fokuszba helyezd kutatas eddig nem tortént
Magyarorszagon, kutatasom e a hianyt kivanja pétolni.

Valészinii, hogy a klasszikus zenei palyara késziilo novendékek, a sikeres palyat
befutott zenepedagdgusok ¢és a klasszikus zenei palyan 1€vé zenemiivészek magas szinti
flow-t élnek at, mivel mindharom csoport esetében sziikségszerii a kihivashoz sziikséges
adottsagok megléte és a vilagos célok — folyamatos visszacsatolas tényezok teljesiilése.
Kutatadsomban e harom csoportot vizsgalom. Ezt a kdvetkezok szerint indoklom. A zenei
palyat csak az a novendék valaszthatja, aki rendelkezik a sziikséges adottsagokkal, és csak
azokat a novendékeket veszik fel zenemiivészeti szakgimnaziumba, akik sikeresen
teljesitik a szakgimnaziumok altal megszabott felvételi kovetelményeket. A
kdvetelmények teljesitése azonban a novendék és a zenepedagdgus kozos munkajanak az
eredménye. A novendékek esetében nélkiilozhetetlen a szorgalom, a kitarté munka, a
pedagdgusok esetében a ndvendékek készségeinek folyamatos fejlesztése, a magas szintii
szaktargyi tudas megléte. A zenemiivészi életpalya sarkalatos pontja nem csak a
képességek folyamatos fejlesztése, de a vilagos célok megléte is. Feltételezem, hogy
mindharom csoport autotelikus élményként éli meg a zenetanuldst, a zeneoktatast és a
zenélést, mivel, a legtobb esetben, a zenei palya valasztasa Onkéntes, és nem
kotelezettségbdl ered. Amennyiben beigazolodik a feltételezésem, lehetové valhat egy
minden zenét tanuld ndvendék szamara kidolgozott zenepedagdgiai flow moddszertan
kidolgozésa, amely gyakorlatban val6 alkalmazéasaval ndvelni tudjuk a novendékek altal
megélt sikerélményeket. Noha a nem zenei palyéara késziild novendékek esetében nem a
zenei palya valasztasa az elsddleges cél, de a tény, hogy a tobb éven at tartd zenetanulas
pozitiv hatdssal van a személyiségfejlodésre (bOvebb kifejtése lasd: Zenepedagdgia
fejezet), vitathatatlan. Ennek okéan kutatdsom tavoli célja egy zenepedagdgiai flow
modszertan kidolgozasa, ennek els6 1épése jelen kutatds, azaz a magyarorszagi zeneoktatas
— flow kozo6tti kapesolat tudoméanyos modszerekkel valo feltarasa.

Jelenleg a tudomany huszonkét flow-t kivaltod ingert tart szdmon, azonban a flow
minden ingerre kiterjedd vizsgalata tobbféle modszert (Lasd Flow fogalma fejezet)
igényel, amit jelen kutatds a kutatds korlatai miatt nem tud megvaldsitani. Ennek okén
jelen kutatas a Csikszentmihdlyi Mihaly (1997) altal megfogalmazott flow tényezdk
megvalosulasat, és megvalosulasanak modjait vizsgalja.

A zenepedagdgusok és novendékek vizsgalata kvantitativ kérddivvel torténik, a
kérddiv készitésénél a Csikszentmihalyi Mihdly (1997) altal megfogalmazott flow

tényezok feltarasara helyeztem a hangsulyt. Kutatasom azonban nem lenne teljes a
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szimfonikus zenekarban jatszd/szolistaként rangos hangversenytermek podiumain

hangversenyeket ado! zenemiivészek korének vizsgalata nélkiil. Ennek oka a kdvetkez: a

zenei palyanak két f6 teriilete van: zenepedagogusként és zenemiivészként vald

tevékenység. A zenei palyara késziil6 novendékek a zenepedagdgusi €és a zenemiivész

¢letpalyat egyarant valaszthatjdk, ennek okan ugy vélem, hogy a kutatdsom soran

sziikségszerli a zenemiivészek vizsgalatara is kitérni. Esetiikben a kvalitativ félig

strukturalt élettinterji modszert alkalmaztam, és azt kivantam mélyebben feltarni, hogy

miként ¢élik meg a flow-t, milyen hatassal van a csaldd, a pedagogusok, a kortarsak a zenei

palyajuk alakulasara. Ugy vélem, hogy vizsgalatuk nem csak a zenei pélya, de a zene és a

flow kapcsolat mélyebb rétegeinek feltarasara is lehetdséget biztosit.

1.1: A Disszertacio cimének értelmezése

Kutatas modszerei:

e  Csikszentmihalyi
Mihaly (1997) altal
megfogalmazott
flow tényezdk
hogyan jelennek
meg a
zeneoktatasban/zen
emiivészi palyan

Novendékek,

zenepedagdgusok

korében:

4 foku Likert
skala alapu Flow
Allapot Kérdéiv,
Zenemiivészek
esetében életht
interji

1. dbra A disszertdcio cimének bovebb kifejtése

3 csoport

e Alapfoku
zeneoktatas
keretein beliil
klasszikus zenei
palyara késziilo

e Zenei
szakgimnaziumban
zenei palyara
késziilé

e  Zenemivészeti
egyetemen tanulo

Kritériumok

e  tObb éve palyan 1évo

e (ndvendék)
versenyeredményekk
el
rendelkezé/versenyfe
Ikészités irant
motivalt

e  Tehetséggondozas
irdnt motivalt

e  Zenei palyan 1évo
egykori
novendékekkel
rendelkezd

l

Szimfonikus
zenekarokban/sz
listaként
rendszeresen
koncertet ado
hivatasszeriien
zenélék
klasszikus
zenemiivészek
kore

2 Sajat  Szerkesztés

1 A zongoramiivészek, klasszikus gitarmiivészek elsdsorban szolistaként adnak koncerteket
2 A felsoroltak koziil legalabb egynek kell teljesiilnie.
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A kutatas a Csikszentmihalyi Mihaly (1997) altal meghatarozott flow tényezok feltarasara
fokuszal. A vizsgalt csoportok az intézményi kereteken beliill zenét tanitd
zenepedagogusok, a klasszikus zenei palyara késziilé6 novendékek, és a klasszikus zenei
palyan 1évé zenemiivészek kore. A kutatasban a kvantitativ és kvalitativ modszert

alkalmaztam.

1.2: A dolgozat szerkezete

A disszertaci6 els6 felében, az elméleti részben (3 — 5. fejezet) a flow el6zményeit
¢és a flow elméletét mutatom be. Vagyis a humanisztikus, a pozitiv pszichologiat, a flow
fogalmat, elméleti hatterét és a gyakorlatban val6 alkalmazasat. Az ezt kovetd fejezet
(Lasd 6. fejezet) a zenepedagogia elméleti hatterére fokuszal. A disszertacido masodik fele
(7 — 12. fejezet) az empirikus vizsgalati modszerek, és az eredmények bemutatasara
helyezi a fokuszt.

Kutatdsomban a kvantitativ kérddiv és a kvalitativ félig strukturalt élettinterji modszerét
alkalmazom, ezért indokoltnak tartottam a modszerek ismertetésének kiilon fejezetekbe
vald besorolasat. A kvantitativ modszer a 8., 9. fejezetben, a kvalitativ médszer a 10., 11.
fejezetben keriil bemutatasra. A 12. fejezetben dsszegzem e két kutatasi modszerrel kapott
eredményeket, azaz a hipotézisek igazolhatosagat/cafolasat, és roviden Osszefoglalom a
kutatasi kérdésekre kapott valaszokat. A zardfejezetekben révid konklizidt vonok a kapott

eredményekrdl, és ismertetem a kutatas jovobeni lehetdségeit.



2. ANEVELESSZOCIOLOGIA TUDOMANYA ES A
KUTATASI TEMA KAPCSOLATA

Kutatdsom a zeneoktatdsban jelenlévo, €s a zenemilivészi ¢letpalya alakuldsaban szerepet
betoltd flow-t tarja fel. A kutatas a zeneoktatas és a flow kapcsolodaspontjaira fokuszal.
Feltarja tovabba a kiilonbozo tarsadalmi csoportok — a csalad, a pedagdgusok, a tanulok —
Zeneoktatasban betoltott szerepét, a pedagoégusok és a zenemiivészek tarsadalmi
elismertséghez fiz6dd viszonyat is.

Kutatasom tagabb értelemben az oktataskutatds targykorébe tartozik. Az
oktataskutatas célja tobbek kozott az, hogy feltarja, hogy az egymassal kapcsolatban 1évo
tanarok, tanulok ¢és sziilok kolcsonds viszonya milyen hatdssal van a tanulmanyi
palyafutasra (Pusztai, 2008:7).

Kutatdsom tavoli célja egy, a jelen kutatds eredményein alapuld zenepedagogiai
flow moddszertan kidolgozasa, amely gyakorlatban vald alkalmazisa révén esélyt
biztosithat a zeneiskolai, és ezaltal a tanulmanyi eredmények javulasara, tovabba a tanuloi
extrakurrikularis tevékenységek, mint példaul a muivészeti tevékenységek, a kulturalis
tokébe valo befektetésnek is tekinthetdek (Pusztai, 2008: 43). Sziics Timea (2017) kutatasi
eredménye alapjan a zenét tanulok 70%-nak, a zenét nem tanulé — kontrollcsoport 25%-
nak 4,5 a tanulmanyi atlaga. A zenét tanulok 2%-nak, a kontrollcsoport kdzel 20%-nak 3-
as alatti az atlaga. Sziics Timea (2017) szerint ennek két oka lehet: az (esetlegesen) jobb
csaladi hattér, és a zenetanulas transzferhatdsai (kifejtése lasd: Zenepedagdgia fejezet).

Sziics Timea (2017) kiemeli, hogy a zenetanulas hatranykompenzal6 hatéssal is
birhat, a hatranyos helyzetl sziil0k a tarsadalomba vald bejutas eszkozeként tekintenek a
zenetanulasra. Az alapfoku intézményes keretek kozott zajlo zeneoktatds téritési dij
ellenében vehetd igénybe, 4m a jelenleg is hatalyban 1évé 2011. évi CXC torvény 16 § 33-
as pontja értelmében a hatranyos helyzetli csaladbdl szarmazo tanulok ingyenesen
vehetnek részt a zeneoktatasban.

A zeneoktatds soran fontos szereppel bir a zenekarban vald zenélés, ami, Keith
Sawyer (2007) kutatasi eredményére hivatkozva az inklizi6 megvalosulédsat is eldsegiti.
Kutatasi eredménye szerint a zenekari jaték soran a legfontosabb a zenekarban valé egyéni

részvétel, az egymas jatékara valo reflektalds, a kozonség szdrakoztatasa, amely

3 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv (Utolsé letoltés: 2023. 03. 06.)
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folyamatban mindenki egyenld, és ennek koOszonhetden, feltételezésem szerint,
eltinhetnek a tarsadalmi egyenl6tlenségek. Jennifer A. Schmidt (2008) amerikai
iskolaskoru gyerekeket vizsgdlva megallapitotta, hogy az alacsony szociodkonomiai
statusza csaladbol, illetve az etnikumbdl szdrmazd gyerekek tobb flow-t élnek meg az
elénydsebb hatterd és a tobbségi tarsadalmi csoportbol szarmazo gyerekeknél. E kutatési
eredmény alapjan feltételezhetd, hogy a flow-ra valé nagyobb nyitottsdg és hajlam a
zenélés soran is megjelenik, tovabba elonyt is jelenthet szamukra.

A zenekarban, kamarazenekari csoportban megtapasztalt inkluzot felerdsitheti a
flow jelenléte, ugyanis a flow sordn az egyén megfeledkezik a kiilvilagrol, igy ha csak
ideiglenesen is, de a flow-t megtapasztalo, szerény gazdasagi tOkével rendelkezOk
egyenldnek érezhetik magukat az eldnydsebb hatteri csaladbol szdrmazokkal. Ennek
okan, feltételezem, hogy a flow-n alapuld oktatas az inkluziv nevelés megvaldsitasat
segitheti eld.

Meleg Csilla (2015) kifejti, hogy a nevelésszocioldgiai kutatasi eredmények
oktatdsban val6 alkalmazésaval novekedhet a sziiletéskor varhato élettartam, és javulhat a
tanulok egészségi allapota. Hejj Andreas (2011) hangstlyozza a flow immunrendszert
erésité6td hatasat. Ennek okan kiemelt jelent6ségli lehet a flow oktatasban valo
alkalmazaésa.

Kutatdsomban vizsgalat ald keriil, mennyire elégedettek a kutatasban részt vevo
pedagdgusok munkajuk tdrsadalmi elismertségével, tovabba az inkorporalt kulturalis toke,
amely Bourdieu szerint (Pusztai, 2008, 2015) a csaladban sajatithatd el. A kutatas
kvalitativ médszerrel tarja fel, hogy a meginterjuvolt zenemiivészeknek van-e zenész
felmendje, illetve azt, hogy milyen szerepet toltott be a csalad a zenei palyajuk
alakulaséban.

A zenemilivészek vizsgalatanal felmérésre keriil tovabba, hogy milyen hatéassal
vannak a zenemiivészi €letpalyara a kortarsak. Lannert Judit (2015) hangstulyozza, hogy a
kortarsak erdsebb hatdssal vannak a tanulokra, mint a pedagogusok. Az interjualanyok
egymas tdmogatasarol szamoltak be, ami motivalta Oket, és ezaltal jobb teljesitményre
voltak képesek. Az elébb emlitett tdmogatd szerep Morton Deutsch (Coleman, 2015)
eredmeényére korrelal, miszerint akkor tudnak hatékonyabban dolgozni a serdiilék, ha nem

egymas ellen harcolnak, hanem egymassal egylittmiikodve dolgoznak.
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2. dbra: A nevelésszociologia egyes fogalmainak és a kutatds egyes hipotéziseinek

kapcsolodaspontjai

-

N

H> Az életkor ¢és a flow Osszefliggését
megallapito elméletre alapozottan
feltételezziik, hogy azok a ndvendékek
¢lik meg autotelikus élményként a
zenetanulast, akik zenemiivészeti
egyetemen tanulnak.

~

J

He: A csoportflow elméletére
alapozottan feltételezziik, hogy
az a zenetanar, aki maga is
gyakrabban keriil flow-ba
nagyobb valoszintiséggel
el6segiti a novendékek flow-ba

kertilését.

Kelégedettebb zenepedagogusok.

~
Hs: A flow elmélet altal alatamasztott
érdeklddés — lelkesedés — életcél elméletére
alapozottan feltételezzilk, hogy azok a
zenepedagogusok, akik kevésbé elégedettek
oktato-neveld munkajuk tarsadalmi
elismertségével ugyanolyan mértékii flow-t
élnek at, mint a tarsadalmi elismertséggel

M

Kutatoi Kérdés: Mekkora hatassal bir a csalad, a kortarsak,
és a tandrok a zenemiivészek palydjanak alakulasara?
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Forrds: Sajdt szerkesztés

Végiil felvetédik a kérdés: mit hasznosithat a kutatdsi eredményeimbdl a
neveléstudomany. Mint az a 2. abran lathat6é az Gsszes zenét tanuld 1étszamahoz képest
rendkiviil alacsony a zeneoktatasban bent maradd, a zenetanulast tobb éven 4t folytato,
tovabbképzd évfolyamokon tanuldk 1étszama. Azonban, mint az egy késobbi fejezetben
kifejtésre kertil, a zenetanulas transzferhatasai a tobb éven at folytatott zenei tanulmanyok
soran valosul meg leginkéabb.

Steven Kotler (2021) tobbek kdzott megallapitja, hogy a flow hatasara az egyén
produktivabba, kitartobba valik, ami noveli az altala megélt sikerélményt. Amennyiben a
zenepedagogiai flow moddszer alkalmazdsaval sikeriil a kitartast ndvelni, feltételezhetd,
hogy tobben maradnak bent a zeneoktatdsi rendszerben, nd zenetanulas hossza, amely a
zene transzferhatdsa révén a kulturalis, a tarsadalmi toke termelését, és lévén, hogy a
zeneoktatas ingyenesen is igénybe vehetd, a tarsadalmi mobilitéast is el@segitheti.

Végiil megemlitendd, hogy a flow-n alapuld oktatds ndvelheti a zenekari jaték
soran megélt flow-t, ami az inkluzi6 megtapasztalasat biztosithatja a zenekarban jatszo

tanuldknak.

4 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1516.pdf (Utolsé ledltés: 2023. 02. 07.)

5 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1617.pdf (Utolsé letdltés: 2023. 02. 07.)

6 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1718.pdf (Utolsé letdltés: 2023. 02. 07.)

7 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1819.pdf (Utolsé letdltés: 2023. 02. 07.)

8 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html (Utolsé letdltés: 2023. 02.
07.)
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3. HUMANISZTIKUS PSZICHOLOGIA

A 20. szazad elején kibontakozd fenomenologiai filozofia, valamint egzisztencialista
iranyzat hatdssal volt a humanisztikus pszicholégia kialakulasara (Schneider és mtsai,
2001).

A fenomenologiai filozofiai nézeteket képvisel6 Edmund Husserl, az
egzisztencialista nézeteket képviselé Martin Heidegger és a Husserl — Heidegger nézeteit
0tvoz6 Maurice Merleau-Ponty az egyén interaktiv élményvilagat hangsulyozzak, aki nem
passziv résztvevoje a koriilotte 1évo vilagnak. Fontosnak vélik az egyén szerepét az
onmagarol alkotott kép kialakitdsaban (Schneider és mtsai, 2001). A XX. szazad derekan®
kibontakozd humanisztikus pszicholdgia iranyzatat Abraham Maslow harmadik erdnek
nevezte el (Throne & Henley, 2000), a tudomadnyos objektivitdst kdzpontba allitd
behaviorista, és elsésorban a multbeli, elfojtott érzelmek vizsgalatat kdzpontba allitd
pszichoanalitikus iranyzat mellett. Maslow (1968) az elnevezést a kovetkezokkel
indokolja: sziikség van egy olyan pszicholdgiai irdnyzatra, amelynek iranymutatésait
alkalmazva az emberek ki tudjak alakitani onmaguk legjobb verziojat, fliggetlenil attol,
szenvednek-e mentalis betegségben vagy sem. A harmadik er6 pszichologiaja az embert
magasabb rendli természetként mutatja be. Maslow is elfogadja, hogy az embernek is
vannak Osztonszeri sziikségletei. Ami megkiilonbozteti az emberi fajt az allatoktol, az a
gondolkodas, a tudatos 1ét, a szabad akarat (Ondeterminacio) (Maslow, 1968). A
személyiség feltarasa érdekében kiilonbozo eljarasokat alkalmaznak, mint példaul interjuk,
személyes orientacios leltar’?, Q-rendezés'! modszere (Carver & Scheier, 2006).

A humanisztikus pszichologiai iranyzat legfobb értéknek az ember méltosagat
tekinti, aki alapvetden jo. Az irdnyzat célja az emberek viselkedésének eldrejoslasaval és

kontrollalasaval szemben a viselkedés megértése (Atkinson & Hilgard, 1999). A hangsulyt

% 1964-ben alakul meg a Humanisztikus Pszichologiai Szdvetség, az 1970-es évek elején pedig az APA
(American Psychological Assosiciation — Amerikai Pszichologiai Tarsasag) humanisztikus pszichologiai
részlege. (Throne & Henley, 2000.)

10 A Személyes Orientacios Leltar az onmegvalositas kérdéskorének vizsgalatara szolgal. A személynek
allitasokat kell kivalasztani, amelyek a jelenre valé fokuszalast, a beliilrdl irdnyitottsdgot mérik. Késobbi
valtozata kitér az Oniranyitas, onelfogadas, érzelmek elfogadasa, interperszonalis kapcsolatok kérdéskorére
is. (Carver & Scheier 2006)

' Q rendezés: a személynek 4llitasokat tartalmazé kartyakat adnak, amiket sorba kell rendeznie: ,,jellemzd
ram”, ,nem jellemzd ram”, ,egyik sem” kategoridk szerint. A sorba rendezés alapjaul szolgéalhat a
,,milyennek latom magam most”(aktudlis énkép), ,,milyen voltam”, , milyen szeretnék lenni” (ideélis énkép)
allitasok vizsgalatara. Az elobb emlitett harom kategoria egyiittes vonatkozasaban is vizsgalhato, felmérhetd
a valtozas a multbeli és jelenlegi énkép kozott, valamint a tavolsag az aktualis énkép ¢és az idedlis énkép
kozott. Harmadik személy (csaladtag, kozeli barat) bevonasaval a kongruencia kérdéskore is mérhetd.
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az egyéni tapasztalatokra helyezi, nincs két egyforma ember, aki ugyanugy viszonyulna a
vilaghoz (Atkinson & Hilgard, 1999). A humanisztikus pszicholdgia legfobb képviseldi —
Abraham Maslow ¢s Carl Rogers — ugy vélik, onmegvaldsitasra, dnmegvalositast segitd
torekvésre minden egyénnek sziiksége van (Olah, 2006). Az 6nmegvalositas fogalma
Goldstein nevéhez fiizédik (Olah, 2006), aki egy folyamatos késztetést ért e fogalom alatt,
amely a személyt folyamatos fejlodésre, fejlodést szolgdld tevékenységek végzésére,
onmaga belso lehetdségeinek megvalositasara készteti. Olah Attila (2006) szerint minden
egyénnek megvan a lehetésége, hogy pozitiv iranyba fejlédjon. Martin E. P. Seligman a
szavait idézve: ,,...A humanista pszichologia szinpadan az akarat, a felel0sség és a
szabadsag fogalmai jatsszak a fOszerepet.” (Seligman, 2011:49). A humanisztikus
pszichologia egyik tovabbi jelentds képviseldje az erdélyi sziiletésii, magyar szdrmazasa

Angyal Andrés (Kelemen, 2020).

3.1: Abraham Maslow elmélete

Abraham Maslow (1908-1970) az emberi motivaciok rendszerének elméletét a Motivation
and personality (1954) cimli konyvében irja le eldszor. Gondolatmenetét az aldbbiak
szerint vezeti be: az egészség nem a betegségek hidnya, a betegségek hianya nem
feltétleniil jelent egészséget. Az egészség ennél Osszetettebb (Maslow, 1954:84).

Ugy véli, az emberi szervezet mitkodése akkor teljes, ha a hianysziikségletek
kielégitettségén tul jelen van a motivacid a fejlédésre, az Onkiteljesitésre, az
onmegvaldsitasra. Megkiilonboztet hianymotivumokat és novekedési motivumokat. A
hianymotivumok koz¢ a fiziologiai sziikségletek — ¢hség, szomjusag biztonsag, szeretet
sziikséglete, valahova tartozas sziikséglete motivumait sorolja. Ez képezi a nevérdl
elnevezett, de nem altala alkotott (Kaufman 2020:27) piramis als6 harom szintjét (14sd 4:
5. abra). A piramis megalkotdsa Charles McDermid nevéhez fliz6dik, a modell az 1960-as
¢vekben valt elterjedté, aminek elsd valtozata 6t (lasd 4. dbra) mésodik valtozata nyolc

(l4sd 5. 4bra) szintes volt (Bridgman és mtsai, 2018). 12

12 Charles McDermid (1960) a maslow-i elmélet és a pénz kapcsolatat vizsgalta. A kovetkezdékre jutott: a
piramis alsobb szintjein a pénz motivalo ereje jelentds, mivel a megélhetés megteremtésére, biztonsigra
valthatd, tovabba a felsobb szinteken elismerést, kapcsolatok 1étesitését, elégedettség érzését valthatja ki.
Ugyanakkor a pénz, a magasabb fizetés biztositdsa dnmagaban nem elegend6 a ndvekedést eldsegitd
motivumok megvalositasara. A munkaltatonak biztositani kell egy tamogato, fejlesztd, a motivumokat tobb
oldalrol kielégithetévé tévé munkakdrnyezetet alkalmazottai szamara. (McDermid, 1960).
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Maslow kezdetben (1954) a novekedést eldsegité motivumok kdzé az 6nbecsiilést
¢s az Onmegvaldsitast sorolta, majd kibovitette elméletét (1968) a kognitiv — tudas,
megismerés —, az esztétikai szlkséglet, a transzcendencia motivumaival, az
onmegvalodsitas értelmezését pedig kiegészitette az Onkiteljesitéssel, az 6nmagunkon valo
tallépéssel, azaz a csticsélménnyel®® (Maslow, 1968).

Maslow (1967) a hierarchia térvényére hivatkozva ugy véle, hogy amennyiben a
hidnymotivumok nincsenek kellden kielégitve, nem, vagy nehezen lehet kielégiteni a tobbi
motivumot. Példaként emliti a hianyos, nem megfeleld étkezést: ez esetben a szervezetben
hianyallapot 1éphet fel. Mivel a hidnyallapot betegséghez vezethet, ezt megelézendd a
személy legfobb motivacioja e hianyallapot megsziintetésére, enyhitésére iranyul. Ez adhat
magyarazatot arra, hogy a tarsadalmilag hatranyos helyzetben €16 emberek szamara a
megélhetés megteremtése, a létminimum elérése jelenti a legfébb motivacidt (Kaufman,
2020).1* Maslow (1954) szerint minél kielégitettebbek a hianymotivumok, annal nagyobb
szliksége van az egyénnek a novekedési motivumok kielégitésére, minél jobban torekszik
az egyén az onmegvalositasra, anndl tobbet és tobbet akar tenni érte, vagyis a fejlodés
zaloga az Onmegvaldsitasra valo torekvés, azonban a potencia torvényére hivatkozva
Maslow (1976) hangsulyozza: a magasabb szinti motivumok egyre sériilékenyenyebbek.
Tovabba (Maslow,1968) megjegyzi: az 6nmegvaldsitas szintjéig nem képes mindenki
eljutni, mivel vannak, akiket elégedettséggel tolt el, ha az alsobb szinteket ki tudjak
elégiteni, és nem éreznek motivaciot a fels6bb szintek kielégitése irant. Ennek okaként a
munkanélkiiliségbdl fakado egzisztencialis problémékra sziikitést, a szeretethianyt nevezi
meg. Tovabba az dnmegvalositds azok szdmara is problémat okoz, akik nem megfeleld
eszkOzzel kivanjak céljaikat elérni — példaul szeretet helyett tiszteletet varnak el
kornyezetiiktél — vagy nem talaljak meg azt a tevékenységet, amiben kiteljesedhetnek
(Maslow, 1954, 1968). Ez utdbbi esetében az onmegvaldsitas a vagyak szintjén marad. Az
onmegvalositas lényege Maslow szerint: ,,Amivé valhatsz, azza kell valnod!”*® (Maslow,
1954:46, forditas t6lem). Ennek értelmében a személynek alapvetd sziikséglete van a

benne rejlé potencidl kiteljesitésére, amelynek kielégitetlensége mentalis betegségekhez

13 A csticsélményt a sikeres Snmegvaldsitds pillanatidban éli 4t a személy (Kiss & Oldh, 2007:20).

14 Ugyanerre a kovetkeztetésre jut Rosling és mtsai (2018), aki az embereket négy csoportra osztja
megélhetés szerint. A legszegényebb rétegbe a napi egy dollart keresék, a masodik csoportba a 4 dollart, a
harmadikba a napi 16 dollart, mig a negyedik csoportba a napi 32 dollart keres6k tartoznak. Az elsé két
csoportba tartozé emberek célja a mindennapok tulélése, az 6Gnmegvaldsitdsra nem marad energia, id6,
lehet6ség (Rosling, 2018).

15 Az eredeti szdveg: ,What a man can be, he must be.” (Maslow, 1954:46).
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vezethet, mint példaul: elidegenedés, anheddnia, egzisztencidlis vakuum, lelkesedés
hianya, tudatzavar, 6ngyilkossagi hajlam stb. (Maslow, 1968, 1964).

Elméletének kozponti gondolata a személyiség egészében vald, holisztikus
szemlélete (Maslow, 1968, 1964). Az ember sem kornyezetétdl, sem onmagatdl nem
valaszthato el, folyamatosan fejlédik, folyamatos atalakulason megy keresztiil.

Maslow szerint a pszichoterapia f6 célja, hogy a kliens tudatositsa magaban:
egyedi, kiilonleges, tovabba azt, hogy a hit 6nmagaban, a talentumaban nem jelent
egyenesen Onhittséget. A pszichoterapeuta feladata: nem altalanositani, hanem a klienst
onmaga egyediségében kezelni. A kliens feladata: nem ellenallni. Osszegezve: a két fél
egyittmiikodése nélkiil a pszichoterapia nem lehet sikeres. Maslow (1964, 1967, 1968)
elmélete szerint az dnmegvaldsitas vezet el a motivacios hierarchia legfelsd szintjének
eléréséhez, a transzcendenciahoz. A transzendencia Maslow (1964) értelmezése szerint az
a hit, amit az egyén alakit ki magaban, aminek legfontosabb feltételei a megtapasztalés és
a mély atélés, ami nem fligg egyetlen vallési irdnyzat nézeteitdl sem, amit nem a kiilvilag
nyomasara, késztetésére érez az egyén, amely nem tartalmaz dogmatikus, reflexszerii
valaszokat. Maslow (1968) hangsulyozza, hogy a transzcendencia nem az als6 és felsd
szintek, sem az én és a kornyezet megkiilonboztetése, hanem hiearchikusan az alsobb
szintekre épiild, integralt allapot, amelyben az egyén nem passziv résztvevoként reagal a
kornyezeti ingerekre, hanem mélyen megélve egyesiil azokkal. A transzcendencia soran
az egyén egyesiil a vildgegyetemmel, megragadja a pillanatot, életét teljesnek érzi, vagyis:
megtapasztalja a mindenekfelett allo létezést. A transzcendencia tovabba egy olyan
allapot, amely a drogok altal kivaltott allapothoz hasonlithatd, am mig az el6bbit megeldzi
andvekedésért valo kiizdelem, addig az utobbit nem, illetve a drogok hasznalata veszélyes
lehet az egészségre vonatkozoan. A transzcendes élmény megélését eldsegiti, ha jol,
egészségesnek, hatékonynak érezi magat az egyén. Interjui soran Maslow (1964) azt
talalta, hogy a vallasi irdnyzathoz nem k6t6dd emberek tobb transzcendens €élményt €lnek
at, mivel a vallasi irdnyzatokhoz kotéddek lojalisak sajat irdnyzatuk irdnt, €s ennek okéan
abban hisznek, amit sajat irdnyzatuk sugall, mig a valldsi irdnyzathoz nem kotédéek
nyitottabbak a filozéfiai irdnyzatok irant, és hitrendszeriiket maguk alakitjak ki,
fogalmazzak meg (Maslow, 1964/1970). Ebbdl kovetkezdleg szerinte a transzcendencia
¢lményének megtapasztaladsahoz nincs sziikség templomra, kozvetitokre, és az altaluk
eléirt vallasos szokdsokra, mivel ezek hatraltathatjdk a transzcendens élmény
megtapasztalasat (Maslow, 1964/1970). Maslow (1964) hangsulyozza, hogy

transzcendens élményt nem csak a Mont Everest megmaszasa, vagy valami nagy sulyu tett
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képes kivaltani. Transzcendens élmény atélhetd egy miivészeti alkotés létrehozasa, konyv
olvasasa, valamilyen tevékenységben vald elmélytilés esetében is. A 1ényeg maga a mély
atélés. Interjui, vizsgalatai alapjan tovabba megallapitotta, hogy az O6nmegvalositd
emberek ¢élnek at tobb transzcendens élményt, mivel errél az én hatarait kibdvito,
magasabb 1étr6l, azaz transzcendenciar6l beszamolok tobbsége Onmegvaldsito
személyiségjegyekkel: igazsdgossag, munka szeretete, munka élvezete, erdszak elitélése,
optimizmus, nincs sziikségiik arra, hogy mindenki szeresse Oket, erds elkotelezettség a
vildg jobba tétele irant, erdés az emberek josagaba vetett hitiik, belsd motivacio,
segit6készség (Maslow, 1967) — rendelkezik (Maslow, 1964/1970). Az ilyen személy
Onmagara a vilag részeként, és nem a vilagtol fliggd passziv egyénként tekint (Kaufman,
2020). Az 6nmegvalositas elérését az ugynevezett metamotivumok segitik® (lasd 1.
Téblazat) (Maslow, 1967). A transzcendencia Maslow szerint egy 6nmagunkon tilmutato,
mas emberek segitését megcélzo tevékenységek végzése irant érzett késztetés is lehet. Az
ilyen késztetést érz0 embereket nevezte el transzcendens személyiségeknek (Kiss & Olah,

2007).

4. dbra: Maslow. Emberi motivdciok hierarchidja 1.

Névekedési motivumok -

5. Ghmegvalo\jtas

4. Onbecsiilés

3. Szeretet valahova tartozds
Hianyszikségletek

/ 2. Biztonsag \
/ 1. Fiziologiai sziikségletek \

Forras: Maslow (1968), Sajat szerkesztés

16 Metamotivacio akkor léphet fel, ha a hidnymotivumok kielégitettek. A meta gorog eredetli sz6, aminek
jelentése: ,,utana”. https://jelentese.hu/idegen-szavak-szotara/meta-2
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5. dbra: Maslow: Emberi motivaciok hierarchidja 2.

Novekedési motivumok

/ 7. Onmegvaldsitas \
6. Esztétikai
sziikségletek
/ 5. Kognitiv sziikséglet \
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/ 3. Szeretet valahova tartozas \ Hianysziikségletek

/ 2. Biztonsag \
/ 1. Fiziologiai sziikségletek \

Forras: Maslow (1968) Sajat szerkesztés

Maslow elmélete szdmos kutatasra és motivacio-elmélet kidolgozéasara volt
hatassal. Példaként emlithetd Scott Barry Kaufman (2020) motivacid-elmélete. Szerinte a
személy egyediili er6feszitése csak ¢és kizarolag a felszinen maradashoz elég. Ahhoz, hogy
az ¢élettel meg tudjon birkozni, segitségre van sziiksége. A segitség metafordja a
vitorlashaj6. Minél nagyobb e hajo — tehat minél tobb eréforrassal rendelkezik a személy
—, annal nagyobb hullamokat képes meglovagolni. Kaufman (2020) motivacioelméletének
fobb elemei a biztonsag, a pozitiv kapcsolatok, az dnbecstilés, az exploracié (felderités), a
szeretet, a célok és a transzcendencia (Kaufman, 2020). Mindezeket a vitorlashajo
metaforajara felflizve Kaufman (Maslow nyomdokain) két f&6 motivumcsoportot kiilonit
el: az egyiket (biztonsagsziikségletek) a hajo teste, a masikat (ndvekedési sziikségletek) a
vitorla képviseli. A hajétest a biztonsag, a kapcsolatok €s az Onbecsiilés sziikségleteit
fogalja magaba. A hajotest azonban nem elég ahhoz, hogy a hajo célba érjen — ehhez van
sziikség a novekedési sziikségleteket jelképezd vitorlara. A vitorla az exploracio, a szeretet

¢s a cél motivumainak jelképe.
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Mind Maslow (1954, 1968) mind Kaufman (2020) modellje hiearchikusan épiil fel.
Kaufman modelljének alapjat a biztonsagsziikséglet képezi, Maslow-ét a fiziologiai
sziikségletek. Kaufman (2020) hangsulyozza: a vilag dinamikdjabol adodo
bejosolhatatlansag okan legégetobb a biztonsagsziikséglet kielégitése, megallapitja: a 21.
szazadi embernek is sziiksége van mas emberekhez val6 kapcsolddasra, és figyelmeztet a
pénz hajszolasanak, mint a biztonsdg megteremtésének veszélyeire, a szocidlis média
elidegenitd hatasaira. Kaufman (2020) modelljében a kovetkezd szint a kapcsolatok
szintje. Mig Kaufman (2020) kiemeli a pozitiv kapcsolatok fontossagat, addig Maslownal
(1968) nem jelenik meg 6nalldo motivumként. A kdvetkezo szint az egészséges onértékelés,
Onbecsiilés. Kaufman (2020) ramutat, hogy Maslow azon megallapitasa, miszerint az
egészséges Onbecsiilés nem egyenld a narcizmussal, ma is aktualis.!” Kaufmann
modelljében az dnbecsiilés megeldzi a szeretetet, mig Maslownal az dnbecsiilés a szeretet
utan kovetkezik. Ezt azzal indokolja Kaufman (2020), hogy az 6nmagukat elfogadni képes
emberek tudnak masokat is elfogadni, €s tobb szeretetet adni. Az ezt kdvetd szint az
exploraci6 motivuma, amely Kaufman (2020) szerint a 21. szazadban az egyik
legfontosabb ndvekedést eldsegitdé motivum. Téagabb értelmezésben a masoktol valod
tanulast, a ndvekvo Onismeretet, a nyitottsagot a vilag torténései irant, a kalandkeresést, a
hatékony problémamegoldast, a rezilenciat, a flow-t, és a kognitiv kreativitast'® is jelenti
(Kaufman, 2020). Ez a motivum nem jelenik meg 6néalléan Maslownal, a kognitiv
motivumhoz sorolhat6é (Maslow, 1968). Kaufman (2020) modelljében a kovetkezd szint a
szeretet. Szeretet alatt Kaufman (2020) az egyik legfontosabb ndvekedési motivumot érti.
Maslow és Kaufman szeretet értelmezése eltér: mig Maslownal (1968) a biztonsaggal, a
valahova tartozassal egyenld, és ugy véli, nem azért kap valaki tobb szeretetet, mert
masokat szeret, akik ezt viszonozzak, hanem mert szeretetre mélto tulajdonsagai vannak.
Ezzel szemben Kaufman (2020) megemliti, hogy a narcisztikus embereket sokan szeretik,
noha 6k — narcisztikus személyiségjegyeik révén —, csak, €s kizardlag dnmagukat szeretik,
megcafolva ezzel Maslow eldbbi, személyiségjegyekre utald allitasat. Tovabba Kaufman

(2020) ugy véli, hogy a szeretet onmagunk egészséges mértékli — nem narcisztikus —
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17 Maslow magat a narcizmus kifejezést nem haszndlta, az ,,6nz6 hedonizmus”,” 6nzé Snérvényesitd”,
,onérvényesités” kifejezéseket hasznalta, &m a megallapitasa, miszerint néhany embernek a szeretet,
valahové tartozas szlikségét megeldzi az onérvényesités, onmaga el6térbe helyezése a narcizmus fogalmat
jelentheti.

18 A fogalom alatt Kaufmann elsésorban az értelem-érzelem &sszekapcsolhatosagat, az ellentétek kozotti
parhuzamok megtalalasat érti. Véleménye szerint a ,.kognitiv kreativ felfedezok™ azok az emberek, akik
megtalaljak a kapcsolodaspontokat a racionalis-irraciondlis, érzelmi-logikus, a megfontolt-intuitiv
gondolkodasmodok kozott (Kaufman, 2020).
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szeretetetével kezdddik, mivel az képes tobb szeretetet adni, aki dnmagat is szereti.
Véleménye szerint a masok altal szeretett, sajat szavaival élve ,,b-loved” emberek torédnek
sajat sziikségleteik kielégitésével, szeretik onmagukat, de ugyanakkor nem narcisztikusak,
konnyen megkiizdenek a nehézségekkel, kiegyensulyozottak, autentikusak, egészséges —
masoknak nem artd6 — ambicidik vannak, torédéssel viszonyulnak a koriilottik 1évo
emberek irant, biztonsagban érzik magukat. Kaufman (2020) George Vaillant (2009:101)
szavait idézi: ,,A sikeres emberi fejlodés el0szor is magaban foglalja a szeretet befogadasat,
masodsorban a szeretet kdlcsdnds megosztasat, és végiil a szeretet dnzetlen odaadasat.” 19
(Kaufman, 2020:150, forditas t6lem). Vaillant (2009) kutatdsara tamaszkodva Kaufman
(2020) figyelmeztet a segitd szakmakat GizOket leginkabb érint6 kiégés veszélyeire.
Véleménye szerint megeldzéséhez az aldbbiak segitenek: anticipacio, érzelmi
tdvolmaradas, humor, szublimaci6 (fesziiltség levezetése szabadidds tevékenységekben),
Onzetlenség.  Kaufman (2020) modelljében 6nallé motivumként jelenik meg a cél
motivuma. Kaufman (2020) és Maslow (1968) cél értelmezése eltérd. Maslow (1968)
elérhetd ¢és elérhetetlen célallapotokat kiilonboztet meg egymastol. Maslow értelmezése
szerint a célok a motivumok kielégitésére irdnyulnak. Mig az elérhetd célok a
hianysziikségletek kielégitésére iranyulnak, addig az elérhetetlen célok a novekedési
motivumokra, mivel ezeket sosem lehet teljesen elérni: minél sikeresebben teljesit az
egyén, annal tobbet akar elérni. Igy a cél a fejlédés zaloga, egy onmiikodd allapot, nem
pedig egy befejezett folyamat. Maslow (1968) kiilonbséget tesz altalanos és egyedi célok
kozott. ElObbibe a hianysziikségletek kielégitése, utdbbiba a ndvekedeési motivumokhoz
kapcsolddo célok tartoznak. Kaufman (2020) cél értelmezése szerint a c€l az, ami iranyt
szab a fejlodésnek, és Maslow-val ellentétben hangtlyozza azt, hogy tudni kell, mikor
értiik el, tehat nem teljesithetetlen folyamatként tekint ra, hanem Kennon Sheldon (2014)
kutatdsara hivatkozva egy atfogd torekvésként, és hangstlyozza azt, hogy az egyén
céljainak és a személyiségjegyeinek harmonizilnia kell egymassal. Amennyiben nem
harmonizalnak egymassal, at kell alakitani a célokat. ,,Mit kell tenni” lista helyett ,,mit nem
kell tenni” 20 lista irdsat javasolja (Kaufman, 2020, Sheldon, 2014). Kaufman (2020)
tovabba ugy véli, hogy a cél energetizal, értelmet és jelentSsséget ad az életnek. Ugy véli,

hogy munka teriiletén a célok elérését illetden kiilonbséget kell tenni munka, karrier és

19 Eredeti szdveg: ,,.. successful human development involves, first, absorbing love, next, reciprocally sharing
love, and finally, giving love unselfishly away.” (Kaufman, 2020: 150, Vaillant (2009:101)

2 A ,,mit nem kell tenni” listdban azokra a tevékenységekre utal, amik nem el8segitik, hanem hatraltatjak a
cél elérését.

21



hivatas kozott. Munka esetén a munka oka a pénzkereset. Karrier esetén a cél: egyre jobb,
magasabb kihivast és jobb jovedelmet biztosité munkat végezni. Hivatas esetében az egyén
belsé motivaciot érez a munka irant (Kaufman, 2020). Kaufman (2020) modelljében a
kovetkez0, és egyben legfelsé szint a transzcendencia szintje. A transzcendencia Kaufman
(2020) értelmezése szerint a személyen kiviili szféra része, transzcendens allapotban az
egyén kiviilrél, azaz tisztdn, vildgosan lat ra az életére és Onmagara. A transzcendencia
megeélését eldsegitheti példaul a joga, a meditacid, az Onismeret fejlesztése (Kaufman,
2020). A transzcendencia jelentheti a mindennel vald egyesiilést, am akar egy konyvben,
tevékenységben valo elmélyiilést, — vagyis flow-t — is. Ez utobbi értelmezés megegyezik
Maslow (1968) értelmezésével, am Kaufman (2020) kiemeli, hogy a transzcendencia

hozzajarul, és segiti a pozitiv pszichologia targykdrébe tartozo jol-1ét kialakitasat is.

6. abra Kaufman: Emberi motiviciok hiearchidja

TRANSCENDENCE Transzcendencia
2NN

| GROWTH | —
purpose\ | Célok —elkotelezGdés

Novekedési motivumok / LOVE \ Szeretet

/ ooomnoy | Felderités — explorécio

A\

\ Onbecsiilés

SELF-ESTEEM

NN

CONNECTION Pozitiv kapcsolatok

Biztonsagsziikségletek

r A

‘ SECURITY SAFETY Biztonsag

Forras: Kaufman, 2020:32

A Maslow-féle motivumhierarchia szamos tovabbi elmélet kiindulopontja lett.
H. Teczan Uysal ¢és Emine Genc (2017) a munkavéllalok korében végzett kutatast a
maslow-i hierarchia jelenlétérél. Kutatasukbol kideril: a banki alkalmazottak esetében a
hierarchia megegyezik a maslow-ival, am a tobbi szektorban — {izleti élet, autoszereld,

gyogyszerész, ingatlankozvetité stb. —, nem. Els6é helyen a maslow-ival megegyezden a
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fiziologiai  sziikségletek allnak, masodik helyre a biztonsdg helyett az
elismertség/megbecsiiltség sziikséglete keriilt (Uysal & Genc, 2018).

Maslow elmélete hatassal volt a kortars William McGregor elméletére is.
McGregor (1960) X Y elmélete szerint az iizleti szektorban két egymassal ellentétes
elmélet 1étezik. Egyik elmélet szerint az ember alapvetéen nem szeret dolgozni, csak a
pénzkereset, a kiils6 elvarasok miatt dolgozik. Ezt nevezte X elméletnek. Az Y elmélet
szerint a munka olyan természetes lehet az egyén szamara, mint maga a jaték, a pihenés.
Az Y elmélet értelmezése szerint az emberek tobbsége kreativ, €s a kiilsd 0sztonzések,
bilintetések alkalmazasa helyett a megfeleld munkakornyezet, az Onmegvaldsitas
lehetdségének biztositasaval érhetd el fejlodés (McGregor, 1960).

Louis Tay és Ed Diener (2011) nemrégiben végzett, 123 orszagot magaba foglalo
kutatasabol kideriil, hogy az életben val6d egyenstly megteremtéséhez nélkiilozhetetlen az
alapvetd sziikségletek kielégitése/megvaldsitdsa mind az egyén, mind a tarsadalom
szintjén. Tovabba az orszdgok 0Osszehasonlitasanal: a negativ és a pozitiv érzések
egyenesen ardnyosak az alapvetd sziikségletek kielégitettségének mértékével: minél
kielégitettlenebbek az alapvetd sziikségletek, anndl tobb negativ érzésrdl szamoltak be a
felmérésben résztvevo egyének, és minél kielégitettebbek, annal tobb pozitiv érzésrdl (Tay
& Diener, 2011).

Martin E. P. Seligman (2011) az alabbiak szerint foglalja 6ssze Maslow elméletét:
,Abraham Maslow az Onmagvalositist tartotta az emberi motivacié legmagasabb
formajanak, noha az csak az egyéb sziikségletek — az élelem, a biztonsag, a szexualitas €s
az onértékelés kielégitése utan valhat elsédlegessé.” (Seligman, 2011:49). E gondolat

megerdsiti a korabban kifejtésre keriild hirarchia és potencia torvényét.
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1. tabldzat: Abraham Maslow — Az emberi motivumok rendszere

Hidnymotivumok Fiziologiai sziikségletek
Biztonsag
Szeretet, valahova tartozas

Novekedést Elismerés sziikséglete
szolgalo Kognitiv sziikségletek
motivumok Esztétikai sziikségletek
Onmegvalositas
Metamotivumok [gazsagossag
Josag
Szépség (érzete)
Teljesség
Transzcendencia
Elevenség
Egyediseg
Perfekcionizmus
Sziikségesség (torténések elfogadasa ugy, ahogy torténtek)
Befejezés
Rendezettség
Hatékonysag
Erdkifejtés
Jatékossag
Onhatékonyséag
Ertelem
Megfeleld igazsagérzet

Forras: Maslow (1954; 1967), Sajat szerkesztés

3.2: Carl Rogers elmélete

Carl Rogers (1902-1987) szerint az ember alapvet6en jo, velesziiletett késztetést érez a
fejlddésre, a pozitiv valtozasra, az éretté valasra. Minden ember alapvetd motivacidja az
onmegvalositas, amelynek szintjét a velesziiletett, 6roklott tényezdk is befolyasoljak.
Szerinte az ember mas sziikségletei, példaul biologiai sziikségletei is az dnmegvalositas
motivumai ald rendelddnek (Atkinson & Hilgard, 1999).

Az Onmegvalositas kozponti gondolata a kovetkezs: ,,Az embereknek

elfogadottsagra van sziikségiik, ha ezt megkapjak, Iépéseket tesznek az ,,onmegvaldsitas”
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fel¢” (Rogers, 2004:12). Az emberek automatikusan értékelik tapasztalataikat és
cselekedeteiket abban a kontextusban, hogy azok elémozditjdk-e az dnmegvalositast.
Rogers e folyamatot organizmikus értékeld folyamatnak nevezi (Carver & Scheier, 2006).
Amennyiben a tapasztalataik és cselekedeteik nem mozditjdk el6 az onmegvaldsitast,
abban az esetben alkalmazkodasi zavar, szorongas 1éphet fel (Carver & Scheier, 2006,
Atkinson & Hilgard, 1999). Rogers (2004) szerint az dnmegvaldsitds nem mas, mint
tavolodas a ,kellene” kategoriatol, az elvarasok teljesitésének igényétdl, a masok
kedvében jarastdl az oniranyitds, a komplex 1ét?1, a ,jo élet” felé. Rogers (2004)
hangsulyozza, hogy az 6nmegvalositas akkor tud a leginkabb megvaldsulni, ha a kiilvilag
altal megfogalmazott értékfeltételek és az egyén altal megfogalmazott értékfeltételek
megegyeznek, dsszehangolhatéoak egymassal. Amennyiben ezek az értékfeltételek nem
egyeztethetdk Ossze, akkor a személynek vélasztania kell a kettd kozott: Gnmaganak, vagy
a kiilvilagnak feleljen meg. A pozitiv elfogadas két tipusat kiilonbozteti meg: feltétel
nélkili és feltételhez kotott (Carver & Scheier, 2006). Ez utobbi esetében az egyénnek az
elfogadas érdekében bizonyos, vagy a kiilvilag altal, vagy dnmaga altal megfogalmazott,
felallitott feltételeknek — értékfeltételeknek — meg kell felelnie. Az észlelt én a viladg
észlelését ¢s a viselkedést is befolyasolja, az emberek az énképiik és tapasztalataik,
valamint az aktualis és idealis énképiik? kozotti dsszhang megteremtésére (kongruenciara)
torekszenek (Carver & Scheier, 2006). A tul nagy kiilonbség az idedlis énkép és az aktualis
énkép kozott inkongruenciahoz vezethet (Atkinson & Hilgard, 1999). Rogers tovabba
(2004) hangsulyozza, hogy nem csak 6nmagam legjobb verzidjat kell elfogadnom, de
gyenges¢geimet, hibaimat is, €s azt, hogy kozel sem vagyok tokéletes.

Rogers (2004) gyogyitd gyakorlata a személy-, illetve kliensk6zponta terapia. A
terapia alapfeltétele egy elfogadd, empatikus megértést biztositd kdrnyezet teremtése,
amelyben a kliens biztonsadgban érezi magat annak tudataban, hogy a terapeuta altal feltétel
nélkiili pozitiv elfogadasban részesiil. A terapia célja az egyén személyiségének erdsitése,
onbizalmanak novelése, a defenziv magatartastol vald6 megszabaditasa. Rogers (2004) a
terapia hét szintjét hatarozza meg, amely soran az egyén személyisége a merev allapotbol

— a kliens kiviilalloként szemléli magat, érzéseirdl nem, mint sajat érzéseirdl beszél,

2L A fogalom alatt Rogers (2004) egy olyan tdrekvést ért, amelyben az egyén arra torekszik, hogy minden
pillanatban teljes nmaga legyen semmit sem titkolva maga el6l, nem félve attél, amit magarol megtudhat.
Egy torekvés arra, hogy minden piialantban éniik teljes komplexitasaval jelen legyenek. (Rogers, 2004: 223—
224).

22 [dedlis énkép: olyan tulajdonsagokat, jellemzOket foglal magéaba, amelyekkel az adott egyén rendelkezni
szeretne. Aktualis énkép: az egyén jelen pillanatban alkotott képe 6nmagarol. (Carver & Scheier, 2006).
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érzéseit nem tudja kifejezni —, egy flexibilisebb, mozgasban 16v6?® — tokéletesen
funkcionald személy — iranyéaba halad. A tokéletesen funkcionald (teljességgel miikodo)
személy?* az az dnmagat megvaldsito személy, akivé a kliens a terapia folyamata soran
valik (Rogers, 2004). Az elébb emlitett személy viszonya az Ot koriilvevo vilaghoz és
onmagahoz a defenziv polustol a nyitottsag iranyaba mozdul el. Képes szembenézni sajat
lehetéségeivel, beleértve a korlatait is, képes megbizni szervezete iranyitd funkcidiban,
képes Onallo dontéseket hozni, és értiilk felelosséget vallalni, a kiilvilagnak wvald
megfelelést rugalmasan kezeli, valamint az dnmegvalositast helyezi elotérbe (Rogers,
2004).

Rogers szerint (2004) a sikeres terapia folyamata soran a kliens megtanulja hogyan éljen
jo életet. Rogers (2004) az aldbbiak szerint vélekedik a jo életrdl: nem egy valtozatlan
allapot, hanem egy folyamat, nem cél, hanem irdny, amit maga a személy valaszt. Rogers
szavait idézve: ,,A jo élet elmozdulas olyan irdnyba, amelyet az ember teljes lényével

valaszt akkor, amikor belsdleg szabadon valaszthat barmely iranyt.” (Rogers, 2004:241).

2. tablazat: Azonos jelentéstartalmu fogalmak

Fogalom Maslow Rogers Csikszentmihalyi
személykozpontusag | pszichoterapia: | klienskozpontu autotelikus,
kliens egyedi | terapia: egyedi és individualizalt
modon vald dinamikus személy
kezelése tapasztalat . o
(Maslow, (Rogers, 2004) (CSIkszlzr;t;n ihalyi,
1954) )
Szubjektiv 1étezés, egyediség személyes €¢lmény szubjektiv
tapasztalat (Maslow, (Rogers, 2004) lelkiallapot, En-
1967) érzet, tudat
szubjektiven
megtapasztalt
valosaga, kihivas-

2 A mozgasban 1év6 személyiség alatt azt a személyiséget érti Rogers (2004), aki képes a benne zajlo
valtozasokat elfogadni, azokra reflektdlni, és személyiségét ujrastruktiralni, aki a jelent mindenféle
strukturalis kotottségtdl mentesen €li at, a személy egyre ritkdbban tekint magara ,targyként”, a bels6
kommunikacioja vilagos, 0j érzései 01j értelmet nyernek, és azokat képes elfogadni (Rogers, 2004:200— 205).
2 Rogers e fogalom alatt nem személyiségjegyeket értett, hanem egyfajta miikodésmodot, amit a terdpia
soran barki elsajatithat, és ezaltal tokéletesen funkcionalo személlyé valhat (Carver & Scheier, 2006).
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27

képesség

egyensulya
Csikszentmihalyi,
1997)
A személy nem a megfeleld értékitélet szintere: belevonodas
vilagtol fiiggo, igazsagérzet belso vilag (Csikszentmihalyi,
i e Rogers, 2004 1997
passzivegyen |y clow, 1067) | (R09ers 2004) )
személy: aktiv .
részivevs szocialis flow
(Csikszentmihalyi,
(Rogers, 2008)
2004:168)
Egyén — tarsadalom erds nyitottsag csoportflow,
Osszhsangja elkotelezettség |  (Rogers,2004), kozosségben
ilag jobba 1t fl
el ffa]il bta feltétel nélkiili megelt Hlow
pozitiv elfogadéds | Csikszentmihalyi,
(Maslow, 1967) (Carver & 1997)

Scheier, 2006),

kongruencia
(Carver &
Scheier, 2006)

Személyes célok hatékonysag ,,En magam vilagos célok és
fontossaga (Maslow, 1967) Vélerlsitok és nem ‘azon‘nali’
mas”. (Rogers, visszajelzés
2004:165
) (Csikszentmihalyi,
1997)
Onmegvalodsitds  [pnmegvalositds, | dnmegvalositas, benniink rejld
szelf teljességgel Osszes potencial
aktualizacio mitk6do kiaknazasa,
(Maslow, személlyé valas, maximalis
1954 bol i
) komplex 1ét oldogsig
(Rogers, 2004)  |(Csikszentmihalyi,
2018)
Pozitiv fejlédés optimizmus jo élet (Rogers,  [én tudat elvesztése,
(Maslow, 2004), én fejlesztése,
1967) onmegvalositas vilagos cél és
elémozditasa folyamatos
visszacsatolas
(Csikszentmihalyi,
1997)




Bels6 motivacio metamotivacid, | belso valasztas bels6 motivacio,
Onaktualizacio, | (Rogers, 2004) autotelikus
(Csikszentmihalyi,
(Maslow, 1967) 1997)
Egyéni potencial Onhatékonysag tokéletesen éntranszcendencia,
kiteljesedése (Maslow, 1967) ﬁmkcio’nélc') egyénb"er} rejlo
személy, lehetdségek
L Amivé mozgasban 1évé | kibontakoztatasa
valhatsz, azza személyiség . o
kel vilnod!” (Rogers, 2004) (kaszentTmhalyl,
1997:96)
(Maslow,
1954:46)

Onmagunk legjobb alét Szabadon aramlé komplex én,
verzidjanak pszichologiaja folyamat. személyiség
kialakitasa felé halado, | (Rogers,2003:166, komplexebb

teljesen érett 2004), komplex egésszé valasa,
(hiteles, jelenség. (Rogers, képességeink
onmegvaldsito, 2004:167) veégso hataraig
individuaciot valo kiizdés,
elért, ¢letmindség
produktiv, javitasa,
egészséges) onmagunk
ember. kiterjesztése,
(Maslow, onmagunk
2003:274) meghaladasa
(Csikszentmihaly1,
1997)
Transzcendens transzcendens | misztikus élmény flow
¢lmény — flow ¢lmény (Rogers, 2004). | (Csikszentmihalyi,
¢lmény?® 1997
ey (Maslow, 1967) )

3.3: Angyal Andras holisztikus elmélete

Sajat szerkesztés

Angyal Andras (1941) elméletének kidolgozasat a kovetkezdvel indokolta. Véleménye
szerint sziikség van egy olyan tudomanyteriiletre, amely a személyiséget a maga teljes

egészében tanulmanyozza.

% Ismertetése 14sd: Maslow elmélete

28



Annak érdekében, hogy a személyiség teljes egészében vizsgalhatova valjon,
egységesiteni kell a fiziologia, a pszichologia és a szociologia személyiségre vonatkozo
téziseit, ugyanis e harom tudmanyteriilet személyiségre vonatkozo téziseit eddig
egymastol kiiliin-kiilon alkalmaztdk a terdpidk sordn, és nem egységesitették a
személyiségre vonatkozé téziseket. Ugyanakkor hangsulyozza, hogy elmélete — amit
holisztikus elméletnek, a személyiség tudomanyanak nevezett el —, nem csak az eldbb
emlitettek egységesitése, de egy 0j nézépont, amely hozzajarulhat a pszichiaterek, a
pszichologusok, a biologusok és az antropologusok mentalis egészséggel/betegséggel
kapcsolatos nézeteinek kibdvitéséhez, esetleg modositasahoz is, ugyanakkor ezt nem
célként, hanem lehetdségként fogalmazza meg.

Angyal Andras (1941) elméletében megfogalmazza, hogy hogyan viszonyul az
egyén a kornyezetéhez, és a kornyezet milyen hatdssal van a mentélis egészségre, a
mentalis betegségek kialakuldsara.

Az elmélet szerint a Szervezet csak és kizarolag a test (fiziologia) és tudat
(pszicholbdgia) egységeként értelmezhetd. A szervezet miikodése dinamikus, a kiilvilag
csakis abban az esetben valik kornyezetté, ha azzal az egyén asszimilacio és produkcio
utjan interakcioba 1ép, azaz szervezetébe kornyezetébdl materialis és szellemi javakat vesz
fel és integral (asszimilacid), majd az integralt javakat gyakorlatban hasznositja, és ezaltal
uj produktumokat hoz létre (produkcio). Erre hivatkozva a szervezet folyamatos
interekcioban all kornyezetével, a személy nem passziv résztvevije a koriilotte 1évo
vilagnak.

A kornyezethez valo alkalmazkodas két szélsé polusa az autondomia — ,,beliilrél
vezérelt” — és a heterondémia — , kiviilrél vezérelt” (lasd: 7. abra), amely egyarant fligghet

A mentalisan egészséges személy megfeleléen alkalmazkodik az 6t koriilvevd
kornyezethez (heterondmia), mint példaul az iddjarashoz, a torvényekhez, a vallasokhoz,
mas emberekhez stb., ugyanakkor kiilonbozik mésoktol, sajat akaratit is képes
érvényesiteni, cselekedni akar, létfenntartani, nyerni, birtokolni, felfedezni, dnmagat
masoktdl megvédeni stb. (autonomia). Alapvetd sziikséglete a kornyezettel vald
harmonikus kapcsolat megteremtése, a kornyezettel, esetleg felsobb erdvel wvald
azonosulas, a szeretetteljes 1égkor megteremtése. Tovabba minden személy szeretne egy-
egy csoport — példaul csalad, tarsadalmi csoport — tagja lenni, bizonyos,
személyiségjegyeihez illeszkedd nézeteikkel azonosulni, és bizonyos szokasaikhoz

alkalmazkodni, ) nézetek és szokasok kialakitdsaban részt venni, szeretni és masok altal
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szeretve lenni (homondmia). E harom — autonémia, heteronémia, homonémia — megfeleld
egyenstlya?® — melyek nem hierarchikusan, mindinkabb linedrisan kapcsoldédnak
egymashoz — a feltétele a mentalis egészségnek.

Ugyanakkor Angyal (1941) megemliti, hogy az eliminéacié folyamata, azaz a
fiziologiai anyagcserefolyamatok — mint példaul a kivalasztas folyamata — is
nélkiilozhetetlen az egészség fenntartasahoz.

Angyal (1941) elméletének fontos megallapitasa, hogy az egyén hatassal van
kornyezetére, a kornyezet pedig az egyénre, az egyén ¢€s kornyezet nem megfeleld
interakcioja akar mentalis zavarokhoz vezethet. Példaként emlitendd, hogy amennyiben az
egyén folyamatos koOrnyezeti nyomas alatt all, mind fizikalisan, mind mentalisan
kimeriilhet, amely folyamatos fesziiltséget — remegés, irritaltsag, alacsony 6nbecsiilés stb.
—, koncentracids zavarokat eredményezhet. Tovabba a nem megfeleld interakcid
hangsulyos szerepet tolt be a lelki traumak kialakulasaban is, tobbek kozott abban az
esetben is, ha a személy nem kap elég szeretetet, elfogadast, elismerést kornyezetétol.

Az elébbieket 6sszegezve Angyal (1941) elméletének legfontosabb megallapitsa,
hogy a személy és kdrnyezet interakcidjanak jellege és mindsége hangsulyos szerepet tolt
be a személyiség kialakulasaban és miikodésében. Ugyanakkor fontos hangstlyozni, hogy
Angyal (1941) nem megcafolni, mindinkabb kiegésziteni kivanta a korabbi,

személyiséggel 0sszefliggd elméletek téziseit.

1. dbra: Autonomia — Heteronomia — Személy egymdshoz valo viszonya

Kornyezet Személy <+«

Autonomia Heterondémia

Forras: Angyal, 1941:33

26 Angyal (1941) egyensily alatt azt érti, hogy mindharomnak jelen kell lennie, a személyiségjegyeket és a
kdrnyezettel valo viszonyt tobbek kozott az hatdrozza meg, hogy az eldbb felsoroltak koziil melyik jelenik
meg hangstlyosabban. Mentalis zavarok abban az esetben alakulhatnak ki, ha az arany ttlzott mértékben
eltolodik valamely iranyba.
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4. POZITIV PSZICHOLOGIA

4.1 A pozitiv pszichologia meghatarozasa

A pozitiv pszichologia irdnyzata a II. vildghdbori utan kibontakoz6 humanisztikus
pszicholdgia talajan bontakozott ki, az 1970-es években, elméleti témaefelvetéseit Martin
Seligman ¢és Csikszentmihalyi Mihaly (2000) a ,,Positive psychology. An Introduction”
tanulmanyukban kozlik, ennek okdn a pozitiv pszichologia 2000-ben valt 6nallo
tudomanyagga (Hamvai, Piko, 2008).

Héarom alapvetd kérdésre probaltak valaszt adni, amelyek a kovetkezok: a
boldogsag meghatarozasa, kik, milyen csoportok tekinthetok boldognak, és mit tehetiink a
boldogsag, a jol-1ét fokozédsa érdekében mind az egyén, mind a tirsadalom szintjén
(Furnham, 2010, Pik6 2004).

Jol-1ét tekintetében fontosnak tartom a szubjektiv, a pszichologiai, a szocialis, az
optimalis, és a spiritudlis jol-1ét fogalmainak tisztazasat. A szubjektiv jol-lét, vagy mas
néven Oonbeszamolods jol-1ét alapvetd feltevése: csak maga a személy itélheti meg, boldog-
e (Banyai & Varga 2014). Diener (1984) haromdimenzids szubjektiv jol-1ét modellje
szerint a jol-1ét szubjektiv, jellemzd ra a pozitiv érzelmi allapotok gyakori jelenléte, €s
magaban foglalja az élettel valo altalanos elégedettséget. A pszichologiai jol-1ét modelljét
(Ryff 1989) az alabbiak alkotjak: pozitiv értékelés (az egyén motivacidja a folyamatos
fejlddésre és novekedésre), képességek fejlesztése altal elért boldogsag (eudaimonia),?’ az
élet céljaba vetett hit, a masokkal val6 mindségi kapcsolatok kialakitasa, az (0n)iranyitas,
és az dSnmeghatdrozas képessége. Osszegezve: az egyén képes elfogadni Snmagat a rossz
tulajdonsagaival egyiitt, tisztaban van céljaival és vagyaival, autonoém, fontos szamara az
onfejlesztés, és céljai elérése érdekében képes megkiizdeni az elé keriild kihivasokkal. A
Keyes (1998) nevéhez fiiz6d6 szocialis jol-lét fogalma szerint abban az esetben, ha csak
¢és kizarolag onmagunk fejlesztését célozzuk meg, nem lelhetiink ra a boldogsagra. Az
optimalis jol-1ét a kdvetkezot jelenti: egy adott személynek mind az érzelmi, €és mind a

pszichologiai jol-1éte magas szintii. A jol-1ét, boldogsag nem érhetd el a valahova tartozas

27 Az eudaimonia gérog eredeti sz6, aminek jelentése: boldogsag. Arisztotelész Eudémoszi etika kényvében
(1975 ford. Steiger) tobbek kozott az aldbbi szavakkal jellemzi a boldogsagot: ,legfébb j6”, ,jé lélek
tevékenysége”, ,teljes élet”, ,erény teljében valé tevékenység”. A pozitiv pszichologia eudémoszi
boldogsagfelfogdsa ide eredeztethets vissza (Deci & Ryan,2008).
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tudata, k6zosséghez kapcsolodo célok elérése, és szocidlis tevékenységek végzése nélkiil
(Keyes, Shmotkin & Ryff 2002).

A spiritudlis jol-1étnek négy dimenzidja van: intraperszonalis, interperszonalis, kdrnyezeti
(p¢éldéaul természetvédelem), és transzcendens. Ezen dimenziok koherens, pozitiv megélése
jelenti a spiritudlis jol-1ét megtapasztalasat, megélését (Gomez & Fisher, 2003).

A pozitiv pszichologia egyik legfébb képviseléje, Martin E. P. Seligman az
alabbiak szerint fogalmazta meg a pozitiv pszichologia céljat: ,,A pozitiv pszicholdgia
eredeti szandékom szerint arr6l sz6l, amit Gnmagaért valasztunk.” (Seligman, 2011:19.),
»--- A pozitiv pszicholdgia a boldogsag harom rejtett ablakban megjelenésérdl szol. Ezek
apozitiv érzelmek, elmélyiilés és értelem” 28 (Seligman, 2011: 20). ,,A pozitiv pszicholdgia
targya a jol-lét, a jol-1ét mérésének aranyalapja az oromallapot (flourishing), a pozitiv
pszichologia célja pedig az 6romallapot novelése. Ez a tedria, amit jol-1ét elméletnek
nevezek.” (Seligman, 2011:21) Osszegezve: Seligman szerint a pozitiv pszichologia nem
mas, mint a pozitiv szubjektiv tapasztalat, a pozitiv egyéni vonasok, és a pozitiv
intézmények tudoméanya, amely az ¢életmindség emelését igéri, és megakadéalyozza a
patologia kialakulasat, ami akkor keletkezik, amikor az élet sivar és értelmetlen (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000).

Olah Attila (2004) tobbek kozott Csikszentmihalyi Mihaly és Martin E. P.
Seligman tanait értelmezve a fokuszvaltas katalizatoraként tekint a pozitiv pszichologiara.
Ezt a kovetkezdvel indokolja: mig korabban a pszichologia fokusza a mentalis betegségek
koré szervezddott, addig a pozitiv pszichologia fokuszaban a kovetkezdk allnak: mik a jol-
1ét megteremtésének feltételei, milyen csaladmodellben fejlédik legjobban egy gyermek,
milyen munkafeltételek mellett elégedettek a munkavallalok, milyen feltételek mellett
érzik az emberek azt, hogy értelme van az életiikknek, mi sziikséges az oktatas pozitiv
légkorének megteremtéséhez. Ertelmezése szerint az egészség az érzelmi, pszichologiai,
szocialis €s spiritudlis jol-1€tbdl tevodik Ossze.

A pozitiv pszicholdgia irAnyzatanak targyaldsanal fontosnak tartom a savoring?®
fogalménak tisztdzasat. Fred Bryant és Jason Veroff (1984) kutatasaban nagy kiilonbséget

talalt az emberek kozott abban a tekintetben, hogy mi teszi az életiiket boldogga,

28 Az eredeti miben a kdvetkez8képpen hangzik: ,... happines could be analyzed into three different
elements that we choose for their own sakes: positive emotions, engagement and meaning.” (Seligman,
2011:26).

2% savor= zamat, iz, fiszer. Haszndlata a pozitiv pszicholdgia kontextusidban Fred Bryant nevéhez fliz&dik.
Tagabb értelemben vett jelentése: élvezetes élet, 6rom, elégedettség, boldogsag, jelentésteliség. A
savoring kifejezés egyfajta mechanizmusnak tekinthet6, ami a pozitiv tapasztalatbdél kognitiv
mechanizmuson keresztiil élvezetes élményt alakit. (Banyai & Varga 2014: 566).
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boldogabbd, élvezetesebbé, mit tesznek a pozitiv tapasztalatok fokozasaért, hogyan élik
meg a boldogsagot. Arra a kdvetkeztetésre jutottak: a hatékony megkiizdés (coping) nem
egyenld az élet élvezetével. ,,Attol, hogy nem vagy lent, még nem vagy fent”*° (Bryant &
Veroft, 2007: 1). Bryant és Veroff (2007) a savoring fogalma alatt olyan technikat,
folyamatot, allapotot értenek, amely alkalmazasaval/atélésével az egyén megtanulja,
hogyan fokozza életében a pozitiv tapasztalatokat, hogyan teremtse meg a jol-1étet, hogyan
¢ljen az ,,itt és most” -ban, hogyan élvezze a jelent, és hogyan teremtsen boldogsagot az
¢letében (Bryant & Veroff, 2007).

A pozitiv pszichologia korszaka nem zarult le, napjainkban — 2023 — is egy
alaptételeit megtartva fejlodd iranyzat. Martin E. P. Seligman (2006) az alabbiak szerint
fogalmazza meg a pozitiv pszichologia tovabbi céljait: ,,...A kovetkezd évtized pozitiv
pszichologidja ... egy sor olyan hatasos eljarassal fog elérukkolni, amelyek az édes, a
dolgos, €s az értelmes életet egyarant boldogga varazsolhatjak. Ha sikeriil majd a mentalis
zavarok kezelésénél alkalmazott eljarasokhoz illeszteni, valoban attorhetik a biivos 65%-
os aranyt” (Seligman, 2006/2011:350).3! Az iranyzat két legjelentdsebb képviseldje
Csikszentmihalyi Mihély és Martin E. P. Seligman.

4.2 Martin E. P. Seligman

Martin E. P. Seligman (1942-) a pozitiv pszichologia egyik f6 képviseldje, a Pennsylvaniai
Egyetemen mikodd Pozitiv Pszichologiai Kozpont vezetdje, egykori APA elndk. A
nevéhez flizédik a tanult tehetetlenség felismerése, tanulméanyozasa.

Atanult tehetetlenséggel kapcsolatos vizsgalatai arra keresik a valaszt, hogy milyen
okai lehetnek annak, ha az egyén nem cselekszik, nem valtoztat a rossz, nem kedvezd
helyzetén akkor sem, ha megtehetné. ,,Azt talaltuk, hogy allatok — kutyak, patkényok,
egerek, s6t csotanyok is — passzivva valnak és feladjak a nehézségekkel valé megkiizdést,
ha korabban ugy éltek at kellemetlen dolgokat, hogy allapotuk csillapitdsdra nem tehettek
semmit.” (Seligman,2011: 190).

30 ... people are not down, doesn't mean they're up.” (Bryant & Veroff, 2007: 1).

31 A 65% arra utal, hogy a pszichés betegek 65%-nal (vagy annal kevesebbnél) enyhiilnek a tiinetek
valamilyen terapias beavatkozasnak készénhet8en. Ezt az aranyt Seligman eleve alacsonynak tartja. (Mivel
placebohatdssal is elérhetd a 40-50%.) (Seligman, 2006/2011).
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Meghatarozta azokat a biologiai tényezdket, amelyek felelések lehetnek a
depresszio és egyéb mentalis betegségek kialakuldsaért. e A legtobb
személyiségvondsunk nagymértékben orokletes. A tiineteink nem mindig, de gyakran
magukbdl a személyiségvonasainkbol erednek” (Seligman, 2011:13).

Az ezredforduléra Seligman érdeklddése a pszichologiai egészség kérdései felé
fordult. Felismerte azt, hogy az emberek tobbet akarnak gyengeségeik korrigalasanal. Az
¢letiik értelmét keresik. ,,... Elérkezett az id6 a tudoméany szamara, hogy igyekezzen
megérteni a pozitiv emociokat, fejlessze az erdsségeket €s erényeket, valamint, hogy
utmutatot nyujtson, hogy megtalaljuk azt, amit Arisztotelész ,,j6 (helyénvald) életnek”
nevez. (Seligman, 2002:10). Ennek gyakorlati példdja a Seligman altal létrehozott
,boldogsag képlet”, amely szerint a tartds boldogsagot az Oroklott érzelmi
iranyultsag/beallitodéas, a bizonyos mértékig alakithatd kiilsé koriilmények, és életlink
ellendrzése/kontrollja/folyamatos értékelése 32 egyiittesen alkotja, dSnmagéaban egyik sem
eredményez tartos boldogsagot.

Szintén a nevéhez fliz6dik a PERMA/ jol-1ét elmélet — modell megalkotésa.
Véleménye szerint a PERMA modell elemei alkotjak a jol-1étet, vagyis: a pozitiv érzelmek,
az elkotelezddés (flow-val teli élet), az értelem/értelmes élet (élet céljanak megtalalasa), a
pozitiv kapcsolatok és a tevékenység (activity) (Seligman, 2011).

Christian Petersonnal és mas kutatokkal egyiittmiikodve®® kiilonféle kultarak
erkdlesi erényeit tanulmanyozva megallapitottak: a tanulmanyozott erkdlcstanok hat kdzos
erénycsoportot tartalmaznak. Ugy talaltak, hogy az emberek ezeket az erényeket mas-més
uton tudjdk megvalodsitani. Az erények megvalositidsa/megvalosithatdosaga érdekében,
mintegy gyakorlati utmutatoként a kutatok huszonnégy karaktererdsséget hataroztak meg,
amelyeknek szerepe: elérni, fejleszteni a hozza tartozo erényt (Seligman, 2002). (lasd: 3.
Tablazat).
erosségek érvényesitése, az egyéni bedllitottsagok, és a helyzetekbdl adodd nehézségek

lehetd legpozitivabb mddon valé elfogadasa és megoldasa all.

32 B= |+K+E (érzelmi Irdnyultsag+Korilmények+Ertékelés)
3 Forrasaik: Konficius, Aquinioi Szent Tamads, a Bhagavad Gita, Leo Ce, a szamuraj kodex
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3. tdbldzat: Erények és karaktererdsségek

I. Bolcsesség és tudas
1. FErdeklddés, nyitottsag a vilag irant
Tudasszomj, tanulas szeretete
ftélsképesség, kritikus gondolkodés
Talalékonysag, hétkdznapi bolcsesség (,,jozan ész”)

Szocialis, személyes, érzelmi intelligencia

o o~ w0

Perspektiva (néz6pontvaltas)

I1. Batorsag
7. Helytallas és merészség
8. Kitartas, igyekezet, szorgalom

9. Integritas, hitelesség, 6szinteség

II1. Emberség és szeretet
10. Kedvesség és nagylelkiiség

11. Szeretet adésa és elfogadasa

IV. Igazsagossag
12. Allampolgari ontudat, lojalitas, kotelességérzet, csapatmunka
13. Becsiiletesség

14. Vezetdi képesség

V. Mértékletesség
15. Onkontroll
16. Megfontoltsag, ovatossag, koriiltekintés

17. Alazat és szerénység

VI. Transzcendencia
18. Szépség és tokéletesség értékelése
19. Halaérzet
20. Remény, optimizmus, jovoiranyultsag
21. Spiritualitas, értelmes cél, hit, vallasossag
22. Megbocsatas és konyoriilet
23. Jatékossag és humor

24. Temperamentum, szenvedély, lelkesiiltség

Forras: Seligman,2008:188-213, Sajat Szerkesztés
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4.3 Csikszentmihalyi Mihaly

Csikszentmihalyi Mihaly (1934-2021) 1934-ben Fiumében, magyar szarmazasu csaladba
sziiletett. Edesapja diplomata volt, hobbija a szobraszkodas volt. Szabadidejében szobrokat
készitett, annyira elmélyiilt e tevékenységben, hogy sokszor éjszakaba nyuldan alkotott. A
gyerek Csikszentmihalyi dmulattal nézte édesapja tevékenységét. Feltételezhetden ennek
az ¢lménynek a hatasara kezdett el érdekl0dni azirant, hogy mi allhat annak a hatterében,
hogy egyes emberek képesek elmélyiilni bizonyos tevékenységekben. Ezt az érdeklddést
erdsitette az, hogy a masodik vildghdbort idején olasz fogsagban toltott 1d6 alatt
megismerkedett a sakkal. Annyira elmertilt a jatékban, hogy el tudott feledkezni a koriilotte
1év6é nehéz koriilményekrdl. Nagy hatassal voltak ra Jung és Freud gondolatai. Ezeknek
kdszonhetden tanulmanyait a Chicagdi Egyetem pszichologia szakan folytatta, itt szerezte
meg PhD fokozatat is. 1965 — 2000 kozott a Chicagoi Egyetem, 1999-t61 halalaig a
Claremont Graduate University professzora, a QLRC (Quality Life Research Center)
alapité vezetdje, APA (American Psychological Association egyik vezetd tagja, az MTA
(Magyar Tudomanyos Akadémia) kiilsd tagja volt.

Seligman a pozitiv pszichologia els6 szami kutatdjanak nevezte. 2000-ben
megjelent k6zos tanulmanyukat — Bevezetés a pozitiv pszichologidba — tiz év alatt tobb
mint 2300-an idézték. (Libri Kiadé Szerkeszt6i El6szava, 2010). Ebben, illetve az egy
évvel késdbb megjelend tanulmanyaikban fogalmazzdk meg a pozitiv pszichologia
programjat, hosszutavu celkitlizéseit. Megfogalmazasuk szerint a hosszutavua célok kozott
olyan kutatasok szerepelnek, amelyeknek célja feltarni a kovetkezOket: mik a hosszatava
jol-1ét megteremtésének feltételei, mi a flow, a jol-1ét bioldgiai hattere, milyen gyermekkor
segiti eld a jol-1ét megteremtését, milyen feltételek mentén alakithato ki az egyéni és a
kollektiv jol-1ét egyenstlya, mi a szenvedés-pozitiv érzelmek helyes aranya, melyek a
prevenci6 technikai, 1étezik-e relativ optimizmus stb. (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000).

1975-ben jelent meg elsé konyve a flow-rol (Beyond boredome and anxiety), de a
konyv maga Csikszentmihalyi allitdsa szerint sem aratott még nagy sikert.3* Egy 0jsagird
olvasta azonban a konyvet és a Csikszentmihalyi flow-rol irt egyéb tanulmanyait, és 1990-
ben a New York Times-ban megjelentetett egy cikket roluk, amely olyan nagy sikert

aratott, hogy a New York kiad6 megkereste Csikszentmihalyit, hogy irjon konyvet a flow-

34 https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5763465/ (Utolsé letdltés: 2022. 11. 17.)
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r6l. Ez a konyv (Flow. — Az dramlat. A tékéletes élmény pszichologidja.) hozta el szamara
a vilaghirnevet, a 2004-ben flow-rol tartott TED® beszéde pedig megkozelitleg 7 millids
nézettséget ért el.

Elete soran Csikszentmihélyi 18 konyvet és 250 tanulmanyt irt a flow-rol. Magyar
szarmazasat mindig is bliszkén hirdette, munkassagat tobb dijjal is elismerték, példaul

Prima Primissima Dij, Magyar Erdemrend nagykeresztje, Széchenyi-dij. 3

4.4 Pozitiv pszichologia az oktatasban

A pozitiv pszichologia az oktatas teriiletén is megjelent. A pozitiv pedagdgia a pozitiv
pszichologia téziseit alkalmazza az oktatas teriiletén (Hamvai-Piko, 2008).

Martin E. P. Seligman volt az els6k egyike Csikszentmihalyi Mihaly mellett, aki a
pozitiv pedagogiaval foglalkozott. Ugy latta, hogy a gyermekek korében egyre
elterjedtebbé valt a depresszid és a szorongds, amin az oktatds nemhogy segitene, hanem
inkdbb sulyosbitja. Azt is észrevette ugyanakkor, hogy az 1960-as évek tulzott dnbecsiilés
mozgalma®’ sem segitette, s6t sulyosbitotta az elébb emlitett problémakat. Arra jutott,
hogy a jol-1ét, a reélis optimizmus3® elsajatitisa segithet az el6bb emlitettek enyhitésén,
megoldasan. Az oktatds egyik legfontosabb feladata az olyan készségek megtanitisa a
gyermekeknek, amelyek alkalmazasa hozzasegiti Oket a depresszid és a szorongas
enyhités€éhez, megeldzéséhez. A pedagogusokat fel kell késziteni erre az 0j téziseken
alapulé oktatasmoddszerre, ezért elsé 1épés a pedagogusok jol-1ét ismeretének novelése
(Seligman, 2011). Seligman az aldbbiak szerint fogalmaz: ,,...A jol-létet, ha lehetséges,
tanitani kellene az iskoldkban mert ez a depresszio elszabadult el6forduldsdnak olyan
ellenszere lehet, mellyel egyben novelhetd az ¢€lettel vald elégedettség, €s segit a jobb

tanulasban, a kreativabb gondolkodasban™ (Seligman 2012:20).

35 https://www.youtube.com/watch?v=l u-Eh3h7Mo (Utolsd letdltés: 2022. 11. 17.)

36 https://www.cgu.edu/people/mihaly-csikszentmihalyi/ (Utolsé letdltés: 2022, 11. 17.)

37 A mozgalom soran redlis indoklas nélkiil azt hangsulyoztdk az emberek felé, hogy mindenki kiildnleges.
Szinte kotelezték az embereket arra, hogy kiilonlegesnek érezzék magukat, csokkentsék a diszféridikat,
megtiltottdk a buktatdst az iskoldkban, és a fogyasztasra (minél tobb vasarldsra, minél tobb
médiahasznalatra) ingerelték az embereket. Ennek okdan, aki képtelen volt az el6bb hangsulyozottakat
érezni, magat hibaztatta emiatt, és még rosszabbul érezte magat. (Seligman, 2012).

38 Seligman hangsulyozza, hogy a diszféridk (nyugtalansag, elégedetlenség, szorongas) megélése fontos,
mert ez késztet cselekvésre. A lényeg dnmagunk és a vilag redlis érzékelésén, latasmadjan van.
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Seligman az alabbi tényezdket tartja fontosnak: az oktatas és nevelés célja nemcsak
a testi egészség biztositasa, karbantartasa, de a lelkesedés, a kihivasokkal val6 hatékony
megkiizdés és a reziliencia oktatas altal valo fejlesztésének biztositasa is (Seligman, 2012).
Véleménye szerint a didkoknak az alabbiak birtokldsa biztosithatja a hatékony oktatast:
tobb szeretet, baratsag, nemes cselekedet, biiszkeség az eredményeikre, héla, jovébe vetett
hit, igazsagérzet, ¢életszeretet, batorsag, jobb életmindség. A pedagdgusoknak és a
sziiléknek azt javasolja, hogy a gyermekek gyengeségei helyett a karaktererdsségeikre
helyezzék a hangsulyt az oktatas, a nevelés és a mindennapi élet soran (Seligman, 2012:
20-21). Hangsulyozza tovabba, hogy a pedagdgusok visszajelzései nagymértékben
befolyasoljak a gyerekek vildghoz vald viszonyat, ezért a pedagogusnak figyelnie kell arra,
hogy egyik sikerélményt a masik kovesse.

Seligman munkatarsaival végzett kutatasaban (Seligman és mtsai, 2009) azt talalta,
hogy a sziilok gyermekeik fel¢ tdmasztott kivanalmai, és az oktatas gyermekek felé
tamasztott kivanalmai nincsenek egymassal atfedésben. Mig a sziilok azt szeretnék, hogy
gyermekiik boldog, magabiztos, elégedett, kiegyensulyozott, nehézségekkel jol
megkiizdeni tudo, kedves ember legyen, és ilyen felndtté valjon, addig az oktatas magas
teljesitményt var el t6liik, és ezen elvarasoknak vald megfeleléshez sziikséges eszkozoket,
ismereteket biztositja csupan (Seligman és mtsai. 2009). Az oktatas tobbek kozott a jo
teljesitményhez sziikséges ismereteket, a tudomanyokkal kapcsolatos lexikalis tudast
biztositja a didkoknak, mikdzben a jol-létet meghatarozo készségeket nem, vagy kevésbé
hangstlyozza (Magyarddi & Harmath, 2020). A pozitiv pedagdgia célja mindezek egyiittes
biztositasa, mivel az életben valo boldogulashoz minderre sziikség van (Seligman 2002,
2011, 2009, Magyarodi & Harmath, 2020). Vagyis az oktatds célja az ismeretatadas, a
kompetenciafejlesztés, és a jol-1ét tényezbdinek biztositasa kell, hogy legyen.

Seligman (2006) szerint mind a gyermekek, mind a felndttek esetében az
optimizmus tanulhaté. A tanult optimizmus az ugynevezett ABC(DE)*® modell
hasznalataval érhet6 el. Az ABCDE modell jelentése a kovetkezé: A=Activating Event
(adverzitas, nehézség), B=Beleief (hit), C=Consequense (konzekvencia, kovetkezmény),
D=disputation (disputacio, megvitatas), E=Exchange (energetizalas — régi gondolatok uj

tartalmakka valo alakitdsa)*® (Seligman, 2012, 202-203)*'. Az optimizmus elsajatitasat

39 A modell kezdetlegi ABC véltozatat Albert Ellis fejlesztette ki, amit Seligman kiegészitett DE-vel. Ez az
oka az ABC(DE) jelzésnek (Seligman, 2012).
40 Forditotta: Erdélyi Andrés Istvan Seligman,2012, belsé boritd).
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tovabba a kovetkezOk segitik: gondolatvadaszat (megtanulom felismerni azokat a
gondolatokat, amik rossz hangulatomban futnak at a fejemben), zsdkmanybecslés (ezeknek
a gondolatoknak a kiértékelése, tudomasul vessziik, hogy amiket magunknak mondunk,
azok nem feltétlentil igazak), pontosabb magyarazatok kialakitasa (rossz események soran
a gondolatok korrigalhatok), valamint a katasztrofamentesités (nem a legrosszabbra
gondolni, ha hibazunk, valakit hibazason kapunk). Seligman (2012) az ABC(DE) modell
tanitasa elott fontosnak tartja az értelmezd stilus megtanitasat a gyerekeknek, ugyanis
ezutan lesz képes a gyermek megérteni, megtanulni, ¢s a mindennapi ¢letben alkalmazni a
modellt. Az értelmezd stilus megtanitdsanak elemei a kovetkezdk: 1: optimizmus —
pesszimizmus fogalmanak bevezetése; 2. hiedelmek precizitasa (mennyiben felelés vagy
nem felelds az egyén az adott dologért/eseményért); 3: realis problémakrol vald logikus
gondolkodas kialakitdsa, 4. permanencia (mennyire alland6 idében); 5. perszonalizécio
(mennyire igaz ram, mennyire okoljam magam) (Seligman, 2012: 174 — 177). Mindezek
elsajatitasa utan képes lesz a gyermek az ABC(DE) modell hasznélatara (Seligman,
2012:177-200). A gyermek megérti, hogy amiket maganak mond, kozvetleniil valt ki
érzéseket, cselekedeteket, rossz eseményeknél elkaphatja a belsd dialogust, megeldzheti a
rossz kovetkezményeket. Képes kiillonbséget tenni az idészakos és allando, személyes és
nem személyes hiedelmek kozott, mérlegelni tudja hiedelme valdsagtartalmat (Seligman,
2012:200).

Seligman szerint fontos a hatékony problémamegoldas elsajatitasa is, amelynek
1épései a kdvetkezok: 1: lassitas; 2: nézdpontvaltas (fontos: masok reakcidinak megértése);
3. celkitlizés (eléréséhez valdo Ut megtalalasa); 4: eljaras kivalasztasa (megfeleld
megoldasmod kivalasztasa, mi a pozitivuma ennek a megoldasnak és mi a negativuma, mi
a pozitivuma, negativuma a masik megoldasnak); 5: hogy sikeriilt? ellendrizziik, miikodik-
e a kivalasztott problémamegoldas (Seligman: 2012, 244-263).

Fontosnak tartja a szocialis készségek fejlesztését, az asszertivitas kialakitasat, ami
a kovetkezot jelenti: a zavaro helyzet leirdsa, az érzések elmondésa, a ,,milyen valtoztatast
szeretnék” elmondésa, tovabba annak tudatositdsa, hogy a valtozds mit fog kelteni
(Seligman, 2012:266).

Oldh Attila (2004) a félelemkeltés, a biintetés, a jutalommegvonas, vagyis a
biintetésre alapuld technikék helyett a pozitiv emdcidk alkalmazasat helyezi kozpontba.
Ennek feltétele a flow elérésének, lehetdségének megteremtése a kihivas — képesség

egyensulyanak megteremtése altal. Véleménye szerint az a pedagdgus tekinthetd hatékony
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pedagogusnak, aki addig terheli a gyermeket, amig flow-ban tudja tartani, aki az
erdsségekre fokuszal, és szeretettel teli 1égkdrt teremt.

A pozitiv pszichologia oktatasban vald jelenlétének tobbek kozott az alabbi
programok szolgalnak példaul: a Penn Rugalmassag Program*? az erre épiil6 Strath Haven
Pozitiv Pszicholdgiai Tanterv, és a Geelong Gimnazium Projekt (Seligman, 2012).

A Penn Rugalmassagi Program egyik kdzponti célja a gyermekek immunizécidja a
depresszio ellen, tovabba az optimizmus készségeinek megtanitdsa szamukra (Seligman,
2012:146-148). A program keretén beliil a 10-14 éves gyermekek négy héten at tartd
képzésen vettek részt, amely soran jatékosan, képregényhdsok torténeteinek®
megismerésével sajatitottdk el a karaktererOsségeket, az optimizmus kialakitasanak
készségeit, az asszertiv kommunikéciot, és halalevelet irtak egymdsnak. A képzés utdn a
programban részt vevo gyermekeknél jelentdsen csdkkent a depresszid, a szorongas érzete.
A program fontos részét képezte a pedagdgusoknak és sziiloknek biztositott pozitiv
pedagobgiai képzés is (Magyarodi & Harmath, 2020).

A Strath Haven Pozitiv Pszicholdgiai Tanterv a korabban emlitett Penn
Rugalmassagi Program tantervbe vald beillesztésének elsd példaja. A program keretén
beliil a programban részt vevo gyerekeknél felmérték a karaktererésségeket, és a korabban
ismertetett program elemeit 25 alkalmas nyelv és irodalom tanordba épitették bele. A
program soran nétt a gyermekek tanuldsvagya, kivancsisaga, kreativitdsa, dromérzete,
javultak a szocialis készségeik, a viselkedésbeli problémaik pedig csokkentek (Ladnainé,
2020).

Seligman vezetésével a Geelong Grammar School nevli Ausztralidban talalhato
iskoladban mar nem csak iddszakosan, de a teljes oktatas keretébe beleépitették a pozitiv
pedagogia elemeit, mint példaul a pozitiv kapcsolatokat, az elkdtelezddést, az egyéni,
pozitiv célok kitlizését, a pozitiv érzelmeket, egészségtudatossag kialakitasat, az
elkotelezddést/flow-val teli életet, a pozitiv teljesitményt. Az oktatas soran folyamatosan
monitoroztak a tanuldk a karaktererdsségeit (Ladnaing€, 2020). A pedagogusok képzése az
alabbi kulcsszavakra épiilt: ,tanuld meg”, ,tanitsd”, ,¢ld at”, ,jagyazodjon be”.

Osszefoglalva ezek a kovetkezéket jelentik. A pedagdgusok intenziv pozitiv pedagogiai

42penn Prevencids Program keretében a gyerekeknek szérakoztatd interaktiv 6rakat tartanak, szerep-és
egyéb jatékokat vezetnek. Emellett a gyerekek halalevelet irnak egymasnak. (Seligman, 2011; Magyarédi &
Harmath, 2020.) Nemcsak a gyerekeknek, de a sziil6knek is tartanak képzést.

B llyen képregényh8s példaul a ,kiizdSfortély” karaktert képvisel8 Bizakodd Bori és batyja Bizakodé Baldzs,
az optimizmust képvisel6 optimista testvérpar. A program fontos részét képezi az asszertiv kommunikacié
megtanitdsa Nagyjaszu Néra, Tortets Toni szereplGk parbeszéde altal. (Seligman, 2011).
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képzésen vettek részt, amely altal nem csak a pozitiv pedagogia elemeit sajatitottak el, de
azt is, hogyan tudjak ezeket az explicit és implicit oktatasba beleépiteni. A pedagdgusok
mind a munkdjukra, mind a maganéletiikre kiterjed0 mentoralasban, segitségben
részesiiltek, amelynek célja, hogy az életiikben minél magasabb szinten megvaldsulhasson
a jol-1ét. A program fontos része egy jol-1ét 1égkor kialakitasa, amely 1égkdrben minden
munkavallal6 elhivatott a jol-1ét megélésében, atadasaban, €s széleskorl terjesztésében. A
program kulcsmondata a kovetkezd: ,Itt a csapbdl is a pozitiv pszichologia folyik 44
(Norrish, 2015:42, forditas tlem), ami arra utal, hogy ez a program nem csak egy kisérlet,
annal sokkal tobb, amely nélkiil a hatékony oktatés, a kellemes 1égkor és a boldog élet
elképzelhetetlen. A program az egész intézmény légkorét a mai napig meghatarozza, és a
pozitiv pszicholdgia tudomanyanak fejlédésével parhuzamosan folyamatos fejlesztés alatt
all. Ennek egyik megjelenési formaja 2021-ben megalkotott GGS (Gelong Grammar
School) jol-1ét modell. A modell legfontosabb tjitasa a ,,coaching”*® bevezetése, amelynek
soran a tanulok folyamatos mentoralasban részesiilnek, és minden félév elején a mentoruk
segitségével egy féléves cselekvési tervet készitenek, amit a félév végén a mentorukkal
egyiitt kiértékelnek. Tovabba egyre nagyobb szerepet kap a gyermekek oOnfejlesztd
képességeiknek a kialakitasa, aminek elsddleges célja az iskolan kiviili vilagban valo életre

valo felkészités.*6

4.5 A pozitiv pedagogia Magyarorszagon

Magyarorszagon tobb olyan program is jelen van/volt az oktatas teriiletén, amely a pozitiv
pszichologia alapelveit épitette bele az oktatdsba. Ezek koziil az aldbbiakban kettdt
mutatok be roviden, a Jobb Veled a Vilag Alapitvany két programjat, azaz a Boldogsagora,
valamint az Erdsségkozponta oktatasi programot.

A Bagdy Emdéke, Bagdi Bella és Olah Attila nevéhez fiiz6d6, Jobb Veled a Vilag
Alapitvany egyik programja a Boldogsdgéra Program, amely egyben akkreditalt

4 Positive Education is in the water here.” (Norrish, 2015:42).

45 A ,coach” jelentése edz6, a fogalom elterjedése az 1970-es évekre tehetd. Kezdetben a sportban terjedt
el, Timothy Gallwey The Inner game of tennis cim{ kényvének készonhet6en, aki felhivta a figyelmet arra,
hogy nem csak az az ellenfél, aki a hald tuloldaldn van, de az is, aki benniink van. Vagyis a sikerhez nem
elég a masikat legy6zni, 6nmagunkat (kétségeinket, félelmeinket stb.) is le kell gy6zniink. Mara az élet
szamos terilletén elterjedt és haszndlt fogalom és eljards a ,,coach”, vagy ,,coaching” (Gallwey, 2008, Kello,
2014).

46 https://www.ggs.vic.edu.au/learning/wellbeing/ (Utolsé letdltés: 2022. 11. 17.)
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pedagdgus tovabbképzés is. (,,A ,boldogsagorak” elméletének ¢€s moddszertananak
elsajatitasa a pedagdgusok és a didkok érzelmi intelligencidjanak, valamint pozitiv

47 alkottak meg). A program legfébb célja olyan

gondolkodasanak fejlesztése érdekében
modszerek bemutatdsa, amelyek alkalmazasaval a pedagdgusok képesek lesznek
megtanitani a gyermekeknek, korosztaly szerinti bontasban — 3-6,6-10,10-14,14-18 ¢év —
hogyan tudnak megkiizdeni a vilag kihivasaival, hogyan tudjak fokozni
boldogsagérzetiiket, hogyan valhatnak rezilienssé.*® A képzést elvégzé pedagdgusok a
kovetkezd témakoroket sajatithatjdk el a képzés soran: héla gyakorlasa, optimizmus
gyakorlasa, tarsas kapcsolatok apolasa, boldogito jocselekedetek, célok kitlizése és elérése,
megkiizdési stratégidk, aprdé oromok ¢Elvezete, megbocsatds gyakorldsa, testmozgas,
fenntarthat6 boldogsag.

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany masik programja a Martin Seligman és
Christopher Peterson altal meghatarozott karaktererésségeken alapuld Erdsségkdzponti
Oktatasi Program, amelynek pilot verzidja 2020/2021-ben indult el (Ladnainé, 2020). A
képzést elvégzd pedagogus képessé valik a Seligman ¢és Peterson (2004) Aaltal
megfogalmazott (lasd 3. Tablazat) karakterer6sségek pedagdgiai munkaba vald
beépitésére.* A program a gyermekek karakterer@sségeire helyezi a hangsulyt. A
programra/képzésre intézmények — intézményenként 2 f6 pedagdgus — jelentkezhetnek a
képzést szervezd Jobb Veled a Vilag Alapitvany honlapjan.®® A képzés soran a résztvevok
egy egész tanévre lebontott, kiillon Ovodas, also- és felsd tagozatos, és kozépiskolas
korosztaly szamara kidolgozott mintagyakorlatokat és foglalkozasterveket kapnak. Egy
képzés egy korcsoport oktatasi programjat foglalja magaban. A program 30 Oras
akkreditalt képzést, egy éves e-learning, €s 4 alkalmas online konzultacidt kinal a
jelentkezd pedagdgusoknak. A képzés elvégzése soran a pedagdgusok hivatalosan is
erdsségkozponti pedagogusokkd valhatnak, elsajatithatjdk, hogyan ¢épitsék bele
pedagogiai gyakorlatukba a jol-1¢ét elemeit (24 karaktererdsség, (lasd 3. Tablazat), hogyan
konnyitsék meg az alsé - felsd tagozat kozti atmenetet a gyermekek szdmara, hogyan
el6zz¢ék meg a depresszid, a szorongas megjelenésének eléfordulasat a gyerekek korében.
Az intézmény felkeriil egy, a honlapon nyilvantartott, nyilvdnos, mindenki szdmara

hozzaférhetd, akkreditalt ,Erdsségkozponti Oktatasi Programban részt vevo

47 https://kepzes.boldogsagora.hu/ (Utolso letéltés: 2022. 11. 12.)

48 https://boldogsagora.hu/tajekoztato/ (Utolso letéltés: 2022. 06. 23.)
4 https://ekop.hu/#bemutatkozas (Utolsé letdltés: 2022. 06. 23.).

50 https://ekop.hu/ (Utolsé letdltés 2022. 10. 10.)
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intézmények” listara. Jelenleg 60 akkreditalt Erdsségkdzpontu Intézmény miikodik
Magyarorszagon.>' A programban azt igérik, hogy a program elvégzése vonzobba teszi az

adott intézményt a sziilok korében.

51 https://ekop.hu/ekop-intezmenyek-2022 2023/ (Utolsé letdltés: 2022. 10. 11.)
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5. A FLOW FOGALMA

A flow els6é megfogalmazasa, elnevezése Csikszentmihalyi Mihély (1975, 1997) nevéhez
fiizédik. ,,A tokéletes €lmény kulcsfontossagu eleme, hogy 6nmagaban hordja a jutalmat.
Még ha kezdetben egyéb okok miatt is kezdiink bele valamibe, a benniinket teljesen lekoto
cselekvés belso jutalomértékiivé (autotelikussd) valik” (Csikszentmihalyi, 1997:48).

A flow jelentése: aramlat. A magyar szakirodalom a flow, a flow élmény, az
optimalis ¢élmény, az aramlatélmény (aramlat-¢lmény) kifejezéseket alkalmazza
(Magyarodi, 2016). Csikszentmihalyi (1997) hangstlyozza, hogy legkénnyebben az
autotelikus személyiségjegyekkel rendelkez6 személy tud flow-ba kertilni. (Kifejtése lasd:
flow tényezéi — autotelikus élmény). Bar Csikszentmihalyi (1997) els6
megfogalmazasaban a flow egy dallapotnak tekinthetd, az elmélet alkalmazasanak
fontossagat — pl. hétkoznapi életben, oktatasban, gyogyitasban stb. — mar 6 is
megfogalmazta: ,,Ha az a cél, hogy javitsunk az élet mindségén, az aramlat elmélet

kijelolheti ennek irdnyat.” (Csikszentmihélyi, 1997:12).

Kotler (2021) 6sszefoglalja, hogy mit tisztazott Csikszentmihalyi a flow-val kapcsolatban:
1. A teljesitmény nem igényel erdfeszitést ebben az allapotban (legalabbis ugy

érezziik).

A flow univerzalis.

A flow definialhato.

A flow mérheto.

o & N

A flow a tapasztalatok egy egész spektruma (a mikroflow-t6l a makroflow-ig
terjedo)

6. A flow noveli a jol-létet.

A 20. szazad végén, a 21.szazadban a flow-kutatas 6nall6 tudomanyagként kezdte
azonositani magat. Az igynevezett flow- tudomany jeleneg huszonkét flow-t kivalto ingert
ismer. A flow mérésére szdmtalan modszer keriilt kidolgozasra, pl. interju, Likert skalan
alapt flow-kérdoivek, illetve EEG, fMRI segitségével végzett miiszeres vizsgalatok,
amelyeket a késObbiekben a ,,A flow mérése” cimii fejezetben ismertet az értekezés. A

flow Osszetettsége okan az értekezés tobb mdodon tesz kisérletet a flow fogalmi tisztazésara.
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A flow egyfeldl jelenti a Csikszentmihdlyi Mihaly (1997) éltal megfogalmazott
aramlatélményt, amely soran az egyén elkdtelezodik egy Onjutalmazd, autotelikus
tevékenység mellett, belemeriilve abban megtapasztalja a magasan fokuszalt (intenziv)
koncentraciot. Vilagos célokat képes felallitani azaltal, hogy a tevékenység nehézsége ¢€s
képességei egymassal egyensulyban vannak. A tevékenység végzése automatikusan
rendezi a személy tudataba keriild informaciot aszerint, hogy mi sziikséges az adott
tevékenység elvégzéséhez €s mi nem. Az elobb emlitettek kovetkezményeként a személy
megfeledkezik  én-érzetérdl, id6érzete  atalakul. Onkritikaja, szorongasa
megsziinik/enyhiil, nem érez félelmet, kételyt. Csikszentmihalyi szavait idézve: ,, Tudatunk
egymassal harmonizald élményekkel toltddik fel, hogy — ellentétben a mindennapok
gyakorlataval —, ezekben a ritka pillanatokban érzéseink, vagyaink és gondolataink
tokéletes 6sszhangban allnak egymassal. Az ilyen kivételes alkalmakat nevezem flow-nak,
vagyis aramlatélményeknek” (Csikszentmihalyi, 1998:37).

Csikszentmihalyi (1975, 1997) kezdetben ugy vélte, hogy a flow tényezoi
egyiittesen valtanak ki flow-t. Késdbbi kutatasai soran azonban azt talalta, hogy a kihivas
— képesség egyenstlya, a vilagos cél és azonnali visszajelzés meg nem valosuldsa
akadalyozza a flow létrejottét és antiflow-t — szorongés, unalom — eredményez, mig a
tovabbi hat tényez6 meg nem valdsulasa nem. igy e két tényezét — kihivas — képesség
egyensulya, vilagos cél és azonnali visszajelzés tényezOket— a flow feltételeként hatarozta
meg, a tovabbi hat tényez6t — belemeriilést a cselekvésbe, a feladatra vald dsszpontositast,
a kontroll paradoxonat,? az én-érzet elvesztését, az id6érzet atalakulasat, és az autotelikus

élményt pedig flow kisérdjelenségnek (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002).

4. tablazat: Csikszentmihalyi Mihaly altal meghatarozott flow tényezok

Flow feltétel Flow Kkisérdjelenség
Kihivas — Képesség egyensulya Belemeriilés a cselekvésbe
Vilagos célok és azonnali visszajelzés Feladatra val6 6sszpontositas — intenziv

fokusza koncentracio

Kontroll paradoxon

52 a flow gyakran lép fel hobbitevékenységek sordn, amelyeknél a személynek nem kell aggdédnia a

kovetkezmények miatt, , mint példaul az, hogy hibazas esetén elvesziti az allasat, és nem taldl masikat.
Vagyis, a feladat felett vald kontroll gyakorlasa nem kotelesség, csupan lehetdség.
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En-érzet elvesztése

Id6érzet atalakulasa

Autotelikus €élmény

Forras: Csikszentmihalyi & Nakamura, 2002). Sajat szerkesztés

Neurobioldgiai vizsgalatok eredményeként tudjuk, hogy a flow egy olyan allapot,
amelyben hat teljesitménynovelé/fajdalmat enyhité/6romérzetet erésité neurotranszmitter
— dopamin, oxitocin, szerotonin, endorfinok, noradrenalin, anandamid — termelédik.
Ezéltal a flow a cstcsteljesitmény katalizatoranak is tekinthetd (Kotler, 2021).

Az Uj kutatdsok fényében a flow egy megvaltozott tudatallapotnak tekinthetd,
amelyben a magas, gyors béta hulldmtevékenységet alacsony alfa ¢és théta
hullamtevékenység valtja fel (Kotler, 2014, 2021).

Neuroanatdémiai értelemben a flow az agykéreg atmeneti hipofrontalitasat jelenti
(Dietrich, 2004). Ennek 1ényege, hogy az agykéreg tigynevezett dorzolateralis prefrontalis
részének aktivitasa jelentdésen csokken. Ennek kovetkezményeként az agy nagyobb a
kreativitasra képes, n6 az énhatékonysag, a jol-1ét megteremtésének lehetdsége. Ennek is
koszonhetden a flow a tehetséggondozas hatékony eszkdzének is tekinthetd (Seligman,
2012, Csikszentmihélyi, 2011, 2018).

Id6tényezd tekintetében Csikszentmihdlyi nyoman makro- ¢és mikroflow-t
kiilonboztethetiink meg. A mikroflow rovid ideig tartd, kis intenzitdsu, de egy
munkafolyamat sordan tobbszor fellépd, mig a makroflow egy nagy intenzitast, hossz
ideig tartd flow dallapot, amely formald erdvel bir, és athuzalozza az agyat. Ennek
kdszonhetd a flow képességndveld hatasa (Kotler 2014, 2021).

Steven Kotler (2014, 2021) az alabbi kifejezéseket hasznalja a flow leirasahoz:
,heurobiologiai allapot”, ,,neurokémiai koktél”, ,,belsé motivacio forraskddja” , . kozmikus
egység” ,,megvaltozott tudatdllapot” ,mindségi valtozas a tudatillapotban”, ,,mély
mentalis tisztasag”, ,.érzelmi levalds”, ,hatékony problémamegold6 stratégia”, ,profik
hajtoereje”. Bar ezek a kifejezések nem tekinthetdek definicidknak, hozzésegitenek a flow
pontosabb megértéséhez.

Kotler (2014, 2021) értelmezése szerint flow allapotban nd a teljesitmény, eltlinik

2

az ,¢én” hatara, felfokozott, ¢és mégis higgadt allapot, amely hatékonyabb
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problémamegoldast tesz lehetévé, novelve a kreativitast, s6t bizonyos esetekben — a

veszélyes sportokat izOk esetében — a tulélés eszkdzének is tekinthetd.

5.1 Flow ciklus

Herbert Benson (2004) szerint a flow-ba keriilésnek és a flow fenntartasanak 4 fazisa van,
amielynek egyetlen fazisa maga a flow. Ezt a folyamatot Benson (2004) flow ciklusnak
nevezte el. Meghatarozta, hogyan hozhat6 1étre tudatosan a flow, mi sziikséges ahhoz,
hogy az egyén flow-ba keriiljon. Felfedezése jelentds: elmélete szerint a flow élmény
tudatosan is indukalhatd, van el6zménye és utdhatasa is.

A flow ciklus fazisai a kovetkezok: (lasd: 8. abra) kiizdelem, relaxacio, flow,
feltoltédés. Ahhoz, hogy tudatosan flow-ba 1épjen az egyén, elsd 1épésben tul kell terhelnie
az agyat. Ez a tulterhelés, a kiizdelem a ,,brainstoming”, a kemény munka, a kutatas, az
elokészités, az 0j informaciok elsajatitasanak a fazisa. A thlterhelés kovetkeztében az
egyén ,kiizdj vagy fuss” allapotba kertil: el kell dontenie, hogy kiizd: folytatja a munkat,
vagy feladja. Ez az ellentmondas fusztraciot okoz. Martin E. P. Seligman az alabbiak
szerint fogalmazza meg a fusztracio és a flow kozotti kapesolatot: ,,... a flow nem érhetd
el frusztracid nélkiil. Egy olyan sikersorozat, amelyet nem szakit meg kudarc, nem igényli
erdink atcsoportositasat, és az Ujraprobalkozast, nem fog flow-t eredményezni.
Onmagéaban a jutalom, a magas Onbecsiilés, az Onbizalom és a feldobottsdg sem
eredményez flow-t. A frusztracio csokkentése, a szorongas 1d6 eldtti enyhitése, és a nagy
kihivéasok elkeriilésének megtanulasa — mind akadalyozzék a flow létrejottét. A szorongas,
frusztréacio, kiizdelem és kihivas nélkiili élet nem a jo élet, hanem a flow-t6l megfosztott
élet.” (Seligman, 2012:57 — 58). Amennyiben az egyén kellden frusztraltan érzi magat, tgy
érzi, majd felrobban az agya, kis sziinetet kell tartania, akkor a relaxacio fazisaba lép.
Benson (2004) a relaxécid fazisaban olyan tevékenységek veégzését javasolja, amelyek
nem igényelnek figyelmet, megterhelé mentélis energiabefektetést (ilyen példaul a séta,
zuhanyozas, pihenés). A relaxacid utan folytatnia kell az egyénnek a munkat. Amennyiben
hatasos volt az els6 két fazis, flow-ba kertiil az egyén.

A flow felfokozott allapota okan egyre nagyobb mennyiségii nitrogén-monoxid
szabadul fel, megindul az 6romérzetet fokozo/fajdalomérzetet enyhitd neurotranszmitterek
— dopamin, oxitocin, szerotonin, endorfinok, noradrenalin, anandamid fokozottabb

termelése. Ezeknek koszonhetden ebben a fazisban a legproduktivabb az egyén. Kénnyen,
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mégis erdsen tud koncentralni az eldtte 4llo feladatokra, konnyen eléri céljait, nem érez
faradtsagot, akar onmagat is meglepd, magas szintii teljesitményre képes. Annak
érdekében, hogy az allapotot minél tovabb fenn tudjuk tartani, kerllniink kell az
ugynevezett flow-gatlokat, amik a kovetkezok: figyelemelterelés, (DeMarco, Lister, 1999,
idézi Kotler, 2021), negativ gondolkodas, (Schmidt 2008, idézi Kotler, 2021), nem
optimalis éberségi szint, (Engeser, Stefan 2007, idézi: Kotler, 2021), felkésziiletlenség
(Fave, Bassi, Massimini, 2003, idézi: Kotler, 2021).

A negyedik fazis a feltoltddés. Lényeges, hogy a feltdltddés fazisdban az egyénnek
ki kell 1épnie a flow-bdl, és vissza kell térnie a normal, flow-t megeléz6 allapotba. Flow
allapotban a szervezetben tobb nitrogén-monoxid szabadul fel, amely produktivabba teszi
az egyént, gyorsabban tanul, a szervezet miitkodése felgyorsul. 1d6t kell azonban adni a
tanultak megszilarduldsara, a szervezet lenyugtatdsara (Bergson, 2004). Kotler a
kovetkezOképpen fogalmaz: ,,A flow felfokozott allapot..., amit feltdltddésnek kell
kovetnie.” (Kotler, 2021: 235). Ez a kovetkezé miatt indokolt: a flow rendkiviil sok
energiat igényel (lasd neurotranszmitterek termelése), flow-ban az egyén az ¢hségérzetérdl
is megfeledkezhet, nem érez faradtsdgérzetet. A szervezet azonban jelez, kimeriil, a
kimeriiltség stresszt okozhat, ami nehezebbé teszi az Gjabb flow ciklusba keriilést. Ezért
érdemes a feltoltddés fazisaba 1épni, pihenni, majd Gjrainditani a folyamatot. Feltdltodés
lehet maga az alvés, az egészséges, fehérjében, vitaminokban, dsszetett szénhidratokban
gazdag, nitrogén-monoxid termelést el8segitd taplalkozas,>® az aktiv pihenés (Benson,
2004). Fontos hangstlyozni: a feltoltddés fazisaban az egyén kilép a flow-bol, ezért lassul,
majd csOkken a korabban emlitett, Oromérzetet noveld/fajdalomérzetet enyhitd
neurotranszmitterek termelése, emiatt nehezen élheti meg ezt a fazist, mivel elvonasi
tiinetek lépnek fel. Benson (2004) javasolja, hogy olyan tevékenységeket végezzen az
egyén, amelyeket szeret, mert ezek segitenek enyhiteni az elvonasi tiineteket.

Kotler (2021) a kovetkez6 okokbdl tartja fontosnak a ciklus 1épéseinek betartasat:
a flow egy rendkiviil hatasos, teljesitményndveld allapot, amelynek eléréséért érdemes a
ciklus mindegyik fazisan 4athaladni. Amennyiben nem ,kiizdiink” keményen az els6
fazisban, nem tud fellépni a flow, ugyanigy: amennyiben nem hagyunk id6t a probléma

feldolgozasanak a masodik fazisban, és amennyiben nem toltjiik fel az energiaraktarunkat

53 Nitrogén-monoxisban gazdag taplalék példaul: zéld leveles z6ldségek, gydkérzdldségek, karfiol, brokkoli,
kinai ginzeng, keserlcsokoladé. Forras: https://gyogyszernelkul.com/lassuk-el-szivunket-sajat-elixirjevel-
nitrogen-monoxiddal/ (Utolsé let6ltés: 2022. 11. 05.)
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a feltoltédés fazisaban, nem tudunk jabb flow ciklusba 1épni, és ennek okan csdkkenhet
a teljesitményiink.

8. dbra: Flow ciklus (Herbert Benson)

2. Relaxacio

4, Feltolt6dés

1. Kizdelem

Forras: Herbert Benson (2004: 18-20): (Sajat szerkesztés)

5.2.Csikszentmihalyi Mihaly altal megfogalmazott tényezok

Csikszentmihalyi (1975) els6 flow-rol irt konyvében hat tényezdét hatdrozott meg, majd
késébb (1997) ezt tovabbi kettovel egészitette ki. A flow tényezdinek, Csikszentmihalyi
Mihaly (1997) szerint a kovetkezOk tekinthet6k:>*

54A vildgos cél és folyamatos visszacsatolds tényezd értelmezhetd egy tényez6ként 6sszevonva, és kiilén két
tényez6ként is. Az értekezés egy tényezbként kezeli, ennek okan emlit nyolc tényez6t. Az 6sszevonast a
kovetkezd indokolja: Csikszentmihalyi (1997) legnagyobb hatasu flow-rél irt kényvében a tényezét ,,Vilagos
célok és folyamatos visszacsatolds” -ként nevezte el, az egyik legtobbet hivatkozott Nakamuraval irt
tanulmanya (Csikszentmihalyi & Nakamura 2002) is egy tényez6ként emliti. Tovabba a folyamatos
visszacsatolas biztositja tobbek kozott azt az informaciét, amely tajékoztat arrdl, hol tartunk a célunkhoz
vezet§ Uton, és bels6vé valt-e a kiils6 motivacio (Csikszentmihalyi, 1997, 107-112). Az el6bb emlitettekre
hivatkozva az értekezés egy tényez6ként emliti a vildgos célt és az ehhez kapcsolédd folyamatos
visszacsatolast.
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I. Felkésziiltséget kivano feladat — kihivas - képesség egyensiilya.

Csikszentmihalyi (1975) szerint ez a tényezd akkor tud megvaldsulni, ha a kihivas és az
egyén képességei egyenesen aranyosak. Amennyiben tal konny(i egy feladat, unalom
(boredom), amennyiben tul nehéz, szorongas (anxiety) 1éphet fel. A kihivast az alabbi hét
tényezé befolyasolja: Onbizalom, optimizmus, szemlélet, készségek, szorongastiirés,
vagyteljesités késleltetésének képessége, tarsadalmi értékek. (Csikszentmihdalyi, 2014).
Fausto Massimini és Massimo Carli (1988) nyolc pszichikai allapotot/dimenziot
hatarozott meg kihivas — képesség egyensulya szerint, ezek egyike a flow, amikor magas
szintli kihivas magas képességekkel parosul. (lasd: 9. abra).
Steven Kotler (2014) a Yerkes-Dodson toérvényre® hivatkozva hangsulyozza, hogy a
feladatnak a meglévé képességekhez képest 4%-kal kell nehezebbnek lennie, ami ahhoz
sziikséges, hogy képességeinket folyamatosan fejleszthessiik, ugyanakkor mégse érezziik
azt, hogy a feladat tul nehéz, vagy tul konnyi a meglévo képességeinkhez képest.
Megkiilonboztetiink kiilsé és belsd kihivasokat. Kiilsd kihivasok azok, amiket a
kornyezetiink, a tarsadalom vér el tliink. Belsd kihivasok azok, amiket mi szeretnénk
megtenni, fliggetleniil attol, kapunk-e ezért jutalmazast. Csikszentmihdlyi (1997) szerint

akkor johet 1étre flow, ha ezek 6sszhangban allnak egymassal.

9. dbra: Massimini & Carli nyolcdimenzios modellje Csikszentmihdlyi tevékenység — dallapotok
kiegészitésével

] A » A
AROUSAL Kedvenc
\ Uj feladato 4 & &
SZORONGAS \ (éber, fkuszlt) FLOW n Uj feladatok, /' tevékenységek
XA | VIR (Fkuszalt. boldog) tanulas (hobbi, munka,
o ) B M- / parkapcsolat) |
~x i~
o ] <
& | AGGODALOM KONTROLL 8 | Csaladi problémsk, ~\ /.
> \ AN p > P el A < t ]
= stresszes, szomoru) (boldog, magabiztos, > unkahelyi gondok 7
2 4
KOZONY NYUGALOM Eayedillét v N, Bk clvasia
(szomoru (m to tévénézés G \ beszélgetés
UNALOM elégedett) y Munka,
(kedvetlen, elégedett) hazimunka
v y 7 \ v ; ;
, = > M . .
Kepessage y < Képességek > M

Forras: Csikszentmihalyi (2018: 103,106).

55 Atérvényt Robert M. Yerkes és John Dillingharm Dodson dolgozta ki 1908-ban. Vizsgalatuk kézpontjiban
a stressz és a teljesitmény kapcsolata allt. Megallapitottak, hogy bizonyos szintig a stressz novelheti a
teljesitményt, de tul magas stressz-szint esetén rossz hatdssal lesz a teljesitményre. Az Gsszefliggés egy
forditott U alaku gorbeként dbrazolhato.
https://www.simplypsychology.org/what-is-the-yerkes-dodson-law.html| (Utolsé letéltés: 2022. 10. 14.)
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I1. Vilagos célok és folyamatos visszacsatolas.

A flow eléréséhez vilagos célok ¢és azonnali visszacsatolasok sziikségesek.
Csikszentmihalyi (1997) az aldbbiak szerint fogalmaz: ,,Annak, hogy az aramlatélménnyel
ilyen tokéletesen tudunk azonosulni, az az egyik oka, hogy ilyenkor altaldban vilagosak a
céljaink és a visszacsatolas azonnal megtorténik™ (Csikszentmihalyi, 1997: 40). A viladgos
cél ebben az értelmezésben a kovetkezot jelenti: tudjuk, hogy mit akarunk elérni, és ehhez
kapcsoldodik a visszajelzés: tudjuk, hogy hol tartunk a célunk felé¢ vezetdé uton
(Csikszentmihalyi, 1997).

A flow-t eredményez6 cél belsé motivaciobol vagy belsévé tett kiilsé motivaciobol
ered (Csikszentmihdlyi, 1997). Szerinte keriilni kell a t0l egyszerli célok kitlizését,
hangstlyozza a célok munkafolyamat soran val6 ujradefinialhatosdgat, tovabba azt, hogy
visszacsatolasnak logikusan kell kapcsolodnia a célhoz. A folyamatos visszacsatolas
biztositja azt az informaciot, ami tajékoztat arrol, hol tartunk a célunkhoz vezetd uton,
tajékoztat arrol, sikeriilt-e, és amennyiben igen, milyen mértékben belsdvé tenni a kiilsé
motivaciot, és arrdl, hogy mennyiben segiti egymds megvaldsuldsat e két motivacio
(Csikszentmihalyi, 1997, 107-112).

Csikszentmihalyi (1997) megemliti, hogy vannak olyan tevékenységek — példaul
miivészeti, alkotd tevékenységek —, amelyeknél sem a cél, sem a visszacsatolds nem
meghatarozott, mivel az alkotisok elkészitése til sok id6t vesz igénybe. Ezekben az
esetekben (Csikszentmihalyi, 2008) azt javasolja, hogy tdmaszkodjon a tevékenységet
végzd személy a belsd, tudason ¢és tapasztalaton alapuld értékrendszerére.
Csikszentmihédlyi (2016) szerint az embereknek munkavégzés soran vilagosan
megfogalmazott céljaik vannak, ez az egyik {6 oka annak, hogy gyakrabban éInek 4t flow-
t munkavégzés kozben, mint pihenés, passziv 1d6toltés kdzben.

Kotler a vilagos cél fogalma alatt a rovid idon beliil teljesithetdket tekinti.
Megkiilonboztet ,,magasrendii, nehezen elérhetd”, ,,jelentds atalakulést hozo™ és ,,vilagos
célokat”. (Kotler, 2021). Hangsulyozza, hogy a flow elérése lehetetlen vildgos célok
meghatarozasa nélkiil, és ezeket a célokat konnyebb teljesiteni, ha a hosszatavi hatasait is
latjuk. Ugyanakkor a nagy, hosszutavu célok elérése is lehetetlen, ha azokat nem bontjuk
le kisebb léptékii célokra. ,Jelentds atalakulast hozo” célok alatt olyan célokat ért,
amelynek megvaldsitasaval az egyén valtozast szeretne elérni a vildgban, pl. ,,€hinség
felszamolasa”, 11j oktatasi modszer kialakitasa stb. A ,,magasrendii, nehezen elérhetd” cél

alatt olyan cél értendd, amely az elsé 1épést — €s sorrendben az azt kovetd 1épéseket —
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jelenti az eldbbi eléréshez. A vilagos cél pedig ez utobbi kisebb 1épéseit foglalja magaban
(lasd 10. abra). Vilagos cél lehet pl. a napi teenddlista, az el6bb emlitett két cél gyakorlatba
iiltetése (Kotler, 2021). Daniel Simon kutatdsdbol kideriil: ha az agy vilagos cél(ok)ra

Osszpontosit, figyelmen kiviil hagyja a nem sziikséges elemeket (Simon & Chabris 2011).

10. dbra: Célok Rendszere

Mivel szeretnék
hozzajarulni a vildgban
meglévd problémak
megoldasahoz?

Jelentds atalakulast hozo
cél

Mit szeretnék elérni,
és milyen Iépéseket
kell tennem, hogy
elérjem?

Magas rend(, nehezen
elérhet6 cél

Vilagos cél ;

cél Ma mit Visszajelzés

tegyek/tehetek
ezért?

Forras: Kotler 2021, Sajat szerkesztés

I11. Belemeriilés a cselekvésbe, tevékenység és tudatossag osszeolvadasa.

Csikszentmihalyi (1997) az alabbiak szerint fogalmaz: ,,Amikor valakinek minden erejére
¢s ligyességére sziiksége van, hogy meg tudjon birkdézni az adott helyzettel, akkor
figyelmét teljesen lefoglalja a tevékenység” (Csikszentmihalyi, 1997:83). Ennek

értelmében cselekvéseik automatikussa valnak, a személy és a tevékenység eggyé valik.
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Susan A. Jackson és Herbert W. Marsh (1996) sportolok korében végzett
kutatdsukban megallapitottdk: a flow-t atélé sportolok erdlkddés nélkiil, automatikusan,
spontan hajtottak végre a feladatokat, mikdzben teljes uralmat gyakoroltak testiik felett. A
tényezo teljesiilése nemcsak mozdulataink spontaneitasat, de az ,,itt €s most” -ban 1étezést
is elésegiti (Csikszentmihalyi, 2008).

Kotler (2021) szerint a stabil és elmélyiilt figyelem a tevékenység és a tudat
Osszeolvadasanak kapuja. Késobbi, Michael Mannino, Scott Kelso és Richard Huskey
kutatdsi eredményein alapuld tanulmanyaban Kotler (2022)% hangstlyozza, hogy e
tényez0 kialakulasa a kihivas — képesség feltétel teljesiilésének kdvetkezménye, vagyis a
tevékenység begyakorlasa.

A figyelem kizadrélag az adott cselekvésre iranyul, nem marad energia a multon
vald ragodasnak, és a jovon vald aggodalmaskodasnak. Ezaltal felmeriilhet az a kérdés: a
flow menekiilési Utvonalnak tekinthet6? Csikszentmihalyi (2018) Albert Einstein
szavaival valaszol a feltett kérdésre, miszerint: ,,A tudomany €és a mivészet jelenti a
legjobb menekiild utat a valosag eldl” (Csikszentmihalyi,2018:74), és parhuzamot von
Einstein szavai és a flow k6z6tt: ,,Ez a gondolat a flow mas forrasaira is pontosan ugyantigy

érvényes” (Csikszentmihalyi, 2018:74).

IV. Feladatra valé 6sszpontositas — Elmélyiilt koncentracio.

Flow allapotban az agy prefrontalis kérge atmeneti hipofrontalitas ald keriil (Dietrich,
2004), a szervezetben tobb nitrogén-monoxid szabadul fel (Benson,2004), tovabba hat
teljesitménynoveld/fajdalomérzetet enyhité hormon termelddik (Kotler, 2021). Mindezek
kovetkeztében az egyén intenziv fokuszl, elmélyiilt koncentracidra lesz képes,
produktivabba valik, gyorsabban tanul (Kotler, 2021).

Csikszentmihalyi a koncentraciot az extazis®’ allapotahoz hasonlitja: ,,ebben az
allapotban kilépiink a normal tudatallapotbol, €s egy modosult tudatallapotba keriiliink,
ahol az adott cselekvés szabdlyai és sziikségletei uralkodnak.” (Csikszentmihdlyi,
2008:71).

Késoébbi, Michael Mannino, Scott Kelso €s Richard Huskey kutatasi eredményein

alapulé tanulményaban Kotler (2022) megallapitja, hogy varatlan, esetlegesen negativ,

56 A fejezet kés6bbi részében Kotler (2022) hivatkozdsmegjeldlést alkalmazom.
57 Az extazis gorog eredet( sz0, jelentése: kilépés. (Csikszentmihalyi, 2008).
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gyors megoldast igényld, akar életet veszélyeztetd helyzet felmeriilése esetén par
masodperc alatt termelddik e hat transzmitter, annak érdekében, hogy a helyzetet minél

gyorsabban, ¢s minél sikeresebben meg tudja oldani az egyén.

V. Belsé kontroll — Feladat feletti kontroll érzete — Kontroll paradoxon.

Csikszentmihalyi (1997) a ,,tudat paradoxon” szavakkal jellemzi ezt a tényez6t. Ennek
oka: a flow gyakran I1ép fel hobbitevékenységek soran, amelyeknél a személynek nem kell
aggodnia a kovetkezmények miatt, mint példaul attol, hogy hibazés esetén elvesziti az
allasat, és nem talal masikat. Vagyis, a feladat felett valo kontroll gyakorlasa nem
kotelesség, csupan lehetdség. Am pont ez a kontroll az, ami felszabadito jelleggel bir
szamukra.

Walle (2016) hobbi és profi zenemiivészek korében végzett kutatast. A kdvetkezo
eredményre jutott: mig a hobbi zenészek zenekari proba soran, addig a a profi, a zenélést
hivatasszeriien iz6k otthoni gyakorlas kozben €lnek at nagyobb flow-t. Zenekari proba
soran gatolja a flow létrejottét a hibazastol (alkalmatlannak bizonyul, csdkken a
teljesitménye és emiatt kiteszik a zenekarbol), és annak kovetkezményeitdl vald félelem.

A veszélyes sportokat izOk tobbek kozott e kontrollérzet miatt hajtjak végre a
sokszor életiikre is veszélyes mozdulataikat (Csikszentmihalyi, 1997).

Ez a tényez6 nem csak a tevékenység feletti kontrollt, de az érzéseink feletti
kontrollt is jelenti. A tevékenység végzése altal a tevékenységet végzd személy ki tudja
zarni a tevékenységhez nem sziikséges érzéseit, félelmeit. Kontrollalni tudja érzéseit,
azaltal, hogy tudja, el fogja érni a kitlizott célt (Csikszentmihdlyi, 1997, 2018).
Hangsulyozand6: mindez automatikusan torténik, a kontrollt maga a tevékenység
indukalja. Kotler (2022) e tényezd okaként az Oniranyitast emliti, és feltételezése szerint
annal nagyobb e tényez0 megvalosulasanak esélye, minél sikeresebb az Oniranyitas altal

indukalt feladat teljesitése.

VI.  Entudat elvesztése.

Flow soran az ,.én” észlelése (6nmagunk megjelenitése) a tudatkiiszob ala keriil, lehetdvé

téve
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az én hatarainak kibOvitését, az éntranszcendenciat (Csikszentmihdlyi, 1997: 96). Ez az
agy atmeneti hipofrontalis allapotanak tulajdonithatd: megsziinik a talzott kritikatol valo
félelem, ezzel az én altal szabott korlatok is eltiinnek (Kotler, 2014). A tevékenységet
végzd személy megfeledkezik fiziologiai sziikségleteirdl, tevékenységét nem teszi a
kiilvilagtol fiiggbvé, 6 és a tevékenység eggyé valik, a tevékenység és 0 egységet képez
(Csikszentmihalyi, 1997, 2008).

Csoportflow esetén a tagok ,,egy testté” valnak. (Csikszentmihdlyi, 1997:95). Az
aramlatélmény utan erésebb éntudattal fog rendelkezni a személy (Csikszentmihalyi,
2008). ,,Az En az 4ramlat-élmény atélése kovetkeztében valik komplexszé. Paradox
modon akkor tanuljuk meg, hogyan legylink tobbek annal, mint akik addig voltunk, amikor
szabadon cseleksziink, a cselekvés kedvéért, és nem felsObbrendii célok érdekében.
Amikor kivélasztunk egy célt, és koncentracids képességiink végsd hataraig kiizdiink érte,
akkor barmit is csindlunk, élvezetes lesz. Ha egyszer mar belekdstoltunk ebbe az 6rombe,
akkor mindent megtesziink annak érdekében, hogy tjra megizlelhessiik majd. Igy fejlédik

az En.” (Csikszentmihalyi, 1997:28).

VIl. 1dé atalakulasa — megvaltozott id6érzet.

A flow-ban végzett tevékenység soran nem érzékeljiik objektiven az id6 miilasat. Orak
telnek el ,,percek alatt”. David Eagleman (2011) kutatdsabol kideriil: ennek is a
hipofrontalitas az oka: az agy azon része deaktivalodik, amely az id6érzetért felelds. A
flow az ,,itt és most” -ban levés allapota, amely annal tovabb tart, minél dsszetettebb a

feladat, minél jobban lekdti tudatot az adott tevékenység.

VIII. Autotelikus élmény.

Az autotelikus sz6 a gorog autotelosz (auto=6n, telosz=cél) szobol ered. Jelentése a
kovetkezd: a cselekvd személy az adott tevékenységet magaért a tevékenységért végzi,
célja a tevékenység megtapasztaldsa, igy a tevékenység maga okoz 6romot, a kiilsd
elvarasok nem befolyésoljak az 6oromérzetet. A tevékenység inditdja belsé motivacio, vagy
belsdve tett kiilsé motivacio (Csikszentmihalyi, 1997, 107-112). Az autotelikus €lmény a
pozitiv, megelégedettséggel jard érzése okan valt ki motivacidt az adott tevékenység

elvégzése irant.
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Autotelikus  ¢élményt leggyorsabban ¢és legkdnnyebben az autotelikus
személyiségjegyekkel birdk képesek atélni. Az autotelikus személyiségjegyekkel
rendelkezOk a legtobb cselekedetiiket Gnmagukban is fontosnak és értékesnek tekintik.
Ebbdl kovetkezOleg masokhoz viszonyitva fliggetlenebbek, 6nallobbak, kevésbé iranyitjak
Oket az anyagi-, hatalmi javak, és a hirnév. Tagas érdeklddési korrel rendelkeznek,
szenvedélyesen képesek belevetni magukat a tevékenységek végzésébe. Képesek
megtaldlni az O0rdmet a nyomord, nehéz élethelyzetekben is, képesek az unalmas
tevékenységeket ¢lvezetessé tenni. Képesek a vilag kihivasait és sajat képességeiket egyiitt
kezelni: elérhetd célokat allitanak fel, fontosnak tartjak sajat fejlédésiik nyomon kovetését,
¢és azok folyamatos fejlesztését (Csikszentmihdlyi, 1998). Az ilyen személyiségjegyek
részben O0roklottek: az egyén vagy rugalmas neurologiai adottsdgokkal rendelkezik, vagy
olyan mintat kapott gyerekkordban, amely eldsegitette a talzott éntudattél mentes
individualitast. (Esetleg mindkett6.) Ezzel ellentétben a talzott anheddniaban
(6romtelenség) és a lelki entropiaban®® (tulzott ingerbefogadas) szenveddk szdméra
nehezebb a flow elérése (Csikszentmihalyi, 1997:127-131).

Autotelikus tevékenységek kozé Csikszentmihalyr (1997) tobbek kozott a
sziklamaszast, a tancot, a zeneszerzést, a sakkozast sorolta. Késobbi kutatasai (2007, 2008,
2015, 2018) azonban alatamasztottak, hogy a munka, a tanulas, az oktatds, a mindennapi
¢let pillanatai is okozhatnak autotelikus élményt, egy jo lizlet megkotése/meg nem kotése
is fligghet attol, hogy autotelikus élményként €li meg az egyén a munka folyamatat vagy
sem.

Kotler (2022) a késobbi kutatasi eredményekre hivatkozva megemliti, hogy az
autotelikus élmény sordn megemelkedik az enkefalin szintje, ami hat4ssal van a szorongés

csokkentésére. >°

5.3 Flow triggerek — flow kivaltok®

58 A lelki entrépidnak azt az allapotot tekintjik, amikor a tudatba a célokkal &sszeegyeztethetetlen
informacidk kerilnek. llyen allapot pl. a félelem, a harag a fajdalom, féltékenység. (Csikszentmihalyi, 1997).
59 Az enkefalin egy neuropepetid, ami csékkenti a szorongast, enyhiti a fajdalmat, er8siti az
immunrendszert. http://www.matud.iif.hu/2015/08/13.htm (Utolsé letdltés: 2023. 03. 07.)

80 Az angol szakirodalom a trigger sz6t hasznalja. Flow triggerek azok a helyzetek, azok a tevékenységek,
amelyekben flow johet |étre, és azok a személyiségjellemzdk, amelyek a flow létrejottét eldsegitik (Kotler,
2021).
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A késobbi kutatdsok soran a Csikszentmihdlyi altal azonositottokon kiviil tovabbi
tényezoOket/kivaltd ingereket azonositottak, amelyek szerepet jatszanak a flow
1étrejottében. A késobbi kutatasi eredmények alapjan manapsdg nem tényezdk altal
l1étrehozott allapotként tekintenek a flow-ra, hanem kivalté ingerek altal/kivaltd ingerek
Osszehangolasaval létrehozott allapotra.

A flow kutatok — példaul Kotler — hangsulyozzék a flow szubjektiv voltat, tovabba
azt, hogy szinte barki megtanulhatja, hogy hogyan hozza magat flow-ba. Ez némi
ellentmondast tartalmaz: a flow megélése/létrehozasa szubjektiv, €s mégis tanulhatd?

Kotler (2014, 2021) szerint tudatosan — direkt, szandékosan — csakis megfeleld
Onismerettel hozhatja az egyén magat flow-ba, tovabba kelld ismerettel, tudassal kell
rendelkeznie a flow-rél. Ismernie kell, fel kell fedeznie e kettd — az onismeret és a flow —
k6z0s kapcsolodaspontjait. Tudnia kell, hogy milyen ingerek valtanak ki nala flow-t, fel
kell ismernie ha flow-ban van, és tudatositania kell magaban, hogy mi valtotta ki nala az
allapotot. Ezt segiti tobbek kozott, ha olyan emberekkel veszi koriil magat az egyén, akik
¢ltek mar at flow-t, ha megtanul vildgos célokat kitlizni, ha megtanulja a célhoz vezetd utat
folyamatosan értékelni, azaz, folyamatos visszacsatolast biztositani maganak (Kotler,
2014, 2021).

Jelen dolgozat szerzdje a kutatdsat, vizsgalatdt a Csikszentmihalyi (1997) altal
megfogalmazott nyolc tényezd kontextusdban fogalmazta meg, épitette fel. A tovabbi
tizennégy flow-t kivaltd inger ismertetése ezért inkabb csak a szakirodalmi hattér

részletesebb bemutatasara szolgal.

A Csikszentmihalyi Mihdly utan azonositott kivalto ingerek a kovetkezok:

1. Autonomia

Az Onéllésag, mint flow-t kivalto inger, a belsé motivacioval all szoros kapcsolatban. A
belsd (intrinzik) motivacid nem mas, mint egyfajta, tevékenységhez sziikséges életerd,
energia, ami a személyiség bels6 struktiirdjabol ered.®! Masképpen megfogalmazva: a
tevékenység végzeését az egyén érdeklddése hajtja, azért végzi az adott tevékenységet, mert

szdmara ¢€lvezetes, érdekes (Deci & Ryan, 1985:8).

61 vo. , The life force or energy for the activity and for the development of the internal structure is what
we refer to as intrinsic motivation.” (,,A tevékenységhez és a belsd struktira fejlesztéséhez sziikséges
életer vagy energia az, amit bels6 motivacidonak neveziink.” (Deci & Ryan, 1985:8, forditas télem).
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Edward L. Deci és Richard M. Ryan kutatasai (1985, 1999, 2000) szerint, ha
érdeklddés és élvezet hajtja a tevékenységeket, hatékonyabban végzi az egyén az adott
tevékenységet, n6 az Onbizalma, és hatékonyabban kiizd meg a stresszel, a fellépd
nehézségekkel. Ezzel ellentétben a kiilsé motivacié az, amit egy masik személy vagy a
tarsadalom var el az egyéntdl. Deci és Ryan (1985) hangstlyozzak, hogy az ember életében
belso ¢€s kiilsé motivaciok egyarant jelen vannak. Ennek okan az egészséges élet feltétele
a bels6é — kiils6 motivacio egyensulyanak megteremtése, amikor az egyén besOvé teszi a
kiils6 motivaciot. (Ryan & Deci,1985: 147). E folyamat fazisai a kovetkezok: 1:
szabalyozas; 2: introjektalas; 3: azonosulds; 4: integralt szabalyozas. Ryan ¢és Deci (2000)
értelmezése szerint kiilsdleg motivalt cselekvés esetében kezdetben az egyén viselkedését
a kiils6 jutalom elérése, a biintetés elkeriilése motivalja, majd e motivaciok alkotta
szabalyokat belsdvé teszi, azaz introjektdlja. A kovetkez6 fazisban az egyén megprobal
azonosulni a motivaciova alakitott szabalyokkal, végiil e szabalyok a személyisége
részeivé valnak. Akkor sikeres e folyamat, ha a belsdvé tett kiilsé motivaciok nem okoznak
szorongast, negativ érzéseket. A folyamat sikerességét segiti a kornyezet, a tarsadalom
tamogato szerepe, a kompetencia érzete, az autonomia stb. (Ryan & Deci, 2000). Azonban
hangstulyozand6: a foképp kiilsd, targyi jutalmakra, javadalmazédsra 0Osszpontositd
stratégiak nehezebbé tehetik a tevékenység végzése irant érzett belsé motivacid
kialakuldsat, mivel a tevékenység inditéka kevésbé hangsulyos. Ennek okan felmeriil a
kérdés: jutalom nélkiil is végezné-e az adott személy az adott cselekevést, illetve mi a
fontosabb: maga a cselekvés, vagy az érte kapott jutalom, javadalmazas (Ryan & Deci,
1999).

Az ,,0nallosdg” ingert a munkavallaloknak biztositott autondmia is aktivalhatja. A
vallalatok koziil els6ként 1974-ben a 3M (Minnesota Mining and Manufacturing
Company) a ,,15% elv”’, késébb a Google a ,,20% elv”’ alkalmazdsidval novelte a
munkavallalok autondmidjat. Az elv 1ényege: a munkavallalok munkaidejiik 15/20%-4at
sajat otleteik megvalositasaval tolthetik. A G-mail, a Google térkép, Google hirek stb.,
mindegyike a 20% id6tartama ¢€s lehetdsége altal sziiletett (Kotler, 2021). A siker okan
mas cégek, internetes portalok is beleépitették gyakorlatukba a 20% munkaidd szabadon
felhasznalhatosagat (Kotler, 2021). A munkaltat6 ,,.kotetlen munkaidd™ biztositasaval tudja
a legnagyobb 0nallosagot biztositani alkalmazottai szamara. Ennek egyik sikeres példaja
az Yvon Chouinard 4ltal alapitott Patagonia vallalat (Kotler, 2021). A kotetlen munkaidd

szamos elénnyel jar: a munkavallalok sajat bioritmusukhoz, napi teenddikhez tudjak
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igazitani a munkaiddt, aminek kovetkeztében munka sordn csak és kizardlag a munkara

tudnak 0sszpontositani (Kotler, 2021).

2. Erdeklédés — lelkesedés — életcél

Ez a kivalto inger az alabbiak szerint épiil fel. Alapja a motivacid, ami harom képességet
egyesit: a hajtoerot, a kitartast €s a céltudatossagot.

Az életcél fogalmat Kotler az alabbiak szerint értelmezi: vilagosan latjuk, miért
dolgozunk, merre haladunk (Kotler, 2021). Az inger aktivalodadsa neurobioldgiai
valtozasokat idéz eld az agyban: csokkenti az amygdala® reaktivitasat, ennek
koszonhetden csokken a stressz, nd a reziliencia. Ennek kovetkeztében javul az
informacioszlrés, nd a védelem a depresszio ellen, és nd a jol-1ét kialakulasanak esélye.
(Kotler, 2021).

3. Kockazatvallalas.

Edward M. Hallowell (idézi Kotler, 2014:110) szerint ahhoz, hogy flow-ba keriiljiink,
véllalni kell a feladathelyzetben ad6d6 kockazatot. Egy sportolonak azt, hogy megsériil,
egy udvarlonak azt, hogy visszautasitjak, egy miivésznek (pl. tincmiivésznek) azt, hogy
kritikat fog kapni. Kockazatvallalas nélkiil nincs siker. Létezik kreativ kockazat is, amelyet
uj otletek megosztasakor vallal az egyén, vallalva ezzel kornyezet birdlatat, személyének
megbélyegzését.

Olyan munkahely ad lehetdséget a flow-ra, ahol lehet, s6t sziikséges kockazatot
véllalni. Flow létrejotte esetén az egyén belsé kockazatot véllal a tevékenység végzése
altal. Maga a tevékenység végzése jelenti a kockdzatot. Flow-ban azonban a kockazat
kihivassa valik, amely el6iranyozza az embereknek, merre menjenek tovabb (Kotler 2014).
Ez ad magyarazatot arra, hogy a flow miért a talélés eszkoze a veszélyes sportokat iz6k

szamara.

62 Az amygdala fontos szerepet télt be az érzelemszabalyozasban, az érzelmeknek megfelels valasz
el6készitésében, a félelem kezelésében, az érzelmek kontrolljaban, a kilvilag veszélyeinek megfelel§
értelmezésében. https://hu.warbletoncouncil.org/amigdala-cerebral-1471#menu-8 (Utolsd letoltés:
2023.03.11.)
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4. Ingergazdag kornyezet.

Az ingergazdag kornyezet harom tényezd Osszessége, amelyek a kovetkezok: ujdonsag,
megjosolhatatlansag és Osszetettség (Kotler, 2021). Az ujdonsag lehet veszély, de
lehetdség is. A megjosolhatatlansdg dopaminloketet eredményez, amely, ha Gjdonsaggal
parosul, eldsegiti a flow-t (Kotler, 2021). Az dsszetettség gondolkodasunkat fogalmaink
kiterjesztésére kényszeriti.

Bloom (idézi: Ronald S. Brandt, 1985) kutatdsaban megallapitotta: egyetlen
csodagyerek sem valhatott volna azz4, aki, ha a tevékenységhez sziikséges feltételeket nem
biztositjak szamara. Munkahelyeken nagyobb flow-t valt ki a megfelelé kornyezet, ahol
lehetdség nyilik a kollégakkal valo folytonos interakciora.

Kutatasok szerint (Rathunde, 2001, 2015; Lillard, 2016) a Montessori
intézményekben tanulo gyerekek élnek meg magasabb flow-t. Janurik Marta és Peth6 Villo
(2009) kutatéasa alatdmasztotta: a Waldorf intézményekben tanulok magasabb flow-t élnek
at ének-zene és irodalom ora sordn, mint a tobbségi intézményben tanulok (Janurik &
Pethd, 2009). Ezekben az intézményekben az oktatds gyakorlatorientalt, a tanul6i egyéni-
¢s csoportmunkara helyezik a hangstlyt. Mindez aldtdmasztja Csikszentmihalyi korabbi
(2008, 2015, 2016) kutatasi eredményeit: a tanari magyarazattal szembeni aktiv

tevékenységet igényld feladatok végzésekor élnek 4t a tanulok magasabb flow-t.

5. Mély atélés.

A mély atélés felfokozott testtudatossagot jelent (Kotler, 2021). Tobbek kozott ennek
tulajdonithatd, hogy magas flow-t élnek at a sportolok aktiv mozgas soran.

Kotler (2014, 2021) szerint a mély atélés akkor van jelen, ha az adott feladat
egyidejiileg tobb érzékiinkre is hat, €s nem csak passziv résztvevoi vagyunk egy
folyamatnak, de aktivan, tevilegesen is részt vesziink a folyamat alakitdsaban.

Eve Newsome (2016) flow tényezdkre alapozott, flow tényezok mentén 1étrehozott

zeneoktatasi koncepcidjanak®® fontos eleme a teljes testtudat kialakitasa, vagyis zenélés

83 http://www.flowmusicmethod.com.au/resources.html (Utolsé letdltés:2022. 07. 11.)
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kézben a zene, a felhangok, a vibrato, a levegd aramlésanak érzete a testben. Ezek
teljesitéséhez a zenélés mély atélése sziikséges. Tovabba a mély atélés all annak a
hatterében, hogy a gyakorlatot, a jatékot, az érzékek fejlesztését kozpontba allitd
Montessori intézményben élik at a gyerekek a legmagasabb flow-t (Rathunde 2001, 2015;
Lillard, 2016).

6. Kreativitas.

A flow-val egyiitt jarhat a kreativitds megnovekedése. A kreativ embereket altalaban a
kivancsisaguk hajtja (Kotler, 2021). Jellemzd rajuk, hogy beliilr6l motivaltak, az 0j dtletek,
megoldasok megtalalasa 6njutalmazoé jelleggel bir szamukra, akkor is, ha ezért nem kapnak
kiilsé elismerést, fizetséget, és akkor is, ha kornyezetiik kiiloncnek tartja Oket
(Csikszentmihalyi, 2016). A kreativ személyek az alabbi szavakkal jellemezhetdek:
nyitottsag, komplexitds, onallosag, belsé kontroll, énerd, kockazatvallalasi hajlam,
onbizalom, kitartas (Toth & Kiraly, 2006).

Teresa Amablie (2005) a Harward egyetem professzora szerint mind a flow, a bels6
motivacio és a jo hangulat noveli a kreativitast, tovabba szerinte nemcsak flow kdzben, de
flow megtapasztalasa utan masnap is kitart a megnovekedett kreativitas (Ameblie és mtsai,
2005).

Csikszentmihalyi Mihaly nemcsak a flow kutatds atyjanak tekinthetd, de szdmos
kreativitas vizsgalat fizédik a nevéhez, ezaltal jelentésen hozzajarult a kreativitas
kutatasdhoz. Csikszentmihalyi (2014) az alabbiak szerint irja le a kreativ folyamatot: a
személy informaciot vesz fel a koriilotte 1évo vilagbol/kulturabol, atalakitja azt, ezaltal uj
informéciot hoz létre bizonyos teriileten, tartomanyon beliil. A kreativ folyamatot mindig
valaki viszi véghez, valamilyen teriileten, valamilyen tartomanyon beliil. A tartomanyon
beliil Csikszentmihalyi kis és nagy betlis ,,k” -val irt kreativitast kiilonboztet meg
egymastol (Csikszentmihalyi, 2008, Maté, 2018). Kis ,k” -val irt kreativitason a
hétkoznapi kreativitast érti, példaul azt, hogyan diszitsiik fel a nappalit, mi kell egy j6 iizlet
nyélbetitéséhez stb. Nagy ,.k” -val irt kreativitdison egy olyan folyamatot ért, amely
kovetkeztében megvaltozik egy szimbolikus tartomany, példaul 0j dalok, uj otletek, 0j
nézdpontok jonnek 1étre. Ennek elengedhetetlen feltétele a kelld szakértelem: ahhoz, hogy
egy mémet meg tudjunk valtoztatni, tisztdban kell lenniink az adott mém tulajdonsagaival.
Egy feltalalonak példaul tisztaban kell lennie az adott tudomanyteriilettel. A mélyebb

Osszefliggések megtalalasdhoz tobblet figyelemre van sziikség, nem elegendd csak a
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felszint latni. Csikszentmihalyi (2008) szerint a kreativ emberek sok fizikai energidval
rendelkeznek, képesek elmeriilni egy-egy tevékenységben, ugyanakkor fontos szdmukra a
pihenés, a lazitas, a feltoltodés is, energidjukat maguk szeretik beosztani. Egyszerre okosak
¢s naivak. Paradox modon egyszerre jellemzé rajuk a jatékossag/fegyelem, a
felelosség/feleldtlenség. A kreativ egyéniségek a fantazia-képzelet és a foldhozragadtsag
két véglete kozott ingadoznak, magukban hordozzék az introvertalt/extrovetralt dimenzio
mindkét polusat. Egyszerre szerények ¢és biliszkék. Bizonyos mértékben kibijnak a nemi
szerepek merev sztereotipidi aldl. Egyszerre hagyomanytisztelok ¢s konzervativok,
lazadok és tekintélyrombolok. Szubjektiven szeretik munkdjukat, dm munkajukat
objektiven is képesek atlatni. Végiil, de nem utolsosorban, nyitottak és érzékenyek.

Kotler (2021) szerint a kreativitas kulcsfontossagu szerepet tolt be a nagyszabasu
célok elérésében, jovObeni sziikséges készségekben, az ugynevezett 4K készség
(kreativitas, kritikus gondolkodas, kollaboracio, kooperaciod) fontos részét képezi. Az IBM
felmérése szerint a kreativitas a vezérigazgatok nélkiilozhetetlen képessége, tulajdonsaga.
Az Adobe vallalat State of Create felmérésébdl kideriilt, hogy a kreativ emberek képesek
kiteljesedni munkdjukban, motivaltabbak, sikeresebbek, mint a kevésbé, vagy nem kreativ
emberek (Kotler, 2021).

A zenében megjelend kreativitds harom f6 megjelenési teriilete maga a zenei
eléadas, a komponalds és az improvizacid. (Turmezeyné & Balogh, 2009:80). Az
improvizécié az alabbiak szerint definialhat6: spontan jellegli zenélés, fejben 1évd zenei
anyag lejatszasa, éneklés esetében — jazz miifajban — scattelés® (Benedek, 2018).

Charles Limb és munkatarsai (2008) jazz zongoristakat vizsgaltak improvizalas
kdzben, és arra voltak kivancsiak, milyen folyamatok zajlanak le az agyukban. Az fMRI
(funkciondlis magneses rezonancia-képalkotas) vizsgalatuk soran a kovetkezd eredményre
jutottak: improvizacio soran az agy oldalsé prefrontalis kérge (a lateralis orbitofrontélis
keéregtél a dorzolateralis prefrontilis kéreg felsd részéig), tovabba az amygadala
deaktivalodott, a limbikus és paralimbikus teriiletek aktivitdsa csokkent. Mas tertiletek (a
medialis prefrontalis kéreg, a neokortalis szenzoros teriiletek az eliilsé cingularis kéreg, a
cinguldris motoros teriilet, a jobb oldali kisagyfélteke, és a vermis) aktivitasa pedig nott.
Osszegzésképpen: improvizacié kozben a személy figyelme nem a jovére, nem az
onmagardl alkotott képre iranyul, hanem magara a zongorazasra, a zongorazas altal

kivaltott ingerek befolyasoljak leginkabb a cselekvését. Onkritikaja gyengiil/megsziinik,

64 Megirt széveg nélkiili, félig halandzsa, vagy szavak nélkiili énekes improvizacié. (Zipernovszky, 2010).
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impulzus-kontrollja csokken. Cselekvése érzék- €s érzelemalap, a csokkent amygdala
mitkddése okan kevésbé érzi fenyegetdnek a koriildtte 1évo vilagot. A figyelme egyszerre
intenziv fokuszu és szabadon aramld, amely eldsegiti a spontan Otletek felmeriilését. A
zongoristak izomtdnusa hajlékony volt, a felmeriild otleteiket konnyen megvaldsitottak.
Osszegezve: az improvizacioban megjelend zenei kreativitas egy logika helyett érzékek —
hallas, motorikus funkciok — altal észlelt szabalyrendszeren alapuld, am ugyanakkor
spontan folyamat rugalmas elegye (Limb és mtsai, 2008). Ezek az agyi folyamatok

alatamasztjak a flow — improvizacio — kreativitas kozti pozitiv kapcsolatot.

5.4 Csoportflow létrejottéhez sziikséges ingerek

Csoportflow

Flow nemcsak egyéneknél, egyéni szitudcioban léphet fel, de csoporton beliil, csoportos
szituacid soran is.

Kenneth Ravizza (1984) szerint a flow létrejottét segitheti a flow-t mar
megtapasztald egyénekkel vald beszélgetés, a veliik egyiitt toltott id0, az élményrdl vald
beszamoldjuk meghallgatasa. Ennek oka a kdvetkezd: a szolidaritas erdsiti az élményt.

Mig Csikszentmihalyi (1997) ugy vélte, hogy a csoportflow létrejottének oka az,
hogy a flow-ba 1épett csoporttag allapota atragad a tobbi csoporttagra, addig Keith Sawyer
(2007) szerint a csoporttagok egyiitt 1épnek be a flow-ba.

Magyarddi Timea és Olah Attila (2015) péros jatékkonzollal torténd jaték kozben
vizsgalta a flow-t. A kérddiviikben (Flow Szinkronizacios Kérddiv) nemcsak arra keresték
a valaszt, hogy az egyének belépnek-e a flow-ba, de arra is, milyen hatassal voltak az
allapotok egymasra. Az eredmények alapjan megallapithat6: a flow-t 4t€l6 személy pozitiv
hatéssal volt a masik személy allapotara, ndvelve a masik személy flow-ba keriilésének
esélyét (Olah & Magyarodi, 2015).

Sawyer (2015) jazz zenészek korében végzett kutatdsdban feltarta, hogy a tagok
egyiitt 1éptek be a flow-ba a ko6zos zenélés altal. A zenészek annyira egymasra

hangolodtak, hogy semmi mas nem létezett szamukra, csak a kozosen 1étrehozott zene.

85 Mint lattuk, a prefrontélis kéreg dorzolaterélis része a flow soran is hipoaktivva valik.
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Megallapitotta, hogy esetiikben az egymasra hangolodas valtott ki flow-t, egytitt [éptek be
a flow-ba.

Csoportflow szocialis, masokért végzett munka folyaman is Iétrejohet.
Csikszentmihalyi (2018) a munka — csoportflow esetében az eudaimonia — hedonikus
boldogsag ellentétérdl ir. Az eudaimonia Csikszentmihalyi megfogalmazéasaban az egyén
kozosségért végzett, etikat kdzpontba allitdé munkalkodasat jelenti, mig a hedonikus
boldogsag az egyént helyezi kdzpontba. Az el6bbi folyaman az egyén fejlesztheti
képességeit, személyiségét, mig az utdbbi az anyagi javakért végzett munkat jelenti
(Csikszentmihalyi, 1997). A flow atélése erdsitheti a tarsadalmi koteléket. A csoportflow
soran mély szolidaritas, 6sszetartozasérzet alakulhat ki (Kotler, 2021).

Sawyer (2015) szerint a Csikszentmihalyi (1997) altal megfogalmazott tényez8kon
kiviil tovabbi nyolc kivalté inger valthat ki csoportflow-t, ezek a kovetkezok: megosztott
kockazat, nyitott fiil, j6 kommunikacid a tagok kozott, az egyéni érdekek egyesitése, az
egyenlo részvétel, az 6sszeszokott csapat, a helyzet kézben tartdsa, és a mindig igen.

Ezek jelentése a kdvetkezd:

1. Megosztott kockazat.

A csapat minden tagja egyarant kiteszi magat a birdlatnak, kozdsen vallaljak a kockazatot,
mivel biztosak abban: ha valaki elbukik, a tobbi tag megvédi. Ezaltal a kovetkezot

kozvetiti: hibazni szabad, senki sem marad egyediil (Sawyer, 2015).

2. Nyitott fiil.

Fontos része az aktiv jelenlét, az aktiv hallgatas parbeszéd kozben, az ,,itt és most”-ban 1ét.
A koncentracio arra irdnyul, amit a masik fél tesz, mond, és nem az ezt kdvetd reakcidra

(Sawyer, 2015).

3. J6 kommunikacio a tagok kozott.

A kommunikacié a tagok kozott allando és folytonos. Tulajdonképpen ez nem mas, mint
a Csikszentmihdlyi-féle (1997) azonnali visszajelzés csoportflow-ban megjelend valtozata.
Létrejottét, fenntartasat segiti a rendszeres meetingek (értekezletek, munkamegbeszélések)

tartasa, ahol mindig mindenki elmondhatja a véleményét, tletét (Sawyer, 2015).
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4. Egyéni érdekek egyesitése.

A csoport érdekei a fontosak, fontosabbak az egyéni érdekeknél. A tagok képesek
Osszehangolni céljaikat, megosztani tuddsukat, aldzatosak a feladatvégzés irant, nem
vagynak rivaldafénybe. Ennek kdszonhetden az agy prefrontdlis kérge nyugalomban

marad, ami miatt az egyének gy érzik: megbizhatnak egymasban (Sawyer, 2015)

5. Egyenlé6 részvétel.

Ahhoz, hogy az adott projekt megvalosulhasson, minden tagnak ki kell vennie a részét a
munkabo6l. Ami azonban flow-t kivalté ingerré teszi: mindenki olyan részfeladatot
kap/vallal, ami megfelel a képességeinek, amiben fejlodési lehetdséget taldl, amit szeret

(Sawyer, 2015).

6. Osszeszokott csapat.

A tagok ko6z0s tudasbazissal rendelkeznek, iratlan szabalyaik vannak, amelyeket csak 6k
ismernek, ami 6sszekdti Oket. A tagok ismerik egymas jo és rossz tulajdonsagait, be tudjak
josolni, milyen reakciot valt ki egy-egy 1 otlet felmeriilése, ezaltal a bejosolhatatlansag, a

bizonytalansag érzete nem, vagy csekély mértékben van jelen (Sawyer, 2015).

7. Helyzet kézben tartasa.

Ez a flow-t kivalto inger a kompetencia és az 6nallosag egyiittese. Akkor valosul meg, ha
a tagok azt tehetik, amit akarnak, ha olyan poziciot toltenek be, amelyre maximalisan
alkalmasak. A tagok megvalaszthatjak, milyen feladatot végeznek el, beleegyezésiik
nélkiil nem biznak rajuk feladatot (Sawyer, 2015).

Marisa Salanova (idézi Kotler, 2021) szerint amennyiben a csoportba, csoport
hatékonysagaba vetett hit is megvalosul a tagok kozott, a flow kialakulasdnak esélye

jelentésen megnd.
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8. Mindig igen.

A tagok kozotti tamogatd és nem tdmadd kommunikaciot jelenti. A pozitiv visszajelzések
hatdsara dopamin ¢és oxitocin szabadul fel, ami noveli a kreativitast, erdsiti a
biztonsagérzetet. Fontos kritérium: a kritika megfogalmazasanak kell pozitiv elemeket is

tartalmaznia (épit0 kritika) (Sawyer, 2015).

5.5 A flow mérésének lehetoségei

Csikszentmihdlyi Mihaly és munkatarsai a flow mérésére foként a félig strukturalt
interjukat, a sajat fejlesztésti Flow Kérddivet (Flow Questionary), és a sajat fejlesztésii

Elményértékeld Mintavételi Eljaras modszerét alkalmaztak (ESM) (Magyarodi,2016.)

5.5.1 ElIményértékelé Mintavételi Eljaras — ESM

Az els6 ESM kutatasokat az 1970-es években Csikszentmihélyi és munkatarsai végezték
a Chicago6i egyetemen (Csikszentmihalyi, 1975). A vizsgalt személy egy héten keresztiil
egy elektronikus jelzOkésziiléket viselt magan: amikor a késziilék talalomra megvalasztott
1dokozonkeént, egy héten keresztiil naponta 7 alkalommal jelzett, ilyenkor a személynek le
kellett irnia, mit csindlt éppen, mire gondolt, és hogy érezte magat (Csikszentmihalyi,
1997:12).

Az ESM moddszerét tobb éven keresztiil fejlesztették, kezdetben a kutatasban
résztvevd személyeknek naplot kellett vezetnilik arrol, mit csindlnak éppen a jelzéskor,
késdbb egyre fokuszorientdltabba valtak a vizsgdlatok, kifejlesztették az ESF-et
(Experience Sampling Form), ami egyfajta kérddivnek feleltethetd meg. A vizsgalatban
résztvevd személynek egy lapra fel kellett irnia a jelzés pontos id6pontjat, tovabba valaszt
kellett adnia arra, hogy hol volt, mire gondolt, milyen fétevékenységet végzett, mi mast
csinalt a fétevékenység mellett a jelzéskor. A kérddiv rendkiviil Osszetett: kifejtendd
kérdéseket, Likert-skalds kérdéseket, feleletvalasztés kérdéseket, hangulatskalés
kérdéseket, egészségvonatkozasu kérdéseket egyarant tartalmaz (Hektner, Schmidt &
Csikszentmihalyi, 2007).

Az ESM az 1980-as évekre Eurdpa szerte elterjedté valt. Fausto Massimini
nevéhez flizédik a korabban bemutatott nyolc csatornas modell megalkotasa, amely a

kihivas - képesség egyensulyara épiill. A modell megalkotasat az ESM modszerének
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alkalmazasa tette lehet6vé (Hektner, Schmidt & Csikszentmihalyi, 2007). Az ESM
modszerének szdmos elénye van, ennek a vizsgalati moddszernek koszonhetden
megragadhatd a pillanat, ezaltal vizsgalhatova valnak az adott pillanatban megjelend
érzések, valamint vilagos képet kaphat a kutatd a vizsgalt személyek napirendjérol, arrol,
mit csinaltak, kivel, hol, és arrdl is, hogy hogyan érezték kdzben magukat. Az ESM-el
tobbek kozott az alabbi kilenc f6 dimenzidt vizsgaltak: 1: a serdiilokor pszichologidja,
kiilonosen oktatasi kornyezetben; 2: munkatapasztalat, munkahelyi stressz, és a munkaval
valo elégedettség; 3: a csaldd dinamikaja és a hdzassaggal vald elégedettség; 4: a
pszichopatologiai tapasztalatok (pl. étkezési zavarok, depresszio, anyagi visszaélés); 5:
médiahasznalat 6: interkulturalis kapcsolatok, 7: nemi kiilonbségek; 8: magany, baratsag,
¢s hovatartozas; 9: flow (Hektner, Schmidt& Csikszentmihalyi, 2007). Az ESM mddszer
alkalmazasa az alabbi konkltizidokat eredményezte: a ,,Blue Monday” fogalom arra utal,
hogy az emberek hétfon a legkevésbé boldogok, a boldogsag érzete szombaton(ként) éri el
a tetépontot. Az emberek boldogabbak aktiv tevékenység végzése kdzben, ezzel szemben
unottabbnak érzik magukat passziv tevékenység, pl. tévézés kozben. Az ESM mérések
alapjan megallapithatd, hogy a munkdsosztalybdl szarmazéd gyerekek szamoltak be a
legmagasabb boldogsagszintrdl, a 16 éves korosztaly a legalacsonyabbrol. Végiil, de nem
utolsosorban: a kutatdsok kimutattdk a flow és boldogsagszint egyenes aranyossagat
(Csikszentmihalyi & Hunter, 2003).

Csikszentmihalyi az ESF modszerét alkalmazva a flow hatterét kiegészitendéen
vizsgalta tobbek kozott azt, hogy mi all a tehetség hatterében, mi alapjan valasztanak

szakmat a kamaszok, hogyan lelhet ra az egyén a boldogsagra a hétkoznapok soran stb.

5.5.2 Félig strukturalt életinterju

Csikszentmihalyi (2008) a kreativitast kozpontba allitd félig strukturalt életinterjt
modszerét alkalmazd vizsgalatdban az alabbi kitételek alapjan hatarozta meg a
célcsoportot. A személy kiemelkedd teljesitményt nyujtott a kultira, a tudomany, a
miivészet, az lizleti élet vagy az allamigazgatas terliletén, hozz4jarulva az emberi jol-

léthez.  Tovabbi kritériumok: elmult 60 éves,5

még mindig aktivan dolgozik.
Csikszentmihalyi (2008) a kutatasi alanyok kivalasztdsanal fontosnak tartotta a férfi - n6i

résztvevok ardnyanak kiegyenlitettségét. Az €letutinterjii az alabbi tematikara épiilt fel:

56 Néhany, indokolt esetben kivételt tettek a kor meghatdrozasardl.
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karrier ¢és prioritasok az életben; kapcsolatok, kortarsak és kollégak; csalad;
munkamoédszerek €s meglatasok; figyelmi strukturdk és dinamikak. Csikszentmihalyi
(2016) az interji modszerének alkalmazasaval kivanta feltarni, mitél j6 munka a j6 munka.
Az interjialanyok az 1jsagiras és genetikai kutatas teriiletérol lettek kivalasztva a
kovetkezd szempontok szerint: szakértelmiiket kivaldan egyesitették az erkolesi
kivalosaggal. Az alabbi dimenzidkat mérték: meggydzddések és értékek; munkafolyamat;
munkateriilet pozitiv és negativ nyomasai; dontd hatdsok; munka kilatasai; kdzosség és

csalad; erkolcsi értékrend.

5.5.3 Flow Allapot Kérdéivek

Susan A. Jackson és Herbert W. Marsh 1996-ban dolgoztak ki a flow mérésére alkalmas,
otfoka Likert-skalaji kérdéiviiket. Céljuk a sporttevékenységek soran atélt flow szint
mérése volt. A vizsgalatban amerikai és ausztral 14-50 éves kor kdzotti hobbi és profi
szinten sportold atlétdk, kosarlabdazok, gyeplabdajatékosok vettek részt. A kérdoéiv 36
iteme a flow skala Gsszes tényez6jét vizsgalja, minden tényezore négy-négy item jut. Az
allitasok altalanosan megfogalmazottak, néhany kérdés utal csak sport specifikaciora,
példaul ,,Er6lkodés nélkiil tudtam végrehajtani a helyes mozdulatokat” (2. item); ,, Teljes
uralmat gyakoroltam a testem felett” (33. item). Az itemek mindegyikénél az 5 a
legmagasabb, az 1 a legalacsonyabb flow értéket jelenti. A kérddiv célja a sportolas soran
atélt flow mértékének vizsgalata, alacsony flow nem jelent egyértelmiien antiflow értéket,
azaz szorongas, unalom érzetét (Jackson & Marsh, 1996, 34 —35).

Arnold B. Bakker 2007-ben dolgozta ki a munka kozben atélt flow-t vizsgalod
kérdoivét, a WOrk reLated Flow scale — roviditve WOLF — kérddivét, amelyet 2008-ban
tett kozzé. A kérddiv (Bakker, 2008) végsd valtozatinak itemei a flow harom, az
elmélyiilés, az élvezet €s a belsd motivacid tényezdi szerint keriilt csoportositasra.
Indoklas: e harom tényezd a flow tovabbi tényezdit eredményezi, €s amennyiben
mindharom teljesiil, akkor feltételezhetéen flow jon Iétre (Bakker, 2008:401). A
vizsgalatot Csikszentmihalyi (1997) azon megéllapitasara alapozza, miszerint az emberek
gyakrabban €lnek 4t flow-t munka kozben, mint szabadidds tevékenységek végzése soran
(Csikszentmihalyi, 1997: 204-225). A kutatds Hollandidban zajlott, a 13 itemes, 7 foku
Likert-skalas kérddivet (Bakker, 2008:412) biztositasi tarsasagok, tévéstudiok,

munkakozvetitd cégek munkavallaloi, egyéni vallalkozok, HR munkakorben, oktatasi
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szektorban dolgozok toltotték ki. Az elmélyiilés, belsd motivacio skéla 4 - 4 allitast, az
¢lvezet skala 5 allitast tartalmaz, amelyek egyiranyuaak, azaz a 7 jelenti a legmagasabb, az
1 a legalacsonyabb flow értéket.

A WOLF Tajana Ljubin Golub és Majda Rijavec (2016) altal tovabbfejlesztett

valtozata a tanulas kozben atélt flow-t vizsgalo kérddiv, a WOLF-S. A 7 foku Likert-skalas
kérd6iv a WOLF (Bakker, 2008) itemeit tartalmazza a munka sz6 tanulds széra torténd
adaptalasaval. A kutatasban horvatorszagi és szerb egyetemi hallgatok vettek részt, a
kérddiv azt kivanta feltarni, hogy milyen mértékben élnek at flow-t a kutatasban részt vevo
egyetemi hallgatok (Bakker, Golub & Rijavec, 2016:162).
Olah Attila (1999) azt vizsgalta, hogy milyen gyakran és milyen tevékenységek végzése
soran keriilnek a serdiilokort fiatalok (16 —19 év) flow-ba, és milyen tevékenységek soran
antiflow-ba, tovabba, melyek azok a személyiségtényezok, amelyek eldsegitik a flow-ba
valo keriilést. A Flow Allapot Kérddiv készitésének alapjaul az ESM — flow mintavételi
eljaras (Csikszentmihalyi & Larson, 1984, Csikszentmihalyi, 2015) szolgalt. A 22 itemes,
5 foku Likert skalaval torténd vizsgalat négy helyzetben, kérnyezetben — iskolai, csaladi,
barati tarsasag, egyediillét — soran atélt flow mértékét vizsgalta, rakérdezett az adott
személy nemére, életkorara (Olah, 1999: 26 — 27). Az itemek vegyesen tartalmaznak
egyiranyu és forditott allitasokat (Olah, 1999:26-27). Olah kutatasanak eredményei szerint
a barati tarsasdgban ¢lik meg a legmagasabb flow-t a tizenévesek (45%), ezt koveti a
csaladban megélt flow (42%), az egyediillét (39%), és az iskolai kornyezet (32%) soran
megelt flow. Tovabba azt taldlta, hogy a pozitiv gondolkodas, a kontrollérzet, a
koherenciaérzet, az Ontisztelet, a leleményesség €s az én-hatékonysag személyiségjegyek
pozitivan hatnak a megélt flow mértékére. A nemek ardnyat tekintve nem talalt
kiilonbséget a flow-t illetden, azonban a fiuk korében az unalom és az apatia érzete
magasabb volt (Oléh, 1999).

Magyarddi Timea és Olah Attila (2015) Flow Szinkronizacios Kérddive (2015) —
roviditve FSZK — célja egy olyan Likert kérdbiv operacionlaizalasa, amellyel
megvalaszolhat6é a kovetkezd kérdés: mérhetd a flow paros szitudcidban? A kérddiv 6t
faktort vizsgal: 1: Hatékonysag és Gsszehangoltsag a partnerrel, 2: Bevonddas-élmény és
koncentracio, 3: Motivacio €s pozitiv hatds a partnerre, 4: Motivacio €s tanulds a személy
szdmara, 5: Koordinécid a partnerrel a tevékenység kozben. A vizsgalatot 28 itemes, 5
foku Likert skalaval végezték. Az elsd vizsgalatban kizardlag ndk, a tobbi vizsgalatban
nok és férfiak vettek részt, a vizsgalat soran jatékkonzollal torténd paros teniszt jatszottak,

¢s a kutatasban résztvevoknek jaték utan kellett kitdlteniiik a kérddivet. A kérdoiv allitasai
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egyiranyban lettek megfogalmazva, az 5 a legmagasabb flow, az 1 a legalacsonyabb flow
értéket jelenti. A 28 item allitasai tobbek kozott a kozos tevékenység altal keltett érzések,
az egymasra hatas mértéke, az egymas irant valé példamutatds, a motivalas tematikaja

alapjan kertiltek megfogalmazasra (Magyarodi & Olah, 2015: 294 —295).

5.5.4 Pszichofiziolégiai és elektrofiziologiai mérések

A pszichofiziologiai, elektrofiziologiai eszkdzokkel torténd flow mérés a kovetkezod
kérdések megvalaszolasara ad lehetséget. Hol képzddik le az agyban a flow, milyen
struktirak aktivalodnak az agyban, van-e flow-ért felelds kiilon agyi struktira, milyen
izommozgasok, szemmozgasok kisérik az allapotot, hogyan valtozik a szivverés, a
vérnyomas, meddig tart(hat) maga az allapot stb.

Az EEG-vel (elektroenkefalografia) valo vizsgalat az agy serkentettségi szintjének
mérése révén megmutatja, hogy az agy melyik teriiletén milyen agyhullam — alfa, béta,
théta — keletkezik. Az fMRI (funkciondlis magneses rezonancia-képalkotds) az agy
véraramlasanak feltérképezésével valaszt adhat arra a kérdésre, hogy az agy mely teriiletei
keriilnek aktivitas, és melyek deaktivitas ald. Az EKG (elektrokardiografia) mérések a
kovetkezOre adnak tobbek kozott valaszt: flow-ban felgyorsul/lelassul a szivritmus,
valamint meddig tart idében maga az allapot lefolydsa. Az EMG (elektromiografia)
alkalmazasaval a tevékenység kdzben valo izmok mitkddését, az EOG (elektrookulografia)
hasznalatdval a szemmozgésokat vizsgaljak.

Arne Dietrich (2004) a flow hatterében zajlé neurokognitiv mechanizmusokat,
azon beliil az explicit/implicit rendszer®’ kérdéskorét vizsgalta. Azt a hipotézist vizsgalta,
miszerint flow-ban az implicit rendszer aktivitasa az explicit rendszer beavatkozasa nélkiil
is megvalosul-e, tovabba az agy prefrontalis kérgének atmeneti hipofrontalitidsa a flow
elofeltételének tekinthetd-e. A kovetkezdkre jutott: flow akkor 1éphet fel, ha az explicit
rendszerre kevésbé van sziikség, vagyis kevésbé sziikséges a tevékenység folyamatos
kiils6 iranyitasa, folyamatos kiilsd ellenérzése. Tovabba megallapitotta azt is, hogy a
nehezebb, aktivitast igényldé feladatok az egyszert, aktivitast nem igényld feladatokkal
szemben nagyobb valoszinliséggel 4gyazodnak be az implicit rendszerbe. A tanulds soran

kezdetben az explicit rendszer informaciot vesz fel, ezt tovabbitja az implicit rendszernek,

57 Az explicit rendszer az explicit tanuldsra utal, vagyis a tudatos, strukturélt tanuldsra. Az implicit rendszer
az implicit tanuldsra utal, vagyis a spontan, differencidlatlan tanuldsra, mint példaul biciklizés,
anyanyelvelsajatitas (Dietrich, 2004).
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ami egy sajat mintazatot alakit ki, és egyre inkabb atveszi az uralkod6 szerepet. A bazalis
ganglionok® szerepe egyre nd, ami egyre automatikusabb4, jutalomérzetiivé alakitja magat
a cselekvést, kialakitva a fiiggést a cselekvés végzése irant. A kovetkezd mondatok: ,,A
zenész tudja, milyen hangot jatsszon le legkdzelebb”, ,,A zenész azonnal hallja, hogy a
lejatszott hang az igazi”®® (Dietrich, 2004:757, forditds t6lem) szintén aldtdmasztjak az
implicit rendszer aktivitasat, a prefrontélis kéreg atmeneti hipoaktivitasat.

Soltész Péter és munkatarsai (2012) EEG-vel vizsgaltak a flow elektrofiziologiajat
a flow kialakulasanak, fennmaraddsanak iddstruktirajara helyezve a hangsulyt,
vizsgalatuk kitért tovabbad a Dietrich (2004) altal megfogalmazott ,atmeneti
hipofrontalitas” elméletére is. A kutatdsban 20 6, 18 - 30 éves, fels6foku
veégzettségli/fels6fokl tanulmanyokat folytato férfi vett részt. A kutatasban résztvevok egy
»utkozés-elkeriiléses” szamitogépes jatékot jatszottak, a feladatuk az wvolt, hogy a
jatékkonzollal mozgatott objektumuk, azaz a ,,jatékosuk”, ne {litkozzon neki a tobbi négy
objektumnak. Jatékuk sikerességérél azonnali visszajelzést kaptak: egyrészt lattak az
iitk6zest/iitkozés elkeriilését, masrészt az utolso litkdzes Ota eltelt id6t. A jaték célja: minél
kevesebb litkozéssel, lehetdleg minél gyorsabban beérni a célba. Jaték kdzben a részvevok
fejére vezeték nélkiili elektrodakat helyeztek el. Az EEG vizsgalatot EOG, sziv és
tagulasos 1égzésszenzor felhelyezésévével egészitették ki. Kutatasuk legfontosabb
megallapitasa az volt, hogy flow-ban nemcsak a frontalis teriileteken, de a motoros kéreg
feletti teriileteken is csokken az aktivitds. Vagyis Anna Dietrich atmeneti hipofrontalitas
elmélete ilyen tton is igazolhato,’® s6t a kutatok feltételezik, hogy a motoros kéreg feletti
tertiletek is az dtmenetileg hipoaktiv allapotaba keriilnek. Flow-ban a delta kivételével a
kovetkezd tartomanyokban: — bétal, béta2, gamma — ndvekedés lathato a 3. percig, majd
a 3. perctdl az alfa sav feletti bal posterior tertiletet kivéve csokkenés. Ez magyarazatot ad
arra, mi az oka az 6nmonitorozas csdkkenésének, a kihivasérzékelés megvaltozasanak, és
a fokuszalt figyelem fennmaradasanak. Tovabbi fontos megallapitdsa a kutatasnak az,
hogy a flow-nak van felfut6 aga, tetépontja és leszallo aga. Vagyis: a flow-ba kertilés nem

egyik pillanatrol a masikra torténik, és nem tarthat6 fent a ,,végtelenségig.”

58 A bazalis ganglionok a sziirkedllomany csomoi, az agy kozépsé teriiletén helyezkednek el, tudattalan
informacié felvevs, procedurdlis tanulasban, viselkedés automatizalasaban, végrehajté funkcidkban
vesznek  részt, valamint szorosan  kapcsolddnak az < agy jutalmazdsi  rendszeréhez.

https://hu.warbletoncouncil.org/ganglios-basales-4583 (Utolsé letdltés: 2022. 06. 23.)
69 ¢«
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the musician knows what note to play next”, “musician hears right away whether the note played is the
one,” (Dietrich,2004: 757)
70 Charles Limb (2008) fMRI vizsgdlattal igazolta a jelenséget.
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De Manzano és munkatarsai (2010) zongoramiivészek kdrében végeztek kutatast a
zongorazas — flow kozotti kapcesolat felmérése céljabol. EMG kozponta vizsgélatukban az
Oonbeszamolos kérddiv mellett a kovetkezd eszkozoket alkalmaztak. A fejmozgas
lekdvetése céljabol az arc bal kis jaromcsontjara és a csuklyas izomra elektrodékat
helyeztek el. A szivritmust a mellkasra helyezett elektroddkkal mérték, a pulzus és a
vérnyomas mérése a jobb oldali fiilre helyezett artérids (IR) pletizmograffal’® tortént. A
szimpatikus idegrendszert talaltak aktivabbnak, am a paraszimpatikus idegrendszer
aktivitasa is jelent6s volt. Ez magyarazatul szolgalhat a flow Gsszetettségére: flow-ban
lassult a szivverés, a 1égzés mélyebbé valt, a 1égzésszamban nem kdvetkezett be valtozas,
a jaromcesonti arcizom fokozott aktivitasanak koszonhetden erésebbé valt az arcmimika.
Ebbdl kovetkezdleg magyarazatot taldlhatunk arra, miért javul a koncentracio: mélyebb
1égzés esetén tobb oxigén jut a szervezetbe. Ugyanakkor a kutatds szerint a flow a
mtsai, 2010:307). A mélyebb 1€gzés és lassabb szivverés okan fizikai jellegében a flow
egyfajta meditativ allapothoz hasonlithato.

Ulrich és munkatarsai (2014) MRI-vel vizsgéalta a flow-ban lejatszodo agyi
folyamatokat. A kutatasban résztvevoknek matematikai feladatokat kellett megoldaniuk
fejben szamolassal. A kovetkezot talaltak: flow-ban megné a vérellatas az agy bal oldali
kérgében, a baloldali legals6 gyrusban és a stridtumban, mig a medialis (kdzépso)
prefrontalis kéregben és az amygdalaban csokkent aktivitas volt tapasztalhato. A kutatas
alatdmasztja azt a hipotézist, miszerint a kiilsé jutalmak nem befolyéasoljdk jelentésen a
flow mértékét: a mezolimbikus dopamnirendszer helyett a nigrostriatalis utvonal valosul
meg.

Katahira és munkatérsai (2018) EEG és onbeszamolos eszkozzel mérték a flow-
ban zajlo agyi folyamatokat. A vizsgalat a japan Kwansei Gakuin Egyetemen zajlott, 16
f6 egyetemi hallgatd vett részt a kutatdsban, akiknek matematikai feladatokat kellett
megoldaniuk, a fejben szadmolds modszerét alkalmazva. Az elektrodakat a fejre helyezték.
A kutatas szerint flow allapotban a théta magas, az alfa és béta hullamok alacsony
tartomanyban voltak. Flow-ban a legmagasabb théta hulldmot a kdzEépsé agyi teriileteken
mérték, a legalacsonyabb alfa hullamot a jobb oldali agyféltekén mérték. A legalacsonyabb

alfa értéket unalom dallapotdban mérték, a legmagasabb théta értéket szorongas

71 Az IR pletizmograf késziilék infravords fotoelektromos érzékelSvel méri fel a vértérfogat valtozasait, ami
a pulzus mérésére szolgal. http://www.hypertension.hu/hirek.aspx?&nid=97759&t=1
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allapotaban. Vagyis flow allapotban a gyors béta hullamokat lasst alfa és théta hullamok

valtjak, ami szintén igazolja Anna Dietrich (2004) elméletét.

5.6. A flow és a munka kapcsolata

Csikszentmihalyi (2016) szerint a ,,j6 munka” feltételei a kovetkezdk: szakértelem,
felelosségtudat, hivatastudat, céltudat, amely nem érinti hatrdnyosan a munkavallalo
munkatarsait, csaladjat, magat a bolygot, a jovot. Tovabba fontos, hogy az egyén szeresse
a munkdjat. Csikszentmihélyi (2016) Ggy véli, j6 munkdhoz harom feltétel teljesiilése
elengedhetetlen. Ezek a kdvetkezok. Kiildetés: mi a szakma lényege. Standardok: mik az
elfogadott gyakorlatok a szakman beliil. Onazonossag: hogyan integralodik a személy az
adott szakmaba, szakmai kdzdsségbe.

Csikszentmihalyi (1997, 2016) a kutatasi eredményei alapjan arra kdvetkeztetett,
hogy a felnéttek az ébren toltott idejiik legalabb 40%-at munkaval toltik, és nemcsak azért
dolgoznak, mert a munka a megélhetéshez, az anyagi javak el6teremtéséhez
elengedhetetlen, de akkor is dolgoznanak, ha nem lennének rakényszeriilve. Ennek
egyrészt a kovetkezd az oka. A munkanak pontosan meghatdrozott kovetelményei vannak,
amit a munkavallalonak teljesitenie kell. Ahhoz, hogy teljesiteni tudjon, nem marad hely
¢s 1d6 a mindennapi ¢€let nehézségein vald aggodalomnak. Tovdbba sok munkavallalo
munka kozben boldogabb, elégedettebb, a munkéra, mint az nmegvaldsitas eszkozére
tekint. Amennyiben a munka flow-t valt ki, az egyén hatékonyabban tud dolgozni,
kreativabba valik, nd az onbecsiilése. Ennek okéan ujra €s Gjra azt varja a munka soran
flow-t atélé személy, hogy ujra dolgozhasson. Ennek azonban komoly hatranya is van,
amire Kotler (2014) figyelmeztet. Egyrészt a munka, és a munka altal kivaltott flow
hajszolasa kiégéshez vezethet, ami negativ hatdssal lehet a teljesitményre. Masrészt a
munka soran flow-t hajszolé személy nem, vagy nehezen kiizd meg a munka nélkiil to1tott
orékkal, napokkal. Figyelmeztet: ne a flow atéléséért dolgozzon a személy, illetve a munka
mellett keressen mas tevékenységeket, példaul szabadidds tevékenységeket, amelyekben
meg¢élheti a flow-t (Kotler, S, 2014).

Arnold B. Bakker (2008) szerint munka esetében akkor valosulhat meg flow, ha az

egyén €lvezi a munkdjat, ha beliilrdl motivalt a munkavégzés irant.
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5.7 A flow és az oktatas kapcsolata

Martin E. P. Seligman az alabbiak szerint fogalmazza meg a flow oktatasban vald
alkalmazasanak fontossagat: ,, Tobbet szeretnénk nyujtani a gyermekeinknek, mint testi
egészség.” (Seligman, 2012:20 ,,... Azt szeretnénk, hogy lelkesek legyenek a tanuldsban,
képesek legyenek szembeszallni a kihivasokkal.” (Seligman, 2012: 20). Ennek érdekében
azt javasolja, hogy a pedagdgusok szeretettel és baratsigosan forduljanak a gyermekekhez,
a gyermekek erdsségeire helyezzék a hangsulyt, legyenek biiszkék az eredményeikre, és
ezt fejezzek is ki a gyermekek felé, segitsék el a megfeleld igazsagérzet, az életszeretet,
¢s a batorsag érzésének kialakulasat. Tovabba fontosnak tartja, hogy a gyermekek minél
tobb nemes cselekedetet végezzenek, rendszeresen gyakoroljdk a halat, és hittel

tekintsenek a jovobe.

Csikszentmihalyi Mihéaly (1997) szerint a hatékony pedagdgus ismérvei a
kovetkezok:
lelkesedik sajat tantargya irant, képes azt elmélyiilten tanitani, nagy tudasu, lelkesen tanit.
Képes er6t adni a bizonytalansdgokkal kiizd6 novendékeiknek, jol és megfontoltan
hangolja Gssze a feladat nehézségét a tanulok képességeivel. Magas elvarasokat tdmaszt,
szabadsagot Dbiztosit novendékeiknek sajat tanuldsuk megszervezésére, tanitdsa
kézpontjaban a fejlesztés all.

Héjj; Andreas (2011) a kdvetkezdképpen fogalmaz: ,,A tanar feladata az egyes didk
adottsagait idejében felismerni, és céltudatosan fejleszteni. Nem nehéz a teljesitokészséget
olyan teriileten fejleszteni, ami az egyén adottsadgainak enged kibontakoztatast, és ezaltal
szamara sikert és kompetenciaélményt biztosit” .... ,,Az ilyen alkotomunka szellemi
gyonyorét €élettani szinten a test sajat termelésébdl szarmazo, az immunrendszert erdsito,
nagyon is egészséges ,.kabitoszer”, endorfindramlas kiséri. Ett6] sziinik meg koriilotte a
vilag, a tevékenység gyonyorében elmélyed, ettdl all meg koriilotte az ido, ettdl lesz az
allapot olyan mamorosan boldogitod, hogy az dramlast megtapasztaldo egyén anyagi vagy
barmi mas kiils6 jutalmaktol fliggetleniil Gjra és Gjra erre torekszik. Tudna-e a pedagogus
ennél tokéletesebb elsddleges motivatort elképzelni?”’ (Héjj, 2011:20).

Csikszentmihalyi (2011) vizsgalatai szerint azok a kamaszok képesek tobb flow-t
atélni, akik jovdorientaltak, optimistak a jovot illetden, motivaltabbak, a tevékenységeket

egyarant munkanak ¢és jatéknak tekintik, vagyis: megtalaljdk a munkiban a jatékos

74



elemeket, a jatékban a hasznos elemeket. Azok a kamaszok, akik tobbszor élnek at flow-t,
kevesebb iddt toltenek egyediil, tobbségiik a felndttekhez hasonldéan aktiv tevékenység
kozben ¢él at magasabb flow-t. Az iskolai tandrakat tekintve az egyéni-, csoportmunka,
illetve a mlivészeti és a sportfoglalkozasok valtjak ki a legmagasabb, a tanari magyarazat
hallgatasa a legalacsonyabb flow-t (Csikszentmihalyi 1997, 2011, 2014).

A flow és az oktatds Osszefliggésének egyik sajatos, sokat kutatott teriilete a
tehetséggondozas kérdése. Csikszentmihalyi és Robinson (1990) szerint a tehetség
kulturalisan meghatarozott, nem személyiségvonas, tulajdonsag, hanem a tevékenységhez
sziikséges készségek és képességek kapcsolata, amelyek alakulnak és valtoznak az egyén
¢lete soran. A tehetség kibontakoztatdsa komplex figyelmi allapotot, komplex tudatot
igényel, amely differencialt (0 lehetdségek keresése), és integralt (meglévd készségek
fejlesztése az 1 feladathoz) is egyben (Csikszentmihalyi & Rathunde, 2015).
Csikszentmihalyi és munkatarsai (2015) tehetséges és atlagos gyerekek korében végzett
kutatasukban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tehetségesnek vélt gyermekek
kitartobbak, kivételes személyiségjegyekkel rendelkeznek, erdsebb az
impulzuskontrolljuk, az atlagos gyerekekhez viszonyitva konnyebben, mélyebben képesek
atélni az élvezetet, jobban tudnak koncentralni a feladataikra, és motivaltabbak naluk.
Ebbdl kovetkezOleg az atlagos gyerekekhez viszonyitva konnyebben képesek flow-ba
kertilni.

Jennifer Schmidt (2010) amellett érvel, hogy az iskolai kdrnyezetben azért nem,
vagy kevésbé valosul meg a flow, mert a didkoknak kevés lehetdségiik van a valasztasra,
rovid ideig foglalkoznak egy-egy témakorrel, ami nem ad lehetdséget az elmélyiilésre.
Azonban a reformintézményekben, a gyakorlatorientdlt, problémamegoldast kdzpontba
allito képzéseknél a flow megjelenésének esélye nagyobb. Schmidt ramutat, hogy a dan
oktatasi rendszer kivald péld4ja a flow oktatdsban valdo megjelenésének, mivel az oktatés
a tanuloi autonoémiat, az érdeklddést, és a tanari munka — tanul6i egyéni-, csoportmunka
egyensulyat allitja a kozéppontba (Schmidt 2010). A masik példa az indianapolisi Key
School, amelynek kiemelt célja a flow biztositasa az ott tanuld didkoknak, amit nem csak
az oktatasba épitenek bele. Az intézményben kialakitott Flow Centert egyéni
személyiségjegyekhez alkalmazkodo, elsdsorban problémamegoldésra, kihivast jelentd
feladatok végzésére alkalmas, flow-t kivaltd eszkozokkel (jatékok, puzzleok, tanulast
segitd eszkdzok) rendezték be, amelynek célja: flow-ba hozni a tanuldkat, tovabba,
gyakorlatorientaltan atadni minden flow-val kapcsolatos tudédst szamukra, amelynek

koszonhetden a tanulok megismerik a flow hasznat, képessé valhatnak mind a tanulas
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teriiletén, mind a hétkdznapi élet soran létrehozni Snmaguk szubjektiv flow-jat (Schmidt,
2010). Schmidt (2010) a tanuldi autondémia novelését, a szamitdgépek, a videdjatékok
oktatasban vald alkalmazasat (e-learning),’? és széles korli, tanulok és pedagdgusok
korében végzett flow kutatds elvégzeését javasolja.

Tajana Ljubin Golub és Majda Rijavec WOLF — S. kutatasa (kutatéds részletesebb
leirasa lasd flow mérése) az alabbi megallapitasra jutott: a tanulok magasabb flow-t éltek
at vizsgakra, orakra valo késziilés kozben, mint tandra kdzben. Megallapitottak: a flow
értéke fligg a tantargy kedveltségétol, az érdeklodéstol.

Olah Attila (1999) kutatdsi eredménye (kutatds részletesebb leirdsa lasd: flow
mérése) a kovetkezo: a legkevesebb flow-t az iskolaban élik at a tanulok, amelynek oka: a
tanterv nem taldlkozik érdeklddési koriikkel, nincs egyensulyban a képességeikkel. Ezzel

ellentétben a legmagasabb flow-t a barati korben élik at a vizsgalt tinédzserek.

5.8 A flow és a zenehallgatas, zeneoktatas kapcsolata

Csikszentmihalyi (1997) a zenchallgatast vizsgalo kutatasaban arra kereste a valaszt, hogy
milyen koriilmények — otthoni kornyezetben lemezfelvételrél vagy hangversenyeken a
zenemiivészeket latva, hallva hallgatott zene — valtjak ki a magasabb flow-t. Arra a
megallapitasra jutott, hogy a lemezfelvételr6l valo zenehallgatas abban az esetben valtja ki
a legmagasabb flow-t, ha figyelmiinket kizarolag a hallgatott zenére iranyitjuk, és kizarunk
minden zavar6 tényez6t — példaul szamunkra Kellemes koriilményeket teremtiink,
kijeloljiik a zenehallgatas idejét, és gondosan megtervezziik miyen zenedarabot szeretnénk
hallgatni. Ugyanakkor Csikszentmihalyi (1997) megallapitasa szerint a hattérzene
kevésbé, vagy egyaltalan nem valt ki flow-t, mivel a zavar6 tényezok kizarasa nem cél, a
zenét nem hallgatjuk, csupan halljuk. Csikszentmihalyi szavait idézve: ,Nem a zene
hallasatol, hanem hallgatasatol lesz €letiink jobb. A hattérzenét halljuk, de nemigen
figyeliink oda, az meg végképp ritkdn fordulhat el6, hogy valakinek aramlat-élménye
legyen t6le.” (Csikszentmihalyi, 1997: 73). Csikszentmihalyi (1997) szerint a legmagasabb
flow-t az analitikus, azaz a zene strukturalis elemeire fokuszald zenehallgatas valtja ki,

mely leginkabb a vilagos cél tényezd megvaldsuldsat segiti eld. Hangstlyozza, hogy a

72 A kutatasokban megallapitottdk a szamitdgépes, videdjatékok flow-t kivalté hatasat. (Schmidt, 2010).
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koncertek, hangversenyek az ,,itt és most” -ban zajlanak, megismételhetetlenek, mas
emberekkel egyiitt vesziink részt rajta, és masokkal egyiitt részesiiliink a zenehallgatas altal
indukalt  ¢élményben. Ennek okan arra  feltételezésre  jutott, hogy a
hangversenyeken/koncerteken hallgatott zene magasabb flow-t valthat ki a
lemezfelvételrél hallgatott zenénél, mivel ebben esetben az egyén egyfajta —
Csiszentmihalyi (1997:73) szavaival élve — spiritudlis élményben részesiilhet.
Csikszentmihaly (1997) megallapitja, hogy a zeneoktatas abban az esetben tud
flow-t kivaltani, ha a gyermek élvezi magat a zenetanulast, és a zenepedagdgusok, sziil6k
nem a teljesitményre helyezik a f6 hangsulyt. Meglatasa szerint a tal magas elvarasok nem
csak antiflow-t, de akar a zenélést ellehetetlenitd egészségkarosodast — példaul
kézfajdalom — is okozhatnak. Ez szolgalhat magyarazatul arra a megallapitasara, miszerint
a felnétt korban megkezdett zenetanulas, a zenekarban valo jaték, az énekkarban valo
éneklés, a hobbiszinten — kivaltképp szamitogépes zenei programokkal — irt zenemivek
nagyobb eséllyel valtanak ki flow-t, mint a gyermekkorban folytatott formalis
zenetanulas.” Az el6bbi esetében a személy belsd motivaciobol eredendden tanul/ir zenét,
¢s kevesebb hangstly helyezddik a teljesitményre, a kiilsd elvarasoknak valéo megfelelésre.
Lamont (2011) pszichologia szakos egyetemi hallgatok korében, az interji
modszerét alkalmazva vizsgalta a zenchallgatas és flow kapcsolatat. Az alanyoknak
részletesen, sajat szavaikkal kellett meghatarozniuk az ataluk korabban atélt
legintenzivebb zenei élményt. A koOvetkezOkre kellett valszolniuk: hol, milyen
koriilmények kozott, elsé vagy sokadik alkalommal hallgattadk az intenziv élményt
indukald zenét, mit éreztek elbtte, utana, mi valtotta ki magat az ¢lményt, és hogy gyakran
élnek-e at ehhez hasonlot. A legtobb alanynal a felvételrdl hallgatott zenével szemben az
€16 zene — példaul a zenei fesztivalokon, (példaul konnytizenei koncertek, klasszikus zenei
hangversenyek), eskiivokon, baletteléadasokon hallott zene — indukalta a legintenzivebb
¢lményt, amelyeken tobbnyire barati tarsasaggal, csaladdal vettek részt. A talnyomo
tobbség az altaluk ismert zenemiiveket emlitette, de a koncertek sordn az altaluk ismeretlen
zenemiivek is kivalthattdk az ¢lményt uUjdonsaguk révén. Leggyakrabban maguk
valasztottak ki, hogy milyen zenét szerettek volna hallgatni, és milyen koncertre
szeretettek volna elmenni. A hallgatott zene, a fesztivalokon valé masokkal koézosen

megtapasztalt élmények okan az alanyok nagy része euforikus allapotba keriilt, csak és

73 Fontos hangsulyozni, hogy ez a megallapitds a kériilményekre helyezi a hangsulyt, és nem a személy
életkorara, azaz, hogy maga a gyerek vagy a felngtt képes magasabb flow-t megélni.
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kizar6lag a zene és a masokkal megélt kdzos élmény létezett szamukra. Az élmény
intenzitasat ndvelte, ha maga az alany egy-egy zenekar rajongdja volt, aki nem csak azért
ment el bizonyos koncertekre, hogy ¢lében halhassa kedvenc zenekarat, de azért is, hogy
¢lében lathassa és talalkozhasson is a zenekar tagjaival. Ennek érdekében sok interjualany
az elso sorbol hallgatta a zenét, abban az esetben is, ha ezért masokon kellett ,,atgazolnia”.
Az intenziv élmény kivaltotta poziziv érzések okan az interjualanyok gyakran hallgattak
az élményt kivaltdé zeneszamokat, rendszeresen elmentek hasonl6 koncertre, hogy Gjra és
tjra megélhessék az altaluk leirt intenziv élményt. Osszegezve megallapithatjuk, hogy a
zenchallgatas valoban képes flow-szerii allapotokat kivaltani, és e kutatds is megerdsiti
Csikszentmihalyi (1997) azon megéallapitasat, miszerint az éloben hallgatott zene valt ki
magasabb flow-t a felvételr6l hallgatott zenével szemben.

Bernardi, Bellemare-Pepin ¢és Peretz (2018) a flow el6fordulasat vizsgaltak
zenchallgatas és tanc kozben. Kutatasukban arra keresték a valaszt, hogy milyen
érzelmeket valt ki a mozgas kozbeni — jelen esetben a tanc —, és a mozgas nélkiili
zenehallgatas, tovabba arra, hogy mely el6bb emlitett szituacid valt ki magasabb flow-t. A
kutatasban 40 amat6r — tanc teriiletén képzetelen — személy vett részt, a résztvevének gyors
¢s lasst, a részvevok altak ismert és ismeretlen, instrumentalis és szoveges zenei stilusokat
jatszottak le. 10 itemes Likert-skalan alapuld flow-kérd6ivvel mérték fel a flow szintjét, a
tevékenység soran fellépd érzelmeket pedig a Zentner (2008) nevéhez fiz6d6 GEMS
(Geneva Emotional Music Scale — Geneva Zenei Erzelmek Skalaja, forditas: Szabo,
2015:34) modell 3 faktoros valtozataval.”* A fizioldgiai vizsgalat soran a tincmozdulatok
jellegét és intenzitasat kivantak feltarni. A vizsgalat soran az optikai mozgasrogzités
modszerét™® alkalmaztak, 100 Hz-es, infravords tartomanyban miikodé kameraval
(Bernardi és mtsai, forditas Racz és mtsai, 2018:49). 28 fényvisszaverd markert (jel616t)
helyeztek a bokara, a térdre, a csuklora és a konyokre. A kamerakkal rogzitett

felvételeknek (optikai) koszonhetéen elemezni tudtak a résztvevok mozdulatait, a

A modell el6szor 48 faktoros volt, amit 9 faktoros modellé alakitottak at: csodalat, nosztalgia,
transzcendencia, érzékiség, békesség, ers, oromteli aktivacio, fesziiltség, szomorusdg, (forditas:
Szab,2015:34). Ezt kdvetGen a 9 faktort harom csoportba egységesitették: magasabb rend( érzelmek
(csodalat, nosztalgia, transzcendencia, érzékiség, békesség), életer6 (erd, oromteli aktivacid), negativ
érzelmek (szomorusag, feszlltség) (Szabd,2015; Zentner és mtsai, 2008).
7> A modszert filmgyartas, egészségiigy, sport, hadsereg és mérnoki tudomanyok teriiletén alkalmazzak. A
modszer sportorvosi terlleten valdé alkalmazasa lehetGséget nyujt az élsportolok mozdulatainek
elemzésére a teljesitményiik, hatékonysaguk novelésére, és az izmokra hatd terheléses vizsgdlatokkal
csokkenthet6 a sériilések kockazata. A masik orvosi terilet a sériilések utani rehabilitacio, mivel a modszer
alkalmazdsa lehet6séget nyujt a javulds szintjének megdllapitdsara, és ezaltal arra, hogy mi a teendd a
tovabbi gyogyulas érdekében - példaul testtartas megvaltoztatdsa.
(https://graphit.hu/tecnomatix/gyartasi-ergonomia/mozgasrogzites-microsoft-kinect-es-vicon/ )
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fiziologiai (mozgasrogzités) modszernek kdszonhetéen pedig mérni tudtdk mozgasuk,
mozdulataik intenzitasat. A résztvevoket tobb szituacioban — alld helyzetben maradas zene
nélkiil, sajat érzelmeikre fokuszalt, ahhoz illeszkedd spontdn tancolas (tancszerii
mozdulatok végrehajtasa) zenére, all6 helyzetben maradas zenehallgatds kozben,
projektorra kivetitett, animacios figura altal, a részvevd korabbi tancanak, majd idegen
tancanak imitdlasa el8szor zenére, majd Ugynevezett ,fehér zajra”. ® A flow allapot
kérd6iv eredményeire hivatkozva a gyors zenei stilusra vald tancolas valtja ki a
legmagasabb flow-t, és a gyors zenei stilusra all6 helyzetben maradas a legalacsonyabbat.
A legmagasabb faktort a gyors zenei stilusra tancolt életerd’’ esetében mérték, és
érdekességként megjegyzendd, hogy a lassu zenéi stilusra valo allo helyzetben maradas
esetében keriiltek a részvevOk a leginkabb transzcendens allapotba. A fizioldgiai
eredmények azt mutatjak, hogy azok éltek meg magasabb flow-t, akik intenziv, lendiiletes
mozdulatokkal, nagy térhasznalattal tancoltak, tovabba a gyors zenei stilusra valé tancolas
aktivabb izommozgast eredményezett a lassabb zenei stilusra valo tancolasnal.

Susan O’Neill (1999) kutatdsdban a 12-16 éves zenét tanuld gyerekek korében
vizsgalta a flow-t. A vizsgélt csoportot két szempont szerint csoportositotta: iskola és
képességszint szerint. A gyerekek egyik csoportja zenespecifikumu iskoldban, a masik
csoportja nem zenespecifikumu iskoldban tanult zenét. Képességszint szerint a gyerekeket
atlagon aluli, 4tlagos, és tehetséges csoportokba osztottdk. Azt vizsgalta, hogy a képesség
- teljesitmény egyenesen aranyos-e. A kovetkezd megéllapitasra jutott: amennyiben a
gyakorlas bels6 motivaciobol ered, igen.  Hangsulyozza, hogy a pedagogus egyik
legfontosabb feladata, hogy kialakitsa a belsé motivacidét a gyakorlds irant. Tovabbi
megallapitasai: a legmagasabb flow-t a tehetséges, zenespecifikumu iskoldban zenét tanulo

gyermekek ¢élik 4t.

Janurik Marta (2007) azt vizsgalta, hogy =zeneiskolai oOrakon vagy
altalanos/kozépiskolai ének-zene orakon élnek at magasabb flow-t a diakok és az
eredmény szerint a zeneiskolai 6rakon atélt élmény esetén a magasabb.

Arnold Bakker (2003) kutatasaban megallapitotta: a zenepedagdgusok flow

allapota atragad a tanitvanyaikra is.

76 Egy adott frekvenciataromanyban éllandé ertékd, kiegyenlitett zaj.
(http://itl7.elte.hu/jelfel/node41.htm )

77 Eleterdn a szerz6k az erd és az dromteli aktivizacié egyiittesét értik. (Bernardi, Bellemare-Pepin és
Peretz 2018).
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Sabahat Burak (2014) a gyakorlds — flow kozotti kapcsolatot vizsgalta, és
megallapitotta, hogy azok a tanuldk, akik egy vagy kevesebb orat gyakoroltak egy nap,
kevesebb flow-t, és tobb antiflow-t éltek at, mint akik legalabb harom o6rat t61tottek naponta
gyakorlassal. Hangstlyozza: a kevés gyakorlas oka a feladas.

Barbara S. Fritz és Andrea Avsec (2007) a flow — jol-1ét kapcsolatat vizsgaltak a
zenész novendékek korében. Arra az eredményre jutottak, hogy a flow egyes tényezdinek
teljestilése pozitiv hatassal van a jol-1ét megélésére, noveli annak elérését, megélését.

lusca (2014) arra volt kivancsi milyen mértékii flow-t élnek at a zenét tanuld
ndvendékek vizsgakoncert soran. Arra az eredményre jutott, hogy a kutatasban résztvevok
flow-ba keriiltek, és a magasabb flow-t 4télok jobban teljesitettek az alacsonyabb flow-t
atéloknél.

Gabriella Torres (2017) azt vizsgalta, mennyire képesek flow-ba keriilni a
zenetandrok mas tanarokhoz viszonyitva, belséleg vagy kiilsdleg motivaltak, illetve
amennyiben belséleg, az noveli-e hatékonysagukat a tanitasban. Arra az eredményre
jutott, hogy a zenetanarok magasabb flow-t ¢lnek at, mint mas tanarok, motivaltabbak, és
a bels6é motivacio ¢és flow egyenesen aranyos naluk. Esetiikben a flow nyolc tényezdje

magasabb szinten valosul meg, az autotelikus élmény szintje joval magasabb.

5.9 Flow és zenekoncepcio

Andreas Burzik (2003) szerint annak, hogy a gyakorlads soran fellépjen a flow négy
Osszetevdje van. Ezek a kdvetkezOk. Az elsé Gsszetevd a hangszerrel vald, kényelmes testi
kontaktus megteremtése, amit motorikus dimenziénak nevezett el. Fontosnak tartja a
hangképzést, amelynek célja a minél szebb hangszin megtalalasa, megvalositdsa. Ezt a
hallds dimenziojaként irta le. Burzik (2003) szerint elengedhetetlen, hogy megtalaljuk
annak a modjat, hogyan tudunk a hangszeriinkdn konnyedén, eréfeszités nélkiil jatszani.
Ez a harmadik 0sszetevo, amit kinesztetikus dimenzionak nevezett el. Tovabba, fontosnak
véli, hogy jatsszuk el a darabot ritmusgyakorlatokkal, improvizativan is, nem csak kotta
szerint. Ez, vagyis a darab improvizativ koriiljatszasa a negyedik dsszetevo.

Eve Newsome (2016) flow-n alapuldé zeneoktatdsi modszere négy 1épcsobol
tevodik 0ssze. Minden 1épcsé teljesitéséhez tanacsokat fogamaz meg, amit ,.tipp” -nek

nevez el. Osszesen 14 tippet fogalmaz meg. Modszere az alabbiak szerint foglalhaté dssze.
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A gyakorlést flow bemelegitéssel kell kezdeni, amelynek részei a kdvetkezok. Els6 1épés
a megfeleld helyszin megtaldlasa, ahol kellemesen érzi magat az egyén. A 1épés sikeres
teljesitéséhez elengedhetetlen a zavaro tényezok kiiktatasa, a multitasking keriilése. A
bemelegités fontos Iépése a kényelmes pozicid6 megtalalasa, a relaxalt allapot
megteremtése, ezért minden gyakorlast 1égzdgyakorlattal kell kezdeni: mélyen, lassan, a
levegd utjat kovetve be-, és kilélegezve a levegdt. A bemelegités utolsé 1épése a
bemelegit6 skalak jatéka a kovetkezok szerint: minden hangot lassan, vibrato technikaval
kell jatszani, figyelve a hang rezgésére, €s azokra az érzésekre, amelyeket kivalt benniink
a jatszott, hallott hang. Ezt kdvetden lehet elkezdeni a repertoar — gyakorlandé darabok —
jatszasat. Osszesen hét tippet fogalmaz meg annak érdekében, hogy bemelegités utan a
repertodr jatszasa kozben is flow-ban maradjunk. Vildgos, most a jelenben elérhetd
gyakorlascélokat kell megfogalmaznunk, tobbféle gyakorlastechnikat kell alkalmaznunk,
hogy ne 1épjen fel az unalom érzete. El kell képzelniink, milyen torténetet mesél el a darab,
mert ezzel egyfajta holisztikus kapcsolatot tudunk kiépiteni, ami érinti a darab és az egyén
kozotti kapcsolatot, és a kdzonség és az egyén kapcsolatat is. Fontosnak véli a sajat
érzéseink darabjaték altal valo kifejezését, a nagy gesztusok, kifejez0 mozdulatok
hasznalatat. Azt javasolja, hogy a koncerteken arra helyezziik a hangsulyt, hogy mit tudunk
atadni a kozonségnek a jatszott darabok altal. Elengedhetetlennek véli a gyakorlds soran
40 percenként tartott frissitd sziinetek beiktatasat, a sajat jatékunk diktafonnal valo
felvételét, és annak elemzését. Utmutatot ad, mi a teendd kozvetleniil koncert el6tt és
koncert kozben. Elengedhetetlennek véli a koncerthez valo pozitiv hozzaallast, a koncert
elotti ritudlék kialakitasat, koncert elott a bemelegités soran alkalmazott 1égzéstechnika
hasznalatat. Szinpadon azt javasolja: zarjuk ki a kiilvildgot, csakis a darabra figyeljiink, és
arra, hogy jol érezziikk magunkat jaték kozben. A gyakorlasra visszatérve Newsome Ugy
véli, abbol tudhatjuk meg, hogy flow-ban vagyunk-e, hogy a kovetkezé kérdésekre
valaszolunk. Unatkozom/szorongok/fesziilt vagyok? Elértem a célom? Véleménye szerint
abban az esetben nem vagyunk flow-ban, ha az elsé kérdésre igennel valaszoltunk, a
masodikra pedig nemmel. Ebben az esetben azt javasolja, hogy tartsunk sziinetet, iktassunk
be egy frissitd sétat, ezt kdvetden pedig biraljuk feliil a felallitott célokat. Amennyiben
nincs lehetdségilink a sziinet beiktatdsara, keressiik meg a darabban a pozitiv érzéseket
kivalto részeket, és gyakoroljuk azokat, ezt kovetden pedig biraljuk feliil a felallitott
célokat. Newsome (2016) modszerének kozponti gondolata a kdvetkezd: a gyakorlas ne

szenvedés, hanem szorakozas legyen.
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5.10. A flow és a csucsteljesitmény kapcsolata

A 19. szadzadban els6ként tobbek kozott Friedrich Nietzsche tanulmanyozta a
csucsteljesitményt (Kotler, 2021). Ennek 1épései Kotler (2021) Gsszegzése alapjan a
kovetkezok. Elso 1épés: érdeklddési teriilet (szervezd eszme) megtaldldsa, ami egyfajta
kiildetés. Masodik 1épés: a szenvedés elviselése, ami allhatatossaghoz vezet, tartast ad.
Harmadik 1épés: kreativitas, tanulds, a tudas miivészetté vald atalakitasa, ami értelmet ad
az ¢€letnek, és eldirdnyozza az egyén sajat életéért valo felelosségvallalast. Utolso 1€pés:
mamor, ami egyszerre tudattalan, bioldgiai folyamat, és magasabb tudatallapot.

Abraham Maslow (1908-1970) az emberi motivaciok rendszerének elméletét a
Motivation and personality (1954) cimili kdnyvében irja le eldszor. (Maslow elméletének
részletesebb leirasat lasd: Humanisztikus pszichologia fejezet/Maslow elmélete)
Csucsteljesitmény tekintetében Maslow (1954) csucsra toré €s nem csucsra tord
onmegvaldsitd embereket kiillonboztetett meg (peakers and nonpeakers). A csucsra tord
onmegvaldsitd egyének (csucsteljesitok) csoportjaba az emberek kevés szazaléka tartozik.
Mindkét csoportba tartoz6é egyének hatékonyak, azonban a nem cstcsra tord egyének
realistabban viszonyulnak a koriilottik 1évé vilaghoz. Tovabba a cstcsra tord,
onmegvaldsitd emberek csoportjaba tartozok a mindségre, a masik csoportba tartozok a
mennyiségre torekszenek. A csucsteljesitokben dszinte vagy ¢l azirant, hogy segitsenek az
emberiségnek, Ujat alkossanak, fejlesszék magukat, folyamatosan bdvitsék tudasukat,
tanuljanak masoktol, és mindezt nem kiils6 elvarasbol teszik. Képesek belsé motivaciobol
eredd célokat kitlizni, és azokat elérni, perfekcionista személyiségjegyekkel rendelkeznek.
Erzékenyebbek a vilag torténései irant, mélyebb interperszonalis kapcsolataik vannak,
ugyanakkor kevésbé tudnak alkalmazkodni a koriilottik 1évé emberekhez, a vilag
torténéseihez, a valtozasokhoz. Azt az érzést, amit az egyén a sikeres onmegvalositas soran
¢l at, csucsélménynek nevezi Maslow (Maslow, 1954). Vagyis az eksztazist, a hatartalan
tavlatok megélését, az idé-térérzékelés megsziinését, az ,,értelme van az életnek, maganak
a létezésnek™ érzését (Maslow, 1954).

Steven Kotler (2021) szerint a cstcsteljesitok a lehetetlent teljesitik.
Megkiilonboztet kis kezddbetlis lehetetlent: amit még maga a személy nem teljesitett
életében, és nagy kezddbetlis lehetetlent: amit még senki a vildgon nem teljesitett, és nem
valoszinii, hogy valaha is teljesiteni fog. Ertelmezése szerint a lehetetlen nem mas, mint

rendkiviili innovacio, amely meghaladja képességeinket. A lehetetlen képletének a flow-
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t, a flow neurobioldgiai alapjat tekinti. Véleménye szerint a csucsteljesitmény végtelen
jaték: nem tisztazottak a jatékszabalyok, nincs kotott jatékido. Kotler (2014, 2021) szerint
a csucsteljesitményt négy képesség: a motivacio, a tanulas, a kreativitas és a flow egyiittese
hozza létre. A motivacid inditja el, a tanulas altal tesz szert az egyén ujabb képességekre,
a kreativitas vezérli, hatarozza meg az ut folyaman felmeriilé problémak megoldasat, a
flow pedig megsokszorozza az egyén erejét a flow soran termelddd neurotranszmitterek
révén.

Anders K. Ericsson egyes kutatasaiban (1993, 1996, 2014, 2016) azt vizsgalta,
Osszegezte, értelmezte, mi a profi sakkjatékosok, zenészek, sportolok sikerének titka. A
kovetkezdkre jutott: a kivalo igéretek’® tdbb mint 10 000 6rat gyakoroltak 20 éves korukig,
a jonak tartott csoportba tartozok 2500 oraval, a kozepesnek vélt hegediisok pedig sajat
bevallasuk szerinti szamitast alapul véve 5000 o6rdval gyakoroltak kevesebbet ennél. E
kutatas ,.félreértelmezéseként” jelent meg B. Malcolm Gladwell (2008) altal
megfogalmazott, ismertté valt, ,,10 ezer 6ra szabaly” elmélete, amit a tovabbiakban szintén
félreértelmeztek, igy keletkezett a kozhiedelemben egy olyan éallitas: ,,Barmiben
szakért6kké valhatunk, ha 10 000 6rat foglalkozunk vele”. A félreértelmezés téziseit maga
Anders K. Ericsson (2016) az aldbbiak szerint ismerteti: a szakértové valashoz
elengedhetetlen a tevékenységhez sziikséges kompetencidk megléte. 10 ezer 6ra gyakorlas
soran a fejlédés elérhetd, de szakértdvé csak akkor valhat az egyén, ha rendelkezik a
sziikséges készségekkel, illetve a 10 ezer 6ra egy minimalis, hangzatos atlagszdm, a
szakértove valas tobb tényezo fliggvénye.

David Epstein (2019) elmélete, 6sszegzése a tokéletes parositast helyezi kozpontba.
Jelentése: képességek, személyiség, munka 6sszehangolasa. Ez ellentmond a ,,10000 6ra”
szabalynak. Véleménye, és kutatdsi eredménye alapjdn megallapitotta: a kezdeti
kisérletezés (kostolgatas) — annak megtalaldsa ki miben jO, miben lehet a legjobb —
fontosabb, mint a korai specializaci6. Véleménye szerint a generalistdk (kisérletezok)
kezdetben lemaradhatnak a korai specializaciot valasztoktol, de késdbb behozzik, sot

teljesitményben lekorozik dket. Ennek okai a kovetkezOk: a kisérletez6k gondolkodasa

78 Czeizel Endre a kdvetkez8képpen fogalmaz: , A tehetség eredeti fogalmaban nincs vita: tehetséges az a
gyerek, akiben az érték valamelyik adottsagszféraban: bizonyos sportagakban, értelmességben-
okossagban, muzikalitasban, matematikdban, rajzoldsban, koéltészetben stb. az atlagosoknal jobb
adottsagokat vélnek felfedezni, ezért igéretnek tartjak, érzik benne a potenciat és a reményt, hogy sokra
viheti. A tudomany ennél ridegebben fogalmaz: tehetséges az a gyermek, aki valamelyik mérhet6 emberi
tulajdonsagban az atlagnal két szdérdassal jobb. Mas kérdés, hogy mint utaltam rd, ezt mar a gyermekekben
is az ébredezG6-kibontakozd képességek alapjan érzékelik.” (Balogh, 2011:28).
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integraltabb, nyitottabbak az 0j gondolatok irant, kevésbé veszélyezteti oket a kiégés
veszélye (Epstein, 2019).

Hangsulyozandé, hogy az el6bb bemutatott elméletek koziil csak Kotler (2014,
2021) fogalmazta meg a flow csticsteljesitményre gyakorolt direkt hatdsat. Am a flow
definialasa (lasd: flow fogalma), a dolgozatban bemutatott kutatasok (lasd: zeneoktatas —
flow kapcsolata: Sabahat Burak (2014), lusca (2014)) flow-ciklus értelmezése, a flow —
munka, a flow — oktatas kapcsolatanak értelmezése szoros parhuzamba allithatdo mind A.
K. Ericcson (1993, 1996, 2014, 2016) kutatasi eredményeivel, mind Epstein (2019)
megallapitdsaival, és Maslow (1954) csucsra torekvd embereszményének értelmezésével.

Az elobbieket Osszefoglalva: a csucsteljesitmény elengedhetetlen feltétele az
érdeklédésnek megfeleld teriilet kivalasztasa, a kreativitds, a mdmor megélése (Nietzshe
idézi Kotler 2021). A csucsteljesitmény lényegi feltétele a bels6 motivacio, az
onmegvaldsitas (Maslow, 1954), a kitart6, szorgalmas munka (Ericcson, 1993, 1996, 2014,
2016), a képesség — személyiség — tevékenység egyiittes 6sszehangoldsa (Epstein, 2019).
Mindezen megallapitasok parhuzamba allithatoak a flow-al.

Kotler a kovetkezOképpen fogalmaz: ,Flow az az allapot, amikor a legjobban
teljesitiink és legjobban érezziik magunkat” (Kotler, 2021:13).” ,,...Az evollci6 azért

alkotta meg szamunkra, hogy csuicsra jarassuk a teljesitményiinket” (Kotler, 2021:13).8°

Amit jelenleg — 2023 — nem tudunk

e Hogyan lehet egyetlen miiszerrel mérni a flow-t, ami megbizhato, kevésbé
koltséges, és arra is alkalmas, hogy a tancmiivészeket, sportolokat vizsgalja
¢letszerli — szinpadon valé tancolas, futoversenyen valé futas stb. — szituacidban

e FEI6 lehet allitani mesterséges Uton a flow allapotban egyiittesen termelt hat
neurotranszmittert?

e Hogyan lehet az oktatasban, iskolai kdrnyezetben a legjobban kiaknazni a flow
teljesitmény- €s képességnovelo jellegét?

e Hogyan lehet a zeneoktatasban legjobban kiaknazni a flow teljesitmény- és

képességnoveld jellegét?

7 we feel our best and we perform our best” (Kotler, 2021:13).

80 his is the state evolution created for us to amplify our performance” (Kotler 2021:13).
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6. ZENEPEDAGOGIA ELMELETI KERET

6.1 Magyarorszagi zeneoktatas rovid torténeti attekintése

A magyar intézményi zeneoktatas alapjait az 1777-ben bevezetett Ratio Educationis,
illetve az erre €piild II. Ratio Educationis teremtette meg. E10sz6r Pozsonyban, majd Pest-
Budén, Pécsett ¢s Kassan kezd6dott meg a zeneoktatas. A betelepitések hatdsara Nyugat-
Eurdpabdl is érkeztek zenészek, igy lehetdség nyilt a nyugati zenekultira Magyarorszagra
torténd bearamlasara (Kertész, 2015).

Az intézményesiilt zeneoktatds a 19. szazadban szilardult meg a Zeneakadémia
megalapitasdval. Ebben az iddszakban az alapfoku zeneiskolai tandrdkat a kdzismereti
oktatast biztositd intézményekben tartottak meg, a képzés szabadon valaszthatd, mintegy
,»,szakkorszer’” volt, az osztalyozas vizsgak teljesitése alapjan tortént. Az 1840-es év
jelentds: ekkor alapitottdk meg az elsd, kozismereti targyakat oktatd intézményektdl
fiiggetlen zeneiskolat, a Pest-Budai Nemzeti Zenedét. A 19. szdzad végére egyre tobb
zenepedagogiai iras jelent meg, példaul hangszeriskolak, modszertani irasok. 1908-ban
megalakult a vidék els6 kozépfokii oktatast biztositd konzervatdériuma Pécsett. A
szdzadforduld fontos eseménye Bartok €s Kodaly népdalgyiijté munkéassaga. Az 1945-0s
év jelentds: ekkor alakult meg a Magyar Pedagdgusok Szakszervezetének Zenei
Szakosztalya (Kertész, 2015).

A 68/1952 (VIII.17.) M.T Kormanyrendelet okan Debrecenben, Gy6rott, Szegeden
¢s Miskolcon is 1étesiilt zenei gimnéazium, tovabba a torvényben megvaldsitandd célként
fogalmaztdk meg a tovabbi alapfokll zeneiskoldk, zenei gimnaziumok alapitasat. E
torvény volt az elsd, amely szabalyozta a tanulményi id6t, az oktatas iddtartamat, az
eléképz0 ¢€s tovabbképzd tagozatok létrehozasanak kritériumait, valamint a zenei
gimnaziumok tantervét (Kertész, 2015).

1966-ban a zenetanarképzésben tortént valtozas, a 1014/1966. (1.3) szamu
Kormanyrendelet alapjan ettdl az évtdl kezdve a zenetanarképzés nem a szakkozépiskolak,
hanem a Zeneakadémia, illetve a Zeneakadémia égisze alatt miikodo, vidéki fiskolak

feladata lett (Kertész, 2015).
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6.2. Zeneoktatas rendszere

6.2.1: Alapfoku zeneoktatas

Az alapfokl zeneoktatas az 1993. évi LXXIX 8! torvény értelmében a kdzoktatas része lett.
A torvény meghatarozta az alapfoku zeneoktatasban valo részvétel kritériumait, illetve a
27/1998. (VI. 10.) MKM Rendelet®? a zeneoktatds kovetelményrendszerét, tantervi
programjat, személyi, és targyi feltételeit. A 2011. évi CXC.® torvény megkiilonboztet
hosszi — (2) + 6+ 4 év, és rovid — (1) +4+4, (1) + 6 évig tanulhaté tantargyakat®* (lasd: 5.
Téablazat), tovabba meghatdrozza a miivészeti alapvizsga ¢és  zardvizsga
kovetelményrendszerét. Eszerint az altalanos iskola 1. évfolyaman tanulé gyermekek a
hangszeres elokészitd elsd, az altalanos iskola 2. évfolyamaba jardé gyermekek a
hangszeres elOkészité masodik évfolyaman, és minden altalanos iskolai 3., vagy annal
magasabb évfolyamba jar6 gyermek ,,A” tagozat elsd évfolyamdn kezdheti meg
tanulmanyait (Kertész, 2015).

Ma — 2023-ban — az 5/2020. (I. 31.) Kormanyrendelet 2022/2023 tanévtdl hatalyba
1épd 2. Rendelet® alapjan torténik az alapfoki miivészetoktatas, amely a klasszikuszenei
és jazz-zenei képzés mellett mar tartalmazza az elektroakusztikus miifajba sorolt
zeneoktatas tantervi alapprogramjat is, amellyel 0 tantargyakat emelnek az alapfoku
zeneoktatds keretrendszerébe, mint példaul klasszikus szintetizator, szintetizator-
keyboard, szamitogépes zene, €s hangszinszolfézs. Az elébb ismertetett rendeletekben

kovetkezd oktatasi célokat fogalmazzak meg:

e A zene megszoélaltatasahoz sziikséges hangszeres €s énektechnikai készségek, zenei
ismeretek atadasa, és minden zenei tevékenység tudatositasa.
o Eletkori sajatossagokhoz, egyéni kiilonbségekhez alkalmazkodd gyakorlati oktatas,

tehetséggondozas.

81https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300079.TV (Utolsd letdltés: 2022. 10. 03.)
82http://www.jogiportal.hu/index.php?id=a8s9nk3048rgtmdhj&state=20081209&menu=view (Utolsd
letoltés: 2022. 10. 03.)

8https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.TV (Utolsé letdltés: 2022. 10. 03.)

84 Az id6tartam a hangszert6l fligg: sziikséges-e el6képzettség, és figyelembe veszi az életkori
sajatossagokat is.

85https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok/alapfoku mu
veszetoktatas (Utolsé letoltés: 2022. 10. 03.)
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o Egyetemes kultira, az eurdpai miiveltség, a nemzeti, népi hagyomanyok, értékek
atadasa, az értékmegorzés formainak kialakitasa.

o Esztétikai érzékenység - nyitottsag, igényesség, fogékonysag kialakitasa.

e Az Onkifejezés eszkOztaranak gazdagitasa, a zene alkalmazasara, befogadasara valod
felkészités.

o Személyiségfejlesztés.

5. Tablazat: Alapfoku Zeneoktatas Képzési Rendszere

Képzés idétartama Tantargyak

2+6+4 furulya, fuvola, trombita, (itd, harfa, gitar,
cimbalom, zongora, harmonika, hegedii,

gordonka

2+4+4 oboa, klarinét, fagott, kiirt, harsona, tuba,

csembalo, nagybdgd

2+4+2 szaxofon
(2+4)+4+4 orgona
(2+4)+2+4 bracsa
1+6 maganének

Megjegyzés: A zarojelbe tett évfolyamok az el6képzo évfolyamokat vagy az el6zetes tanulmanyokat (példaul
orgona esetében kotelezd klasszikus zongora el6tanulmanyok) jelolik. A ,,+” jel az alap és tovabbképzd

évfolyamokat valasztja el. Tovabbképzo évfolyamra csak a miivészeti alapvizsgat tett tanuld vehet6 fel.
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6.2.2: Kozépfoku zeneoktatas

A kozépfokl zeneoktatas torvényi hatterét a 2011. évi CLXXXVII®, az érettségi vizsga
letételét szabalyzo 100/1997. (V1. 13.)%, 06/2012. (VI. 1), a Nemzeti Alaptantervet
szabalyz6 110/2012. (V1.4.)% Rendelet, a 22/2016. (VII1. 25.) EMMI Rendelet®, az adott
intézmények Pedagogiai Programja, és Szervezeti és Miikodési Szabalyzata biztositja. Az
elobbiek értelmében a zenemiivészeti gimnaziumban vald tanulméanyok felétele az
intézmények altal meghatarozott kdvetelményeknek megfeleld, sikeres felvételi vizsga
teljesitése. Az altalanos iskola 8. osztalyt sikeresen elvégzett tanuldk a négyéves, érettségi
vizsgat biztositd, zenemiivészeti Orakkal kiegészitett képzésre jelentkezhetnek. Az
¢érettségivel rendelkezd novendékek pedig a 2016-tol érvényben 1évo, a 30/2016. (VIIL.
31.)% torvényrendelet altal szabéalyozott, OKJ 54 212 05 — Klasszikus zenész 1.9 szakot
valaszthatjdk. A kozépfoki zeneoktatasban a korabbi fejezetben (lasd alapfoku
zeneoktatas) bemutatott tanszakokon zajlik az oktatds, a heti 6raszam atlagosan 34-36

tanorara tehetd. (1asd: 6. Tablazat).

6. tablazat: Zenei Szakkozépiskolak Képzési rendszere

Tantargyak 9. 10. 11. 12.
Evfolyam | Evfolyam | Evfolyam | Evfolyam

Kozismereti targyak

Tantargy Heti éraszam

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4

86 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100187.TV&timeshift=20170101&txtreferer=A1100190.TV
(Utolso letdltés: 2022. 10. 03.)

87 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700100.kor (Utolsé letdltés: 2022. 10. 03.)

88 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200106.KOR&txtreferer=99700100.KOR (Utolsé letdltés:
2022.10.03.)

8 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor (Utolsé letdltés: 2022. 10. 03.)
9https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_szakkepzes/szakgimnaziu
mok 9 12 (Utolsd letoltés: 2022. 10. 04.).
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92 https://szakkepesites.hu/okj/tanfolyamok/klasszikus-zenesz-ii-a-szakmairany-megnevezesevel (Utolsd
letdltés: 2022. 10. 03.)
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700100.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200106.KOR&txtreferer=99700100.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/szakgimnaziumok_9_12
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/szakgimnaziumok_9_12
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600030.NGM&timeshift=20180901&txtreferer=00000003.TXT
https://szakkepesites.hu/okj/tanfolyamok/klasszikus-zenesz-ii-a-szakmairany-megnevezesevel

Idegen nyelvek (angol vagy 4 4 5 5
német)
Matematika 3 3 3 3
Etika 1
Torténelem, tarsadalmi és 2 2 3 3
allampolgari ismeretek
Fizika 2 2
Bioldgia -egészségtan 1 2
Foldrajz 2 1
Informatika 1
Testnevelés és sport 5 5 5) 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Osszesen 23 24 21 21
Zenei Targyak
Fétargy 2 2 2 2
Korrepeticio 0,5 0,5 0,5 0,5
Kotelezo-zongora 0,5 0,5 0,5 0,5
Szolfézs 1 1 1 1
Zeneelmélet 1 2 2 3
Zeneirodalom 1 1 1 1
Zenekar/korus 3 3 3 3
Kamarazene 1 1 1
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Osszesen 11 13 13 14

Osszesen 34 37 34 35

Forras: Makovecz Pal, 2018, Gyori Tankeriileti Kozpont, 2019, Sajat szerkesztés

6.2.3: Zenemiivészeti Egyetem

Zenemiivészeti egyetemen vald tanulmanyok folytatdsanak feltétele az érettségi vizsga, a
sikeres, az egyetem altal meghatarozott felvételi kovetelményeknek megfeleld, az egyetem
altal meghatarozott ponthatart eléré pontszamu felvételi vizsga teljesitése. Jelenleg — 2022-
ben — a klasszikus zenei egyetemi képzés allami Osztondijas és koltségtéritéses, nappali,
illetve az orszdgban egyediili intézményként a Miskolci Egyetem Bartok Béla
Zenemivészeti Karan esti rendszer(i oktatas keretén beliil az alabbi szakokon folytathato:

eléado-milvészet alapszak® klasszikus énekmiivész szak,®* hangszermiivész mesterszak és

az erre épiild zenemiivész-tanar szak, % osztatlan zenetanari szak.

6.3 Pedagogus életpalyamodell

A 2013-ban bevezetett pedagogus életpalyamodell®® értelmében a kozoktatasban
alkalmazott pedagogusoknak meghatarozott id6kozonként pedagdgusmindsitd eljarason
kell részt venniiik.?” A pedagdgusok a mindsitd vizsga sikeres teljesitése esetén léphetnek
felsobb fokozatba. Jelenleg — 2023 — a kovetkez6 fokozatok vannak érvényben: gyakornok,

pedagogus I, pedagogus II, mestertanar, kutatotanar. Hangsulyozandé azonban, hogy a
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https://www.felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/374/szakleira

s (Utolsd letdltés: 2022. 10. 03.)
94

https://www.felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/10506/szaklei
ras (Utolso letoltés: 2022. 10. 03.)
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https://www.felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/10507/szaklei
ras (Utolso letoltés: 2022. 10. 03.)

%https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300326.kor Utolsé letéltés: 2022. 09. 01.)

97 https://www.oktatas.hu/kiadvanyok (Utolsé letdltés: 2022. 09. 01.)
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https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/374/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/374/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/10506/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/10506/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/10507/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/10507/szakleiras
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300326.kor
https://www.oktatas.hu/kiadvanyok

,Pedagogusok 01 életpalyajardl” szo16 2023/LI1 torvény® értelmében csak a Pedagogus .
fokozatba val6é mindsiilés kotelezo.

A pedagogusoknak a mindsitd vizsgat vizsgabizottsag elott kell letenniiik, a vizsga
része egy, a mindsités évében hatalyos, az Emberi Eréforrdsok Minisztere altal
jovahagyott, az oktatdsi hivatal altal megadott kdvetelmények alapjan megirt, és a
bizottsag elott megvédett portfolio, tovabba két, a pedagogus végzettségével megegyezo,
a vizsgabizottsag elott megtartott tanéra. Az eljaras soran az alabbi kompetencidk meglétét

— szintjét — vizsgalja a bizottsag: (Oktatasi Hivatal, 2019: 13).

2019. junius 14-t6l hatalyban 1évé pedagoguskompetenciak 99100

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas.

2. kompetencia: Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése, ¢és a
megval6sitasukhoz kapcsolodo onreflexiok.

3. kompetencia: A tanulas tamogatasa.

4. kompetencia: A tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod
érvényesiilése, a hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényl vagy beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt
torténd sikeres neveléséhez, oktatdsdhoz sziikséges megfeleld modszertani felkésziiltség.
5. kompetencia: A tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
es¢lyteremtés, nyitottsdg a kiilonbozd tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios
tevékenység, osztalyfonoki tevékenység.

6. kompetencia: Pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlédésének folyamatos

értékelése, elemzése.

%8 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2300052.tv (Utolsé letdltés: 2023. 08. 23.)
9 https://www.oktatas.hu/kiadvanyok (Utolsé letdltés: 2023-03.12)

100 gy 2023. mérciusi torvényjavaslat értelmében a torvény hatalyba l1épése utdn a Pedagdgus II. fokozatba
valé mindGsiilés kotelezettsége megsziinik, a Pedagdgus Il. fokozatba mindsiilés onkéntessé valik. A
Pedagogus |. fokozatba mingsiilés kotelezettsége valtozatlan marad. A térvényjavaslat nem érinti a 2013-
ban létrehozott, azéta egy plusz kompetencidval (7. kompetencia) kiegészitett kompetencidk korét.
https://kormany.hu/dokumentumtar/koznev-fogl-jogall-es-egyes-kapcs-tvk-mod-mo-2023-evi-kozp-
ktgvet-sz-tv-modos?fbclid=IwAR3HtU KtGM bylLwo73qtjh QtKXDmp9Xh5xCISwWFZeP5xQHoc87YsyT-nY
(Utolsé letoltés: 2023. 03. 12.)

91


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2300052.tv
https://www.oktatas.hu/kiadvanyok
https://kormany.hu/dokumentumtar/koznev-fogl-jogall-es-egyes-kapcs-tvk-mod-mo-2023-evi-kozp-ktgvet-sz-tv-modos?fbclid=IwAR3HtU_KtGM_byLwo73qtjh_QtKXDmp9Xh5xCISwFZeP5xQHoc87YsyT-nY
https://kormany.hu/dokumentumtar/koznev-fogl-jogall-es-egyes-kapcs-tvk-mod-mo-2023-evi-kozp-ktgvet-sz-tv-modos?fbclid=IwAR3HtU_KtGM_byLwo73qtjh_QtKXDmp9Xh5xCISwFZeP5xQHoc87YsyT-nY

7. kompetencia: A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatdsag
értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodd attitidok
atadasanak modja.

8. kompetencia: Kommunikacid és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas.

9. kompetencia: Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért.

6.4.: A zeneoktatas elméleti hattere

Kodaly Zoltan szerint négy készség sziikséges a zenetanulashoz, a zenemiivészi €letpalya
miiveléséhez. Ezek a kovetkezOk: kimiivelt hallas, kimtvelt értelem, kimuvelt sziv,
kimtivelt kéz. ,Mind a négynek parhuzamosan kell fejlédnie, allando egyenstlyban.
Mihelyt egyik elmarad vagy eléreszalad, baj van” (Kodaly, 1954:40). Kodaly szerint a
gyermek zenei nevelése az anya sziiletése el6tti 9 hénapban kezddédik el, ami az édesanyak
szerepét hangstilyozza a gyermek zenei nevelésében. A gyermek 6-16 éves kor kozott a
legfogékonyabb a zenére. (Kodaly, 1975). Kodaly fontosnak tartja a relativ szolmizacid
hasznalatat, (Kodaly,1937) a tanar - didk rendszeres talalkozasat (Kodaly, 1964).

Varrd Margit a kovetkez6t ajanlja: kezdoknél fontosnak tartja a dallam/jatszandé

1101 vals

darab eléneklését, a stabil kottaolvasas kialakulasa utan a darab bels¢ fiille
gyakorlasdnak bevezetését, és minden nehézségi fokon fontosnak véli a dallam - kiséret
tudatos kiilonvalasztasat. (Varro, 1921).

Egy-egy konkrét zenemii megtanulasanal fontos szerepet tolt be a deklarativ —
tudni mit, — és a proceduralis — tudni hogyan memoria. (Turmezeyné Heller, 2015)

Howard Gardner (1985) szerint a koran, kisgyerekkorban elsajatitott proceduralis
ismeretek magas szintliek lehetnek.

Jeanne Bamberger (1982) zenét tanul6 gyermekeket vizsgalo kutatdsai alapjan arra
figyelmeztet, hogy a kisgyermekek esetében a procedurdlis és deklarativ memoria
egyensulya nem, vagy nehezen valdsulhat meg. Ez akar életkdzépi valsaghoz hasonlo

folyamatokat indithat el a csodagyerekek!®? esetében, és akar a zenei palyajuk

megtoréséhez vezethet, mivel az érett miivészet kialakulasa/kialakitdsa megkoveteli a két

101 A ndvendéknek hangszer nélkiil, magaban ,énekelve” kell az adott darabot gyakorolnia.

102 Tanulmanyaban Bamberger (1982) csodagyerekek alatt azokat a gyermekeket érti, akik atlagon felili
(zenei) képességekkel rendelkeznek, akiknek zenei fejlédése el6rébb tart, mint amit az életkori sajatossagok
megkovetelnek. Sok esetben ezek a gyerekek felnGtteket meghazudtolo feladatok teljesitésére képesek.
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memoria egyensulydnak kialakitasat, ami a csodagyerekek esetében csak ugy lehetséges,
ha a deklarativ memoria utoléri a procedurdlis memoria szintjét. Ahhoz, hogy ez
megtorténhessen, le kell lassitani a proceduralis képességek fejlesztését, ami
megakadashoz vezethet: a gyermek nem érti, miért halad lassabban, mint korabban, miért
sziikséges analitikusan is megértenie, amit a gyakorlatban mar tud.

Lev Vigotszkij (1978) kétfajta képességi szintet kiilonboztetett meg egymastol, az
aktualis, és a potencialis fejlettségi szintet. A feladatok szintjén az eldbbi legfelso korlatjat
segitség nélkiil, mig az utobbi legfelsd korlatjat egy nala kompetensebb személy
segitségével tud elérni egy gyermek. A tanulas Vigotszkij (1978) szerint az tigynevezett
proximalis zonaban zajlik, amely a gyermek jelenlegi fejlettségi szintje, és az ehhez
legkozelebb 1évo lehetséges fejlettségi szintje kozotti tavolsagot, szakaszt jelenti, amely
tavolsagot csakis egy nala kompetensebb személy segitségével képes athidalni.
Szociokulturalis elmélete a tanitas - tanulds folyamatat szocialis fokuszba helyezi. A
tanitas - tanulas folyamatat Vigotszkij (1978) problémamegoldé stratégiaként értelmezi,
amely folyamatban a tandr segiti a didkot, és amelyben a ,,tanar” szerepét egy, a didknal
kompetensebb személy, de akar egy kompetens kortars is betoltheti.  elméletébdl
kiindulva Jerome S. Bruner (1976/2006) scaffoldnak'®® nevezte el azt a tanari
segitségnyujtas formait 6tvozo mddszert, amely a tanulast, a proximalis zonan valo atjutast
segiti el6. Bruner és munkatarsai (1976/2006) feladatmegoldast segité stratégidja —
scaffoldja — az alabbi 1épcs6fokokbdl épiil fel:

Feladat bemutatésa.
Feladat kisebb 1épésekre/tevékenységekre bontasa.
Utmutatas, feladatmegoldast segité eszkozok biztositasa.

Figyelem fokuszban tartdsa, produktiv kérdések feltevése.

o ~ W N e

Gyakori visszajelzések.

Vigotszkij elmélete a zenepedagogiara is hatast gyakorolt. Kelley és Sutton-Smith
(1987) zenei képességek fejlodését vizsgald kutatasukbol kideriil, hogy mind a gyermek
aktuadlis, és potencidlis fejlettségi szintjét befolyasolja az otthoni kdrnyezet — példaul

zeneértd, zeneszeretd csalad, zeneileg ingergazdag kdrnyezet, vagy a zenére hangsulyt

103 103 gcaffold=4llvany. Az elnevezés Jerome S. Brunert8l szdrmazik (1973/2006). Azt az Utmutatast érti
alatta, amellyel a proximalis zonan atvezetd hidat képez a tanar (kompetensebb személy) a tanulonak
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nem helyezd csalad, zeneileg ingerszegény kornyezet veszi koriil a gyermeket.
Kutatasukban azt talaltdk, hogy a zeneileg aktiv kdrnyezetben novekvd gyermekek a
gyermekdalokban a dallamot, mig a zeneileg ingerszegény kornyezetben felndvo gyerekek
a szoveget €s ritmust jegyezték meg elsére. Megallapitottak tovabba azt is, hogy minden
gyermeknek mas-mas zeneoktatdsi modszer hatasos.

Yun-Fei Hsee és Joanne Rutwosky (2006) az alabbiak szerint értelmezik Vigotszkij
modelljét (lasd. 7. tablazat), és a zenepedagdgusoknak azt tanacsoljak, hagyjanak idot a
gyermekeknek a reflektalasra, ne csak utmutatdsokat adjanak, de maguk is vegyenek
aktivan részt az 6rakon — zenéljenek, énekeljenek egylitt a gyermekkel —, és ne varjanak
kész valaszokat a gyermekektdl, de tekintsenek minden valaszt 11j scaffold lehetdségnek,

¢s folyamatosan batoritsak, lelkesitsék a gyermekeket az 6rdk soran.

7. TablazatYun-Fei Hsee & Joanne Rutwosky Scaffold Zenetanitds Modell

Scaffold Javaslat
Széles eszkoztar alkalmazasa a darabok Enekeljiik és jatsszuk is a darabot,
tanitasaban/tanulasaban elemezziik azt.
Sokszinii tananyag Tobbféle stilusa darabokat tanitsunk.
Ismétlés Jatsszuk, és jatszassuk el a novendékkel

sokszor a darabot, a darab részeit az 6ran.

Sokszinil tevékenységek Ha tehetjiik, ne csak iiljiink, de
tapsoljunk, mozogjunk a dalok ritmuséra

is.

Kamarazenélés Engedjlink teret a kortarsakkal vald kozos
zenélésre, hogy a gyermekek egymastol is

tudjanak tanulni

Anticipalas Mutassunk be eldre a tanitani tervezett
darabokat, tobb darabot is, hogy a
gyermek tudjon valasztani koziililk. A

gyermek is vegyen részt aktivan a
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tanulasi/tanitasi folyamat

megtervezésében.

Széles korli eszkoztar alkalmazasa Hasznéljunk széles kori eszkoztart,
illusztracidkat (pl. konyvek, cd felvételek

stb.) amik a tanulast segitik.

Forras: Shouters L. Ed. 2006: 115, Sajat szerkesztés, Forditas télem

Michael Hopkins (2013) zenekari repertoar Osszeallitasa/darabok kivalasztasa —
zenei képességszintek kapcsolatat, Osszefliggéseit tanulmanyozva az aldbbi zenei
képességszinteket hatarozta meg. (1asd 8. Tablazat). Véleménye szerint a hatékony tanulas
a 3.- 4. szint, vagyis a flow és proximalis fejlédési zona kozott torténik. Szerinte egy
zenekari probat a 2. szinten 1év0 darabokkal kell kezdeni, mert ez kell6 6nbizalmat ad a
zenemilvészeknek/ndvendékeknek a 3.- 4. szinten lévd darabok gyakorldsédhoz,
ugyanakkor keriilni kell az 5. szinten 1év0 darabok repertoarba vald beépitését.
Hangsulyozza a folyamatos fejlesztést, amellyel elérhetd, hogy egy kordbban az 5. szinten

1év6 zenedarab a 4., majd a 3., esetleg 2. szintre Keriiljon.

8. Tablazat: Zenei képességek szintjei (Michael Hopkins modellje)

5. Szint: Tul nehéz

4. Szint: Proximalis Fejlodési Zona: Nehéz, de kelld gyakorldssal optimélis szintre hozhato.

3. Szint: Optimalis szint — Flow

2. Szint: Konnyen eléadhatd, kedvelt darabok, amik a rahangolodast segitik eld.

1. Szint: Tul kdnnyli darab

Forras: Hopkins, 2013: 71), Sajat szerkesztés, Forditas

t6lem

Hopkins (2013) a kovetkez6 scaffoldokat (1asd 8. Tablazat) fogalmazza meg a karmesterek
szamara a proximalis zona sikeres athidaldsdhoz. Hangstlyozza: a zenetanités kizarélagos
célja semmiképpen sem lehet az egyre nehezebb ¢és nehezebb darabok tanitidsa. A
tanulando repertoarnak kell 2. szinten 1évd darabokat is tartalmaznia. Véleménye szerint

az a zenedarab felel meg a tanuldé/zenemiivész képességeinek, amit mind technikailag,
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mind zeneileg magabiztosan eld tud adni, a fejlesztésnek pedig a kettdt egyszerre kell
szolgélnia. A fejlesztés akkor hatékony, ha a képességek folyamatosan fejlodnek, azaz a
tanult darabok a kezdeti 4. szintrdl a 3. szintre, majd a 2. szintre keriilnek. Az 5. szintet
azonban Kkeriilni kell, mert a til nehéz darabok tanitdsa motivaciovesztéshez vezethet.
Eldadas soran a jo koncertrepertoar az alabbi sorrendet koveti: 2. szintli darabbal kezdddik,
majd ezt kdveti a 3. szint, esetleg a 4. szint és végiil ujra 3. szint. A darabok tobbségének
a 3. szinten kell lenniiik, ez a szint biztositja leginkabb a kihivas — képesség egyensulyat,
ezzel érhet6 el, hogy a zenemiivészek/tanulok jol érezzék magukat, és akar flow-ba

keriiljenek a koncert soran.

9. tablazat: Michael Hopkins Zenei Scaffoldok Modellje

1. A zenekarban jatszo tanulok/zenemiivészek képességének felmérése, folyamatos

monitorozasa probajatékok tartasaval.

2. Nemzetkozi osztalyozasi — nehézségi szintek tanulmanyozasa.

3. Darabok kiprobalasa laprol olvasas technikdjanak alkalmazéasaval, a darabok
nehézségi szint szerinti csoportositdsa. (Hiba nélkiil: 1. szint. Kevés hiba, majdnem
koncertkész: 2. szint. Tartalmaz hibdkat, de a jaték folyamatos 3. szint. Néha tempoban
meginog a jaték, de elolr6l végig tudja jatszani a zenekar a darabot: 4. szint.

Folyamatosan megakado jaték, meg kell allni darab kozben: 5. szint.

4. A kovetkezd tudatositdsa: nem kell minden laprol olvasott darabot beleépiteni a
repertoarba. A laprdl olvasas ne csak a repertoarbdvitést szolgalja, de a képességi szintek

felmérését és a fejlesztést is.

5. A zenekar képességek szerint valo kisebb csoportokra osztasa, és ehhez alkalmazkodo
probdk tartisa az Osszlétszdmi probak tartisa mellett. Képességtejlesztes

hangsulyozasa.

6. Gyakori onreflexio, felvételek készitése, meghallgatasa, elemzése.

7. Folyamatos visszajelzés a tanulok/zenemiivészek szamdra a probak és az eléadasok

utan.

Forréas: Hopkins, 2013: 71), Sajat szerkesztés, Forditas Télem
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A zenepedagodgiai munka fontos része a tanitott darabok memorizalastechnikéjanak
megtanitdsa. A memorizalas rendkiviil 6sszetett folyamat, igy az alapvetd fogalmi tisztazas
utan ismert és elismert zenepedagdgusok tandcsai ¢és kutatasok alapjan tesz kisérletet az
értekezés a zenei memoria tisztazasara.

Alapvetden Otféle zenei memoriatipust kiilonbdzthetiink meg egymastol. Ezek a

kovetkezOk: motoros, érzelmi, vizudlis, hallasi, logikai.04

A memorizalasnak alapvetden
négy szakasza van: memorianyom kialakulésa (tanulas), rogziilés (konszolidacid), tarolas,
felidézés. (Acsady, 2003). Ahhoz, hogy a zenei memoriat részletesebben megértsiik,
kiilonbséget kell tenniink a gyermekkori — kezdd —, és a professziondlis — szakértd —
memoriak kozott. A legfontosabb kiilonbség a kdvetkezd. Mig a kezddk litemrdl iitemre,
hangrol hangra memorizalnak, addig a szakértok mentélis térképet képeznek a darabrol.
(Chaffin és mtsai, 2016; Matthay 1913; R. Chen 2016; Bennett és mtsai, 2012). A
pedagbdgus — oktatd szerepe a mentalis térképek 1étrehozasanak megtanitasaban rendkiviil
fontos (Dakon & Dvorak 2014).

Dawn Bennett ¢és Patrick Freerer (2012) egy tizennyolc éves lany
zongoragyakorlasat vették fel videokazettdra. A ndvendéknek minden héten be kellett
szamolnia arr6l, hogy mely részek, iitemek okoztak nehézséget, és reflektalnia kellett sajat
gyakorlasara. A kisérlet konkluzidja a kovetkez6. Mig kezdetben és a kisérletet megel6z6
idészakban — azaz Onreflexié hasznélata nélkiil —, {temrdl iitemre, hangrol hangra
memorizalt, a folyamat elérehaladtaval egyre inkdbb a szdmara nehezebb részek
gyakorlasara, memorizaldsara helyezte a hangstlyt. A kisérlet végén részekre tudta bontani
a darabot kotta hasznalata nélkiil 1s, tudta, melyik rész, melyik {item a nehezebb szamara,
vagyis: sajat mentalis térképet alakitott ki az adott darabrél. Osszegezve: az dnreflexio
segitette a mentalis térkép kialakitasat. (Bennett & Freerer,2012).

Kovacs Sandor (1957) a kovetkezdket javasolja egy-egy zenemi kotta nélkiil vald
megtanuldsanal: tanuljunk meg minden darabot, amivel kapcsolatba kertiliink kotta nélkiil,
noveljiik a megtanuland6 részeket — ne hangrol hangra, litemrdl {itemre memorizéaljunk,
hanem darabrészenként, mint példaul f6 téma, elsé melléktéma sStb. —, a memorizalas

folyamatéban a darabot lassu tempoban jatsszuk.

104 https://gigafox.ru/hu/eschyo/muzykalnaya-pamyat-osnovnye-vidy-muzykalnoi-pamyati-priemy-
razvitiya/ (Utolso letoltés: 2022. 10. 03.)
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Kerényi Sandor (2015) azt javasolja, hogy mar a hangszeres tanulmanyok
megkezdése soran kezdje el a pedagdgus a darabok kotta nélkiil valé megtanitasat a dallam
elemzésével.

Sara Erika (2015) ugy véli, hogy a memorizalas helyes modszerének megtanitisa
tanari feladat. Mddszertannak a kovetkez6t javasolja: alkalmaznia kell a pedagdgusnak a
fokozatossag elvét: a memorizalandd darabnak kell ismerds elemeket tartalmaznia, a
rendszeresség elvét: minél tobb darabot memorizalni kell, hogy az emlékezetbe vésés
technikdjat el tudja sajatitani a ndovendék. Tovabbi két elv alkalmazasat javasolja: a
tudatossagot, vagyis a ndvendéknek pontosan ismernie kell a mii felépitésének logikajat,
pl. megegyez0 iitemek, és a tdmbositést: ismertetnie kell a pedagdgusnak az 11j informacio
- régi informacid kozotti kapcsolatot. Véleménye szerint a halado, tobb éve zenét tanuld
novendékek esetében megtanithatd, s6t megtanitand6 az érzelmek ¢és a darabjaték
Osszekapcsolasa, és alkalmazhato, alkalmazand6 a hangszer nélkiili, belsd hallassal torténd
memorizalas.

Chuan Chang (1995/2016) az aldbbiakat javasolja kifejezetten zongoristaknak: a
tanulds és memorizalas egyszerre torténjen. Kicsi részletekben gyakoroljuk a darabokat,
és probaljuk meg minél hamarabb ezeket a részleteket kotta nélkiil jatszani. Otféle
memoriatipust kiilonbdztet meg — zeneli, kéz, billentylizet, fotografikus, elméleti memoria.
Ugy véli, akkor hatékony és tartds a memorizalas, ha mind az 6t 9sszetevot alkalmazzuk.
Hasznosnak véli a lassti tempoban, csukott szemel val6 gyakorlast is (Chang, 1995/2016).

Aiello (2000) profi zongoristakkal készitett félig strukturalt interjut, amelyben
megkérte Oket, adjanak tanacsokat a kovetkezé darabok memorizalasat illetéen: Chopin
Op. 28, 4. Meniiett, J. S. Bach: C-dur kispreladium. Tanécsaikat az alabbiak szerint foglalja
Ossze: tanuld meg a darabot atfogdan, majd részekre bontva gyakorold, vizsgald meg és
elemezd a specidlis részeket (példaul hangnemvaltas), igy érteni fogod az dsszefiiggéseket.
A szavait idézve: ,,A memoria a mentalis és fizikai képességek egyensulya” (Aiello,
2000:6).

Jane Ginsborg (2004) tobb kutatdsi eredményt megvizsgalva az aldbbiakat
tanacsolja: elemezd a megtanulandd darabot, egyszerre hasznald a motorikus
(kinesztetikus), ismétléses, vizualis, €s mentalis memoriadat, napi gyakorldsodat oszd be
részletekre, ha lehetéséged adodik ra, jatszd el a megtanult darabot a fellépést megel6z6en
a fellépés helyszinén, akar tobb alkalommal is (Ginsborg, 2004).

A zenepedagdgiai munka fontos része a helyes gyakorlds megtanitasa. A gyakorlas

fogalmat a kovetkezd idézetekkel kivanom értelmezni. ,,A gyakorlas messze tobb, mint
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mindennapi tevékenység. A gyakorlas életforma.”'® (Kocsis Zoltan.) ,,A talélési
képességek egy piramist alkotnak, amelynek az alapjat az €lni akards képezi. A piramis
kovetkezo rétege a tudas. Ez taplalja az 6nbizalmat, és 1izi el a félelmet. A harmadik szint
a gyakorlas: az ismeretek elsajatitasa €s szinten tartdsa. A piramis csucsan a felszerelés
(felkésziiltség) helyezkedik el. Ha a tulélési 6szton tudassal, gyakorlattal és felszereléssel
(felkésziiltséggel) parosul, barmire készen allunk!” (John Wiseman). 1%, A legjobb tanulas
a gyakorlas.”®” (Julie Kagawa). Az el6bbieket Osszefoglalva az aldbbiak szerint
definidlom a gyakorlas fogalmat: A gyakorlds a mar megszerzett ismeretek/képességek
folyamatos ébren tartasa, fejlesztése. Agyi szinten: a mar kialakitott szinaptikus/halozati
kapcsolatok folyamatos megerdsitése, hasznalata, bejaratasa. Hatdsara az ismeretek
szilardulnak, a képességek novekednek.

Kovacs Sandor (1957) a belsd hallas segitségével, hangszer nélkiil valé gyakorlas
moddszertananak magyar megalkotoja, képviseldje. Konyvében alatdmasztja azt, hogy a
hangszer nélkiil, bels6 hallassal valo 6nallé gyakorlasra nem mindenki képes, mivel a
moddszer 6nalldé gyakorlds soran vald alkalmazasahoz kivalo zenei hallés és ritmusérzék
szlikséges. A pedagdgus azonban sokat tud segiteni a belsd fiillel valé gyakorlas
moddszertananak elsajatitasaban, azzal, ha 6ran is elgyakoroltatja a darabot az emlitett
modszer alkalmazasaval. Utmutatasai az aldbbiak szerint foglalhatoak ossze. Fontos a mii
keletkezési koriilményeinek (példaul zenei korszak jellemzdi), zeneelméleti jellemzdinek
pontos ismerete, €s tudatositasa. Egy adott mii hangszerrel valé gyakorlasat mindig el6zze
meg az elobbiek tudatositasa, és a darab hangszer nélkiil valo gyakorlasa. Szerinte egy
darab hibés eljatszédsat nyolc egymast kovetd hibatlan eljatszéssal lehet korrigélni.

(Kovacs, 1957).

6.5: Zenei tehetség

A zenei tehetség alkotérészei az aldbbiak: zenére vald fogékonysag, kiemelkedd

perceptualis, motorikus, kognitiv képességek, kivald6 memoria €s zenei hallas, muzikalitas,

105 https://fidelio.hu/klasszikus/kocsis-zoltan-talalkozasaim-szvjatoszlav-richterrel-i-31969.html (Utolsd
letoltés: 2022. 10. 03.)

106 https://www.citatum.hu/szo/f%E9lelem/68?r=6 (Utolsd letdltés: 2022. 10. 03.)

107 https://www.citatum.hu/idezet/82413 (Utolsé letdltés: 2022. 10. 03.)
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kivalo ritmusérzék, hangszeres ratermettség, reprodukald képesség magas szintje
(Gyarmathy 2012, Batta &Banda. 1992).

Ahhoz, hogy a zenei tehetséget fejleszteni tudjuk, a legfontosabb a tehetség
felismerése, amelyben fontos szerepet vallal a csalad: tanuljon a gyermek zenét, vegye
korbe zene kiskoratol kezdve.

Révész (1925) szerint rendkiviil fontos, hogy a tehetségek mellett megfeleld
szakértd alljon tizenéves korukban, mert ebben a korban elveszithetik gyermeki
spontaneitasukat, a tudatossdg pedig még nem fejlodik ki eléggé, ennek okan olyan
nehézségek elé keriilhetnek, amelyeket timogatd kdzeg nélkiil nem, vagy nehezen tudnak
megoldani. Csikszentmihalyi (1997) is alatdmasztja ezt: ,,... Ha valaki a kés6
kamaszkorban abbahagyja az intenziv zenetanulast, az altalaban a zenei tehetség feladasat
jelenti” (Csikszentmihalyi, 1997: 44).

A zenei tehetség targyaldsanal fontos megemliteni a savant szindromat: az ilyen
egyénekre jellemzd, hogy bizonyos teriileteken kimagasld, mar-mar zsenialitast elérd
képességekkel rendelkeznek, mig mas teriileteken visszamaradottak (Pring, 2005.)
Tovabba jellemz0 lehet a zeneileg tehetséges ndvendékekre az alulteljesités, amelynek oka
lehet a kedvezdtlen iskolai, csaladi kdrnyezet, a kortarsak és a k6zoss€ég nem tdmogato
hozzaallasa, az egyén nem megfeleld onértékelése, €s a feladatok nehézségi szintjének nem
megfeleld volta (Harmatiné 2012, Csikszentmihalyi 1997).

Fischer Ivan szerint ,,...Tehetséges az, akit a mizsa megcsokol” (Batta & Banda
1992:134). Végh Sandor a misztikus sugallatot emelte ki: ,,... A muzsikus ne interpretaljon,
hanem reprodukaljon, tehat teremtsen 1jja és ujra miiveket” (Batta & Banda 1992: 134).

Dobszay Laszl6 abszolut tehetségrol beszEl, vagyis: tokéletességei, erényei nem
valnak szét, nem beszélhetiink kiilon ritmusérzék-, dallamvezetés-, harmoniaérzékbeli
tehetségrdl, tovabba a tehetség tokéletes. (Czeizel & Batta Szerk. 1992).

Howard Gardner (1985) szerint a zenei tehetség mar nagyon korai életszakaszban
megjelenhet, és mint ahogy maga a zene is, rendkiviil dsszetett. Szerinte (1983) a zenei
tehetség OsszetevOi megegyeznek a zene Osszetevdivel, és mint ahogy magat a zenét is
nehéz definidlni, igy a rendkiviil Gsszetett zenei tehetséget is az. Hangsulyozza a kivalo
ritmusérzek, relativ vagy abszolut hallas, hangszinérzék/hangszinhallds, muzikalités, zenei

Osszefliggések atlatasanak magas szintjét.
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6.6 Zenei tehetség oroklodése

Miel6tt ratérek a zenei tehetség — 6roklodés kérdéskorének targyalasara két fontos tehetség
— 0roklédés szabalyt ismertetek. A Mendel-szabélyok értelmében egy-egy kromoszoma
adott helyére két gén keriilhet, az egyik anyai, a masik apai agon. Az adott
kromoszdmahely donti el a hatas iranyat, a gének mindsége — szokvanyos, szokatlan, hibas
vagy kivalo — a hatas milyenségét. Azonban, egy ember tulajdonsagainak genetikai hatterét
sok gén egyiittesen hatarozza meg. A sokgénes 0roklodés szabalyainak leirdsa Francois
Galton nevéhez fliz6dnek, aminek harom fontos tényezdje van: az §s-6rokség térvénye, az
atlagoshoz valo visszatérés torvénye, €s a ,,tol-ig” hatas. Az §s-0rokség torvénye a csaladi
halmozddas megfelezddésén alapszik, az atlagoshoz vald visszatérés a kivald/hibas gének
oroklodésén. Ez utobbi esetében a kdrnyezet az atlagoshoz valo visszatérésre torekszik. Ez
a kovetkezot jelenti: amennyiben az egyén hibas gént 6rokol, arra torekszik, hogy ez ne
oroklédjon tovabb, ha kivalot, arra, hogy ezt atlagosra csokkentse. Fontos megemliteni a
,t0l-1g” hatast, vagyis: a kornyezet hatasat arra, mi valosulhat meg. (Czeizel & Péaskuné
2015).

A zenei tehetség Oroklodése szempontjabol a galtoni teriilet relevans. Ezt tobb,
zenemilvész csaladfakutatds bizonyitja, amelyek koziil a legismertebb J. S. Bach
csaladfajat vizsgalo kutatas. J. S Bach dédsziilei is zenészek voltak, &m néla csticsosodott
ki a tehetség beteljesiilése, €s mivel apja a sziiletése ota a zenére nevelte, egyesiilt néla az
oroklodés és a tamogatd kornyezet egyiittes hatdsa. Gyermekei koziil Carl Philipp
Emanuel, és Johann Christian Bach is zenemiivészek, zeneszerzok lettek, bar apjukhoz
képest kevésbé kiemelkeddk, az 6 gyermekeik életmiivérél pedig mar nincsenek

crer

,Vvisszatérés az atlagoshoz” elmélet szabalyrendszere (Turmezeyné & Balogh 2009).

6.10 Lampalaz és szocialis gatlas

Tualzott [dmpaldzon egy olyan tulzott szereplési izgalmat értiink, amely nem javitja, hanem
rontja az el6adas mindségét. Felborul a keringés szabalyozasa, amely szapora pulzust, erds
szivdobogast okoz, megvaltozik a testhé szabalyozasa, amely eredménye a kihiilt, izzadt
kéz és a verejtékezés. Tulzott izgalom alé keriil az emésztérendszer, ami hasi panaszokhoz

vezet, talingerlés alda kerlilnek a mozgatopalydk, ami merev izmokat, remegést
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eredményez, ¢és felborul az értelmi miikddés is, aminek kovetkeztében a figyelem
szétszortta valik, és megnd a hibazas — példaul memoriazavar — lehetdsége. A tulzott
lampalaz kovetkeztében tovabba szorongas, szilirkeség/agresszivitas érzetét valtja ki
(Pasztor, 2000.). Amennyiben tulzott lampalaz 1ép fel, a szervezet mas fokozatba kapcsol:
az agyalapi mirigy kiadja hormonparancsait a mellékvesekéregnek, a szervezet stressz-
ellenallas funkcidra kapcsol. Az egyén szervezete szamara nem az adott fellépés lesz a
legfontosabb, hanem a fellépd tiinetek csillapitasa, enyhitése, az egyensuly visszaallitasa.
Ez energiat von el, nem marad elég energia a maximalis teljesitmény nyujtasahoz. Ez
alulteljesitést okozhat, amely csokkenti az énhatékonysagot, a fellépd elhiszi, hogy ,,nem
elég jo”, igy a kovetkezd koncert elétt mar attdl fog félni, megint nem lesz elég jo a
teljesitménye, és az O0rdogi kor bezarul, az egyén magira marad. Az imént leirtakat
Cannon-féle vészreakcionak nevezziik (Fonyo, 2011:911, Pasztor 2000).

Megemlitendd, hogy a thlzott lampalazra hajlamos egyéneknél a szimpatikus
idegrendszer aktivitasa uralkodik a paraszimpatikussal szemben. Ennek kovetkeztében
magasabb a serkentd hormonok — adrenalin és rokonvegyiiletei — szintje, igy magasabb
fesziiltségi allapotban ¢élik mindennapi életiiket. Szerepléskor mar erre a magasabb
fesziiltségi allapotra tevédik ra az izgalom okozta adrenalintermelés, igy magasabb
hormonszinttel kell megkiizdeniiikk, mint a paraszimpatikus idegrendszer tulsulyt
embereknek (Péasztor, 2000.). Annak érdekében, hogy az egyensuly helyrealljon, meg kell
talalni a talzott fesziiltségi allapot okat — kevés pihenés, megerdltetett munkatempo, csaladi
okok, perfekcionizmus tulzott mértéke, rendszertelen evés stb. — és az utat ennek
megoldasara (Pasztor, 2000.).

Rolans S. Persson (1996) megallapitotta, hogy a mester - tanitvany viszony esetén,
mint példaul karmester - zenekarban jatsz6 zenemiivész, tul sok stressznek vannak kitéve
a miivészek. Felnéznek mesteriikre, tobbnyire barmit, amit mondanak — ,,Mit keresel
ebben a zenekarban? Egy falusi kocsmaban a helyed! ” (Persson, 1996:4, forditas télem) —
elhisznek, magukra vesznek. A megkérdezett profi zenemiivészek 82%-a szenved
munkahelyi mentélis problémaktol, koziiliik 17% akut szorongéstol, 14%-uk depresszidtol
(Persson, 1996).

Stadik Jondem, Zeynep Deniz Yondem zenemiivész és képzOmiivész hallgatok
személyiségjegyeit feltard kutatasukban (2017) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
zenemiivész hallgatok magasabb szorongds, negativitds szinttel rendelkeznek,

hajlamosabbak depresszidra és szomatikus tlinetekre.
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Saracaloglu, Dincer és Derecker (2018) kutatasaban tobbek kozott arra volt
kivancsi, hogy a szorongas/lampaldz milyen iranyban ardnyos a napi gyakorlas
mennyiségével. Arra jutottak, hogy azok a zenepedagogus jeloltek, akik heti egy 6ranal
tobbet tanulnak/gyakorolnak, kevésbé halogatoak, és kevésbé lampaldzasak, mint azok,
akik ennél kevesebbet tanulnak/gyakorolnak. Vagyis: a lampalaz/szorongas forditottan
aranyos a tanuldssal/gyakorlassal.

A flow és lampalaz kapcsolatat vizsgald kutatasok (Kirchner és mtsai, 2008;
Fullagar és mtsai 2013; Cohen és Bodner, 2018) negativ korrelaciot talaltak a flow és a

lampalaz kozott, vagyis a magasabb flow-t 4tél6k 1ampaldz szintje alacsonyabb volt.

6.11 Zenetanulas, zenei tevékenységek neurobiologiai hattere

11. dbra: Zenélés soran részt vevo agyteriiletek

2. Szomatoszenzoros kéreg

1. Motoros kéreg 3.

Planum temporale

4.
9. "
Halloké
Prefrontilis ( Hcscl?l g;fugs)
réteg
5:
Litokéreg

8. Superior

tempordlis gyrus ‘v //

7. Superior
tempordlis sulcus
6. Kisagy

Forras: Hombolygo6 2015:87

Zenélés soran az alabbi agyteriiletek aktivalodnak (14sd: 11. dbra). A motoros kéreg

a hangszeren valo jaték/éneklés megszolaltatashoz/megvaldsulashoz sziikséges izmokat
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aktivalja, a szomatoszenzoros kéreg biztositja a tapintasi, mozgasi visszajelzést. A planum
temporale, azaz halantéklebeny aktivitasa teszi lehetové azt, hogy be tudjuk azonositani a
keletkez6 hang helyét (forrasat) és jellegét, vagyis azt, hogy pontosan mit hallunk. A
hallokéreg a hangok azonositdsanak els6é agykérgi allomasa, a latdéideget a kottaolvasas,
sajat, ¢s mas zenélésének latvanya aktivalja. A kisagy a mozgaskordinacidért, a dallam, a
tempo, a zene érzelmi érzékeléséért, a zenére adott reakciokért felel. A superior temporalis
sulcus — fels6 halantéklebeny — és a superior temporalis gryus — temporalis agytekervény
— a hallasért felel, az utobbi aktivitasa a hallott zene elemzése soran valosul meg, részletes

108

elemzés *°° sordn a kéreg jobb és bal oldala is aktivalodik. A prefrontélis kéreg felelds a

zene  anticipalasaért,'® az  elBzetes elvarasokért, az  elvardsoknak  vald

megfeleltetésért/hibak észleléséért (Hombolygo, 2015).

10. tablézat Agyteriiletek és feladataik

Agyteriilet Feladat

Motoros kéreg Izmok aktivalasa

Szomatoszenzoros kéreg Tapintasi visszajelzés

Halantéklebeny Keletkezd hang helyének beazonositasa
Hallokéreg Zene hallasa
Latokéreg Kottaolvasas, zenélés latvanya

Kisagy Mozgaskordinacio, érzelmi reakcid
Temporalis barazda Hallas
Temporalis tekervény Hallott zene elemzésére valo képesség
Prefrontalis kéreg Zene anticipalasa, elézetes elvarasok

Forras: Hombolygo6, 2015. Sajat szerkesztés

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy nincs kizarélagos agyi teriilet, sem félteke,

ami a zenei tevékenységekeért felelds. A zenélés €s zenetanulas Osszetett jellege okan mind

108 Részletes elemzés lehet: hallott zene kottdzasa, hallott hangkdzok felismerése, kottazésa, stb.
109 Egy zenem(i anticipélasa: elére elképzelem, magamban eléneklem a darab elejét mielStt hangszeren
eljatszanam/elénekelném.
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a bal, és mind a jobb agyféltekét aktivalja, ezaltal a két agyfélteke parbeszédét eldsegitd, a
két agyféltekét 0sszekotd hid, a kérges test szerepe rendkiviil fontos.
amennyiben kialakul a gyermekben a megfeleld integritas képessége, konnyebben tudja
tudatositani és kifejezni az érzelmeit, konnyebben latja at az osszefiiggéseket, tovabba a
megfeleld integracid segit elkeriilni a pszichoszomatikus allapotokat.

Felmertil a kérdés: a zenetanulas pozitiv hatdssal van-e a kérgestest mitkodésére, €s
kiilonbozik-e a zenét tanuld/tanult, zenét nem tanuld/tanult egyének kérgestestének mérete.
Bizonyos kutatdsok (Schlaug és mtsai, 1995; Steele és mtsai. 2013,) 1ényeges kiilonbséget
talaltak a nem zenész, és a hét éves kor elétt megkezdett zenei tanulmanyokat folytato
egyének kéregtest mérete kozott, ugyanakkor nem talaltak jelentds kiilonbséget a nem
zenészek €s a hét éves kor utan zenei tanulmanyokat megkezddk értékei kdzott.

A zenetanulas hatassal van az agy plaszticitasara (Janka, 2019). Thomas Miinte és
munkatarsai (2002) MR képalkotd technikaval vizsgaltak a profi, az amatdr, és zenélni
nem tudok agyat, és kiilonbséget talaltak a kisagy, a sziirke- és fehérallomany, a bal oldali
praecentralis és Hescl-tekervény, €s a jobb oldali kortex mérete kozott. Az elobb emlitettek
térfogata a profi zenészek esetében volt a legnagyobb, ezt kdvette az amator, és a zenélni
nem tudok csoportja.

Hyde és munkatarsai (2009) MRI kutatdsukban 5-7 ¢év kozotti gyerekeket
vizsgaltak. A gyerekek egyik csoportja egy 15 honapig tart6 intenziv, egyéni hangszeres
képzésben vett részt, mig a kontrollcsoport tagjai csupan heti egy ének - dob
csoportfoglalkozasban részesiilt. A kovetkezd eredményekre jutottak: azoknal, akik
intenziv, egyéni zenei képzésben vettek részt, nétt a jobb precentalis teriilet, a kérgestest,
és a Hescl’ tekervény mérete, tovabba az intenziv, egyéni hangszeres képzés pozitiv
hatassal volt az agy frontalis, és bal oldali teriileteire is. Mindezeket Osszegezve
megallapithatd, hogy az intenziv, egyéni zenetanulas, kiilonosképpen a koran, 7 éves kor
elott megkezdett zenei tanulmanyok nemcsak a hallast és a finommotorikus funkcidkat
fejlesztik, de pozitiv hatassal vannak tobbek kozott az informdcidk tarolasara és
feldolgozasara, a mozgaskordinéciora, és a koncentraciora is.

Maga a zenélés a dopaminszintet is novelheti. Profi zenészek korében végzett
kutatds soran, egy kétoérds koncert utdn végzett vérteszt soran, bizonyos,
dopamintermeléshez kapcsolodo gének magasabb szintjét mutattak ki (Jarveld, 2018).

Maga a zene tobbféle érzelmet is kivalthat, mint példaul élvezet, szomorusag,

félelem, nyugalom stb. A zene hasznalata, amellett, hogy mindennapi életiink részét
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képezi, rendkiviil széleskori. Nem csak a kultira és oktatds tekintheti magaénak, de az
egészségligy, a hadsereg, a munkaltatdi és munkavallaléi szektor, és a sportvallalatok is
(Chanda & Levitin, 2013).

A zenehallgatas elOsegitheti a relaxéacidt, a jobb alvast, az érzelmi feltoltodést, a
tarsadalmi 6sszejovetelek fontos részét képezheti, hangulatjavité hatassal bir, és noveli a

sport és mentalis teljesitményt (Batt-Rawden & Denora, 2007).
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7. FLOW TENYEZOK EMPIRIKUS VIZSGALATA

7.1 Kutatas célja

A kutatés a Csikszentmihalyi Mihaly (1997) altal megfogalmazott flow tényezdk feltarasat
helyezi fokuszba, a klasszikus, egyéni zeneoktatas €s a zenemiivészi életpalya teriiletén.

Janurik Marta kutatasaban (2007a) azt vizsgalta, hogy milyen mértékai szorongast,
unalmat, apatiat és flow-t élnek at a tanulok az énck-zene o6rakon, késobbi, hangszeres
zeneoktatast fokuszba helyezd vizsgalatdban (Janurik, 2007b) pedig az elobb emlitett
allapotokat a zeneiskolaban tanulé ndvendékek korében vizsgilta. Osszegezve
kutatasaiban a flow — antiflow tézisét vizsgalta.

Tudomdsom szerint a zeneoktatés teriiletén, a flow tényezok vizsgalatat fokuszba
helyez6 kutatds eddig nem tortént Magyarorszagon, a kutatds e hianyt kivanja potolni.
Célom tehat megvizsgalni a flow tényezdk jelenlétét, és ezek Osszefliggését az autotelikus
zenéléssel a klasszikus zenei palyara késziild novendékek, sikeres palyat befutott
zenepedagogusok €s klasszikus zenei palyan 1évo zenemiivészek korében. Célom tovabba
feltarni a csalad, a kortarsak és a tanarok szerepét az eredményes zeneoktatas teriiletén.
Tovabbi célom, hogy a zenemiivészek altal atélt flow kapcsan eddig feltaratlan részleteket
ismerjek meg, mint példaul a flow-ba Iépés eldtti nehézségek, illetve a flow-bdl kilépés
utani iddszak nehézségei.

A kutatas tavoli célja a jelenlegi kutatasi eredményeken alapuldo flow
zenepedagogiai modszertan kidolgozéasa. Ezt a kovetkezOk szerint indoklom. Mint azt egy
korabbi fejezetben (Nevelésszociologia fejezet: 1. Tablazat) emlitettem: az Osszes zenét

110 3 zeneoktatasban bent

tanulo 1étszdma stagnald tendenciat mutat, és rendkiviil alacsony
maradd, a zenetanulast tobb €ven at folytato, tovabbképzd évfolyamokon tanulok 1étszama.
Tovabba emlitettem (lasd: Nevelésszocioldgia fejezet) azt a tényt, miszerint a flow
hatasara az egyén produktivabba és kitartobba valik, ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a

flow elméleten alapuld oktatds novelheti a novendékek kitartasat, és az altaluk megélt

1102015/2016: 6471 F§, 2016/2017: 6 486 F6, 2017/2018: 6739 F6, 2018/2019: 6739 F8, 2019/2020: 6760
F6
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sikerélményt. Ennek okan feltételezem, hogy a flow tényez6kon alapuld zeneoktatds
megoldast kinalhat az el6bb emlitett problémakra.

Kiilfo1don tobb zenepedagogiai flow mddszertan — példaul Eve Newsome, Andreas
Burzik modszertana — (bovebb ismertetésiik lasd Flow fogama fejezet) terjedt el, de
Durkheim (1922/1980, idézi Meleg, 2015:24) megallapitasara hivatkozva — miszerint az
iskola csak és kizardlag sajat tarsadalmaval vald kdlesonhatdsaban vizsgalhaté —, magyar
zeneoktatas teriiletén alkalmazott zenepedagogiai flow modszertan csakis a magyar
zeneoktatas intézményi kereteinek vizsgalatat kovetden dolgozhato ki. Ennek az oka a
kovetkezd: a tény, hogy az intézményi keretek kozott zajlo oktatdsnak meg kell felelnie az
allam altal meghatarozott Nemzeti Alaptantervnek — NAT —, és illeszkednie kell az adott
orszag intézményi kereteihez (Knausz, 2001) vitathatatlan. A zeneoktatdsban azonban a
Tanterv helyett a személyiségfejlodés eldsegitésére, a tehetséggondozasra helyezik
hangsulyt'!!, ennek okan egy olyan modszertan, amely noveli az el6bb emlitettek
megvalosulasanak esélyét — véleményem szerint —, kidolgozhato és alkalmazhato. Vagyis:
uj zenepedagdgiai flow modszertan csakis akkor dolgozhatd ki, ha felmérem, milyen
mértékben van jelen a kdzoktatéasi rendszerben a flow, milyen valtoztatasok eszkdzdlhetdok
ki amelyek az intézményi keretekhez is alkalmazkodnak, eldsegitik a tehetséggondozas, a

személyiségfejlddés megvalosulasat, ¢s megfelelnek a flow elméletnek is.

11 https://mzmsz.hu/index.php/hu/tantervek (Utolsd letéltés: 2023. 02. 28.)
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7.3. Hipotézisek

7.3.1 Novendékekre vonatkozo hipotézisek

1. hipotézis: A flow ciklus elméletére alapozottan feltételezziik, hogy a naponta harom,
vagy annal tébb orat gyakorlo novendékek magasabb flow-t élnek at a naponta harom

orandal kevesebbet gyakorlo névendékeknél.

2. hipotézis: Az életkor és a flow oOsszefiiggését megallapito elméletre alapozottan
feltételezziik, hogy azok a névendékek élik meg autotelikus élménykent a zenetanulast, akik

zenemiivészeti egyetemen tanulnak.

7.3.2: Pedagoégusokra vonatkozo hipotézisek

3. hipotézis: A flow — személyiségjegyek elméletre alapozottan feltételezziik, hogy a 18,
vagy annal tébb éve palyan lévi zenepedagogusok ugyanolyan mértékii flow-t élnek at,

mint a 18-ndl kevesebb éve palyan 1évé zenepedagdgusok.

4. hipotézis: 4 flow teljesitménynovelo/fajdalmat enyhité hatasa okan feltételezziik, hogy a
heti 22, vagy anndl magasabb oraszamban tanito pedagogusok flow értékei megegyeznek

a heti 22-nél alacsonyabb oraszamban tanito pedagogusok flow értékeivel.

5. hipotézis: A flow elmélet altal alatamasztott érdeklodés — lelkesedés — életcél elméletére
alapozottan feltételezziik, hogy azok a zenepedagogusok, akik kevésbé elégedettek oktato-
nevelé munkdjuk tarsadalmi elismertségével, ugyanolyan mértékii flow-t élnek at, mint a

tarsadalmi elismertséggel elégedettebb zenepedagogusok.

7.3.3 Novendékekre és pedagogusokra egyarant vonatkozo hipotézis

6. hipotézis: A csoportflow elméletére alapozottan feltételezziik, hogy az a zenetanar, aki
maga is gyakrabban keriil flow-ba, nagyobb valosziniiséggel elésegiti a novendékek flow-

ba keriilésé
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7.4: Kutatasi kérdések

» 1. Milyen tényezok teszik autotelikussa a zenélést?
» 2. Mekkora hatassal bir a csalad, a kortarsak és a tandrok a zenemiivészek
palydjanak alakuldasara?
» 3. Hogyan alakulnak a flow hatarhelyzetei a zenemiivészeknél?
o 3.a Mivel kiizdenek a flow-ba lépés eldtt a zenemiivészek?
e 3.b Milyen médon tudnak feltoltédni a flow-bol valo kilépés utin a

zenemuveszek?

7.5 A Kkutatas koriilményeinek bemutatasa

A zenepedagogusok és a novendékek vizsgalata céljabol 1étrehozott kérddivek
szerkesztésére, elkészitésére 2019 — 2020 kozotti iddszakban keriilt sor a Google Urlapok
(lasd: Mellékletek: Kérdoivek) hasznalataval. A folyamat részeként a kérdoéiv pilot
verzidjat a Gyulai Erkel Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola 10 zenepedagogusa, és 8, az
intézményben tanulo, klasszikus zenei palyara késziilé novendéke toltotték ki a személyes
jelenlétem mellett!!2,

A kitoltés hosszat stopperéraval mértem, a kitdltés utdn egyiitt értelmeztiik a
bevezetd kérdéseket, az itemeket. Eszrevételeik alapjan — pl. nem értették a kérdést,
mashogy értelmezték sth. —, egyes itemek atfogalmazasra kertiltek.

A tényleges adatfelvétel 2020 — 2022 kozott zajlott. Az adatok felvétele online
tortént, ennek oka a kovetkezd: a COVIDI19 jarvanyiigyi intézkedések'3114115 okan az
intézmények személyes felkeresésére nem volt lehetéségem. Ebbdl kovetkezdleg a

kényelmi (hozzaférés) alaptt mddszertant (Szokolszky, 2004) alkalmaztam. Mind a zenei

12 A résztvevék a Gyulai Erkel Ferenc ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA zenepedagégusai/névendékei.
3https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekint
es#;=Covid%20karant%C3%A9n (Utolso letoltés: 2023. 01. 14.)
4https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekin
tes#;=Covid (Utolsé letoltés: 2023. 01. 14.).
WShttps://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekin
tes#;=Covid (Utolsé letoltés: 2023. 01. 14.)
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palyara késziilés tényét, mind a kito1tok személyét €s szamat az intézményvezetdkre kellet
biznom. Ennek okan a szubjektiv torzitds (Szokolszky, 2004) felmeriilését nem tudtam
elkeriilni. A 150 felkeresett intézmény koziil tobben a jarvany okozta
tobbletadminisztracid okan nem vallaltak az egyiittmikodést, illetve tobb intézmény nem
rendelkezett klasszikus zenei palyara késziilo novendékekkel.

Els6 1épésben az intézményvezetdket e-mailben kerestem fel. Abban az esetben, ha
két héten beliil nem érkezett valaszemail, az intézmény honlapjan talalhato telefonszadmon
kerestem fel Oket. A kovetkezoket kértem toliik: tovabbitsak a kérdéiv online linkjét
azoknak zenepedagdgusoknak, akik lelkesek!®, akik sikereket értek el eddigi palyajuk
soran. Megkértem Oket tovabba, hogy tovabbitsak az e-mail mellékletében kiildott
beleegyezd nyilatkozatokat a zenei palydra késziild ndvendékek sziileinek/térvényes
képviseldinek, és az aldirt példanyokat kiildjék vissza nekem scannelve, vagy postai uton.
Az utobbi esetében, amennyiben kérték, felbélyegzett valaszboritékkal ellatott, nyomtatott
nyilatkozatokat kiildtem az intézményeknek.

A novendékek esetében a beleegyezd nyilatkozatban sziili e-mail cimet kértem,
¢s a megadott e-mail cimekre kiildtem el a kérddiv online linkjét. A sziildket/torvényes
képviseldket biztositottam arrdl, hogy e-mail cimiiket nem adom kdzre harmadik félnek, a
kérd6éivben nem kértem e-mail cimet, sem a gyermekiik nevét a beazonosithatdosag
elkeriilése érdekében. Megkértem Oket, hogy gyermekiik 6nalloan toltse ki a kérddivet. Ezt
ellendrizni nem tudtam, de a doktori képzésben rogzitett szabalyok!!’ és a jarvany
bejosolhatatlansdga okdn mas eljarast nem tudtam kieszk6zolni.

A pedagdgusok esetében nem tartottam sziikségesnek egy eldzetes beleegyezd
nyilatkozat alairasat. A kérddiv fejlécében minden sziikséges informacidt kozoltem a
kutatasban valo részvételt illetéen (lasd: Kérdoivek).

A zenemiivészek vizsgalata félig strukturalt interjaval tortént. Tiz zenemiivésszel
készitettem interjut, akik Magyarorszag elismert miivészeinek szamitanak (kritériumok

meghatarozasa lasd kvalitativ mdédszer). Az interjuk felvételére 2020-2022-ben keriilt sor,

116 Ennek okén kevés ideje palyan Iévs zenepedagdgus is bekeriilt a mintaba. Mivel a flow értékeik
magasak voltak, a vélaszaik nem kerltek torlésre.
117 https://btk.pte.hu/hu/nevtudphd/szabalyzatok (Utolsé letdltés 2023. 02. 28.)
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az interjuk hossza 40 — 90 perc kozé tehetd. A COVID 19 jarvanyiigyi intézkedések 18119120

okan felajanlottam interjualanyaimnak a Skype-on torténd interju lehetoségét is. Négy
interjialanyommal személyes, jelenléti formaban, a tovabbi hat interjualanyommal Skype-
on interjuztam. Az interjuk rogzitése — okostelefonnal vagy a Skype beszélgetés
rogzitésével, az alanyok beleegyezésével, anonimitdsukat megdrizve tortént. Biztositottam
oket arrol, hogy a felvételt harmadik személy szamara nem adom at. Az interjualanyok
elézetesen nem kaptak tdjékoztatast a kutatds cimérdl és pontos céljardl a befolyasolas
elkeriilése okan. Az interju el6tt arrol tajékoztattam Oket, hogy a zenei palydjuk alakulasat,
hangszervalasztasuknak és zenei palya valasztasanak okait, és az azt alakito tényezdket és
szereploket — csalad, pedagdgusok, a kornyezet — vizsgalom. Vagyis azt, hogy miért lettek
zenemilvészek. A flow ismertetésére az interju utdn keriilt sor. Az interju kezdetén
biztositottam dket arrdl, hogy az interji végén feltarom a kutatasom pontos céljat és cimét,
tovabba arrol, hogy amennyiben ennek tudatdban mégsem engedélyezik az elhangzottak
kutatési célbol valo felhasznaldsat, utdlag, az interju utan is visszavonhatjak a kutatasban
valé részvételhez vald hozzajarulasukat. Ebben az esetben a felvett interju torlésre keriilt.
Erre azonban nem volt sziikség, mindegyik interjualanyom beleegyezett a felvételek

megOrzésébe, legépelésébe, és kutatasi célbol valod felhasznalasara.

7.6 Modszerek

7.6.1: Kvantitativ modszer

Kvantitativ kutatds elemzési egységeinek — vizsgalat alapegységeinek — kivalasztasa a
szakért6i kivalasztas mentén tortént (Kontra, 2011). Kizéarélag klasszikus zenei palyara
késziild novendékek és sikeres palyat befutott zenepedagdgusok tolttték ki a kérddiveket.

Novendékek esetében a kritériumot a klasszikus zenei palyara valo késziilés

jelentette. A zeneiskoldban tanulok esetében a zenei palydra késziilést az

118https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekint
es#;=Covid%20karant%C3%A9n (Utolso letoltés: 2023. 01. 14.)
3https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekin
tes#;=Covid (Utolsé letoltés: 2023. 01. 14.).
120https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekin
tes#;=Covid (Utolsé letoltés: 2023. 01. 14.)
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intézményvezetOkre/pedagdgusokra kellett biznom. Esetiikben, mint, azt a 1. melléklet
(Lasd: 1: melléklet) mutatja, tobb olyan intézmény vett részt a kutatasban, ahol csak egy
tanuld késziil zenei palyara. A szubjektiv torzitas'?! elkeriilése, enyhitése érdekében
megfogalmazasra keriilt az ,,Azért szeretnék zenész lenni, mert szeretek zenélni” item.
Tobb sziilo/torvényes képviseld jelezte valaszemail formdjaban, hogy gyermeke nem
késziil zenei palyara, ezért a kérddivet nem szeretnék kitdlteni. A zenemiivészeti
szakgimnaziumban, és a zenemiivészeti egyetemeken tanulok esetében a zenei palyara
késziilés feltétel teljesiilése vitathatatlan, vagy ennek megvalosuldsa az alapfoka
intézményekben tanuldk esetéhez viszonyitva, kevésbé feltételezhetd.

243 novendék toltotte ki a kérddivet, esetiikben 53 db intézmény (lasd 1. melléklet),
a pedagogusok esetében 331 {6 és 93 db intézmény (Lasd 2. Mellékelt) vett részt a
kutatasban. A novendékek esetében a kérddiv bevezetd részben a kitoltdé neme, életkora, a
zeneoktatasban eltoltott évek szama, az intézmény és az intézmény foka — alap, kdzép,
fels6 —, a tanult hangszer, a napi gyakorlas mennyisége, a versenyeredmények, illetve a
fellépések kérdéskore (rendszeresen 1ép fe hangversenyeken, vagy sem) keriilt vizsgélat
ala.

A zenepedagogusok esetében a ,.sikeres” zenepedagdgusok keriilhettek bele a
vizsgalati mintaba. Ennek okan az alabbi kritériumok keriiltek megfogalmazasra: tobb éve
palyan 1évo, és/vagy (ndvendék) versenyeredményekkel rendelkezd, és/vagy zenei palyan
1évé egykori novendékekkel rendelkezd zenepedagogusok kore. Ugy vélem, hogy a
zeneoktatasban a ,,sikeres” szonak nem lehet kizar6lagos kritériuma a versenyeredmény, a
zenei palyan 1évé ndvendékek szama, mivel megvalosulasuk a novendékek hozzaallasatol,
szorgalmuktol is fligg. Tovdbbd a zeneoktatds nem lehet csak ¢és kizardlag
eredménykozpontl sem. A zenepedagogusi €letpalyamodell kompetencia elméletére (1asd:
Elméleti hattér/Zenepedagogia alfejezet) hivatkozva tgy vélem, ,sikeres” lehet az a
zenepedagogus is, aki képes a kozOsségépitésre, a ndovendékek motivalasara és a
szeretetteljes legkor megteremtésére. Ennek okéan a korabban emlitett tehetséggondozas,
és versenyfelkészités irant motivalt pedagdgusok is megfelelhettek a ,,sikeres” fogalomnak
Az emlitett kritériumok koziil egynek kellett teljesiilnie. A bevezetd kérdésekben
felmérésre keriilt az intézmény, a nem, a heti 6éraszam, a zenei palyan 1évo novendékek

szdma, a tapasztalat, az oktatott hangszer, a tarsadalmi elismertséggel és az oktatoi

121 Torzitott értelmezésnek nevezziik azt az értelmezést, amikor egy feltétel teljesiilésére csak
kovetkeztetni tudunk.)
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munkéval vald elégedettség szintje, tovabba két kérdés a tehetség, harom a
novendékverseny témakdrére iranyul. Mind a ndvendékek, mind a pedagdgusok esetében
a kérdéiv masodik része tartalmazza a flow tényezoket fokuszba helyezo itemeket (Flow
itemek lasd: flow tényezOk kvantitativ fejezet, 11., 14.Tablazat).

Hoszza, alapos kutatdbmunka utdn sem taldltam magyar standard-et'??, igy a
kérddivek kidolgozasahoz Jackson & Marsh (1996) Flow Allapot Kérddive szolgalt alapul.
A 4 foku Likert-skalan alapulé Flow kérddivben a 4 tekinthetd a legmagasabb flow
érteknek.

A novendékek esetében a flow értékek mérése 28, a pedagdgusok esetében 25, sajat
megfogalmazast itemmel tortént. Az alacsony értékek nem tekinthet6k antiflownak, a
kutatés flow tényezdk értékeinek szintjére, €s nem a flow — antiflow tézisének vizsgélatara
helyezi a hangstlyt. A kérddivek kvantitativ adatai az SPSS 26 program hasznalataval
kertiltek feldolgozasra.

A novendékek kérddivében a 28 flow item koziil 7 forditott item volt, amelyek
esetében a vdalaszadd altal adott magasabb pontszam negativ flow-t jelez, ezért az
adatfeldolgozés soran a kddolasuk megforditasra keriilt. A kérdoiv 4, 7, 8, 10, 12, 17, 24
szamu itemei voltak a forditott tételek (Lasd 11. Tablazat). A 4. item esetén az item-total
korrelacio forgatas utan -0,326 volt, ami azt jelzi, hogy a valaszadok szamara ez az allitas
(,,Azért tanulom meg a darabot, hogy eljatszhassam koncerten.”) nem negativ flow-t mérd
itemként mitkddott, aminek oka lehet, hogy a megfogalmazas alapjan esetleg nem
egyértelmiien ugy értelmezték, hogy csak azért tanulom meg a darabot, hogy eljatszhassam
koncerten. Emiatt az item visszaforditasra keriilt. A tobbi forditott item megfeleléen
miikodott. Cronbach-féle alfa értéke 0,873, ami stabil belsé megbizhatosagot jelez!?3,

A pedagogusok kérddivében a 25 flow item koziil 4 forditott item volt, amelyek
esetében a valaszad6 altal adott magasabb pontszdm negativ flow-t jelez, ezért az
adatfeldolgozas soran a kddolasuk megforditasra keriilt. A kérddiv 10, 11, 13, 18 szdmu
itemei (Lasd 14. Tablazat) voltak a forditott tételek. A 11. és 18. item esetén az item-total
korrelacié forgatas utan negativ értékii volt (-0,140, illetve -0,252), ami azt jelzi, hogy a
valaszadok szdmara ez a két allitas (,,A kollégak véleménye a legfontosabb szdmomra” és

"9

,Ugy vélem, a ndvendék kotelessége a mindennapi gyakorlas!”) nem negativ flow-t méré

122 E7 tovabbi magyarazatot szolgdl arra, hogy ilyen, flow tényez8ket a zeneoktatas sordan nem vizsgaltak
Magyarorszagon

123 A Cronbach-féle Alfa azt méri, hogy ugyanazt a feltételezett mégottes tartalmat (,flow érték”) mérik-e
a kérddivben szerepl6 itemek. A Cronbach-féle alfa értéke 0,9 folott kivald, 0,8-0,9 kozott jo, 0,7-0,8
kozott megfeleld és 0,6-0,7 kozott kérdéses.
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itemként miikodott, aminek oka lehet, hogy a kotelesség fogalméahoz az elvarasoknak valo
megfelelést tarsitottak, a kollégak véleménye pedig egyfajta visszacsatolasként miikodott
szamukra. Emiatt ezek az itemek eltdvolitasra keriiltek a skalat létrehozo valtozok
listajabol. A tobbi forditott item megfeleloen mikodott. A 23 itemessé atalakitott
pedagogus kérd6iv Cronbach-alfa értéke 0,805, ami stabil belsd megbizhatdsagot jelez.

7.6.2 Kvalitativ modszer

A zenemiivészek korében végzett kutatdsom explorativ, azaz feltard jellegli. Tudomasom
szerint zenemuiivészek korében nem tortént flow-ra fokuszalo kutatas Magyarorszagon. A
kvantitativ moddszerhez hasonléan a kutatds elemzési egységeinek (vizsgalat
alapegységeinek) kivalasztisa a szakértéi kivélasztds mentén tortént (Kontra, 2011).
Csakis orszagosan és/vagy nemzetkozileg elismert zenemiivészek keriilhettek bele a
vizsgalati mintdba (Santha, 2006). A minta kivalasztiasa el6tt 40 zenemiivész online
formaban elérhetd életrajzat tekintettem at.

A kritériumokat az aldbbiak alkotjdk: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemi
diploma vagy kiilfoldi rangos egyetemen folytatott zenei tanulmanyok, nemzetkozi
versenyen elért 1/2/3. hely, szimfonikus zenekarban zenéldk esetében: rangos
magyar/kiilfoldi szimfonikus zenekarban betoltott hangstlyos szerep (pl. elsd harsona, els6
hegedd, stb). Szolistak esetében: magyarorszagi és/vagy kiilfoldi rangos koncerttermekben
adott sajat estek, nemzetkozileg elismert zenemiivészekkel adott hangversenyek.

A mintaba csak 10 zenemiivész keriilt bele. Ennek az okai a kovetkezdk: kevés
életrajz tartalmazta a nemzetkozi versenyen elért helyezést, tobb esetben a szimfonikus
zenekarban betoltott hangstlyos szerep sem szerepelt'?®, csupan az, hogy milyen
hangszeren jatszanak. A tiz interju felvétele utan nem kerestem fel tobb zenemiivészt,
mivel az interjuk terjedelmét megfelelonek, elemzést lehetdvé tevonek tartottam.

Az interju struktarajat (Lasd: 3. Melléklet) a flow tényez6k megjelenése, és
megjelenésének formdja, a csalad, a pedagdgusok zenei életpalya soran betdltott szerepe
képezi, azonban az alanyok a kortarsak zenei palyajuk alakulasaban betoltott szerepérol is
részletesen beszdmoltak. Mivel ez utobbi nem része a strukturanak, ugyanakkor fontos
zenei €letpalyat alakito tényezd, az elemzés utan indokolt volt a flow tényezdkre, a flow

ciklus megjelenési formajara magyardzatot ado kutatdsi kérdéseken tal, egy, a csalad, a

124 pé|ddul hanyadik szélam: els8, masodik, harmadik.
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tanarok és a kortarsak szerepére kitéré induktivi?® logika szerint vald kutatasi kérdés
megfogalmazasa is, mivel elegendd adat 4llt a rendelkezésre a kutatasi kérdések
megvalaszolasahoz. Az interju strukturajat tartalmazé dokumentum csakis abban az
esetben kertlilt tovabbitasra az alanynak, ha azt eldre kérte, ez egyetlen interjualany, — Nz3
— esetében tortént meg. Mas esetben a struktira csak szamomra nyujtott segitséget. Az
interj narrativ része utan ellendriztem, hogy minden struktaraba foglalt tényez6 emlitésre
keriilt-e. Amennyiben nem, a narrativ utdnakérdezés (Solt, 1998) lehetoségével €ltem. A
flow tényezOkre, rejtett formaban utald kérdéseket csakis abban az esetben tettem fel, ha
azt nem emlitették az interjualanyaim. Ez egy tényezd — az id6 érzékelése esetében volt
indokolt. Abban az esetben, ha interju kozben rakérdeztem volna az dsszes tényezore, €s a
tényezOk mentén vezettem volna az interjut, egyrészt megsértettem volna a narrativ
kutatasi mélyinterjl modszerét, masrészt tulzott befolyassal lettem volna az alanyra.

Az interju soran Fritz Schiitze (1983) Gtmutatdsait kovettem. Bevezetd kérdéssel
(stimulus) kezdtem az interjut: ,,Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat kezdetektol
napjainkig.” Keriiltem a kdzbekérdezést a spontan elbesz¢élés megvaldsulasa céljabol, az
interju zavartalan lezajlasa érdekében az alanyra biztam a helyszin kivélasztasat, annyi
kikotéssel, hogy csendes kornyezetet valasszon. Nonverbalis kommunikacioval — 61t6zek,
testtartas, arcmimika — segitettem az alanyt, és biztositottam 6t arr6l, hogy ami elhangzik,
az koztiink marad, nem fedem fel személyazonossagukat, és az elmondottaknak nem
lesznek r4 vonatkozé kdros kovetkezményei. Tobb interjlialanynal eléfordult, hogy
mondanivaldjuk koézben megélltak par percre. Ez esetben nem siirgettem 6ket, nem
kérdeztem kozbe, hagytam, hogy csendben, magukban &t tudjdk gondolni a
mondanivaldjukat. A felvétel utdn legépeltem az elhangzottakat. Az interjuk legépelése
hallott szoveg alapjan tortént, egy-egy interju legépelése 1 — 1,5 orat vett igénybe. Mivel a
legtobb interji érzékeny, maganéletet érintd informaciokat is tartalmaz, a zenemiivészek
eredeti keresztnevének alkalmazasat sem tartottam etikusnak. A disszerticioban az
alanyok neve helyett kodrendszert alkalmazok. Ezek jelentése a kovetkezd. F=Férfi,
N=NO. A hangszereket a hangszerek kezddbetlijével jeloltem az F/N utan. Mivel az
interjiialanyaim koziil négyen harsonan, harman zongoran, ketten pedig klasszikus gitdron
jatszanak, a kezddbetiik mellé szamokat irtam, pl Fhl, Nh2 és Fzl. Fuvolan egyetlen
interjualanyom jatszik, igy esetében, — Nf — nem tartottam indokoltnak a szammal valo

jelolést.

125 Az induktiv logika szerint megfogalmazott hipotézist a kutatas soran fogalmazza meg. (Santha, 2006).
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Az elemz¢s soran a kvalitativ tematikus tartalomelemzés modszerét alkalmaztam.
Santha Kalman szavait idézve: ,,A kodolds hermeneutikai-interpretativ orientaltsagl, a
folyamat gyakran interaktiv, ahol a kodok interpretdcio alapjan allnak eld, és ahol a
szovegértelmezés €és a kdodolas szorosan Osszefligg az emberi teljesitménnyel, az
értelmezéssel (Santha, 2020:27). Az elébbi gondolatokra hivatkozva a f6-, ¢és
alkategoridkat a szakirodalmi hattérhez alkalmazkodo, sajat értelmezési keret mentén
hoztam létre.

A flow tényezok esetében a f6-, és alkategoriakat a deduktiv logika mentén (Santha,
2020), a flow elméletnek megfelelden, az elemzés elbtt hoztam 1étre, és azt vizsgaltam,
hogy az interjun elhangzottak besorolhatoak-e, illetve melyik f06- és alkategdriaba
sorolhatéak be. Ennek indokldsa a kovetkezd: amennyiben csak ¢és kizardlag az
elhangzottak mentén alakitottam volna ki a f6- és alkategéridkat, nem lett volna
kimutathatd, hogy melyik flow tényezé valosul meg, illetve hogyan valosul meg. A csalad,
a tanarok, a kortarsak, a versenyek szerepe {0- és alkategoriakat az induktiv logika (Santha,
2020) mentén fogalmaztam meg, mivel eldzetesen nem tudtam, hogy elegendd adat fog-e
rendelkezésemre allni az idézetek f6-, és alkategoridkba vald besorolasahoz. Az interjin
az alanyok tobbsége részletesen beszamolt az el6bb emlitettek szerepeirdl, igy a f6-, és
alkategoriadk megalkotdsa indokolt volt. Az alkategoridk az el6bb emlitett csoportok zenei
palya alakuldsaban betoltott szerepe alapjan lettek létrehozva. Az interjuban elhangzott,
flow-val kapcsolatos allitasokat szo szerinti idézetek formajaban tartottam meg, ezek
szemléltetés céljabol tablazatos formaban keriilnek kozlésre. Csak €s kizardlag azoknak az
idézeteknek a jelentése, f0-, és alkategoriahoz vald viszonyuldsa keriil értelmezésre,
bdévebb kifejtésre, amelyek a kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz sziikségesek. A tobbi,
sz6 szerinti idézésre kevésbé érdemes szovegrészek esetében csak a relevans kifejezések
kertlilnek emlitésre. A flow pontosabb mérése érdekében szamszeriisitve lettek a f6-, és
alkategoriakban talalhat6 idézetek (Lasd: 21. abra) és a flow tényezOk esetében az alanyok
szerint valé megoszlas is (Lasd 22. abra). A szamitas alapjat a f6-, és alkategoriak
oszlopaiban talalhato idézetek szama képezte. Ennek koszonhetden néhany alapstatisztikat
is tudtam szamolni a flow tényezok, a flow ciklus, a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok —
mint példaul a csalad, a kortarsak, a tanarok —, illetve a versenyek f6, és alkategoria

tartalmai alapjan (lasd: Kvalitativ vizsgalat fejezet).
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8. KVANTITATIV VIZSGALATI MODSZER
EREDMENYEK

8.1 Vizsgalati minta és alapadatok

8.1.1 Novendékek

A kutatasban 53 intézmény (lasd 1. Melléklet), 243 f6 11 — 30+ kor kozotti tanuld vett
részt. Nemi megoszlas szerint a valaszadok (N=243) 35%-a (N=85, Flow érték 3,17) fia,
65%-a (N=158, flow érték 3,20) lany. (P=0,889). A valaszadok (N=243) 34%-a (N=82,
flow érték 3,20) alapfoku, (11-14 éves), 39%-a (N=94, flow érték: 3,15) kozépfoku (15-
19 éves), 27%-a (N=65, flow érték: 3,23) (19<éves) egyetemi szintli zeneoktatasi
intézményben tanul. (P= 0,432). A novendékek 29%-a (N=70, Flow érték= 3,20)
akkordikus/vonds, 26%-a (N= 64, Flow érték= 3,20) fafuvos, 18%-a (N=45, Flow
érték=3,18) billentyis, 16%-a (N=38, Flow érték=3,13) rézfavos, 11%-a (N=26, Flow
érték=3,26) ének/zeneismeret szakon tanul (Lasd 12., abra), (P=0,754).

Egyszempontos variancia-analizissel 0sszehasonlitasra keriilt a flow tényez6k
tanult hangszercsoportok szerinti atlaga. Az énérzet (Fufi=4, ar2=238=2,813, p=0,026) és az
idoerzet (Fafi=4, df2=238=2,803, p=0,027) tényezOk tekintetében szignifikdns eltérés
talalhato: a legmagasabb atlag az ének/zeneismeret csoportndl volt mérhetd, mig a

legalacsonyabb a rézfivos hangszercsoportnal.

12. dbra: Tanult hangszer

= billentyds

= fafavos

29%, 3,20 rézfuvos
akkordikus/vonds

m ének/zeneismeret
16%, 3,13

N=243, P=0,754, Sajat Szerkesztés
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8.1.2 Pedagogusok

A kutatasban 93 db intézmény, 331 f6 pedagdgus vett részt (Lasd 2. Melléklet). Nemi
megoszlas szerint a valaszadok (N=331) 6%-a (N=20, Flow érték 3,51) férfi, 94%-a
(N=311, flow érték 3,45) né. (P= 0,875). A valaszadok (N=331) 31%-a (N=101, Flow
érték= 3,50) billentyiis, 21%-a (N= 71, Flow érték= 3,42) fafuvos, 20%-a (N=65, Flow
érték=3,44) akkordikus/vonos, 16%-a (N=54, Flow érték=3,46) ének-zeneismeret, 11%-a
(N=37, Flow érték=3,46) rézfuvos, 1%-a (N=3, Flow érté¢k= 3,29) iitds hangszerek
hangszercsoportot oktatja (Lasd 13. abra), (P=0,487).

A t-préba alkalmazasaval megallapithat6, hogy nem kiilonbozott szignifikansan
(Ffi=s, df2=325=0,900, p=0,482) az oktatott hangszercsoportok atlaga, tovabba a

zenepedagogusok flow értékei magasnak tekinthetdk.

13. gbra: Oktatott hangszercsoport

2%, 3,29

4

20%, 3,44

= Billentylis = Fafivdés = Rézfuvds Akkordikus/vonés = Enek/Zeneismeret = Ut6

N=331, P= 0,487, Sajat Szerkesztés

A pedagogusok 78,5%-dnak (N= 260 fonek) van olyan nodvendéke, aki
versenyeredményt ért el. A fliggetlen mintds t-préba eredménye alapjan flow értékiik
atlaga (3,47) szignifikansan magasabb (p=0,028), mint a ndvendék versenyeredményekkel
nem rendelkezd pedagogusok (N=81) flow atlaga (3,39).

A pedagogusok 77%-anak (255 fonek) van zenei palyan 1évé egykori ndvendéke
(Flow érték: 3,47), 23%-uk (N=76) nem rendelkezik zenei palyan 1évo egykori
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novendékkel (Flow érték :3,39). A fiiggetlen mintds t-proba eredménye alapjan nem
talalhato szignifikans kiilonbség (p=0,098, SD=) e két csoport kdzott a flow értékek atlagat

tekintve.

8.2 Novendékek Flow tényez6 értékeinek leiro statisztikai

11. tébldzat: Novendék kerdoiv— Flow Itemek

Egyensily alskala 1. Meg tudom tanulni a darabot.

2. A tanarom elmondja a hibas részeket, amiket mindig megprobalok

kijavitani.

5. A tanarom értékelése batorit.

9. A tanarom értékelése sok mindenben segit.

Cél alskala

16. A tanarom értékelése érdekel.

19. A darab gyakorlasa fontos nekem.

20. A tanarom értékelése tajékoztat.

28. Szeretném megtanulni a darabot.

10. Technikai gyakorlatok soran (példaul skala, befujas, beéneklés stb.)
sokszor unatkozom. (forditott item)

Belemeriilés alskala

26. Mindig tudok a darabra koncentralni.

27. Figyelmemet a tandrom kdnnyen iranyitja.

Koncentracio alskala 7. A darab konnyebb részeinél nehezebben figyelek oda, mint a nehezebb

részeknél. (forditott item)

12. Sokat abrandozom, almodozom, masfele figyelek gyakorlas kozben.

(forditott item)

13. Oréan csak a darab 1étezik szamomra.
Kontroll alskala

14. A tanarom segit, hogyan zarjam ki a zavar6 tényezoket. (példaul rossz
jegyet kaptam mas tantargybol, athallatszik a szomszédos terembdl, amit

jatszanak stb.)
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24. Gyakorlaskor sok minden eszembe jut, nem csak az a darab, amit

gyakorolnom kell. (forditott item)

17. Unatkozom gyakorlas kozben (forditott item)

Enérzet alskdla 18. Belefeledkezem a zenélésbe.

21. A darab tanulasaba belefeledkezem.

3. A fotargy ora (az a hangszer, amit tanulsz) hamar eltelik.

Iddérzet alskila 15. A darab gyakorldsa sordn gyorsan telik az id6.

18. Unatkozom gyakorlas kdzben. (forditott item)

4. Azért tanulom meg a darabot, hogy eljatszhassam koncerten.

6. Gyakorlas utan jobb a kedvem.

11. A tanarom motivaltsaga ("sikeriilni fog") engem is motival.

Autotelikus alskala 22. Azért szeretnék zenész lenni, mert szeretek zenélni.

23. Zenélés kozben motivalt vagyok.

26. Ha nehéz napom van és szomora vagyok, a darab jatéka jobb kedvre

derit.

Sajat Szerkesztés

A novendékek flow skalajanak (Lasd 12. Tablazat) elméleti minimuma 1, elméleti
maximuma 4. A 243 f6bol allo mintaban a flow skala minimuma 1,68, maximuma 3,89,
terjedelme 2,21 volt. A skala atlaga 3,19, szorasa 0,38, median értéke 3,25. Ez alapjan
elmondhato, hogy a valaszadok viszonylag magas flow értékkel rendelkeznek. Az értékek

gyakorisagi eloszlasat a 12, szamt Tablazat mutatja be.

12. Tdébldzat Tabldzat: Novendékek flow skaldjanak leiro statisztikai

Elemszam 243

Atlag 3,19

Median 3,25

Szoéras 0,38
Skewness (ferdeség) -0,62
Skewness standard hibaja 0,16
Kurtosis (csticsossag) 0,65
Kurtosis standard hibaja 0,31
Terjedelem 2,21
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Minimum 1,68

Maximum 3,89

Sajat Szerkesztés

A flow tényezOk tekintetében a novendékek flow alskaldinak (Lasd 13. Tablazat)
elméleti minimuma 1, elméleti maximuma 4. A 243 fobol all6 mintaban a flow alskalak
minimuma 1,00, maximuma 4.00. Ez utobbi az §sszes tényezo esetén megvalosult. A flow
alskalak terjedelme 2,25 és 3,00 volt, az alskalak atlaga pedig 2,65 és 3,61 kdzott mozgott.
A legmagasabb Flow tényez6 atlagérték, 3,61, a Cél alskalan, a legalacsonyabb, 2,65, a
Koncentracid és Kontoll alskalan volt mérhetd. Az alskalak szoérasa 0,43 és 0,91 kozott
mozgott. A medidn értéke pedig 2,75- t61 4,00-ig terjedt. Ez alapjan elmondhato, hogy a
valaszadok — kivaltképp az Egyensily, a Cél, az Enérzet, az Id6érzet és az Autotelikus

tényezok esetében —, magas flow értékekkel rendelkeznek.

13. tdbldzat Novendékek flow alskalai

Flow |[Egyensul| Cél Belemeriil | Koncentrac | Kontrol | Enérzet | Idéérzet | Autotelik
tényezOk |y alskdla | alskala | és alskala | i6 alskdla |l alskala | alskala | alskdla | us alskaila
Atlag 3,62 3,61 2,88 2,65 2,65 3,11 3,20 3,23

Median 4,00 3,71 3,00 3,00 2,75 3,33 3,25 3,33

Szo6ras 0,61 0,43 0,57 0,96 0,61 0,64 0,55 0,53

Terjedele 3,00 2,43 3,00 3,00 2,50 2,67 2,25 3,00
m

Minimum 1,00 1,57 1,00 1,00 1,50 1,33 1,75 1,00

Maximu 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
m

Elemsza 243 243 243 243 243 243 243 243
m

Sajat Szerkesztés

8.2 Pedagogusok Flow tényezok értékeinek leiro statisztikai

14. tabldzat: Pedagogus Kérdaoiv — Itemek

Egyensiily alskala | 1. Ugy vélem, rendelkezem a sziikséges kompetencidkkal.
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6. Oraimra gondosan felkésziilok.

Cél alskala

3. Tanitas kozben motivalt vagyok.

14. A sziilokkel valo konzultacid fontos szamomra.

15. Személyre szabottan valasztok darabokat novendékeimnek.

Belemeriilés alskala

9. Figyelmemet az adott ndvendék munkavégzése teljes mértékben

lekoti.

23. Az ¢6rai munkat (mentalis terhelés, kommunikacié) a ndvendék

aktualis lelki, mentalis allapotahoz igazitom.

Koncentracio alskala

2. A darabtanitas ¢€s a technikai fejlesztés Osszekapcsolodik munkam

soran.

8. A darabtanitasnal a kigyakorland¢ iitemeket Orén is kigyakoroltatom.

21. A novendékkel folytatott k6z6s munka soran fellépd nehézségeket

fontos kihivasként kezelem.

Kontroll alskala

4. Kizarom a novendék szimpatikussagat, objektivitasra torekszem.

10. Rahagyom a névendékre, ha nem gyakorolt az érara. (forditott item)

12. Tanitas kdzben ki tudom zarni a magénéleti gondjaimat.

19. Szakmai tanécsot kérek a kollégaktol, ha sziikségesnek érzem.

Enérzet alskala

16. Dinamika tanitdsanal az egyéni érzelmeim is felszinre tornek.

(muzikalitas=lelki beleélés).

20. Hajlamos vagyok belefeledkezni az 6ran végzett feladatokba.

Idoérzet alskala

5. Hajlamos vagyok tovabb tartani az 6réakat.

13. Az 6ra elején azt varom, mikor ér véget az adott ora. (forditott item)

25. A legtobb tandra gyorsan eltelik.

Autotelikus alskala

7. A palyara késziilo, versenyzd novendékeimnek nyaron is tartok orat.

17. Minden tanorat 0 lehetdségként kezelek.

22. Minden, a ndvendék munkajat érintd apro pozitiv valtozas dromet

okoz.

24. Tanév kdzbeni sziinet/betegség/hosszabb szabadsag esetén hidnyzik

a tanitas.

Sajat szerkesztés

A pedagdgusok flow skéldjanak elméleti minimuma 1, elméleti maximuma 4. A

331 fobol 4lld6 mintaban a flow skdla minimuma 2,09, maximuma 4,00, terjedelme 1,91
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volt. A skala atlaga 3,46, szérasa 0,29, median értéke 3,48. Ez alapjan elmondhat6, hogy

a valaszadok viszonylag magas flow értékkel rendelkeznek (Lasd 15. Tablazat).

15. tabidzat: Pedagogusok flow skalajanak leiro statisztikai

Elemszam 331

Atlag 3,46

Median 3,48

Szoras 0,29
Skewness (ferdeség) -0,75
Skewness standard hibaja 0,13
Kurtosis (csucsossag) 1,31
Kurtosis standard hibaja 0,27
Terjedelem 1,91
Minimum 2,09
Maximum 4,00

Sajat Szerkesztés

A flow tényezdk tekintetében az flow alskalak (Lasd 16. Tablazat) elméleti

minimuma 1, elméleti maximuma 4. A 331 fobdl allé mintaban a flow alskalak minimuma

1,00, maximuma 4.00. Ez utobbi az 0sszes tényezd esetén megvaldsult. A flow alskalak

terjedelme 1,50 és 3,00 volt, az alskaldk atlaga pedig 2,94 és 3,68 kozott mozgott. A

legmagasabb érték, 3,68, a Koncentracid alskalan, a legalacsonyabb, 2,94, az Egyensuly

alskalan volt mérhetd. Az alskalak szorasa 0,37 és 0,66 kozott mozgott. A median értéke

pedig 3,00- t61 4,00-ig terjedt. Ez alapjan elmondhato, hogy a valaszadok — kivaltképp a

Koncentracid, a Belemertilés és a Cél tényezdk tekintetében —, magas flow értékekkel

rendelkeznek.
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16. tabldzat: Pedgogusok Flow alskdldi

Flow |Egyensul| Cél | Belemeriil | Koncentrac Kontro | Entuda ldgérze Autotelik
tényezok |y alskdla | alskdla | és alskala | i6 alskala alsll(léla alsltéla alsl:zila us alskala
Atlag 2,94 3,57 3,65 3,68 3,36 3,29 3,40 3,26
Median 3,00 3,50 3,50 4,00 3,33 3,50 3,33 3,25
Szoéras 0,37 0,44 0,39 0,40 0,45 0,66 0,47 0,46
Terjedele 2,00 2,00 1,50 1,50 2,33 3,00 2,67 2,50
m
Minimum| 2,00 2,00 2,50 2,50 1,67 1,00 1,33 1,50
Maximu 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
m
Elemsza 331 331 331 331 331 331 331 331
m
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9. HIPOTEZISEK VIZSGALATA

9.1: Novendékekre vonatkozo hipotézisek vizsgalata

» Hipotézis 1. A flow ciklus elméletére alapozottan feltételezziik, hogy a naponta
harom, vagy anndl tobb orat gyakorlo névendékek magasabb flow-t élnek dat a

naponta harom ordndl kevesebbet gyakorlo névendékeknél.

A flow skala atlaganak Osszehasonlitasa a két kategoéridban fliggetlen mintas t-
probaval tortént.

A gyakorlas idétartama egy négykategorids valtozoval, amelynek értékei: naponta
1 orat, naponta 2 6rat, naponta 3 orat, illetve naponta 3 6ranal tobbet.

A 1. hipotézis vizsgélatahoz a valtozo értékei sszevonasra keriiltek 2 kategdriaba,
aszerint, hogy naponta harom, vagy annal tobb orat, illetve naponta harom o6ranal
kevesebbet gyakorolnak-e. A névendékek 36%-a gyakorol naponta 3 orat vagy tobbet, a
64%-uk pedig naponta 1-2 orat

14. ébra: A novendékek flow-atlaga a gyakorlds napi idotartama szerint

4,00

3,50

3,28
3,14

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00
naponta 1-2 6rat (N=155) naponta 3 drat vagy tébbet
(N=88)

N=243, P=0,030 Sajat Szerkesztés
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A Levene-féle variancia-egyenldségi teszt F-értéke 16,954, szignifikancidja
p<0,001, ami azt mutatja, hogy a naponta 1-2 orat, illetve naponta 3 orat vagy tobbet
gyakorld novendékek flow-értékének szordsa nem egyenld, ezért a t-proba helyett a
variancia-egyenl6ségi feltételt nem tartalmazdé Welch-féle d-proba alkalmazasa volt
indokolt. A p-érték 0,003 volt, amely alapjan elmondhato, hogy a naponta 1-2 orat, illetve
naponta 3 6rat vagy tobbet gyakorlé novendékek flow-értékének atlaga szignifikansan
kiilonbozik. A kevesebbet gyakorlok atlagos flow-értéke 3,14, a tobbet gyakorlok atlagos
flow-értéke pedig 3,28 volt.

17. tablézat: Gyakorlds d proba értékei

Levene-féle F-proba | t-proba
szignifikan szignifikanci

F cia t szabadsagfok |a
t-proba 16,954 |0,000 -2,720 | 241 0,007
eredményei
Welch-féle -3,032 | 235,360 0,003
d-préoba
eredményei

Sajat Szerkesztés

Az eldbb emlitett vizsgalattal kiilon vizsgélat ala keriilt az autotelikus tényezd. A
naponta 1-2 o6rat gyakorlok autotelikus értéke 3,14, a naponta 3 vagy annal tobbet
gyakorlok autotelikus értéke 3,49 volt, a p-érték 0,005, ami azt mutatja, hogy a két csoport

k6zott minimalis szignifikans eltérés mutatkozott.

» Hipotézis 2. Az életkor és a flow osszefiiggését megallapito elméletre alapozottan
feltetelezziik, hogy azok a novendékek élik meg autotelikus élményként a

zenetanulast, akik zenemiivészeti egyetemen tanulnak.

A hipotézis vizsgalata a csoportok atlaganak dsszehasonlitasa céljabol egyszempontos
variancia-analizissel tortént, A flow skala atlagos értéke az egyszempontos variancia-
analizis eredménye alapjan korcsoportonként nem kiilonbozik szignifikansan (p=0,432), a
11-14 évesek korcsoportjaban az atlag 3,20, a 15-19 éveseknél 3,15, a 20 év felettieknél
3,23.
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A tényezOk egyszempontos variancia-analizissel torténd vizsgalatanal — az egyensuly
tényezo kivételével —, nem talalhato szignifikans eltérés a korcsoportok kozott (lasd 18.
Tablazat).

18. tdbldazat Flow tényezok atlaga korcsoportonként

Egyensul | Cél Kontro | Enérze | Id6érze )
Belemeriil | Koncentrac Autotelik
y alskal I t t
és alskala i6 alskala us alskala
alskala* a alskala | alskala | alskala
F-érték 4,083 1,019 1,652 1,757 1,312 1,143 0,308 1,955
p-érték 0,018 0,362 0,194 0,175 0,271 0,321 0,735 0,144
11-14 éves,
zeneiskolaba
3,57 3,58 2,96 2,78 2,74 3,02 3,17 3,19
n tanulo
(N=82)
15-19 éves
kozépfoku
intézménybe 3,53 3,58 2,81 2,51 2,59 3,13 3,20 3,19
n tanulé(
N=94)
20 év feletti,
zenemiivésze
ti egyetemen 3,80 3,67 2,86 2,66 2,63 3,17 3,25 3,34
tanulo
(N=65)

Sajat Szerkesztés

Az autotelikus élményt mérd alskéla a flow skdla 6 darab itemébdl (4, 6, 11, 22,
23, 25) tevOdott dssze. Az alskala belsd megbizhatdsdganak vizsgélata a Cronbach-féle
alfa kiszamitasaval tortént, amelynek értéke 0,742, megfeleld belsd megbizhatosagot jelez.

A viélaszadok 44%-a zeneiskoldban, 30%-a zenei szakgimnaziumban, 26%-a
zenemilvészeti egyetemen tanul zenét. A ,,Hol tanulsz zenét?” kérdésre adott valaszok két
kategoriaba lettek csoportositva, ahol az egyik csoportba a zenemiivészeti egyetemen
tanulok, a masik csoportba az alap- és kozépfoku intézményekben tanulok tartoznak. A
zeneiskolaban és kozépfoku intézményben tanulok autotelikus tényezdjének atlagos értéke

3,20, a zenemiivészeti egyetemen tanuldk atlaga 3,34 volt.
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15. abra: Az autotelikus alskala atlagos értéke a zenemiivészeti egyetemen és egyéb
intézményben tanulok kérében

Autotelikus alskala atlagos értéke a
zenem(vészeti egyetemen és egyéb
intézményben tanuldk korében (N=243)

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

3,20 3,34

Zeneiskola és kozépfoku (N=181) Zenem(ivészeti Egyetem (N=62)

Sajat Szerkesztés

A p-értek 0,038 volt, amely alapjan elmondhatd, hogy az alap- és kozépfoku
intézményben zenét tanuldk autotelikus alskala értékének 4tlaga szignifikdnsan
kiilonbozik.

A két csoportban az autotelikus tényezd atlagos értéke Student-féle t-probaval kertilt
Osszehasonlitasra. A Levene-féle variancia-egyenldségi teszt F-érteke 6,387,
szignifikancidja p=0,012, ami azt mutatja, hogy zenemiivészeti egyetemen, illetve az alap-
¢s kozépfoku intézményben zenét tanuldk autotelikus alskala értékének szorasa nem
egyenld, ezért a t-proba helyett a variancia-egyenldségi feltételt nem tartalmazé Welch-

féle d-proba alkalmazasa volt indokolt.
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19. tablézat Novendékek d-proba eredményei

Levene-féle F-proba t-proba
szignifikanci szabadsagfo | szignifikanci
F a t k a
t-préba 6,387 0,012 -1,764 241 0,079
eredménye
i
Welch-féle -2,096 151,936 0,038
d-préba
eredménye
i

Sajat Szerkesztés

A zenemiivészeti egyetemen tanulok autotelikus alskalajanak gyakorisagi
megoszlasa alapjan (Lasd: 15. ébra) a valaszadok minddssze 14%-anak kisebb 3-nél az
autotelikus tényez0 4atlaga, ami azt mutatja, hogy a zenemiivészeti egyetemen tanulok

tulnyomo tobbsége autotelikus élményként €li meg a zenetanulast.

9.2: Pedagogusokra vonatkozo hipotézisek vizsgalata

» Hipotézis 3. A flow-személyiségjegyek elméletre alapozottan feltételezziik, hogy a
18, vagy anndl tobb éve palyan lévi zenepedagogusok ugyanolyan mértékii flow-t

élnek at, mint a 18-nal kevesebb éve palyan lévé zenepedagogusok.

A zenepedagogusok 35%-a (N=116, Flow érték: 3,42) kevesebb, mint 18 éve van
palyan, 65%-a (N=215, Flow érték=3,48) 18 vagy annal tobb éve van palyan.
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16. abra Pedagogusok flow dtlaga aszerint, hogy midta vannak a pdlyan

Pedagogusok flow értékének atlaga aszerint, hogy
miodta vannak a palyan
4,00
3,42 3,48

3,50
3,00
2,50
2,00

1,50

1,00
18-nal kevesebb éve van a palyan (N=116) 18 vagy annal tébb éve van a palyan (N=215)

N=331, P=0,091, Sajat Szerkesztés

A hipotézis vizsgalata fiiggetlen mintas t-probaval tortént a csoportok atlaganak
Osszehasonlitdsa érdekében. A Levene-féle variancia-egyenldségi teszt F-értéke 0,349,
szignifikancidja p=0,555, ami azt mutatja, hogy a csoportok szorasa megegyezik, tehat a
t-proba alkalmazhato. A 18, vagy anndl tobb éve palyan 1évo zenepedagdgusok és a 18-nal
kevesebb éve palyan 1év6 zenepedagdgusok atlagos flow-értéke kozott a fiiggetlen mintas

t-proba eredménye szerint nem volt szignifikans eltérés (p=0,091).

20. tabldzat Pedagogusok t proba eredménye aszerint, hogy hany éve vannak palyan

Levene-féle F-préba t-préba
F szignifikancia t szabadsagfok szignifikancia
t-proba eredményei 0,349 0,555 -1,694 329 0,091
Welch-féle d-préba -1,662 223,177 0,098
eredményei

N=331, P=0,091, Sajat Szerkesztés
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A 18-nal kevesebb éve palyan 1évo zenepedagdgusok autotelikus alskala értéke
3,21, a 18 vagy annal tobb éve palyan 1év zenepedagdgusok értéke 3,28, ami azt mutatja,
hogy az autotelikus alskala atlagai sem kiilonboznek szignifikansan. (p=0,173).

17. dbra: Pedagogusok autotelikus alskalajanak atlaga aszerint, hogy miota
vannak a palyan
4,00
3,50 3,21 3,28
3,00
2,50
2,00

1,50

1,00
18-nal kevesebb éve van a pélyan 18 vagy annal tobb éve van a
(N=116) pélyan (N=215)

N=331, p=0,173, Sajat Szerkesztés

A Levene-féle variancia-egyenldségi teszt F-értéke 0,005, szignifikanciaja
p=0,943, ami azt mutatja, hogy a csoportok szérasa megegyezik, tehat a t-proba
alkalmazhatd. A fliggetlen mintas t-proba eredménye szerint nem volt szignifikans eltérés
(p=0,173)

21. tablazat: Pedagogusok t proba autotelikus alskala értékei aszerint, hogy hany éve

vannak palyan
Levene-féle F-préba t-préba
F szignifikancia t szabadsagfok szignifikancia
t-préba eredményei | 0,005 0,943 -1,365 329 0,173
Welch-féle d-préba -1,355 230,711 0,177
eredményei

Sajat Szerkesztés

» Hipotézis 4: A flow teljesitménynéveld/fajdalmat enyhité hatasa okan feltételezziik,
hogy a heti 22, vagy anndl magasabb éraszamban tanité pedagogusok flow értékei

megegyeznek a heti 22-nél alacsonyabb oraszamban tanito pedagdgusok flow

ertékeivel.
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A pedagdgusok 42%-a (N=139, Flow érték: 3,45) heti 22 6ranal kevesebb, 58%-a
(N=192, Flow érték=3,46) heti 22, vagy annal tobb orat tolt hetente oktatassal.

18. dbra: Pedagogusok flow skaldjanak atlaga a heti oraszam fiiggvényében

4,00

3,46 3,45
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

0,50

0,00
heti 22 éranal kevesebbet (N=139) heti 22 6rat vagy tobbet (N=192)

N=331, P=0,917, Sajat Szerkesztés

A hipotézis vizsgalata a csoportok atlaganak Osszehasonlitdsa céljabol fiiggetlen
mintas t-probaval tortént. A Levene-féle variancia-egyenldségi teszt F-értéke 2,751,
szignifikancidja p=0,098, ami azt mutatja, hogy a csoportok szdérdsa nem tér el
szignifikansan, tehat a t-proba alkalmazhat6. A fliggetlen mintas t-proba eredménye
alapjan a heti 22, vagy annal magasabb 6raszamban tanité pedagdgusok flow értékei nem
kiilonboznek szignifikansan (p=0,917) a heti 22-nél alacsonyabb oOraszamban tanito

pedagdgusok flow értékeitol.

22. tdbldzat: Heti oraszam t proba értékei

Levene-féle F-proba t-proba
F szignifikancia t szabadsagfok szignifikancia

t-proba eredményei | 5 757 0,098 0,104 329 0,917
Welch-féle d-proba

0,102 270,475 0,919

eredményei
Sajat
Szerkesztés
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Hipotézis 5: A flow elmélet altal alatamasztott érdeklodés — lelkesedés — életcél elméletére
alapozottan feltételezziik, hogy azok a zenepedagogusok, akik kevésbé elégedettek oktato-
nevelé munkdajuk tarsadalmi elismertségével ugyanolyan mértékii flow-t élnek at, mint a

tarsadalmi elismertseggel elégedettebb zenepedagogusok.

A pedagdgusok minddssze 5%-a (N=17, Flow érték: 3,56) mondta, hogy ,,nagyon
elégedett” a pedagdgusok munkajanak tarsadalmi elismertségével. 51%-uk (N=167, Flow
érték: 3,45) ugy nyilatkozott, hogy ,.kevésbé vagyok elégedett”, mig 44%-uk (N= 147,
Flow érték=3,44) ugy, hogy ,,egyaltalan nem vagyok elégedett”.

19. abra: Tarsadalmi elismeréssel kapcsolatos elégedettség

Mennyire elégedett a pedagdgusok munkajanak
tarsadalmi elismertségével? (N=331)

5%,3,56
Nagyon elégedett

44%,3,44 Kevésbé vagyok elégedett

51%,

345 Egyaltalan nem vagyok

elégedett

N=331, P=0,300, Sajat Szerkesztés

A hipotézis vizsgalata — azaz a csoportok atlaganak Osszehasonlitisa —
egyszempontos variancia-analizissel tortént. Az egyszempontos variancia-analizis
eredménye alapjan elmondhato, hogy a pedagdogusok flow értéke nem fligg szignifikansan

(F(dfi=2, dr=328)=1,209, p=0,300) az altaluk észlelt tarsadalmi elismertség szintjétol.

Hipotézis 6: A csoportflow elméletére alapozottan feltételezziik, hogy az a zenetanar, aki
maga is gyakrabban keriil flow-ba, nagyobb valosziniiséggel eldsegiti a névendekek flow-

ba keriiléset.

Az intézményenként beérkezett tanuldi, valamint pedagdgus vélaszok alapjan
keriilt vizsgalat ala ez a hipotézis, a kérddivek anonimitasa miatt ugyanis nincs elegendd

informaci6 a kérddivet kitoltd pedagogusok és novendékek kapcsolatardl. A tanulok
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valaszai 0sszesen 53 intézménybdl, mig a pedagdgusok valaszai 6sszesen 93 intézménybol

érkeztek be.

A hipotézis ellendrzése soran a vizsgalt intézmények kore sziikitésre keriilt. Azok

az intézmények keriiltek be a mintdba, amelyekbdl legalabb 3 pedagdgus és legalabb 3

tanulé valasza rendelkezésre allt. gy Gsszesen 16 intézményre vonatkozoan volt ez a

hipotézis vizsgalhato.

23. tdbldzat: Novendékek — Pedagogusok Intezmények szerinti datlaga

Pedagogus flow értékek

Novendék flow értékek

Elemszam | Atlag | Széras Elemszam | Atlag | Szoras
Békéscsabai Bartok Béla Miivészeti 20 3,42 0,29 18 3,17 | 0,40
Szakgimnazium és AMI
Csepeli Fasang Arpad Zenei AMI 7 3,44 0,19 5 2,88 | 0,28
Csomasz Téth Kialman Reformatus 4 3,40 0,30 3 3,31 0,14
AMI
Erkel Gyula Ujpesti Zenei AMI 11 3,49 0,33 5 3,50 | 0,29
Hajdubo6szorményi Barték Béla 5 3,50 0,10 6 3,13 0,35
Zenei AMI
Hermann Laszlo Zenemiivészeti 4 3,52 0,25 3 3,38 0,04
Szakgimnazium és AMI
Hevesi Korzeti Altalanos Iskola és 3 3,59 0,22 3 3,40 0,64
AMI
Kodaly Zoltin Zenemiivészeti 6 3,54 0,21 6 3,22 0,44
Szakgimnazium és Zeneiskola -
AMI
Menner Bernat AMI 6 3,37 0,35 5 2,83 | 0,67
Miskolci Egressy Béni-Erkel Ferenc 3 3,45 0,13 9 3,58 | 0,37
AMI
Oroshazi Liszt Ferenc AMI 5 3,37 0,24 4 3,29 0,24
Pilisvorosvari Cziffra Gyorgy AMI 3 3,81 0,15 3 3,69 0,07
Szigetszentmiklosi Adam Jené 3 3,62 0,20 3 3,13 0,20
Altaldnos Iskola és AMI
Szombathelyi Miivészeti 6 3,52 0,31 17 3,13 0,23
Szakgimnazium és Technikum
SZTE Vantus Istvan Gyakorlé 14 3,40 0,35 18 3,22 | 0,51
Zenemiivészeti Szakgimnazium
Vikar Sandor Zeneiskola-AMI 7 3,46 0,28 6 3,12 0,51
Osszesen 107 3,47 0,27 114 3,22 | 042
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24. tablézat Pedagogus-novendék par alskalai

Atlag | Median | Szoras | Terjedelem | Minimum | Maximum
Egyenstly Pedagogus | 3,46 3,50 0,46 1,50 2,50 4,00
Novendék | 3,64 4,00 0,55 3,00 1,00 4,00
Atlag 3,55 3,50 0,36 2,00 2,00 4,00
Cél Pedagogus | 3,65 3,66 0,38 1,67 2,33 4,00
Novendék | 3,61 3,71 0,42 1,86 2,14 4,00
Atlag 3,64 3,69 0,26 1,17 2,83 4,00
Belemeriilés | Pedagoégus | 3,65 4,00 0,39 1,50 2,50 4,00
Novendék | 2,92 3,00 0,62 3,00 1,00 4,00
Atlag 3,29 3,33 0,34 1,75 2,25 4,00
Koncentracio | Pedagogus 3,70 3,66 0,31 1,33 2,67 4,00
Novendék | 2,59 3,00 1,01 3,00 1,00 4,00
Atlag 3,14 3,16 0,51 2,00 2,00 4,00
Kontroll Pedagogus | 3,37 3,50 0,40 1,75 2,25 4,00
Novendék | 2,74 2,75 0,64 2,50 1,50 4,00
Atlag 3,06 3,12 0,38 1,75 2,13 3,88
Entudat Pedagogus 3,27 3,50 0,59 3,00 1,00 4,00
Novendék | 3,25 3,50 0,64 2,50 1,50 4,00
Atlag 3,27 3,25 0,44 1,75 2,25 4,00
Id6érzet Pedagogus | 3,42 3,33 0,47 1,67 2,33 4,00
Novendék | 3,26 3,25 0,55 2,25 1,75 4,00
Atlag 3,34 3,33 0,37 1,63 2,38 4,00
Autotelikus | Pedagogus | 3,42 3,33 0,46 2,00 2,00 4,00
Novendék | 3,13 3,25 0,50 2,33 1,50 3,83
Atlag 3,28 3,33 0,35 1,92 2,00 3,92
N Pedagégus | 107 107 107 107 107 107
Novendék | 114 114 114 114 114 114

Sajat Szerkesztés
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20. gbra Pedagogus-Novendék par alskalai

3

2

1

0
0

Belemerul Koncentra

BN B W W

w

Egyensuly Cél &s a6 Kontroll Entudat Autoteliks
B Pedagdgus 3,46 3,65 3,65 3,7 3,37 3,27 3,42 3,42
B Novendék 3,64 3,61 2,92 2,59 2,74 3,25 3,26 3,13
u Atlag 3,55 3,64 3,29 3,14 3,06 3,27 3,34 3,28

m Pedagégus M Novendék m Atlag

Sajat Szerkesztés

Az elébb emlitett intézményekben (Lasd: 22. Tablazat) kiszamitasra keriilt a
pedagdgusok (N=107) és a tanulok (N=114) flow értékeinek, flow alskalainak atlaga
(Lasd: 22., 23. Tablazat,), majd Pearson-féle korrelacios egyiitthatd kiszamitasaval az,
hogy van-e dsszefliggés a pedagogus és a névendék flow értékek intézményi atlagai kozott.
Az intézményenkénti atlagokat a 22. tablazat, a flow alskaladk értékeit a 23. tablazat, a

korrelacios elemzés eredményeit a 24. tablazat mutatja be.

25. tabldzat: Korrelacios egyiitthato értéke

Pearson korrelacio 0,504
Szignifikancia 0,046
N 16
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A Pearson-féle korrelacios egylitthatod értéke 0,504, szignifikancidja 0,046, tehat
kozepes erdsségll, szignifikdns Osszefliggés mutathatd ki az intézményenkénti pedagogus
flow atlaga és a novendék flow atlaga kozott. Az eredmények arra utalnak, hogy azokban
az intézményekben, ahol a pedagdgusok flow értéke magas, a novendékek flow értéke is

magas.

138



10. KVALITATIV VIZSGALAT

10.1 Vizsgalati minta és az alapadatok

A kutatasban 10 zenemiivész vett részt. Eletkori megoszlasuk szerint 7 F8 férfi és 3 Fé né
vett részt a kutatdsban. Eletkoruk 28 és 50 év kozé tehetd. Az alanyok koziil 4 f6 harsonan,
3 16 zongoran, 2 {6 klasszikus gitdron és 1 {6 fuvolan jatszik. A harsonamiivészek koziil 2
F6 a MAV szimfonikus zenekarban, 1 Fé az Operahaz szimfonikus zenekaraban jatszik, 1
fo tobb, neves harsonaegyiittes alapitoja, szolistaja. A tobbi interjualany elsdsorban
sz6lomiivészként ad hangversenyeket Magyarorszagon ¢és kiilfoldon egyarant. Az elemzés

soran az idézeteket f6-, és alkategdriaba soroltam (Lésd 26. tablazat).

26. tablazat: Fo-, es Alkategoriak

Kihivas-képesség

Kemény munka (napi tobb ora gyakorlas) Tehetség Onképzés
Cél/Visszacsatolas
Hangszervalasztas, fejlodés, mint cél Zenei palya Visszajelzés-
valasztasa sajat/versenyek/

Belemeriilés a cselekvésbe, tevékenység és tudatossag dsszeolvadasa

Spontan cselekedet Pillanat — ,,itt és | Eggyé valas a darabbal

most”

Feladatra valé 6sszpontositas — EImélyiilt koncentracié

Figyelem Produktivitas Extazis

Belsé kontroll — Feladat feletti kontroll érzete — Kontroll paradoxon.

Zavar6 tényezok kizarasa Sajat dontés Rossz
kovetkezményektol

valo félelem kizarasa

Entudat elvesztése
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Kiilvilagrol valé megfeledkezés

Onmagunkrdl vald

megfeledkezés

Nagyobb egységbe
(zenébe, mas allapotba)

val6 beleolvadas

Idé atalakulasa — megvaltozott iddérzet.

Nem figyel az idore Orak »percek” ,.Kevés” 1do
alatt
Autotelikus élmény
Bels6 motivacid Onjutalmazé Hidnyérzet
Flow ciklus
Kiizdelem Relaxacid Flow Feltoltodés
Csalad
Van zenész felmend Nincs zenész Tamogatas
felmend
Kortars
Rivalizalas Egymas segitése
Tanar
Segitd Példakép
Verseny
Fejlodés Visszajelzés

10.2 Zenemiivészek leiro statisztikainak bemutatasa

Sajat szerkesztés

A flow tényezdk tekintetében a ,,Kihivas — Képesség” fokategoridba az elemzést kovetden

10 f6t6l szarmazd, 29 idézet keriilt besorolasra. A , Kemény munka (napi tobb ora

gyakorlas)” alkategoria 6 fot6l szarmazd 12 idézetet tartalmaz. Az alkategodria

legfontosabb kifejezései: beletett energia, szorgalom, reggeltdl estig gyakorlas, gézervel

valo késziilés. A ,, Tehetség” alkategoria 10 db, 6 f6tdl szarmazd idézetet tartalmaz. Az

alkategoria legfontosabb kifejezései: van tehetség, abszolut hallés, alapadottsag, j6 kéz. Az
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,,Onképzés” alkategoriaba 7 db 4 f6t6] szarmazé idézet keriilt. Az alkategéria legfontosabb

kifejezései: mesterré valas, fejlodés, mindent megtenni, dnképzés, magunk tanarai.

21. tablézat: Kihivas-képesseg flow tényezo fo-, és alkategoriai

Kihivas-képesség

Kemény munka (napi tobb Tehetség Onképzés
ora gyakorlas)
Fh2: ,Eltem a
tehetségembdl”;

Fh2: Beletett energia, ¢és
szorgalom, és gyakorlas és

er6”; ,,<Kell gyakorolni,

mert> Nem mehetiink egy

bizonyos szint ala.”;

»Reggeltdl estig igazabol

csak gyakorlas”

Fh3: ,,Van tehetség”,

Fz1: ,Hangszeremnek a mesterévé

valok”; ,,Addig van fejlddés,
amilyen mélyre ¢én hajlando
vagyok belemenni”; ,Mit kell
tennem, hogy nemzetkdzi

megitélésben jobbnak tartsanak”

Fh3: ,,Sokat gyakoroltam”,

Nf: ,,Abszolut hallasom

Fh3: ,,A fejlédés az egyediil sajat

magad ¢s rakd oda”; ,.Ilyen
7-8, felnott életemben volt,

hogy 9 6rat is”,

LAdottak  voltak a
dolgok™; ,,Tehetséges
voltam.”

»Nekiink a szankba a | van”; »Van | magamon mulik”; ,, Tegylink meg
kilométereket azt bele kell | alapadottsag”; »Erre | mindent.”

tenni.”’; ,,Van szorgalom” szlilettem.”

Fh4: »--.Reggel 7-re Nf: ,,Amikor gyakorlok, akkor
mentiink befljni, és este 9-ig nyilvan az egy 6nképzés”

ott voltunk és

gyakoroltunk.”

Nf:  ,Nagyon tépd szét | Ng2:,J6 volt a kezem”; | Fhl:,,Bizonyos emberek keze alatt

sajat magunk tanarai leszlink”
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hangszerek mellett...”

Nz3: ,,Zeneakadémiara | Fz2: El tudtuk ezt
gbzerdvel késziiltem.”; | sajatitani”;
,Rengeteget készilok”.

Fgl: ,4-5-6, akar 7 orét is | Nz3: ,,van
képes voltam eltolteni a | keresnivalom  itt a

zongoranal.”

Osszes idézet:12

Osszes Idézet: 10

Osszes idézet: 7

F6/Osszes F6: 6/10

F6/Osszes Fé: 6/10

F6/Osszes F6 4/10

Osszes idézet: 29

F6t/Osszes Fé: 10/10

Sajat Szerkesztés

A Cél/Visszacsatolas fokategoriaban 10 f6t6l szarmazé 32 db idézet talalhato. A

,hangszervalasztds, fejlodés, mint cél” 6 f6tdl szarmazd 6 db idézet legfontosabb

kifejezései a kovetkezok: szerettem volna, érdeklddés, akar. Az 5 f6t6] szdrmazo, 7 idézetet

tartalmazo ,,Zenei palya valasztasa™ alkategoria legfontosabb kifejezései: foglalkozas,

vagyalom, valasztas, dontés, nincs alternativa.

A ,Visszajelzés™ alkategoria 9 {6tdl

szarmaz6 19 db idézetének legfontosabb kifejezései a kdvetkezok: reflektalas, €les tiikor,

hasonlitasi viszonyok, visszajelzés, 6sszehasonlitas, tanulsag levondsa, motival, elsé dij.

28. tablazat: Cél — azonnali visszacsatolas flow tényezo fo-, és alkategoridi

Cél/Visszacsatolas

komolyabban
foglalkozzak.”;
,»Vagyadlom, hogy ez

teljestilhessen”

Hangszervalasztas, Zenei palya valasztasa Visszajelzés
fejlodés, mint cél
Fh2: »Ezzel | Fhl:  |A mas jatékanak a

reflektalasa, és a masok tanulasi
folyamata...¢les tiikrot tud adni”;
,»A hasonlitasi viszonyok is akkor
(verseny) deriilnek ki az ember

szamara”
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Fh2: Meg szerettem volna | Fh3: ,,A zenei palyat | Fh2: ,Megyei verseny, amit

tanulni rajta...” valasztottuk” megnyertem, ezt  szeretném
csinalni”; ,,Pozitiv visszajelzések
megerdsitettek”

Fh3: ,,Van érdekl6dés™; ,,... | Fh4: ,,["ng dontottem | Fh3: »Megnézzem, hogy

Harsonas szerettem volna
lenni”’; ,,Azon a hangszeren

akarok jatszani...”

legyek zenész”.

nemzetkozi 0sszehasonlitasban én

hol tarthatok.”; ,Kapunk egy

visszacsatolast.”; ,,Kell valami cél,
kell

valami.”; ,,Jarok

probajatékokra ¢és versenyekre,

hogy motivaljam magam.”

Fh4: ,.Kezdtem

cgy

hegediiléssel, aminek apa

nem annyira Oriilt akkor”

Nz3:,,A Zeneakadémiat

irtam nincs alternativa.”

Fz1: A verseny egy kitlizott cél és
visszacsatolas”; »Megyei
Zongoraversenynek az elsd dija,
ami tovabb motivalt a folytatasra”
,Motivaciét is ad.”’; ,,A mas
jatékanak a reflektalasa, éles tiikkrot

tud adni.”

Nf: ,,E1délt, hogy zenész

leszek.”

Fz2: ,Klevonjukoncert utan a
tanulsagokat... nagyon sokat lehet

tanulni.”

Nz3: ,En pontosan tudtam, hogy
engem felvettek.”; ,,Felvételi utan
azért

odajottek  professzorok

hozzam ¢és érdeklodtek... arrol,

hogy mit szeretek. (Ebbdl
kovetkeztetettt arra, hogy
felvették).

Fz2: ,,Zongorazni Nf. ,»Régebbi felvételeimet

szeretnék...”

meghallgatom.”

Ng2: ,,Visszajelzés volt, hogy az a
zenei vonal, amit én képviselek

tetszik az embereknek.” , Ereztem
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magamban erdt, hogy
versenyezzek”. (A tanara
folyamatosan  biztatta,  hogy

versenyezzen).

Fgl: ,,A tanarok meg a gyerekek

szeretik azt, amit csinalok

(komponalas). Ennél fontosabb

visszajelzés nincs.”

Osszes Idézet: 6

Osszes idézet: 7

Osszes idézet: 19

Osszes idézet: 32

F6/Osszes F6 6/10

F6/Osszes F6:5/10

F6/Osszes Fé: 9/10

F6/Osszes Fé: 10

Sajat Szerkesztés

A ,,Belemertilés” fokategoridba 9 f6tdl szarmazo 20 db idézet kertilt besorolasra. A

»spontan cselekedet” 7 f6t6] szdrmazo 14 db idézet legfontosabb kifejezései a kovetkezok:

csak torténnek, spontaneitas, szabadsag, el tud feledkezni, engeded, megy magétol, semmi

stressz, nem szoktam gondolkozni”. A 2 f6t6] szarmazo, 4 idézetet tartalmazo ,,Pillanat, itt

¢s most” alkategodria legfontosabb kifejezései: megéljiik a pillanatokat, nem tudom, mi lesz

a kovetkezd pillanatban, sodrodas.

Az ,Eggyé valas a darabbal” alkategoria 3 {6tdl

szarmazo 3 db idézetének legfontosabb kifejezései pedig a kovetkezdk: beleereszti magat,

bele tudok meriilni, vizualis birodalom.

29. tdbldzat: Belemeriilés Flow tényezo fo, és alkategoridi

Belemeriilés a cselekvésbe, tevékenység és tudatossag osszeolvadasa

Spontan cselekedet

Pillanat — ,,itt és most”

Eggyé valas a darabbal

Fz1,,Amikor csak

torténnek, torténnek a
dolgok... <a koncertek> jol

is szoktak  sikeriilni.”;

Fh3:
pillanatokat. ..gyakorlas

koncert kozben.”

»Megéljik azokat a

Nf:  ,,Mégis beleereszti

magat”
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»dpontaneitas, amikor
hagyom, hogy torténjenek

dolgok™; ,,Szabadsagot ad a

zenélésben”
Fz2: ,,Amikor zongorazok, | Fz1: ,Vannak pillanatok, | Ng2: ,,Uj darab jatékaba
akkor szabadsagot_érzek.”; | amikor nem tudom, hogy mi | nagyon bele tudok
,El tudok feledkezni a | lesz a kovetkez6 | merilni”
manudlis részérdél ez egy | pillanatban”; ,,0Ott is inkabb
pozitiv 6nfeledt allapot.” egyfajta sodrodast

mondanék.”; ,,Az  adott

pillanat adja, hogy hogyan

megyiink tovabb.”
Nf: ,,Amikor szinpadon Nz3: ,Elmentem egy
vagyok, akkor is.”; vizualis birodalomba is”
»0dadobod magad ¢és
engeded.”

Fgl:,,A zenélés: hat inkabb

jaték.”; »Komponalas
kdzben hogyha
belekeriilok az
felszabadito™.

Ng2: ,Megy az egész

magatol, €s €lvezem.”

Fhl: ,,Amikor csak

torténnek, torténnek a

dolgok”

Fh4: ,,Semmi stressz, ott

vagyunk ¢és eljatsszuk.

»llyenkor nem nagyon

szoktam gondolkozni.”
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Osszes idézet: 14 Osszes idézet: :4 Osszes idézet: 3

F6/Osszes Fé: 7/10 F6/Osszes F6:2/10 F6/Osszes Fé: 3/10

Osszes idézet: 20

F6/Osszes F6 9/10

Sajat Szerkesztés

A” Feladatra valo 6sszpontositas — elmélyiilt koncentraci6é” fokategoriaba 8 f6tol
szarmazo6 11 db idézetet tartalmaz. A ,,Figyelem” alkategoria 3 f6t6] szarmazo 10 db idézet
legfontosabb kifejezései a kovetkezok: ,,fejben ott vagyunk, koncentraltam, jol lekot”. A 3
fot6l szarmazo, 3 db idézetet tartalmazd” Produktivitas” alkategoéria legfontosabb
kifejezései: ,,nagyot ugrott mindenki, €pitett, pozitiv”’. Az ,,Extazis” alkategoria 2 f6tol

szarmaz6 4 db idézetének legfontosabb kifejezései pedig a kdvetkezdk: huzatva, adrenalin.

30. tabldzat: Feladatra valo osszpontositas Flow tényezo fo-, és alkategoridi

Feladatra val6 dsszpontositas — EImélyiilt koncentracio
Figyelem Produktivitas Extazis
Fh3: ,Fejben tényleg ott | Nf: »Nagyot ugrott | Nf: »Meg vagyok
vagyunk” mindenki”, huzatva”;
Fh4: ,»Nagyon | Fh2: Nem aludtam | Fh2: ,,Akkora adrenalin
koncentraltam, de nem |semmit...ami a versenyen | volt bennem”
tudnék  felidézni  egy | meg pozitivként tott ki,
momentumot sem a | hogy tényleg nagyon jol
koncertr6l.” LA | sikertilt...”
koncentracio elvette
minden mas energiamat.”;
Ng2: ,Nagyon jol lekot a | Fh4: 5 ¢és fél orat
gyakorlas” végigkoncentralni, az sokat
épitett a dolgon.”;
Osszes idézet: 4 Osszes idézet: 3 Osszes idézet: 4
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F6/Osszes F6:3/10 F6/Osszes F6:3/10 F6/Osszes Fé: 2/10

Osszes idézet: 11

Fo/6sszes Fo: 8/10

Sajat

szerkesztés

A ,Bels6 kontroll — Feladat feletti kontroll érzete — Kontroll paradoxon”
fokategoriaban 8 f6t6] szarmazo 25 db idézet talalhato. A ,,Zavar6 tényezok kizarasa™ fotol
szarmazo 6 db idézet legfontosabb kifejezései a kovetkezok: ,,semmi nyomas, csak
gyakorlas, onallo alkotdsi vagy, szerettem volna, Uigy osztom be az idémet, ahogy
szeretném, ne fliggjon. A 2 fo6tdl szarmazo, 4 db idézetet tartalmazd ,,Sajat dontés”
alkategoria legfontosabb kifejezései: hinni magaban, fliggetlen, meg tudd teremteni a
feltételeket. A ,,Rossz kovetkezményektdl vald félelem kizarasa™ alkategéria 6 fotol
szarmaz6 10 db idézetének legfontosabb kifejezései a kovetkezdk: nem akarom
kontrollalni, engem hallgasson, nekem tetsszen, nem lehet megfelelni, megszabod, szivbol

jatszottam, fliggetlenség.

31. tabldzat: Kontroll paradoxon Flow tényezo fo, és alkategoridi

Bels6 kontroll — Feladat feletti kontroll érzete — Kontroll paradoxon.

Zavaro tényezok kizarasa Sajat dontés Rossz kivetkezményektol

valo félelem Kizarasa

Fzl: ,Nem volt semmi | Fh3: , Az embernek hinnie | Fh2: , Mindenki azért jon,
nyomas.” ,,Megprobalni a | kell sajat magéaban”; ,,Meg | hogy engem hallgasson.”
mesterképzést  ezzel a | akartam mutatni, hogy én
szabadsaggal”; ,Ez egy | jobb vagyok”

maganyos Ut is, mert nem
szabad, hogy fiiggjon
senkitdl az, hogy én milyen

allapotba keriilok”
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Fh2:  ,Reggeltél estig
igazabol csak gyakorlas. Es
az nagyon jo6  volt”
,,Kialakult bennem is ez az
0nall6 alkotasi vagy is, meg

készség...”

Nf: ,,Meg tudd teremteni
azokat a feltételeket, hogy
fiiggetlen és onallo tudjal
lenni.”;  ,Nagyon  sok
milliéra mondtam nemet,
mert azt éreztem, hogy

nem tartozik hozzam.”

Fzl: ,,Nem akarom
kontrollalni, hogy mi lesz a

jovoben”

Fh3: ,Pontosan tudom,

hogy hogy szeretném azt a

eljatszani”?;

darabot
,Probalok arra figyelni, és

minden mast meg kizarni.”

Nz3:,,Széles a foutvonalam,

€s szerencsére atjarhatok

rajta sorompok nélkil”;
,,E1s0 korben nekem
tetsszen”; ,,Nem lehet
mindenkinek

megfelelni...nem  szabad
vele foglalkozni”.
,Megszabod a helyeket,
hogy hol 1épsz fel, ¢és

mennyit 1épsz fel.”

Nf: ,,Szabadsaghoz hozza
tartozik, hogy ¢én gy
osztom be az idémet, ahogy
akarom.” ,Megtalalni azt a
hangot, ahogy szeretném

elkezdeni az eléadast”

Fhl: ,,J6tt a nyari gyakorlas
csak azzal foglalkoztam,

csak arra figyeltem.”

Ng2: ., Amellett
(magantanitas) van idém
annyit gyakorolni,

amennyit szeretnék.”

Fh4: ,Szivbél jatszottam
mindent.”; ,Nem kellett
gondolkozni azon, hogy

most mi utdn mi jon, és

gorcsodsen_eljatszani.”

126 Az interjualany szimfonikus zenekarban zenél. Orémmel téltétte el, hogy nem &llitia meg a karmester,
hogy valamelyik részt Ujra eljatsszak.
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Fhl ,,Kimaradt az

életemb6l a  rohanaés,
<ezért> mindennap ajandék

volt a gyakorlas”;

Nf: ,,Nekem nagyon fontos
a fliggetlenség, meg a

szabadsag”

Osszes idézet: 11

Osszes idézet: 4

Osszes idézet: 10

F6/Osszes F6: 5/10

F6/Osszes F6:2/4

F6/Osszes Fé: 6/10

Osszes idézet: 25

Fo/6sszes Fo: 8/10

Sajat Szerkesztés

Az ,Entudat elvesztése” fokategoridba 7 f6t6l szarmazd, 10 db idézet keriilt

besorolasra.

A L Kiilvilagrol valé megfeledkezés” alkategoria 2 f6t6l szarmazo 2 db

idézetet tartalmaz. Az alkategoria legfontosabb kifejezései: csak arra figyeltem, nem

fliggdk a kornyezettdl, sz6l bennem valami”. Az ,,Onmagunkrél valé megfeledkezés”

alkategoria 2 db, 2 fOt6l szdrmaz6 idézetet tartalmaz. Az alkategdria legfontosabb

kifejezései: nem vagyok magamnal, szinpadon elmult a betegség”. A ,,Nagyobb egységbe

(zenébe, mas allapotba vald beleolvadas” alkategoriaba 9 db 3 f6td]l szarmazo i1dézetet

tudtunk sorolni. Az alkategodria legfontosabb kifejezései: kilépni egy olyan allapotba,

Osztondsen jottek, masik dimenzidba van az ember, beliilrél megsziilettek.

32. tablézat: En-tudat levesztése Flow tényezo fo, és alkategoridi

Entudat elvesztése

Kiilvilagrol valo

Onmagunkrél valé

Nagyobb egységbe

csinalni, hogy csak azzal
foglalkoztam, csak arra

figyeltem.”

megfeledkezés megfeledkezés (zenébe, mas allapotba)
valo beleolvadas
Fh2. ,Olyan szintli | Nf: »Nem vagyok | Fh3: (mikor zenél): ,,Akkor
gyakorlasokat tudtam | konkrétan magamnal.”; tudok kilépni egy olyan

allapotba, ami  emberi
szavakkal mar nehezebben

megfogalmazhatd”; ,,Zenei
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kifejezések Osztondsen
jottek ez oriasi élmény volt

szamomra...”

Fh3: ,,Amikor szdléban
jatszom, nem fliggdk a

kornyezettol”

Fgl:  ,Nagyon  beteg
voltam, de a szinpadon
elmult ez a betegség”. ,,A
szinpad az nagyon sok
elvesz

minden  rosszat

igazabol.”

Fzl: ,Ha zenészként
gondolkozok, elém jonnek

bizonyos zenei frazisok.”

Nf: ,,...Amikor csend van,

akkor 1is szo0l bennem

valami.”

Nf: ,,Sajat magam érzéseit
dolgozom fel”; ,,Ha bejon
valaki a szobdba, meg is
ijedek. Akkor egy ilyen
masik dimenzidéba van az
ember”.; ,,Ezek ugy beliilrdl

megsziilettek™. ;

Osszes idézet: 2

Osszes idézet: 3

Osszes idézet:9

F6/Osszes F6: 2/10

F6/Osszes F6:2/10

F6/Osszes F6: 3/10

Osszes idézet: 14

Fo/6sszes Fo: 7/10

Sajat Szerkesztés

Az” 1d6 atalakulasa — megvaltozott id6érzet fokategoria 5 f6t6l szarmazo 12 db

idézetet tartalmaz. A ,Nem figyel az idore” alkategoria 2 fot6l szarmazo 2 db idézet

legfontosabb kifejezései a kdvetkezok ,,mindegy, hogy telik az idd, o6rat nem nagyon

nézem, el is ment az id3”. A 4 f6t6] szarmazo, 3 db idézetet tartalmazo” Orak percek alatt”

alkategoria legfontosabb kifejezései: ,,mégis eltelt, repiilnek az orak”. A ,Kevés 1d6”

alkategodria 2 fotél szarmazo 2 db idézetének legfontosabb kifejezései pedig a kdovetkezok:

,»hincs elég 1d6”.
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33. tdbldzat: Idoérzet Flow tényezé f6, és alkategoriai

Id6 atalakulasa — Megvaltozott id6érzet.

Nem figyel az idore

Orak »percek” alatt

,Kevés” ido

Fh3: ,Akkor mindegy,

hogy hogy telik az 1ido,

gyorsan  vagy lassan,
élvezzik azokat a
pillanatokat”;

Fhl: ,Latom, hogy eltelt

masfél ora... semmi extra
dolgot nem csindlok, ¢s

mégis eltelt masfél ora.”

Fh3:” Azt érzem, hogy

nincs elég id6é gyakorolni.”

Fz2: ,,Az 6rat nem nagyon

nézem ... el is ment az id3.”

Fh3: ,,Nagyon gyorsan”

Nf: ,,Nem hiszem el, hogy

csak ennyi idém van.”

Nf: ,,Ugy repiilnek az 6rak”

Nz3: ,,Olyan erds ihletem
volt, hogy ezt délutantol
fél

hajnal négyig

megirtam”

Osszes idézet: 2

Osszes idézet: 3

Osszes idézet:2

F6/Osszes Fé: 2/10

F6/Osszes Fé: 4/10

F6/Osszes Fé: 2/10

Osszes idézet: 7

Fo6/6sszes Fo: 5/10

Sajat Szerkesztés

Az , Autotelikus” fokategoridban 10 f6tdl szdrmazd 32 db idézet talalhato. A

,Belsé motivacio” 4 f6tdl szarmazo 7 db idézet legfontosabb kifejezései a kovetkezok:

kedvtelésbol, legalabb egy futamot, egész életemet kitolti a zene, alig varom. A 8 f6t6l

szarmazo, 19 db idézetet tartalmazé ,,Onjutalmazo” alkategéria legfontosabb kifejezései:

megkorondzza, zene nélkiil nincs €let, azokat a zenéket jatszani valami csoda, én fizetek

azért, hogy harsonazhassak, szorakozas, csodas.
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szarmazo 6 db idézetének legfontosabb kifejezései a kdvetkezOk: hianyzik a gyakorlés, el

sem tudtam képzelni, hogy lehet Ggy 1étezni, bintudatom van”.

34. tdbldzat: Autotelikus élmény Flow tényezo Fo,

és alkategoriai

Autotelikus élmény

Bels6 motivacio Onjutalmazé Hianyérzet

Fzl: ,lgazabol | Fhl: . Egy befijassal | Fh4: | Nem tudnam ugy

kedvtelésbol kezdtem | megkorondzza az aznapot | elengedni, hogy ¢én ne

elovenni darabokat.” 18.” zenéljek.” ,,Amikor
legko6zelebb hianyzik
(gyakorlas) Ez nalam ilyen
2 hét utdin el szokott
jonni.”

Nz3: ,Mindig megtalaltam | Fh2: ,Nekem ez lett az | Nf: ,Nem tudtam azt

a modjat, hogy legalabb | életem.” elképzelni, lehet ugy

egy futamot jatszhassak.”;
»Ausztralidban (nyaralas)
jo kis koncertet adni, ami
oriasi €lmény volt, és Oriasi

emlék.”

létezni, hogy az ember
nem alland6an
fuvolazik.”; ,,Konzi
harmadiktol volt az, hogy

mar ilyen hianyzott.”

Fh3: ,,Hat zene nélkiil nincs

élet.”

Fz2:,,... Egy hét utan azért

rendesen hidnyzik.”

Nf: ,,Sose merilt az fel,
hogy nekem ez teher lenne,
vagy

»Egész ¢életemet kitolti a

nincs  kedvem.”;

zene.”; ,Vagytam minél

tobb fellépésre.

Fh4: ,Nagyon sokszor nem
az, hogy pénzt sem kapok
érte, hanem nagyon sokszor
fizetek azért,

én hogy

harsonazhassak”; ,,R4jottem,

hogy

életemet el tudnam tolteni.

egy operaban az

azokat a zenéket jatszani, az

valami csoda”; ,,A MAV

Ng2: ,Olyan 1 hétre

elteszem, és utana mar

buntudatom van”.
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Szimfonikus Zenekarba
jatszom, semmi pénzért nem

hagynam ott.”

Fh4: ,Mar alig varom,
hogy mar menjen az elso

préba”

Nf: ,,Azt, amit a legjobban

imadok, azt szeretik az
emberek és el lehet adni.”;
Ha nem lehetne eladni, akkor
is valdszint, hogy
csinalnam”; ,,A zenélés, meg
zenével valo
foglalkozas...szorakozas”;

,15 koncert volt...faraszto
de azt is

volt, nagyon

élveztem.”; ,Azokat a
gondolatokat

megfogalmazni, és zenében
Széval ez

»EZ

is  kifejezni.
csodalatos.”; nekem

nagyon izgalmas”

Nz3: ,,Akik

dolgoznak, piacra termelnek.

piacra

En ezt nem tudom csinalni”
,,Gondolatokat

megfogalmazni, és zenében
is kifejezni. Szoval ez

csodalatos”;

Fgl: ,Nagyon szeretek
<zenélni,

Az

komponalni>”;
¢letemnek, meg a

2%

mukodésemnek a része.”

Ng2: ,,Minden a zene koriil

forog az ¢éltemben”.;
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,.Zenélni imadok™; ,,Hatassal
vagyok a zenével az

emberekre, ezért csinaltam

tovabb”’;
Osszes idézet: 7 Osszes idézet: 19 Osszes idézet: 6
F6/Osszes F6: 4/10 F6/Osszes F6: 8/10 F6/Osszes F6: 4/10

SaOsszes idézet: 32

F6/6sszes Fo: 10/10

Sajat Szerkesztés

A flow ciklus fokategoria 7 f6t6] szarmazo 32 db idézetet tartalmaz. A ,,Kiizdelem”
alkategoria 5 fOot6l szarmaz6 14 db idézetet, a relaxacid alkategoria 3 fot6l szarmazo 4 db
idézetet, a Flow alkategoria 4 f6tdl szarmazo 4db idézetet, a Feltoltodés alkategoria 6 f6t6]
szarmazo6 10 db idézetet tartalmaz. legfontosabb kifejezései a kdvetkezok: agyban nehéz,
rengeteget dolgozom, folyt a kdnnyem, megterheld, hagyd, el kell engedni, szabadsag,
atalltam, ¢élmény, megszallottsdg, tudatos pihenés, fejben ott lenni, nehéz elaludni,

zuhanas, depresszio.

35. tdbldzat: Flow ciklus f6, és alkategoriai

Flow ciklus

Kiizdelem Relaxacio Flow Feltoltodés

Fzl: Agyban nehéz | Fzl: ,Ne csindlj | Fzl: ,Mikor ez | Fhl: ,3 hénap alatt

erre raallni.” semmit, csak hagyd, | megvan, kétszer fordult elo,
hogy fejlédjon a | szabadsagot az is inkabb tudatos
dolog.” érzek” pihenés miatt”.

Fz2: ,,A tanarvaltas | Nz3: Utana jott a | Nz3:” Egyre | Fh3: ,Szeretek a

nem is volt olyan | lazulas”;,,9 honapig | nehezebben fellépések elott

konnyti, mert | a stidioban | hagytam ott a | pihenni, mert fejben

dolgozom,  akkor | (zongora) o6rakat | szeretnék nagyon ott

¢s mar nem a |lenni.”’; ,.Szoktam
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preciznek kellett | utana el kell | faliora faradtsagot is érezni,
lenni hirtelen”. engedni”. tiktakolasara azért elfarad benne
figyeltem, hanem | az ember.”; , Egész
az ¢lményre, ami | élmény utdn, nehéz
atjart”, ’Amikor | elaludni is”.
felvettek a szegedi
konzervatoriumba,
akkor ott mar az 1.
¢vfolyamban  ¢én
teljesen atalltam.”
Nz3:  ,Rengeteget | Nf: ,Este, amikor | Fgl: A nagy | Fh4: ,Lehelyezem a
dolgozom 1-1 | hazamegyek, igy le | megszallottsag az | sarokba <a
versenyeért, lehet huppanni.” mégis valahogy jot | harsondt> hogy na

koncertért, amig én
nem ¢érzem 100%-

nak, nem teszem le a

tett.”

most te is pihenjél,
én 1is pihenek, az

olyankor nagyon jol

lantot”; ,,Elképesztd esik.”

kitartasom van

mindenben.”

Nf:  ,Nehéz izé, Fh3: ,,Egy koncert | Fz1: ,J0 is volt arra,
gyakorolni kell. utan meg, ha el is | hogy Kkicsit jobban
Csak  ne  kéne faradok, akkor is | Gjra  ki¢hezni a
gyakorolni. az annyira jO | zenélésre”.
Elkezdtem érzés,”

felismerni nagy

dolgokat akkor

tudok teljesitent,

hogyha gyakorlok.”

»Reggel, mikor

felébredtem, akkor

folyt a konnyem,
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mert tényleg 1 ora
csak kitartott
hangok”;
»ozellemileg is ¢és
fizikélisan is nagyon
megterhelé dolgok,
<a fellépések™> de
hat csodalatosak.”;
,,.Nem tudom
eljatszani, de addig
gyotrom magam,”;
,,Visszajottek'?’
azok a szorongatd

érzések, ez az elég

vagyok-e, fogom-e

birni,”

Fgl: ,,A nehézség az Nz3: »Szerintem
a Dbalesetem utan nagyon fontos a
volt. Akkor jott ez a pihenés”;

balkezes kisérleti ,»Szenvediink 1S
1d6szak. Sokat nagyon sokszor attol
profitadltam beldle.” az éallapottdl, hogy
128

példaul, ha vége van
egy koncertnek,
repiilés helyett
inkdbb  zuhanunk.
Ekkor kell pihenni”.
,Megirok egy
szamot,  dolgozok

vele 5-6 hétig, utana

127 |nterjialanyom beszamolt arrél, hogy nagy nehézségeket élt meg a magdanéletében.
128|ndoklas: Interjualanyomnak eldlrél kellett kezdenie a gitarozast, igy nap, mint nap végig kellett mennie
a cikluson.
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valsagos allapotba
keriilok. Na ekkor
kell — 2-3

kikapcsolni. Nordic

napra

walkingozni, siitni-

fézni, jarkdlni a
varosban.”
Fh4: ,Nagyon Nf: ,,Utana
kemény 2 év volt, <fellépés> meg
szerintem akkor teljes depresszioba
fejlédtem a esem”.
legtdbbet.”;
»Operaban: az egy
nagyon nehéz
id6szak  volt, de

szerettem, €és sokat
tanultam.”; LEn
feladni soha nem
adtam fel semmit”;
,Evad kozben,
augusztustol jaliusig
szerintem nincs

megallas”.

Osszes idézet: 14

Osszes idézet: 4

Osszes idézet: 4

Osszes idézet: 10

F6/Osszes Fé: 5/10

F6/Osszes Fé: 3/10

F6/Osszes F6:4/10

F6/Osszes Fé: 6/10

Osszes idézet:32

Fo6/6sszes F6: 7/10

Sajat Szerkesztés

A ,,Csalad” fokategoridba az elemzést kovetden 8 fotdl szdrmazo 12 db idézet

keriilt besorolésra. 6 f6 szamolt be arrol, hogy van zenész felmendje, 1 {6 arr6l, hogy nincs,
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3 16 nem tett emlitést errdl. A tdmogatas alkategoriaba 5 f6t6l szarmazo 4 db idézetet

soroltunk, 4 interjialanyom szdmolt be a csaldad tadmogatd szerepérdl. A fokategoria

legfontosabb kifejezései: tamogattak, tobbet hazajohessek, vittek zongoraorara.

36. tabldzat: Csalad fo, és alkategoriai

Csalad
Van zenész felmené Nincs zenész Tamogatas
felmené
Fh2: ,Nagyapam amat6r | Nz3:” Anyukam | Fh2: ,,A ndvérem elbeszélgetett
szinten jatszott tenorkiirton, | ideragasztott a | velem, hogy jo lenne ezt
favészenekarokban” zongordhoz. csindlni.”
Zongorista szeretett
volna lenni”.
Fh4: ,Sziileim, mindenki a Fh3: ,Szileim mindig is
miivészet teriiletén tamogattak”.
dolgozik”
Fzl, Fz2'2°  Edesapam Nf: Ok <sziilei> is nagyon

amatOr szinten gitarozik”.

hamar felismerték, hogy erre kell

mennem.”
Fgl: ,A nagyanydm 0 Ng2: ,Weimar, Hamburg ¢és
zongorista volt, meg Bécs jott szoba.... fontos Volt,

zongoratanar, de ¢ ’45-ben

meghalt.”; ,,A nagyapam,
statisztaként szerepelt az
Operahazban. Abszolut

hallasa volt.”

minél tobbet hazajohessek, volt
ilyen prioritds. Emiatt mentem

Bécsbe tovabbtanulni”

Nf: ,Egy mivészcsaladba

sziilettem bele, zenész a

dédapam volt, akit nem

Nz3: ,Rendszeresen vittek <a

sziilei> engem a zongoradrara.”

129 k71, és Fz2 testvérek, igy ugyanaz a csaladi kdrnyezet vette ket koriil.
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ismerhettem”. ,,Allanddan
szOlt a zene, szerves része

volt az életiinknek.”

Osszes idézet: 7

Osszes idézet: 1

Osszes idézet: 4

F6/Osszes F6:6/10

F6/Osszes Fé: 1/10

F6/Osszes F6: 5/10

Osszes idézet:12

Fo6/6sszes Fo: 8/10

Sajat Szerkesztés

A ,Kortars” fOkategéridba 5 fOt6l szarmazé 11 db idézetet tartalmaz. A

»Rivalizalas” alkategoriaba egy idézetet soroltunk, a kategdria tobbi interjlialanya az

,Egymis segitését” emelte ki. Osszesen 4 f6t6] szarmazé 10 db idézetet tudtunk besorolni.

A legfontosabb kifejezések: egymas huzasa, példa, neveltek, tanultunk egymastol,

testvérhatas, figyeltiik.

37. tablazat: Kortdrsak fo, és alkategoriai

Kortars

Rivalizalas

Egymas segitése

Fh4: ,Ha valaki nem gyakorolt, akkor ki

volt nézve”

Fh2: ,,Az egymds hlzéasa. Engem azért

hazott, hogy még jobb lehessek,”

Fh4:” Nagyon sokat gyakoroltam, kedves
unokatestvérem példajara”; ,,A foiskolasok
neveltek minket”;

azok elOszeretettel

»Nagyon motivaltuk egymast...”

,»Rengeteget tanultunk egymastol.”

Fz1, Fz2: , Testvérhatas, szerintem inkabb

tamogatas volt.”; , Figyeltik egymas
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fejlodését”; ,,Hogy el tudjuk érni a

»2130.

kiilonféle célokat.”*+*"; ,, HOzberd volt,”

Osszes idézet: 2

Osszes idézet: 10

F6/Osszes F6:1/10

F6/Osszes F6: 4/10

Osszes idézet:11

Fo6/6sszes Fo: 5/10

Sajat Szerkesztés

A ,,Tanar” fokategoridba 8 f6tdl szarmazé 14 db idézet keriilt besoroldsra. A

,»Segitd” alkategoriaba 4 6 5 db idézetét, a ,,Példakép” alkategoriaba 6 f6 10 db idézetét.

A legfontosabb kifejezések: masodik apa, batorit, tdmogat, meghatarozo, iranyado,

utmutato.

38. tdbldzat: Tanar f6, és alkategoridi

Tanar

Segit6

Példakép

Fh2: ,,Az ottani <kozépiskolai> tandrom
1gazabol masodik

funkcional.”

ilyen apaként

Fhl: ,,Az 0Osszes harsonatanar nagyon

meghatarozo volt az életemben”

Fzl1, Fz2: ,,Az () tanar is abban batoritott,
hogy az Isten is a zongoranak teremtett

minket”

Fh2: ,Kaptunk egy, és nem csak szakmait,
hanem emberit”; Mindig kellett egy

iranyado, egy itmutato”

Fzl: ,Megtanitott gondolkodd zenésszé
valni”; ,,Tovabb tamogatott az egyetemi

felvételi irdnyaba.”

Fh3: ,,Nagyon j6 alapokat kaptam tdle”.

130 A szdveg kontextusabdl deriil ki, az idézet el6tti részben a csoporttarsairdl beszélt.
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Ng2: (tanarcsere:): ,,Szerencsére az egyik
tanarnd latta, hogy ez igy <rossz kapcsolat
az akkori tanaraval> nem megy, ¢és
belenyomott egy tanarvaltasba. ez volt a
amit tehetett

leheté legjobb dontés,

velem.”

Fz1:,, Amit tanultam, az egy nagyon fontos

elézmény volt a kdvetkez6 tanarhoz”.

Fz2: ,Maésodik zongoratandrndm

igy
helyre rakta az alapokat”; ,Megtanitotta

ugye azt is, hogy hogy kell gyakorolni”.

Nz3: ,Neki koszonhetem, hogy ugy
olvasom a kottat, mint mas Jozsef Attila

verseket”

Fgl: ,Nagyon inspirdlo volt az Ede,
iszonyl asszociativ, nagyon aprélékos,
elképesztden érdekes megtekintést adott a

részletekbe”

Osszes idézet: 5

Osszes idézet: 9

F6/Osszes F6: 4/10

F6/Osszes Fé: 6/10

Osszes idézet: 14

Fo6/6sszes Fo: 8/10

Sajat Szerkesztés

A ,Verseny” fOkategoria 9 f6tdl szarmazé 20 db idézetet tartalmaz. A ,,Fejlodés”

alkategoria 5 fotdl szdrmaz6 7 db idézetet, a ,,Visszajelzés™ alkategoria 3 f6tdl szdrmazd

14 db idézetet. A fokategodria legfontosabb kifejezései: hozzatesz, motivaljam, felkésziilés

eredménye, magabiztossdg, kozeg, pozitiv visszajelzés, Osszehasonlitds, hasonlitasi

viszonyok.
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39. tdbldzat: Verseny fo-, és alkategoriai

Verseny

Fejlédés

Visszajelzés

Fhl: ,,A versenyzés emiatt szamomra
egy jo dolgot jelentett.”; Motivaciot is
ad, nemcsak a dijazas, hanem a

mindennapi gyakorlashoz hozza tesz.”

Fh3: ,Akarmi lesz a verseny
eredménye, legaldbb megtanultam
azokat a darabokat, meg

gyakoroltam.”; ,,Versenyekre mindig
tok jo volt, hogy gyakorolni kellett egy

csomo darabot”

Fz1 ,,Akkor taldlkozik azzal a kozeggel,
akikkel majd fel fog néni”.

Fh4: ,Jarok versenyekre,

hogy

motivaljam magam”

Fh2: ,Megyei verseny, amit megnyertem,

ezt szeretném csinalni’; ,,Pozitiv

visszajelzések megerdsitettek™;

Fgl: ,,Versenyen a legnagyobb dij az a

felkésziilés  eredményen. Az a
magabiztossag, amit megszerez azaltal,

hogy felkésziil.”

Fh3: ,Megnézzem, hogy nemzetkozi
Osszehasonlitasban én hol tarthatok.”;
»Kaptunk visszacsatolast, hogy nem

véletlentil én jutottam tovabb, ez azért kell,
hogy elég Onbizalmat adjon.”; ,Mit kell
tennem, hogy nemzetkdzi megitélésben

jobbnak tartsanak”

Fzl: LA verseny egy kitlizott cél és
visszacsatolas”; ,,A hasonlitasi viszonyok is
akkor  deriilnek  ki”;  (versenyzés)
Motivaciot is ad.”; ,,A mas jatékanak a

reflektalasa, éles tiikrot tud adni.”
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Fh2: ,Megyei verseny, amit megnyertem,
ezt szeretném csinalni”; ,,Pozitiv

visszajelzések megerdsitettek”

Fh4: ,Voltunk nagyon sok versenyen kell

valami cél, kell valami”

Ng2: ,Hogy megmutassam azt a zenei
oldalt, amit képviselek”. ,,Ez is <2.hely>
egy olyan visszajelzés volt, hogy az a zenei

vonal, amit én képviselek, az kell, és az jo.”

Osszes idézet: 7 Osszes idézet: 14

F6/Osszes Fé: 5/10 F6/Osszes F6: 3/10

Osszes idézet:20

Fo6/0sszes F6: 9/10

Sajat Szerkesztés

21. dbra: ldézetek és interjualanyok szama fokategoridak szerint

Idézetek Osszesitése

35
30
25

25

20

15

10

0 E bel K A | FI

gyensd é eleme Or,lcentKontroll En Erzet o] utoteli| Flow Csalad Tanarok
ly rilés = racio kus ciklus ak

HF6 10 10 8 9 8 7 5 10 7 8 8 5 8
m Osszes idézet 29 32 20 11 25 14 7 32 32 11 14 11 18

mFS mOsszes idézet

Sajat Szerkesztés
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16
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22. abra: Interjualanyok megoszidasa Flow tényezok szerint

Egyensuly

164

Belemerdilés

W Fhl ®mFh2 ®mFh3

I 3

Koncentracié Kontroll Enérzet IdGérzet Autotelikus

Fh4 mFzl mfz2 mNz3 mFgl mNg2 mNf

Sajat Szerkesztés



11.A KUTATASI KERDESEK VIZSGALATA

11.1 Zenemiivészekre vonatkozo kutatasi kérdések vizsgalata

Ebben a fejezetben a kordbbi alfejezetben (lasd: Zenemiivészek leird statisztikainak
bemutatasa alfejezet) abrazolt, a kutatasi kérdések megvalaszoldsahoz sziikséges f6- ¢€s

alkategoridkat fogom értelmezni, az idézetek jelentését bovebben kifejteni.
1. Milyen tényezok teszik autotelikussd a zenélést?

Mint azt a korabbi fejezetben (Lasd: Flow fogalma fejezet) kifejtettem, az autotelikus
¢lmény legfobb jellemzd6i, hogy magédban hordozza a jutalmat, azaz Onjutalmazo, a
cselekvd személy belsé motivaciobol eredendden végzi a tevékenységet, ami
megelégedettséggel jaro érzést valt ki beldle, ezaltal Gjra €s Gjra azt varja, mikor végezhet
meginterjuvolt az autotelikus élményt kivaltd tevékenységet. Ennek megfeleléen harom
alkategoriat hoztam létre, amelyek a kovetkezok: ’Belsé motivacié”, ,,Onjutalmazé’,
,Hianyérzet” (Lasd: Kvalitativ vizsgalat fejezet).

A belsé motivacio alkategoria sszesen 4 fot6l szarmazo 10 db idézetet tartalmaz.
A valaszadok oromiiket lelik abban, ha sajat maguk valaszthatjdk ki a gyakorland6
darabokat, nyaralds soran is igyekeznek lehetOséget taladlni arra, hogy valasztott
hangszeriikon jatszhassanak. Egyik interjualanyom — Nz3 — rogtonzott koncertet adott a
nyaraldsa soran. Egyediil kezdett el zongordzni, majd koré gyliltek a helybéli zenészek, €s
rogtonzott, improvizaciora épiilé koncertet adtak, amire nagy létszami kozonség
verbuvalodott. A meginterjuvolt zenemiivészek életét kitolti a zene, nem tudjak elképzelni,
hogy zenélés nélkiil éljenek, foglalkozast valtsanak, és minél tobb koncertre vagynak. Az
onjutalmazo jelleg els6sorban abban jelenik meg, hogy anyagi vonzat nélkiil is zenélnének.
Egyik interjualanyomnak — Fh4 — komoly anyagi befektetést jelentett a zenemiivész
tarsaival megalapitott harsonaegylittes menedzselése, a nemzetkozi versenyeken valo
szereplés, a hanglemezek felvétele. A hanglemezek felvételehez a studidbérlés koltségeit,
a lemezboritot, a nemzetk6zi versenyek nevezési dijait, szallas koltségét, a stadio
mikrofonokat mind-mind maguk fizették. Masik interjualanyom — Nf — arrdl szamolt be,

hogy csak olyan fellépést vallal el, amit 6nazonosnak vél, ennek okén — emlitése szerint —
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, tobb milli6 forintra mondott mar nemet. Masik interjualanyom — Nz3 — arrdl szamolt be,
hogy nem akar megfelelni a zeneipar altal tdmasztott feltételeknek, ehelyett a sajat
gondolatait, a sajat zenei gondolkodasat képviseli, még ha ezzel kevesebb anyagi hozamra
is tesz szert. TObb interjialanyom emlitette, hogy egy-két hét kihagyas utdn mar hidnyzik
a gyakorlas, a hangszerrel valo foglalkozas, és nehezen viselik, ha példaul betegség miatt

huzamosabb ideig nem tudnak zenélni.

2. Mekkora hatassal bir a csalad, a kortarsak és a tandrok a zenemiivészek palyajanak

alakulasara?

Interjualanyaim koziil 6ten szamoltak be arr6l, hogy rendelkeznek-e zenész felmendvel
vagy sem. Koziiliik ketten csak csalddi elmesélésekbdl ismerhették Oket, de tgy vélik,
zenei tehetségiiket toliikk orokolték. Testvérpar interjualanyaim édesapja amatdr szinten
zenél, egy interjialanyom csaladjaban tobb hivatasos — zenemiivész, zenepedagdgus — is
van. Egyik interjlialanyom — Nz3 — édesanyja zongoramiivész szeretett volna lenni, de ez
esetében nem valosult meg, igy minden lehetdséget biztositott interjialanyomnak, hogy
zongoramiivész valhasson bel6le. A csaladtamogatd szerepe nem csak abban nyilvanult
meg, hogy hoztak, vitték dket gyermekkorukban a zeneiskoldba, de batoritd szavaikkal is
segitették dket, és pozitiv hatdssal voltak a zenemiivészi palyajuk valasztasara, alakuldsara.

Kortarsaikkal segitették, motivaltdk egymast a tobb-tobb gyakorlasra, ha
elfaradtak, erdt adtak egymasnak. A pozitiv szavak mellett elmondtak egymasnak épitd
jellegti kritikéikat, mert tudték, ezzel is segitik egymast a fejlddésben.

A tanarok szerepérdl 8 f6 szamolt be. Elmondasaik alapjan tanaraik pedagdgiai
gyakorlata preciz, részletesen kidolgozott volt, magas szintili szakmai tudés kézvetitésével
oktattak Oket, és figyelembe vették meglévd, és fejlesztendd készségeiket. Tudasuk és
szakmai alazatuk okan felnéztek rajuk. Volt olyan interjualanyom — Fh2 —, aki masodik
apaként tekintett a kozépiskolai harsona tandrara. Tandraik nem csak tudast kozvetitettek,
de batoritottak és segitették is Oket a zenei palya soran tapasztalt nehézségek lekiizdésében.
Példaképként is szolgaltak, amit nem csak a magas szintll tudasuk és a pedagogiai
gyakorlatuk indukalt, de a vilaglatasuk, méas emberekhez valo viszonyuldsuk is inspirald

volt az alanyaim szdmadra.
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3. Hogyan alakulnak a flow hatdrhelyzetei a zenemiivészeknél?

3.a: Mivel kiizdenek a flowba lépés elott a zenemiivészek?

Mint azt a korabbi fejezetben (lasd: Flow fogalma fejezet) emlitettem, a flow ciklus
elmélete szerint a flow-ba I1épés eldtt tul kell terhelni az agyat. A zenemiivészeknél is
elérkezik az a pillanat, amikor figyelmiik és tlir6képességiik hatarahoz érnek. Egyik
interjialanyom — Nz3 — azt emlitette, hogy addig dolgozik egy-egy mirészlet
kigyakorlasan, egy-egy zenemili megirasan, amig nem ¢érzi 100%-nak. Masik
interjualanyom — Nf — fontosnak tartja a minél szebb fuvolahangszin megteremtését.
Ennek elérése érdekében minden reggel egy oran keresztiil csak és kizardlag hosszu ideig
kitartott hangokat jatszik, ami, allitasa szerint, fizikailag is megterheld. Egyik
interjialanyomnak pedig balkezes gitarozasra kellett valtania, mivel megsériilt a jobb keze.
Ez szamos technikai nehézséggel jart, de nem adta fel, és ennek koszonheten sikertilt

elérnie ugyanazt a magas szintet.

3.b Milyen médon tudnak feltoltédni a flow-bol valo kilépés utan a zenemiivészek?

Mint azt Kotler (2021) emlitette (lasd Flow fogalma fejezet), a flow-bol valo kilépés utan
csokken a neurotranszmitterek termelése, ennek okdn a flow-ba Iépett egyének elvonasi
tiineteket tapasztalhatnak magukon. Err6l néhany interjlalanyom is beszamolt. Nf
interjialanyom depresszidhoz hasonld tiineteket észlel magan egy-egy hosszabb,
megterhelébb hangversenykortt utdn, Nz3 a szinpadrol valo tdvozast zuhanasként €li meg.
Nz3 a csaladjaval valo torédéssel — siités, f0zés, kozds programok -, sportoldssal,
varosnézéssel toltodik fel. Ugyanakkor tobb interjualanyom is emlitette a tudatos
kihagyast, illetve, emlitésiik szerint a feltdltddés — pihenés a motivaciojuk novelését is

szolgalja.
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12. AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

12.1 Novendékekre vonatkozo hipotézisek

» Hipotézis 1. A flow ciklus elméletére alapozottan feltételezziik, hogy a naponta
harom, vagy annal tobb orat gyakorlo novendékek magasabb flow-t élnek at a

naponta harom oranal kevesebbet gyakorlo névendékeknél.

A két csoport, a naponta 3 6ranal kevesebbet gyakorlo és a naponta harom vagy annal tobb
orat gyakorld novendékek flow-értékének atlaga szignifikansan kiilonbozik. A kevesebbet
gyakorlok atlagos flow-értéke 3,14, a tobbet gyakorlok atlagos flow-értéke 3,28, a szdrasa
0,003 volt. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a hipotézis, miszerint a naponta harom, vagy
anndal tobb orat gyakorldo novendékek magasabb flow-t élnek at a naponta harom 6ranal

kevesebbet gyakorld novendékeknél, igazolodott.

» Hipotézis 2. Az életkor és a flow osszefiiggesét megallapito elméletre alapozottan
feltételezziik, hogy azok a novendékek élik meg autotelikus élményként a

zenetanuldst, akik zenemiivészeti egyetemen tanulnak.

A zeneiskolaban és kozépfokll intézményben tanulok autotelikus tényezdjének atlagos
értéke 3,20, a zenemiivészeti egyetemen tanulok atlaga 3,34, a szignifikancia 0,003 volt.
Eszerint elmondhato, hogy a hipotézis, miszerint azok a ndvendékek élik meg autotelikus
élményként a zenetanulast, akik zenemiivészeti egyetemen tanulnak, igazolodott.
Ugyanakkor az eredmények bizonyitjak, hogy a tobbi intézményben, az alapfokt, €s a
kozépfoku intézményben tanulok (Flow autotelikus tényezd érték 3,20) is autotelikus

¢lményként €lik meg a zenetanulast, tekintve, hogy az ¢ atlagértékiik is 3 feletti.
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12.2 Pedagogusokra vonatkozo hipotézisek

» Hipotézis 3.: A flow-személyiségjegyek elméletre alapozottan feltételezziik, hogy a
18, vagy anndl tobb éve pdlyan lévé zenepedagogusok ugyanolyan mértékii flow-t

élnek at, mint a 18-nal kevesebb éve palyan lévé zenepedagogusok.

A két csoport — 18, vagy annal tobb éve palyan 1évo zenepedagogusok (Flow érték: 3,42),
18-nal kevesebb éve palyan 1évo zenepedagdgusok (Flow érték: 3,48) — fliggetlen mintés
t-préba eredménye szerint nem volt szignifikans eltérés (p=0,091) a két csoport flow értéke
kozott. Ezen eredmények alapjan a hipotézis beigazolddott: a pedagdgusok flow értéke

nem fiigg attol, hogy miodta vannak a palyan.

» Hipotézis 4: 4 flow teljesitményndveld/fajdalmat enyhito hatasa okan feltételezziik,
hogy a heti 22, vagy anndl magasabb oraszamban tanito pedagdgusok flow értékei
megegyeznek a heti 22-nél alacsonyabb oraszamban tanité pedagogusok flow

ertéekeivel.

A két csoport — a heti 22, vagy annal magasabb Oraszamban tanité pedagogusok (Flow
értek: 3,46), és a 22-nél alacsonyabb oraszamban tanitdo pedagogusok (flow érték: 3,46),
szignifikanciagja érték 0,917 eredménye alapjan a hipotézis beigazolodott, a flow érték

nem fiigg a heti 6raszamtol.

Hipotézis 5: A flow elmélet altal alatamasztott érdeklodés — lelkesedés — életcél elméletére
alapozottan feltételezziik, hogy azok a zenepedagogusok, akik kevésbé elégedettek oktato-
nevelo munkajuk tarsadalmi elismertségével ugyanolyan mértékii flow-t élnek at, mint a

tarsadalmi elismertséggel elégedettebb zenepedagogusok.

A harom csoport (,,Nagyon elégedett” Flow érték: 3,56, ,,Kevésbé elégedett” Flow érték:
3,45, ,Egyaltalan nem elégedett”: Flow érték: 3,44), szignifikancia érték 1,209,
megallapithatd, hogy a flow értéke nem fligg az altaluk észlelt tarsadalmi elismertség

szintjétdl. Ez alapjan a hipotézis beigazolodott.
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» Hipotézis 6: A csoportflow elméletére alapozottan feltételezziik, hogy az a
zenetanar, aki maga is gyakrabban keriil flow-ba, nagyobb valosziniiséggel

elosegiti a névendékek flow-ba keriilését.

Kozepes erdsségli, szignifikans osszefliggés mutathato ki az intézményenkénti pedagdgus
flow atlaga és a novendék flow atlaga kozott. Mivel szignifikancia értéke 0.049, a

hipotézis igazolhato.

12.2: A Kutatasi kérdések megvalaszolasa

Az interjuk mélyelemzésére (Lasd: Kvalitativ vizsgalat fejezet) hivatkozva a
Csikszentmihdlyi Mihaly (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002) altal meghatarozott flow
feltételei (,,Kihivas — Képesség egyensulya”, ,,Vilagos célok és azonnali visszajelzés™)
mind a tiz interjlialany esetében megvalosult. A flow kiséréjelenségei koziil a
,Belemeriilés a cselekvésbe” és a ,,Feladatra valo 6sszpontositas — elmélyiilt koncentracio”
tényezok 9, a ,,Kontroll paradoxon”, az ,Entudat elvesztése” tényezok 7, az ,,1d6érzet”
tényez0 5, és az ,,Autotelikus” tényez6 10 fonél keriilt beazonositasra. A legtobb tényezd
(Lasd: Kvalitativ vizsgalat fejezet) Nf esetében valosult meg. Az el6bbiekbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a vizsgalt zenemiivészek megélik a flow-t a zenemiivészi
palyajuk sordn, és maga a zenélés, a zenével valdo foglalkozas Onjutalmazo, azaz

autotelikus ¢élményt biztosit a szdmukra.

1. Milyen tényezok teszik autotelikussa a zenélést?

Az Onjutalmazé azaz autotelikus élményt gyakorlas kdzben — kivaltképp, ha maguk a
zenemilvészek valaszthatjak ki a gyakorland6 zenemtiiveket —, a fellépések, hangversenyek
soran ¢lik meg leginkébb a vizsgélt zenemiivészek. Ez utdbbi olyan hangsulyos szerepet
jatszik az életiikben, hogy abban az esetben is vallalndnak fellépéseket, ha azért
javadalmazast nem kapnanak. Egy - két hét pihenés utdn mar hidnyoljék a hangszerrel valo
foglalkozast, szabadsaguk alatt is zenélnek, s6t a felszabadult szabadidejiik nagy részét

sajat oromiikre végzett zenéléssel toltik.

170



2. Mekkora hatassal bir a csalad, a kortdarsak és a tandarok a zenemiivészek palydjanak

alakulasara?

A legtobb interjialany gyermekkorat meghatarozta a zene. Elmondasaik szerint a sziileik
zenekedveld emberek, gyakran mentek hangversenyekre, otthon mindségi zenéket
hallgattak, tobb interjualany zenész felmendkkel is rendelkezik. A csaldd nem csak
tamogatd szereppel birt életiikben, de fontos Utmutatasokat is adtak szamukra. Az egyik
interjialany édesanyja zongoramiivész szeretett volna lenni, 4m ez esetében nem
valdsulhatott meg, lanyat azonban folyamatosan tdmogatta, terelgette a zenei palya felé. A
vizsgalt interjlialanyok egyike sem szamolt be arrdl, hogy a csalad ellenezte volna a zenei
palya valasztasat.

A kortarsak szerepe leginkdbb egymas motivaldsaban meriil ki, 4m a visszacsatolas
flow tényezd is megjelenik, ugyanis fontos tiikrei voltak egymasnak. A , huztuk egymast”
kifejezést tobb interjualany is hasznalta, eszerint a kortarsak kozott egy egymast segitd és
¢épitd jellegli, a rivalizalassal nem dsszekeverendd versenyzés is jelen volt. A legnagyobb
motivacio a gyakorlds tekintetében kertilt azonositasra.

A tanarok szerepérol beszamolo interjualanyok mindegyike 6szinte ahitattal beszélt
egykori tanaraikrol. A tanarok nem csak ,,oktatd” szerepet toltottek be, de mind vilaglatas,
mind szakmai aldzat és mas emberekkel valo tisztelettel valo banas tekintetében jo példaval

jartak eldl.

3. Hogyan alakulnak a flow hatarhelyzetei a zenemiivészeknél?

3 a: Mivel kiizdenek a flowba lépés elott a zenemiivészek?

A flow-ba 1épés el6tt tal kell terhelniink az agyat informaciokkal, e nélkiil a flow nem tud
megvalosulni (Benson, 2004). Az interjualanyok addig dolgoznak egy-egy mii megirasan,
kigyakorlasan, mig nem érzik azt 100%-nak. Tlrdképességiiket meghaladva, sokszor a
fajdalomkiiszobiiket atlépve gyakorolnak. Egy-egy zenedarab el6adadsa magas foku
precizitast igényel, elmondasaik alapjan mindig erre torekednek, de sokszor ez nagyon

kiizdelmes szamukra.
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3.b: Milyen médon tudnak feltéltédni a flow-bol valo kilépés utan a zenemiivészek?

A legtobb interjualany a tudatos pihenést emlitette. Ez esetiikben azt jelenti, hogy néhany
napig nem zenélnek. Ezt egy farasztobb, megterheldbb idészak utan teszik. Elmondasaik
szerint ez azt a célt szolgalja, hogy ,,kiéhezzenek” a zenélésre. Az alanyok tobbsége az
aktiv pihenést helyezi el6térbe, példaul sétat, a siités-f6zést, a nordic-walking-ot, az

autovezetést, csaladi programokat, az utazast.
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13. OSSZEFOGLALAS, TOVABBI KUTATASI IRANYOK,
KULCSSZAVAK

13.1 Disszertacio tartalmi osszefoglalasa

Kutatadsomban arra kerestem a valaszt, hogy milyen mértékti flow-t élnek at a klasszikus
zenei palyara késziild novendékek, a sikeres palyat befutott zenepedagdgusok és a
klasszikus zenei palyan 1év6 zenemiivészek. A flow tényezok feltardsan kiviil vizsgalat ala
keriilt a csalad, a kortarsak, a tanarok szerepe a zenetanuldsban és a zenei palya
alakulasédban. A névendékek vonatkozasaban a napi gyakorlds mennyisége, az életkor, a
pedagdgusok esetében a tarsadalmi elégedettséghez fiiz6d6 viszony, a tapasztalat, a heti
Oraszam, tovabba a tanar és a tanuld kozos munkaja és az elébb emlitettek flow-ra
gyakorolt hatdsa. Az eredményekbdl (Lasd: Eredmények 6sszefoglalasa fejezet) kidertilt,
hogy mindharom vizsgélt csoport megéli a flow-t.

A novendékek eredménye Sabahat Burak (2014) kutatasi eredményével korrelal,
miszerint a gyakorlds mennyisége egyenesen ardnyos a megélt flow értékével. A
kutatdsom eredménye szerint magasabb flow értéket értek el a kevesebbet gyakorloknal
azok a tanulok, akik naponta 3, vagy annal tobb o6rat gyakoroltak. Az életkor
vonatkozasdban azt taldltam, hogy mind az alap, mind a k6zép, és mind a felséfoku
intézményben tanulok flow élményként €lik meg a zenetanulast, az autotelikus tényezo is
magas flow értéket mutatott, ennek oka feltételezésem szerint, az autotelikus élmény
onjutalmazo jellege, és az elkotelezddés a zenei tevékenység iranti.

A pedagbdgusok esetében a flow érték sem a palyan eltoltott évektdl, sem a heti
tandra szadmatol, sem a tarsadalmi elismertség szintjétdl nem filigg, amelyeknek
feltételezhetden a magas, 3,26-0s flow autotelikus atlagérték tekinthetd.

A zenemiivészek magasabb flow-t élnek at az otthoni gyakorlas soran, mint a
szimfonikus zenekari probdkon. Ez Walle (2016) kutatasi eredményével korreldl, miszerint
a hivatasos zenészek az otthoni gyakorlds soran ¢élik meg a magasabb flow-t. A
zenemilvészek a zenélést autotelikus élményként €lik meg, a nyaralasukon, szabadsaguk
alatt is megkeresik a modjat, hogy hangszeriikkel foglalkozhassanak, és anyagi vonzat
hianyéban is zenélnének, mivel életiiket kitdlti a zene.

Kutatasom a flow-t és annak tényez6it, mint allapotot tarta fel, vagyis azt, hogy a
vizsgalt csoportok megélik-e, €és hogyan a Csikszentmihdlyi Mihaly (1997) Aéltal

megfogalmazott flow tényezdket a zeneoktatas, a zenetanulas, és a zenélés soran. Kutatasi

173



eredményeim aldtdmasztjadk, hogy a zenetanulds, a zeneoktatds, és a zenélés irdnti

elkotelezettség magas flow-t eredményez.

13.2 Tovabbi kutatasi iranyok

Felmertl a kérdés: a flow létrehozhato-e a flow tényezokon alapuld méddszertan
alkalmazaséaval azoknal a tanuloknal is, akik alacsony flow értékkel rendelkeznek. Annak
érdekében, hogy erre konkrét véalaszt kaphassunk, indokolt annak felmérése, hogy milyen
szintli flow-t élnek meg a hobbi szinten zenét tanulok. E kutatasban kitérek majd tobbek
kozott arra, hogy sajat vagy sziildi hatasra tanulnak zenét, hogyan tudjak a zenedrékat
Osszehangolni a tanulmdnyaikkal és mas kiilonorakkal, belsd motivaciobdl gyakorolnak
vagy kiilsé hatédsra, szeretnek-e hangversenyeken fellépni, hogyan kezelik a lampalazat
stb. Az eredmények Osszesitése utdin megfogalmazasra keriilnek a hidnyos teriiletek, és
azok enyhitése érdekében, a két kutatds eredményein alapulé flow moddszertan
kidolgozasra keriil. Felmertil a kérdés. mi a szerepe ebben a pedagégusnak, azon tal, hogy
a modszert alkalmazva tanit.

Arnold Bakker (2003) kutatasi eredménye pozitiv kapcsolatot mutatott ki a
pedagdgus — novendek flow allapota kozott. Ennek okan, ha a pedagdgus alkalmazza a
flow modszertant, nem csak a tanuld, de 6 maga is flow-ba kertilhet, és ezzel igazolodhat
az autotelikus élmény elve, miszerint a tanuld hidnyolni fogja a zeneorat, a pedagdgus a
zeneoktatast, mivel azt mindketten autotelikus élményként fogjak megélni.  Es
amennyiben ez megvalosul, feltételezhetd, hogy a flow teljesitményt, kitartast noveld
(Kotler,2021) hatasa révén magasabb lesz a zenetanulast tobb éven at folytato,
tovabbképzd évfolyamon tanulok 1étszama, és a korabban emlitett (Lasd:
Nevelésszociologia fejezet) probléma megoldasa, vagy legalabb enyhitése.

Végiil, de nem utolsdsorban, szeretnék valaszt adni arra kérdésre, hogy milyen
pozitiv hatast gyakorol a flow mddszer alkalmazdsa a zeneoktatdsban. Egy korabbi
fejezetben (lasd: Flow fogalma fejezet) bemutatasra keriilt Andreas Burzik és Eve
Newsome modszere. Flow modszeriiket tobb zenepedagogus is alkalmazza. Andreas
Burzik (2003) modszerérél az alabbiak szerint szamoltak be. ,,A flow moddszernek

kdszonhetden a tanitvdnyaim rengeteget fejlodtek, ami nem csak a gyakorlasukat teszi
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hatékonyabba, de a fellépéseken is jobban teljesitenek™3! (Bela Szedlak, egyetemi tanar,
nagybdgémiivész, Forditas télem)). ,,A brémai tanitvanyaimmal elért eredmények
magukért beszélnek. Szebb hangszinen jatszanak, és zenei 6nkifejezésiik is atalakult”*32
(Alexander Baillie csellomiivész, egyetemi tanar, Forditas t6lem). ,,Miota a flow-n alapul6
gyakorldsmddszertan szerint tanitok, a ndvendékeim jobban ki tudjék fejezni zenei
eléadokészségiiket a fellépéseik soran”'3® (Erja Joukamo-Ampuja, egyetemi tanar,
Finnorszag, Forditas télem). ,,A flow elsajatitisa, és gyakorlasban valo alkalmazasa
sikerélményt biztosit, és Oromomet lelem a fellépésekben” (Rachael Beesley,
hegediimiivész, Forditas télem). 134

A két modszer hatékonysaga, igy vélem, vitathatatlan. Ennek okan a jelenlegi és

egy késdbbi, minden zenét tanuldé ndvendékekre kifejlesztett mddszertan kidolgozéasa

indokolt.

13.3 Kulcsszavak, keywords

Flow, pozitiv pszicholdgia, zeneoktatas, Likert-skéla, életttinterji

Flow, positive psychology, music education. Likert scale, interview

131 My students have made a quantum leap since we started working with flow. And the results are not

only perceived in the lessons, they also work on stage”. https://www.flowskills.com/en-feedback.html
(Utolsd letoltés 2023. 03. 11.), Forditas télem

132 The results with my students in Bremen have been spectacular. Their sound, their self-knowledge
have been transformed.” https://www.flowskills.com/en-feedback.html (Utolsé let6ltés 2023. 03. 11.).
Megjegyzés: Az idézet sz6 szerinti forditasa ,,onismeret”, am ebben a kontextusban a zenei 6nismeretre
utal, amire zenei 6nkifejezést alkalmazzuk.

133 When | am teaching the flow practising to my students, it seems to help them improve their
musicality in their performance” (http://www.flowmusicmethod.com.au/resources.html (Utolsé letoltés:
2023. 03.11.).

134 By understanding and practicing Flow... leading to a sense of achievement and joy in performance.”
http://www.flowmusicmethod.com.au/resources.html (Utolsé letoltés: 2023. 03. 11.).
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: Novendékek vizsgalataban részt vevo intézmények — kitoltok szama

intézményenként

Intézmény Kitoltok szama
1 Agodcsy Laszlo Alapfoka Miivészeti Iskola (Pécs) 1
2 Totkomlosi Alapfoka Miivészeti Iskola 1
3 Szokolay Sandor Alapfokt Miivészeti Iskola (Békeés) 1
4 Békéscsabai Bartok Béla Miivészeti Szakgimnazium és 18
Alapfoku Miivészeti Iskola
5 Szegedi Tudomanyegyetem Vantus Istvan Gyakorlo 18
Zenemiivészeti Szakgimnazium
6 Budapest XIII. Keriileti Bartok Alapfoku Miivészeti 2
Iskola
7 Dohnanyi Ernd Alapfoka Miivészeti Iskola 2
8 Budapest XIII. Keriileti Fischer Annie 1. Zeneiskola - 2
Alapfoka Miivészeti Iskola
O Budapest XVII.Kertileti Bartok Béla Alapfokii Miivészeti 1
Iskola
10 Erkel Gyula 1. Zeneiskola 5
11 Pilisvordsvari Cziffra Gyorgy Alapfoka Muvészeti 3
Iskola
12 Hajduboszorményi Bartok Béla Zenei Alapfoka 6
Miivészeti Iskola
13 Bajai Liszt Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola 2
14 Hermann Laszl6 Zenemiivészeti Szakgimnazium ¢és 3
Alapfoka Miivészeti Iskola

194



15 Frédéric Chopin Zenei Alapfoka Miivészeti Iskola 2
(Godollo)

16 Nyergesujfalui Szabolcsi Bence Alapfoku Miivészeti 3
Iskola

17 Lisznyay Szabd Géabor 1. Zeneiskola 1
18 Szombathelyi Miivészeti Szakgimndzium és Technikum 17
19 Kazincbarcikai Kodaly Zoltan Alapfokti Miivészeti 2
Iskola

20 Csomasz Toth Kalméan Reformatus Alapfoku Miivészeti 3
Iskola

21 Vikar Sandor 1. Zeneiskola -Alapfokt Miivészeti Iskola 6
22 Menner Bernat Alapfoka Muivészeti Iskola 5
23 Hévizi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Alapfoku 1
Mivészeti Iskola

24 Szigetszentmiklosi Adam Jend Altalanos Iskola és 3
Alapfoku Miivészeti Iskola

25 Fusz Janos 1. Zeneiskola 1
26 Kaposvari Liszt Ferenc 1. Zeneiskola 2
27 Kecskeméti Kodaly Zoltan 8
28 Hevesi Alt. Isk és Alapfokii Miivészeti Iskola 3
29 Miskolci Egressy-Erkel Alapfoka Miivészeti Iskola 9
30 Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium és 1. 6
Zeneiskola - Alapfoka Miivészeti Iskola

31 Szatmar Alapfokt Miivészeti Iskola 3
32 Miskolci Fazekas Utcai. Alapfoka Miivészeti Iskola 1
33 Toth Aladar 1. Zeneiskola 3
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Iskola

34 Miskolci Bartok Béla Zene-és Tancmiivészeti 9
Szakgimnazium

35 Takacs Jend Alapfoku Miivészeti Iskola 1
36 Vasvari Alapfoku Miivészeti Iskola 2
37 Csermak Antal Alapfoka Miivészeti Iskola 1
38 Ferencsik Janos 1. Zeneiskola - Alapfokt Miivészeti 1
Iskola

39 Egressy Béni Reformatus Miivészeti Gimnazium 3
40 Vujicsics Tihamér Alapfokt Miivészeti Iskola 2
41 Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem 12
42 Debreceni Egyetem ZMK 14
43 Miskolci Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti Kar 11
44 Pécsi Tudoméanyegyetem Miivészeti Kar 3
45 Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla Miivészeti Kar 23
46 Reményi Ede Alapfoku Miivészeti Iskola (Emdd) 1
47 MEA Mivészeti Iskola 3
48 Thuri Gyorgy Alapfoku Miivészeti Iskola (Varpalota) 1
49 Jozsefvarosi 1. Zeneiskola, Alapfoka Miivészeti Iskola 1
50 Baptista Alapfoku Miivészeti Iskola (Kistjszallas) 1
51 Kisteleki Alapfokt Miivészeti Iskola 1
52 Oroshdzi Liszt Ferenc Alapfokt Miivészeti Iskola 4
53: Csepeli Fasang Arpad Zenei Alapfoka Miivészeti 5
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Osszes Intézmény: 53 Kitolték Szama
Osszesen: 243

N=53, 243, Sajat Szerkesztés

2. melléklet: Pedagogusok vizsgalataban részt vevo intézmények — kitéltok szama

intézményenként

Kitoltok
Intézmény szama (N)
1 Agocsy Laszlo Alapfoku Miivészeti Iskola 7
2 Pécsi Zenede 1
3 Csepeli Fasang Arpad Zenei Alapfoka Miivészeti Iskola 7
4 Totkomldsi Alapfoka Miivészeti Iskola 2
5 Oroshdzi Liszt Ferenc Alapfoki Miivészeti Iskola )
6 Budapest XIII. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoka Miivészeti 8
Iskola
7 Szegedi Tudomanyegyetem Vantus Istvan Gyakorld Zenemiivészeti 14
Szakgimnazium
8 Budapest XVII. Keriileti Bartok Béla Alapfoka Miivészeti Iskola 7
O Békéscsabai Bartok Béla Miivészeti Szakgimnazium és Alapfoka 20
Miivészeti Iskola
10 Szokolay Sandor Alapfokil Miivészeti Iskola 3
11 Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfokii Miivészeti Iskola 11
12 Szigetszentmiklosi Adam Jend Altalanos Iskola és Alapfokn 3
Miivészeti Iskola
13 Frédéric Chopin Zenei Alapfoki Miivészeti Iskola 8
14 Teleki-Wattay Miivészeti Iskola 3
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15 Leopold Mozart Zeneiskola 7
16 Szazhalombattai Alapfoku Miivészeti Iskola 4
17 Dunaharaszti Alapfoka Miivészeti Iskola 2
18 Kalasz Alapfoku Mivészeti Iskola 8
19 Zichy Géza Zenei Alapfokt Miivészeti Iskola 3
20 Pilisvorosvari Cziffra Gyorgy Alapfoku Muivészeti Iskola 3
21 Hajduboszorményi Bartok Béla Zenei Alapfokti Muivészeti Iskola 5
22 Egressy Béni Reformatus Miivészeti Szakgimnazium 2
23 Fekete Laszlo Zeneiskola, Alapfoka Miivészeti Iskola 10
24 Pilisborosjendi Német 2. Nemzetiségi Altalanos Iskola és Alapfoka 1
Mivészeti Iskola

25 Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola - 6
Alapfoku Miivészeti Iskola

26 Szombathelyi Miivészeti Szakgimndzium és Technikum 6
27 Kiskunhalasi Alapfokt Miivészeti Iskola 2
28 Kazincbarcikai Kodaly Zoltan Alapfoka Miivészeti Iskola 12
29 Kiskunmajsai Egressy Béni Alapfoka Miivészeti Iskola 1
30 Vikar Sandor Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti Iskola 7
31 Patzay Janos Katolikus Zeneiskola (Gyongyos) 2
32 Bajai Liszt Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola 2
33 Reményi Ede Zenei Alapfoka Miivészeti Iskola 2
34 Tatabanyai Erkel Ferenc Alapfoki Miivészeti Iskola 2
35 Hevesi Korzeti Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola 3
36 Menner Bernat Alapfoku Miivészeti Iskola 6
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37 Bakfark Balint Alapfoku Miivészeti Iskola

38 Palotasy Janos Zeneiskola Alapfoka Miivészeti Iskola

39 Takacs Jend Alapfoku Mivészeti Iskola (Szentgotthard)

40 Liszt Ferenc Zeneiskola

41 Kerényi Gyorgy Alapfoku Miivészeti Iskola

42 Kisvardai Weiner Le6 Alapfoka Miivészeti Iskola

43 MEA Miuvészeti Iskola

44 Festetics Gyorgy Zenei Alapfoki Muvészeti Iskola

45 Ferencsik Janos Zeneiskola - Alapfoka Miivészeti Iskola

46 Szabolcsi Bence Alapfokt Miivészeti Iskola

47 Bartok Béla Alapfoku Miivészeti Iskola Bonyhad

48 Hermann Laszl6 Zenemiivészeti Szakgimnazium és Alapfoku
Mivészeti Iskola

49 Wosinsky Mor Alt. Isk. Fusz Janos Zeneiskola

50 Dombovari Belvarosi Alt. Isk. és Alapfoki Miivészeti Iskola

51 Szekszardi Garay Janos Alt. Isk. és Alapfoka Miivészeti Iskola

52 Csomasz Toth Kalman Reformatus Alapfoku Miivészeti Iskola

53 To6th Aladar Zeneiskola

54 Martonvasari Alapfoku Miivészeti Iskola

55 Vasvari Zenei Alapfoku Miivészeti Iskola

56 Paszti Miklos Alapfoka Miivészeti Iskola

57 Balmazajvarosi Alapfoku Miivészeti Iskola

58 Gyali Kodaly Zoltan Alapfoku Miivészeti Iskola

59 Siofoki Vak Bottyan Janos Alt. Isk. és Alapfokt Miivészeti Iskola
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60 Szolnoki Bartok Béla Alapfokt Miivészeti Iskola

61 Kocsar Miklos Zeneiskola és Alapfoka Miivészeti Iskola

62 Vujicsics Tihamér Alapfokt Miivészeti Iskola

63 Solti Gyorgy Zeneiskola

64 Miskolci Bartok Béla Zene-és Tancmiivészeti Szakgimnazium

65 Harmonia Alapfoki Miivészeti Iskola

66 Lira Zeneiskola, Alapfoku Miivészeti Iskola

67 Kaposvari Liszt Ferenc Zeneiskola- Alapfokt Muivészeti Iskola

68 Horvath Jozsef Alapfokt Miivészeti Iskola Sopron

69 Miskolci Egressy Béni-Erkel Ferenc Alapfoka Miivészeti Iskola

71 Lukin Laszlo Alapfokt Miivészeti Iskola

72 Csermak Antal Zeneiskola

73 Papai Bartok Béla Alapfoku Miivészeti Iskola

74 Mosonyi Mihaly Zenei Alapfoki Miivészeti Iskola

75 Rozsavolgyi Mark Alapfoku Miivészeti Iskola

76 Pro Artis Alapfokil Miivészeti Iskola

77 Kecskeméti Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnazium,
Szakgimnazium és Alapfokti Miivészeti Iskola

78 Thuri Gyorgy Gimnazium és Alapfokti Miivészeti Iskola

79 Koncz Janos Alapfoku Miivészeti Iskola

80 Felsotarkanyi Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

81 Nagymanyoki II. Rakéczi Ferenc Alt. Isk. és Alapfoka Miivészeti
Iskola

82 Godi Németh Laszlo Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola
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83 Ferencvarosi Adam Jend Zeneiskola Alapfoku Miivészeti Iskola 1

84 Budapest XX. keriileti Lajtha Laszl6 Alapfoka Miivészeti Iskola 1
85 Kecskeméti M Bodon Pal Alapfoku Miivészeti Iskola 1
86 Nagykovacsi Alapfoka Miivészeti Iskola 1
87 Eletfa Altalanos és Alapfokt Miivészeti Iskola 1
88 Budapest XIII. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfokt 8

Muvészeti Iskola

89 Kisteleki Alapfokt Miivészeti Iskola 3
00 Baptista Alapfoku Miivészeti Iskola Kistijszallas 2
91 Fiizesabonyi Teleki Blanka Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti 3
Iskola

92 Budaker Gusztdv Alapfoka Miivészeti Iskola 3
03 Jardanyi Pal Zeneiskola 1
Osszes 331

N=93, 331, Sajat Szerkesztés

3. Szamu melléklet: Zenemiivész Interju Struktura

1. Kezdetek, tanulméanyok

e Minek a hatasara kezdett el zenét tanulni

e (salad szerepe (tdmogato 1égkor, ,kiizdelem”, kényszeritd
tényez4?)

e Pedagdgusok szerepe
e Mikor és miért dontotte el: a zenei palyat valasztja

e (Gyakorlas a kezdeti idészakban (Magatol, pedagogus
,nyomasara”, sziilok nyomasara) és késobb. Mennyit gyakorolt
a kezdetekben, a kozépiskolaban, az egyetemen.

e Versenyek szerepe
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e Fellépések szerepe

2. Nehézségek
e Milyen nehézségekkel talalkozott palyaja soran

e Hogyan kiizd6tt meg veliik? Inkabb szorongast okozott vagy
egy megoldando célként tekintett ra?

e Kiils6 elvarasok kontra bels6 elvaras

e Megakadas: volt, hogy fel akarta adni? Ha igen, miért nem adta
fel? Mi nem ,,engedte” feladni?

¢ Amennyiben nem érzékeny téma: tarsadalom — zenélés —
megélhetés.

e Akkor is zenélne, ha nem fizetnének érte?

e Covid — karantén szerepe

3. Sikerélmények
e Fontos? Nélkiile is tud ,,haladni”?

e Kiviilrdl varja, hogy elismerjék, vagy beliilr6] maganak
biztositja (pl. hisz magéban, tudja, hogy jo tton halad, stb.)
Akkor is képes ra, ha nehézségeket ¢l meg?

e Visszaigazolas = 6romforras?

4. Gyakorlas — fellépés
e Melyiket szereti jobban?
e Mennyit gyakorol atlagban egy nap?
e Mennyit bir ki gyakorlas nélkiil

e Fellépés: maga 6rdmére, masoknak dromet adds miatt, a kettd
egyltt? (esetleg ,,megszokasbol”?)

e Eldfordult, hogy kiégett, nem szeretett volna felmenni a
szinpadra? Ha igen, és fellépett, hogyan oldotta meg?

o [do érzékelése

5. Jovobeni tervek
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6. Kiskérdések

. Mit érez zenélés kozben?

. Mit érez zeneszerzés/ tanitas kozben?

. Zenélés=jutalomtevékenység?

. »Megszlnik a vilag”, ha zenél/tanit/komponal?

. Mi motivalja?

. Megkonnyebbiil zenélés utan? (Itt arra gondolok: belerakja a szomortsagot,

diihot, aktualis nehézségeit a zenélésébe, gy mintha valakinek elmondta volna?)

7. Mottd

Sajat szerkesztés

4. Szamu melléklet: Eletatinterjuk

1. Interju (Fhl)

Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat a kezdetekt6l napjainkig!

Hat a zenei tanulmanyomat a Csokmdi Alapfoku Zeneiskoldban kezdtem ... tanar kezei
alatt. Ha jol emlékszem akkor 8 évesen, mint furulyatanonc. Majd par évvel késébb
rézfavos hangszeren kezdtem el jatszani, méghozza tenorkiirton. Két évet voltam vonos
szakon is, mint hegediis, de mivel kevésbé szimpatizaltam a fétargy tanarral, mint a
rézfuvossal, ezért inkdbb a tenorkiirt maradt a kezemben, majd 14 éves koromban
felvételiztem Békéscsabara a Miivészeti Szakkozépiskolaba, aminek leginkdbb az volt az
oka picit idsebb fejjel visszagondolva, mert a cs6kmdi fuvdszenekarban megélt
eredmeények, a tarsasag, a hangulat, a k6z6s munka 6rome €s az a tény, hogy én, amikor a
szakiskolaba felvételiztem, akkor én mar a Péter Andras Gimnéziumnak az egyik
hatosztalyos évfolyamanak voltam a 8.-os tanuldja, amit bar szerettem, és soha nem volt
gondom ugymond a jegyekkel és a tanuldssal, mégis ugy éreztem, hogy valtanom kell,

mert szamomra a kozeg kicsit unalmas volt, vagyis gyerekfejjel legaldbbis azt éreztem,
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valamint ez egy Kicsit érzelmi hattere inkabb a dolognak, hogy nekem van 3 ndvérem,
akikkel a mai napig nagyon joban vagyok, és pont abban az évben, amikor engem a
gimnaziumba felvettek, abban az évben keriilt el a legkisebbik ndvérem otthonrol, €s igy
én otthon kvazi mint egyke maradtam a sziilok kezei alatt, és nagyon nehezen viseltem ezt,
és par évvel késdbb szdmomra egészen nyilvanvaldva valt, hogy egyfajta menekiilés is volt
ez a szamomra, hogy ne egyediil kelljen szembenézni a sziileim hazassagi problémaival,
¢s sokkal konnyebben volt elviselhetd tigy, hogyha 5 nap tavollétben, és egy héten csak
kétszer kellett szem ¢és fultantja legyek ezeknek a dolgoknak. A békéscsabai
tanulméanyokat kovetéen Szegedre sikeriilt felvételt nyernem. Itt ... professzor ur volt a
harsona tanarom. Ebben az intézményben 3 évet toltdttem el, itt megkaptam a BA
diplomémat, majd 2013-ban nyertem felvételt a Zeneakadémidra, ahol ... professzor ur
tdmogatott, és a miivész tanulmanyaim mellett felvettem a tanari kiegészitd szakot is, és a
mai nap, mint klasszikus hangszermiivész-tanar a titulusom a diplomam szerint. Igazsag
szerint az &sszes harsonatanar nagyon meghatarozd volt az életemben szakmailag és
személyiségfejlodési szempontbodl is. A leginkabb, akit ki szeretnék emelni, az ... neve, de
ezt is mar mint felnétt mondom, hogy nagyon sokszor lehet jot tanulni jo tanaroktol,
valamint a rossz példa is példa, és nagyon sok mindent tanultam abbo6l, mikozben a tanari
szakra jartam a hospitalasok alatt, és a tanitasok alatt fogalmazodott meg bennem az a tény,
hogy a mas jatékénak a reflektdldsa, és a masok tanulasi folyamata az mennyire
hozzésegithet egy hangszermiivésznek, mennyire éles tiikrot tud adni, és hogy hogy
fogalmazzuk meg, és hogyan probalunk masnak segiteni, ami sajat magunknak és sajat
hangszeres jatékunknak is hatalmas segitség. Az elsé kérdésre réviden ennyiben

valaszoltam.
Mondtadl olyat, hogy a rossz példa is lehet jo, vagy vihet elore. Ezalatt mit értettél?

En senkit nem akarok most viszont név szerint emliteni. Altalanossagban az, hogy életem
soran tobbszor is eléfordult az, hogy talan nem élveztem mindig azt a tanari
aldozatviselést, amit felém, mint novendék kozvetitettek, és rajottem, hogy egy 1d6 utén,
vagy bizonyos emberek keze alatt sajat magunk tandrai lesziink. Valamint szakmai
szempontbol az, hogy nem biztos, hogy jo utra terelnek bizonyos metddok, bizonyos
fétargy oran elhangzott mondatok, és amire ra akarok vildgitani ezzel a mondandommal,
az pedig talan a differencidlt tanitdsi modszertan lenne. Az, hogy nem mindenkiben
talalhaté meg ez, és az, hogy bizonyos sémak, amik mondjuk a nagy atlagnal bevaltnak

bizonyultak, nem mindig ér célba bizonyos ndvendékeknél, és ezt most is igy gondolom.
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Emiatt van az, hogy szerintem hatalmas al4zattal jar maga a tanitas, és igymond az egorol

vald lemondas egy fotargy ora kdzben a tanar részérdl szinte elkeriilhetetlen.

Ugye te most két zenekarban jatszol. De mehettél volna tandarnak is. Miért valasztottad a

zenemiiveészi palydt? Azért érdekes a mi szakmadnk, hogy sokfelé mehetiink.

En nagyon szeretnék tanitani, de elsésorban zenemiivészeti szakkozépiskolaban. Amiért
valasztottam a zenekari munkat, és a kamaramuzsikat, az egyrészt abbdl fakad, hogy tigy
gondolom, hogyha valamit at akarunk adni, annak a részesévé kell valni. Egy ndvendéknek
tudnia kell, hogy mire adja a fejét az ¢életében, és ehhez nekem szerintem tudnom kell,
hogy ennek a gyereknek a személyiségtipusa €s hangszeres tuddsa mire lesz elegendo.
Valamint amellett, hogy a hangszeremnek a mesterévé valok, ezt igymond terepen tanulja
meg az ember nagyon sokszor, és ez szerintem kikeriilhetetlen. Titkolhatatlan, hogy anyagi

vonzata is van a dolognak.

Mivel zenemiivészi palydan vagy, alapveto, hogy mindennap kell gyakorolnod. Mennyit

birsz ki gyakorlas nélkiil? Amikor azt mondod, hogy most félreteszem és nincs.

Egyre kevesebbet. Tinédzser koromban egy nyari sziinetben eléfordult, hogy akar a
sarokban pihent egy hetet is a hangszer, és nem is hianyzott. En akkoriban jol éreztem
magam a horgésztd mellett, vagy a baratokkal, vagy csaldddal nyaralds kozben, és ahogy
telnek-mulnak az évek, ez egyre kisebb idore redukalodott. Példaul jo most erre a COVID-
19 téma is, hogy bar nem kellett dolgozni, tan a 3 honap alatt kétszer fordult eld, hogy nem
vettem eld a hangszert, de az is inkdbb tudatos pihenés miatt, a sz4jizmok tulsagos
megerdltetésébdl adoddan fordulhatott eld. Hianyzok, most mar hidnyzik és napi rutin,
valamint a felismerése annak, hogy a kihagyas az csak bizonyos esetekben visz eldre, és
ha nem indokolt, akkor inkdbb nem azt valasztja az ember, hanem legalabb egy befujassal

megkorondzza az aznapot is.
Mit szeretsz jobban? Gyakorolni, vagy a szinpadon zenélni?

Hogyha valasztanom kellene, akkor most inkabb a gyakorlast mondandm, de a j61 sikertilt
koncertet jobban szeretem, mint a gyakorlast. De nagy atlagban a gyakorlast mondandm,

ami nagyobb ¢élvezettel tolt el. Persze annak a gyiimdlcsét élvezni kell tudni.

Emlitetted az anyagi vonzatot. Tabukérdés egy kicsit, de hogyha nem fizetnének érte,

akkor is gyakorolnal, zenélnél-e?

Igen. Ezen én is rengeteget gondolkodom. Zenélnék.
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Gyakorlaskor hogy telik az idé és hogy fogsz neki a gyakorlasnak? Jajj, neki kell

fogni, vagy egyszeriien hu de jo, hogy ezt kell csinalnom?
Sok mindentdl fiigg.
Ugy tobbségében melyik a gyakoribb?

Tobbségében van kedvem hozzd. A munka melletti gyakorlds igazabodl az, ami kicsit
nehézkessé teszi ezt az egész mi szakmankat. Megint csak példaként akarom felhozni ezt
a mostani, mar nagyjabol lezartnak tiint id6szakot, hogy kimaradt az életembdl a rohanas,
¢s az ilyen-olyan zenekari beosztasokkal valo foglalkozas, és elotérbe keriilt a sajat
hangszeres jatékom, a sajat készségeimnek a fejlesztése, és erre volt idém is, és igy
mindennap ajandék volt a gyakorlas. Nem volt igymond amortizacio, és olyan dolgokkal
kezdtem foglalkozni, amivel egész évben nem, meg hat, ha lehet igy mondani, egy
norméalis idészakban is tobb idét kellene raforditani, a fejlédésre. Es ezt most ki tudtam
¢lvezni, és élveztem igazabol. Tehat ha a kérdés az, hogy szeretettel nyulok-e a

hangszerhez, akkor igen.

Ha egyetlen szoval kellene megfogalmaznod azt, hogy mit érzel, amikor zenélsz, akkor

mi lenne az a s70?

Figyelem. Egy folyamatos figyelem a mostban teszi lehetévé azt, hogy jo legyen, és én
erre koncentralok és erre gondolok. Taldn amikor szoloban jatszom, és nem fliggdk a
kornyezettdl, a kollégaktol, magatol az engem koriilvevd zenei folyamatoktol, akkor tudok
kilépni egy olyan allapotba, €s mondom ezt, hogy kilépni, mert nem az a megszokott, hogy
az valahogy emberi szavakkal mar nehezebben megfogalmazhato, amikor csak torténnek,
torténnek a dolgok, és j6 napom van, és biztos vagyok benne, és el is hiszem, akkor azok

jol is szoktak sikeriilni.

Amikor zenekarban jatszol, a tobbiek elorevisznek, vagy inkabb visszahuznak?
Ez kolléga fliggé. Is-is. Mindketté megtorténik. Altalaban vagy ez, vagy az.

De ugy melyik a tobbség?

A tObbség a visszafele.

Ennek milyen oka lehet szerinted?
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Ennek olyan oka lehet, hogy személyiségbeli jegyek és szakmai készségek nem
talalkozésa, és nem kdzos harmoniaja gatolja a kozos munkat, a kozos munka élvezetét, és
olyan koriilmények befolyasa, hogy az ember nem tudja magat elengedni, és nem is kell,
altalaban ez talan nem jo ut, ahogy ki akarom fejezni ezt, de sokszor kell olyan szakmai
dolgokkal foglalkozni, amivel nem kellene normalis esetben egy magas szinvonalon jatszo

zenekar szakmai életében, nem kellene megtorténnie.

Ertem. Jovébeli terveid? Most ez a COVID eléggé ,betett”, de mégis vannak-e most

Jjovobeli terveid?
Szakmai szempontb6l?
Igen.

En mindennap szeretnék egy kicsit jobb harsonassé valni. Nagy altalanossagban

elmondhat6. Vagy legaldbb nem rosszabbnak lenni, mint tegnap voltam.
Versenyekrol még nem beszéltél, pedig te is voltdl versenyeken, ha jol tudom.
Voltam igen, tobb versenyen is voltam.

Azokrdl egy picit beszélnél-e, hogy mit éltél dat azokon, mert ezek is az ember pdlydjdat

szerintem nagyon befolydsoljdk.

A szakkozépiskolaban kezdtem el versenyezni. Szerintem ez kikeriilhetetlen egy fiatal
muzsikus szamara, ugyanis akkor taldlkozik azzal a kdzeggel, akikkel majd fel fog ndni.
A hasonlitasi viszonyok is akkor deriilnek ki az ember szdmadra, €s motivaciot is ad,
nemcsak a dijazéas, hanem a mindennapi gyakorlashoz hozza tesz. Maga egy kitlizott cél,
egy kitlizott hataridé. Maga a versenyzés emiatt szamomra egy jo dolgot jelentett. Volt,
hogy nem sikeriilt elérnem dijakat, volt hogy harmadikat, masodikat, elsét. Altalaban sz616
hangszeresként versenyeztem, de a Zeneakadémia alatt volt, hogy rézfuvos kvintettel is
megmérettettiik magunkat, én magamat. Szerencsére az is jol sikeriilt, ott is elsddijat

sikeriilt Kijevben szerezniink.
Amikor nem kaptdal dijat, azt hogyan kezelted?

Példaul az elsé verseny, amin életemben részt vettem az 2007-ben Brnoban egy
nemzetkdzi rézfivos verseny volt, az volt az elsé versenyem, és ott nem kaptam dijat.
Tanulsadgként konyveltem el. A masodik mar jobban sikeriilt, tudtam, hogy milyen

szituaciokkal kell szembenézni. Ezt is gyakorolni kell.
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gy van, a nehézségek feldolgozasat is tanulni kell.

Ennyit szerettem volna nagyjabol, mindent hallottam. A legfontosabb, hogy

mindennap egyre jobb és jobb harsonas szeretnél lenni.

fgy van.

2. Interjua Fh2

Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat a kezdetektol napjainkig!

Hat igazabol ez 4-5 éves koromban kezd6dott, mert nagyapam amatOr szinten jatszott
tenorkiirton, fivoszenekarokban, és otthon allt igazabol naluk a polcon a hangszer, és én
minden aron meg szerettem volna tanulni rajta, és nagy 6romomre, amikor elkezdtem az
altalanos iskolat, akkor nyilt egy zeneiskola veliink szemben az altalanos iskolaval, és
anyukamék beirattak. Igazabodl elkezdtem furulyazni, mert még kicsi voltam a rézfavos
hangszerekhez, és 1,5 évet furulyaztam, és utana jott a tenorkiirt, €s hat igazabol sokszor
volt olyan, hogy 4tmentem Orara, nem gyakoroltam, nem ment, ott nyilvan azt mondtam,
hogy gyakoroltam, és akkor hazamentem, €s mondtam anyanak, hogy hat azt mondtak az
oran, hogy nem kell gyakoroljak, mert sokat gyakorlok, ezért nem mennek a dolgok. Aztan
mentek a dolgok, és hat ilyen negyedikes, nem is tudom, 10 éves lehettem, mikor elmentem
egy megyei versenyre, és hat kudarcként éltem meg, mert nem kaptam helyezést, pedig
szerintem tok jol alltam, meg jol is sikeriilt, és ott eldontottem, hogy akkor ennek vége,
mert, hogy abbahagyom az egész zenei palyafutasomat igy 10 évesen. Majd igazabdl a
ndvérem volt az, aki igy elbeszélgetett, még 6 is gyerekként, hogy na mar pedig, hogy ezt
nekem jo lenne csindlni, és ez adott egy akkora froccsot, hogy igazabol a mai napig ez
mindig eszembe jut, amikor kicsit elkedvetlenedek, vagy talan nem ugy mennek a dolgok,
ahogy én szeretném, €s hat ugye ez volt 10 éves koromban, utdina még volt egy nagyobb
csalodas, ez is egy verseny volt, ez egy orszagos valogato volt Szegeden. Ott olyan szinten
késziiltlink pedig, hogy akkori tandrom, tanarbacsim kijott hozzank volt, hogy hazhoz
szombaton még egyszer pluszban, hogy hu de jo lesz. Es tényleg jol is alltam, az is jol
sikeriilt, akkor i1s semmi, de akkor mar csak a testvérem szavai ¢éltek bennem, hogy ezt
akkor csinaljuk. Es akkor utana elkezdtem hatodikba a versenyre késziilést, és utina

intenziven, ott mar kezdett bennem megfogalmazddni, hogy nem lenne hiilyeség ezzel
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komolyabban foglalkozzak esetleg, és akkor igazdbol hetedikben volt az elsé olyan
visszaigazolas, az ijra egy megyei verseny volt ugye 4 év utdn, amit megnyertem, és ott
akkor azt eldontdttem, hogy én mar pedig ezt szeretném csinalni. Es igazabol nem is
tudom, hogy ez hogy jott bennem ez az egész, hogy igy, mert soha nem lattam, tehat hogy
példaul a sziileim egyik6jiik sem foglalkozik zenével, tehat hogy fel sem meriilt benntik,
hogy ugye 6k zenével foglalkozzanak, és bennem ez mégis igy kialakult, és akkor
hetedikben volt ez az ¢lmény, €s akkor ugye tenorkiirton, hat azt nem lehet azzal igazabol
palyara menni ugymond, igyhogy jott a harsona, és akkor elkezdtem bejarni Békéscsabara.
Az egy huzos év volt, tehat az, hogy volt fél kettdig 6rdm, de 13:40-kor mar indult a busz
Békéscsabara, és akkor szolfézs, harsonaora, este zenekar, és akkor fél tizre hazaértem,
masnap ugye altalanos iskola, tehat azért igy komolyan vettem a dolgokat az iskolaban is,
meg akkor még nem tudtam, hogy ugye most ez lesz, vagy nem. Még nyolcadikba is, tehat
hogy eldontottem, hogy ezt szeretném, de ott volt bennem, hogy 4h de lehet, hogy mégse
ez, és akkor jelentkeztem gimnaziumba emelt matekra, erre emlékszem még, és akkor oda
is felvettek, de aztan ez lett, tehat ez volt a vagyalom, hogy ez teljesiilhessen. Es akkor
elkezd6dott igazabol a kozépiskola. Hat az els6 1,5 év ott is kicsit tgy indult, mint a
zeneiskolaval, hogy teljesen mas kozeg, teljesen mas hozzaallas kellett igazabol ahhoz,
hogy én elérébb tudjak jutni, ugy éltem a tehetségembdl, fogalmazzunk igy. Tehat hogy
hétvégén hazaértem, hétvégén, ha fhjtam, fajtam, ha nem fujtam, nem fujtam, nem
szamitott igazabol, mert nem éreztem a kiilonbséget, meg nem is fogtam fel ezt igazabol
igy 14-15 évesen. Es akkora ugye tenorharsonasként kezdtem a kozépiskolat, és akkor az
elsé év az olyan volt, amilyen, tehat hogy csindltam, de nem ugy szerintem, ahogy kellett
volna, de hat nyilvan rafogom, hogy fiatal voltam. De aztdn madasodikos voltam a
kozépiskolaban még tenorharsondval, mikor megnyertem az orszagos konzis kdzépiskolas
versenyt, és akkor mar fogalmazodott bennem hat, hogy basszusharsona, csak ugye akkor
az ottani tanarom, aki igazabol a mai napig kiséri az utunkat, karrieriinket, igazabol ilyen
masodik apaként funkcional mindannyiunk életében, akik onnan kikeriiltiink téle. O
mondta, hogy hat, hogy nem kellene valtani, mert soha nem volt ilyen ndvendéke satobbi,
satobbi. Es akkor mégis, ahogy a verseny lement, megnyertem, nagy boldogsag, 6rom.
Akkor nagy nehezen ravette magat, hogy akkor probaljuk meg, ami szerintem az egyik
legjobb dontésiink volt az eddigi palyafutdsom soran. Utdna igazabdl ott jott egy nagyon
nagy, egy Ujabb nagy torés, vagy hat egy pozitiv torés. Onnantol kezdve még azt a félévet
ott elkezdtem, igy félév kornyékén basszusharsondzni, azt ott gy ellébecoltam, és utdna

jOtt a nyari gyakorlas, ami azota is megmaradt, hogy igazabdl a maradék 2-3 nyaron a
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kozépiskolaban ott fejlddtem a legtobbet, tehat hogy olyan szintli gyakorlasokat tudtam
csindlni, hogy csak azzal foglalkoztam, csak arra figyeltem. De év kozben azért ott volt az,
hogy ilyen 6ra, olyan Ora, erre is késziilni, arra is késziilni, és egyszeriien a nyar volt mindig
az az id6észak, akkor €s most is az az id6szak, amikor pihenek is, de még is mar akkor
tudom nagyon-nagyon tudatosan beallitani, begyakorolni, gyakorolni a dolgokat. Igazabol
mindig az volt, hogy ezek a pozitiv visszajelzések, akar egy verseny, de mar egy tanszaki
koncert mindig abban erdsitett, hogy de mar pedig nekem ezt csinélni kell. Harmadikos
konzis koromban voltunk Olaszorszagban egy versenyen, kimentiink, sziileim is kijottek
veliink, tanar r, meg a zongorakisérd korrepetitorom, és kikocsikdztunk, igazabol nem
aludtam 30 6raig semmit, aztan 4 ora alvas, és akkor verseny. Egyszertien akkora adrenalin
volt bennem, ami a versenyen meg pozitivként {it6tt ki, hogy tényleg nagyon jol sikeriilt,
¢s ezek mind mind olyan erdt adnak a mai napig igy visszagondolva, ahogy igy
végigporgetem magamban is ezeket a dolgokat. Es akkor utana jott a végzos utolsd év
kozépiskolaban, akkor, hogy hova tovabb. De nyilvan dlom Zeneakadémia, tehat nem
tudom, tehat hogy ndlunk rézfuvosoknal, vagy harsondrél, ha besz¢éliink mindig
mindenkinél az, hogy els6ként Zeneakadémidra menjiink. Nem is jeloltem meg mast. Nem
nagyképliségbdl, hanem 1ugy voltam vele, hogyha nem, akkor 6todéven maradok,
gyakorlok, és utdna majd elmegyek még egyszer, €s akkor mar tobb iskolat megprobalok.
Aztan sikeriilt végiil is a Zeneakadémia, és ott igazabol azt csinaltam, amit nyaron. Tehat
hogy alig volt 6ram, fdleg kozépiskoldhoz képest, és ott bementiink, reggeltdl estig
igazabol csak gyakorlas. Es az nagyon j6 volt, hogy igazabol sok dolog ugyantigy tudott
miikddni, mint konziban, mert ugyanazokkal a sracokkal jartam a Zeneakadémiara, mint
Csaban. Ez, mint a masodik apank elismerése is, hogy igazabol konziban nagyon fontos
volt, és most is, csak most egy kicsit mar megsziint ez az egymas huzéasa, tehat
kozépiskolaban ez a masodik évtdl ezen mulott, és tokmindegy volt, hogy én vagyok a
jobb, vagy 6 a jobb. Engem azért huzott, hogy még jobb lehessek, hogy lassa, hogy még
jobb vagyok, de hogyha ¢ volt a jobb, akkor, hogy én meg olyan akarok lenni, és ez
megmaradt a Zeneakadémian is, és ott ugye tobben voltunk, mint kozépiskoldban, ezaltal
ez fokozédott is, hogy minél t5bb embernél jobb lenni, vagy olyan lenni. Es igazab6l mi
mar kozépiskolaban kaptunk egy olyasfajta alapot, és nem csak szakmait, hanem emberit,
meg maga a szakmahoz valo hozzaallasrol kaptunk egy olyan megkdzelitést igazabol az
egész szakmanak, ami a mai napig mindig, mindig csak ezekre gondolunk vissza. Tehat
akar technikai dolgok, mindig a kdzépiskolai tandrunk szavai jutnak esziinkbe. Tehat hogy

1gazabol minthogyha f6iskolaba jartunk volna kdzépiskolasként is, de kozépiskolasokként
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voltunk kezelve, tehat ez hihetetlen volt szamunkra, ¢és tényleg a mai napig barmikor
felhivjuk, mindenr6] lehet beszélni, és mindig van egy jé tanacs, egy j6 mondat. Es nem
csak én, hanem mindannyian a tanszakro6l, akik ezen a palyan maradtunk igazabol
elmentiink egyetemre, és tokmindegy volt, hogy Budapest, Szeged, Debrecen, egyszertien
mindig visszajott az ember, és talalkozott valakivel, tehat hogy itt volt, jott 6rara, vagy
csak bejott beszélgetni, vagy akkor rakta le a telefont, hogy na most pont vele beszéltem,
és nagyon érdekes volt. Es akkor aztan ugye a Zeneakadémian mar Gigymond néttek az
elvarasok, nétt minden, és ezaltal tobbet kellett gyakorolni is, meg fejben sokkal jobban
kellett az egészre odafigyelni, meg tudatositani azt, amit csindlunk, hogy ott mar nem az
volt esetleg, mint konziba, hogy de jol sz6l, meg de jol megy ez, meg de ligyes vagyok,
meg te is milyen iigyes vagy, hanem tudni, hogy mi miért, mit hogyan. Sokkal precizebben
kidolgozni dolgokat, mert ott van mellettem még két srac, aki ugyanugy elftjja, mint én.
Példaul nekem, én jobban akarom elfjni és akkor itt jon megint az, hogy huzzuk egymast.
Es akkor igazabol ebben éltiik mindennapjainkat, és én mar a tobbieken is mindig ezt
lattam, és rengeteget tanultunk egymast6l. A tandraink, azt mondandm, hogy 6k utat
mutattak, de mégis egymastol lestiik el azokat az, akar technikai dolgokat, vagy zenei,
vagy barmilyenféle szakmai dolgot, azt egymastol lesegettiik, és mindegy volt tényleg,
hogy te most 18 éves vagy, vagy 25, mert a 25 éves is lesett el téled. Szerintem ez a szakma
azért eléggé kortalan, tehat itt nincs lekésve senki, én ezt gondolom. Es akkor igazabol
utana az egyetemen ott is a sok munkéanak meg lett a gyiimolcse, ott is versenyek, akkor a
kisdiploma. Utana teljesen tudatosult igazabol 21-22 éves koromra az, hogyha gyakorlok,
ha csindlom, akkor jo lesz, és menni fog, és mindig lesz. Es hogyha meg kudarc ért, mert
olyan is volt, esetleg egy versenyen, ott is azt éreztem, hogy marpedig ez szerintem tok jo
volt, és az én elvardsaim, nem elvardsaim voltak, csak mondjuk masokat meghallgatva
nem az lett példaul egy eredmény, amit én szerettem volna, de vagy csak akar egy
tanszakin, vagy egy vizsgan, akkor a kdvetkez6 megmérettetésre mar ugy alltam oda, hogy
ugy késziiltem fel rd, hogy még, még, még tobbet, még tobbet belefeccolni energiat. Tehat,
hogy nekem ez mindig ilyen huzéer6ként miikodott, és a negativ is. Tehat, hogy azt nehéz
megemészteni egyébként, nekem is nehéz volt. Nekem pont az volt a j6 az ilyeneknél, hogy
utana mindig 2-3 hénap mulva jott egy kovetkezd, és akkor abban a 2-3 hénapban csak
arra koncentraltam, hogy na majd a kdvetkezon. Tehat nem volt olyan, hogy én egy évig,
fél évig ezen igy emésszem magam. Ebben szerencsém volt, hogy mindig rovid
iddtartamok teltek el koztiik. Ezt elmesélem, lehet nem is ide tartozna. Ugye sziileim, nekik

semmi koziik a zené¢hez, 6k nagyon 6dzkodtak ettdl az egésztdl. Még ott voltunk azon a
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hatdron mar, hogy akkor megyek &sszel, akkor oda megyek nyolcadikba, vagyis hat
kilencedik elején, dehogy biztos jo lesz ez? De hat, hogy dehogy, dehogy ez igy-tgy. Es
amikor most 3-4 éve, mikor megkaptam a Junior Prima dijat, akkor 6k voltak velem az
atadon, és akkor kérdeztem anyat, hogy latod, megérte? Tehat vicces volt, csak hogy olyan
nehezen adtdk rd a fejiiket, mert ugye teljesen ismeretlen volt ez mindenkinek otthon,
nalunk a faluban igazabol senki nem volt soha zenész, azt se tudtak mi fan terem ez, és igy
nagyon nehéz volt mindenkinek. Meg a masik, amit elfelejtettem mondani, hogy altalanos
iskolasként példaul nekem, de szerintem nagyon sokan vannak igy, megélni azt, hogy az
osztalytarsak cikiznek azért, mert te zenét tanulsz, tehat jo lenne, ha elérne ez egyszer oda,
hogy ez nem mondom, hogy...hat de egy biiszkeség, meg egy kivételes dolog lehessen az,
hogy valaki zenét tanul, mert én emlékszem, hogy minden egyes kardcsonyi koncert, vagy
barmi, megkaptam, ki voltam nevetve, cstufolva voltam, hogy mert én zenélek, meg ezt
csindlom, és hogy ez mekkora hiilyeség. De hat hogyha azt nézziik, ugyanakkora hiilyeség
matekot tanulni, nekem mondjuk nem a matek, de az irodalom nekem ugyanaz hiilyeség.
Nem hiilyeség nyilvan, de hogy olyan szinten, szerintem jobb lenne, ha egymast.... Es
egyébként kdzépiskoldban is volt olyan gyerekkori baratom, aki ugye mas szakteriileten
tanult, és t6le is megkaptam, hogy ide mész, meg hogy csak ezt csindlod, hat neked ez igy
konnytli, meg hogy izé. Igen, csak egy koncertre kiallni, az szerintem sokkal stresszesebb.
Nyilvan nekem ez igy errdl az oldalrél, mint mondjuk egy vizsgan, mondjuk egy jog
vizsgan, most mondtam valamit, mert azt bemagolod, de valahogy szerintem sokkal
Osszetettebb egy zenei vizsga, mint példaul az, hogy most te bemagolsz esetlegesen, vagy
tényleg érted is, és ezt én soha nem hasonlitgatnam, de sokan igen, hogy nekem milyen
konnyli, mert én csak dudazok, mindig ez volt. De soha nem tudtak, hogy mi van e mogott,
meg hogy nekem mennyi energidam van ebben, mennyi belefeccolt idom, és igazabol
szerintem, hogyha nem, hogy is mondjam ezt, ez is olyan igazabdl, mint szerintem barmi
mas. Meg hogy a masik dolog, hogy tehetséges vagy. Az is nagyon jo, meg szuper dolog,
nem mindenkinek adatik meg. De a tehetség is olyan, hogy el lehet vele lenni egy bizonyos
szintig. De egy id0 utan, ha nincs beletett energia, és szorgalom, és gyakorléas €s erd,
energia, akkor ez egyszer ugy is kibukik, és igazabol nem lesz az egészbdl olyan, amit
esetleg szeretne az ember, mert tényleg el lehet lenni, csak tehat aki igy probalt, nem tudom
jol kifejezni magam ezzel kapcsolatban most igy, csak nehéz. Meg ez a lenézés tényleg, le
vagyunk nézve, mert mi csak zenészek vagyunk. A masik pedig az, hogy 6 csak zenetanar,
¢s hogy én meg zenekarban jatszok példaul. Azért oké, de hat hogyha nincsen zenetanér,

akar sima tandr, barmi, hogyha 6k nincsenek, akkor megnézheti magat igazabol barki,
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mert, hogy nyilvan a zenetanar az egy mas, mert ott masképp van ez, hogy megtanitani azt
is, valahogy ravezetni a didkot hogy hogy kezeljen esetleg tényleg ilyen helyzeteket, hogy
nyer, vagy veszit, mert azért valahol ez is egy sportként Iehet felfogni. Akar azért is, mert
izmokat hasznalunk, meg mindennapos dolog. Es ez nagyon nehéz, ezen nem vitazunk,
csak sokat beszélgetlink sziileimmel, hogy nagyon nehéz az, hogy nem az van, hogy
lerakom pénteken 4-kor a munkat, és akkor hétfén felveszem, és minden ugyanonnan
megy, ugyanugy megy, €s egész hétvégén kvazi tényleg pihen az ember, és nem
foglalkozik a hétkéznapi dolgaival, na de ez nalunk elengedhetetlen. Hogyha ezt csinalja
az ember, hogy akkor hétvégén semmi, akkor az megy ideig-oraig, és utana megint az van,
amit egy sportold sem engedhet meg maganak, hogy 5 napot mondjuk uszik, és akkor 2
napot nem uszik. Mert van olyan oké, hogy 1 napot pihen, de mégis valamennyit
foglalkozik, kvézi legalabb szinten tart. A masik példaul, ami munkahelyen jott el6 ez,
hogy hat, hogy szabadsag. Es hat akkor mit akarunk? Emlékszem egyszer volt ilyen
{izemsziinet néven futd ilyen szabadsagunk, 10 nap. Es akkor visszamentiink dolgozni, és
akkor megkaptuk, hogy mit akarunk, mikor volt 10 nap sziinet. De igy, hogy igazabdl 6k
szakmabeliek, tehat 10 nap sziinet, oké, mondjuk elmész, az els6 4 nap mondjuk nem
gyakorolsz, de utana el kell kezdeni megint gyakorolni, mert mar a 11. nap be kell {ilni a
zenekarba, és el kell jatszani, ami van. Tehat igazabdl ami pihendidonk van, az a fele se,
ami tényleg tud esetleg pihen6id6 lenni. Es tényleg ilyen 1-2 napok nincsenek, meg nincs
karacsony, nincs husvét, nincs semmi olyan, ami esetleg egy nem zenésznek van. Nagyon
nehéz azt is beosztani, tehat nekem még igy is, hogy nincs csalddom, marmint, hogy sajat
csaladom, igy is nagyon nehéz az, hogy mondjuk karacsonykor azért legalabb befujni,
vagy egy picit gyakorolni, mert lehet, hogy mar holnap megylink valahova, jatszani kell,
¢és ez példaul nagyon nehéz. Visszatérve a tanarokra, tehat hogyha nekem nincsenek jo
tanaraim, akar zeneiskola, kdzépiskola, vagy egyetemen, akkor nézhetném magam, meg a
kis tehetségemet, meg a szorgalmamat, mert mindig kellett egy irdnyado, egy utmutato,
aki megmagyardz bizonyos dolgokat, elmagyaraz dolgokat. Tehat, hogyha 0k nincsenek,
akkor igazabol nincs az egész, igyhogy szerintem szornyti igy vélekedni, hogy mert 6 csak
tanit. De van, aki erre sziiletett példaul, szerintem sokan, 6k tanitani vagynak. En is nem
egy olyan rezest ismerek, aki mar kozépiskolaban mondta, hogy & soha nem akar
zenekarba iilni, 6 tanitani akar. Es ezért nem itélte el szerintem senki, aki ezt megérti, mert
ez amugy meg csodélatos, hogy 6 azért tanit, mert § tanitani szeretne. Ugyhogy szerintem
ez egy tokjo dolog. En személy szerint nem allok készen arra, hogy tanitsak. En magamnak

tok jol el tudom adni, magamban, beliil, hogy mit, hogy kell csinaljak, de az, hogy atadni,
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az mar egy teljesen mas, és szerintem hogyha mondjuk tanulnék pedagogiat, sem menne.
En azt érzem magamban, hogy teljes mértékben éretlen vagyok ahhoz, hogy én meg tudjak
tanitani barkit az elsé 1épésekre. Egyébként az jobban menne, hogyha mar van mondjuk
egy kozépiskola végén, és akkor mar csak ilyen szakmai dolgokat kellene mondani neki.
De az, hogy én az elejérdl... A multkor pont gondolkoztam ezen, hogy na vajon, én most
ezt hogy csinalndm, mondjuk ha most iderakndnak egy 6 éves kisgyereket, ¢s akkor hogy
kezdeném. Fogalmam sincs. Nyilvan valahogy megoldanam, de most az is, valahogy
megoldani. Amig nem tudndm gy, hogy tudom is, hogy ezt most akarom, ¢és ugy rakok
bele energiat, addig nem azt szeretném csinalni. Nyilvan lehet, hogy az életem gy hozza
barmi miatt, de mivel akkor mar az életem ugy hozza, akkor mar nyilvan masképp feccolok
bele energiat. Szerintem egyaltalan nem egyszeriibb a tanitds, mint a zenekarban a jaték
példaul. Annyiban esetleg talan, hogy de masban meg a tanitds nehezebb, tehat példaul,
amibdl lehet, hogy nehezebb zenekarban jatszani, mondjuk van egy sz6lod, és akkor iilsz
egy kétezres nézotéren, vagy egy szinpadon 2000 nézovel, és akkor rad néz a karmester,
¢s akkor mehet. Az lehet, hogy idegileg meg felemésztobb esetlegesen, mint mondjuk egy
tanarnak, de a tandrnak meg van mas nehézségei, én nem tudok nyilatkozni réla, mert ugye
nem vagyok ebben otthon, mint ami mondjuk nekem. Tehat hogy példaul az, hogy egy 8
6ras munkaiddvel mondjuk valaki bemegy tanitani, vagy csak 4, tokmindegy, ¢s akkor
bemegy, és folyamatosan jonnek a didkok, folyamatos leterhelés alatt van. Most én beiilok
egy probara, nem mondom, hogy kénnyli dolgom van, mert az is nehéz, hogy fél éranként
fajok 5 hangot, de van, hogy masfél 6raig egy hangot se. Tehat kvazi akkor nem csinalok
semmit, csak ott iildogélek, de az is nyilvan megterheld, de nem vagy folyamatos terhelés
alatt. Tehat hogy ez meg nyilvan a tanaroknak szol, vagy hat az 6 oldalukra. Ugyhogy én
még egyaltalan, tehat muszdj, érni, megérni arra szerintem, és nem tudom, de biztos érzi
az ember, hogyha 6 készen 4ll arra, hogy tanitson, vagy nem tudom. Tehat én egyaltalan
nem €rzem magamban azt, hogy most hiit én most gy szeretnék egy hangszerre rakni
valakit, vagy szajara rakni a hangszert, €s akkor az milyen j6. Persze jo, de fogalmam sincs,

hogy hogy csinaljam, ugyhogy én nekem ez ilyen teljesen idegen ez télem.

Mit érzel, amikor szinpadon vagy? Tehat ha osszehasonlitod a gyakorlast, meg
amikor szinpadon vagy. Tehat azért gyakorolsz, hogy szinpadon legyél, vagy maga a

gyakorlas adja azt a mindent elsopro érzelmet?

En a mai napig abban hiszek, tehat hogy én példéul nagyon izgulds voltam. Az izgulasra

ratérve picit, hogy olyan szinten, hogy remegett a ldbam, és amikor jott a kozépiskolaban
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az a gyakorlos id6szak, amikor tudtam, hogy tudom, Gigy mentem ki a szinpadra, akkor
nem volt izgulas, és mostandban van izgulds, de nem olyasfajta, mint akkoriban, és ez meg
is maradt, tehat hogy egyetem alatt is nem volt olyan izgulas, mert megtettem mindent érte,
én ugy gondoltam, hogy tudom, tudom, hogy tudom, €s emiatt nem izgultam. Nyilvan volt,
ami nem ugy sikeriilt, de nem volt bennem emiatt semmiféle izgalom, vagy hogy hut akkor
az most ott hogy lesz, mert tudtam, hogy belefeccoltem tobb o6rat, nem tudom hany napi

orat, de hogy akkor nem jott ez.

Nem tudom napi hany orat vagy, amikor gyakorolsz, akkor tudod, hogy hogy telik az

id6? Vagy egész egyszeriien a darab létezik, és id6 nincs?

Hat nincs egyébként. De nekem valtozo. Tehat attol fiigg, hogy majdnem, hogy azt kell
mondjam, hogy milyen napom van. Van, hogy felkelek, és akkor na mehet. Es akkor latom,
hogy eltelt masfél ora, és akkor pedig csak igazabol befijok, meg hangképzek egy kicsit,
skalazgatok, tehat hogy semmi extra dolgot nem csinalok, és mégis eltelt masfél ora. Es
van olyan, hogy elkezdem, és akkor nézem az 6rat, és még csak husz perc telt el. Tehat
hogy igazabdl ez ilyen napi lelki allapot, vagy nem is tudom. Tehat példaul ez a befujas
meg ez a napi rendszeresség, egyszer hallgattam egy ilyen mesterkurzust a harsonastol, és
6 azt mondta, hogyha nincs ideje, akkor nem fi1j be, mert attél, hogy egy nap nem fi; be,
attol nem fog tonkre menni semmi. De mellette meg mégis az a rendszeresség, de igazabol
azt mondom, hogy 6 konnyen beszél, mert 6 mar annyi energiat és munkat fektetett ebbe,
hogy van az a szint szerintem mar, amikor kihagy az ember 1-2 napot véletleniil, vagy ugy
alakul, vagy szandékosan, akkor nem valtozik meg semmi. De, amikor tanul az ember,
meg fejlédik, nyilvan 6k is, de amikor még tanulési folyamat van, meg fiatal, akkor ott 1-
2 nap kihagyés az mar olyan visszaesést tud szerintem példaul nekem okozni, de nyilvan
olyan magas szinteken, ahol mar 6k tartanak, ott nem feltétlen. Ott sem jO, de most, ha

becsuszik 1-2 nap, arra szerintem nem.

Annyira osszeszedetten beszéltél, tudnal-e zene nélkiil élni, zenélés nélkiil?
Nem.

Es miért?

Elsdsorban mar egy kicsit lehet, hogy megszokas is. Az is benne van, de mellette meg

nekem ez lett az életem, tehat nem tudnédm elképzelni magam egy irodaban {ilve.

Mit érzel, amikor zenélsz? Mihez hasonlit ez az érzés?
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Huha, hat, hogy mondjam ezt, nem tudom, hogy hogy fejezzem ezt ki. Az is mas nekem
példaul, hogyha egyediil, vagy zenekar, vagy kamara. A kamaraban ott érzem az egységet,
azt, hogy ott egyként miikodiink 6-an, 4-en, 8-an. Az egy teljesen mas, és az szerintem az
egyik legfontosabb pillére a szakmanak, hogy kamarazni, mert igazabol ott tanul meg
mindent az ember. A kamarazasban nem egyediil gyakorlom az etiidoket feltétlen, de az is
segit. Az egyediilben az az, hogy mindig az volt nekem, hogy igy megmutathassam

mindenkinek.

De milyen érzés?

Azt nem tudom elmondani, hogy milyen érzés.
Te vagy a darabért, vagy a darab van érted?

Egymasért. Nem tudom ezeket az ilyen kvazi érzéseket az soha nem ment nekem ezeknek

a kifejezése. Nem tudom mit érzek.
Rendben.
Ko6szon6m szépen.

3. Interju Fh3
El6szor tudnal nekem beszélni a kezdetekrol?
Hogy én hogy kezdtem?
Igen!

En Toétkomldson néttem fel, oda jartam zeneiskolaba. Azt hiszem, hogy masodikos
altalanos iskolas voltam, mikor elkezdtem eloszor furulydzni. Talan fél évig
furulyazhattam, vagy egy évig, majd tenorkiirtén kezdtem, azt hiszem akkor harmadikos
lehettem. Igazabdl harsonas szerettem volna lenni mindig is. Mikor még gyerek voltam,
talan 6vodas vagy altalanos iskolds elsés, akkor a templomban lattam egy rézfuvos
kvintettet, ahol nekem nagyon megtetszett a harsona, €és akkor eldontottem, hogy azon a
hangszeren akarok jatszani, és az akkori zeneiskola igazgatoja jatszott azon a hangszeren,
¢és 1gazabol 0 lett az én elsd tanarom. El8sz6r ugye tenorkiirtdt kaptam. Ez abbol kifolyolag,
mert nem elég hosszu a keziink, tehat igazabol Magyarorszagon, altalaban, aki harsonas,
az tenorkiirton kezd, a fuvoka pedig ugyanaz. Tehat egyszerlibb megtanulni magat a

favastechnikat egy igymond kdnnyebb hangszeren, majd mikor ez mar bedll, a 1égzés meg
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az anzac, akkor lehet valtani harsonara. Ez igy is volt. En 6todikes koromig tenoroztam,
majd 6tddik utan kezdtem el harsondzni, és mellette még a tenort is tanultam tovabb
egészen nyolcadikos koromig, de 6todiktdl harsonaztam, és utdna felvettek engem a
szegedi konzervatoriumba, majd onnan a Szegedi Tudomanyegyetem Zenemiivészeti
Karara, ahol lediplomaztam. De kozben kimentem Németorszagba Freiburgba tanulni ...
professzorhoz. Ott elvégeztem egy ilyen 2 éves, hat tulajdonképpen ott is egy egyetemi
képzést, majd onnan felvételiztem Svajcba ugyancsak 6hozza Bernbe, ahol egy 2 éves
szolista képzést végeztem el. Igazdbol, ha a tanulményokat nézziik, akkor ennyi. Vagy
pedig még azt hozzatehetem, hogy a Berlini Réddidzenekarban is voltam 2 évig 6sztondijas
tag, vagy miivész, vagy hogy mondjam. Ez igazabol ilyen didkoknak van kitalalva. Volt
arra is egy probajaték, amit megnyertem, ¢és akkor ott a zenekari tapasztalatokat

tanulhattam meg.
Ebben milyen szerepe volt a csaladnak?

Hat sziileim mindig is tAmogattak, amennyire tudtak. Az én csaladomban semmilyen nem
hogy zenész, de semmilyen miivészeti dggal foglalkozo6 felmendim nincsenek. Mondhatom
azt, hogy végiil is engedték azt, amit szeretek csinalni, nem akartak lebeszélni a palyarol.
Nyilvan, amikor még Szegedre jartam, akkor kollégista voltam, albérletbe laktam. Aztan
kikeriiltem Németorszagba, sokan azt hiszik, hogy az milyen draga volt Németorszagba
kikeriilni, de hat nem volt sokkal dragabb, mintha Pesten tanultam volna, hiszen kimentem
szemeszter elején, és szemeszter végén hazajottem. Kint Németorszagban egy koleszban
laktam, ami nem volt dragabb, mint egy pesti albérlet akkor. Gyakorlatilag a félévenkénti
vonatjegyem oda-vissza, ez volt a pluszkoltség, de hat a sziileim tamogattak ilyen
értelemben a tanulmanyaimat, de ez olyan, minthogyha barhol az orszdgban mashol
tanultam volna. Nem volt szerintem sokkal dragabb. De aztan viszonylag hamar
bekeriiltem a radidzenekarba, ugye mondtam, ahol Osztondijas lettem, és akkor a
radidzenekarnak az 0Osztondijabol igazadbdol onnantdl én mar tudtam fizetni a

tanulmanyaimat.
Volt-e olyan meghatarozo pedagogus, aki ezt segitette, illetve aki példakant szolgalt?

Igazabol én harom tanartdl tanultam, ugye az els nevét mondtam. O adta a kezembe a
hangszert, 6nala kezdtem. Itt maghatarozd volt, hiszen szerintem nagyon jo alapokat
kaptam tdle. Igazabdl fuvastechnikai gondom mar kdzépiskolaban sem volt, ezt abszolit

neki koszonhetem szerintem. Kozépiskolaban, illetve féiskolan Magyarorszagon ... tanar
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urnak voltam a ndvendéke, aki egy hihetetlen nagy széles 1atokorti, bar idds volt, de mégis
mindig meg tudott Gjulni, hihetetlen tiirelemmel, csak jokat tudok réla mondani. Nagyon
nagyon sokat tanultam tdle. Tehat azt, hogy hogy kell harsonazni, azt egyértelmiien tdle
tanultam meg. Fuvastechnikat, a 1égvezetést, az anzac, rengeteg darabot megtanultam,
etlidoket eljatszottam, technikailag, hogy a harsonan hogy kell jatszani, azt biztos, hogy
tole tanultam meg. Mikor kimentem Németorszagba.... professzorhoz ¢ pedig egy nagyon
hires harsonamiivész, 6 pedig szerintem feltette az i-re a pontot. Mikor kikeriiltem el0szor
hozza az osztilyaba, akkor is éreztem, hogy fuvastechnikailag talan én vagyok a
legképzettebb, nekem ilyen jellegli problémaim nem voltak, mig a tobbieknek talan igen.
Viszont 6 pedig mivel egy nemzetkozi hirli harsonamiivész, €s teljesen a vilag minden
szegletében ott van, meg kurzusokat tart, meg nemzetkozi versenyeken zsiirizett, meg
tudott engem ugy tanitani, hogy hogy kell tigy jatszani, hogy az nemzetkozi szinten is egy,
nem azt mondom, hogy elfogadott, csak egy masik szintre tudta emelni a miivészetemet,
inkabb igy mondom. Mert tényleg zeneileg, meg miivészileg tanultam tole rengeteget. Meg
nyilvan a berlini radiézenekarban is, hogy egy vildg szinten egy ¢élvonalbeli
szimfonikuszenekarnak voltam a tagja, olyan helyeken jatszottunk, meg olyan
karmesterekkel, meg olyan zenészekkel, meg olyan miiveket, hogy gyakorlatilag igy
szippantottam magamba mindent, ami ahhoz kell, hogy olyan szinten tudjak harsonézni,

ahogy most tudok.

A gyakorlasrol tudnal mondani igy idorendi sorrendben egy folyamatot? Hogy

kezdetben milyen volt, és hogyan alakult?
Ez ugy, hogy mikor fiatal voltam?

Hogy eleinte ez hogyan volt, hogy magadtol vetted elo a hangszert, tanar mondta, és

aztan késébb ez hogyan alakult.

Hat igazabdl én mindig is szerettem jatszani, de amikor zeneiskolas voltam, mondjuk az
nem mostandban volt, de ha visszaemlékszem, akkor nem mondom, hogy sokat
gyakoroltam, de hat jartam favdszenekarra, szerettem, hogyha a kezemben van a hangszer.
Ugy egyediil, magam gyakorolni, az nem annyira vonzott, de nem hagytam volna ki egy
favoszenekari probat sem. Nem tudok mar visszaemlékezni, hogy azért, hogy jo volt a
tarsasag, vagy azért, mert szerettem azokat a milveket jatszani, vagy azért, mert egyiitt
voltunk, vagy azért, mert egyszer csak végre hangszer lehetett a kezembe, azt igy nem

tudom megmondani. Egyszeriien éreztem, hogy nekem oda mennem kell. Egyébként meg
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gyakoroltam, tehat ilyen minimalisan, hogyha feladott valamit zeneiskoldban a tanar,
akkor azt eldtte vald 1-2 nap ugy kicsikét ugy megnézegettem. Biztos, hogy nem gy volt,
hogy én a hangszert csak a fotargyoran vettem eld. Aztan amikor mar bekeriiltem a
konziba, akkor ez ugy természetessé valt, ott eldontik szerintem sokan, legalabbis én meg
akkor a kdrnyezetem eldontottiik, hogy azért vagyunk ott, mert a zenei palyat valasztottuk,
és akkor tegyiink meg mindent. Es akkor igen, sokat gyakoroltam. Amennyit csak tudtam,
¢€s aztan ez igy végigkisérte az ¢letemet. Nyilvan, amikor féiskolas voltam, ott akkor voltak
ilyen, akkor is szerettem gyakorolni, de akkor tobb iddm volt, nem voltak mar annyi 6raink,
mint kozépiskoldban, jobban szét tudtuk osztani a nap folyaman a gyakorlast. Amikor

kiilfoldon voltam, akkor is. En igazabol gyakoroltam, igen, sokat.
Es napjainkban ugyanigy megmaradt ez a sok gyakorlas?

Napjainkban is szeretek gyakorolni, de hogy mondjam mas, tehat amikor, mindig ezt
szoktam mondani a novendékeimnek a féiskolan, most mar ugye Zeneakadémian, hogy
hasznaljak ki azt az iddszakot, az egyetemi éveket, mert annyi idejiik gyakorlasa, mint ami
akkor van, az sem el6tte nem volt, és sem utana nem lesz, hiszen elétte le kell érettségizni,
¢s kozismereti targyakbol is tanulni kell, mig egyetemi évek alatt csak a zenei targyak
vannak, illetve csak a hangszer, és mikor mar lediplomdzik valaki, akkor meg jobb esetben
van egy allasa, és mellette van egy csalddja, ami azért eléggé lekorlatozza a gyakorlasnak
az idejét. Tehat 1gazabdl én abbdl élek, amit akkor, amikor volt iddm gyakorolni és
gyakoroltam, nyilvdn most is gyakorolok, de ha 6rékra lebontom, akkor biztos, hogy
sokkal kevesebb, viszont meg kell tanulni tudatosabban meg okosabban gyakorolni. Talan
a kiilonbség, hogy régebben hogy gyakoroltam, meg most, azt talan az, hogy régen lehet
hogy sokat gyakoroltam, de volt benne sok olyan, aminek lehet hogy kevesebb értelme
volt, most pedig lehet, hogy kevesebbet gyakorlok, de probalok mindig nagyon
Osszpontositani, és nagyon tudatosan gyakorolni. Egyébként meg az érem masik oldala,
hogy én ugy gondolom, hogy felesleges gyakorlds nincs, tehat nem lehet ugy sokat
gyakorolni, hogy nincs értelme, mert azt is szoktam mondani, hogy a hangszerbe meg az
anzacba, meg kinek mibe, a hegediisoknek az ujjaiba meg kezébe, nekiink a szankba a
kilométereket azt bele kell tenni. Egy j6 hasonlo jutott ezzel kapcsolatban az eszembe. En
Usztam is régebben, és megismerkedtem egy par olimpiai uszoval is, és egy régivel, Szabo
Joet példaul lattam uszni, annak idején egy uszdversenyt rendeztiink, mert tag voltam egy
uszoklubba, és 6t hivtuk meg ilyen tiszteletbeli vendégnek, és mondtuk, hogy tsszon le

egy hosszt, meg versenyezzen 6 is. Senki nem akart vele versenyezni természetesen, egy
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olimpiai bajnokrdl van szd, viszont mindenki megnézte, & letszott egy hosszt a
medencében, beugrott, annyira kényelmesen Uszta végig, feszitett viztiikkrli medence szinte
nem hullamzott semennyire, atsiklott a palyan, egyszertien hihetetlen volt azt nézni, és mar
tényleg nem mostanaban volt olimpiai bajnok. Hihetetlen konnyedséggel, olyan
technikdval, minthogyha egy kotélen csak athuztak volna, iszonyat gyorsan atsiklott. Majd
kijott a medencébdl, és odajott hozzank, és kérdeztem, hogy te Joe, te figyelj mar, ez hogy
a fenébe csinéltad, hogy nem csapkodtal a medencébe, csak igy atsuhantal. Es azt mondta,
hogy hat figyelj, asszal 20 évig napi 30 km-t, és aztan neked is menni fog. Meg kell tenni
a kilométereket ¢és kész, ezt ugyanigy a hangszerbe is bele kell tenni. Oké, hogy tudjuk
azt, hogy mi hogy mitkddik, de mindenkinek magéanak kell megtapasztalnia azt, hogy mik

a hatdrai, illetéleg mitdl lesz neki jo.
Versenyekro6l tudnal beszélni? Milyen szerepet toltottek be?

En mindig szerettem versenyekre jarni. Tobbek kozott azért is, mert akkor volt miért
gyakorolni. En azéta sem, meg akkor sem ilyen céltalan gyakorlasnak nem vagyok a hive,
az igy nem annyira motival. En mindig kit{iztem magamnak célokat, hogy na most erre
késziilok fel, meg arra késziilok fel, és a versenyekre mindig tok jo volt, hogy gyakorolni
kellett egy csom6 darabot, és gy voltam vele, hogy akarmi lesz a verseny eredménye,
legalabb megtanultam azokat a darabokat, meg gyakoroltam. Att6l, hogyha nem is érek el
semmit, én nem leszek kevesebb, tehat az a befektetett munka nem vész el, az meg fog
maradni. Mikor f6iskolds voltam, akkor ugye Magyarorszagon van az évente
megrendezésre keriilé debreceni fOiskolds verseny, azon mindig elindultam. El6szor
harmadik lettem, aztan masodik lettem, végiil mikor utoljara indultam el, akkor elsé lettem.
Akkor még itthonrol elkezdtem ilyen nemzetkdzi versenyekre is jelentkezni, meg eljarni.
Az nem volt akkor olyan nagy divat. Legfoképpen azért, hogy ott sokkal tobb darabot
kellett megtanulni, de legf6képpen azért akartam elmenni egy ilyenre, hogy megnézzem,
hogy nemzetkozi 6sszehasonlitasban én hol tarthatok, és amikor elmentem az elsé ilyen
versenyre, akkor megmondom Oszintén tigy mentem oda, hogy kiesek az elsé forduloban,
legalabb tapasztalatokat szerzek, de tovabbjutottam, azt hiszem 77 résztvevd volt, és a
legjobb 8-ba bekeriiltem. Utana mar nem jutottam be a dontobe, de ott figyelt ram fel
Branimir Slokar, akihez késébb kimentem tanulni. Majd utana is még volt egy par ilyen
verseny, ahol részt vettem. Volt, ami jol sikeriilt, volt, ami nem, de 2003-ban elmentem
Porcia-ba, az egy elég nagy nemzetkdzi verseny, amit sikeriilt tigy els6 dijat kapnom, hogy

a zsliri a masodik dijat nem is adta ki, amire nagyon biiszke vagyok egyébként, és hogy ez
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minek kdszonhetd? Annak, hogy amikor az elsd ilyen nemzetkodzi versenyre kimentem,
akkor nem ugy, nyilvan hogy a nemzetkdzi mezOny azért fura, féleg amikor még csak
Magyarorszagon tanultam, tehat igy nagyjabol tudjuk egymasrol, hogy ki hogy fuj,
mindenki el tudja helyezni magat, hogy 6 egy picit jobb, 6 egy picit rosszabb, de amikor
egy ilyen nemzetkdzi mezény Ossze van eresztve, jonnek kiilonbozé orszagokbol
kiilonboz6 foldrészekrodl, akkor mar nem csak kicsit jobb, vagy kicsit rosszabb, hanem ez
ilyen, ez olyan, ez ebben mas, ez abban mas, és az elsé versenyen megmondom &szintén,
hogy még lehet, hogy tigy gondoltam, hogy nem is értettem, hogy bizonyos emberek miért
jutottak tovabb egy nemzetkodzi versenyen, mint én, hiszen nem gondoltam Oket jobbnak.
Ami lehet, hogy nem is volt jobb, de mégis mas volt, és aztan elkezdtem ugy hallgatni
Oket, hogy 6 mitdl volt mas, mitdl tetszett jobban a zstirinek, miért 6 jutott tovabb, és miért
nem ¢én, hogy mit kell nekem ahhoz véltoztatnom, hogy a zsiiri, vagy hosszl tavon a
nemzetkozi megitélésben az legyen, hogy engem tartanak jobbnak, és nem pedig a masikat.

Ez végiil is célra vezetett, mert utina meg tudtam nyerni a Porcia-i versenyt.
A nehézségeket hogyan kezelted, és kezeld napjainkban?

Hat azt nehéz. Ugy is mondhatnam, hogy szar. Es ugy irigylem egyébként a sportolokat,
tényleg sok sportold, olimpiai bajnok meg ilyen ismerdseim vannak, hogy 0k igy konnyen
feldolgozzak a vereséget, hogy hat ez most igy jott ki, bankddnak mondjuk 1 napig, de
holnap egy kovetkezOk nap van, késziiliink a kdvetkezdre, és hogy ez igy természetes, €s
ez nekiink nem természetes, tehat a kardjainkba tudunk délni, meg nem értjiik. Es ez
valahol szerintem a mi bajunk, a sajat bajunk, hogy ezt nem tudjuk elengedni. Ez is egy
palya, ez is egy szakma, gyakorlatilag nagyon sok kapcsolddas van a sporthoz, és igen, van
amikor jol sikeriil, van amikor nem jol sikeriil. Mondjuk annyiban van szerintem nehezebb
dolgunk, hogy nekiink sokkal kevesebb eseménylink van, mint egy sportolonak. Egy
teniszezO hétrdl hétre jarja a versenyeket, vagy egy labdaragd, ott hétrdl hétre mennek a
fordulok a bajnoksagban. Nalunk meg nincsen ilyen nagy esemény, az ritkabban van, és
pontosan ezért nagyon akkor akarjuk megmutatni, és szerintem pont ettdl rosszabb, vagy

nehezebben ¢ljiik meg, hogyha nem ugy sikertil, ahogy szeretnénk.
Es mi segitett, hogy ezeken tullendiilj, ne add fel?

Az, hogy éreztem, hogy nem tudom, ez j6 kérdés, de szerintem ez egyén fiiggd, mert valaki
nem adja fel, valaki meg feladja. Jo, biztos lehet ezen segiteni, de az embernek hinnie kell

sajat magaban. Egyébként ez érdekes, mert az életem elsd ilyen nagy pofonja az az volt,
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hogy mikor a szegedi konziban én leérettségiztem, én nagyon szerettem volna a budapesti
zeneakadémiara menni tanulni. Elmentem a felvételire, és nem vettek fel. Majd utana picit
éreztem azt, hogy ¢és ott maradtam a szegedi egyetemen, ott is diploméztam le, és akkor az
motivalt, hogy én mindenképpen be akarom bizonyitani, hogy nem dontétt jol a
Zeneakadémia, hogy engem annak idején nem vett fel, és meg akartam minden é4ron
mutatni, hogy marpedig én jobb vagyok, mint a tobbiek, mint akik akkor odajartak. Lehet,
hogy ezt éppen akkor az egyetemi éveim alatt nem sikeriilt igy megmutatni, de szerintem
most mar mondhatom, hogyha visszatekintek, akkor biztos, hogy én jutottam a legtovabb.
Réaadasul én lettem a Zeneakadémidn a harsonatanar. Szoval az élet az ilyen vicces
dolgokat hoz. Hogyha az ember hisz magaban, akkor addig nem akar megnyugodni, mig
nem ¢éri azt el, ami tudja, hogy benne van. Szerintem ez ilyen. Elsésorban mindenki sajat
maganak akar megfelelni. Szoktuk azt mondani, hogy egy bizonyos szint felett mar nem
mehetiink egy bizonyos szint ald. Meg egy bizonyos szint felett mar nem is tudunk menni
egy bizonyos szint ald. Nagyon sokszor van az, hogy én beliil nem érzem annyira jonak,
de kifelé a kozonség ebbdl semmit nem érez. Es ugye ezeket is fel kell dolgozni. Amikor
ezekre a nemzetkozi versenyekre jartam, és ott egy 3 meg 4 fordulos, akkor én mindig az
elsé forduldban izgultam a legjobban, és aztan egyre kevésbé. Es ez érdekes, hogy miért,
hiszen egyre jobban kellene, hiszen egyre nagyobb a tét, de viszont ott van a masik oldal,
hogy mindig kapunk egy visszacsatolast, hogy hat de nem véletleniil én jutottam tovabb,
meg nem Vvéletlenlil én allok itt ezen a szinpadon, és hogyha ezekbe nem tudunk
kapaszkodni, akkor valoban akkor vége, ez azért kell, hogy elég onbizalmat adjon. En
belekeriiltem egy, mikor Svéjcban lediplomaztam, a tanarom ... professzor volt, és neki
van egy vilaghirQi harsonakvartettje, vagyis volt, és annak én a tagja lettem, 15 évig
miitkodtiink, és tényleg a szakmaban egy ilyen elitnek szamit és végigkoncerteztiik a vilag
minden pontjat, és akkor nyilvan az elején hu mekkora megtiszteltetés, kicsit osszerezdiilt
a gyomor, mikor ki kellett allni, de aztan ez igy atfordult, hogy de hat basszus nem
véletleniil én allok itt. Azért allok itt, mert én vagyok ré alkalmas, €s mindenki azért jon,
hogy engem hallgasson. Ez igy fel is tudja aztdn porgetni az embert. Csak hat nyilvan
minél tobb ilyen élmény van, anndl magabiztosabb, és annal kevésbé lesz kudarcos az

egész sztori.
A fellépések soran mit érzel? Mit érzel, amikor kimész a szinpadra?

Hat mindenki izgul, én is izgulok. Valamikor eldtte nagyon izgulok, és amikor mar

kimegyek, akkor nem. De mondjuk a mai napig az biztos, hogy megamaradt, hogy amikor
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kimegyek a szinpadra, akkor az elején még izgulok, és aztan eltelik 1 perc és aztan

megnyugszom.
Mit érzel, amikor szinpadon vagy?

Szerintem j6 érzés, hat ezért csinaljuk. Ez egy linnepnap szerintem, ugy kell felfogni, ugy
kell hozzéaéllni, hogy most igazdbol mindenki azért van ott, hogy engem iinnepeljen, ¢€s
akkor én nekem meg ezt nem egy feladatnak kell tekinteni, hanem egy 6romnek. Nyilvan

van, hogy ez valamikor farasztobb, vagy valamikor kevésbé.

Volt-e esetleg olyan alkalom, amikor tugy kellett felmenned a szinpadra, hogy

mondjuk beteg voltal, de nem mondtad el?
Beteg? Rengetegszer volt olyan, igen. Az rengetegszer volt.
Olyankor mi segitett ezen tullendiilni?

Semmi, az hogy koncentralok a feladatomra. Most novemberben is Lengyelorszagban volt
egy koncertem, €s nagyon beteg voltam, kohogtem, szerintem még lazas is voltam. Még a
koncert el6tt az 61tdzében lefekiidtem aludni egy orat, hogy pihenjek. Megprobal az ember
pihenni, egyébként szeretek a fellépések eldtt pihenni, mert azt megfigyeltem, és nem
azért, mert faradt vagyok, hanem fejben szeretnék nagyon ott lenni. Tehat ha az ember tud
koncentralni, akkor izgulni sem ugy izgul. En mindig, amiéta elkezdtem igy tudatosabban
gyakorolni, mikor Németorszagban tanultam féleg akkor, pontosan tudom, hogy hogy
szeretném azt a darabot eljatszani, minden egyes ilitemében tudom, hogy mikor mit
szeretnék csindlni, és azt is tudom, hogy azt hogy valositom meg, és probalok arra figyelni,
¢s minden mast meg kizarni. Mert hogyha azokat megcsindlom, akkor teljesen mindegy,
hogy én hogy érzem magam, azt biztos, hogy kifelé jo lesz. Es valahol itt kezd8dik
szerintem a profizmus, tehat ez nem egy esetleges torténet, hogy gyakorlok, gyakorlok, és
aztan most jo lett, vagy nem lett jo, és ha nem lett j6, akkor nem tudjuk, hogy miért nem
jo. En pontosan tudom, hogy mit8l j6, mitdl lesz j6 valami, mitdl nem. Nagyon sokan,
foleg még didkkorukban beleesnek abba a hibaba, hogy tok jo, €s jon az elsé hiba, és akkor
onnantél mar rengeteg. Azt is megtapasztaltam, hogy nem veszi észre a kdzonség a
hibédkat, amit mi észrevesziink hibakat. Ilyen aprosdgok becstisznak, de koncentralni kell

tovabb, egészen a végéig, és kész. Ha beteg vagyok, akkor ugyanez.

Ha 6sszehasonlitanank, akkor melyiket szereted jobban, amikor a harsonaegyiittessel

léptek fel, vagy amikor sz6loban 1épsz fel?
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En mind a kettSt nagyon szeretem. Es mind a ketté nagyon mas. Ritkabban 1ép fel az ember
sz6loban, foleg egy harsonas, f6leg ritkan all ki zenekar elé szoloban egy harsonas, és az
mindenképpen egy linnepnap, tehat egyértelmiien az a csucspontja a szakmanak. Azt azért
¢lvezem, meg ugyanakkor ott minden rolam szol, én vagyok abszolut a kozéppontban. A
harsonaegyiittes az pedig azért jo, mert 6sszeadddik 8 vagy 4, vagy akarhanyan vagyunk a
szinpadon, 6sszeadodik ennyi harsondsnak az ereje, meg a miivészete. A harsonaegyiittes
az mondhatni nekem a negyedik gyermekem, hiszen én hoztam Iétre a sajat
novendékeimmel. Olyat csindlunk, most mar elmondhatom évek 6ta, amire az egész vilag
figyel. Nem egyediil vagyok a szinpadon, ennyivel picit konnyebb is. Viszont masrészt
meg nehezebb, mert a balhét sem egyediil viszi el valaki. Tehat hogyha én egyediil kiallok
¢s nem ugy jatszok, ahogy szeretnék, akkor az az én bizonyitvanyom lesz, de hogyha a
harsonaegyiittesb6l valaki kiall és nem ugy jatszik, ahogy kellene, akkor az mindenkinek

a munkdjat teszi tonkre. Szoval nem biztos, hogy ezt 6ssze lehet hasonlitani.
Hogyan viselted a COVID-ot, a karantént?

A COVID-ot? En nagyon jol. En megmondom &szintén nagyon élveztem, végre egyiitt
lehettem a csaladdommal. Feldlem még kétszer ilyen hosszi ideig is tarthatott volna.
Nyilvan egy picit gyakoroltam, de nem ugy, meg nem annyit, megtanultam egy ilyen
stadioprogramot kezelni, hogy felvegylink akar egy CD-t is, azt Osszevagni, bekeverni.
Megtanultam videot vagni, a harsonaegylittesnek ilyen értelemben a CD-it meg a videdit
én szerkesztem, én veszem fel, én vagom Gssze, a képanyagot is. Nem volt ez haszontalan,
¢s ez jo, mert barmikor lelilok, és pikk-pakk Osszerakunk egy ilyet, és nem fiiggiink
semmitdl meg senkitdl. Nem kell stiidiot bérelni, nem kell plusz embereket fizetni, hanem
megcsinaljuk mi. Erdekelt engem mindig is ez a része ennek, most volt legalabb egy kis

1d0, és kicsikét foglalkoztam vele. Szoval jol viseltem a COVID-ot.
Ehhez kapcsolodik, hogy mennyit birsz ki zenélés nélkiil?

Ez ugy van, hogy ez érdekes, mert amikor kikeriiltem Németorszagba ehhez a tanérhoz,
akkor 6 mindig mondta, hogy nyéron is, ha hazamegylink, nyari sziinet, mennyit kell
gyakorolni, miket kell megtanulni, stb. Es én mondtam, hogy én most, ha hazamegyek
nyaron, én biztos, hogy eld sem veszem a hangszert. Tehat az, hogy, meg miért? Mar annyi
minden volt, ide mentem, olyan verseny, itt feleltem meg, én mar rosszul vagyok, nem
birom a kezembe tartani mar, nem akarom, kész. Es akkor kérdezte, hogy mennyi idore?

Es azt mondtam neki, hogy nem tudom mennyi idére, de annyi idSre, még nem fogom
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érezni azt, hogy ez hidnyzik. Mert szerintem akkor Gjra felt61t6dok, és akkor megint akarni
fogom, meg megint lesz energiam ezt csindlni. Es érdekes, hogy akkor igy leraktam, és
szerintem egy honap utan, vagy lehet, hogy volt az 1,5 is, de majdnem hogy a leghosszabb
1d6szak volt, hogy mikor igy leraktam a hangszert. De utana mar tényleg igy jott az, hogy
most mar olyan j6 lenne, hianyzik, belefiijni. Es ez a mai napig megmaradt. Vannak olyan
iddszakok, amikor rengeteg fellépés van, meg rengeteg koncert, meg nagyon oda kell tenni
magat az embernek, viszont vannak olyan id0szakok, amikor kicsit ilyen lazdbb. Akkor
viszont el kell egy picit engedni. Ez a teljesitmény hullamzik, tehat nem tudunk mindig
100%-on porogni, és ugye most mar nem az hatdrozza meg mar jo rég Ota az életemet,
hogy mikor teszem el a hangszert, mikor van kedvem, vagy mikor nem, hanem a
programom, amit ugye elére latok. Es akkor probalom az ilyen hiizosabb idészakot, hogy
akkor ott tényleg 100%-on pordgni, és amikor meg van egy kis sziinet, akkor meg egy

picikét ott pihenni, hogy fel tudjak t61tddni.

Ehhez kapcsolodik, hogyha mondjuk semmit sem fizetnének érte, semmilyen kiilso

elismerés nem jonne, akkor is zenélnél?
Hat most az életemben akkor zenéltem volna-e, vagy elkezdtem volna-e zenélni?

Igen, tehat gy értve, hogyha a sajat oromodre akkor is zenélnél-e? Mondjuk

megszinne a fizetés, a barmi, akkor is éreznéd-e, hogy ezt te akarod csinalni?
Szerintem zenélnék persze. Hat zene nélkiil nincs élet.

Zenélés kozben mit érzel? Arra utalok, hogyha mondjuk szomoru vagy, dithos vagy,
akkor ezt bele tudod-e pakolni a zenélésedbe egy adott darabjatékba, vagy

alkalmaztad-e ezt a technikat?
Hat biztos, de lehet, hogy ezt csak a hallgatok érzik.
Tehat nem tudatosan élted Ki az érzelmeidet a zenélésben?

Hat igen, de persze, érzelmeket kell kifejezni, ez egy nehéz kérdés nyilvan. De ha most
van egy sz€p lasst rész, azt nem lehet dithdsen eljatszani attdl, mert dithos vagyok. Az nem

lenne attdl jo.

Itt arra gondolok inkabb, hogyha van egy szomoru rész, akkor kerestél-e valami

maganéleti vonzatot esetleg? Es hogy jol esett-e azt gy belerakni és gy atélni?
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Biztosan, de ez annal szerintem ez tudatosabb. Akkor mar a gyakorlasnal is igy van.
Mondom, én pontosan tudom, hogy egy darab, vagy egy lasst, vagy egy szomoru rész
mitdl lesz szomorti, meg mitdl lesz olyan, hogy az hasson az emberekre, és nem a
koncertélmény kell, meg nem szomorura gondolni. Nyilvan benne van az emberben, de ez
nem olyan, hogy kimegyek és akkor szomorubb vagyok, vagy egy szomoru dologra
gondolok, akkor szomortbb lesz az a valami, amit szomorubban szeretnék eljatszani. Az

attol nem lesz még szomorubb szerintem.
Segithet-e a zene, a zenélés?

Biztos, hogy segit. Inkabb ezek az érzelmek igy kifele adodnak. En az iranyat valtoztatnam

meg, tehat nem befele teszem a hangszerbe, hanem ez kifele jon a hangszerbdl.

Mar igazabdl nagyon kevés dolog az, amire még kivancsi vagyok, mar nagyon sok
mindent megtudtam. Az egyik, hogy ha a zenélést valamihez hasonlitanad, akkor

mihez tudnad hasonlitani?

A sporthoz.

Mit érzel zenélés utan?

Hat gyakorlas vagy koncert utan?

Barmelyik lehet. Mondjuk akkor szedjiik ketté. Gyakorlas utan?

Gyakorlas utan az jo, hogyha tgy jol érezziik, hogy ez most hasznos volt, hatékony volt,
jobb lettem. De ott azért szoktam faradtsagot is érezni, azért elfarad benne az ember. De
egy koncert utan meg, ha el is faradok, akkor is az annyira jo érzés, hogy az egész élmény

utan, nehéz elaludni is szerintem. Sokdig még ugy porog az embernek a feje.
Es hogyan telik az id6?

Nagyon gyorsan. Mindig azt érzem, hogy sincs elég id6 gyakorolni. Vagy nem értem, hogy
hogy telik.

Es koncert kozben?

Az ajo szerintem, hogyha megéljiik azokat a pillanatokat. Mind gyakorlas kdzben és mind
koncert kdzben is, tehat hogy fejben tényleg ott vagyunk, €s akkor mindegy hogy hogy
telik az 1d6, gyorsan vagy lassan, élvezziik azokat a pillanatokat, amikor abban vagyunk,

ahol éppen lenniink kell, de ez szerintem az élet minden teriiletére igaz.
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Milyen jovébeli terveid vannak? Fontos-e, hogy legyen terv?

Igen, az mindig fontos. De ezt elmondtam, amikor még diak voltam, akkor is, hogyha nincs
valami el6ttem, akkor nincs is mire felkésziilni, illetve lehet, csak akkor Kicsit ilyen
céltalan. Igen, rengeteg tervem van, most rengeteg koncertem lesz, példaul februar 19-én
lesz a kovetkez6 a MUPA-ban, de megyek Ukrajnaba, megyek Spanyolorszagba
koncertezni, kurzust tartani. Akkor KéInben lesz egy szolokoncertem, zstirizek nemzetkozi
versenyen, megylink a harsonaegylittessel Lille-be egy harsonas fesztivalra. CD-t fogunk
felvenni még februarban, szdval iszonyat sok és mozgalmas lesz a nydari sziinetig a

programom, az biztos. Nem fogok unatkozni.

Amellett, hogy zenemiivész vagy, nagyon elismert, ugye professzor vagy a
Zeneakadémian is. Ha oOsszehasonlitod a ketté tevékenységet, akkor mindkettd

ugyanolyan fontos?

Abszolut mindkettd ugyanolyan fontos, és egyébként fura, de én szeretek tanitani.
Mindenki, aki tanit, bizom benne, hogy szeret tanitani, tehat, hogy ez fura, ez hiilyeség, de
¢én szeretek foglalkozni a didkokkal, szeretem Oket iranyitani, megtanitani dket harsonazni,
nevelni. En szeretem ezt atadni, amit tudok, s6t nemcsak azt, amit tudok, hanem amit én
gondolok, hogy ennek hogy kéne, hogy miikddjon, és még az szerintem jo is, hogyha van
olyan diak, aki ezt még jobban is meg tudja csinalni, mint én. En élvezem a tanitast.
Nagyon farasztonak gondolom, mert rengeteg energia, meg iszonyatosan lesziv
koncentralasban, hogy atadjuk azt a tudast a kovetkez6 generacionak, de viszont élvezem,

és fontosnak tartom.
Van-e valamilyen mottod?

Mottom? Taldn a novendékeimet kéne megkérdezni, 6k biztos sokat tudnanak mondani,

de most nekem igy hirtelen egy se jut eszembe.
Hat, nem gondolkodtam még ilyenen, hogy legyen egy ilyen mottom.

Esetleg valamilyen tanacs van-e masokra vonatkozoan? Tehat, ha mondjuk meg

tudnad fogalmazni, hogy mi tesz egy zenemiivészt zenemiivésszé?

Azt igen, azt o6rakig tudndm mondani. De elsdsorban az, hogy legyenek mindenre
nyitottak, és mindenbdl probaljanak meg tanulni. Barmilyen emberrel, ha taldlkoznak,
barkivel, ha beszélnek, teljesen mindegy, hogy milyen szakmaja van, vagy az élet melyik
tertiletérdl jon, vagy akarmelyik orszagbdl, minden pillanatot éljenek meg, és ragadjak
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meg az 0sszes pillanatot arra, hogy tanuljanak, és minél szélesebb latokoriik legyen a vilag
minden egyes szegmensére, mert ez az egész igy Osszeadddik. Tehat egy zenésznek
szerintem nem elég csak jo hangszeresnek lenni, a zenésznek egy hatalmas egyéniségnek
kell lenni ahhoz, hogy ez az egyéniség atj0jjon a hangszerén keresztiil a nézokdzonségre,
¢s minél tobb tapasztalatot szerziink az életben, meg minél szélesebb latokoriink van, annal

tobbet tudunk visszaadni is.

Ko6sz6no6m szépen!

4. Interju Fh4

Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat a kezdetektol napjainkig!

Az én ¢életutam az elég bonyolult volt, hogy idaig jutottam, de igazsag szerint nagyon kis
kalandos kezdetek voltak. Az, hogy zenész lettem, az igazabol nem volt tul nagy kérdés,
mert a sziileim, mindenki a miivészet teriiletén dolgozik, szinte az egész csalad ebbdl él a
mai napig, tehat ez adott volt szinte, hogy én oddig jussak, hogy zenész leszek. Ezt 4 éves
koromban el is kezdtem egy hegediiléssel, aminek apa nem annyira oriilt akkor, €s ezt 6 ki
is jelentette, hogy ,,Jézusom”, merthogy 6 amigy harsonas. Ezek utdn nagyon szerette
volna, hogy én nyilvan valami rézfivos hangszeren is tanuljak. Végiil is a harsondig igy
jutottam el, de nagyon elére szaladtam. Ovodas koromban én nagyon sokat gyakoroltam,
kedves unokatestvérem példajara, versengtiink, hogy ki gyakorol tobbet. Na jo, hat mindig
én vesztettem, a gyakorlds az soha nem volt az erésségem. De 6vodas koromban még
nagyon élveztem, hogy kiallhatok a szinpadra, ott tapsolnak, stb. Ez volt az egyik olyan
dolog, hogy mindig igy megmutatni, hogy hiu én vagyok az Fh4, ¢és hogy ez milyen j6
nekem. Aztdn utdna nyilvan kezdtem felndni, kamaszkor, stb., eljottek olyan pillanatok,
amikor arra gondoltam, hogy Uristen hegediilni hat azért mar nem olyan mend, igyhogy
valami mas hangszerrel is kellene ismerkedni. Es akkor jott az, hogy én majd az
iitdhangszerekkel fogok foglalkozni. Az ment is, csak hat mikor r4jéttem arra, hogy a
balkezem az annyira tigyetlen, hogy gyakorlatilag semmit nem tudok vele kezdeni, akkor
igy mar ott az iit6tanar is mondta, hogy lehet ezt sem kellene annyira erdltetni, és akkor

jott a feketeleves, egyébként mindekdzben sportoltam is, tehat megtanultam a fegyelmet
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is kézilabdazas kdzben, hogy nemcsak az volt, hogy én most rohangalok, meg amikor
kedvem van, hanem napi egyszer azt a masfél orat azt ott kellett lenni és csinalni, tehat ez
is nagyon segitett a tovabbiakban, ahova jutottam. Az {it6hangszerek utan meg az
kovetkezett, hogy egyszer csak dontenem kellett hatodikos koromban. Leiiltem a
sziileimmel, hogy na most akkor kisfiam te mit akarsz csinalni, merthogy ezt is csinalod,
meg azt is csinalod, és hogy akkor most mar azért tovabbtanulas, kdzépiskola, ideje lenne
elgondolkozni azon, hogy igazabol mit is szeretnél. Ekkor azért magamba szalltam par
napig, hogy mit is szeretnék. Sokaig a fejemben €It olyan dolog is, hogy én majd tanulok,
¢és akkor bioldgia, fizika, kémia szakon én majd nagyot fogok tarolni, és hogy majd milyen
sebész lesz beldlem. Hat igen, ez az elsé gondolatok egyike volt, amit elhessegettem, mert
ahhoz tanulni kellett volna nagyon-nagyon keményen, ami tal durva lett volna nekem,
ugyhogy maradt az, hogy vagy zenész leszek, vagy sportold. Itt jott az a kis dolog kozbe,
hogy mivel kézilabdaztam, de nagyon szerettem focizni is, egyszer elmentem egy
valamilyen, nem is tudom, didkolimpia mérkdézésre, ahol eltértem a kezemet, és akkor igy
el is ddlt, hogy lehet, hogy nem azt fogom valasztani, mivel két honapot ki kellett hagynom
a kézilabdazasbol, és mit tudtam kdzbe csindlni, hat gyakoroltam. Ekkor mar elkezdtem
harsonézni, €¢s amikor rdjottem, hogy igazadbdl nem jarok edzésre, nem is viszem tulzasba
azt, hogy mennyire kémiaval akarok foglalkozni, meg a fizikaval, meg a bioldgiaval, akkor
igy rajottem, hogy igazadbdl nem is annyira rossz dolog ez a gyakorlds, és teljesen
megfogott ez az egész, ugyhogy ugy dontdttem azt hiszem hatodikos koromban, nyilvan
volt egy kis presszio, igy utdlag mar azt mondom, tehat apa részérdl, hogy nyilvan legyek
zenész, de ugy soha nem mondtak ki, hogy nekem marpedig zenésznek kell lenni, mert
azért Ok is érezték, hogy ez nem az 6 feladatuk, hogy ezt megmondjak. De hat azért tigy
érzem, hogy jol dontottem, és akkor felvételt nyertem a szegedi konziba, és ott tanultam 4
¢vig. Ott is nagyon sokat tanultam, az volt a szerencsénk, hogy a szegedi konzi egy
¢épiiletben volt a fOiskolaval, és a foiskolasok azok eldszeretettel neveltek minket.
Iranyitgattak jobbra-balra, nem az volt, hogy magunkra hagytak. Ha hallottadk, hogy valami
JO vagy rossz, akkor odajott megsimogatta a fejedet, hogy jol van kisfiam, jo lesz. Ha
valami nem volt jo, akkor volt egyéb dolog is. Tehat ott nagyon-nagyon sokat tanultam,
nagyon sokat fejlédtem. Voltunk nagyon sok versenyen, szerencsére a tandrok
egyfolytaban 16kdostek minket, hogy kell valami cél, kell valami, ne csak az legyen, hogy
gyakorolgatunk a négy fal kozott, és félévente egyszer egy vizsgan eljatsszuk, amit el kell.
Mindig koncerteztiink, tanszakiztunk, és akkor csinaltuk a kis dolgokat tigy, ahogy mi a

legjobbnak lattuk. fgy utélag azt mondom, hogy egyébként az a generacio, akiket ott
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tanitott ez a kedves tandr ur, elég sokra vitte. Gyakorlatilag mindenki vezetd zenekarokban
jatszik, és nem véletlen, tehat igy gondolom, hogy az ott egy nagyon meghatarozo6 idészak
volt. Aztan érettségi utan én felvételiztem, volt egy ilyen bohém gondolat a fejemben, hogy
szeretnék kiilfoldon tanulni. Végiil is tanultam kiilf6ldon, Grazban egy évet, de, hat
mindegy. Ott az oktatasi szinvonal azt mondjuk igy, hogy nem éri el azt a szintet, mint
itthon a kozépiskolakban. Ugyhogy sokat nem tanultam, elméleti szinten semmit, az, hogy
tapsolgattuk a ritmusokat, amit hallunk, nem volt nagy kihivas. Ezért igy dontottem 1 év
mulva, hogy visszajovok Magyarorszagra, ¢és Szegeden folytatom az egyetemet,
ugyanannal a tanarnal, és ez megint csak nem volt rossz dontés, mert kdzben, mig nem
voltam itthon, olyan sracokat és egy holgyet is felvettek Szegedre a tanszakra, akik nagyon
er6sek voltak, és nagyon motivaltuk egymast. Gyakorlatilag az, hogy reggel 7-re mentiink
befijni mindennap, €s minden este 9-ig ott voltunk, és gyakoroltunk, és ha valaki nem
gyakorolt, nem volt hangszer a kezében, akkor itt gyakorlatilag ki volt nézve, hogy Uristen,
te nem gyakorolsz, miért nem teszed. Ugyhogy az ott nagyon kemény 2 év volt, szerintem
akkor fejlédtem a legtdbbet, és egyébként a mai egyetemistdk ezt nem értik meg, meg
féiskolasok, hogy akkor van idejiik gyakorolni, akkor tudjdk megtenni a legtobbet, mert
most mar, hogy nem vagyok egyetemista, nem vagyok ott, és be kell menni dolgozni, és
hidba nem is csinalok semmit, meg nem farasztd, de ott kell iilni 5 6rat, utdna mar az agyad
elfarad, nem tudsz gyakorolni. Tehat az egy nagyon meghataroz6 idészak volt, azt nagyon
szerettem Hat ekkor keriiltem be ebbe a szegedi harsonaegyiittesbe egyébként, és azbta is
veliik jatszok ¢€s dolgozok. Szerintem az meghatarozo volt ott mindenki szdmara, hogy
hogyan teljesitettiink abban az iddszakban, mert mindenki hallotta, hogy fejlodik, jo,
csindlja, lelkes, és ez azdta sem hagyott alabb, szerencsére ez megmaradt, belénk lett
nevelve. Aztan persze ezen kiviil még mindig jartam Kistelekre fivoszenekarozni, tehat az
is egy nagyon meghatarozo dolog volt, hogy apa ugye karmester ott, és az, hogy a fuvos
zene mindig ilyen kozel volt hozzam, az teljesen egyértelmiivé tette, hogy nekem
ilyenekben részt kell vennem, ez ilyen belsé presszid volt, hogy nehogy mar én maradjak
ki, amikor ebbe néttem fel, nem volt mas kiut. Ugyhogy ott is nagyon sokat tanultam
egyébként. Kozépiskolai szinten még nagyon sokszor az nagyon jo volt, hogy az ottani
favoszenekarba beiilni, és tényleg egy jo tarsasagban jot muzsikdlni, az azért nagyon
keveseknek adatik meg igy heti rendszerességgel, Ugyhogy ez is nagyon sokat segitett.
Aztan utana 2015-ben lediplomaztam Szegeden, ¢és ezek a szegedi dolgok tobbé-kevésbé
megmaradtak egyébként, tehat igy kapcsolati téren, vagy ez a harsonaegyiittes, amit

tovabbvittiink. Igaz mar senki nem szegedi, legkdzelebb én allok Szegedhez, hogy ott
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sziilettem, de mar senki nem ¢l ott, senki nincs ott, senki nem tanit ott, igy ez budapesti
kézpontiva valt, mint ahogy én is felkoltoztem Budapestre, és a Zeneakadémian kezdtem
tanulni. Ez is egy nagyon érdekes dolog volt, mert eleinte én nem voltam tagja a szegedi
harsonaegyiittesnek, ezt kihagytam, hanem alapitottunk pont ezekkel a motivalt sracokkal
ott Szegeden, meg egy holggyel egy kvartettet, kvazi azért, merthogy lattuk, hogy nem lesz
esélylink bekertiilni az egyiittesbe, mert akkor nagyon erds volt ott mindenki, nagyon jol
fajtak. Ezt megcsinaltuk, majd egy ¢évvel késobb ugye mégis bekeriiltiink, de hat a
kvartettet meg mi csinaltuk, nem akartuk igymond leguritani a hegyoldalba, hogy na jé
most mar van jobb, akkor ezt hagyjuk, és ezt Pesten folytattuk is, nemcsak projektszertien,
hanem heti rendszerességti dolgokkal. Versenyeztiink, kiilf6ldon nagy dijakat nyertiink,
tehat az is Uristen, az egy nagyon j6 idészak volt, azt imadtam. De hat ennek sajnos vége
lett, mert egy fenékkel két lovat azt nem lehet megiilni, és aztan eljott az az idd, amikor
valasztani kellett, hogy akkor most melyiket szeretnénk. Ez egy nagyon nehéz dontés, mert
azért ez lelkileg megviselt minket, hetekig, honapokig kicsit fagyos volt a hangulat emiatt,
de az, hogy most a szegedi harsonaegyiittessel ott tartunk, hogy Japantol Franciaorszagon
keresztiil az Egyesiilt Allamokig mindenhova hivnak minket turnézni, koncertezni, ez nem
biztos, hogy tigy kindtte volna magat a kvartettes dologbdl. Tehat 2015-ben felkertiltem
Pestre, és akkora szerencsém volt, hogy fél éven belill sikeriilt probajatékot nyernem a
MAV Szimfonikus Zenekarba, ahol azéta is dolgozom, és nagyon szeretem, bar-bar a
szakmai része az nem mindig a csucsok csucsa, mert azért sz&ép zenekar, elismert zenekar,
Magyarorszag egyik legiddsebb zenekara, most tinnepli épp a 75. sziiletésnapjat, de hat az
atlag korosztaly az nagyon 1dds, tehat azért egy 65 éves embertdl nem varhatjuk el, hogy
ugy trombitaljon, harsondzzon, kiirtdljon, mint egy huszonéves, és ez néha hallatszik is, de
a tarsasag az olyan, hogy semmi pénzért nem hagynam ott, imadok veliik turnézni, mert
komolyan tlizbe tenném barmelyikért a kezemet, gy hogy még lehet feltétlen a nevét sem
tudom, mert azért kétszdzan vagyunk, de imddom, imadok itt lenni, szeretek tovabbra is itt
dolgozni. A Zeneakadémian is lediplomaztam 2018-ban, és azota nagyon sok minden
valtozott, mert ez a gyakorlasmennyiség, ami kozépiskolaban elkezdddott, és 2015-ig
elkisért, az ugye megsziint, merthogy jottek a munkak, turnék, haknik, és nem lehet mar
ugy kézben a hangszer, mert mar nem arr6l van szd, hogy most jopofan gyakorolgatunk,
hanem meg kell ¢élni nyilvan, {itni kell a vasat, és ami van, azt tovabbvinni. Ettdl
fiiggetlentil jarok a mai napig probajatékokra, és versenyekre, mert most mar éregszem én

is, 30 év a felsd korhatar altalaban, ugyhogy amit lehet, azt kihasznéalok, hogy addig is
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legalabb motivaljam magam, hogy legyen mire késziilni, ne pedig az legyen, hogy csak

fajok a négy falnak. Ugyhogy most jelenleg itt tartok.
Ha jol tudom, zenéltél az Operahaz Szimfonikus Zenekaraban is. Mesélnél rola?

Igen, az is volt tényleg, azt mar majdnem elfelejtettem. Oda kétszer volt probajaték.
Egyszer még Szegeden tanultam, 2015-ben a diploma eldtti évben, és altaldban egy
probajaték az 3 fordulobdl all, és bejutottam a harmadik forduldba, és igazabol nagyon
vicces volt, mert mindenki igy a harmadik fordulé utan elraktuk a hangszert, leengedtiink
agyilag, testileg, és vartunk egy ordja, masfél, kettd, és egyszer csak kijonnek, hogy jo,
akkor te meg te vegyétek mar el6 még a hangszert, mert fijnotok kéne, mert nem tudunk
donteni. Es akkor igy olyan mélyvizbe keriiltink, amibe azéta se. elétte se, és remélem
soha nem is fogok keriilni még egyszer, mert az, hogy mar tényleg a sdrcsap mell6l allitjak
fel az embert, hogy na most akkor tétre még neked fijnod kell, mert most musz4j. Persze
bementiink mind a ketten, egyikiink rosszabbul fujt, mint a masik, és erre azt mondtak,
hogy jol van sracok, nagyon tigyesek vagytok, gratuldlunk mindkettétoknek, akkor most
innentdl azt vessziik fel, akinek hamarabb a kezébe lesz a diploméja. Ugye ekkor fliggott
nyelvvizsgatol, ami nekem szerencsére meg volt mar addigra, meg hat fliggott attol, hogy
elvégezd az egyetemet. A masik srac elvégezte az egyetemet két évvel hamarabb, csak egy
nyelvvizsga kellett, és 6 elment a kovetkezd héten, mert egy svab gyerekrdl beszéliink,
elég jol besz¢l németiil, elment, €s 1 honap mulva a kezébe volt a diplomaja, bemutatta, és
igy ot vették fel. Nekem esélyem sem volt, mert azt hiszem, hogy ez egy februari dolog
volt, nekem meg jiniusban volt a diplomam. Tehat igazabdl ez igy dolt el, de szerencsére
volt még lehetdség két évvel késdbb, akkor viszont engem vettek fel, vagyis hogy volt,
harmunkat vettek fel ilyen kiproblasara. Ez egy nagyon hosszl torténet, és ebbe nem
mennék bele, mert kicsit a begyemben van a mai napig. Az lényeg, hogy 8 hénapot volt
szerencsém ott dolgozni, és rajottem, hogy egy operaban az ¢letemet el tudnam tdlteni. Az
a fajta zene, és azok a fajta impressziok, amik ott jonnek, és azokat a zenéket jatszani, az
valami csoda. Hat emellett persze nem konnyti, mert egy zenekar részeként egy szinpaddal
egylttmikodni Ggy, hogy egy karmester kot 0ssze minket, a legeslegelsé szolgalatom,
emlékszem ra, hogy proba nélkiil egy Carmen opera volt, és nekem be kellett iilni,
elséharsona, és akkor tessék, mehet. Es akkor eltte még csak azt sem tudtam, hogy a
Carment eszik vagy isszak, nyilvan tudtam néhéany kis betétet, amit mindenki ismer, hat
azzal nem volt baj, mert abba nem kellett fijni, de hat azon kiviil még volt azért, és az

nagyon érdekes volt, és ott igy miikddtek a dolgok. Ott is nagyon sok mindent tanultam,
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hogy nagyon mobilisnak kell lenni. Barmi van, neked akkor azt, akkor azt, nincs id6
nagyon gondolkozni, a gyakorldson kiviil az nem elég, hogy tudom, hogy két honap mulva
ez meg ez lesz a misor, ¢és azt kigyakorlom, hanem barki lebetegedett, és én azt nem
probaltam, nekem be kellett ugrani. Volt bent egy fekete ing mindig, azt a fekete inget
felvette az ember, és ment az arokba. Ugyhogy az egy nagyon nehéz idészak volt, de

szerettem, és sokat tanultam.

Hogy élted meg szakmailag azt az idészakot?
Vegyes €érzelmeim vannak ezzel.

Mit éreztél? Ezt megugrom, vagy feladom?

Nem, feladni soha. En feladni soha nem adtam fel semmit, és hogyha volt is valami kudarc
az ¢életemben, akar kdzépiskoladban, akarhol, akkor mindig tigy fogtam fel, hogy én akkor
isaxy vagyok, és akkor is meg fogom mutatni mindenkinek, hogy velem ne packazzanak.
Es ez itt is igy volt, hogy hiaba kellett beugranom Verdi Othello-ra, ami azért nem egy
egyszerll zene, azt hallgatni sem annyira konnyt, és ezen kiviil, amit én nem tudtam, hogy
tele van els6harsona szolokkal, azt igy beiiltem, és eljatszottam. Nagy baj nem volt vele
soha. Aztan persze olyan dolgok, hogy amik tényleg nagyon elérevisznek, és egy 5-5,5
oras Wagner operat példaul azt is jatszottam, de azt mondjuk probaval, de az olyan volt,
mikor beosztottuk, hogy ki mit szeretne jatszani, hogy én mondtam, hogy hat azért, ha nem
baj, akkor azt nem, mert azért sok id6 nincs ra, 3 proba vagy valami ilyesmi, itt vannak az
1d6sebb kollégak, itt vannak 20 éve, ismerik, jatszottdk mar, lemondanék rola. Persze nem
sikertilt ezt kialkudni, mert van benne basszus trombita, négy harsona, tehat esélytelen volt
kimaradni. De az is olyan volt, hogy azért 5 és fél 6rat egy fejjel végig koncentralni, eléadas
és nem hibazhatsz, hogy az is sokat épitett a dolgon. Amellett, hogy nyilvan szakmailag,
mert azért Magyarorszag vezetd zenekararol van sz, és nem mindennap il az ember ilyen
kollégak kozott, hogy ekkora elismerés, meg legtobben a Zeneakadémian professzorok, és
akkor bent iilink és megfujunk egy akkordot, és az tiszta. Tehat nem kellett sokat
gondolkozni, én mondtam, hogy elnézést kérek, ha valami van, és mindig meg kellett

felelni, de soha nem adtam fel, soha nem volt ezzel probléma, azt hiszem.

Mit érzel, amikor zenélsz? Mit érzel, amikor szoloban zenélsz?
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Amikor sz6loban zenélek, az egy nagyon érdekes dolog, mert attol fligg, hogy mit, és attol
fiigg, hogy kinek. Mert példaul, ha én elmegyek versenyezni, akkor nyilvanvaléan nem
tudom azokat jatszani, amiket én feltétlen szeretnék. Altalaban ki vannak irva kotelezd
darabok, meg ki van irva 4-5, ami kozill valaszthatsz. Ezt nem mindig sikeriil ugy
Osszerakni, hogy olyat jatssz, amit feltétleniil szeretsz. Mert ilyenkor az van, hogy nyilvan
eljatszod, mert eljatszod, és megprobalod a maximumot kihozni magadboél, de ez nem
mindig jon at a szinpadon. Hogyha nem olyan darabot valasztasz, akkor mar mas kedvvel
allsz ki a szinpadra. Aztan nyilvan ott van az a faktor is, hogy egy versenyen ott van veled
szemben a zsiri, 7-en, 8-an, aki mindenki ismer hangrol hangra mindent. Ott nem biztos,
hogy beleférnek apro6 hibak, mert akkor azon mar milhat egy tovabbjutas. Ott azért izgulos
a dolog, néha rdm szokott jonni enyhe kis gyomorgorcs. Egyébként érdekes, mert akkor
szokott gyomorgdrcsom lenni, amikor még nem megyek fel a szinpadra. Amint felmegyek
a szinpadra, ez igy elmulik valahogy, és nem tudom, hogy hogy. Ezen mar sokat
gondolkoztam, hogy miért van, de valdsziniileg habitusbol adéddan, hogy akkor is igy meg
akarom mutatni, hogy ez jo lesz. Es nem biztos, hogy 6sszejon, de azért altalaban igen.
Aztdn van az a dolog, amikor ismerdsoknek muzsikélsz, mondjuk egy diplomakoncerten,
¢s olyan miisorral, amit te valasztasz. Nekem a Zeneakadémiai diplomakoncertem az azért
volt szerintem nagyon jo a kozonségnek is, meg nekem is, mert csak szivbdl jatszottam
mindent. Voltak hibak persze, meg aki nem hibazik az vesse ram az elsd kovet, de sokkal
jobban lejott szerintem a kdzonségnek az, hogy ezt én teljes szivembdl élvezem, és teljesen
elsopréen tudtam jatszani, mert nem kellett gondolkozni azon, hogy most Uristen mi utan

mi jon, és akkor ilyen gércsosen eljatszani. Persze volt hiba, de az benne van.

Es amikor a zenekarban jatszol? Vegyiik kiilon a fivészenekart, ami egy hobbi, és a

munkahelyedet.

En akkor 3 felé venném, mert van még a harsonaegyiittes. Ez egy olyan dolog, hogyha
favoszenekarozunk, az nyilvan olyan, hogy az egy hobbi, az tényleg 6romzene. Meg
nyilvan azok a darabok, amiket egy amat6r zenekarban jatszunk, azért az nem kivan akkora
megprobaltatast, el kell jatszani, ott kell lenni, de azért az tényleg 6rdmzene, az egy kiilon
kategoria szerintem. Az ilyen jopofa, ott elhiilyéskediink, €s jol szdl, és élvezi a kzonség,
és ott az a lényeg, hogy mindenki mosolyog. Aztdn a munkahely az meg azért érdekes,
mert ott meg olyan zenéket jatszunk, amiket én borzasztéan imadok. Mondjuk egy Brahms
szimfénia, most jOvé héten csak azt fogjuk csindlni egyébként, €s beiilok, és mar alig

varom mér most 2-3 nappal hamarabb, hogy Uristen, mar menjen az elsé proba, mert az
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akkora 16kést ad olyankor. Alig kell nekiink benne fjni valamit, de az, hogy ott vagyok és
hallom. Az igy tok jo, amikor meg koncert van, akkor meg ugyanez az érzés van, hogy
semmi stressz, ott vagyunk és eljatsszuk, hogy a kézonségnek 6romet okozzunk, mert
végiil is ez errdl szol. Ilyenkor nem nagyon szoktam gondolkozni. Aztdn van a
harsonaegyiittes, amikor viszont egy kamaracsapatrdl besz€liink, nyolcan vagyunk, és ott
az viszont azért izgulosabb, mert ott nagyon nehezeket jatszunk, egyénileg is, egyiitt is.
Azért egy harsondnak egy zenekarban nincsen akkora szerepe, mint mondjuk ugy, hogy
csak 8 harsona all kint, €s olyankor azért az is atfut az embernek a fejében, hogy nemcsak
magéért felel, mint egy versenyen, diplomakoncerten, vagy a zenekarban akar, hanem ott
van még 7 ember mellettem, akik tényleg ugyanugy szivvel-lélekkel késziilnek, és én
eltszok egy litemmel, akkor ott borul az egész parti. Tehat az mar egy kicsit izguldsabb,
azt veszem észre, hogy izgulok-izgulok, de annyira elmélyiilok a sajat dolgaimban, hogy
¢szre se vettem, hogy lement a koncert, egyszer csak igy vége lett. Ez szokott nekem
annyira pozitiv lenni. Most legutobb marciusban Németorszagban kotta nélkiil jatszottunk
egy egész oras misort, és igy nagyon koncentradltam komolyan, de nem tudnék felidézni
egy momentumot sem a koncertrdl. Visszahallgattam, és igy ja tényleg volt ilyen is, ja meg
ilyen is. De igy magamtdl nem nagyon tudtam volna, és aztan rajottem, hogy valdszintileg

a koncentracio miatt, hogy ennyire elvette minden mas energiamat.
Mennyit birsz ki gyakorlas, zene nélkiil?

Hat ez egy vicces kérdés, mert ez id6szakfliggd. Nalam nagyon. Tehat amikor munka van,
akkor munka van. Speciel mi most kezdtiik a mualt héten a munkat, a probakat, a
koncerteket, és ilyenkor valahogy tigy vagyok vele, hogy van egy ilyen nem teher, dehogy
egy ilyen nyomas van, belsé kényszer van rajtam, hogy nekem most akkor menni kell,
gyakorolni, megvan a napi rutin, beftjas, hangképzés, skala, etlid, akarmi, és attol, hogy
dolgozunk, att6l ezt nekem meg kell csindlni, mert jol kell, hogy szdljon a cs6, el kell fujni
ezt, meg azt, meg amazt. Tehat évad kozben, augusztustol juliusig szerintem nincs
megallas. Aztan van nyaron egy 2-3 hét, amikor azt mondom, hogy na j6, most ebbdl elég
volt, akkor igy becipzarozom a tokot, és igy lehelyezem a sarokba, hogy na most te is
pihenjél, én is pihenek, és az olyankor nagyon jol esik. Nekem volt egy tanarom itt a
Zeneakadémian, aki azt mondta, hogy néha kell kihagyni, és csak akkor vegyiik eld,
amikor legkozelebb hidnyzik. Ez nélam ilyen 2 hét utan el szokott jonni, tehat 2 hét

mindennemil gyakorlas nélkiil az mar sok. Van, hogy ilyenkor is még kozben
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favoszenekari taborba elmegylink, és akkor ott probalgatunk déleléttonként, de hat
olyankor is én a probara eldveszem, elfijom, becsomagolom, tehat semmi gyakorlas. De

azért 2 hét utan mar hidnyozni szokott.
Jovébeli tervek?

Szakmailag?

Igen.

Hat egyelore a legeslegutobbi gondolkozasom alkalmaval az volt a tervem, hogy nyilvan
minél magasabban kvalifikalt zenekarban jatszani. Hat ez most Magyarorszdgon egyeldre
ezt igy kimeritettem, mert nagyon allaslehetéségek magasabban rangsorolt zenekarban

most egyeldre nincsenek.
Keresed 6ket?

Az a helyzet, hogy annyira telitett most nalunk igy harsonasok kozott az egész szakma,
hogy a legkdzelebbi probajaték az kb. 5-6 év mulva lesz. Olyan, amire el is mennék. Most
nyilvan lehet, hogy lesz Zugl6i Filharmoniaba, vagy akarhol, de oda nem biztos, hogy be
fogom adni a jelentkezésemet, mert az kicsit alacsonyabb szinvonal azért. De mondjuk egy
Nemzeti Filharmoniaba, oda lehet, hogy elmegyek, s6t biztos is, hogyha lesz valami. Most
az elsddleges dolgok, hogy mindig van kiilf61don probajaték, ahol csak van, és nagyobb
zenekarok, mindig beadom oda a jelentkezést. Nem azért elsddlegesen, hogy felvegyenek,
hanem azért, amit mar mondtam, hogy legyen valami cél, hogy gyakorlas legyen, hogy
legyen motivacid. Aztdn nyilvan, hogyha 0sszejonne, ne adj Isten egy német zenekarba
egy allas, akkor nem mondanék nemet, vagy hat nem tudom. De szerintem nem mondanék
nemet, egy par €vig tapasztalatszerzés, annyira mas ott is a szakma egy zenekari €letben,
hogy azért tapasztalatot onnan nagyon sokat lehetne meriteni. Ugyhogy most a
legkdzelebbi tervem az talan az, hogy megprobalni egy magasabb szinvonalli zenekarba

bekeriilni.
Ha nem kapnal semmit azért, mert zenélsz. Akkor is zenélnél?

Persze. Egyértelmiien. A legjobb példa a harsonaegylittes rd, hogy most gyakorlatilag
otodik éve vagyok a harsonaegylittesben, €s most kezdett el visszaforogni némi pénz. Az
el6zd 4,5 év az arr6l szolt, hogy mi csak beledltiink. Az dsszes repiildjegyet, az Osszes
mikrofont mi vettiik magunknak, audiointerfészeket, terembérletet, stidiobérlés, lemezek

felvétele, tehat azért ezek millios nagysagrendiiek, és hogyha ezt 8 fOre elosztjuk, akkor
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hat nem akarom megtudni, hogy mennyit 6ltem eddig bele. Ugyhogy nagyon sokszor nem
az, hogy pénzt sem kapok érte, hanem nagyon sokszor ¢én fizetek azért, hogy
harsonazhassak. Ugyhogy szerintem ez teljesen egyértelmii. Nyilvan ebbél éliink, de nem

tudnam tgy elengedni, hogy én ne zenéljek, vagy ne legyen a kozelemben.

Ko6szonom szépen!

5. Interju Fz1
Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat!

A kezdetek, dsszegezve az egész zenei palya, ha valaki zenei palyat vélaszt, szerintem
nincs két egyforma élett, mindegyik nagyon egyéni, és mindegyiknek megvannak a maga
utanozhatatlan dolgai. A kezdetek azok érdekesek voltak, mert azért az otthoni kozeghen
is rengeteg zene ment. Edesapam amatdr szinten gitarozik. Egyébként hozzateszem, az
amatdr sz6 nemrég deriilt ki, hogy azt jelenti, hogy szeretetbdl csinalni valamit, és nem
feltétleniil rosszabb tudast, és példaul neki az improvizdcid nagy erdssége volt.
Edesanyam & 1 évig fuvolazott, széval ennyi volt igy a zenei eldzmény a sziilék
szempontjabol, de otthon tobbféle zenével megismerkedtiink. Talan az els6 komolyzenei
benyomads, amit soha nem fogok elfelejteni, az Hindelnek a Messidsa volt, és tgy, hogy
nem tudtam, hogy az az mii, csak valami kiilonleges dolgot éreztem, mikozben azt
hallgattam, amit a mai napig nem tudtam Ggy megmagyarazni. Tehat ez komoly hatéssal
volt rdm, ¢és ebbdl jott az, hogy jott a nagy érdeklddés a kiilonféle hangszerek felé. A
mitkddési elviikk nagyon megragadott, hogy barmilyen hangszert lattam, az nagyon
érdekelt, és igazabol maga a zene volt az, amit megszerettem, mindegy volt, hogy milyen
hangszeren. Tandrvaltas, hat a legeslegelsd tanarrol tul sok mindent nem nagyon tudnék
mondani, mert akkor nem is voltam nagyon odaszanva arra, hogy zenét tanuljak,
alapvetden inkabb igy a zene szeretete volt egyrészt az, illetve a sziil6k tamogatasa, hogy
felvetették egy ponton azt, hogy mi lenne, ha elkezdenénk zongorazni, és akkor mi ugy
voltunk vele, hogy csinaljuk. De nem volt semmi nyomas, de a tanarral kapcsolatban nem

volt olyan erds se a kapcsolat, nem sok minden marad meg.

Hany éves volt, mikor elkezdtél zenét tanulni?
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9-10 kortiil voltam, de az els6 3, 3,5, max 4 év ezzel a tanarral volt, de abbdl nem nagyon
maradtak meg gy dolgok, inkabb ilyen dolgokra emlékeztem, hogy fejembe vettem 2
a kotta képe. De hogy hogy az mar mas kérdés. Aztan az els6 fontos tanarvaltas az 13
évesen volt a Sarkadi zeneiskolaban, és az olyan szempontbol érdekes volt, hogy latta a
tanar is, hogy van tehetség, nagy érdeklédés, szorgalom, minden, de latta viszont a
hidnyossagokat, amik eldtte nagyon jelen voltak, és ezeket igyekezett bepotolni, ugyhogy
kicsit lelassitottunk, és visszamentiink az elejére a dolgoknak, és azokat a darabokat
kezdtiik el tanulni, amik nagyobb hangigényességet igényeltek, nem annyira nehezek,
mutatosak. Nekem ilyen volt példaul Bach C-dir kétszélamii invencidja, ami azdta
megmaradt, mert nagyon sokat kiizdottiink vele. Nagyon nem volt mindegy, hogy egy hang
sincs a helyén hangképzés szempontjabol, az mar nagyon kihallatszott, és rendkiviil nagy
fegyelmet igényelt, de megcsinaltuk, és nagyon jo élmény volt, és 1 év utdn jott az elso
verseny, a Békéscsabai Megyei Zongoraversenynek az elsd dija, ami tovabb motivalt a
folytatasra. Még 1 évet toltottiink az elsd tandrommal, utdna ¢ bemutatott egy tanar
kollégajanak a konzibdl, akivel szintén felvettiik a kapcsolatot, és elkezdett mar veliink
foglalkozni, és az vicces volt, hogy a sziilok ugy késziiltek, hogy akkor ez egy 1 ora lesz.
Eltelt az els6 ora, nem jottiink ki, eltelt a masodik 6ra nem jottiink ki, harmadik ora, €s igy
tovabb, és rengeteget varakoztak, de végiil is ez az 0 tanar is abban batoritott, hogy, igy
fogalmazott, hogy az Isten is a zongoranak teremtett minket, igyhogy érdemes folytatni.
Jott a konzi, felvettek. A konzi az is egy kiilon torténet volt, mert mikor engem felvettek,
az 0csém még zeneiskolas volt, de utana, miutan felvették 6t, megsziint a 0.-kos rendszer,
igy ugyanabba az évfolyamba keriiltiink, szoval szinte 1 évet leszdmitva, egyiitt to1tSttiink
el a konziban. Ott is rengeteg élménnyel gazdagodtunk, a konzis tanaromnak olyan
eszkoztar volt a kezében, meg régota, ami nagyon sok Zeneakadémiai tanarnak nincs a
kezében, ¢és teljes mértékben megallnd a helyét a Zeneakadémian, s6t az €len lenne
meggy6zddésem a tanarok kozott. Az tetszett nagyon, hogy megtanitott gondolkodd
zenéssz¢ valni, és ne olyan zenésszé, akit csak az érzelmei hajtanak, de nincs benne semmi

tudatossag.

Ez mit jelent?
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Példaul rengeteg szempontbol tapasztaltam ezt konziban is, de most igy nagyon bennem
megmutattam neki, és felhivta a figyelmemet arra, hogyha a fuga témat azt nem jatszanam
szépen, hanem mar-mar ,,csinyan”, hiszen ez egy olyan tudatos szerkesztési elv, amiben
nem mindegy hogy (csend van, gondolkozik)...igen, de sokkal 4rnyaltabb felfogdsban, és
ott dobbentem ra, hogy hoppa, a csunya hang sokszor az az igaz, és igy elém jott
Harnoncourt-nak a Beszédszerii zene cimii kdnyve, ahol ugyanerrdl beszél. Nagyon
érdekes, hogy sok zongoristan azt l1atom, hogy a sz&ép hanggal sokszor hazudnak. Megvan
az elkapraztatas, az elblivolés, rengeteg versenyen is tapasztaltam elsddijasoktol, de nem
volt egyszeriien igaz az, amit jatszott, mert egyszerien a tartalom nem err6l.... Szoval
csupa ilyen ¢élményem volt ezzel a konzis tanarral. Ezalatt részt vehettem a
szakkozépiskolai zongoraversenyen, ahol masodik dijat kaptam. Rengeteg munkéja benne
volt itt is, és tovabb tdmogatott az egyetemi felvételi iranyaba. Elsé helyen Budapestre, a
Zeneakadémiara adtam be. Alapvetden jol sikertiilt a felvételi, de mégis tigy éreztem, hogy
erre még nem vagyok kész, és nagyon vicces volt, hogy igazabodl az els6 dtben taldn benne
voltunk, de mégsem vettek fel, és ez rejtély maradt mind a mai napig, hogy miért nem. Es
korabban egy zeneakadémiai tanar is mondta, hogy 6 sem érti, hogy mi volt mogotte, de
nekem meggy6zodésem, hogy egy isteni védelem volt még, mert azt a fajta 1égkort azt
még nem birtam volna elviselni, mert egy sokkal érettebb felfogast igényelt mar. Es akkor
igy jott képbe a Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kara. Igazabdl a tanarvaltasok kapcsan
sorozatosan azt tapasztaltam meg, hogy az el6z6 tanarnal, amit tanultam, az egy nagyon
fontos el6zmény volt a kdvetkezd tandrhoz, és mindegyik egymasra €piilt, annak ellenére,
hogy nagyon kiilonb6z6 egyéniségiick, temperamentumuak voltak. A debreceni
tanaromnal viszont azt a fajta zenélést gyakoroltam, ami egyfajta spontaneitast igényelt,
kicsit az improvizacidhoz volt hasonld, hogy gy fogjam fel akar egy Bach miinek az
el6adasat, mint egy improvizaciot. Odaig is elmentiink Bach D-dur toccata-jaban, hogy

mar sajat improvizaciokat raktam be, mert ugyanis ez a korszak igényelte.
Igen, de ahhoz nagyon kellett tudni a szabalyokat.

fgy van, pontosan. De sokszor olyan érdekes volt, hogy bizonyos improvizaciok vagy plusz
skalak, felbontdsok, akkordtorések, 0sztonosen jottek, és mégis ugy valahogy igy beliil
éreztem, igényeltem annak a sziikségességét, €s mégis passzolt oda, €s azt meg is beszéltiik
kozdsen, hogy ez olyan érdekes volt, hogy a barokk korban is emberek voltak az emberek,

és ott is érz6 lények voltak, szoval ez Oridsi élmény volt szamomra. Itt egy nagyon fontos
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dolog még, hogy egyik kamarapartneremmel kiemelt Nivo-dijasok lettiink a Dohnanyi
Ern6 kamaraversenyen, aki mostanra mar a feleségem lett egy nagyon mély baratsag utan,
¢s ez is egy fontos allomast volt, mert igazabol a feleségemet itt ismertem meg. Igazabol a
Zeneakadémidra visszatérve, az elsé alkalom, amikor megprobaltam a felvételit, akkor
nagyon ott volt bennem, hogy a Zeneakadémia az egyetlen hely, meg minden, ez a
mesterképzésfelvételire mar teljesen elmult, kivetettem magambol, mert igazabol a zenei
fejlodés az egyediil sajat magamon mulik, nem mulhat mésokon, hanem addig van
fejlédés, amilyen mélyre én hajlandd vagyok belemenni, és ez nagyon sokat lenditett a
zenélésemen, amikor erre rajottem, és jo volt igy menni megprébalni a mesterképzést,
ezzel a szabadsaggal, hogy mar nem akarok ettdl fiiggeni, hogy hol leszek tovabb, és

ezutan fel is vettek a mesterképzésre.
Tehat elengedted a gorcsosséget?

Ugy fogalmaznam inkabb, hogy inkdbb meg akartam adni az esélyét, hogy ha itt az id6,
akkor miért ne. De mar nem minden aron. Itt az 6csémmel kiilonvaltak az utak, mert 6
maradt Debrecenben, de ennek igazabol az oka a személyes élettt, szoval az egy olyan
hatar volt, amelyt6] kezdve fontos volt megtapasztalni azt, hogy nem mindig vagyunk ott

jelen. Egyfajta 6nallosodas.
Mi volt a kiillonbség a kettd szakasz kozott?

Az els szakaszban igazdbol mivel egy helyen, egy kdzegben mozogtunk, ezért
konnyebben elérhetdek voltunk egymas szamara, ha valamit nem értettiink, vagy valamit
meg akartunk mutatni egymasnak, hogy ezt a masik hogy csinalna. Tehat egyfajta ilyen
egymast tanitas az volt, és ezzel az 0ij id0szakkal ez megsziint, és egyfajta ilyen zenei
onallésag indult el, emberi szempontbol is. De gy, hogy a kapcsolat természetesen nem
szakadt meg, de most mar ugy jo volt ezt megtapasztalni, hogy nem rossz az, ha nem
vagyunk egymas mellett, egyszerlien ez az élet rendje. A versenyeknek egy részét
mondtam, de utan a kovetkezd verseny a Zeneakadémian volt, egy Los Angeles-i Liszt
verseny negyedik dij, utdna a Zeneakadémia utdn Anglidba kaptam 2 éves 0Osztondij
lehetdséget, és ott az angliai évek alatt is volt egy zongoraverseny, ahol els6 dijat kaptam,
illetve tobb fesztivalon volt lehetdségem részt venni. Ott mar nem igazan arrdl szolt a
torténet, hogy folyamatos fétargyorak, bar voltak szinte ilyen hetente, kéthetente inkabb
fotargyorak, de arrdl szolt ez az iddszak, hogy a tanszakvezetd kiildte az infokat, hogy

most éppen hol van fellépési lehetdség, €s nagyon klassz koncerttermekben is volt
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lehetdség fellépni, mint a Symphony Hall-ban, ugyanazok a tervezdi, mint a MUPA-nak,
meg a Kodaly Kozpontnak Pécsett. Aztan részt vehettem egy nagyon nivos fesztivalon,
aminek Cristhian Blackshow zongoramiivész az igazgatoja, vezetdje, és egyébként a
tarsszervezO egy hires magyar bracsamiivész, akivel szintén nagy ¢lmény volt taldlkozni.
A kamarazenei oktatasokat azokat a berlini filharmonikusok zenészei tartottak, és Oriasi
¢lmény volt t6liik Schubert kamaramiiveket hallani, de ugyanigy a sz6l6zongora 6rak is
nagyszeriiek voltak. Anglia utan visszajottem a Zeneakadémidra, az 1 éves tanari
kiegészitot megcsinalni, és igazabdl ennek az id6szaknak 2018-ban lett vége, és innentdl
indult az 0 idészak, amikor 6sszehazasodtam a feleségemmel, Pécsen letelepedtiink, és ez
most mar igy a jelenlegi helyzet. A pécsi idészakom nagyon érdekesen alakult, mert a
feleségemet felvették a Pannon filharmonikusokba probajatékra, én azalatt még a tanari
képzést csindltam, de érdekes volt, hogy mikor elkezdtem mar azon gondolkozni, hogy na
mibdl fogok majd megélni, milyen lesz a megélhetés, éppen aznap délutan hivtak a Pannon
Filharmonikusoktdl, hogy kéne zongorista nekik, mert egy szigorubb karmester volt, és
nem nagyon volt megelégedve az ottani billentylissel, aki egyébként nem is zongorista
volt, és akkor odamentek a feleségemhez, akkor még menyasszonyomhoz, hogy ugye jol
tudjak, hogy a volegénye zongorista, és akkor innen nem is 0 szervezett, mert nem akart
ram se nyomast gyakorolni, meg semmit, mert 0 is nyitva hagyta ezt a lehetdséget azért,
hogy hol folytatjuk, de mégis ott alakultak lehetdségek, és azdta jottek sorozatos
meghivasok. Azéta igy a Pannon Filharmonikusoknak vagyok 4llandoé billentylis
kisegitdje, emellett két félallasom van, tanitok is két pécsi zeneiskoldban, illetve egy
korusnal vagyok, mint zongorakisérd. JovObeni tervek, hat igazabol sok elképzelésem volt,
igy az el6adémiivészség mindig nagyon foglalkoztatott, és mindig szerettem eldadni olyan
miiveket, amik engem is megszolitottak, de valahogy mostanra mar inkdbb szeretem igy
szabadjara engedni ezt a torténetet, nem akarom kontrollalni, hogy mi lesz a jovoben,
hanem szeretem ezt igy Istenre rabizni, 6 jobban tudja, hogy mikor kell, mit, ¢és érdekes
volt, hogy par hete a feleségem is a szivén viselte ezt a dolgot, és mondta, hogy de j6 lenne,
ha lenne mar valamilyen szolista lehetdség, akar a zenekarral is. Es nem sokkal utana
felkerestek a zenekartol egy szdlista felkéréssel, Ruzsa Miklos egyik versenymiivének az
el6adasahoz, ami eldrelathatdlag augusztus 20-an keriil megrendezésre Pécsen a DOm
téren, tigyhogy ennek is kiilon oriiltem, most éppen ezzel foglalkozom. Aztan jottek
mashonnan is felkérések, szolokoncertezésre is, de ezt igy teljesen szabadon hagytam,
inkabb az fontos szdmomra, hogy legyen egy alapbazis a kereset szempontjabdl, és ami

azon kiviil lesz, akkor az ugy rendben lesz. Testvérhatés, szerintem inkabb tamogatas volt.
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Versenyrdl nem igazan emlékszem, hogy lett volna, olyanra emlékszem, hogy konziban
volt mar olyan, hogy annyira azt lattam az 6csémen, hogy ugy kicsit alabbhagy, nem a
mindségben, hanem a darabok nehézségében, meg hogy nem nagyon akar olyanokat
tanulni, amik 0Ugy nehezebbek, csak azért, hogy én ne keriiljek alabb, hogy ¢én
alabbhagytam, és mondtam neki, hogy miket tanuljon, és a felvételi anyaga is ilyen

legendasan nehéz darabokbol allt, az egyetemi. Es jé volt latni, hogy ebbél ki is tort.
Egyiitt, vagy fej-fej mellett, ezalatt mit értesz?
Hogy segititek egymast, vagy azt néztétek, hogy hol tart most 6?

Inkabb egyiitt, figyeltiik egymas fejlédését, de nem feltétleniil azzal a céllal, hogy akkor
most én jobban belehtizok, mint 6, vagy nem, ez egy olyan dolog volt, mint amikor a
YouTube-on meghallgatok egy zongoramiivészt, ¢és figyelem, hogy azt a zenei problémat
hogyan oldja meg, ¢és akkor megitélem, hogy én ezt igy csindlnam, azt kevésbé, inkabb

ilyen jellegii haladas volt.

Engem mindig érdekelt, volt egy hires karmester, akivel nem mindig értek egyet azzal,
amit mondott, de volt egy nagyon nagy mondata, ami megfogott, hogy ne csindlj semmit,
csak hagyd, hogy fejlédjon a dolog, és kicsit ezt éltem meg Angliaval is. Talan tényleg ez
volt az egyik legnagyobb hatas eddig, és ami azota is folytatodik, hogy a
diplomakoncertem eldtt mar elterveztem, hat igen, utdna megcsinalom a tanarit, és akkor
majd elleszek valahogy. De nem ez tortént, hanem felkeresett a tanarom, hogy 6t felkereste
az akkori zongoratanszakvezet6 Pestr6l, hogy van ez az Osztondijlehetdség, és
kivalasztandnak két zongoristat a tanszakbol, akiknek odaadhatndk ezt az Osztondijat.
Igazabodl nem is én kerestem ezt sem, hanem jott, és ez ilyen jelzés volt, hogy tovabb,
tovabb, tovabb. Es igazabol sodrédtam. Nekem a legnagyobb hatis mindig az ilyenfajta
sodrodasok jelentették, mert izgalmas volt, hogy nem tudtam, hogy mi fog térténni, hanem
csak racsatlakozok arra, amibe belekeriilok, és nekem mindig ez volt a legizgalmasabb.
voltak olyan iddszakok is természetesen, a konzi idészak inkabb az a fajta kontrollaltabb
iddszak volt, hogy megvoltak az elképzeléseim, erre a versenyre, arra a versenyre megyek,
voltak kudarcok is rendesen, igazabdl inkabb egyfajta teljesitménykényszer volt mogotte,
meg bizonyitasi vagy, hogy én vagyok valaki, de rajottem, hogy tényleg az a fajta
spontaneitds, amikor hagyom, hogy torténjenek dolgok, az olyan szabadsigot ad a

zenélésben is, hogy az teljesen mas.
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Igazabol a leghosszabb iddszak zenélés nélkiil talan ebbe a karanténidészakban volt, de
igazabol azalatt is, miutan eltelt egy kis id0, igazabol kedvtelésbdl kezdtem eldvenni
darabokat. 1-2 hét talan volt, de az jo is volt arra, hogy Kkicsit jobban tGjra kiéhezni a
zenélésre, szoval néha ilyen iddszakokra is sziikkség van. Nyilvan el kell talalni ennek a
hatarat, de alapvetden ott is a fejemben mégis ott volt a zene, mert akarva, akaratlanul, ha
zenészként gondolkozok, akkor elém jonnek bizonyos zenei frazisok, hogy ezeket hogy
csindlndm. De az egy ilyen olyan iddszak is volt, hogy koltoztiink is sajat helyre, sajat
telket vettiink, és ott .... tisztogatasok voltak, ami szintén nagyon frissitd volt, kicsit massal

is foglalkozni. De talan, ha jol emlékszem, ilyen 1-2 hét volt.
Tanar, vagy miivész vagy inkabb?

Kicsit nekem mar egyre jobban kezd 6sszemosodni ez a két fogalom, mert most ezzel a
bolognai rendszerrel is kiilonvalasztottak ezt a két iranyt, de a tanarsagban alapvetden ott
is azt tapasztalom, hogy akarva, akaratlanul minden tanar, meg minden miivész a sajat
elképzelését adja tovabb a ndvendéknek, amig nem tudja megitélni, hogy mi az irdny, és a
legnagyobb kihivés a tanarsagban az az, hogy minél puritanabbul atadni, sajat beleszo6las
nélkiil az anyagot, de igazabdl a tandrsag is ugyanabbdl jon, hogy én hogyan nyulnék hozza
egy darabhoz, megvannak a sajat eszkoztaraim, amik folyamatosan bdviilnek azodta, és
ezekbdl adok at a ndvendéknek. A tanitas talan abban kiilonbozik, hogy ugye ketten
vagyunk, atadok valakinek valamit, nem zenélés tjan, hanem tanitds utjan, a novendek
meg reagal az atadott tananyagra, hogy éppen most ez az ujjrend kellemetlen neki,
csinalhatja-e azt, és annyira tetszik, amikor felvallaljak ezt, é&s mondom nyugodtan, persze,
teljesen mas a kézalkata, és azzal az ujjrenddel sokkal jobban megvalosult az adott zenei
elképzelés, de példaul ilyen finomsagok, hogy egyik ndvendékem, miutdn mar megtanulta
egy darabjat, utana nem tudta elkezdeni. Elinditotta az elsé hangot, és kész. Es akkor
gondolkoztam, hogy most akkor mit csinaljak. Mi tortént most? Figyeltem, egy ideig csak
annyit mondtam, hogy probalja meg Ujra, és figyeltem a mimikajat kdzben, és végig az
Osszeszoritott ajkat mozgatta, és jott egy gondolat, hogy kérdezzem meg tdle, hogy jol
érzem azt, hogy mar az els hangnal a tizedik hangon gondolkozol? Es akkor ram néz,
igen. J6, ne gondolkozz ezen, ez olyan, mint a Mario, hogy jaték, hogy megy-megy, és
csak a kovetkezd, és miutdn ezt elmondtam, gy latszott rajta, hogy felszabadult, és elsére
megcsinalta. De ezt baromi nehéz megtaldlni, mert sokszor a tanarsagban is az a nehéz,
hogy sémait ismétli, nem csindlja meg a ndvendé€k, jon a tiirelmetlenség, szoval tehat ez

talan nagyobb harc, mint amikor egyediil vagyok, és tudom azt, hogy hogy szeretnék
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hozzanyulni egy miith6z, és megvannak a sajat elképzeléseim rola. Aztan ott van a csaladi
hattér, ami kozbeszolhat. Rengeteg olyan dolog, aminek semmi koze a zenéléshez, de
mégis hatéassal van ra. Ugyhogy nekem a tanar-miivész az ugyanaz a torténet, mert mindkét

alkalommal adok, csak a formaja mas.

Hat igazabol a jelenlegi helyzet 6ssze is kapcsolddik a jovobeli tervekkel, mert kétzongoras
négykezes miiveket tovabbra is terveziink egyiitt jatszani. Meg nyilvan megvan
mindkettonknek a maga élete, ami szerintem sokkal fontosabb ennél, és hogy elsdsorban
abban tamogassuk egymast, hogy a sajat életatjat valassza, és ha 6sszejon a kozos zenélés,
az is nagyszeri, de mar szoktunk beszélgetni kiillonféle miivekrdl, hogy jo lenne ezt is
megtanulni, valami koncerten eljatszani. Meglatjuk, ez is még ilyen spontan kérddjel

szamunkra.

Egy olyan kérdésem lenne, hogy mit érzel, amikor szinpadon vagy?

Igen, ez j6 kérdés. Sokszor nem tudom. Alapvetden azt érzem, hogy a zenét én tigy latom,
mint egy olyan szellemi kozeg, ami lathatatlan, és hatdssal van az emberekre nagyon.
Kicsit azt érzem, olyan, mintha a szinpadon, legalabbis arra torekszem mindig, hogy

belebtijjak ebbe a kdzegbe, és megsziinjon koriilottem minden mas torténet.

Automatikusan megy, vagy van erre egy technikad, hogy ebbe belekeriilj? Vagy
kialakult egy technika?

Alapvetden nyilvan a gyakorlas az kulcsfontossagu, hogy hogyan gyakorlok, mert minden
zenész beleesik abba a kisértésbe, vagyis enged annak a kisértésnek, hogy elvigye a hév,
¢s négyfal kozott képzelje el magat koncerten. Csak ezzel az a baj, hogy amikor jelen
vannak emberek, akkor megvaltozik teljesen a zenésznek a hozzaalldsa, nem mutat meg
magéabol mindent, amit akar, és ez teljesen normalis, mert nem mindenki szereti, ha minden
részét latjak, ezért nagyon fontosnak tartom, hogy a négyfal kozti gyakorlds, a
mithelymunka az egy olyan munka legyen, ami egy tudatos épitkezésrdl szol. Igazabol a
munka az arrol szol, hogy akar fel nem nyitva részeket, kdzelebbrdl megnézni, hogy ott mi
torténik, és mikor ez megvan, akkor utana szamomra sokkal nagyobb szabadsagot nyujt,
hogy akkor most elengedhetem a dolgokat, és nem kell foglalkozni azzal, hogy mi fog
torténni, mert ott volt a gyakorlasi id6szak alatt, de ennek is megvan az ideje, €s agyban

nehéz erre raallni. De alapvetden ez is nalam igy valahogy Istennel kapcsolatos, vele
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rendezem le ezeket. Ez egy maganyos 1t is, mert nem szabad, hogy fiiggjon senkitdl az,
hogy én milyen allapotba keriilok, és ezt latom igy irdnynak, hogy erre szeretnék menni.

Aztan aki befogadja igen, aki nem, semmi baj nincs.
Es tanitasnal? Mennyire érzed ezt?
Magam részérdl érzem ezt, a novendék részérdl nem mindig.

Vegyiink egy olyan gyereket, aki jo képességekkel rendelkezik, gyakorolt az orara.
Hogy telik egy ilyen ora?

Alapvetden mindig visz magaval az 6ra, mert szeretem a kiilonféle kreativ modszereknek
a kitalalasat ott spontan, 6ran, amikor nem torténik semmi, vagy éppen mar hogy tudjuk,
hogy leragott csonttd valik az, amit megtanult a névendék, akkor elkezdek egy tjabb ajtot
taladlni, amibe bemehetiink, felfedezni egy olyan részét a darabnak, amit eddig nem
tudtunk, és kiilonféle kisérletezéseket csinalunk, példaul pont egy kisebb novendékemmel
volt az, egy nagyon egyszeri dologrél van szd. Staccato jaték volt. Megtanulta nagyon
nagyszeriien a darabjat, mig az alap staccato billentést is megcsindlta, de akkor elkezdtiink
foglalkozni azzal, hogy akkor menjiink tovabb abba, és mi is van a cimben? Es akkor
megnéztiik a cimet, hogy mire utal. Tancossagra, jatékossagra. Es akkor nézziik mar meg,
hogy azt a staccatot hogy lehetne még tancosabban, jatékosabban csindlni. Sokszor képeket
hoztam elé, ilyen ugralo kislany a nagy réten, és ahol nincs semmi bekorlatozottsag. Na
erre gondoljon, amikor ezt a staccatot megcsinalja, és teljesen mashogy csinélta meg azt a
staccatot is. Itt jon ugye Lisztnek az el6adasmodja, 6 ugyanezt csinalta a zongorazasaban.
Van is rola egy hires sztori, hogy egyetlen egy hangot itott le 6rdkon at keresztiil, és a
Chopin 4tment hozza, hogy megkérdezze, hogy mit csinal. Es akkor ennyit valaszolt neki
a Liszt, hogy képzeld, tudom mar a harmincadik hangszint. Es igazdb6l ugyanez a helyzet
volt a staccato billentéssel, hogy ezermillié fajtaja van, €s igazdbol nagyon izgalmas
utazas, amikor felfedezi az ember azt, hogy az iziiletek mikre képesek, amikor
osszedolgoznak egyiitt, és ez a zenélés, hogy jatékosan felfedezni ezeket a dolgokat. Es
amire rakapcsolodik, arra rdkapcsolodik, ami nem érdekli, azt majd mashogy kozelitjiik
meg. De alapvetden inkabb egy olyan iranyt latok célnak, hogy berangatni a névendékemet

is abba a zenei kozegbe.

Még egy kérdés. Az ido, tehat amikor gyakorolsz, hogyan telik az ido?
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Héat gyorsan telik az 1d6, mert a legnehezebb dolog a gyakorlasban az az, hogy nagyon
maximalista tudok lenni 6nmagammal, és megvannak a kiilonféle benyomasok, amiket
mar tudok a miirél, amikkel részben egyetértek, részben nem. Es akkor jon a gyakorlas. Ez
valahogy nem tetszik, nem igazan meggy6z0, hogy csindlnam, és azzal nagyon el tud telni

az 1do, és kell egyfajta fegyelem, amit még most is tanulok, nem tudom hogy.
Ez nem biztos, hogy baj.

Nem, nem, mert azzal raall az agy arra, hogy még mélyebbre dssa bele magat a miibe, és
ezaltal sokkal jobban a reflexekbe bekapcsoldodik a mi, és akkor utana mar sokkal

konnyebben torténik az eldadas. Szoval ezt nem tudok, de inkabb gyorsan telik.
Es amikor tanitasz?

Hat 6szintén sz6lva nagyon kevésnek tartom a harminc percet, szinte egyenld a semmivel.
Es még azoknal a novendékeknél is latom ezt, akik nem gyakorolnak annyit, vagy

k6zOmbosebbek a torténethez. Nagyon kevés.
Azt mar kérdeztem, hogy mit érzel, amikor zenélsz. Mit érzel, amikor tanitasz?

Amit emlitettem, igazabdl ez a zenei kdzegbe vald berangatdsa a gyereknek, ezt latom

célnak.
Amikor szinpadon voltal, sodrédast mondtal. Tanitasnal?

Vannak pillanatok, amikor nem tudom, hogy mi lesz a kdvetkezd pillanatban, szoval tgy
megallok, na most hogy lesz tovabb, és akkor ott is inkabb egyfajta sodrodast mondanék,
de tele olyan pillanatokkal, amikor elbizonytalanodok, és nem tudom, hogy mi lesz tovabb.
Volt olyan mar, amikor egy ilyen pillanat utdn kértem a novendékemet, hogy alljon fel egy
kicsit, és kiprobalgattam azt a zenei részt, hogy mit lehetne azzal még csindlni. De ezt
azoknal a ndvendékeknél is, akik alapbdl sem tanultdk meg azt a darabot, hogy
megkonnyiteni szamara azt a jatékmodot, és sokszor volt olyan, hogy csak harom hangot
kiragadtunk az tlitembdl, és egyfajta gesztust probaltam neki mutatni, elképzelni. Nagy
kiizdelem ugye a befesziilt iziiletek elleni harc. Szdval ezt az adott pillanat adja, hogy
hogyan megyiink tovabb. Ezért nehéz példaul a mindsitési eljaras is, mert ott nagyon

tudatos munkat kell felépiteni, de sokszor nem lehet megliszni azt, hogy a ndvendék tugyis
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csak ember, halad a maga tempojaban, egyik pillanatban igy jatszik, de mar a kdvetkezo

percben mar semmit sem jatszik el ugyanugy, mert valami valtozik benne folyamatosan.

Ko6sz6n6m szépen.

6. Interju Fz2

Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat a kezdetektol napjainkig!

Tulajdonképpen mar kisgyermekkorban is szdmos zenei élmény vett koriil. Talan az elsék
ko6z¢é tudnam sorolni azt, amikor példaul a vasarnapi istentiszteleteken hallgattuk az
orgona, fuvdszenekari, korus muzsikat, illetve zongorakiséretet is. [lyen konnyedebb, vagy
akar klasszikusos stilusokban. Tehat ez volt az egyik olyan élmény, ami motivald is volt,
mert ugye testelemmel egyiitt lathattuk azt, hogy kiilonféle hangszeren ki hogyan jatszik,
hogyan szdlnak a kiilonféle hangszerek. Ez egyrészt, masrészt pedig mar egész
kiskorunktdél kezdve megismerkedtiikk 1-2 komolyzenével, példaul ilyen volt a Handel
Messias egy részlete, ami fel volt véve kazettdra, de azok a rovid részletek nagyon nagy
hatassal voltak rdm is, meg a testvéremre is, illetve még volt egy Beethoven CD, amin
zongoraszonatak szerepeltek. Példaul zongordzds szempontjabdl nagyon nagy hatéssal
volt ram, hogy ilyen komolyabb meg nagyobb darabokkal is megismerkedhettem. Illetve
voltak még konnyedebb stilusu kazettak, CD-k, illetve komolyzenei CD-k is, amelyek
motivaloak voltak, tehat azokat hallgatva hatassal voltak radm. Tulajdonképpen 10 éves
koromban kezdtem el zongorazni, viszont az érdemi munka az inkadbb 13 éves korban
kezdodott el, ahol a masodik zongoratanarndm igy helyre rakta az alapokat, és
tulajdonképpen tehat nagyon alapos munkat, bizott olyannyira, hogy mar 1 év mulva
harmadik lettem egy megyei zongoraversenyen. Illetve még az egyik nagy huzderd, ami
motivalod volt szdmomra az az, hogy amikor egy 6nalldo zongora estet lattam. Tehat itt
megerdsddott bennem, hogy én zongorazni szeretnék, illetve a zongora hangja is nagyon
tetszett. Kisgyerekkorban tobbféle hangszer tetszett, példaul a dob is, a trombita is stb., de
igy id6vel kialakult az bennem, hogy zongorazni szeretnék megtanulni. Nem feltétlentil
zongoramiivész szerettem volna lenni, csak igy megismerkedni a zongoraval, meg
megtanulni zongorazni. Hat a tanarvaltas igy az elsé zongoratanarom utan, mikor jott a

tanarnd, aki helyre rakta az alapokat, nem is volt olyan konnyli, mert ugye ott olyan
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preciznek kellett lenni hirtelen, viszont nagyon alapos volt, és biztonsagos is volt nala
tanulni. Az elején kicsit meg kellett szokni, de utdna megtanitotta ugye azt is, hogy hogy
kell gyakorolni, tehat milyen technikéval, milyen modszerrel, ugye hogy iitemenként,
részenként tanuld a darabot, és ne az egészet eloszor, hanem igy szépen, lassan, de
biztosan. Ugyhogy ez igy biztonsagot adott, és tényleg nagyon mindségi munka volt. Utana
a konziba a konzis tandrom ¢ is egy nagyon jo, szakmailag miivészként is nagyon profi
szinten tanit, meg profi szinten zongorazik. Hat ott ugye még, ami nehéz volt, az az, hogy
ugye egyre nehezebb, meg nagyobb darabokkal kellett megismerkedni kiilonféle
zongoratechnikaval, ugye amivel még nem taldlkoztam addig. Ezt is meg kellett szokni,
de lehetett érezni példaul a szeretet, amivel a tanar hozzank viszonyult, meg a tiirelmet is,
¢s ugye iddvel el tudtuk ezt sajatitani, ezeket a technikai dolgokat, amiket megtanitott
nekiink tulajdonképpen. Hat a kdzépiskoldban versenyeken is indultam, de kdzépiskolas
koromban még nem nyertem el igy helyezéseket, foleg amiatt, mert még bennem
tulajdonképpen személy szerint nem alakult ki ez az 6nallo, igényes munka, tehat a
tanarom nagyon igényes volt, meg tényleg mindent meg tett, csak én még olyan helyzetben
voltam, hogy igy magamt6l alkotni valamit az nalam igy késdbb alakult ki kicsit. De igy a
konzi vége fele mar kialakult hal Istennek, és tehat igy lathatd volt mar az eredmény.
Tulajdonképpen az egyetemen mindazon munka, az alapos preciz munka, a mindségi
munka, amit a zeneiskolas és szakkdzépiskolai tanarom letett az asztalra, meg ugye atadott,
tulajdonképpen ezt fejlesztettiik, ezt tokéletesitettilk az egyetemi évek alatt tovabbi
zongoradarabokba, ¢és itt mar lassan kialakult bennem is ez az 6nall6 alkotasi vagy is, meg
készség tulajdonképpen. Hat igazabdl 2013-ban volt az elsd olyan verseny, ahol nyertem
is, orszagos féiskolai zongoraversenyen, aminek a névaddja Kadosa Pal volt, ott elsd
helyezett lettem, és utana pedig 2014-ben egy masik zongoraverseny, ahol pedig masodik
helyezett lettem. Tehat az egyetemi évek utan kezdtem el igy tanitani. Tulajdonképpen
ugye miivésztanari diplomat szereztem, igy elsdsorban a zongorazast tekintem hozzam
kozelebb allonak, mint a tanitast, de hal Istennek egyre jobban szeretek tanitani is. Az
egyetem utan Piispokladanyban tanitottam, illetve Bocskaikerten. Itt f6leg zongoratanitas
meg korrepeticid volt a munkdm, és emellett még igy 1-2 alkalommal fel is léptem
koncerteken. A korrepeticid a zongorazas szempontjabol meg blattolds szempontjabol
nagyon hasznos volt. Példaul Piispokladanyban 140 novendéket korrepetaltam. Példaul
blattolni nem szerettem, de ott szerettem meg tulajdonképpen a még jobban a
kottaolvasast, tehat amikor egyre tobbet kisértem. Zongorazni jobban szerettem, mint

tanitani, de viszont azt tapasztaltam, hogy amiodta tanitok, igy egyre tudatosabban
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gyakorlok is, tehat a kottaolvasas is tudatosabb, és a zongoratechnika is, ugye az ember
jobban atgondolja a kottaképet, illetve a mozdulatokat, milyen mozdulatokkal gyorsitsa
meg a zongoratechnikat, magat a darabnak az eldadéasat. A jelenlegi munkam nagy része
tanitasbol all, €s egy kis korrepeticiobol, és idonként, amikor adodik 1-2 fellépés, azokat
is elvéllalom. Tulajdonképpen, ami nédlunk tervben van, az az, hogy a repertodromat
bdvitsem, tehat igaz, hogy a tanitas segiti a zongorazast is, de azt tapasztaltam, hogy ez
oda-vissza van. Tehat hogyha gyakorlok is emellett, akkor ez is segiti a tanitast is, mert
ugye a zongoratechnikat is fejlesztem, ez oda-vissza segiti egymast. Igy az eddigi palyam
sordn a testvéremmel egyiitt tdimogattuk egymast. Rivalizalads nem nagyon volt, inkédbb
segitettiik, meg tdmogattuk egymast igy, hogy el tudjuk érni a kiilonféle célokat. A zenei
palyat tulajdonképpen tobb hatdsra valasztottuk. Példaul emlitettem azt a legelsd
zongoraszolo estet, ami nagy hatdssal volt ram. Illetve rengeteg koncertre jartunk, ez is
nagyon motivald volt szdmunkra. Illetve talan még az, hogy megszerettilk magat a
hangszert, meg a zene szeretete, ennek a hatasara is valasztottuk ezt a zenei palyat. Tehat
rengeteg zongoradarab, meg a zongorairodalomtdl rengeteg darab van, amit
megszerettiink, és tulajdonképpen mar az is, hogy az ember megismerkedik egy

zongoramiivel, az is motival6 tud lenni. Vagy akar egy j6 hangszer is, amit kiprébal.
Mennyi id6 az, amit nem gyakorolsz? Mennyi ido utan hianyzik?

Héat egy hét utan azért rendesen hianyzik. Fdleg olyankor, amikor siiriibb az idébeosztas,
nem tudok emellett gyakorolni. Olyankor nyilvan, azt tapasztaltam, hogy be kell osztani
legalabb egy fél vagy egy orat, hogy szinten tudjam tartani a zongorazasomat, De igazabol

talan egy hét utdn mar érzem azt, hogy gyakorolni kéne.
Inkdbb miivésznek érzed magad vagy tandrnak?
Ez olyan, mint két 1ab a palyamon.

Mikor mondjuk mind a ketten otthon laktatok, és lattad, hogy a testvéred gyakorol,
akkor mondjuk én is gyakorolok, és amikor a testvéred elment Debrecenbdl, és te ott

maradtal, akkor mennyivel volt nehezebb motivacio az, hogy az uton maradj?

Ami konnyebb volt, tudtuk egymast segiteni, meg igazabol barmikor tudtunk tandcsot
kérni egymastol, akar egy darab részletét is meghallgatni, és volt olyan is, hogy tanitottuk
egymast, tehat mar-mar tapasztalatokat cseréltiink, informacidkat, egyéni technikai

Otleteket adtunk &t egymasnak. Utana nem volt feltétleniil nehezebb, csak az 6nallosodas
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volt kicsit olyan szempontbdl szokatlan, hogy igy hirtelen kiilon-kiilon valtunk, de ez
tulajdonképpen annyira nem nehezitette meg a dolgot. Csak annyiban volt egy picit

nehezebb, hogy mar ritkdbban hallottuk egymast.
Hétvégén, sziinetben is motivaltatok egymast?

Igen, amikor hallottam a tesomat gyakorolni, és én példaul kevesebbet gyakoroltam, mar

éreztem, hogy nekem is kéne mar. Huzoerd volt, az biztos ez is.

Jelenleg hogyan éled meg, hogy a testvéred nélkiil vagy, illetve a jovében terveztek-e

egy példaul kozos koncertet?

Hat nyilvan most elég ritkan taldlkozunk, mivel a testvérem Pécsett lakik. Példaul igy
szakmailag keveset tudjuk segiteni egymast, viszont igy évente legalabb egyszer van ilyen
fellépési lehetdség. Példaul Szentendrén volt tavaly a Varoshazdn nyugdijasoknak
megrendezett karacsonyi koncert, ahol egyiitt [éptiink fel a testvéremmel és a feleségével,
ez tényleg nagyon motivald is volt, mar erre felkésziilni, gyakorolni. Mar maga a gyakorlas
is motivald volt ugye a tandri munka mellett, és egyébként ez is segitette a tanitast, meg
oda-vissza, és ez, hogy egymast hallhattuk, hogy a testvérem hogy adja el6 az 6 darabjat,
én hogy adom el6 az én darabomat, hogy hallom ket kamarazni, a tesémat meg a
feleségét, ez is szakmailag nagyon hasznos, meg nagyon sok mindet lehet beldle tanulni.
Kiilonféle zenei karaktereket hallgatni, milyen technikai megoldasok vannak, tehat milyen
zenei jatékformakat hogyan valésit meg. Es tulajdonképpen a koncert utin megbeszéljiik,
levonjuk a tanulsagokat, ugye tobb fiil tobbet hall. Megkérdeztem tesomnak a véleményét,
a feleségének is a véleményét, hogy 6 hogy hallotta én hogy jatszottam, illetve forditva.
Ez mindenképpen nagyon motivald, meg nagyon sokat lehet tanulni példaul egy ilyen
koncertbdl. Es a jovobeni tervek? Hat igazabol most igy a repertoarbévités, tehat

zongorazas téren a repertoarbdvités a célom.
Koz06s koncertet szeretnél, vagy sz6lot?

Hat tobb kozos koncertet, akar négykezes, kétzongoras miiveket is. Példaul idén is
késziiliink egy k6zos koncertre. Ebbe nem lesz négykezes, inkabb hegedi-zongora kamara

lesz, de egy kozos fellépés lesz.

Mondtad, hogy a masodik tanarnod elmondta, hogy hogyan kell gyakorolni, ezt hogy

képzeljem el? Ha vissza tudod idézni?
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Eldtte egy kicsit igy a gyakorlasom Ossze-vissza volt, tehat hogy rendszertelen volt, és
amikor egy zongoradarabhoz hozzanyultam, ez a tiirelmes, litemenkénti kidolgozas az

hianyzott. Le volt jatszva, de nem volt ott a mindsége.
Tehat igen, fontos, hogy megtanitsuk a gyereket, és te is megtanitod.

Igen, mindenképpen. De ugye a darabtanulasnak a lépéseit, hogy eldszor a hangokat jol
tudni, ujjrendet, s hogyha ez megvan, utana jon az aprélékos, részenkénti gyakorlas, kiilon
kézzel Osszefoglalni, aztdn kétkézzel Osszerakni, és utdna jon a hogyan, milyen

technikaval.

Még egy kérdésem lenne, hogy mit érzel, amikor zenélsz? Tehat amikor szinpadon
zenélsz, és mit érzel, amikor tanitasz? A tanitasnal most vegyiink egy olyan gyereket,

aki gyakorolt az orara, tehetséges, zenei palyara késziil.
Hat tulajdonképpen a tanitast nagyobb feleldsségnek érzem.

Nem az, hogy melyik a felel6sség, hanem amikor ott vagy, tehat amikor a szinpadon vagy,

¢s zongorazol.
Amikor szinpadon zongorazok, akkor szabadsagot érzek.
Te foglalkozol azzal, hogy hany ember iil ott, és 6k mit fognak szélni akar?

Nem, mostandban nem, ezt igy le tudtam tenni. Régen izgulds voltam, voltak idészakok,
amikor izgulosabb, illetve kevésbé izgulds voltam, de ez attdl is fiigg, hogy mennyire
tudom a darabot. Hogyha minden mozdulat megvan, minden hang biztos, akkor mar ezt
igy el tudom engedni, hogy ki mit fog sz6Ini, ki hogyan fog rdm nézni, de ez altalaban sok

mindentdl fligg.

Es amikor tanitasz? Itt gondolok arra, hogy foglalkozol azzal a gyerekkel, példaul aki

most konziba felvételizett. Gondolom felvették.
Igen, felvették.

Nala, mikor tartod az orat, hogy telik az ido?
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Az 6rat nem nagyon nézem, nem biztos, hogy ez til jo, de ez egy kihivas, hogy mondjuk
egy meghatarozott idon beliil megtanitani valamit. Sokszor azt tapasztaltam, hogy egy rész
kidolgozasaval annyit foglalkoztunk, hogy el is ment az id6, de mondjuk az is hasznos

egyébkeént.

Még egy utolsé kérdés, és tényleg mar tobb nem lesz. Nagyon nagy a Kiilonbség egy
olyan gyerek, aki felvételizett és felvették, és egy olyan gyerek kozott, aki mondjuk
zongorakotelezot ado, és mondjuk annyira nem gyakorol, vagy olyan kozepes

képességii, vagy nala is igy eltelik az id6?
Hat ez szerintem egyéntdl fiigg.
Az atlag gyereknél is érzed azt, hogy huhh eltelt az idd, és dolgoztunk?

Hat tulajdonképpen azoknal a gyerekeknél, akik kicsit ilyen ellenallébbak, azoknal érzem
azt, hogy kezdek tiirelmetlen lenni, de igy atlagban hala Istennek olyan ndvendékeim
vannak, akik odafigyelnek, szorgalmasak. Van 1-2, akik elvarazsoltabbak, de igy jatékosan
latva el lehet magyarazni nekik is, tehat nem érzem igy nytignek. Minden névendékemet

igy egyénileg, mashogy kell tanitani, tehat ismerni kell a személyiségét.
Ennyi lett volna, koszonom szépen.

Ennyi lett volna, koszonom szépen.

7. interju Nz3

Kérlek meséld el zenei palyad alakulasat!

Makon sziilettem, 6 éves voltam, amikor egy nap betoltak egy pianindt a gyerekszobaba,
¢s akkor nem tudtam még, hogy mi ez a valami. Azt gondoltam, hogy egy Ujabb
butordarab, és akkor €édesanyam azt mondta, hogy szeptembertdl zongorazni fogok tanulni.
En nagyon kérdé szemekkel néztem ra, hogy de hat miért kéne nekem zongorazni tanulni,
amikor én inkébb szeretnék felfedezd lenni, vagy Cousteau kapitany szarnysegédje, mert
akkor én mar olvastam, és a sziileim nagyon izgalmas konyveket vettek nekem, és
valahogy én gy képzeltem el akkor az €letemet, hogy én a tengeren fogok majd €lni, €s

felfedezek, és az ocean mélyét fogom kutatni. Hat ehhez képest anyukdm igencsak
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ideragasztott ehhez a zongordhoz, és azért volt ez érdekes, mert kideriilt, hogy anyukam
szeretett volna zongorista lenni, 6 tanitoképzdre jart, €s hat volt is bennem egy kis kérddjel,
mondtam is neki, hogy hat hogyha mar itt van a zongora, id6szer(i, hogy beteljesitse a sajat
almat, ¢és kezdjen el 6 zongorazni. Hat aztan eljott ez a szeptember, és bemutattak egy 72
éves arisztokratikus kiilsejli, fantasztikus néninek, Margit néninek, Istok Margit, aki
egyébként Dohnanyi novendék volt, €s a Zeneakadémiara jart, és a Dohnényit is hallottam
még nagyon sokszor jatszani, ¢és hat nala kezdtem el zongorat tanulni, latni a zenét, és neki
koszonhetem, hogy tigy olvasom a kottat, mint mas Jozsef Attila verseket, tehat nem okoz
gondot akar 12 sz6lamot is egyszerre olvasni. De azért bevallom 6szintén, hogy azok az
els6 évek nagyon nehezek voltak, és nem csak nekem, hanem szerintem a sziileimnek is,
mert végig csukott ajtonal gyakoroltam, valdszinii nem lehetett akkora élmény a d6-ré-mi-
fa-szo-1a-ti-do, és az is emlékezetes szamomra, hogy az elején alig vartam, hogy vége
legyen az d6ranak, és mehessek, és futhassak, és jatszhassak a barataimmal. Ugyanakkor
Margit néninek a végtelen tlirelme, szeretete, egy kicsit ilyen nagymama tipusu volt,
valahogy aztan egy id6 utan egyre nehezebben hagytam ott az 6rakat, egyre jobban éreztem
magam, ¢és mar nem a faliora tiktakoldsara figyeltem, hanem az élményre, ami atjart.
Mindig figyelte az arcrezdiiléseimet, hogyha bemutatott egy miivet, hogy az most nekem
tetszik, vagy nem tetszik, és hogyha egy picike kis elvaltozas volt rossz irdnyban az
arcomban, akkor azt mondta, hogy jo, akkor nem kell, akkor keresiink masik miivet.
Tulajdonképpen igy kezd6dott az egész zenei utazasom, €s talan 3-4. osztalyos lehettem,
amikor megmutatott egy kis Mozart szonatinat, és akkor ugy éreztem, hogy van
keresnivalom itt a zongoranal. Azért volt érdekes még ez az egész zenei ut, mert én kdzben
parhuzamosan sportoltam, usztam, ritmikus sportgimnasztikaztam, és hat a hosszl-,
rovidtavfutas volt a mindenem, hdromtusdztam, tehat nagyon érdekes volt, hogy anyukdm
valdszinii ezt ilyen kiegészitésként gondolta eldszor, mert neki az volt az ideologidja, hogy
a gyerekek kezdjenek el nagyon-nagyon kiskorukban zenét, vagy barmilyen miivészeti
agat megismerni, merthogy attol jobb lelkliek lesznek, nyitottabbak lesznek, az
intelligenciajukat szélesiti, vagy azt lehet mondani az ismereteiket boviti. Tehat 6 neki
abszolut az volt az elképzelése, hogy igy lesz kerekegész egy gyerek. Aztan viszont jott 7.
osztalyban a balesetem, ami miatt a sporttol el kellett koszonni, igy maradtak a fekete-
fehér billentyiik, 6k lettek a legjobb barataim, és hat tulajdonképpen lehet azt mondani,

hogy ekkorra mar megérett bennem azt, hogy zenei palyat folytatok.

253



Hogyan élted meg ezt a ,,haromszoget”, mert ezt igazabol nevezhetjiik haromszognek
is, hogy baleset, édesanyadnak az indittatasa — ez is egy kérdés, hogy ez mennyire volt
késobb jellemzo — és a te érdeklodésednek a felerdsitése. Tehat példaul mennyire
tekintettél a zenére a baleseted mellett egy ilyen mellékvaganyként, vagy inkabb egy

ilyen sugallatnak érezted meg, hogy ekkor ezért is ez az én utam?

Mind a kett nagyon erds volt bennem, és nagyon nehéz lett volna dontenem. Tehat, hogy
én most utdlag ugy érzem, hogy a sors dontotte ezt el, mert nem tudtam volna valasztani.
A sport felé talan egy kicsit erdsebb volt a huzés, hiszen azt legtobbszor a szabadban
végeztem, és mindig is egy szabadsagkedveld, szabadsiagimaddé ember voltam, az is
maradtam, és valahogy ugy éreztem, hogyha a zongoranal maradok, azért nagyon meg
leszek kotve. Az tényleg egy keresztfa lesz, amit cipelnem kell a hatamon, hal Istennek
nem a sz6 szoros értelmében, nehéz lenne megérkezni a koncertekre. Szoval nem egészen
tudom, sokat gondolkodtam azon, hogyha mondjuk nem igy torténik, hanem sportold
leszek, akkor vajon hol tartanék. Mert egy biztos, hogy elképesztd kitartdsom van
mindenben. Tehat ha én valamit eltokélek, akkor azt nyilvanvaldan feliilvizsgalom, hogy
mekkora a racionalitasa, mert almodozni mindenki tud, meg szeret, de hogy vajon a
kivitelezés az hany szazalék, és hogyha eléri a 70-75-6t, akkor biztos, hogy belevagok, és
akkor azt kivitelezem. Tehat én tényleg soha nem adom fel, és ugye mind a kettd, a sport
is, és a zene is az alloképességet nagyon erdsiti, az onfegyelmet nagyon erdsiti, a kitartast.
Rengeteg szorgalom kell hozza, elszantsag. Még azt lehet mérlegelni, hogy ezeket én majd
képes leszek-e minden esetben, de azt gondolom, hogy a sziileim mind a ketten
ugyanezekkel a tulajdonsagokkal rendelkeznek, és 6k is nagyon elszantak voltak, és lehet
azt mondani, hogy tlizon-vizen keresztiil akartak, hogy barmelyik megvalosuljon. Tehat
0k rendszeresen vittek engem a sportfoglalkozasokra, a zongoradrara, tehat ott nem
maradhatott ki egy sem, €s ez végiil is aztan olyan, hogy ezzel keltem, ezzel fekiidtem.
Tehat egy nagyon-nagyon komoly érarenddel rendelkeztem, és a sziileimnek is a napi
beosztdsa az elképesztd volt, mert anyukam taniténd volt, tehat 6 mar reggel 7 orakor
indult, apukam pedig igazgatoként reggel szintén 7 orakor elindult veliink egyiitt, €s mi

ehhez szoktunk hozz4, hogy mindenki teszi a dolgat 100%-0san.

A mindennapi zenélésnél ez a teszem a dolgom a fontos, vagy volt a fontos, amikor

gyakoroltal, vagy a hianyérzet?
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Ugy érted, hogyha nem tettem volna a dolgom, akkor hianyzott volna?
Osszuk akkor ketté. Volt a tanév, hogy akkor miért gyakoroltal, és volt a nyari sziinet.

Szerintem nagyon nehéz egy gyereknek iilni sokdig, és olyan dolgot csindlni, amit nem 6
talalt ki. Itt ugye arrol volt szo, hogy az anyukamnak volt egy vagya, amit én az elsé 6-7
évben teljesitettem. Persze voltak iddszakok, amikor nagyon-nagyon jol éreztem magam
ebben a szakaszban, de alapvetéen én mas fel¢ szerettem volna menni. Akar a sport, akar
ez a hajozas, vagy tengerbiologus. Tehat példaul a mai napig, ha megkérdezik interjuk
soran, akkor visszaolvasva az elmult 20 évet, mindig ott volt a tengerbioldgia, vagy barmi,
ami természettel, utazassal fligg 6ssze. Ugyanakkor azt gondolom, hogy nagyon komolyan
megnevelt engem a zongorazas, az, hogy iilni kell egy hangszernél, és azért ez még mindig
szazezerszer jobb, minthogyha ugy kellene iilndm, hogy nem jonnek ki abbol a valamibdl
a hangok. Pé¢lddul nyilvan az informatika is egy szenzacidés foglalkozds, az
informatikusoknak is biztos szenzacios lehet azzal dolgozni, amivel, de én azt példaul el
nem tudtam volna képzelni, hogy ugy iljek egész nap egy szamitogép eldtt, hogy a
monitoron futkdroznak adatok. De azt, hogy egy ilyen ,,dobozbdl” kijonnek valami olyan
dolgok, amik a lelkemet elérik, és amik elérik a szellememet, és hangulataimat segitik
minden allapotomban, hat azt gondolom, hogy kevés ennél gyonyoriibb dolog van. De
mérhetetleniil nehéz, és ahogy mondtam rengeteg lemondéssal jar. Tehat én tudom, hogy
évkozben még csak-csak viselhetd volt, mert a tobbi gyerek is jart valamire, ugye a délutani
szakkorok, foglalkozadsok. Azok mindenkinél egyértelmiiek voltak, hogy ebéd utan
mindenki megy szanaszét. Na de jott a nyar, meg jott a téli sziinet, meg alapvetden az
iskolai sziinetek, vagy a hétvégék, akkor azért mar nem volt olyan dertis ez az allapot, mert
anyukam nyéron is kotelezett arra, hogy mindennap minimum, én még kicsi voltam, csak
1 6rat, de hat aztan ahogy néttem, ugy néttek az 6raszamok is. Tehat emlékszem, amikor
elvaltak a sziileim 13 éves koromban, és apukdmhoz keriiltem, akkor ott is addig nem
lehetett sehova elmenni hétvégén, amig az az 5-6-7 6ra gyakorlas meg nem volt. Ehhez
viszont fel kellett kelni koran reggel, hogyha az ember még a strandra le akart menni, meg
egy jot biciklizni, vagy a barataival talalkozni, vagy este elmenni egy kozosségbe, és még
kdzben azért otthon is el kellett végezni egy csom6 dolgot, mert hiszen apammal éltlink
kettesben, és ott voltak egyéb hézi feladataim is, mint tisztdn tartani a szobamat,
feltakaritani, vagy éppen megtanulni f6zni nagymamatol. Lehet azt mondani, hogy a

nyaram is be volt osztva végig, ahogy most is be van osztva végig. Tehat nekem a napjaim
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nagyon feszitett tempdban telnek, gyakorlatilag naptarbol élek, és nagyon komoly

szervezést, tervezest igényel 1-1 hét iidiilés, vagy 1-1 nap, vagy 1-1 éra pihenés.

Ha jol tudom, Zeneakadémiat végeztél. Te akartal odamenni, vagy inkabb sziiloi

hatasra?

Nem, nem, nem. Hat amikor felvettek a szegedi konzervatéoriumba, akkor ott mar az 1.
¢vfolyamban én teljesen atalltam. Tehat akkor én bennem mar versenyszellem is volt, s6t
mindig volt. Tehat amikor anyukdmék elinditottak az elsé zongoraversenyen, akkor én
bennem mar az volt, hogy csak elsé hely. En hoztam a sziileimtél egy olyan mérhetetlen
maximalizmust, ami nem feltétleniil jo, és nem feltétleniil egészséges, de ez mar onnant6l
kezdve bennem van. Nekem az eziistérem mar nem volt j6. Azt mondtam, hogy akkor
inkdbb ne legyen dobogo, csak ha van, akkor arany. Mert valahogy én tudtam, hogy
rengeteget dolgozom 1-1 versenyért, ahogyan a mai napig is rengeteget dolgozom 1-1
munkéért, tehat gondolok itt akar palydzatokra, akar a turnéra, akar barmilyen kihivéasnal,
én akkor 110%-kal abban vagyok, és amig ugy nem érzem, vagy példaul a lemezeimnél 9
honapig, 10 honapig késziil egy lemez, tehat amig én nem érzem a magam szempontjai
szerint 100%-nak, addig én nem teszem le a lantot. Addig az az els6. Nyilvan nehéz
helyzetben vagyok, mert parhuzamosan azért itt is van egy csalad, van egy gyerekem, és
vannak az interjuk, vannak a televiziés megjelenések, vagy kozben a turnék vagy a
zeneszerzés vagy a hangszerelés. Tehat szoktam mondani, hogy tulajdonképpen én
egyszemélyben onmagam négy titkdrndje vagyok, a menedzsere vagyok, a csaladanya, a
konyhatiindér, igyhogy ehhez nagyon komoly fegyelmezettség is kell. Visszatérve, tehat
a konzervatoriumban mar akkor ott én mar abszolut versenyben voltam, és ott mar minden
almom ¢és minden célom a Zeneakadémia fel¢ iranyult. Tehat ott mar nem volt kérdés, és
ez olyannyira igaz, hogy amikor, ha jol emlékszem vagy harmadik félévkor, vagy
harmadik év végén kellett a tovabbtanulasrol kitdlteni papirt, és hat akkor meg lehetett
jelolni 4 vagy 5 helyet, és én mindegyikre a Zeneakadémidt irtam, és megkérdezte az
osztalyfonokom, hogy nem értem a kérdést, nem vildgos? Es mondtam, hogy én pontosan
értem, nincs alternativa, ez az egy Gt van. Es akkor a Zeneakadémiara gézerével késziiltem.
Tehat emlékszem, hogy a nyarak, azok gy teltek, hogy reggel 8-kor felkeltem, reggeli és
jott a konyortelen gyakorlas ebédig, ebéd, akkor utana lehetett egy kicsit elmenni Makon,
ugye Makorol beszEliink, mert én nyaron mindig visszamentem a sziildvarosomba, és
akkor ha nagyon meleg volt, akkor nyilvan johetett ebéd utan is a gyakorlas, és akkor csak

kés6bb mentem le a strandra, vagy a barataimhoz. Vagy ha éppen az iddjaras ugy engedte,
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akkor mentem bringdzni. Szdval tulajdonképpen lehet azt mondani, hogy az egész nyar
szintén be volt tablazva, csak kiegésziilt azért némi szorakozassal is. Es amikor eljott a 4.
¢v a konzervatoriumban, akkor mar emlékszem, hogy ott a nyar az ugye mar az egy
felszabadito nyar volt, hiszen majusba megvolt a masodik felvételi is, és bar nem jott még
ugye papir juliusig, de én pontosan tudtam, hogy engem felvettek. Tehat én akkor, ha nem
vesznek fel, akkor én nagyon-nagyon sokaig nem értettem volna, hogy miért. En annyira
ugy ¢éreztem, hogy mindent, a szolfézstol a zeneirodalom, a zeneelmélet, a
kamaramuzsikaléas és a szo0l6 zongorazas is, én ugy éreztem, hogy nem tudtam volna ott
akkor jobbat produkalni. Es azért is gondoltam, hogy sikeriilt, mert a felvételi utan azért
odajottek professzorok hozzam, és érdeklddtek arrdl, hogy milyen zeneszerzdkkel allok
nagyon joban, magyarul, hogy milyen zeneszerzdket jatszom szivesen. Nyilvan ez a kérdés
arra irdnyulhatott, hogyha azt mondom, hogy Beethoven, akkor lehet, hogy ahhoz a
professzorhoz keriilnék, aki Beethoven-ben nagyon-nagyon jo. Ha azt mondtam volna,
hogy Chopin, Liszt, akkor tudtam, hogy masik professzorhoz fogok keriilni, és azért az is
érdekes volt, hogy amikor a professzorokkal beszéltem, akkor ott mar részemrdl kialakult
szimpatia két professzor irdnt, tehat akikkel el tudtam volna képzelni, hogy most akkor 5-
6-7 évig veliik dolgozom, és aztan tigyesen azért én is érdeklddtem abban a beszélgetésben,
hogy ki, melyik zeneszerzordl hogy vélekedik, €s igy lattam, hogy ki az, aki zeneileg
hasonl6 teriileteket szeret, és aztdn emlékszem, amikor eljottem Budapestrdl, és
hazautaztam, onnant6l kezdve mindennap a postaladdhoz rohantunk reggel. Vagy apukam,
vagy amikor valamelyikiink hamarabb felébredt, az volt az elsd, hogy csorompolt a
postaldda, és mindig, hogy ,,Még mindig nem j6tt”. Es aztan emlékszem, hogy julius eleje
volt, és csicseregtek a madarak, és gyonyorli id6 volt, és valahogy ugy kicsit késobb
keltem, és apukam egyszer csak bekopogott a haloszobaba, és egy nagyon-nagyon vékony
boritékot, egy nagy, vékony fehér boritékot lengetett, és csak Osszenéztiink, €s tudtam,
hogy ez ,,igen” valasz van benne. Ugyhogy akkor az egy fantasztikus nap volt, és onnantol
kezdve tulajdonképpen jott a lazulas, mert tudtam, hogy szeptembertdl nagyon kemény 5
év kovetkezik, és azt is tudtam, hogy én nem fogok lazitani. Na most ezt meg rogton meg
is cafolom, mert a Zeneakadémia elsé 3 hete azzal telt, hogy ismerkedtiink, és a Duna-
partra jartunk le a kovek kozé beszélgetni hajnalokig, és aztan 3 hét mulva minden bedllt,

¢és kezdddott a kékemény munka.

Mennyi volt a leghosszabb idd, amit kihagytal, ha fel tudod idézni?
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Tulajdonképpen, amikor elmentiink Ausztraliaba 5 hétre, akkor ott mindig megtalaltam a
modjat, hogy legalabb egy futamot jatszhassak, akar Szingapurban, akar Bangkokban
szallodaban. Vagy példaul Ausztralidban szilveszterkor sikeriilt egy jo kis koncertet adni
egy golfpalyan, ami Oridsi élmény volt, és oOriasi emlék, mert kideriilt, hogy az ott €16
kozosségben rengetegen amatér muzsikusok, és amikor elkezdtem ezt az ¢jfél elotti
koncertet adni, egyszer csak jottek harmonikaval, meg szaxofonnal, meg dobokkal, és
tették elém az ujabb és ujabb kottakat, és hat miutdn nagyon jol blattolok, nem volt
probléma ezzel, és emlékszem, hogy ott volt 100-150 ember, ¢s életem egyik
legérdekesebb szilvesztere volt, mert egyébként szoktam szilveszterkor koncertet adni, de
igy, hogy egy ocean parton egy golfpalyan, ez nagyon-nagyon érdekes volt. Azt
mondandm, hogy tulajdonképpen 2 hét, talan egyszer volt 3 hét, amikor tudatosan nem
nyultam zongorahoz, de szoktak lenni napok, amik azért kellenek, mert példaul, ha irok
egy lemezt, és 9 honapig a stadidban dolgozom, akkor utdna el kell engedni a zenét,
legalabb ott, akkor, lehet, hogy még egy honapra is, mert mindent kiadtam magambol, és
fel kell toltekezni. Tehat uj élményeket kell szerezni, 0j hangokat kell talalni, 01 ihlettel
kell baratkozni, vagy pedig varni, hogy bekopogjon az ajton. Tehat idedlis is, egyébként
sportold bardtaim ugyanezt mondjdk, hogy amikor késziilnek 1-1 olimpiara, vagy
vilagbajnoksagra, vagy Eb-re, ott ugyanez, hogy ugye elképesztd a felkésziilési iddszak,
ott minden errdl sz6l, és szenvediink is nagyon sokszor attol az allapottol, hogy példaul ha
vége van egy koncertnek, akkor utdna lejoviink a szinpadrol, és repiilés helyett inkabb
zuhanunk, mert visszamegyiink az 61t6z6be, dsszecsomagoljuk a ruhdinkat, beszallunk a
turnébuszba, és masnap reggel, példaul, amikor még kicsi volt a gyerekem, tejbegrizfézés
volt. Tehat, hogy ez egy oOriasi zuhanas. Nagyon szép egyébként mar az a teendo is, csak
JO lenne ugyanannyi id6 alatt lecsepegtetni ezeket a hangjegyeket, élményeket, mint
amennyi ideig késziiltiink ezekre. Ugyhogy szerintem nagyon fontos a pihenés. Péld4ul
sokszor van ugy, hogy megirok egy szamot, ¢s mondjuk dolgozok vele 5-6 hétig, és mar
megfigyeltem magamon, hogy utana ilyen valsagos allapotba keriilok. Nem vagyok biztos
abban, hogy abban a miiben j6 zenei iranyba haladok. Na ekkor kell 2-3 napra kikapcsolni,
elmenni nordic walking-ozni, vagy iszni, vagy éppen vitorlazni, vagy egy jot siitni-fézni,
vagy csak ugy jonni-menni a varosban, vagy példaul én imadok autdézni, ugyhogy akkor
»elindulok szaguldani”, és annyira ki tudok tisztulni, hogy utana mar képes vagyok a

befogadasra.
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Tehat a Zeneakadémia az 5 év nagyon kemény munka volt, versenyekkel, kurzusokkal,
kotelez6 miivekkel, amelyeket annyira nem kedveltem, mert soha nem gondoltam azt,
hogy a zenében kellenek kotelezd miivek, mert nekem a zene annyira szubjektiv, hogy
szerintem sokkal tobben maradnank a zenei palyandl, €s itt a kicsikre gondolok els6
korben, hogyha meglenne az a lehet6ség, hogy mindenki jatssza azt, amit szeret az elso
idokben, mert az élményt fog nekik adni, és utana mar lehet egy ilyen megegyezés, hogy
jo, akkor 50%-ban legyenek azok a miivek, amelyeket te szeretsz, de 50%-ban pedig
legyenek azok a miivek, amelyeken keresztiil 1-1 zenei stilust, korszakot meg tudsz
tanulni, vagy megismered 1-1 zeneszerzének a miivét. Szerintem forditva, hogy csak én
adom a didknak a miiveket, ez nem egyenrangu. Tehat itt ahhoz, hogy nagyon jo
muzsikusokat képezziink ki, ehhez az kell, hogy 6 maga ratalaljon sajat utakra, 6 maga
beleszeressen sajat korszakokba, vagy akar sajat mifajokba, vagy éppen az
improvizacioba, ahhoz hagyni kell Oket. Tehat én azt szoktam mondani, hogy a
vadhajtasokat nem kell levagni minden esetben. Azokat a vadhajtdsokat kell megnyesni,
amelyek karosak lehetnek a személyiségre, a gondolkodasra vagy a lélekre. De a tobbi
vadhajtas pont azért van, mert nézziink meg egy ilyen vadhajtassal teli természetet. Az
olyan gyonyori tud lenni. Tehét az, hogy latunk egy gyonyorii, egészséges ép valamit, és
mondjuk koré megy egy szintén egészséges, de egy picit vadabb, picit jobbra akar menni,
¢€s O jobbra akar egy kicsit kacskaring6zni, nem csak egyenesen, ettdl lesz gyonyort, €s
ettdl lesz kreativ, és az mar egy kreacid. Es én ezért szoktam azt mondani, akik hozzam
jarnak, ugye vannak a taboraim nyaranta sziildvarosomban, mikor megkérdezik a sziil6k
is, éppen tegnap jott egy ilyen e-mail, hogy lesz a flizids tAborom, miért is f1zi6. Pont azért,
mert az a cél, hogy mindenki j6jj6n, aki szereti a zenét. J6jjon az is, aki rockot akar dobolni,
j0jj6n az, aki Miles Davis-t imadja, és jazztrombitan akar jatszani. Mindenki j6;jjon,
fuzionaljunk, talalkozzunk, mert a cél az egyetemes zene, €s ezért azt szoktam mondani,
hogy az a kotelezd, hogy csak olyan miivet hozz, amit te szeretsz, majd én rad csatlakozom.
Ne te csatlakozz rdm, majd én rad, mert te fogsz jatszani, a te szivedbdl, és a te

agysejtedbdl, és ez a 1ényeg.

Es innen indult nalad a zeneszerzés is, hogy szerettél volna egy fuziot teremteni?

259



A zeneszerzés az kiskoromban elkezd6dott, csak aztan a sziileim lenyesték egy mondattal,
mert amikor Margit néni tobbszor a kis zongorafiizetembe irt, addig azt mondta, hogy
jatszogass a zongoran, amig €n itt felirom a feladatokat, hogy kovetkezd orara mit hozzal,
mit tanuljal, és akkor én gy jatszogattam ilyen aporcska kis improvizacidok voltak, és
Margit néni néha felhtizta a szemiivegét, és igy utdlag, amikor én is igy irok éppen
valamelyik gyereknek fel valamit, akkor igy ranézek, hogy huu. Es lehet, hogy Margit
néni, amikor feltolta a szemiivegét, azt mondta maganak, hogy lehet, hogy zeneszerzést is
kellene ennek a kislanynak tanulnia, és hat én otthon is probalkoztam ilyenekkel, és akkor
a sziileim néha benéztek, és mondtak, hogy hut hat ez fantasztikus, ez hasonlit az esti
tornanak a zenéjére, ami akkor ment a TV-ben, és nekem olyan sért6 volt, hogy esti torna,
az én zenémre tornazni, hogy akkor ezt abbahagytam. Es 2000-ben, amikor az Uzenet cimii
lemezen elkezdtiink dolgozni, akkor az volt az ideoldgia, hogy a nagy klasszikusokat
talalkoztatni a 20. szazadi kiilonb6z6 miifajokkal, amiket én szeretek. De ennek is
elézménye van, mert én 1996-ban, amikor megismertem a férjemet, akkor 6 rengeteg olyan
zenét mutatott, amit én soha eldtte nem hallottam, hiszen a Zeneakadémian végig
klasszikus ,,komolyzenét” hallgattunk, majd aztan elmondom, hogy miért nem Szeretem
ezeket a kifejezéseket. Es amikor megismertem a férjemet, nekiink a randeviaink 80%-a a
zeneszerzéssel telt. Olyan zenéket mutatott, én akkor hallottam el0szor Sting-tdl, Santana-
r6l, Pink Floyd, a Queen egyiittes. JO, ezeket kordbban azért mar nyilvan hallottam
egyszer-egyszer, de példaul nalunk otthon nem nagyon hallgattak a sziileim radiot se, mert
nem voltunk otthon. Tehat egész nap tanitott anyukam, apukdm vezényelte az iskolat, én
pedig este, mikor hazaértem, mar Oriiltem, hogyha kész leszek még a hazi feladattal.
Ugyhogy ez egy oriasi utazas volt, és rengeteg fantasztikus zenét mutatott nekem. A
rocktol kezdve a jazz zenén at, a kiilonb6z0 mas tipust, mondjuk latin zenéket, amik hat
abszolut passzolnak az én temperamentumomhoz, és nagyon sok dologra megtanitott igy
a zenehallgatas kozben is, €s egyszer csak azt éreztem, hogy uristen, én ezt is szeretném.
De hogy csindljam, hat ugye az én Osszes sejtemet a klasszikus zene itatta at, és én
improvizélni nem tudtam, nem is tanultam, zenét szerezni sem. De azt éreztem, hogy hat
én ezt valamilyen médon szeretném az én sajat zenei palyamon belefiizni. Es akkor 2 évig
gondolkoztam és 2 évig dolgoztam, és millid zenét meghallgattam. Klasszikust is, jazzt is,
rockot, latin zenét, filmzenét, amit csak el lehet képzelni, és elkezdtem ezeket tanulni is.
Vettem konyveket, flizeteket, és hat folyamatosan a Youtube-on ilyen tutorialokat néztem,
¢és aztan 2 év mulva Ggy éreztem, hogy elérkezett a pillanat, hogy esetleg felépitsek itt egy

kis kutatélaboratoriumot, és elkezdjiik ezeket a fuzidkat létrehozni, és igy lett az Uzenet
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cimii albumon Vivaldi egy igazi rocksztar, vagy Schubertbdl gyonyort fitzene sziiletett.
Es nagyon nagy attorés volt itthon, emlékszem, hogy a pesti Vigadoban volt a
lemezbemutatd koncert, és szétverték a kordonokat, mert akkor ugye még nem volt online
jegyrendszer, csak ott lehetett jegyet venni a helyszinen, és hat tényleg tapostak egymast
az emberek azért a par jegyért, ami maradt. Es emlékszem, hogy marciusban volt, és
majusban mar a kongresszusi kozpontban 2 hénappal késébb telthdzzal mutattuk be az
Uzenetet, és gyakorlatilag azota megy az én zongorabolygom, épitkezem folyamatosan,
mindig mas tipusu téglakat teszek bele. Van, amikor inkabb a sajat szerzemények téglai
vannak, példaul az utols6é albumomon, ott mar 50%-ban. Vannak olyan téglak, amelyeknél
a sajat szerzemények inkabb ilyen elgondolkodtatd mivek. Tehat példaul ugye az ember a
hétkoznapjaiban nem tudja a sajat kdoszat, vagy a dramadit, vagy a vilagrol elképzelt
gondolatait, vagy a vilag altal sugallt dramakat megbesz€lni, sok esetben csak itthon, vagy
egy ilyen sziik kis tarsasagban. A nagy kozonséggel nem tudok széban kommunikalni,
ezért mit csinalok? Megirom. Es példaul, ugye mivel a koncertiinknek a 80%-a virtudz,
lendiiletes, temperamentumos, ez a 20% nagyon-nagyon j6 arra, hogy az én gondolataimat
a miiveken keresztiil elmondhassam. Példaul ilyen az Atlantisz, vagy az Es a nyolcadik
napon, vagy most a Sirokk6é vagy a Parazs, vagy a Gringo, ami a vadnyugatot
szimbolizalja. Még sosem voltam ott, de majd egyszer oda is elmegyek, és ezek az én
filmjeim, tehat amiket lattam filmeket, azoknak a hatdsara sziiletett ez a Gringo is. Vagy
példaul van a Siraly, ami az abszolut boldogsag kérdését firtatja, vagy az Azarkék, ami a
teljes lebegést, a tiszta szerelmet akarja megmutatni. Tehat millid olyan érzést és
gondolatot, amit én hétkéznapokban nem tudok kommunikalni a kozonséggel. Ugyhogy
tulajdonképpen 2000-ben elindult ez a zongorabolygd épitése, és 2003-ban meriilt fel
el6szor, hogy mivel azalatt a 2-3 év alatt azért én itthon irogattam ilyen kis szosszeneteket,
de 2003-ban egy rendrakas soran kezembe keriilt egy képeslap, és frorszag volt rajta egy
gyonyort fennsikkal, egy ilyen zord, sziklas képeslap, ¢€s itt allt a fennsikon egy templom,
¢s lenn a kovek kozott pedig egy halaszhajo volt, egy ladik. Hat sose felejtem el azt a
pillanatot, akkor ¢jjel fél négyig irtam, és gyakorlatilag abbol az egy éjszakabol sziiletett a
Legenda, amit el6szor megirtam novellaként, és ez volt az a torténet, hogy én ott vagyok
ezen a partszakaszon, €s a ladikban iil egy fiu, €s tulajdonképpen ez az els6 szerelmet, ezt
a nagyon tiszta, torékeny €s naiv szerelmet szimbolizalja, €s akkor ott 6sszeismerkedek
ezzel a halaszfitival, és rengeteget sétalunk a parton, meg fenn a szirteken is, és akkor az
évek soran kialakul egy gyonyorii els6 szerelem, és ez a fiu aztan szeretné ezt a szerelmet

megpecsételni, de én gy érzem, hogy nekem még latnom kell a vildgot, és ujabb szirteket
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megmaszni, és Ujabb kis csonakokkal kimenni az Oceanra, és rengeteget beszélgetni
emberekkel ahhoz, hogy én utdna meg tudjak majd egyszer allapodni. Es én mondom neki,
hogy én még elmennék latni a vilagot, és 6 azt mondja, hogy megvar engem. Es
tulajdonképpen itt félbeszakad a Legenda cimii szam is, mert én mar nem megyek vissza
arra a partszakaszra, és lehet, hogy az fii még mindig ott iil. Tulajdonképpen amikor
leirtam, abban a pillanatban mar jottek a hangok. Tehat akkor olyan erds ihletem volt, hogy
ezt délutantol hajnal fél négyig megirtam ezt a miivet, ami nem jellemzd, mert tobb hétig
irok. Tehat amikor valaki mondja, hogy huu 3 nap alatt 6sszeraktam egy lemezt, akkor én
el is szomorodom, meg hangosan kuncogok is, mert az lehetetlen, hogy az j6. Az nincs
kimunkalva, az nincs atgondolva. Hat ahhoz, hogy egy ilyen mivet példaul én a
zenésztarsaimmal felvegyek, hat ahhoz a zenésztirsaimnak is el kell mélyiilni. Ahhoz
ismerni kell az én gondolataimat, probalgatniuk kell a hangszeren. Példaul van egy kitlind
gitarosom, négy gitarossal dolgozom egyébként, de mindegyik mas. Az egyik abszolut
studidzenész, a masik abszolit szinpadi zenész, tehat ott nyilik meg, egyébként egy
zarkozott tipus. A harmadik az kifejezetten a rockos szdmokat imédja, a negyedik az meg
inkdbb improvizalni szeret. Tehat nagyon j6 dolgok ezek. De példaul ebben a miiben
felvettiink vagy 15 féle gitart, és mar én kdnyordgtem a gitarosnak, hogy hagyd abba, mert
nem fogok tudni valasztani, mert mind fantasztikus. Tehat ahhoz, hogy én egy lemezre
odairjam a nevemet, és rakeriiljon a vonalkod, és bekeriiljon az iizletekbe, ami most mar
egyre nehezebb, mert lassan mar lemez sem lesz, de én maradok dskoviilet, €s amig én
¢lek csinalok lemezt, mert a koncertjeimen imadja a kozonség, ha én ott koncert utan
dedikalok, és megorokitjiik ezeket a pillanatokat. Tehat nalam egy lemez az minimum 9-
10 honap. De az szinte mar nem is csak a megirasa, tehat az nem a felvétel is, hanem az
majdhogy nem csak a megirdsa a lemeznek, és utana hat 2-3 honap, amig felvessziik ezt

studioban.

Es honnan tudtad a kezdeti id6ben, hogy ez j6? Tehat, hogy magadtél tudtad, vagy

sziikséged volt arra, hogy valaki mondja?

En sokszor elbizonytalanodok minden teriileten. Nagyon érdekes, hogy ilyen szempontbol
egész masnak ismernek az emberek, még a koriilottiink 1évok is. Tehat 6k azt gondoljak,
hogy én egy magabiztos ember vagyok, aki mindig tudom, hogy melyik pillanatban hogy
¢s mint kell csindlni. De valoszinii azért gondoljdk igy, mert azt abban a pillanatban mar
nagyon-nagyon sok pillanat megeldzte, amikor én még nem voltam biztos abban, amit a

legvégén mar biztosan kommunikalok. Tehat ugye az 2 év, amig én gondolkodtam ezen az
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els6 lemezen, meg egyaltalan ezen a, nem is azt mondom, hogy stilusvaltas, hanem ez az
utam kiegészitése, mert tulajdonképpen nekem a mai napig tobb féutvonalam van, ha lehet
igy mondani. Vagy azt lehet mondani, hogy nagyon széles a foutvonalam, és szerencsére
atjarhatok rajta sorompok nélkiil barmelyik oldalra. Akér az eredeti klasszikusokat
eljatszom, vagy éppen a sajat fuzidimat. Tehat még koncertek eldtt is sokszor bizonytalan
vagyok, pedig azt lehet mondani, hogy iszonyt mennyiségii koncerten vagyok tul, és még
sose volt olyan koncert, hogy 2 rdadas ne lett volna, vagy ne allva tapsoljanak, vagy ne
legyen az az elképesztd ovacio, de mégis, amikor elindulok kiilonb6z6 helyszinekre, és
leginkabb az 1j helyszinekre gondolok, vagy éppen Budapest, mert Budapest annyira mas
ilyen szempontbdl, nem tudom miért, ezt nehéz megfogalmazni. De mindig van bennem
egy nagyon pici félsz. De ez jo is, mert ez nagyon komoly loketet is ad. Tehat rengeteget
késziilok, olyan nincs, hogy én egy koncertre ne késziilnék fel 100%-osan. Még akkor is
lehetnek hibdk, apr6 hibdk, de globalisan azt lehet mondani, hogy mindenki abszolut
felkésziilt. Tehat visszatérve én azt gondolom, hogy aki miivészettel foglalkozik, vagy
egyaltalan, lehet ez egy kdzgazdasagtan professzor is, amikor a felkésziilési iddszak van,
akkor d0nmaganak kell tudni, hogy amibdl 6 felkésziilt, példaul egy professzornal mennyire
lesz hiteles, mennyire lesz érdekes, mennyire lesz raciondlis, mennyire lesz sajat
tapasztalatokon nyugvd, és ugyanigy példaul nadlam a zenében pedig az volt a lényeges,
hogy elsé korben nekem tetszen, hiszen ez én vagyok. Tehat nem lehet mindenkinek
megfelelni, tehat olyan nincs, hogy a Pista bacsinak is tetszik Magyarorszag keleti részén,
¢s Juliska néninek tetszik Magyarorszag nyugati részén. Vagy ez tetszik a 20 évesnek vagy
a 80 évesnek. Tehat ebbdl nem lehet kiindulni. Nincs olyan miivész, akit mindenki nem az
hogy szeretne, de akinek a munkéssaga, vagy a miivei, vagy egyaltalan a 1éte mindenkinek
kellene, vagy mindenkinek szimpatikus, vagy mindenkinek pozitiv, vagy mindenkinek
érdekes. Tehat ezzel nem szabad foglalkozni. Nagyon sokan vannak, akik piacra
dolgoznak, piacra termelnek. En ezt nem tudom csinalni. En nem tudok abban
gondolkodni, hogy lehet, hogy butasag és kéne, én nem tudok abban gondolkodni, hogy
csinaljuk ezt ilyenre, vagy olyanra, azt a lemezt, mert majd ebbdl 500.000-et eladunk. Igaz,
hogy nekem nem tetszik, meg nem is érzem magam j61 benne, de csinaljuk igy. Nem. En
nagyon sokaig végighallgatom a lemezt, miel6tt stidioba megylink. Tehat amikor kész a
zenei anyag, ¢s mondjuk feljatszottunk itt a zenésztarsakkal demofelvételeket, én azt
hetekig még hallgatom, hogy amikor odakeriiliink, hogy ez most mar majd lemezre megy,
akkor az olyan legyen, amit én akkor nagyon szeretek. Es nagyon érdekes, mert évekkel

késobb visszahallgatva azokat a miiveket, vannak olyanok, amikhez egy picit
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hozzanyulnék. Hozza is nyulok egyébként némelyikhez, és mar masképp jatsszuk
koncerten, vagy lassabban, vagy gyorsabban, vagy beleirok még valamilyen kis
intermezzot. Vagy epizodokra szedem szét, és akkor 1-1 improvizacido szo6lorész
kovetkezik. De ezt mar megmasitani nem szabad, mert akkor, abban az adott idészakban
abban a szféraban voltam, ¢és az sziiletett akkor. Tehat ezeket szeretni kell, meg elfogadni
kell, és az a legfontosabb, hogy te szeresd, mert ez olyan, mint a jo cip6. Hidba mondja
neked valaki azt, hogy neki nem tetszik, vagy 6 nem birna ilyenbe jarni, ha neked passzol
a labadra, és hegyet tudsz maszni vele, vagy biciklizni tudsz vele, vagy egyszertien neked,
a te stilusodhoz az passzol, akkor az a tiéd. Ez a Iényeg. Mindenkinek nem lehet, és nem
is kell megfelelni. Nyilvan ebben is megoszlanak a vélemények, hogy példaul mi a jobb,
hogy legyen havi 20 félplayback fellépése valakinek, amikor egyik helyr6l a masikra
atrohan, és szo6l a CD alap, és 6 kdzben ott egyszal maga ugrandozik egy hangfal el6tt
mondjuk egy varosnapon, vagy egy kisvaros szabadtéri szinpadon, ahol mindenféle
tarsadalmi rétegbdl érkeznek ugye a kzonség soraiba, és ott is elképzelhetd, hogy nagyon
soknak nem fog tetszeni, nagyon sok meg szereti. Tehat legyen ez, vagy legyen az, hogy
kialakitod a sajat kozonségedet, megvan a te sajat hallgatotaborod, és megszabod a
helyeket, hogy hol 1épsz fel, és mennyit 1épsz fel. Mert lehet, hogy az el6bbinél sokkal
tobben ismernek, és sokkal tobb ilyen félplayback fellépésed van, és sokkal tobb pénzt
hazaviszel. A kérdés az, hogyha egyszer ¢szintén elbeszélgetne magaval a fellépd, akkor
mit mondana? Hogy neki tényleg jo, vagy azt mondana, hogy sok pénzem van, vagy sokan
ismernek. Vagy a masik oldal, hogy azt mondod, hogy nem jutsz el mindenhova, nem is
ismer mindenki, meg nincs is évi 300 koncerted, csak mondjuk 80, de az életed az olyan,
amilyet megterveztél, vagyis nem is megtervezted, mert ezt nem lehet elére megtervezni,
hanem amilyet csak gy almodtal. Hogy boldog vagy, hogy azt csinalod, amit szeretsz,
olyan emberek hallgatjak, akik ezt szeretik, és kipattintod az érzelmeiket, és eljutottal
mindenfelé a vilagban, ahova lehetett. Nyilvan, hogy sokkal tobb helyre eljuthattam volna,
de ahhoz kellett volna egy kiilfoldi menedzsment, kellettek volna azok a kapcsolatok, de
én mindig azt mondom, hogy ne legyiink elégedetlenek. En nagyon halas vagyok az én
¢letemért, és halas vagyok azért, ami megadatott, és nem fitatom mi az, amit még

kaphattam volna, mert még lehet, hogy megkapom.
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Ezzel valaszoltal is arra a kérdésemre, hogyha nem kapnal Kkiilsé elismerést, vagy
akar fizetséget, hogy akkor is zenélnél, és akkor is irnal zenét, hiszen mondtad. De

azért ezt megkérdezem még.

Nagyon nehéz olyan dologrél beszélni. Tehat ez a ,,ha” szocska ez ugye ez elvileg ki kéne,
hogy maradjon az emberek életébdl, mert nagyon sok embernek akar csak ilyen hajnali
fejtorést is okoz, meg ettdl lehetnek elégedetlenek. Tehat hogyha tigy nevelnénk magunkat,
hogy ez van, tehetsz tobbet érte, és ha tobbet tettél érte, akkor nyilvan megint azt mondod,
hogy ez van. De arra gondolni, hogy én most zongoramiivész vagyok, zeneszerzd vagyok,
de mi lenne, ha nem ide sziilettem volna, hanem mondjuk csak Anglidba, ahol ugye azért
tudjuk, hogy nagyon komoly lehetdségek vannak karrier szempontjabol. Vagy éppen nem
tudom Oceantalon, akkor ez mar egy rossz érzés az embernek, mert nem ezzel kell
foglalkozni, hanem azzal, hogy itt vagyok, €s az ittbdl mit tudok még kihozni. Lehet, hogy
ugyanazokat a koroket jarom évek ota, mert ugyanazokba a varosokba megyek el. Nem
mondom, hogy ugyanazok az emberek hallgatnak, mert most azt latom, hogy fiatalodik a
kozonség. Lehet, hogy azért, hogy elindult ez a Lattad-e mar a zenét interaktiv, latvanyos
matinésorozatunk, amivel mar most 45 helyszinen jartunk, €s eljutottunk most mar kozel
20-25.000 diakhoz, és hat elképeszté mennyiségii rajongonk lett. Olyannyira, hogy sokan
hajnalban, amikor indulnak suliba, kiildenek egy messenger iizenetet, ami pittyeg, hogy
,»Szia Csilla, j6 reggelt! Mi mar indulunk suliba, épp a Paganini salsa van a fiilemen”. Vagy
volt a multkor egy kislany, aki irta, hogy ahhoz, hogy ¢ reggel fel tudjon kelni, neki be kell
rakni az én rockos Mozart atiratomat, mert azzal igy megy, rohan a flirddszobaba
dinamikusan, és hogy érzi, hogy ¢él. De van olyan, aki példaul délutan, suli utan ir, hogy
alig vartam, hogy hazaérjek és meghallgassam a Sirokkoét, merthogy ez lenyugtat. Es ugye
én rengeteget beszélek a fiatalokkal, igy a koncertek soran is, meg amikor megismerem
Oket, sokszor eljarok iskolalatogatasokra, €s ott elmondjak, hogy melyik zenét miért
szeretik. Es itt jon vissza az a nagy feladat, hogy a komoly és a kénnyiizene kozti
szakadékot azt nagyon gyorsan betemessiik gyémantokkal, és ezek a gyémantok mind a
két oldalra szépen atkeriiljenek, €és az egész gyonyoriiszép gyémantteriilet legyen, mert
kérdezem én mindenkitdl, hogy mi az, hogy komolyzene. Most Mozartot felrakod a mérleg
egyik oldalara, és a masik oldalara odaraksz ilyen kis stlyokat, grammokat, és Mozartnal
egyre teszed ra, 5 kg, és hogyha meg Sting keriil oda, akkor Stingnél meg 5 dkg lesz az a
suly? Vagy hol ér véget ez az egész? Mert most gondold végig, hogy tulajdonképpen az

egész komolyzene az halmazokbél all. Ezek egymésba fonddnak. En 1999 6ta
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egyfolytdban olvasom a nagy zeneszerzok életét, a szerzeményeir6l. Vannak kiilonb6z6
olyan nagyon-nagyon régi konyvek, példaul a Megmosolyogtato, ilyen muzsikus
kalauzkonyvek, amikben kritikdk sziiletnek adott korszakban, adott zenékrdl, adott
zeneszerzOkrol. Hat hogyha én olyan kritikakat kaptam volna, mint akar csak Liszt a
rapszddiai utan, vagy Brahms a Magyar tdncok utén, hat én mar nem zongoraznék. Tehat
ott rettenetes botranyos kritikdk sziilettek, senki nem tetszett szinte a kritikusoknak. Tehat
mindenkivel volt valami bajuk. A Iényeg az, hogy a kezdetektdl a mai napig halmazokként
kellene kezelnlink a zenét, és elfogadni azt, hogy minden valtozik. Tehat ma mar igy
beszélgetiink skype-on keresztiil. 10 évvel ezel6tt elmentiink volna egy kévézdéba. Ha
megnézziik az autdkat, vagy a szuperszonikus kozlekedés eszkdzoket, minden valtozik, de
nem mondhatjuk azt, hogy ez most, hogy mondjam, tehat el kell fogadnunk azt, hogy
valtozas van. Es el kell fogadnunk azt is, hogy a mi gyerekeink mas zenét hallgatnak, mint
amit mi hallgatunk. Na de emlékezziink csak vissza, hogy annak idején pedig mi is mas
hallgattunk, mint a sziileink, vagy a nagysziileink. Erre szoktak mondani, hogy nem is
tudom, hogy jol idézem-e, nem fogom tudni elmondani, van egy nagyon j6 idézet, ami
tulajdonképpen azt szimbolizalja, hogy mindenkinek az a zene jo, amit 6 hallgat, és hogy
sose fog tetszeni, amit a gyerekeink. De ez a generacids kiilonbségbdl adodik. Tehat én azt
mondom, hogy egyetemes zenében kell gondolkoznunk, és miutan a zene egy szubjektiv
miivészeti 4g, ugyanligy, mint a képzémiivészet vagy az irodalom, én hidba mondom meg
neked, hogy hallgasd meg ett6l ezt a miivet, ha az neked nem tetszik, nem jut el a lelkedhez,
nem a tiéd, nem érzed, mas vagy, €s te is hidba mondod ugyanezt nekem, vagy hiaba
mondom neked, hogy én nem szeretem a Mona Lisa-t, ha te azt szereted. Hat hogy allitsam,
ez olyan, mint hogy valaki a toltott kdposztat szereti, €s van, aki a paradicsomos kaposztat
szereti. De van, aki mind a kett6t. Tehat én azt gondolom, hogy az is egy kérdés, hogy mi
az, hogy jo6 zene, vagy mi az, hogy rossz zene. Mert az étel sem rossz, csak mas. Neked
lehet, hogy rossz a paradicsomos kaposzta, de masnak meg az a mindene. Tehat itt jon az,
hogy az elfogadas, a beleérzé képesség, hogy 6 mas szeret. En azt mondom, hogy
mindennek az alapja a klasszikus zene, tehat abbdl induljunk ki, érizziik a gydkereinket a
népzenéken keresztiil, de ha jon egy olyan didk, akinek a mindene Oscar Peterson, vagy a
mindene Miles Davis, akkor legyiink jo fejek, legyiink j6 mentorok, €s legyiink nyitott
szellemiségli pedagdgusok, és inditsuk 6t akkor azon az uton, és tdmogassuk azon az titon,
mert két valasztasunk van. Vagy ratessziik arra az utra, és halas lesz, és lesz beldle egy
remek jO jazz zenész, vagy rockzenész, vagy otthagyja a palyat. Ez a kettd van. Nincs

harmadik ut. En azt gondolom, hogy a Lattad-e mar a zenét, ami ugye most mar szlogenné
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valt az életemben, ez 6 éves korom Ota kiséri az én életemet, mert Margit néni volt az elsd,
aki feltette ezt a kérdést, hogy én mit latok azokban a zenékben, amiket vagy ¢ mutat meg,
vagy amiket én jatszom akkor, és én akkor nem tudtam, hogy mi ez. Es akkor 6 elkezdte
mesélni egy kismentiettnél, hogy képzeld magad egy kis kastélyba, a kertben jatszanak a
kis kiralylanyok, stiveges szép ruhaban, labdaznak, fogocskaznak, és onnantdl kezdve én
a milveimet igy gyakoroltam, hogy egyszeriien én elmentem egy vizualis birodalomba is,
¢és aztan nagyon-nagyon Oriilok annak, hogy 2015-ben el tudott indulni ez a komplex
audiovizualis latvanyos és interaktiv koncertsorozat a didkoknak, mert a diakok kozott
nagyon sokan vannak olyanok, akik azt mondjak, hogy popzene? Dehogy is. Tehat hogy
Oket is lehet eltériteni, ligyesen kell csindlni, €s olyan zenéket kell nekik adni, ami eljut a
lelkiikig, és boldogga teszi 6ket, mert ha megkérdezed, hogy miért szeretnek 1-1 igymond
popzenét, akkor ¢ azt fogja mondani, mert harmonikus, j6 a ritmusa, szereti a szovegét,
szereti a dallamvilagat, boldogga teszi, vagy éppen sir rajta. Tehat 6 megfogalmazza, hogy
miért hallgatja azt. Nem mind ok nélkiil hallgatja. Es én azt latom, hogy a Lattad-e mar a
zenét didksorozatunkon ez torténik, hogy a didkok eljonnek veliink erre a masféle
zongorabolygora. Es ez volt a cél az elmult sok-sok évben, hogy meglattatni veliik az én

birodalmamat.

Ko6szonom szépen, azt hiszem mindenre kaptam valaszt.

8. interju Nf
Minek a hatasara kezdtél el zenét tanulni?

Hat alapvetden elég szerencsés helyzetben voltam, mert egy miivészcsaladba sziilettem
bele, tehat mindenkinek szélon, valamilyen miivészeti aghoz koéze volt. Elsdsorban
egyébkeént az irodalom, festészet, szinhaz. Tehat zenész speciel a dédapam volt, akit sajnos
nem ismerhettem. De hogy egy ilyen igazi 6sszmiivészeti cross over csaladba, tehat
allanddan ez téma volt. De egyébként allanddan szolt a zene is, mert apam imadta a jazz-
t, nagyon sokat hallgattak klasszikus zenét is, szoval valahogy szerves része volt az
¢letiinknek, ¢és rdadasul ahol laktunk, ott hat azért elég szegények voltunk, mert egy
értelmiségi csaladban éltem, €s pont az utcdban az altalanos iskola az zeneiskola volt.
Tehat nagyon kézenfekvo volt, mivel nem volt auténk, hogy akkor ugye oda irattak be, és
ott nagyon hamar kideriilt, hogy abszolut hallasom van, meg van egy ilyen nagyon erds

affinitas a zene irant. Ugyhogy igazabol én jartam igy miivészi tornara, meg mindig is
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mindenféle érdekelt, de olyan nagyon egyértelmii volt. Harom testvérem van, de nalam
volt a legegyértelmiibb, hogy ebben vagyok a legjobb, hogy szinte tényleg azt hiszem,

hogy erre sziilettem.
A zenetanuldsodban milyen szerepe volt a sziiloknek és a pedagogusoknak?

Hat ez egy nagyon jo kérdés. Hat a sziiloknek abszolat tdimogato, tehat 6k is nagyon hamar
felismerték, hogy erre kell mennem. Nalunk az volt kvazi a filozofiajuk, és gy neveltek
minket, hogy nem kell kitlindnek lenni, ugye nyilvan mindenbdl el kell érni egy normal
szintet, de amit te valasztasz, vagy amiben jO vagy, vagy amit szeretsz, abban viszont
nagyon tépd szét magad €s rakd oda. Tehat nekem ez nagyon inspiral6 volt, és nagyon jo
volt. A batyamnak példaul nehéz volt, mert 6 mindig ezen tigy nevetgélt, hogy persze, nem
kell nekiink kitiinének lenni, csak zseninek. En nagyon szerettem mindig, gyerekkoromtol
kezdve szerettem azt, hogy magasan van a léc. Szerettem ugralni a magassagokat, ez
nagyon nagyon inspiralt engem. Ugyhogy nekem ez nagyon j6 volt. A tanaraim részérdl
az érdekes, mert az elsd fuvolatanarndmet a mai napig imadom, tartjuk a kapcsolatot, egy
egészen fantasztikus, csodalatos ember volt. Egy fiatal né volt ugye, amikor én mentem
hozza, aztan sajnos, vagyis hat nem sajnos, mert allapotos lett, €s akkor elment, de 6 nekem
olyan volt mindig, amikor fuvoladrara, minthogyha kisiitdtt volna a napocska, tehat egy
olyan tipusu ember, és szOke, kék szemii, mindig ilyen nagyon roty6gds, nagyon kedves,
¢s szerintem ez egy kisgyereknek nagyon fontos, nagyon nagy kedvem volt jarni hozza.
De hat amtgy is imadtam a zenét, szoval sose meriilt az fel, hogy nekem ez teher lenne,
vagy nincs kedvem. Nem voltam nagy gyakorlos egyébként a kezdetekben, de hat jol ment,
szoval volt egy ilyen alapadottsag, ami hal Isten atsegitett ezen a gyerekkori nehéz izé,
gyakorolni kell, minden olyan jo, csak ne kéne gyakorolni. A gyakorlés az igazabol ugy
alakult, hogy amikor igy az agyam is kezdte behozni az alapadottsagaimat, tehat elkezdtem
felismerni, hogy igazadbdl nagy dolgokat akkor tudok teljesiteni, hogyha gyakorlok.
Igazabol képzeld el, hogy én amire azt mondom, hogy na, ott mar tényleg elddlt, hogy
zenész leszek, az konzi harmadik. Tehat én konzi harmadiktdl volt az, hogy mar ilyen
hianyzott, napi szinten az életem részévé valt az intenziv, hosszi gyakorlasok.
Negyedikben meg hat a felvételi, meg versenyek, meg minden miatt mar nagyon, és az
Akadémian pedig teljesen természetes volt, ilyen 7-8, felnétt életemben volt, hogy 9 orat
is, most meg mar allanddan, lényegében az egész ¢letemet kitdlti a zene. Nagyon sokat
volt, meg van a kezemben a hangszer, de ugy altalaban maga a zenélés, meg zenével valo

foglalkozas az Iényegében ilyen egész napos szorakozas.
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Mennyit birsz ki zenélés nélkiil?

Hat ugye alszol, de egyébként meg ez tényleg nagyon érdekes, mert amikor gondolkodom,
vagy tervezek, vagy csak otthon vagyok, akkor is altalaban sz6l a zene. A kocsiban is,
otthon is, most mar a kislanyommal élek csak egyiitt, 0 is ugye zenész. Tehat nalunk ez

ilyen, nem tudom, meg amikor csend van, akkor is sz6l bennem valami.
Es fuvolazas nélkiil?

Fuvolazas nélkiil, hat volt egy idGszak az életemben, amikor nagyon nem tudtam azt
elképzelni, hogy lehet ugy l1étezni, hogy az ember nem allanddan fuvolazik. Most mar ez
csitult, tehat nyilvan ahogy az ember oregszik, vagy fizikalisan is azért. Ezt ugye nagyon
sokan mondtak is, és most is pont decemberben, hogy egy 2 6ras, 1 6ra 50 perces
bemutatom volt, egyfolytaban fijtam a fuvolat, és ezt igy kérdezik, hogy ezt igy fizikalisan
hogy. Ezek a nagyon nagy show-im is, amikor 10.000 ember elé¢ az ember kiall, hogy ez
tényleg ilyen nagyon nagy fizikai teljesitmény. Tehat nyilvan ez a rengeteg gyakorlas és
alloképesség, azt tanitom is nagyon a gyerekeknek, mert azt latom, hogy borzasztdan
alacsony. Mindig mondom nekik, hogy én mar itt vagyok ilyen vénen, és tényleg tizszer
annyit birok, mint 6k, még mindig, €s ez valdszinli azért sikeriilt felépitenem, mert
folyamatosan nagyon sokat gyakoroltam. Egyébként volt idészak, amikor olyan sokat
gyakoroltam, hogy reggel, mikor felébredtem, akkor folyt a konnyem, mert tényleg 1 6ra
csak kitartott hangok, 1€gz8 gyakorlatok, tehat ezek azért fel is voltak épitve. Meg hat az
¢letemnek egy nagyon jelentékeny, sikeres részében azért minden évben borzasztéan nagy
bemutatokkal alltam ki, arénakat toltottem meg, amik hat 6riasi munka. Minden évben
megtanulni egy kétoras, iszony( virtuéz szerepet. Ezek nagyon, szellemileg is és

fizikalisan is nagyon megterheld dolgok, de hat csodélatosak.
A fellépéseken mit érzel?

Nekem tényleg ez olyan nagyon érdekesen alakul, mert most ugye a tanitds kozben is
nagyon sok minden eldjon a multbol, meg ez a COVID ez egy nagyon érdekes helyzet,
mert ugye mentalisan meg lelkileg annyira megzavart engem is, meg latom, hogy az
embereket is, hogy az tortént, hogy igy visszaestem abba a start allapotba, ami
fiatalkoromba, igy Onbizalomba, az, hogy nem alltunk szinpadra, kiestek minimum
félévek, €s hogy igy az ember elvesztette, vagy ilyen tok félds lettem. Nagyon érdekes,
mert hogyha most ezt az interjit nem tudom 3 évvel ezel6tt csindljuk, akkor egyértelmi

azt mondom, hogy ez az ¢élet, ez valami csoda, ott nem félek, ott barmi megtorténhet, egy
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oridsi nagy kaland és izgalom, hogy minden este mas torténik, és tényleg, iszonyatosa
vagytam minél tobb fellépésre. Volt olyan, amikor Mexikdban voltunk 18 napot €s iszonyu
sokat utaztunk, €s ott 15 koncert volt, akkor azért az gy, de azt is aztdn agy ¢élveztem.
Szoval, hogy akkor egyértelmiien ezt valaszoltam volna. Most ez valtozott, mert mondom,
visszajottek azok a szorongato érzések, ez az elég vagyok-e, fogom-e birni, kivancsi-e ram
a kozonség, mi tortént itt az elmult idészakban, hogy fognak reagélni, é¢s hat most
decemberben is bemutatom volt, meg ugye tavaly is a nyarat végig koncerteztem, ¢és
hihetetlen szeretet és elfogadast éreztem, és ennek ellenére mégis ezt most nehéz felépiteni.

Nagyon sok szorongds ¢és félelem alakult ki itt az elmult években.
Milyen zene segit feldolgozni ezeket a nehézségeket, vagy segitett?

Nyilvén, hogy az segit, hogy az ember szellemileg meg lelkileg mégis beleereszti magat.
Tehat példdul a mostani bemutatém decemberben, azt ott ugye lényegében irtam egy
szindarabot a COVID alatt, meg tehat a munka, meg az emberek, akiket szeretsz, akik
hozzad tartoznak, a munkaban is, ami el tudja vonni a figyelmedet. Nekem leginkabb az
szokott segiteni, hogy megprobalok azzal a vildggal foglalkozni és azokkal a szellemi és
lelki erdkkel, energiakkal, amik t6ltenek. Most mar tudatosan is, mert ez borzasztéan
lehuz6. Amikor elkezdik mesélni, hogy ez halt meg, meg az halt meg, meg ilyen szornyt,
meg olyan szornyll, meg ez jon, meg az jon, akkor igy leallitom, tehat hogy nem tagadom,
hanem az van, hogy ezzel most nem szeretnék foglalkozni, nem lehet elhordozni ennyi
sulyt. Tényleg ez van, hogy a kezdetekben abszolut bekapott, €s sajnosa az ismerdsi korben
is meg rengeteg tragédia volt koriilottem, meg eltrafaltak szornyii torténetek. Aztdn mar az
volt, hogy nem mertem felmenni a facebook-ra, meg nem mertem megnyitni az e-
mailjeimet, meg a telefont is félve vettem fel, és akkor elkezdtem tényleg csinélni, hogy
nem olvasom ezeket a hireket, volt idoszak, amikor minden este elkezdtem meditalni.
Olyan dolgokkal foglalkozni, ami t6lt, és ezt érzem most is, hogy szeretettel, hogy ezeket
visszaszerezni, mert az emberi létezésnek ezek a legfontosabb, és amiért érdemes ide

sziiletni, ezeket nem veszithetjiik el.
A zenélésbe bele tudtad pakolni ezeket az érzelmeket?

Természetesen. Most a mostani decemberi bemutatom az pont olyan vilagsztarokrol szolt,
akik egyébként nyilvan a maguk idejében mas miatt, de megjartak a poklok poklat, és ez
se véletlen. Pont az egyik tanitvanyom mondta most az egyik nap, hogy 6 most mar r4jott,

hogy tanarnd egész ¢letében 1ényegében sajat magam érzéseit dolgozom fel, ha a Carmen-
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t jatszom, ha a Mariat jatszom, ha Charlotte-ot, vagy most éppen ezeket a vildgsztarokat,
ha Chagall-ro1 mesélek. Tehat mindig nagyon fontos, hogy belejatsszam és
belekomponaljam, és beleirjam a sajat érzéseimet, véleményemet, meglatasaimat. Amikor
olyan zeneszerzok munkait dolgoztam fel, mint Bernstein vagy Gershwin, és akkor igy az
van bennem, hogy te j6 ég, hogy én miért nem sziilettem ezekkel egy idoben, mert
ugyanarrdl beszélnek, ugyanaz a meglatas és ezek fantasztikus élmények, mikor olvasol
¢s tényleg ott alszol 8-10 konyvvel és jonnek azok a mondatok és gondolatok, amikrol te
magad is 4llandoan gondolkodsz és beszélsz és tanitod. Es akkor egyszer csak latod, hogy
ja jo, ezt sem én fedeztem fel. Borzasztd nagy ¢lmény ilyen rokonlelkekre ratalalni, és
akkor arrdl muzsikalni, és azokat jatszani, és azokat a gondolatokat megfogalmazni, és

zenében is kifejezni. Szoval ez csodalatos.

Es ha nem lenne kiilsé visszajelzés, nem kapndl pénzt azért, mert zenélsz, akkor is

zenélnél?

Biztos, hogy zenélnék. Mondjuk nekem az életem az nagyon érdekesen alakult, mert ugye
én lényegében 18 éves koromban elkoltdztem otthonrdl, és onnantdl kezdve sajat magamat
tartom el, és ez mindig nagyon fontos volt, mert valahogy azt éreztem, hogy a
szabadsagnak az egy nagyon fontos kritériuma, hogy meg tudd teremteni azokat a
feltételeket, hogy te fliggetlen és 6nallo tudjal lenni. Tehat hogy ne legyél kiszolgaltatott,
és ne kelljen azért csinalni, vagy mondani, vagy tenni barmit is, hogy a gyerekeidnek meg
tudd venni a vajaskenyeret, €s hat ez borzasztdan szerencsésen alakult az életemben, mert
ugye azt, amit a legjobban imadok, azt szeretik az emberek és el lehet adni. A mai vildg az
egy ilyen business vilag is. Ha nem lehetne eladni, akkor is valdszinii, hogy csinalnédm,
nagyon sok mindent csindlok, amit nem pénzért csinalok, de akkor biztos, hogy meg kellett
volna teremtenem azt az €letet is, az életemnek azt a részét, amivel el tudom tartani magam,
mert nekem nagyon fontos alkatilag a fliggetlenség, meg a szabadsag. Ami nem azt jelenti,
hogy szabadossag, hogy nem akarok tartozni senkihez, mert nagyon is, iszonyu fontos a
csalad, a gyerekek, a szerelem, de mindig nagyon fontos volt az is, hogy ezt ne mas
teremtse meg nekem, hanem ¢én legyek arra képes, hogy ezt 1étre tudjam hozni, ezt a fajta
onallésagot. Ehhez hozzatartozik az egzisztencia, tehat most lehetne nagyon szép dolgokat
mondani, hogy engem nem érdekel a pénz, egyébként nem érdekel a pénz olyan
tekintetben, hogy nincsenek nagy vagyaim, hogy nekem most nem tudom milyen
marvanyfiirdészobam legyen, vagy bunddim, vagy utazhassak nem tudom milyen

egzotikus szallodékba, de nagyon sok mindent megkaptam, tehat nem lenne igazsagos azt
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mondanom, errdl igy beszélni, mert erre mondjuk egy szegény ember mondhatnd, hogy
persze, hat konnyli neked, mert meg van a hazad, meg van az egzisztenciad, meg van a
kenyered, tehat hogy probalom ilyen szigortian nézni ezt, mert egyrészrél tényleg nem
érdekel a pénz, masrészrol meg megtehetem, hogy ne érdekeljen a pénz, mert meg van az
a minimalis szint, amivel mi nagyon j6l éliink. Tehat nincsen bennem vagy. Ha egy gazdag
ember szemével nézem az én egzisztenciamat, akkor azt mondja, hogy te j6 ég, hat miért
nem halmoztal te fel sok pénzt, €s miért nem vallaltal el olyan munkakat, és jottek sorba,
amik arrdl szoltak, hogy sok pénzem legyen. Amikor még csak huszonéves voltam, mar
oriasi lehetségek jottek a business és a pénz szemszogébdl, amit nem véllaltam el. Tehat
nagyon sok milliéra mondtam nemet, mert azt éreztem, hogy nem tartozik hozzam, pedig
a gyerekeim egzisztencidjat is, ha ugy tetszik, most még sokkal magasabb szinten meg

tudnam oldani. De nem, ezt igy soha nem gondoltam, hogy ez a dolgom.
Tehat nagyon fontos, hogy hozzdd tartozonak érezd, onazonosnak, amit csindlsz.

Igen, 6nmagaban engem a pénz, az, hogy sok pénzem legyen, azt hiszem, hogy inkabb
idegesitene, ha olyan mérhetetlen mennyiségii, tehat van tartalékom, nincsen hitelem, tehat
rettenetesen jo helyzetben vagyok az atlaghoz képest. De nincsen sok pénzem. Tehat ugy
nincsen sok pénzem, hogy mondjuk zavarna, hogy az emberiség fele ¢hezik, én meg nem
is tudok mit kezdeni a pénzemmel. Szoval nekem ez nem lenne j6 érzés. En nem veszek
példaul olyan dolgokat, amik nem normaélisan sokba keriilnek, mert erkolcstelennek
tartom, vagy azt gondolom, hogy ez nagyon rossz fel€ viszi a vildgot. Tehat én utalom az
igazsagtalansagot. Vagy ezek a teljesen értelmetlen, szdmomra egyszerlien nem
értelmezhetd dolgok, hogy attél mitdl boldog valaki, hogy virtudlisan a bankszamlajan
nem tudom mennyi pénz van, és kozben meg az mennyi, de mennyi embernek, meg a
vilagnak, meg a természetnek, meg a zenének, meg az oktatasnak tudna segiteni, €s ezek
szerintem agymenéses hiilye dolgok. Tehat nem lennék boldog, hogyha én ilyen nagyon
nagyon gazdag ember lennék, tehat nem vagyom egyaltalan ra, teher lenne.

Szétosztogatnam valoszintlileg.

Hogyan telik az idj, amikor zenélsz? Ezt ketté bonthatjuk, hogy amikor gyakorolsz
példaul.

Hat amikor gyakorlok, akkor nyilvan az egy 6nképzés, meg a fejlédésrdl szol, meg hogy

------

miivész, egyre elmélyiiltebb, tehat hogy abban hiszek, hogy hiaba van az ember magasan,
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mindig, ha megallsz, és csak arrol szol a torténet, hogy oké, csak fenntartsd magad, az
elindul lefelé. Tehat ez nagyon nehéz az én palyamon, hogy tényleg hihetetlen
magassagokat elértem a zene altal, és olyan vilagokba vitt, ami nem is gondoltam, hogy
l1étezik. Tehat almomban sem reméltem, hogy ilyen ¢letet élhetek, és valahogy mégis azt
érzem, hogy sose tudok megnyugodni, mert mindig, ha mésnem sajat magammal
konkuralok. Tehat képes vagyok ilyeneket csindlni, hogy régebbi felvételeimet
meghallgatom, és nagyon kiakadok, hogyha azt érzem, hogy Uristen, ezt el se tudom
jatszani, és akkor addig gy6trom magam, hogy dehogynem, sét, még jobbnak kell lenned,
még elmélyiiltebbnek, mert mondom, abban hiszek, kiilonben megfordul a dolog, és
elindulsz visszafelé. Meg hat maga a bolcsességre borzasztéoan vagyom, és ahhoz nagyon
sokat kell meditalni, mindennap egy orat gyalogolok, gondolkodom, és probalok egyre
jobb lenni, vagy egyre jobban csinalni a dolgokat. Ugyhogy a gyakorlas az lényegében
err6l szol, az egy Onfejlesztés. Egyébként tanitas kozben is allanddan, talan, ami a
legfarasztobb, hogy rettenetesen probalok figyelni a gyerekek minden mozdulatéra,
minden izom mozdulatdra. Tehat, hogy lehet, hogy a hangokba valami nem stimmel, és
azt egyébként a kisldbujjaban kell keresni a problémat. Szoval tényleg az egész embert
figyelni, és nem azt, hogy na most hogy veszi a leveg6ét. Azt, hogy milyen allapotban
vannak az ujjak, a valla, az arca, a lelke. Ugy az egész gyereket nagyon intenziven kell
figyelni, és ez borzasztdan farasztd. De nagyon sokat tanulok, mert olyan, mint egy tiikor.
Tehat hogy ott vannak a hibak, a problémak, és akkor, ha azt meg tudod oldani, egyrészt
oriasi sikerélmény, masrészt te magad is rettenetesen sokat fejlédsz altala. Ugyhogy a

gyakorlas az errdl szol.

Es a fizikai idG az hogyan telik? Tehdt, amikor gyakorolsz?
Ezt most nem teljesen értem.

Tehat hogyan érzed, hogy mikor lesz mar vége, vagy?

Jajj nem. Eleve ez megint a szabadsaghoz hozz4 tartozik, hogy én tigy osztom be az idémet,
ahogy akarom. Tehat nekem ugy altalaban mindig az volt, most ez is mar nyugodtabb,
hogy ezt nem hiszem el, hogy ennyi idém van csak. En egy nagyon gyakorlés ember
vagyok. Tehat én sokat foglalkozom olyan dolgokkal, voltak ilyen aranyos élményeim is,
hogy megkérdezték, hogy te mit gyakorolsz? Tehat, hogy latszolag, vagy kiilséleg
mondjuk valaki hallgatja, de hat ez tok jo, ezen mit kell gyakorolni? Es én nagyon sokat

foglalkozom hangszinekkel, elképzelem a jeleneteket, az el6adast, és akkor azt lejarom
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otthon, 6tvenmilliészor képes vagyok a konyhdbdl a nappaliba bemenni, és megtalalni azt
a hangot, ahogy szeretném elkezdeni az el6adast, és mondjuk egy civilnek, vagy aki nem
hozzaértd, az igy nem nagyon érti, hogy most mi kiilonbség van e kozott a ,,c”, meg a
masik ,,c” kdzott, én viszont hallom, és iszonyu sokat dolgozom ilyenekkel. Tehat, hogy
most mar nyilvdn nem azok a nagy problémak, hogy lejatsszak valamit, mert az hamar
megvan, ¢és kigyakorlom, itt is a konzisok is barmit hoznak, ¢s blattolom, ¢és ezek nekem
nem okoznak nagy problémat. Ami nagy problémat okoz, de az meg tok jo, hogy hogyan
tudom az egyre izgalmasabb hangszinekkel, tempokkal, tehat hogy szellemileg, lelkileg
mit teszek a hangok mogé, és az nagyon sok munka, és nagyon sok idd, iszonyu sok idd,
ugy repiilnek el az 6rak, amikor mondjuk igy beleengedem magam a gyakorlasba. Sokszor,
ha bejon valaki a szobaba, meg is ijjedek, vagy ilyesmi. Akkor egy ilyen masik dimenzidba
van az ember, vagy mds vildgba. Az tényszerlien sajnos van, és azt egyébként érdekes,
hogy inkabb a tanitasnal érzem, de azért a gyakorlasnal is, hogy tényleg ez a mérhetetlen
hosszl, 8-9 6ras fuvolazés, ez most mar azért a testemet azért néha pfuu... Eléfordul a
tanitdsnal is mar, hogy leililok, meg ilyenek. Tehat, hogy én szinte a mai napig Ugy
tanitottam, hogy 6-7-8 orat egyfolytdban allok, és csindlom mindegyikkel végig a
tréninget, meg nyomatom veliik, és ez miikddott, és most mar ilyen 4-5 6ra utén elkezdem
érezni a labam, elkezdek ugy nytiglédni, tehat azt gy érzem, hogy hat ez, jar is hozzam
egyébként masszor, mert az allas a legmegterheldbb. Es érdekes, hogy példaul a gyaloglas,
vagy ilyesmi az nem, de az, hogy allok, attol le tudok faradni. Tehat este, amikor
hazamegyek, ¢és akkor igy le lehet huppanni, vagy fekiidni, azt nem banom. Szoval, hogy
ezt most mar elkezdtem érezni, hogy mondom, ez még mindig hatszor annyi, mint amit a
gyerekek csinalnak. Tehat jo, hogy magasrdl indultam, de érzem ennek a fizikai hatarait,
tehat hogy ez nagyon megterheld nyilvan a szervezetnek, hogy ilyen mennyiségben allni
¢és fujni a levegdt, és rdadasul ugye én, ahogy az eldaddsaimon, itt is, tehat nem egy ilyen
lelassult, visszafogott természet vagyok, hanem az a szétharapom, és nagyon sok energiat
adok a gyerekeknek, amit példaul szintén tanulok, hogy az nagyon fontos, hogy egy tanar
a gyereknek az energiarendszerét tudja beinditani. Régen ezt elég rosszul csinaltam, és
most is hajlamom van erre, hogy t61tok. Es az j6, hogy az ember t5lti a novendékeket, csak
az nem jO, mert amikor kikeriilnek, akkor egy ilyen vdkuumba keriilnek, hogy akkor most
mi van, hogy akkor most miért nem toltenek, vagy mi tortént? Tehat, hogy meg kell tanitani
Oket arra, hogy Ondlloan is tudjak magukat inspiralni és motivalni. Most pont volt egy
verseny, ahol elhoztuk az 6sszes aranyérmet, és akkor a zstiri elndke pont ezt mondta, hogy

eszméletlen, hogy hogyan tudom motivalni a gyerekeket, széval hogy mar masképp
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mennek fel a szinpadra, mint a tobbiek, mert én nagyon sokat foglalkozom ezekkel, hogy

a hittiket, meg az energidjukat, hogy mentalisan is, és lelkileg is képezzem Oket.
Mit érzel zenélés utan?

Amikor voltak ezek a nagy bemutatoim, akkor a pArom mondta, hogy velem borzalmas
egyltt ¢lni, mert amikor késziilok az eldadasokra, akkor nem vagyok konkrétan magamnal,
mert allanddan ugye abban a lazban égek. Ugye ekkor mar arr6l ne is beszéljiink, hogy az
eldadas napja, meg az, hogy ott mi torténik, tehét teljesen meg vagyok huzatva. Es utana
viszont azért rossz velem egyiitt lenni, mert utana meg teljes depresszidba esem, hogy ugye
vége, és akkor most mi lesz. Es ez addig tart, amig nem jon a kovetkezd feladat és otlet, és
akkor ujra kezdddik ez a folyamat. Tehat hogy tulajdonképpen évtizedekig ebbe a
hullamvasutba voltam. Azért mondom, hogy voltam, mert példaul ezen is tudatosan
probalok valtoztatni. Mondjuk most példdul szerencsém volt, mert ugye december 22-¢én
volt a legutobbi bemutatom, €s utdna jott kardcsony, tehat ott nem lehetett, és nem is volt
indokolt, hogy igy depizzek, vagy barmi. Meg hat az mondjuk nagyon jo, hogy ezeket a
mostani eléadéasokat, amiket csindlok, azt mar utdna jatsszuk tovabb, tehat nem az van,
hogy ezek a nagyon nagy show-k, ahol kozel 200 kdzremiikodé van, és iszonyatos
koltségvetéssel miikodtek ezek a nagy bemutatdk, ott azért utana nem lehetett latni, hogy
¢s akkor ezt most még holnap is fogjuk jatszani, vagy holnaputan, tehat mindig volt egy
ilyen egyszeri pont. Néztik most vissza egyik nap a Mariabol felvételeket a
zongorakisérdvel, €s teljesen kész volt, hogy te jo ég, €s hogy ez egy alkalommal az
Arénéban 10.000 ember eldtt, TV felvétel, tehat hogy ott nem az volt, hogy jo, most akkor
errdl... nem lehetett rontani. Nem lehetett tokéletesnek lenni. Iszonyu nagy volt a tét, hogy
akkor, egyszer, és az ment le a TV-be, és utana példaul a Mariat nem jatszottuk soha tobbet.
Amibe benne volt 1 év munkadm, iszonyatosan sokat dolgozunk, de olyan iszonyu draga
volt az a produkci6, hogy egyszeriien nem lehetett fenntartani. Ugyhogy azok azért nehéz

dolgok voltak igy lelkileg ezt megemészteni.
Mi motivilt, hogy ezt létrehozd, hogy ilyen eléaddsokat hozz létre?

Hét nem tudom. Ezek tigy beliilrél megsziilettek. Meg hat azért azt tudni kell, hogy a fuvola
az egy nagyon furcsa hangszer ugye, mert egyaltaldn nem arra lett kitalalva, hogy
sz6lohangszer legyen. Tehat szerintem hogyha valaki ilyesmi életre vagyik, hogy szeretne
elol allni, télem nagyon sokszor, pont most tegnapeldtt, vagy mikor kaptam épp egy

levelet, amikor valaki megkérdezte, hogy te szinészn6 vagy? Tehat hogy €n azért a fuvolat
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nem hagyomanyos modon hasznalom és kezelem. Tehat, hogy az eredeti irodalom, és én
is, amikor Kkicsi voltam, akkor arra gondoltam, hogy akkor az ember vagy zenekari zenész,
vagy kamarazenész, ha iszonyatosan erds ¢€s jo, akkor egy-egy szo6l6 miivet el tud jatszani.
De az, hogy 2 6ras show-kat 10.000 ember elé, tehat nem ismerek a vilagon még egy ilyen
fuvolistat, aki ilyeneket csindlt volna. Van konnytizenei fuvolista, aki énekel is, meg 6 is
egy 0sszmiivészeti ember. Tehat a fuvolat Gnmagédban nem nevezhetjiik szolohangszernek,
ahogy mondjuk a zongora vagy az ének, vagy a hegedii, énekesek foleg. De hat a fuvola,
fagott, vagy klarinét, vagy kiirt, ezek azért nem arra sziilettek, hogy szoélista utat jarjunk
be. Beliil azt hiszem, hogy 0sztondsen éreztem, hogy ki kell taldlnom olyan dolgokat, meg
nagyon fontos az alkotas. Meg hat valoban, én amikor szinpadon vagyok, akkor jatszom
is. Voltak, olyan szinészekkel dolgoztam, ahol énekeltem, vagy verbalis feladatom is volt,
de nem volt jellemzd, tehat altalaban ez volt a nagyon izgalmas, és a kiilfoldi kritikdk is
mindig ezt irtak, és most is egyébként, ha megnézem a legutobbi koncertiinket is, hogy
tényleg nem az marad meg, hogy ez egy fuvolista. Volt egy ismerdsom, ott volt a kiilfoldi
baratjaval, és mondja, hogy megmondja 8szintén, hogy 6 egyaltalan nem szereti a fuvolat,
de ez a nd ez nem is fuvolazik. Tehat, hogy én tényleg beszélek a hangszerrel. Es ezért kell
rettenetesen sokat gyakorolnom. Példaul a gyerekeim is mondjak, hogy huuu anya, olyan
csunya hangja van, de ilyen vilagsztarokra. Te egész mas hangon jatszol. Széval én nagyon
sokat foglalkoztam, de mondjuk szerencsém is volt, mert kicsikén is mindig, azért vettek
mar konziba is, mert volt egy ilyen alap, nagyon szép tiszta hang. De hogy én nagyon sokat
dolgozom a hangszineken, hogy tényleg az az élményed legyen, hogy ez annyira besz¢l,
¢letszerli. Ez nekem nagyon izgalmas, és engem az, hogy most latok egy kottat, és akkor
ott vannak ilyen ritmusképletek, meg hangok, ezek dnmagaban szerintem nem érdekes
dolgok. Ami érdekes az az, hogy mi van tényleg, a konyvemnek is az a cime, hogy A
hangok mogotti vilag, szoval hogy engem ez izgat, és egyébként ezt tanitom is, mert
megdobbentd technikiban is, hangképzésben is, hogy mennyire segit, amikor bedobok
ilyen témakat nekik a sajat vilagukbol, hogy mit tudom én, jatszik egy gyonyorii ariat, €s
akkor hogy is van, akkor a Zsoltival, akirél a multkor mesélt, hogy nem tudom, hogy mi
tortént, €s akkor eldjonnek azok az érzések. A kurzuson is, amikor az ember megkérdezi,
hogy milyen neked ez a darab, és akkor mondja a kicsi gyerek, hogy olyan szomort, Es
voltal mar szomora? Igen. Ne mondd el, nem kell elmesélni, csak most ragondolnal, és
megprobalnad ugy eljatszani? Es egyszeriien megéllt a teremben a levegd. Csak ennyitdl,
mert magatol, nem kell belenyulni, hogy ide rakd, oda rakd, igy csindld, ugy csinalt, hanem

a lelket kell el0szedni, és egyszer csak helyére allnak a dolgok, €s egyszerre megtéltddnek
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a hangok igazi dolgokkal, amitdl egyébként szerintem a nagy vilagsztaroknal is igy van.
Tehat azért sirunk az Edith Piaf hangjan, mert iszonyat, hogy mi van a hangok mogott,
tragédiaban, €letben, tehat ami neki ott sziiletik meg, €s mi csak ezt érezziik és halljuk, és
zokogunk. Es nem tudod, hogy mit6l, 6 tudja, mert ott van az egész élete mogotte. Dehogy
ezt szerintem nagyon fontos, és a kozonség valdszinii ezt is varja, és joggal ezt varja, hogy
fizet, megveszi a jegyet, beiil, és akkor olyan élményt kapjon, amit sehol masutt nem tud
kapni, és ezért tanitom én példaul a gyerekeknek is, hogy nem kell konkurélni, nem kell
utalkozni, tehat itt nalunk az iskoldban ez nem létezik. Tehat tudjak, hogy aki bantja a
masikat, az nekem nem haver. Merthogy mindenkinek meg van a helye, és az ereje, hiszen
mindannyian teljesen masok vagyunk, és ebben ez az izgalmas, hogy 6 ilyen, te meg olyan
vagy, ez meg amolyan, és mindegyiknek az a feladata, hogy sajat utjat, meg sajat
személyiségét megmutassa, tehat ez izgatja a kozonséget, hogy bemegy, és akkor ez ki.
Nem azt figyelik, hogy most nem tudom én, amit tanitanak sajnos. Ez nem igy van,
legalabbis az én tapasztalatom nem ez, és ebben is hiszek. Ram is az hat, barmilyen
koncertre bemegyek, hogy azt latom, hogy odaadja nekem magat, érted? Hogy feltarja a
titkokat, hogy olyan allapotokat képes varazsolni.

A fuvoldzdst mihez tudndd hasonlitani, ha valamihez hasonlitanad?
Az egy tiikor, a fuvola.

Es egy tevékenységhez, ha hasonlitandd?

Héat most hogy érted? Nem értem mire gondolsz.

Ha kicsit korrigdlhatom a kérdést, szoval inkdbb a fuvolardl ilyenek jutnak az eszembe,
hogy beszédszerliség, a szeretet, az onmagam megtalalasa, az Gt a masikhoz, tehat egy
eszkoz. Nekem mondjuk a fuvola egy €16 valami, amirél nehezen tudok beszélni, mert
nyilvan, hogy ez mar végleg egy civilnek értelmezhetetlen, hogy egy cs6 az miért lenne
€16, de szerintem az én fuvolamba olyan hangok lettek belevive, hogy 6neki iszonyatos
erds akarata van. SGt, én tigy érzem, hogy a hangszereknek szinte nemiik is van, szoval, ez
egy nagyon érdekes dolog. Es nyilvan éaltalunk, amikor az ember kap egy 0j hangszert,
akkor ott oriasi lehetdség van, hogy miket teszel bele, meg milyen hangokat fijsz bele,

vagy hogyan szelidited meg, vagy merrefelé viszed.

Es amikor vége van egy koncertnek, rigton akkor mit érzel?
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Hat att6] fiigg, hogy hogy sikeriil. En sajnos nagyon maximalista vagyok, tehat hogyha
olyan dolgok torténtek, ami szamomra nem megemészthetd, akkor iszonyatos rosszkedvii
tudok lenni. Legrosszabb kedvii akkor szoktam lenni, amikor olyan sterilen jol sikertil.
Tehat amikor nem forrésodik fel valami. Példaul a bemutatonk is ilyen volt, hogy nagyon
sok mindenen kell valtoztatni, meg teljesen még ilyen nyers volt, de olyan hihetetlen tiizes
¢és energikus, meg hat a kozonség is valami elképesztd volt. Tehat olyan dolgok sziilettek,
amik a préban sem, mert mindenki annyira 100%-osan beleadta magat, és ez egy akkora
¢lmény volt, hogy tok boldog voltam ettdl, és egyaltalan nem reméltem, nagyon féltem
t6le, mert ugye pont a COVID miatt nagyon kevés idénk volt probalni, és azért ez akadrhogy
is nézziik, azért egy hathetes probaperidodust igényelt volna. Tehat nagyon kevés proba
volt, ahhoz képest, amit az anyag igényel. Es hét fantasztikus nagyot ugrott mindenki, és
olyan fegyelemmel ¢s erdvel teljesitett, hogy az csodalatos volt, és igy nem zavartak
annyira azok a hibak, ami mindenki részérdl voltak, mert nagyon erds volt. De van forditva,
hogy tulajdonképpen meg volt, de nem torténtek igazabdl erds dolgok, és akkor nagyon ki
szoktam akadni. De Erdélyben volt egy ilyen koncert, egy templomi koncert, hogy
szerintem makulatlan volt, de olyan gyava és ilyen tudod, amikor valaki csak arra figyel,
hogy izgultam is nagyon, hogy minden stimmeljen, szoval nem az a bator muzsikas,
odadobod magad, és akkor gyeriink, és ez mindenki részérél, hanem olyan hit nagyon. Es
sirtam is, meg ki voltam akadva, és akkor ez egy turné volt, és akkor megtortént egy masik
templomba, és akkor na ez az. Tehat, hogy amikor tényleg az van, hogy bator vagy, és
engeded. Ez i1s egy kulcssz6 példaul ez az engedem, a tanitasnal nagyon sokszor felmeriil,
hogy engedem, hogy megtorténjen, mert mi magunk nem engediink egy csomo mindent a

félelmeink meg a szorongasaink miatt.
Es végiil, van-e mottéd?

Amikor kicsi voltam, akkor volt egy konyv, amit borzasztdan szerettem, és mindig vittem
be az osztalytarsaimnak is, hogy ezt el kell olvasni. Ez az Eric Knight-nak a Légy hii
magadhoz. Ilyen szerelmesregény, de kozben minden van. Ez a szabadsag, a gondolkodas,
szoval nagyon szerettem ezt a regényt. Es akkor ez valahogy Gigy hozzam is nétt ez 1égy

hii magadhoz, és ha lehet, akkor ez lenne a mottom.

Ko6sz6no6m szépen!
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9. interju Fgl
Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat!

Hat el6szor is a csalddban volt zenész, akit én személyesen nem ismerhettem, a nagyanydm
6 zongorista volt, meg zongoratanar, de 6 *45-ben meghalt, apukam anyukaja. Es akkor s,
hogyha nem ismertem 6t személyesen, és a sziileim nem zenéltek, de a zene szeretetét,
meg a kiilonleges zenei izlés az atorokitédott valahogy. A masik ilyen eredet a csaladbol
pedig a nagyapam, aki operarajong6 volt, és a *30-as években statisztaként szerepelt az
Operahéazban éveken at ilyen tomegjelenetekben példaul, mint katona, vagy barmi, meg
koérusban is énekelt. Nagyon jo hallasa volt, és abszolut hallasa volt, de az apukdja nem
engedte, hogy zenét tanuljon, ugyhogy végiil is 6 nem lehetett zenész sajnos. De nagyon
szerette, és nagyon ismerte egészen a legaprobb részletekig az operairodalmat, és apukam
pedig nagyon érdekes zenéket gylijtott mar kiskoromtol kezdve. Szoéval nemcsak
klasszikus zenét hallgatott sokat, hanem a ’60-as, *70-es éveknek ezt a progressziv, nem
tudom ismered-e ezeket a progressziv rockzenekarokat, amik akkor voltak, szoval nagyon
otthon volt ebben, meg az elektronikus zenét is. Amikor elindultak ezek a Jean-Michel
Jarre-ral parhuzamosan, meg a Mike Oldfield-del parhuzamosan ez a generaci6 ilyen
elektronikus zenészekbdl. Ilyeneket is hallgatott, és ez az én zenei izlésemet is, meg a
batyamét is nagyon erdsen formalta szerintem kis kortdl kezdve, hogy ilyen kiilonleges
zenék szoltak nalunk. En aktivan 16-17 évesen kezdtem el, inkabb 17, mar volt egy ideje
egy gitarunk, amit az én unszolasomra vett apukam, de azzal egy darabig nem is volt
tandrom, meg nem is jatszottam, és aztan utdna elkezdtem rajta ilyen autodidaktaként
jatszani. Els6sorban azért, mert akartunk csindlni egy zenekart a barataimmal, és ott én
lettem a gitaros, €s ez egy rockzenekar volt. A suliban probaltunk a pincében, €s igazabol
igy indult. Koézben ¢én a gitaralapokat azt igy a klasszikus fel6l kozelitettem meg, meg
kottat olvasni is akartam, tehat hogy magamtol ilyen klasszikus gitariskolédkra akadtam ra,
¢és aztan utana taldlkoztam egy orvostanhallgatdval, aki klasszikus gitarozott, és aztdn 6
adott nekem orakat. O volt az elsé tanarom, aki egyébként azéta is gitdrozik ilyen
amatérként. Es akkor utana jott, beindult a szakkozépiskolai gitarképzés Szegeden, elbtte
nem volt semmi fels6fokon vagy fels6bb fokon, és akkor én ott felvételiztem zeneszerzésre

meg gitarra. Tehat igy indult réviden.
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Mennyiben befolyasolta a tanulmanyaidat az, hogy ugymond késébb kezdtél el

gitarozni? Nem gyerekként?

Héat ennek vannak nagy elényei meg hatranyai. A nagyon nagy elony az az szerintem, hogy
a gyerekkoromat teljesen mas dolgokkal toltdttem, mint azok, akik kiskoruktdl kezdve
zenei palyara késziilnek, tehat hogy rengeteget olvastam, meg rajzoltam, nagybatyam
rajzolni tanitott, meg aztan utdna volt egy szamitogépes programozos korszak, meg
dzstdoztam. Szoval nagyon sokféle mas élmény ért, amibdl kimaradnak sokszor azok,
akik kiskoruktol kezdve raéllnak a zenei palyara, €s napi sok-sok orat gyakorolnak, és ezért
szerintem az a hatrany, amibdl indultam, az az 6riasi lemaradés, az plane ilyen iszonyatos
sok gyakorlassal, mert én onnantdl kezdve, hogy elkezdtem gitarozni, én egyre inkabb ott
voltam, hogy mondjuk napi 4-5-6, akar 7 orat is képes voltam elt6lteni a hangszerek
mellett, mert zongorat is elkezdtem péarhuzamosan a gitarral. Pontosabban gitaron
magamtol, zongoran meg zeneiskoldba tanultam, még a konzi el6tt, és én azt érzem, hogy
ez a hatrany ez valahogy behozhatonak tiint teljesen. Legalabbis 2-3 évvel késdbb, kb. 2-

3 éve gitdroztam, amikor az elsé nemzetkozi versenydijat nyertem Lengyelorszdgban.

Azért mentél konziba, hogy akkor mar eldontotted, hogy te zenész szeretnél lenni, te

erre a palyara szeretnél menni?
Igy van.

A gyakorlasra térjiink ra, hogy mennyit gyakoroltal akkor? A kezdetekben mondtad,

hogy ilyen 4-5 érat, ez késobb is megmaradt?

Hat igazabdl, hogy is mondjam, nagyon nehéz a gyakorlast definialni, hiszen a hangszerrel
eltoltott id6 az, ami szamit, vagy ami rengeteg, de abban benne volt a zongorazas is, amit
mondtam, hiszen én nem csak zeneiskoldba jartam zongorazni, én késoébb is, tehat én még
a Zeneakadémian is jartam parhuzamosan zongordra, bar nem diplomaztam le beldle
sajnos. Ha egy nap eltoltdttem 6-7 orat a hangszer mellett, az azt jelenti, hogy abbdl az
ilyen koncentralt gitargyakorlas az mondjuk lehetett 4 6ra, és a tobbi meg improvizacio,
aztdn komponalas, akkor a zongorarepertoar gyakorlasa, akkor zongoran improvizacio.
Szoval egy ilyen nagyon atfogd valami volt ez, nem pedig konkrétan csak az, hogy most

csak a gitardarabokat, vagy technikat gyakorlom.

Milyen hatasa volt ebben a pedagéogusoknak?
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Hat nagyon pozitiv. Szegeden ... tandrnd volt az elsé tandrom, de igazdbdl ...
professzorhoz parhuzamosan én a jartam igy kiilssként. Tehat én nem voltam hivatalosan
a professzor névendéke, de 3-4 évig folyamatosan vagy bejartam az Oraira, vagy neki
jatszottam rengeteget, meg az Andrea is folyamatosan is hivta az Edét, abban az idében
mindig 6 tartott nalunk ilyen kurzust, és én nagyon sokat tanultam téle. Nagyon inspiralo
volt az Ede, iszonyu asszociativ, nagyon aprolékos, elképesztden érdekes megtekintést
adott a részletekbe, szoval ¢én nagyon szerettem hozzd jarni, és aztan utana
Németorszagban, amikor a Zeneakadémidra jartam, ott is nagyon jo tandraim voltak, ...
egy vilaghirii német gitaros, az mar eleve egy nagyon fontos tandrom volt, de aztdn utdna
volt példaul egy orosz zongoratanarom, akinek nagyon sokat koszonhetek. O egy teljesen

mas szemszOgbdl nyitotta fel a szememet dolgokra, vagy a fiilemet.
Emlitettél versenyt. Milyen szerepe volt a versenyeknek az életedben?

Hat hogy is mondjam, én nem voltam egy nagy versenyz6tipus. Tehat én egy nemzetkozi
versenyt nyertem elsé helyezéssel, az esztergomit, GOrdgorszagban egyszer voltam
masodik, meg zeneszerzOi versenyen voltam kiilondijas, meg Olaszorszagban meg
zeneszerzOosztondijat nyertem még ’99-ben, de amugy én, hogy is mondjam, én a
versenyeken nem tudtam olyan jol jatszani, mint a koncerteken. Meg a masik, hogy olyan
tanarom sem volt, aki kifejezetten a versenyekre készitett volna. A ’90-es években
Magyarorszagon olyan tanar, aki tudatosan tudott volna versenyekre felkésziteni, az egy
nagyon kiilonleges alloképesség kell, elképesztd stabilnak kell lenni, elképesztéen birni
kell kiilonbozd stresszt, meg extrém helyzeteket, akar hideg termet, hideg bejatszdszobat,
¢és ahhoz, hogy egy tanar valakit felkészitsen, annak a tanarnak nagyon sok mindennel
tisztaban kell legyen, és olyan tandraim nem voltak, akik versenyekre készitettek volna.
Most azota mar én a sajat novendékeim koziil rengetegen versenyeznek, nagyon sikeresen
is, teljesen mashogy latom ezt a dolgot. Oket szoktam, ha valakiben azt latom, hogy van
kedve hozza, és nem tori le, ha véletleniil egy verseny nem sikeriil, ez nem okoz benne
karokat, akkor én nagyon szivesen készitem Oket fel, €s ez nagyon jol is miikddhet. De ez

akkor, ez az informaciotudas ez nem volt meg.

Birt motivacios tényezdvel a verseny, amin indultal?

Persze, hat mindig. En mindig azt mondom, hogy versenyen a legnagyobb dij az a

felkésziilés eredményen. Nem az, amit az ember nyer, hanem az a tudas, meg az a
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magabiztossadg, amit megszerez azaltal, hogy felkésziil. Meg hat aztan az esztergomi
gitarversenygy6zelemnek kdszonhetden kaptam Lengyelorszagba egy nagy fesztivalra

meghivast koncertre, igyhogy az nagyon sokat jelentett.
Mi az, amit jobban szeretsz? Gyakorolni, vagy fellépni?

Hat hogy is mondjam, idealis esetben a kettd kozott nem kéne, hogy sok kiillonbség legyen.
Nagyon szeretek utazni, rengeteg orszagba utaztam, és az elképesztd élményt adott a
zenészekkel, az emberekkel valo talalkozas. Es nyilvan azért utaztam, mert felléptem. De

mind a kettot nagyon szeretem, tehat ezt nem tudndm megmondani.
Amikor volt a a COVID, akkor hogyan viszonyultal a gyakorlashoz?

Hat a COVID, amikor elkezdddott, akkor jobban a zeneszerzés jott eld. Hiszen akkor mar
a COVID els¢ felében utban volt a kislanyunk, aki tavaly sziiletett, és igy az egzisztencialis
oldalat tekintve a csalddnak, ugye a koncertbevételek meg a jogdijak azok megsziintek
szinte, és akkor a zeneszerz€s volt az, amiben perspektivat lattam, ugyhogy akkor nagyon

sokat kezdtem komponalni.
Egzisztencialis célbol, vagy azért, mert nagyon szeretsz komponalni?

Mind a kettd. De els@sorban azért, mert nagyon szeretek. Egzisztencidlisan az egy nagyon
kozvetett dolog, tehat hogy mire valamilyen jovedelem lesz egy darabbdl, évek telnek el.
Ez nem olyan, hogy most az ember gyorsan nekiiil komponalni, és akkor keres vele pénzt.
Persze vannak, kaptam megrendeléseket, és akkor filmzenéhez rogton kaptam pénzt, vagy
mit tudom ¢én, de alapvetden nem egy ilyen kozvetlen jovedelemre atfordithato

tevékenység ez.
A komponalas az egy nagyon érdekes dolog, mi biztositja neked a visszajelzést?

Azért, hogy is mondjam, tehat az els6 darabjaim azok ’99-ben jelentek meg
Németorszagban. Az példaul Magyarorszagon az olyan elképeszté mértékben jatszotta
valtak, meg elterjedtek, hogy volt olyan zeneiskolai verseny, egy orszadgos zeneiskolai
verseny, ahol nem volt semmilyen darabom kdotelezd, csak az volt, hogy kortars magyart
kell jatszani, és a versenyzdk tobb, mint fele valamilyen darabomat jatszotta. Ezt azt
hiszem, hogy 2009-ben volt. Tehat hogy ez elképesztd inspiraciot adott, hogy azt lattam,
hogy a tanarok, meg a gyerekek szeretik azt, amit csinalok. Ennél fontosabb visszajelzés

nincs.
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Milyen nehézségeket tapasztaltal a palyad soran?

En nagyon szerencsésnek mondhatom magamat, mert nekem, amikor Németorszagban
zeneakadémista voltam, elindult a palydm, a koncertez6 karrier. Elkezdtem utazni, mar
akkor voltam Eur6paban tobb orszdgban. Aztan utdna a nyelvek mindig érdekeltek, és
nagyon jol mentek, hat nem tudom tudod-e, hogy elég sok nyelven beszélek folyékonyan,
vagy lehet, hogy errél mar hallottal, és ennek kdszonhetden a kapcsolatépités is, meg a
mas zenészekkel vald ilyen személyes baratsag is egészen mas szinteken miikodott mar
akkor. Mar Németorszagban beszéltem kb. 3 vagy 4 nyelven folyékonyan, és aztdn ebbdl
lett ugye 9. Tehat hogy az én palydm az nagyon szerencsésen épiilt fel, és nagyon sok
lehetdségem volt. Aztan hazakdltoztem, és egy évre ra mar kaptam egy egyetemi allast.
Eldszor még a bolcsészkaron, mint ilyen zenetdrténet meg miivelddéstorténet orakat
tartottam, és akkor utana pedig a zenemiivészeti karon. Tehat hogy olyanfajta
nehézségekkel nem kiizddttem, mint nagyon sok zenész, hogy nem tud mibdl megélni,
vagy rengeteget kell tanitani kicsiket, és az elveszi az energiajat. En kb. 8 évig tanitottam
zeneiskoldban, de mindig élveztem, és sose volt tul sok, mindig annyi volt éppen, hogy az
ugy 6romet okozott. Hat a nehézség az a balesetem utan volt, amikor eltort a hiivelykujjam,
¢s akkor ugye abba kellett hagyni a gitarozast, nem tudtam tovabb jatszani, mint jobbkezes,
¢s akkor jott ez a balkezes kisérleti iddszak. Ez egy komoly nehézség volt, de az is egy
nagyon érdekes kisérlet volt, és végeredményben nagyon sokat profitadltam beldle
tanarként. Azt mondandm, hogy ha voltak is nehézségek, sokkal tobb szerencsés

koriilmény volt az egész palyam soran eddig.
Mi az, ami nem engedte akkor, hogy feladd a baleseted utan?

Hat egyszerlien az, hogy szerettem a hangszert, a hangjat, a személyes kapcsolatot a
hangszerrel. Es kozben folyamatosan tanitottam, tehdt a tanitis soran mindig
szembesiiltem azzal, hogy ezt nem lehet csak ugy feladni, hogy akkor én ugy tanitsak

onnantol kezdve, hogy nem veszem kezembe a gitart. Tehat muszaj kézbe venni.
Okozott ez neked szorongast, amikor eltort az ujjad?

Persze, természetesen. Egy ilyen hatalmas nagy identitasvesztés, ezt nehezen dolgozza fel

az ember.

Hittél abban, hogy meg tudod tanulni bal kézzel?
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Igen, az egyfajta ilyen vakhit volt. Valamiért azt gondoltam, hogy én abbdl teljesen fel
tudom épiteni ugyanolyan szintre a technikat, hat ez teljesen totalis tévedés volt, hiszen
nem lehet felépiteni olyan virtudz, olyan konnyed, olyan f6lényes szintre, de valahogy ez

a nagy megszallottsag az mégis valahogy jot tett.
Mennyire fontosak neked a sikerélmények?

Szerintem azok mindenkinek fontosak. Nagyon jo érzés, ha azt latod, hogy az embereknek
tetszik, amit csinalsz, vagy nekik jelent valamit. Szerintem az fontos. Nem talalkoztam

még olyan emberrel, akinek ne lenne ez fontos.
Es abban az idészakban, amikor volt a baleseted, akkor kevesebb sikerélmény ért?

Eldadoként természetesen igen, meg voltak kifejezett kudarcélmények is. Viszont
zeneszerzOként meg tanarként, tanarként akkor jottek a legnagyobb sikerek. Tehat hogy
akkor ért be a tanszakom, akkor mar tényleg az orszagbol sokszor a legjobb gitarosok
Szegedre jottek hozzadm tanulni, és hat sorra nyerték az orszdgos versenyeket, aztan
kiilfoldon is. A balesetem utdn volt ndlam Bozsoki Gergd, Kirdly Péter, meg Pokol Gabi,
szoval elképesztd tehetséges gitdrosok voltak, és hihetetlen élmény volt veliik dolgozni.

Tehat ez sikerélmény volt.
A fellépés az milyen célt szolgal szamodra?

A fellépés? Hat egyszerlien megosztani az emberekkel azt az élményt, ami engem otthon

ért.
Es mit érzel, amikor zenélsz? Mondjuk bontsuk ketté, amikor gyakorolsz?

Hogy is mondjam. Idealis esetben, ha egy olyan technikai szintre eljut a dolog, ahol mar
el tudok feledkezni a manualis részérdl, akkor ez egy ilyen onfeledt allapot, egy nagyon

pozitiv onfeledt allapot.
Es fellépés kozben mit érzel?

Na most fellépés kdzben nagyon sokaig a 2000-es években, kevés volt az olyan koncert,
amin igazan el tudtam engedni magamat. Voltak koncertek, amik nagyon jol sikeriiltek, de
volt egy csom6 koncert, ahol volt egy ilyen folyamatos fesziiltség bennem, ami nagyon
Osszetett, hogy ez miért volt, nagyon sok mindenkiben van ez a fesziiltség, ¢s réviden
fogalmazva ez azzal fligg 6ssze, hogy tulzottan arra koncentraltam, hogy mit akarok. Minél

pontosabban tudni, hogy mit akarok a darabtol, a karakter, a hangzés, és nagyon arra
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koncentraltam, nem pedig arra, hogy én hogy érzem magam ebben az egészben, vagy hogy
nekem ez mit jelent. Es emiatt nagyon sok koncert az joval fesziiltebb volt beliil, bennem.
Kifelé nem hallatszott ez annyira feltiinden mindig, de aki jol ismert, vagy érzékenyebb

zenész, az azért hallotta a kiilonbséget nagyon erdsen.

Ez mitél valtozott meg utana?

Ez egyrészt a baleset, akkor példaul a jogazas, meditacid, ilyesmi hatasara.
Mit érzel, amikor komponalsz?

Hat azt nem tudom megmondani. Altaldban az is egy élmény, féleg hogyha belekeriilok,

¢s rendszeresen csindlom, az egy fantasztikus élmény. Nagyon felszabadito.

Ugyanigy szedjiik hiromma az idé mulasat. Hogy amikor gyakorolsz, hogyan telik

az id6?

Nem tudom, hogy hogyan telik. Lehet, hogy kevésbé érzékelem az id6 muldsat. De nem

tudom ezt megmondani.

Es amikor fellépsz?

Nem tudom, hogy van-e a kett6é kozott kiilonbség. Nem tudok erre valaszolni sajnos.
Volt-e olyan, hogy mondjuk betegen 1éptél fel, és akkor is megcsinaltad?

Persze. Volt egy nagyon nagy ¢lményem, hogy nagyon beteg voltam, de a szinpadon

elmult ez a betegség, és aztdn utdna amikor befejeztem a koncertet, akkor megint visszajott.
Tehat akkor gyakorlatilag a szinpad az nagyon sok minden rosszat elvesz igazabol.

Igen, nagyon pozitivan hatott rdm. Nagyon késziiletlennek éreztem magamat, vagy hogy
mondjam, nagyon hirtelen jott, mert megérkeztem reggel Odesszaba, azt hittem, hogy este
van a koncert, de nagy lazam, 38 fokos lazam volt, ¢és akkor gondoltam, hogy majd
kipthenem magam, valahogy 0sszeszedem magam, meg gyakorlok, és kideriilt, hogy a
koncert az délben van, és nem volt id6 felkésziilni szinte egyaltalan. Gyakorolni egyéltalan

nem volt id6 eldtte, atgondolni, hogy mit hogyan jatszak, és mégis nagyon jol sikeriilt.

Még egy picit a gyakorlasrol, hogy mennyi idét birsz ki gyakorlas, zenélés nélkiil?
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Hat régen egyaltalan nem birtam ki 1-2 napnal tobbet, de ez egy ilyen kényszeres valami
volt. Tehat ennek van elénye meg hatranya is. Az eldnye az, hogy az emberben van egy
belsé motor, ami nagyon hajtja eldre, és ezért allandéan muszaj gyakorolnia, a kényszeres
rész pedig az, hogy nem tud pihenni, vagy nem tud lelazulni. Amiota a kislanyom

megsziiletett, azért sokkal tobb iddt el birok tolteni tok mas dolgokkal.

Ha valasztanod kellene, vagy megfogalmazni, hogy szamodra a zenélés az munka,

vagy jaték, akkor melyiket mondanad?

Hat inkabb jaték.

Es segit-e neked a zenélés az érzelmeidet kezelni?
Persze.

Melyik segit jobban, a zenélés vagy a komponalas?
Mind a kettd.

Igazabol egy kérdésem lenne mar csak, hogy akkor is zenélnél-e, hogyha semmilyen
kiils6 jutalom, legyen az pénz, legyen az elismertség, tehat semmit nem kapnal

kiviilrol?
Szerintem igen.
Es miért?

Ez az ¢letemnek meg a miikodésemnek a része, erre épitettem fel az egész életemet minden

szempontbol. Nemcsak egzisztencialisan, hanem egyaltalan.

Még egy kérdés, hogy mikor telik gyorsabban az id6? Amikor te gyakorolsz, zenélsz,

vagy amikor tanitasz?

Nem tudom megmondani.

Még egy utolsé kérdés, hogy van-e mottod?
Nincs.

Ennyit szerettem volna, koszonom szépen.
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10. Interju Ng2
Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat!

Zenei altalanosba jartam, és ott kotelezd volt egy hangszert valasztani mindenkinek
masodik osztalyban. Es tulajdonképpen az nem az én nagy vagyam volt, hogy gitarozzak,
hanem mindenki valasztott egy hangszert, mi kikértiik egy ismerdsnek a véleményét, hogy
melyik hangszer legyen. Hat ne a hegedli, mert az a legnehezebb. Ugye & persze
hegediimiivész volt természetesen. Barmi, csak ne a hegedii. Es akkor végiil is a gitar. Azt
mondta, hogy a gitar €s a zongora azok konnyebb hangszerek, de ezt azért cafolndm most.
Tehat a gitar az egyik legkomplexebb hangszer, ezt tudod. Szoéval magas szinten a gitar az
egyik legnehezebb hangszer. Es akkor tulajdonképpen igy kezdtem el gitarozni ...
tanarnal... En is magamra talaltam a zenében, kiteljesedtem, és mentiink versenyekre,
zeneiskolai versenyen is részt vettem, mar 12 évesen a harmadik lettem. Egyébként
Magyarorszdgon ez annyira vicces, mert Magyarorszdgon mindig csak harmadik tudtam
lenni, anndl jobbat sehol sem értem el. De azért nyilvan ebbe benne van a politika is, ezt
tudod. Es akkor emiatt vélasztottam a Weiner konzit, tehat hogy zenemiivészeti
szakkozépbe fogok tovabb menni tanulni. Joskaval annyira egymasra talaltunk, és 0 is
mondta, hogy nekem valosziniileg ez lenne a legjobb, vagy ebbe tudnék a legjobban
kiteljesedni, és ezt én is észrevettem. Akkor felvételiztem Joskdhoz, mert 6 a Weiner
konziba tanit Pesten, most mar nem, most mar elment nyugdijba, és ott még 6todévre is
maradtam nala. A tanulmanyok utana tigy folytatddtak, hogy 6todikbe maradtam Joskanal.
Az volt tulajdonképpen a legjobb évem, mert akkor maximalisan csak a zenének élhettem,
és zenei tantargyak az, amiket még kellett végeznem az érettségi utan, és nagyon sokat
fejléodtem, ugy éreztem. Abban az évben megindult az Akadémian a gitar tanszak,
szerettem volna egyébként itthon tanulni. Viszont nem indult, mert akkor még nagyon
kezdetleges volt ez a tanszak. 2 éve inditotta el a Joska, €s abban az évben pont volt egy
ilyen sziinet, és igy nem tudtam. Vidékre nem akartam, mert sajnos azt lattam, hogyha
elmegyek vidékre itthon, akkor tulajdonképpen az ember elashatja magat, mert ugye
Pesten csakis az Akadémia, ugyhogy ezt igy nem akartam magammal megtenni, és igy
felmeriilt a sziilékben is, hogy esetleg kiilfold. Joskaval beszéltiink hova menjiink,
Weimar, Hamburg és Bécs jott szoba. Mind a harom helyre beadtam, és Hamburgba mar
el se mentem, mert Weimar €s Bécs lezajlott, és azt hittem, hogy mindkét helyre felvettek,
¢€s hat hova menjek. Jo hat nyilvanvaloan, ami kdzelebb van, és minél tobbet hazajohessek,

volt ilyen prioritas. Emiatt mentem Bécsbe tovabbtanulni. A ... professzor amugy is elég

287



neves, hat jajj de jo, felvett a ... professzor. Hat az, hogy jo, vagy nem jo, utdlag kideriilt
egy csomo6 minden. Mindenesetre ott hat évet tanultam, kozben be lett iktatva igymond
egy hetedik év, egy év Erasmus. Azt Frankfurtban csinaltam a Katona Petinél. Ez gy
nézett ki, hogy 4 év utdn kisdiploma, ez Bécs, utana kimentem Erasmussal Frankfurtba egy
évre, és visszajottem a ... lediplomazni. Utolsé évben viszont atmentem egy masik
tanarhoz, mert nagyon sok veszekedés, mindegy, tehat rengeteg probléma adddott, és ugy
éreztem, hogy igy nem fogok tudni se testileg, se lelkileg lediplomazni, és az szerencsére
az egyik tanarnd egy egészen mas légzéstant tanitott nekem, egy nagyon jo pszicholdégus
nd, tulajdonképpen pszicholdgus volt, €s latta, hogy ez igy nem megy, és belenyomott egy
tanarvaltasba az én tudtom nélkiil, de ugyanekkor ez volt a lehetd legjobb dontés, amit
tehetett velem, és igy teljesen nyugodtan le tudtam diplomazni. Utana hazajottem, mindig
hazavagytam, és utdna szembesiiltem az itthoni helyzetekkel, a pedagogia az hidnyzott.
Mivel akkor, amikor én elkezdtem a tanulmanyaimat, akkor miivész és tanar diplomat
adott ez a mesterképzés, itthon mar kiilon a pedagdgiat el kellett hozza végezni. Az én 6-7
éves képzésem nem multa feliil természetesen az itthoni képzést, és igy mentem el egy
ilyen 1 éves pedagdgiai kiegészitdre, azt megcsindltam az Akadémian, és 3 évvel ezel6tt
kezdtem Pécsett a doktorit, a témavezetém a Vass Bence. Es hat itt tartok most. A komplex

vizsgat letettem tavaly.

Ezen kiviil tanitottam Szegeden a fdiskoldn egy évet, zeneiskolaban rengeteget, a Bartok
konziban egy évet tanitottam, illetve jelenleg magantanitok, mivel amellett van idém a
sajat koncertjeimre felkésziilni, illetve annyit gyakorolni, amennyit szeretnék. Versenyezni
mar nem versenyzem. Most mar azért gy érzem, hogy kicsit mar ki is dregedtem beldle
egyrészt, masrészt meg hat tulajdonképpen a versenyzés a legjobb flow 616 tevékenység.
Mindig is utdltam, de ez igy nem igaz, nyilvanvaloan szerettem, kiilonben nem mentem
volna. Ez egy hasznos rossz a szakmankban ez a verseny. Mindig is €éreztem magamban
erdt, hogy versenyezzek, illetve leginkabb az, hogy megmutassam azt a zenei oldalt, amit
képviselek, és ezt ... tanartol. tanultam. En 8 éves koromtol kezdve 12 évig nala tanultam.
Az 6 zenei metddusa rajtam teljesiilhet ki, €s szerencsére jo is volt a kezem, és jol
mikodtiink egyiitt zeneileg, tehat ez igy szépen meghozta a gylimdlcsét. Az elséd
nemzetkdzi versenyemre Joska vitt el, Csehorszdgba. Ez egy elég neves verseny volt
akkor, most nem tudom, most mar csak két korcsoport van, akkor meg hdrom korcsoport
volt. Egy egészen piciknek is, egy kozéps6 korcsoport, és a felnétt korcsoport. En a

kozépsobe kertiltem akkor, és azt rogton megnyertem. Egy 6ridsi élmény volt, el se hittiik,
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hogy ez megtortént. Nyilvanvalo, hogy itthon, az itthoni keretek kozott mindig azzal
szembesiiltem, hogy én csak harmadik lehetek. Sikertilt a zsiiri tetsz€sét ugy megnyerni,
hogy persze voltak mellettem még nagyon erds versenyzok, de mégis csak valamiért
engem valasztottak. Ez mar egy nagyon nagy elismerés volt, és utana itthon is
probalkoztam orszagos versennyel, szintén harmadik lettem. Akkor észrevettem magam,
hogy akkor én tobbet Magyarorszdgon nem megyek versenyre, mert nagyon nincs értelme,
hogy mivel Joskat annyira nem propagaltak itthon, vagy nem szerették, vagyis hat tudod,
hogy hogyan zajlik itthon az egész helyzet. Amikor elkeriiltem ... professzorhoz, akkor
nagyon nehéz helyzetbe keriiltem, mert ugye még 6 nem is ismert engem. Rogton az elsd
évben két honapra, hogy Osszekeriiltiink, engem elétte mar nyaron bevalasztottak egy
versenyre Lengyelorszagba, ami 6 hangszernek volt a versenye, és ebbdl csak az egyik volt
a gitdr, nekem ez egy nagyon nagy elismerés volt. Bekeriiltem a ... professzorhoz és
mondtam neki, hogy jajj de jo, engem behivtak egy versenyre. Es akkor mondta, hogy az
nem ugy van. O ott, mivel neki akkora neve van, nem engedett el csak ugy akarkit
akérhova, és mivel mi még nem ismertiilk egymadst annyira, azt hallotta, hogy nem gy
jatszom, ahogy szeretnék, 6 mindent legaton akart hallani, nulla staccato. 45 perc anyagom
volt, nem igazan lehetett vele kivitelezni, mert ezek mar jol begyakorolt darabok voltak
nagyrészt, és a Joska féle felfogassal. De 0 ezt nem akarta elfogadni, ugyhogy mar itt
rogton titkoztiink az elsé félévben. Aztan elmentem a versenyre. Ugy mentem el, hogy
elétte még 2 nappal mondta, hogy ezt most le kell neki jatszanom, minden darabot
szétzilalt, de tigy els6 hangtdl az utolsoig, €s hogy én csak akkor mehetek el, ha igy jatszom
a darabokat. Persze nem tudtam neki nyilvanvalo teljesiteni, és aztdn mondta, hogy hat az
az igazsag, elmehetek a versenyre, de hogyha véletleniil megnyerem, akkor ez egy szar
verseny, meg ahogy jatszom az nem tetszett neki, de azért menjek, sok sikert. Igazdbol a
Joska szarnyai al6l kikeriiltem, és a ... professzor szépen leszedte a szarnyaimat. Ugyhogy
nehéz volt, probaltam neki megfelelni 4 évig. Akkor eléggé elvesztettem Gnmagamat,
illetve elbizonytalanodtam mindenben, és Joskahoz volt, hogy idérél idére elmentem, de
nem neki, a ... professzornak kell teljesiteni, ezért amiket 6 mondott, azzal nem nagyon
tudtam mit kezdeni, de azt éreztem, hogy nem taldlom magamat. Az egy nagyon rossz 4
év volt ebbdl a szempontbol, plane, hogy nem engedett versenyezni az Alvaro, mert azt
nem engedheti meg maganak, hogy az 6 ndvendéke az ne az elsd dijat hozza el. Ezek az 6
szavai sz0 szerint. Ezutan ugy dontottem, a kisdiploma utan, hogy akkor most kell
Erasmussal elmenjek, muszgj fellélegeznem. Hova menjek, akkor Katona Petit kinéztem

magamnak, hogy azért mégis csak egy kis magyar vonal. Es hogy 6 Frankfurtba tanitott,
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felvettem vele a kapcsolatot, és igy keriiltem Frankfurtba. Ugy is terveztem, hogy 1 évet
maradok, annyit is maradtam, és akkor kezdtem el Gjra versenyezni, és nem volt
akadalyozé tényezd. Ereztem magamban, hogy menni akarok, megmutatni a zenei oldalt,
amit képviselek. Mentem Splitbe egy versenyre, ott harmadik lettem, utdna egy masik
versenyre, ott masodik lettem. De tudom, hogy ott nagyon szoros volt a verseny, mert
kifejezetten, mikor kihirdették az eredményt, akkor bemondtak, hogy ott vitatkoztak. De
hat én lettem a masodik, de ennek nagyon oriiltem, mert ez is egy olyan visszajelzés volt,
hogy az a zenei vonal, amit én képviselek, az kell, és az jo, az tetszik az embereknek. Es
az nem az volt, amit az Alvaro mondott, mivel a Petinél megint meg lettem erdsitve a sajat
elképzeléseimben, hogy azok jok, illetve 6 tulajdonképpen még jobban Osszefogta a
darabokat, mert én nagyon szeretek ilyen kis niianszokkal is elmenni, vagy foglalkozni, 6
viszont nagyon Osszetartotta. Lement ez a két verseny, visszamentem Bécsbe, mert hat
azért a diplomat az nyilvan ott szerettem volna letenni, és nem akartam elveszteni azt a 4
évet. Meg hat nyilvan azért az Alvaro-nal befejezni a diplomat, az j6l mutat, és
visszamentem, na most az szornyl volt, mert ¢ teljesen ki volt akadva, meg volt sértédve,
hogy én miért akarok mastdl tanulni, egyéaltdn miért mentem el, tehat ez mar megint egy
iitkozési feliilet volt sajnos. Megint jelentkeztem versenyre persze, €s errdl is utdlag
sz6ltam neki, merthogy most utdlag harapja le a fejemet, vagy elére, az most teljesen
mindegy volt. Ez a szerbiai verseny volt, és oda is behivtak, és 10 embert hivtak meg, és
hat bejelentettem neki, hogy elmegyek, na akkor 6 teljesen kiakadt. Nézte a computerén a
terembe, hogy milyen versenyre megyek egyaltalan, és hat nem oriilt neki, de elmentem.
Megnyertem, és aztdn kérdezte, hogy milyen volt a verseny? Mondom megnyertem. Mi,
mit mondasz, pontosan még egyszer. Ez is egy nagyon jo élmény volt az életemben, hogy
annak ellenére, hogy 6 nem tart erre megfelelonek, a kiilvilag szdmara mégis teszik ez az
iranyvonal. Az az igazsag, hogy én sosem hangoztattam azt, hogy téle jovok, mert tényleg
nem Ugy jatszottam, ahogy 0 szerette volna. Mindenesetre lement ez a szerbiai verseny, 6
tovabbra sem nagyon engedett versenyre. Nala mar nem mentem mashova, akkoriban mar
nagyon sok problémam volt a stressz miatt, ez egy konstans stressz volt. Ilyen hazi
versenyekre sem akart engedni, ami 0sztondij lehetdségeket nyujtott volna. Ennek ellenére
elmentem, de mindig elmondta, hogy a Reinhard annyira jo, meg az xy, és hogy ezt jatssza,
meg azt jatssza, de hat menjek nyugodtan, de nem valoszinii, hogy tovabbjutok. De hat
mindig tovabbjutottam, és mindig én kaptam meg. Probalt elnyomni, de nem biztos, hogy
direkt volt, csak egyszeriien mivel nem ugy jatszottam, ahogy 6 szerette volna hallani, nem

tudta azt elfogadni, hogy mas is létezik, ez volt a probléma. Ezért nem bizott az én
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iranyomban. Az utolsé évben, mint mondtam, dtmentem egy masik tanarhoz szerencsére,

és lediploméaztam. Es mikor hazajottem, akkor kezdtem el még igy tovabb versenyezgetni.
Amikor jott ez a nehézség, akkor megfogalmazodott benned valaha is, hogy feladd?

Huhh, hat ez nagyon nehéz. A mai napig nem fogalmazodott meg bennem, hogy feladjam,
pedig mar rengeteg rogds dolgokon vagyok til. Nem, mert egyszeriien nem tudok mast
elképzelni az életemnek, tehat attol a ponttodl kezdve, hogy a Joskédhoz felvételiztem a
konziba, ott mar tudtam, hogy én zenész akarok lenni, és minden pillanatban duadolok,
minden a zene koriil forog az életemben, nem is fordult meg a fejemben, hogy mast
szeretnék csinalni. Nagyon nehéz volt az Alvaroval, tényleg nagyon Osszetort, de
szerencsére utdna valamennyire magamra taldltam, és a tanarvaltas utan pedig mar nem is
volt ezzel probléma. Utana, mikor hazajéttem, és megint elkezdtem versenyezni, megint
visszajelzések jottek, hogy ez nagyon jo, utdna mar ez megint nem volt kérdés. De nem
mondom, hogy nem nehéz megélni zenészként, financidlisan nem egy lednyalom egyeldre,
remélem egyszer majd kicsit konnyebb lesz, de itthon nagyon nehéz, azt tudod. Nem
nagyon invesztalnak a koncertéletbe, és nagyon nehéz lehetdségekhez jutni. De ennek

ellenére én nap mint nap gyakorlok, és késziilok a koncertekre.
Mit érzel gyakorlas kozben?

Ez teljesen valtozo. Ha most 6szinte akarok lenni, én nem vagyok egy gyakorlogép.
Zenélni imadok, gyakorolni mindig is kevésbé szerettem. Bar most, hogy egyre iddsebb
vagyok, én is sokkal effektivebben gyakorlok mar. Most nagyon sokszor nagyon jol lekot
a gyakorlas. Annak idején voltak azért olyan pillanatok, hogy hat most megint le kell iilni,
vagy mondjuk amikor 45 fok van, és tudom, hogy egy honap mtlva meg kell jelenni egy
90 perces anyaggal, és szakad rolad a viz, és ugy gyakorolni, akkor nem annyira élvezi az
ember sokszor. Akkor nem tudok annyira belemeriilni. Mondjuk az biztos, hogy egy 1j
darab, egy uj kihivds az mindig sokkal jobban lekot, abba nagyon nagyon bele tudok
mertilni, nyilvan a zenei megoldasokon agyalds azok mind kreativ munkak, akkor jobban
atélem én is a flow-t, de amikor mondjuk régi repertoarral el kell menni, és épp szeretnék
inkabb biciklizni, akkor annyira nem ¢élvezem. Sokszor kell, mégis ez a munkam, de azért

nagyon sokszor el tudok mélyiilni persze.

Es amikor szinpadon vagy, akkor viszont mindig érzed?
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Igen, 95%-ban mondjuk ezt. Illetve vannak rosszabb pillanatok mindenki életében nyilvan.
Nekem az, amikor nem élem at koncerten a flow-t. Az a rossz koncert. Nem is azon all
vagy bukik a dolog, hogy mennyit hibazol, vagy hogy sikeriil, hanem az, hogy tudod
mozgatni a kozonséget. Nekem mindig is, és mar szerintem fiatalabb korom 6ta is éreztem,
hogy hatassal vagyok a zenével az emberekre. Es ez fantasztikus érzés, és ezért csinaltam
tovabb, mert mondom, nem vagyok egy gyakorldégép, tehat nem a gyakorlas volt az, ami
motivalt, hanem a végtermék, hogy kimehessek, és most ezt atadhassam nekik, illetve
mozgathassam az embereket, és az fantasztikus élmény. Ugyhogy a jo koncertek azok
mindig azok, amikor a flow-t 4t tudom élni, és nem kell agyalni az ujjrenden. Mindig
csindlok nagyobb megmérettetések elott kisebbeket, felkésziilo koncerteket, hogy azért
érjenek a darabok, és akkor mire odajutok, addigra mar egy kerek egész, és tulajdonképpen

nem is tudom, hogy mit csinalok, hanem ugy megy az egész magatol, és élvezem.
Amikor tanitasz, akkor mit érzel? Melyik fokon nehezebb tanitani?

Mindegyik nagyon nehéz. Mindegyiknek mas a nehézsége. Mert egy kicsi gyereknél, vagy
egy kezddénél, nagyon nagyon oda kell figyelni, hogy hogyan adod 4t a tartastol kezdve
mindent. Ott ha nem jol alapozza meg az ember, akkor utana nekik annyi problémajuk lesz
a késdbbiekben, tehat itt ennek ez a feleldssége. Kozépszinten az, hogy olyan darabokat
tanuljon, de azért még nem olyan a keze, megkapja azokat a gyakorlatokat, amik fejlesztik,
hogy ugye felvegyék a foiskolara. A féiskolan pedig, ott rengeteg hidnyossaggal talalkozik
az ember tanarként, mert azért innen-onnan, rengeteg helyrdl jonnek a gyerekek, és nagyon
sok lyuk volt. Amikor ott tanitottam, akkor nekem inkabb ezeket kellett foltozgatnom, de
azért voltak olyan gyerekek, akikkel azért tudtunk mithelymunkazni is. Es nekem
tulajdonképpen flow- €lmény szinten a fdiskola, illetve egy mesterkurzus tartas, ezek azok,
amikben egyszeriien lubickolok. En mér akkor, amikor Szegeden tanithattam 1 évet, ez
egy fantasztikus lehetdség volt. Akkor megvildgosodott szamomra, hogy nekem biztos,
hogy amiben én a legjobban érzem magam, az a f6iskolai szint. Mert ott nyilvanvalo, hogy
technikarol is beszEliink, persze, minden apro6 részletrél. De az, hogy zenérdl lehet, és a
zenét atadni, és arrdl eszmét cserélni, én mindig ebben tudok a legjobban elmeriilni.
Viszont a kicsiknél nagyon érdekes, hogy ahogy igy meriilnek fel a problémak,
iszonyatosan jo érzés, amikor meg tudok valamit oldani. Egy ilyen problémamegoldonak
tartom magam, nincs olyan probléma, amin nem tudok segiteni nekik, és ez is nagyon nagy
oromet okoz. Ez nem olyan flow, meg persze a flow-nak fokozatai vannak, és nem lehet

mindig ugyanolyan intenzitassal elérni, de az is egy flow-élmény. Nekem szerencsére nem
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volt annyira sok probléméam, mert szerencsés vagyok, hogy jo volt a kezem, meg adottak
voltak a dolgok, tehat jol ment minden, tehetséges voltam, de azért vannak olyanok,
akiknek rengeteg problémaja van, és azon nekem nem is kellett sose gondolkodni, de most,
hogy ugye mar kell, igy viszont rengeteg 0j ¢lmény sziiletett ezaltal szdmomra is nyilvan.
A kozépfok is nagyon szép volt, mert mar ott is lehet zenérdl, de ott még a gyerekeket
maximalisan kordaban kell tartani, és vezetni. Ugyhogy minden fokozatnal meg van a
maga szépsége, egészen mas, de mindegyikben nekem rengeteg ¢lményem volt, van. De
mondom, a mesterkurzusok a legjobbak, mert odajon egy vadidegen, semmit nem tudsz
rola, és ott teljesen ki kell bontani, és meg kell fejteni, nekem az mindig egy olyan

keresztrejtvény, és azt nagyon szeretem.

Tudnal beszélni az André Burzik altali flow-r61? Ugy tudom, te tanultal is nila

személyesen is megtapasztaltad?

Igen. Nagyon nagy szerencsém volt, amikor Frankfurtban voltam, akkor pont Frankfurtban
voltak ilyen kiilonb6zd workshop-ok, és az egyik az, nekem a mentalis gyakorlas a
témakorom, a disszertaciom témadja, és volt egy workshop a mentaltréningrdél, meg
igazabol tobb metddus van a mentalis gyakorlas terén, az egyik az Ubening flow. Erre is
jelentkezte, a flow-t azt mar ismertem nagyon régota. Masoknak probléma, hogy hogyan
tudjak elérni ezt a fantasztikus allapotot, és nekem ez meg tulajdonképpen nem
fogalmazodott meg bennem, de én ezt nagyon régota megeltem, de azért nagyon érdekes
volt errdl olvasni, és aztan Bécsben a diplomamunkamban, szakdolgozatomban is irtama
flow-rél, és aztan most a doktorin kellett kiilonb6z6 tanulmanyokat irni, és igy vettem el6
ezt a témakdrt, mert szerintem ez nagyon érdekes. A Burziknal én majdnem az egészet
vegighallgattam, ez egy ilyen 3 napos kurzus volt. Tulajdonképpen mindig arra ment ra,
hogy mindenki teljesen lenyugodjon, és improvizativ modon azt a zenei anyagot, azt
probaljuk elkezdeni gyakorolni. Nem gyakorolni, hanem élvezni, kiélvezni a hangokat, és
teljes ritmustalansagban, nekem ez nagyon nehéz volt. Voltak, akiknek igy rogton flottul,
nagyon konnyen ment. Mas hangszereseknél kicsit konnyedebben ment a folyamat. Nalam
nehezebb volt, én éreztem magam kicsit kényelmetleniil. Annyira hozz4 vagyok mindig
ragadva a kottahoz, de aztan egy id6 utan, ugye 6 is segitett, meg probalt hasonlatokat
hozni, hogy mint hogyha elolvadna a kezed alatt a harok, ilyen mézes, vajas érzés, és
tényleg ott volt ebben a ritmustalansagban, hogy probalod ki¢lvezni a hangokat és figyelsz

a hangmindségre, és nem fesziil semmid, mert az is fontos, hogy a tested laza allapotban
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legyen, azért nagyon jo élmény volt nekem is, csak eleinte nagyon kellemetlen volt. De

nagyon pozitiv élmény volt, és szerencsés voltam, hogy ezt atélhettem.
Mit tanacsolnal a pedagogusoknak? Lehet ezt itthon alkalmazni?

Fontos, hogy fejben hogyan tessziik 6ssze, mert ugye sokszor azt latom ¢én is, mint tanar,
hogy féleg amikor mar fellépnek 6todikben, ott ugye van egy nagy valtés, és egyszerlien
sz¢ét vannak esve a gyerekek. Ezt latom kollégédkon, amikor olyan fellépés van, hogy
hegediisok, zongoristak, mindenféle, ugye kollégak vannak teljesen szétesve. Raviszik a
stresszt, és sokszor azzal megy el az elsé fele, hogy lenyugodjunk. En Németorszagban is
tanitottam, amikor kint voltam, és ott maganzeneiskolak vannak, és abszolit nem, persze
van valami elvaras, hogy minek a mentén menjiink, meg van konyv, amibdl lehet tanitani,
meg flizet, de nem ilyen feszes az elvaras, mint itthon nalunk. Ez a poroszos rendszer ez
szerintem teljesen kioli a gyerekekbdl a flow-élményt. Tehat nem vagyok benne biztos,
hogy az oktatdsi rendszeriinkre arra, ami miikddik az allami intézményekben, arra ra
lehetne huzni. Ebben nem vagyok biztos. Egy magéaniskolaban, ahol errdl lehet nyilvan
diskuralni, hogy mit hogyan épitsiink fel, és inkabb a gyerekekre lehetne felhuzni a
rendszert, ott mar inkabb. Tehat ez mind szerintem az intézmény fiiggvénye. Persze jol ki
kell nyilvan talalni, de az az igazsag, hogy ez teljesen egyéni, minden gyerek teljesen
mashogy reagal. Amikor az az elvaras, hogy elsdben elvégezd a nem tudom mit, ott biztos
nem. Illetve, hat biztos vannak olyan gyerekek, akik szerencsések, és mar abban is el
tudnak mélyiilni. Vagy hat lehet, hogy vannak olyan eszk6zok, vagy lehetne olyan
Jatékossa tenni az egészet. Tehat én alapfokban nem vagyok annyira tapasztalt, hogy miket
lehet a gyerekekkel, de biztos, hogy lehet jatékosan ravezetni még ezekre a szarazabb
gyakorlatokra is, bar valdsziniileg nehéz. Tehat szerintem ilyen Suzuki moddszer, ahol
megszerettetik a gyerekekkel a hangszert, és el0szor csak ismerkediink, €s jatszunk, meg

inkabb improvizativ, az talan jobban alkalmas réa szerintem.

Es még olyan kérdésem lenne, hogy a jovobeli terveid, mik lennének. Mennyire latod

pozitivnak a jovot? Karrieredben, fellépésekben?

Hat én pozitivan élem meg, az, hogy mi fog majd megtorténni, azt majd meglatjuk. En ugy
gondolom, vagy legalabbis azért kiizdok nap mint nap, hogy azt a célt, amit kitliztem, hogy
egy fOiskolan tanithassak kiilfoldon, mert itthon ez teljesen egyértelmii lett, hogy nem
fogok lehetdséget kapni, tehat ez mar kideriilt idaig. Tehat kiilfoldon egy jo egyetemen

elhelyezkedni professzorként, mivel abban tudok a legjobban kiteljesedni, tehat szamomra
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az lenne lelkileg nagyon pozitiv, és amellett szeretnék koncertezni. A koncertezés az
rengeteg mindentdl fiigg. Most is vannak koncertek, de azért nem annyira olyan
intenzitassal, mint amit szeretnék. Tehat jo lenne, ha tobb koncert is lenne, de azért jo lenne
bent lenni egy fdiskolan is, mint professzor, tigy sokkal tobb lehetdsége van az embernek.
En tulajdonképpen ezt szeretném. A koncertet azt egyébként nem poétolja semmilyen
tanitas, de a kett6 azért egyiitt. Hogy mi fog majd ebbdl megtorténni, mert azért a rozsaszin
felhd is ott van, de azért nagyon realisan is latom, hogy mennyire nehéz lehetdségeket
kapni ismerettség nélkiil, mert azért azt hozza kell tegyem, hogy valakinek igy megy, de
én eddig mindent, amit elértem, azt nem kdszonhetem semmilyen hatszélnek, és elég sok
minden elég pozitiv dolog tortént az életemben, hogy reménykedhessek abban, hogy
egyszer csak majd be fog jonni, és remélem, hogy be is jon, tigyhogy folyamatosan
probalkozom, és palyazok kiilfoldre allaspalyazatokra, és most legutobb be is hivtak
Berlinbe, de arr6l még nincsen eredményem, ugyhogy varok, egyszer majd eljon az én
idom is. Feladni nem fogom, mert ha eddig nem adtam fel, akkor nem valdszini, hogy fel

kell.

Zenélés nélkiil mennyit birsz ki?

Voltak mar kényszerrel leteszem a gitart helyzetek is. Az sokkal nehezebb volt. Amikor
én rakom el, akkor hat mondjuk egy olyan 1 hétre elteszem, és utdna mar biintudatom van
a vége felé nagyon, hogy most mar azért kéne valamit csindlni, meg van a napi rutin,
felkelsz, gyakorolsz, nekem nagyon be van osztva az idém. Es hogyha hianyzik ez a rutin,
akkor én mar unatkozom a strandon fekve, az nem okoz 6romet. A sportolds, kirandulas,
biciklizés, ezek inkabb, de ez is csak valameddig. Mondjuk egy hétig igy jol el vagyok, de
utdna mar azért rosszul érzem magam. Voltak olyan egészségiligyi problémaim most
nemrégiben is, amikor tobb hétre kellett sajnos a gitart nélkiilozném, itt egy mélyvénas
trombdzisban vagyok most éppen benne. Mar tul vagyok rajta, de most példaul ez egy
olyan masfél honap, 1 honap volt, amikor fekiidnom kellett végig, és az nagyon nehéz volt,
minden szempontbdl. A gitarhoz nem {ilhettem oda, és éppen benne vagyok egy Bach
csello swittek atirasdban gitarra, és hat nem tudtam vele dolgozni. De most mar szerencsére
teljes erdvel tudok dolgozni, és hidnyzott, abszolut hianyzott. Plane mikor 0j anyag van,

és 0j kihivas, akkor az ugy lekét. De az nem jo, hogyha nagyon kiesik az ember.

Ko6sz6no6m szépen!
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