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Projektet undersoker elevernas larande i halsa/livsstil, i relation till amnets reflekterande
praktik, genom att anvanda elevernas erfarande av begreppet “ma bra”. Motivet for studien
knyter an till en amnesproblematik inom @amnet idrott och halsa, dar halsa riskerar att tolkas
som ett teoretiskt inslag i undervisningen snarare dn som en aspekt av fysisk aktivitet.
Fragan som ledsagar arbetet ar: Hur kan undervisningen i kunskapsomradet hdlsa och livsstil
utvecklas fér att integrera hdlsa med fysiska aktiviteter? Studien har ett intervenerande
forlopp, vilket i detta sammanhang betyder att undervisningen utvecklas genom olika
metoder och i flera steg. Lararna bérjade med att auskultera lektioner nar eleverna
diskuterade “ma bra” i relation till fysiska aktiviteter. Darefter intervjuades eleverna och
undervisningens utformning forandrades. Prelimindra resultat fran studien visar att
elevernas tal verkar paverkas av val av innehall, samt dven att eleverna inom ramen for
studien fatt redskap for att mer nyanserat samtala om sina upplevelser av halsa (ma bra).
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