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RESUMEN

es indispensable para obtener la energia necesaria para el
2lular. Ciertos alcohol azucares, y en especial al Xilitol, han
risticas beneficiosas a nivel oral. La sustituciéon parcial en la
tol resulta en una disminucién en la incidencia de caries. Las
as y bioquimicas del Xilitol permiten controlar la proliferacion
estimular la produccién salival y sus mecanismos de defensa,
de placa, retardar la desmineralizacion y favorecer la

en las cremas dentales y en enjuagatorios se ha traducido en
al y caries. Los resultados de diversos estudios sugieren que
ea el uso de cremas dentales con Xilitol, mejores seran los
to es que el Xilitol entre en contacto con el tejido dental.

INTRODUCCION

oceso infeccioso de gran incidencia en el mundo entero. La
idratos de la dieta como sustrato alimenticio para los
0s, es un punto determinante en el deterioro del tejido dental.

demostrado que algunos azlcares presentan baja
esentan, tal es el caso del Xilitol, un azucar alcohol del tipo

iza que los alimentos ingeridos contengan los carbohidratos
tros nutrientes que el organismo necesita como fuente de
e formacién de las células.

ol azucares han sido ampliamente usados para proteger las
0 células biolégicas del dafio provocado tanto por el

congelamiento.

oteccion radica en la habilidad de estos compuestos para



FARMACODINAMIA

Definicion:

Nutracéutico es un alimento o un producto nutricional cc
reune los requisitos para ser un nutracéutico, debido a q
caries se basa justamente en el uso de un compon
alimentos en la dieta.

Ultimas investigaciones han sugerido que la cariogen
endulzantes puede variar, siendo algunas de estas
cariogénico o simplemente son no cariogénicas.

Caries
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Incremento en el numero de lesiones cariosas en nifios de e
14 arfios de edad, suministrados 30 g de Xilitol por dia dura
Xilitol sustituye al 50% del consumo diario de dulces. Al gru
dulces con sacarosa.



En este caso el Xilitol presenta propiedades anticariogénicas, no cariogénicas y
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alcohol del grupo pentitol que posee en su estructura 5 atomos de
lo que le hace diferente a los demés azucares que presentan 6
structura '

mas importantes en relacion con la caries dental son:
abierta
carbédnicos reductores, factor que confiere al Xilitol mayor

ue las aldosas y cetosas que contienen el mismo numero de

mas corta comparada con los hexitoles

onfiguracion de los diferentes atomos de carbono con los

| para formar complejos con ciertos cationes metalicos (Ca2+,
S que contengan estos atomos metalicos.

ilitol afectan el metabolismo de las especies microbianas.

EFECTO DEL XILITOL EN EL CRECIMIENTO
DE MICROORGANISMOS ORALES

2s microbiolégicas del Xilitol, el reemplazo parcial de la dieta
litol no afecta la proporcién de las principales categorias
in placa dental. La flora acidogénica y acidurica es la que se

en la cavidad bucal disminuye significativamente la incidencia
5, el mas potente organismo cariogénico.
as orales no pueden utilizar el Xilitol y una no adaptacion a su

n estudios a largo plazo in vivo. La produccién acida y la
a de streptococos orales son inhibidas por el Xilitol.
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| Esta inhibicién se atribuye a la formacion intracelular de Xilitol 5-fosfato, compuesto que
es toxico para las bacterias, pero no para los seres humanos.
El Xilitol 5-fosfato intracelular inhibe la glicolisis bacteriana |
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lﬁtans sali
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PROPIEDADES BIOQUIMICAS DEL XILITOL

Estas son de enorme importancia dentro de la cavidad oral: ‘

@ Estimulacion de la secrecion salival: Estudios realizac
cavidad oral aumenta la secrecién del 4cido sialico o sialo
compuestos que proporcionan viscoelasticidad y lubricac
Aumentan la actividad de la Lactoperoxidasa como mec
indican que el consumo de grandes dosis de Xilitol e
ion tiocianato en saliva aumentando de esta manera
El Xilitol aumenta la produccién de Bicarbonato en
tiene un efecto favorable en la produccion, activid
carbonica. El Bicarbonato eleva los niveles de pH de |2

9 Eleva la concentracién de ciertos electrolitos en los fluli

9 Aumenta el poder buffer de la saliva, regulando el p




Gréfico 2 pH de saliva usando Xilitol”
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ion del Xilitol sobre el pH de la saliva por un periodo largo

Xilitol el metabolismo proteinico aumenta con un incremento
tabolismo del nitrégeno, elevandose la concentracion de
va a controlar el pH de la placa dental.

on el Calcio (Ca) y otros cationes polivalentes formando
n saliva, placa dental y en lesiones cariosas, gobernando el
entorno. Estos complejos se forman por el desplazamiento de
a en la solvatacién (disolucién de un sélido en un solvente) del
| Xilitol, asi el Xilitol estabiliza el calcio formando compuestos
dio oral, cumpliendo su funcién de remineralizacion.
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oro (Ca: P) en laminas sucesivas de caries severas detenidas en 3
ados. Los sujetos utilizaron sistematicamente chicles con Xilitol al
Las medidas de Ca y P se obtuvieron de las capas exteriores
n mediante el uso de microscopio electrénico.



TOLERABILIDAD Y SEGURIDAD

El Xilitol al ser un azucar natural de tipo pentitol puede ser utiliz
Se ha comprobado que el uso de Xilitol brinda amplios margen

Dosis altas de Xilitol pueden causar ciertos efectos gastro
sensibilidad individual, del modo de la digestion, dieta diaria y ¢

Un consumo diario de 0,5 - 1 g/kg/dia no produce efectos la
aumentada luego del primer periodo de adaptacion.

Diversos estudios realizados no demuestran indices de toxicida

El Xilitol presenta efectividad al contacto directo con las p
frecuentes. Se calcula que la dosis administrada diariament
cavidad bucal en un infante es de 200 mg (en 3 cepilladas ¢
efectos secundarios es depreciable.

Como se indica en el gréafico 1 dosis de 30g diarios por 2 afios
En el caso de cremas dentales, al contrario de lo que sucede
ingerido con total seguridad.
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