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Περίληψη 

 

Tα συναισθήματα είναι γνωστά σε όλους τους ανθρώπους και χρησιμοποιούνται καθημερινά 

στην επικοινωνία μας, όπως για παράδειγμα για να εκφράσουμε πως νιώθουμε όταν συμβαίνει 

ένα γεγονός, και να αιτιολογήσουμε γιατί παίρνουμε ή δεν παίρνουμε αποφάσεις, «αν 

νιώθουμε ή δεν νιώθουμε καλά». Παρά λοιπόν τη καθολική αναγνώριση των συναισθημάτων, 

δεν υπάρχουν σαφείς ορισμοί για τα συναισθήματα. Είναι από τις πιο υποκειμενικές έννοιες 

και δεν είναι εύκολο να εξεταστούν αντικειμενικά.  

Στην παρούσα εργασία επιχειρείται μια ανάλυση της βιολογικής βάσης των συναισθημάτων 

λαμβάνοντας υπόψιν μελέτες της Κοινωνικής Παιδαγωγικής και της Κοινωνικής 

Νευροεπιστήμης. Αναφέρεται τι θεωρείται συναίσθημα, ποια είναι τα πιο μελετημένα 

συναισθήματα, ποιες ορμόνες και δίκτυα του εγκεφάλου συμμετέχουν στη δημιουργία 

συναισθημάτων, και γίνεται αναφορά στο συσχετισμό της Κοινωνικής Παιδαγωγικής με τη 

Συναισθηματική Ρύθμιση. Η εργασία χωρίζεται σε τρία μέρη:  

Το πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται σε γενικές πληροφορίες για τον εγκέφαλο και στις 

εγκεφαλικές περιοχές που σχετίζονται με τα συναισθήματα.   

Το δεύτερο κεφάλαιο αναφέρεται στους κυριότερους ορισμούς που υπάρχουν για τα 

συναισθήματα. 

Το τρίτο κεφάλαιο αναφέρεται στην επιστήμη της Κοινωνικής Παιδαγωγικής και το τέταρτο 

κεφάλαιο αναφέρεται στη σχέση της Κοινωνικής Παιδαγωγικής και της συναισθηματικής 

ρύθμισης, πως δηλαδή οι άνθρωποι μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα προγράμματα της 

Κοινωνικής Παιδαγωγικής και τις σχέσεις που αναπτύσσουν, ώστε να ρυθμίζουν τα 

συναισθήματά τους και να τα χρησιμοποιούν για την εκπλήρωση μιας ολόπλευρης 

συναισθηματικής ανάπτυξης καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής.  

Τα τελευταία κεφάλαια αναφέρονται στο ερευνητικό μέρος, αν υπάρχουν  επιτόπιες έρευνες 

στην Ελλάδα που έχουν σκοπό τη συναισθηματική ρύθμιση με τα εργαλεία και τις τεχνικές 

της Κοινωνικής Παιδαγωγικής.  

Λέξεις κλειδιά: Συναισθήματα (emotions), Εγκέφαλος (brain), Ορμόνες (hormones), Στρες 

(stress), Μάθηση (learning), Ενσυναίσθηση (empathy), Νευροεπιστήμη (Neuroscience), 

Κοινωνική Παιδαγωγική (Social Pedagogy), Συναισθηματική Ρύθμιση (emotional regulation). 



 

 

Abstract 

 

Εmotions are used daily in our communication, to express how we feel about something and 

to justify why we make or don’t make decisions because “we feel / or don’t feel like it”. So, 

despite the universality of the “knowledge” of emotions, there is no clear definition of 

emotions. Emotions are among the most subjective concepts and is not easy to be examined 

objectively.  

In this paper, emotions are studied from a neuroscientific perspective. We will mention which 

emotions are the most studied, what is considered emotion, which hormones and brain regions 

are involved in the creation of emotions, and we will mention the relationship between Social 

Pedagogy and Εmotional Regulation. The paper is divided into three parts: 

The first chapter refers to general information about the brain and the brain regions related to 

emotions. 

The second chapter refers to the main definitions of emotions that exist in literature. 

The third chapter refers to Social Pedagogy and fourth chapter refers to the relationship 

between Social Pedagogy and Emotional Regulation, that is, how people can use Social 

Pedagogys’s practices and relationships they make in order to regulate their emotions and how 

they can use them to a fulfilled comprehensive emotional development throughout life.  

Last chapters refer to the research of this paper, that is if there are any researches in Greece 

that aim at emotional regulation using tools and techniques of Social Pedagogy.  

Keywords: Emotions, Brain, Hormones, Stress, Learning, Empathy, Neuroscience, Social 

Pedagogy, Emotional Regulation.  
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Αυτή η εργασία προέκυψε από το αρχικό μου ενδιαφέρον για τη θεωρία της Νευροεπιστήμης 

και τη συνεισφορά της στην κοινωνική-ψυχολογική και κυρίως τη συναισθηματική 

συμπεριφορά του ανθρώπου. Το μεταπτυχιακό της Κοινωνικής Νευροεπιστήμης, Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής και Εκπαίδευσης, του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

(ΕΚΠΑ) με τη διεπιστημονική του δομή και τη σύμπραξη τριών επιστημονικών πεδίων, αυτών 

της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, της Ιατρικής και της Βιολογίας, δημιούργησε τη σχέση στον 

επιστημονικό δυισμό των θετικών και των κοινωνικών επιστημών. Με την εργασία αυτή 

θέλησα να δώσω έμφαση στην πρακτική που αφορά τα θεωρητικά ζητήματα της εκπαίδευσης 

και της νευροεπιστήμης και στους τρόπους ρύθμισης των συναισθημάτων. Πρακτική με τη 

κυριολεκτική σημασία της «πράξης». Όσοι θέλουν να ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους, 

πρέπει να ενεργούν και να είναι συμμέτοχοι μιας εκπαιδευτικής διαδικασίας, είτε προσωπικής 

είτε συλλογικής. Οι συμμετέχοντες στην εκπαίδευση κινούνται, ακούν, επεμβαίνουν, 

χρησιμοποιούν τις δεξιότητές τους και τις πλάθουν, κάνοντας χρήση της πλαστικότητας του 

εγκεφάλου. Η Κοινωνική Παιδαγωγική και η ρύθμιση των συναισθημάτων, που είναι το 

κυρίως θέμα της εργασίας, στηρίζεται αφενός στη γνώση των θεωριών για τη λειτουργία του 

εγκεφάλου και των συναισθημάτων, και αφετέρου στις δράσεις των ατόμων. Η αντιμετώπιση 

της εκπαίδευσης σαν μια παθητική διαδικασία που ένας είναι εκπαιδευτής και κάποιος άλλος 

εκπαιδευόμενος, θεωρείται παρωχημένη. Η μάθηση είναι μία σημαντική αλληλεπίδραση που 

εκπαιδευτής και εκπαιδευόμενος συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία χρησιμοποιώντας όλες 

τους τις αισθήσεις και τα συναισθήματα τους, και όχι μόνο τη νοητική τους ικανότητα. 

Γράφοντας αυτήν την εργασία είχα την επιθυμία να συγγράψω ένα είδος βασικού εγχειριδίου, 

το οποίο θα περιέχει τις βασικές έννοιες της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, των Συναισθημάτων 

και της Κοινωνικής Νευροεπιστήμης και οι οποίες έννοιες θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν 

για την εφαρμογή ερευνών που θα αφορούσαν τη συναισθηματική ρύθμιση με τις μεθόδους 

της Κοινωνικής Παιδαγωγικής.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Στην παρούσα εργασία αναλύθηκαν επιστημονικές μελέτες και άρθρα που αναφέρονται στη 

δημιουργία των συναισθημάτων. Η εργασία είναι χωρισμένη σε τρία μέρη. Στο πρώτο μέρος, 

παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της βιβλιογραφικής έρευνας που εστίασε στην αναγνώριση 

περιοχών του εγκεφάλου που αφορούν τη δημιουργία των συναισθημάτων. Πιο συγκεκριμένα 

αναλύονται κυρίως οι περιοχές του εγκεφάλου που φέρονται να σχετίζονται περισσότερο με 

τη δημιουργία των συναισθημάτων όπως είναι το μεταιχμιακό σύστημα, το εγκεφαλικό 

στέλεχος, ο ιππόκαμπος, η αμυγδαλή, ο θάλαμος και ο υποθάλαμος. Στο δεύτερο μέρος της 

εργασίας συνοψίζονται τα βιβλιογραφικά δεδομένα αναφορικά με τους ορισμούς και την 

ποικιλομορφία των συναισθημάτων. Γίνεται επίσης αναφορά στις ορμόνες που σχετίζονται με 

το συναίσθημα και στην κοινωνική επίδραση στη δημιουργία των συναισθημάτων. Στο τρίτο 

μέρος γίνεται αναφορά στην προσέγγιση του συναισθήματος μέσω της Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής. Αναφερόμαστε πως χρησιμοποιώντας τις αρχές και της τεχνικές της 

Κοινωνικής Παιδαγωγικής μπορεί να γίνει ρύθμιση των συναισθημάτων με σκοπό την 

ανάπτυξη και την εξέλιξη των ανθρώπων καθ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής τους με ιδιαίτερη 

έμφαση στα συναισθήματά τους. 

Η διπλωματική έχει εστιάσει στο θέμα των συναισθημάτων, που όμως απαντάται στην 

επιστημονική βιβλιογραφία με ασαφή ορισμό. Το εύρος των επιστημονικών δεδομένων δεν 

έχει δώσεις σαφείς ορισμούς για το τι είναι συναίσθημα και με ποιους τρόπους μπορεί να 

ρυθμιστεί σε ομαδικά πλαίσια. Με την παρούσα εργασία θέλουμε να δείξουμε τη σημασία των 

συναισθημάτων στις σχέσεις που δημιουργούν οι άνθρωποι μεταξύ τους, και να τονίσουμε τη 

σημασία των συναισθημάτων σε κάθε απόφαση της ζωής της ανθρώπινης κοινωνίας και των 

ανθρώπινων σχέσεων. Θεωρούμε ότι οι εμπειρίες και τα βιώματα κατά τη διάρκεια της ζωής 

μπορούν να ενισχύσουν τα συναισθήματα, να τα τροποποιήσουν και να τα διορθώσουν. 

Το θέμα των συναισθημάτων στην επιστημονική βιβλιογραφία δεν έχει μεγάλη συνοχή. 

Υπάρχουν κάποιες βασικές έννοιες γύρω από τη μελέτη τους και αναφορές σε βασικά 

συναισθήματα. Οι περισσότερες μελέτες αναφέρονται στην ποικιλία των συναισθημάτων και 

τη διαφορά έντασης που υπάρχει μεταξύ τους. Επιπλέον, συναντάται η δυσκολία ορισμού των 

συναισθημάτων καθώς δεν χρησιμοποιούνε όλοι οι άνθρωποι την ίδια λέξη για την περιγραφή 
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του ίδιου συναισθήματος. Στην παρούσα εργασία αναφέρουμε τους ορισμούς γύρω από τους 

οποίους έχουν γίνει οι βασικότερες μελέτες για τα συναισθήματα.  

Η παγκόσμια ερευνητική μέθοδος είναι οργανωμένη γύρω από μετρήσιμα δεδομένα και κάθε 

έννοια που δεν μπορεί να μετρηθεί δεν μελετάται επαρκώς ή υποτιμάται. Τα συναισθήματα 

δεν μπορούν να ποσοτικοποιηθούν και υπάρχει δυσκολία στην αντικειμενική μέτρησή τους. 

Με την παρούσα εργασία αυτή θέλουμε να δείξουμε τη σχέση που μπορεί να έχει η Κοινωνική 

Παιδαγωγική, η συναισθηματική ρύθμιση και η Κοινωνική Νευροεπιστήμη.  

Για τους παραπάνω λόγους και επειδή το θέμα αφορά ένα ποιοτικό χαρακτηριστικό που είναι 

τα συναισθήματα, επιλέχθηκε η μέθοδος της έρευνας της βιβλιογραφικής έρευνας. Θέλουμε 

με αυτόν τον τρόπο να δώσουμε έμφαση στις μελέτες που αναφέρονται στην ποικιλία των 

συναισθημάτων και στην πρόταση να γίνουν επιτόπιες κοινωνικές έρευνες που θα έχουν ως 

στόχο τη συναισθηματική ρύθμιση.  

Οι εργασίες, τα άρθρα και τα βιβλία που χρησιμοποιήθηκαν αφορούν δεδομένα για τα 

συναισθήματα, τη συμπεριφορά και την εκπαίδευση, όπως το βιβλίο των (Adolph & Anderson, 

2018) που αναφέρει βασικούς ορισμούς των συναισθημάτων εξετάζοντάς τα κυρίως βιολογικά 

και το βιβλίο του (Γιωτάκος, 2019), το οποίο είναι ένας πλήρης οδηγός για τους ορισμούς των 

συναισθημάτων. Έπειτα το βιβλίο του (Sapolsky, 2017) το οποίο αναλύει πως η βιολογική 

εξέλιξη των ανθρώπων έχει επηρεάσει την κοινωνική τους και συναισθηματική τους 

συμπεριφορά. Οι μελέτες του (Damasio A. , 2018), (Damasio A. R., 2004),  και το άρθρο 

(Damasio A. R., 2004) εξηγούν πως η ομοιόσταση ενός οργανισμού είναι άρρηκτα 

συνδυασμένη με τα συναισθήματα. Από την άλλη μεριά, στο βιβλίο της (Barrett L. F., 2017) 

γίνεται ανάλυση της θέσης ότι τα συναισθήματα δεν είναι παγκόσμια, δεν απαντώνται δηλαδή 

τα ίδια συναισθήματα σε όλους τους ανθρώπους, αλλά τα συναισθήματα ποικίλουν και κυρίως 

κατασκευάζονται από τον άνθρωπο και το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο αναπτύσσεται η 

κουλτούρα του και η προσωπικότητά του. 

Σκοπός της βιβλιογραφικής έρευνας της παρούσας εργασίας είναι α) να αναφέρει πως τα 

συναισθήματα δημιουργούνται και έχουν εξελιχθεί βιολογικά στους ανθρώπους, β) να 

αναδειχθεί η κοινή βιολογική βάση συναισθημάτων και μαθησιακών ικανοτήτων  και τέλος, 

γ) χρησιμοποιώντας τη θεωρία της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, να προτείνει το θεωρητικό 

υπόβαθρο για το πώς μπορούν οι κοινωνικές σχέσεις να χρησιμοποιηθούν για τη 

συναισθηματική ρύθμιση. Ένας σημαντικός στόχος της παρούσας βιβλιογραφικής έρευνας 
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είναι η διερεύνηση επιτόπιων ερευνών στην Ελλάδα οι οποίες μελετούσαν τη ρύθμιση των 

συναισθημάτων με εργαλεία και τεχνικές της Κοινωνικής Παιδαγωγικής.  και για αυτόν το 

λόγο, ελπίζουμε η εργασία αυτή να μπορεί να χρησιμοποιηθεί σαν ένα χρήσιμο εργαλείο για 

επόμενους ερευνητικούς σχεδιασμούς, καθώς θα έχει δώσει σωστή καθοδήγηση για το σωστό 

προσδιορισμό των ερευνητικών ερωτημάτων και των δεδομένων, και για τη διεξαγωγή 

πειραμάτων με σκοπό την εκπαίδευση των ανθρώπων στη συναισθηματική ρύθμιση σε 

ομαδικά πλαίσια.  

Το υλικό της εργασίας έχει συλλεχθεί από τις βάσεις  δεδομένων των Google Scholar, PubMed, 

Science Direct. Έχουμε δώσει σημασία σε μελέτες που αναφέρονται ταυτόχρονα σε 

Κοινωνικοπαιδαγωγικά και Νευροεπιστήμονικά δεδομένα. Οι βασικοί όροι αναζήτησης 

αφορούσαν τις έννοιες «Κοινωνική Παιδαγωγική», «Νευροεπιστήμη», «Κοινωνική 

Νευροεπιστήμη»,  «Συναίσθημα» (ή «Συναισθήματα») «Συναισθηματική Ρύθμιση». Οι 

αγγλικοί όροι είναι «Social»  «Pedagogy»  «Neuroscience», «Social Neuroscience», 

«Emotion» (ή «Emotions»),   «Emotional Regulation». 

Η αναζήτηση αφορούσε σε πρωτότυπες μελέτες από το 2010. Το υλικό που συλλέχθηκε 

περιορίστηκε σε μελέτες και άρθρα που αφορούν τη ρύθμιση των συναισθημάτων σε σχέση 

με την Κοινωνική Παιδαγωγική και την Κοινωνική Νευροεπιστήμη. Ο συνολικός σχεδιασμός 

της έρευνας παρουσιάζεται στο Κεφάλαιο 5 ενώ το Κεφάλαιο 6 αυτής της εργασίας 

περιλαμβάνει τα συμπεράσματα της βιβλιογραφικής έρευνας  και ένα πιθανό σχήμα 

συναισθηματικής ρύθμισης.  
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  

1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. Εγκέφαλος 

 

1.1 Εισαγωγή 

Ο εγκέφαλος θεωρείται το σπουδαιότερο τμήμα 

του κεντρικού νευρικού συστήματος και είναι ο 

κύριος οδηγός της ανθρώπινης ύπαρξης. Από 

τον εγκέφαλο εκκινούν όλες οι διεργασίες που 

σχετίζονται με την κίνηση, την νόηση, τη 

συμπεριφορά, την ερμηνεία και τα 

συναισθήματα. Ο εγκέφαλος είναι ένα όργανο 

νευρικού ιστού (Thau, Reddy, & Singh, 2021). 

Αν και αποτελεί μόλις το 2 με 2,5% της 

ανθρώπινης μάζας είναι ταυτόχρονα το πιο 

ενεργοβόρο όργανο, καθώς καταναλώνει το 20% της συνολικής ανθρώπινης ενέργειας. Το 

μεγαλύτερο μέρος αυτής της ενέργειας είναι η ηλεκτρική δραστηριότητα του εγκεφάλου 

(Pulido, 2021). Ο εγκέφαλος «έχει 100 τρισεκατομμύρια νευρώνες και περίπου (50) 

πενηνταπλάσια νευρογλοιακά κύτταρα1» (Herculano-Houzel S. , 2011)  και με τη βοήθεια 

ηλεκτροχημικών σημάτων ελέγχει κατά μία έννοια, τα πάντα (Ζαφρανάς & Ζαφρανάς, 2015).  

Σε παλιότερες μελέτες φαίνονταν ότι κυρίως το βάρος, κατά αναλογία  του σώματος, και έπειτα 

η έντονη ηλεκτρική δραστηριότητα του εγκεφάλου είναι αυτά που διαχωρίζουν τον άνθρωπο 

από τα υπόλοιπα θηλαστικά τόσο συνειδησιακά, όσο και εξελικτικά. Στους ενήλικες, το βάρος 

του ανθρώπινου εγκεφάλου φτάνει στα 1400γρ. Κατά τη γέννηση, ζυγίζει περίπου 350γρ 

(Kalat, 2001). Έχει βρεθεί ότι ο εγκέφαλος των ανδρών είναι 10% μεγαλύτερος από αυτόν των 

γυναικών χωρίς αυτό να σημαίνει και μεγαλύτερη νοητική δραστηριότητα (Grant, 2022). Η 

γονιδιακή μεταβολή στον ανθρώπινο εγκέφαλο είναι πολύ μεγαλύτερη, και αυτό δείχνει την 

 

1 It has 100 billion neurons and 10- to 50-fold more glial cells 

Εικόνα 1 Αφαιρετική απεικόνιση του εγκεφάλου, 

προσαρμογή από  (Gage & Baars, 2018) 
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εξέλιξη του ανθρώπινου είδους στον τομέα της νόησης, ενώ δεν φαίνεται τέτοια εξέλιξη στο 

ήπαρ ή στο αίμα (Γιωτάκος, 2019). 

Ο εγκέφαλος λειτουργεί με ηλεκτρική δραστηριότητα η οποία παράγεται από τα ερεθίσματα 

των αισθητήριων οργάνων του ανθρώπινου σώματος. Ο εγκέφαλος εργάζεται με μεγάλη 

ακρίβεια δημιουργώντας συνάψεις. Συνάψεις είναι η επικοινωνία, χωρίς επαφή, των 

τερματικών σημείων των κυττάρων. Τα τερματικά σημεία των κυττάρων που γίνεται η σύναψη 

με άλλα κύτταρα ονομάζονται δενδρίτες. Το κύτταρο που στέλνει το ηλεκτρικό σήμα 

ονομάζεται προσυναπτικός νευρώνας και το κύτταρο που λαμβάνει το σήμα ονομάζεται 

μετασυναπτικός νευρώνας (Σιδηροπούλου, 2015). Αυτό το σήμα είναι μια χημική ουσία που 

ονομάζεται νευροδιαβιβαστής (Σαββάκη, 2012). Ο τρόπος λειτουργίας των συνάψεων και ο 

τρόπος που μεταδίδεται το ηλεκτρικό σήμα δεν έχει εξηγηθεί πλήρως (Maldonado & 

Alsayouri, 2021). Αξίζει να προστεθεί και η έρευνα που γίνεται για την (δεδομένη) ύπαρξη 

μαγνητισμού στον εγκέφαλο και κυρίως την κατανομή των μαγνητικών σωματιδίων στον 

εγκέφαλο  (Gilder, et al., 2018).  

Ο ανθρώπινος εγκέφαλος όπως τον γνωρίζουμε σήμερα, στις διαστάσεις του, το βάρος του και 

της νοητικές του λειτουργίες, άρχισε να αναπτύσσεται πριν περίπου 2 εκατομμύρια χρόνια. 

Από τότε έως σήμερα έχει τριπλασιαστεί στο μέγεθος. Φαίνεται όμως πως δεν είναι τόσο το 

μέγεθος όσο το πλήθος των νευρωνικών συνάψεων στο οποίο είναι πιθανότερο να οφείλεται η 

διαφορετικότητα και εξέλιξη του ανθρώπινου εγκεφάλου σε σχέση με τον εγκέφαλο των 

άλλων θηλαστικών (BrainFacts.org, 2019). Έρευνες έχουν δείξει ότι ο ανθρώπινος εγκέφαλος 

του σημερινού ανθρώπου είναι ίδιος με τον εγκέφαλο του homo sapiens πριν από 300.000 

χρόνια. Το σχήμα όμως του εγκεφάλου του σημερινού ανθρώπου έχει δημιουργηθεί τα 

τελευταία 100.000 με 35.000 χρόνια (Neubauer, Jean-Jacques, & Gunz, 2018) και ήταν οι 

νευρωνικές διασυνδέσεις σε συνδυασμό με την κοινωνικότητα, αυτές που ανέπτυξαν τον 

εγκέφαλο. Στο άρθρο των (Neubauer, Jean-Jacques, & Gunz, 2018) γίνεται παραλληλισμός 

του στρογγυλού σχήματος του εγκεφάλου2 με την κοινωνικότητα που ανέπτυσσαν οι 

άνθρωποι. Όσο μεγαλύτερη κοινωνικότητα ανέπτυσσαν οι homo sapiens, όσο περισσότερο 

εξελισσόταν η μνήμη, ο χωρικός προσανατολισμός και η κοινωνική συνείδηση, τόσο 

αναπτυσσόταν η παρεγκεφαλίδα και σχηματοποιούταν ο εγκέφαλος. Είχε μελετηθεί ότι ο  

 

2 brain globularization 
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ανθρώπινος εγκέφαλος είναι σχεδόν διπλάσιος σε σχέση με το ανθρώπινο σώμα, πολύ 

μεγαλύτερος από των υπολοίπων θηλαστικών (Hawks, 2013). Εντούτοις, δεν φαίνεται να είναι 

το μέγεθος αυτό που διαχωρίζει τον άνθρωπο. Αν και οι άνθρωποι έχουν αυτοχαρακτηριστεί 

ως οι πιο έξυπνοι και με τον πιο ανεπτυγμένο εγκέφαλο σε επίπεδο συνείδησης, ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος δεν είναι πρώτος στο μέγεθος ούτε κατά αναλογία σώματος ούτε σε απόλυτο 

μέγεθος  (Herculano-Houzel S. , 2012). Έτσι, η διαφορετικότητα του ανθρώπινου εγκεφάλου 

δεν έγκειται μόνο στο σχήμα του ή στο βάρος του, αλλά στα  γονίδια και τον φαινότυπο δηλαδή 

τις γενετικές αλλαγές και τα χαρακτηριστικά στα συστήματα που ελέγχουν με ποιο τρόπο 

εκφράζονται τα γονίδια που έχουν δώσει στον άνθρωπο την διαφορετικότητά του3 (Preuss, 

2012).  Στο άρθρο των (Heide, και συν., 2020) αναφέρεται ότι το γονίδιο/πρωτεΐνη 

ARHGAP11B είναι αυτό που είναι υπεύθυνο για την ανάπτυξη του ανθρώπινου εγκεφαλικού 

φλοιού και των νευρώνων και κατ’επέκταση της πολυπλοκότητας του ανθρώπινου εγκεφάλου 

στην ανάπτυξη της συνείδησης, της αντίληψης, των μηχανικών λειτουργιών της μνήμης και 

της μάθησης (Dehay & Kennedy, 2020). Επίσης, η ανάπτυξη του ανθρώπινου εγκεφάλου υπό 

το πρίσμα της αύξησης των νευρωνικών συνάψεων, είναι η πιο αργή ανάμεσα στα θηλαστικά. 

Ο ανθρώπινος εγκέφαλος συνεχίζει να προσθέτει μυελίνη και κορυφώνεται η χρήση αυτής 

μέχρι την ηλικία των 30 ετών (Wnuk, 2015).  Αυτό είναι σημαντικό γιατί ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος έχει περισσότερο χρόνο για να αναπτύξει δεξιότητες όπως η κοινωνικοποίηση και 

ο πολιτισμός και περισσότερο χρόνο να προσαρμοστεί στις περιβαλλοντικές συνθήκες (Wnuk, 

2015). Επιπλέον, επιστήμονες αναζητούν αν η ανάπτυξη του ανθρώπινου εγκεφάλου 

σταματάει στην ενηλικίωση ή συνεχίζει και σε μεγαλύτερες ηλικίες, με μελέτες να 

υποδηλώνουν ότι η νευρογέννεση συνεχίζει καθ’όλη τη διάρκεια της ζωής του ανθρώπου4 

(Underwood, 2019). Η μυελίνη είναι ένα μονωτικό υλικό που περιβάλει τους νευρωνικούς 

άξονες και διευκολύνει τη μεταφορά των ηλεκτρικών σημάτων (Monje, 2018). Η μυελίνη 

περιβάλει τους νευρώνες όπως ένα πλαστικό περίβλημα περιβάλει τα καλώδια που μεταφέρουν 

το ρεύμα και βοηθά τα ηλεκτρικά σήματα των νευρώνων να μεταφερθούν 100 φορές πιο 

γρήγορα. Η μυελίνη δημιουργείται από τα ολιγοδεντροκύτταρα (Watson, 2018), 

προσαρμόζεται, ανατροφοδοτείται και αλλάζει από την εμπειρία (Mount & Monje, 2017). Ένα 

 

3 number of genetic changes in systems controlling the expression of genes, yielding a large phenotypic effect 

4 definitive evidence that neurogenesis persists throughout life 
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σημαντικό σημείο που επαναλαμβάνεται σχεδόν σε όλες τις μελέτες της νευροεπιστήμης είναι 

η συμβολή της εμπειρίας και του περιβάλλοντος στην πλαστικότητα του εγκεφάλου.  

 

1.2 Ανάπτυξη του εγκεφάλου 

Το νευρικό σύστημα του ανθρώπου δημιουργείται μόλις στις πρώτες μέρες της ζωής ενός 

εμβρύου και πιο συγκεκριμένα τη δεύτερη εβδομάδα της προγεννητικής ζωής (Kalat, 2001). 

Τα σημαντικότερα τμήματα του νευρικού συστήματος είναι o εγκέφαλος και ο νωτιαίος 

μυελός. Ο εγκέφαλος περιβάλλεται από προστατευτικό υγρό και είναι το βασικό μέρος του 

κεντρικού νευρικού συστήματος (Brain Basics: Know Your Brain, 2021). Όλες οι λειτουργίες 

του οργανισμού ρυθμίζονται από το νευρικό σύστημα το οποίο ελέγχει και συντονίζει τα 

ερεθίσματα που δέχεται ο άνθρωπος, με άλλα λόγια την αλληλεπίδραση του οργανισμού με το 

εσωτερικό και εξωτερικό περιβάλλον του (Σιδηροπούλου, 2015).  

Η ανάπτυξη του εγκεφάλου συμβαίνει στη τρίτη εβδομάδα της κύησης και λαμβάνει χώρα 

μέσω της έκφρασης των γονιδίων και των περιβαλλοντικών συνθηκών5  και συνεχίζει να 

αναπτύσσεται μέχρι την ηλικία των έξι ετών, ηλικία στην οποία φτάνει περίπου στο 90% του 

συνολικού μεγέθους που θα έχει ο εγκέφαλος του ανθρώπου στην ενήλικη ζωή (Stiles & 

Jernigan, 2010).   

 

 

5 The processes that contribute to brain development range from the molecular events of gene expression to environmental input.  
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1.3 Το Νευρικό Σύστημα 

 

Εικόνα 2 Το Νευρικό Σύστημα του ανθρώπου, προσαρμογή από (Purves, et al., 2004) 

 

Η βασική μονάδα του  νευρικού συστήματος είναι ο νευρώνας, δηλαδή ένα κύτταρο. Στον 

εγκέφαλο μας υπάρχουν, όπως αναφέραμε και παραπάνω, 100 τρισεκατομμύρια νευρώνες. Οι 

νευρώνες αυτοί επικοινωνούν ο ένας με τον άλλον δημιουργώντας κυκλώματα, δηλαδή ομάδες 

νευρώνων.  Η επικοινωνία μεταξύ των νευρώνων επιτυγχάνεται με τη «σύναψη». Οι συνάψεις 

δημιουργούν αποτυπώματα στον ανθρώπινο εγκέφαλο, επηρεάζονται από την εμπειρία, τις 

ορμόνες και το περιβάλλον των οργανισμών. 
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Το νευρικό σύστημα ρυθμίζει όλες τις λειτουργίες του ανθρώπινου οργανισμού. Είναι 

υπεύθυνο για την υποδοχή των ερεθισμάτων σε όλα τα συστήματα του οργανισμού, όπως για 

παράδειγμα το αναπνευστικό και το πεπτικό (Φραγκοράπτης, 2015). Το νευρικό σύστημα 

χωρίζεται στο κεντρικό νευρικό σύστημα και στο περιφερικό νευρικό σύστημα.  Το κεντρικό 

νευρικό σύστημα είναι ο εγκέφαλος ο οποίος βρίσκεται στο κρανίο και ο νωτιαίος μυελός ο 

οποίος βρίσκεται στη σπονδυλική στήλη.  Το περιφερικό σύστημα «αποτελείται από τα νωτιαία 

νεύρα, που εκφύονται από το νωτιαίο μυελό και τα κρανιακά νεύρα, που εκφύονται από τον 

εγκέφαλο» (Βαρθαλίτης, 2022).  

 Ο εγκέφαλος  περιβάλλεται από προστατευτικούς υμένες που λέγονται μήνιγγες. Από την 

κάτω πλευρά του εγκεφάλου ξεκινούν τα νεύρα και ο νωτιαίος μυελός. Ο εγκέφαλος έχει τις 

παρακάτω βασικές υποδιαιρέσεις: Εγκεφαλικά ημισφαίρια, Διεγκέφαλος, Στέλεχος και 

Παρεγκεφαλίδα (Σιδηροπούλου, 2015).  

 

Εικόνα 3 Διάγραμμα των μερών του εγκεφάλου. Προσαρμογή από (Σιδηροπούλου, 2015) 

 

 

Εγκέφαλος

Εγκεφαλικά 
Ημισφαίρια

Μετωπιαίος 
Λοβός

Βρεγματικός 
Λοβός

Κροταφικός 
Λοβός Ινιακός Λοβός

Διεγκέφαλος Στέλεχος

Μεσεγκέφαλος Γέφυρα
Προμήκης 
Μυελός

Παρεγκεφαλίδα
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1.4 Λειτουργίες του Εγκεφάλου  

Ο εγκέφαλος χωρίζεται εξωτερικά σε δύο ημισφαίρια, το αριστερό και το δεξί. Παλιότερα, τα 

δύο ημισφαίρια θεωρούνταν δύο αντίγραφα με απόλυτη συμμετρία. Υπάρχει μια βασική 

διαστρωμάτωση των λειτουργιών του εγκεφάλου, με το αριστερό ημισφαίριο να θεωρείται 

υπεύθυνο για την αναλυτική σκέψη, τη λογική, την χωρική αντίληψη και τον προσανατολισμό 

και το δεξί ημισφαίριο να θεωρείται υπεύθυνο για τη διαισθητική σκέψη, την ολιστική 

προσέγγιση και την αφηρημένη σκέψη (Sapolsky, 2017). Πλέον, οι διαφορές μεταξύ 

αριστερού και δεξιού ημισφαιρίου είναι λεπτές, καθώς απαιτείται συμμετοχή ολόκληρου του 

εγκεφαλικού συστήματος για την διεκπεραίωση πολύπλοκων νοητικών εργασιών.   

 

1.5 Οι τέσσερις λοβοί του Εγκεφάλου 

Στο βιβλίο της η (Barrett L. F., 2017) αναφέρει ότι ο χωρισμός του εγκεφάλου γίνεται με 

πολλούς τρόπους, όπως για παράδειγμα από πάνω προς τα κάτω, από μπροστά προς τα πίσω, 

από εξωτερικά προς τα εσωτερικά, χωρισμός σε λοβούς, σε περιοχές, σε δίκτυα, χημικά (βάσει 

νευροδιαβιβαστών) ή λειτουργικά, αναλόγως τις λειτουργίες που επιτελεί η κάθε περιοχή του 

εγκεφάλου. Όσον αναφορά στην ιστορία της δημιουργίας του συναισθήματος οι περιοχές του 

εγκεφαλικού φλοιού & υποφλοιού είναι πιο σημαντικές.  
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Εικόνα 4 Πως περιγράφουμε και χωρίζουμε τον εγκέφαλο. Προσαρμογή από (Σιδηροπούλου, 2015) 

 

Τα δύο ημισφαίρια περιλαμβάνουν τέσσερις (4) λοβούς: τον μετωπιαίο, τον βρεγματικό, τον 

κροταφικό και τον ινιακό. 

1. Μετωπιαίος λοβός (frontal lobe). Ο μετωπιαίος λοβός ελέγχει το συνειδητό, το συναίσθημα, 

την κινητικότητα, την έκφραση του λόγου, συμμετέχει στην εκπόνηση ενός σχεδίου και τα 

λογικά επιχειρήματα (Brain Basics: Know Your Brain, 2021). Ο μετωπιαίος λοβός είναι 

υπεύθυνος για την προσαρμογή της συμπεριφοράς για να επιτευχθεί καλύτερο αποτέλεσμα και 

διαφοροποιεί τον άνθρωπο από τα υπόλοιπα ζώα (Σιδηροπούλου, 2015).  

2. Βρεγματικός λοβός (parietal lobe). Ο βρεγματικός λοβός ελέγχει τον λόγο, τον οπτικό 

προσανατολισμό στον χώρο, την ικανότητα υπολογισμού, και την απόδοση σημασίας σε 

γεγονότα και λέξεις. Ο βρεγματικός λοβός νοηματοδοτεί τα ερεθίσματα τα οποία λαμβάνει 

(Coslett & Schwartz, 2018), ερεθίσματα όπως είναι η αφή, ο πόνος και η θερμοκρασία 

(NeuroOncology.gr, 2022). 

3. Κροταφικός λοβός (temporal lobe). Ο κροταφικός λοβός ελέγχει την μνήμη και συμμετέχει 

στην κατανόηση του προφορικού και γραπτού λόγου. Στον κροταφικό λοβό ανήκει ο 

ιππόκαμπος και η αμυγδαλή.   
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Ινιακός λοβός (occipital lobe). Ο ινιακός λοβός ελέγχει και ερμηνεύει τα οπτικά ερεθίσματα. 

Ο ινιακός λοβός κάνει τη σύνδεση μεταξύ των οπτικών ερεθισμάτων, του χώρου και της 

αναγνώρισης των αντικειμένων. (Palejwala, et al., 2019).  Επίσης, στον ινιακό λοβό, 

εσωτερικά στον εγκέφαλο υπάρχει η λευκή ουσία, το μεσολόβιο. Η λευκή ουσία περιβάλει τη 

φαιά ουσία.  

 

1.6 Σημαντικές περιοχές του εγκεφάλου 

 

 

Εικόνα 5 Παρουσίαση της τομής του εγκεφάλου και βασικές περιοχές. Προσαρμογή από (Gage & Baars, 2018) 

 

Παρακάτω θα αναφέρουμε κάποιες πληροφορίες για σημαντικές περιοχές του εγκεφάλου. 

Αυτές είναι:  

1. το μεταιχμιακό σύστημα  

2. το εγκεφαλικό στέλεχος  

3. η παρεγκεφαλίδα 

4. ο ιππόκαμπος 

5. η αμυγδαλή 

6. o θάλαμος 

7. o υποθάλαμος 

8. τα βασικά γάγγλια  

9. η περιοχή Broca 

10. η περιοχή Wernicke  
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1.6.1 Το μεταιχμιακό σύστημα 

Το μεταιχμιακό σύστημα (limbic system) περιλαμβάνει την αμυγδαλή, τον ιππόκαμπο, τον 

υποθάλαμο, τους εγκεφαλικούς πυρήνες και άλλες δομές του εγκεφάλου όπως είναι η νήσος 

(insula), το σύμπλεγμα του προσαγωγίου (cingulated complex) και ο κροταφικός λοβός 

(temporal lobe). Στις αρχές του 20ου αιώνα θεωρούνταν κομβικό σημείο στην δημιουργία των 

συναισθημάτων. Συγκεκριμένα το 1930, ο Αμερικανός νευρολόγος James Papez ανέφερε ότι 

υπάρχει ένα «συναισθηματικό σύστημα» το οποίο ενώνει το φλοιό με τον υποθάλαμο. Το 

σύστημα αυτό ονομάστηκε προς τιμήν του νευρολόγου, κύκλωμα Papez6, και αποτελείται από 

τον υποθάλαμο, τον ιππόκαμπο, από πυρήνες του θαλάμου και από τον εγκεφαλικό φλοιό 

(Bear, Connors, & Paradiso, 2016). Αργότερα, ανακαλύφθηκε η αλληλεπίδραση πολλών 

διαφoρετικών δομών του εγκεφάλου και του μεταιχμιακού συστήματος. Οι περιοχές του 

μεταιχμιακού συστήματος συνδέουν τα σπλάχνα, το συναίσθημα και τη γνώση. Έχουν 

επομένως ρόλο στη μνήμη και στη μάθηση, στη νοηματοδότηση των σχέσεων και τη 

δημιουργία συναισθήματος (Γιωτάκος, 2019). Μια σημαντική παρατήρηση που υπάρχει στον 

(Sapolsky, 2017) αναφέρει πως δεν μπορούμε να κατηγοριοποιήσουμε συγκεκριμένα κέντρα 

στον εγκέφαλο για συγκεκριμένες συμπεριφορές. Οι μηχανικές, κατά μία έννοια, λειτουργίες 

του σώματος έχουν υπεύθυνα συστήματα, όπως το αναπνευστικό σύστημα ή το οπτικό 

σύστημα που λαμβάνει τα οπτικά ερεθίσματα. Όσον αφορά όμως στα συναισθήματα, η 

συνεργασία και η συμμετοχή περισσοτέρων του ενός συστημάτων του εγκεφάλου είναι 

συνεχής και πολύπλοκη7 (Sapolsky, 2017, σ. 25). Σύμφωνοι με την παραπάνω άποψη είναι και 

οι (Adolph & Anderson, 2018) οι οποίοι αναφέρουν πως τα συναισθήματα δεν βρίσκονται σε 

συγκεκριμένα σημεία στον εγκέφαλο αλλά σε ομάδες συνάψεων που υπάρχουν σε διαφορετικά 

σημεία στον εγκέφαλο. Μάλιστα, αυτές οι ομάδες συνάψεων μπορούν να ενεργοποιούνται και 

σε άλλα συναισθήματα. Μπορούμε να κάνουμε την υπόθεση ότι η εμπλοκή των ομάδων-

συνάψεων που αφορούν τις μηχανικές λειτουργίες του οργανισμού εμπλέκονται με τις 

 

6Papez circuit 

7 There really aren't "centers" in the brain "for" particular behaviors. This is particularly the case with the limbic system and 

emotion. There is indeed a sub-subregion of the motor cortex that approximates being the "center" for making your left pinkie 

bend; other regions have "center-ish" roles in regulating breathing or body temperature. But there sure aren't centers for feeling 

pissy or horny, for feeling bittersweet nostalgia or warm protectiveness tinged with contempt or for that what-is-that-thing-

called-love feeling. No surprise, then, that the circuitry connecting various limbic structures is immensely complex. 
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συνάψεις που αφορούν πιο νοητικές/συναισθηματικές λειτουργίες. Θέλουμε να δείξουμε τη 

σημασία της κοινωνικότητας στη δημιουργία των συνάψεων, καθώς η κοινωνικότητα δεν 

αφορά μόνο νοητικές σχέσεις, αλλά και σωματικές/μηχανικές. Τα άτομα επικοινωνούν στον 

ίδιο χώρο, έρχονται σε επαφή, αγγίζονται, και γενικά δημιουργούν ένα πολύπλοκο πλέγμα 

σχέσεων.   

Συνεχίζοντας στις διάφορες δομές που αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους, αναφερόμαστε στον 

οσφρητικό βολβό και σε περιοχές του μεσοφλοιού8 οι οποίες συμμετέχουν στην παροχή 

πληροφοριών στον εγκεφαλικό φλοιό οι οποίες πληροφορίες έχουν συναισθηματική αξία και 

σημασία για τον άνθρωπο. Τέτοιες πληροφορίες για παράδειγμα είναι ένα θυμωμένο πρόσωπο 

ή μια φωνή. Το μεταιχμιακό σύστημα σε γενικές γραμμές βοηθάει στην ανάκληση 

συναισθηματικών μνημών (Gage & Baars, 2018).   

 

1.6.2 Το Εγκεφαλικό Στέλεχος 

Κάτω από τα ημισφαίρια βρίσκεται το εγκεφαλικό στέλεχος και είναι το πιο απομακρυσμένο 

κομμάτι του εγκεφάλου το οποίο δημιουργείται από τη συνύπαρξη του μεσεγκεφάλου 

(midbrain),  της γέφυρας (pons) και του μυελού (medulla).  Τα παραπάνω είναι υπεύθυνα για 

τη ρύθμιση της αναπνοής, του καρδιακού ρυθμού και της αρτηριακής πίεσης (Crumbie, 2022). 

Το εγκεφαλικό στέλεχος είναι υπεύθυνο για μεγάλο μέρος των πληροφοριών του νευρικού 

συστήματος (Vander A. , Sherman, Luciano, & Τσακόπουλος, 2001). Επίσης το εγκεφαλικό 

στέλεχος είναι υπεύθυνο για τις μηχανικές και αισθητηριακές κινήσεις και τη διατήρηση της 

συνείδησης (Johnson, 2015).  Το εγκεφαλικό στέλεχος αποτελεί θέση προβολής των 

πληροφοριών από την αμυγδαλή. Είναι επίσης υπεύθυνο για την εκδήλωση αμυντικών 

συμπεριφορικών αποκκρίσεων, όπως η καθήλωση και επίσης είναι υπεύθυνο για την 

προσαρμοστική αλλαγή φυσιολογικών παραμέτρων ομοιοστασίας μέσω της τροποποίησης της 

δραστηριότητας του αυτόνομου νευρικού συστήματος και του συστήματος έκλυσης ορμονών 

του στρες (Παπαθεωδορόπουλος, 2015).  

 

8 Cingulate gyrus 
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1.6.3 Η παρεγκεφαλίδα 

Η παρεγκεφαλίδα (Cerebellum: μικρός εγκέφαλος) βρίσκεται στο κάτω και πίσω μέρος του 

εγκεφάλου. Είναι πολύ σημαντική για το συντονισμό των κινήσεων και για τη μετάδοση των 

πληροφοριών αυτών στο υπόλοιπο σώμα (Barrett L. F., 2017). Η παρεγκεφαλίδα λαμβάνει 

πληροφορίες από όλα τα αισθητήρια όργανα του σώματος που παίζουν ρόλο στον συντονισμό 

της κίνησης (Σιδηροπούλου, 2015). Επίσης, έχει και μικρή συμμετοχή σε κάποιες μορφές 

μάθησης (Vander A. , Sherman, Luciano, & Τσακόπουλος, 2001). Η παρεγκεφαλίδα είναι 

υπεύθυνη για τη διατήρηση της ισορροπίας και της στάσης του σώματος, για τη μηχανική 

μάθηση και για τη συμμετοχή της σε συγκεκριμένες νοητικές λειτουργίες, όπως είναι η 

ανάπτυξη και η χρήση της γλώσσας.  Αν και η παρεγκεφαλίδα καταλαμβάνει μόλις το 10% 

του εγκεφάλου, περιλαμβάνει περισσότερο από το 50% των νευρώνων του εγκεφάλου 

(Knierim, 2020).  

 

1.6.4 Ο Ιππόκαμπος 

Ο ιππόκαμπος (Hippocampus) είναι μια σύνθετη εγκεφαλική κατασκευή η οποία βρίσκεται 

στον κροταφικό λοβό και έχει σημαντικό ρόλο στη μάθηση και τη μνήμη. Ο επιστήμονες 

μελέτησαν περαιτέρω τον ιππόκαμπο έπειτα από την περίπτωση ενός ασθενή η οποία 

θεωρείται από τις σπουδαιότερες στον τομέα της νευρολογίας. Οι γιατροί αποφάσισαν να 

αφαιρέσουν χειρουργικά τον ιππόκαμπο του ασθενή για να μειώσουν τις επιληπτικές του 

κρίσεις. Έπειτα από την επέμβαση μειώθηκαν οι επιληπτικές κρίσεις, αλλά εμφανίστηκε 

απώλεια μνήμης για γεγονότα που συνέβησαν πριν από την αφαίρεση του ιππόκαμπου 

(Βάρβογλη, 2006). Ο ιππόκαμπος δεν είναι ιεραρχικά το υψηλότερο στέλεχος της εγκεφαλικής 

λειτουργίας, δεν κατευθύνει τη συμπεριφορά ούτε προτείνει πως να συμπεριφερθεί ο 

οργανισμός, αλλά διευθύνει και κατευθύνει την πληροφορία που εισέρχεται στον οργανισμό, 

καθοδηγεί δηλαδή τις πληροφορίες και τα ερεθίσματα στα κατάλληλα σημεία στον εγκέφαλο 

ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν αυτά τα ερεθίσματα για τη μελλοντική συμπεριφορά 

του οργανισμού. Έτσι, ο ιππόκαμπος συμμετέχει στην επεισοδιακή και χωρική μνήμη 

(episodic and spatial memory) και στον προσανατολισμό (Wilson, 2021). Ο ιππόκαμπος 

μαθαίνει κυρίως τα πλαίσια της δημιουργίας των συναισθημάτων (Sapolsky, 2017) και όχι τα 

γεγονότα ή τις πράξεις που δημιουργούν ένα συναίσθημα. Είναι ενδιαφέρον ότι η αμυγδαλή 

προβάλει στον ιππόκαμπο αισθητηριακά ερεθίσματα (Pace-Schott, και συν., 2019). Ο 
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ιππόκαμπος μαθαίνει επομένως τα πλαίσια ενός ερεθίσματος και η αμυγδαλή το ίδιο το 

ερέθισμα. Ο ρόλος του ιππόκαμπου βρίσκεται στην εμπέδωση των αναμνήσεων και στη 

μετατροπή της βραχύχρονης μνήμης σε μακρόχρονη (Βάρβογλη, 2006). Πιθανές βλάβες στον 

ιππόκαμπο οδηγούν σε νευροψυχιατρικές ασθένειες όπως είναι η νόσος Αλτσχάιμερ και η 

επιληψία (Anand & Dhikav, 2012). Επίσης είναι πολύ ευαίσθητος στην αύξηση του στρες 

εξαιτίας των γλυκοκορτικοειδών υποδοχέων που διαθέτει.  

 

1.6.5 Η αμυγδαλή 

Νεότερες μελέτες έχουν καταδείξει τη σημαντικότητα της αμυγδαλής (Amygdala) στη 

συμμετοχή της δημιουργίας των συναισθημάτων (Pace-Schott, και συν., 2019). Η αμυγδαλή 

έχει πάρει την ονομασία της λόγω της ομοιότητας του σχήματός της με τον καρπό του 

αμυγδάλου. Βρίσκεται στους κροταφικούς λοβούς του εγκεφάλου και δέχεται εξωτερικά 

ερεθίσματα, κυρίως συναισθηματικά. Η αμυγδαλή διατηρεί τον σημαντικότερο ρόλο στη 

ρύθμιση του συναισθήματος μέσω της εξαρτημένης μάθησης και της απόκρισης της στο φόβο. 

Μελέτες έχουν δείξει την έντονη ενεργοποίηση της αμυγδαλής σε απειλητικές καταστάσεις ή 

σε θυμωμένα πρόσωπα (Sebastian & Ahmed, 2018). Η αμυγδαλή είναι ευαίσθητη σε 

κοινωνικές καταστάσεις και μάλιστα το μέγεθός της αυξάνεται με τα συνεχή ερεθίσματα 

(Sapolsky, 2017). Στην αμυγδαλή, οι πληροφορίες που προέρχονται από τις αισθήσεις 

αποκτούν το πρώτο συναισθηματικό νόημα. Οι πληροφορίες ενεργοποιούν την αμυγδαλή και 

η αμυγδαλή με τη σειρά της ενεργοποιεί άλλες περιοχές του εγκεφάλου (Γιωτάκος, 2019). Η 

αμυγδαλή έχει συνδεθεί με καταστάσεις που συνδέονται με συναισθηματικά ερεθίσματα τα 

οποία συναισθηματικά ερεθίσματα σχετίζονται με τη μάθηση συμπεριφορών και κοινωνικών 

αλληλεπιδράσεων όπως ο φόβος, η επιβράβευση, οι διατροφικές συμπεριφορές, ο 

συναισθηματικός δεσμός και οι αγχώδεις διαταραχές. Η αμυγδαλή συμμετέχει επίσης και σε 

γνωστικές λειτουργίες όπως είναι η μάθηση και η μνήμη  (Σεληνιωτάκη & Νέστορος, 2017). 

Η ενεργοποίηση της αμυγδαλής γίνεται γιατί κάποιες εικόνες που προέρχονται από τα 

αισθητήρια όργανα του ανθρώπου, προσπερνούν τον φλοιό, στον οποίο θα μπορούσε να γίνει 

λογική επεξεργασία, και εξαιτίας αυτής της παράκαμψής του, η πρώτη αντίδραση είναι 

κάποιος να φοβάται. Ο φόβος αυξάνει την επιθετικότητα σε αυτούς που είναι επιρρεπείς στο 

φόβο (Sapolsky, 2017). Εκεί που θα μπορούσε η Κοινωνική Παιδαγωγική να επηρεάσει  αυτήν 
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την μάθηση είναι η αλλαγή της, λανθασμένης ίσως, εξάρτησης του συναισθήματος από την 

εικόνα που έχει προκαλέσει το φόβο.   

 

1.6.6 Ο Θάλαμος 

O θάλαμος (thalamus) βρίσκεται στον μεσεγκέφαλο και διαδραματίζει κυρίως ρόλο στη 

μάθηση, τη συνείδηση και την ετοιμότητα (Torrico & Munakomi, 2021), καθώς και την 

τροποποίηση των ερεθισμάτων από το περιβάλλον προς τον εγκέφαλο. Ο θάλαμος επίσης έχει 

σημαντικό ρόλο στην εστίαση της προσοχής (Vander A. , Sherman, Luciano, & Τσακόπουλος, 

2001). Ο θάλαμος είναι το πρώτο μέσον στο οποίο φιλτράρονται όλα τα ερεθίσματα που 

λαμβάνουμε από το περιβάλλον, εκτός από τα οσφρητικά ερεθίσματα. Ο θάλαμος συγχρονίζει 

πολλών ειδών νευρωνικές ομάδες και αυτός είναι ο λόγος που έχει σημαντικό ρόλο στη 

σωματοαισθητική ολοκλήρωση, τη μνημονική και την γνωστική (Γιωτάκος, 2019). Τα 

ερεθίσματα περνούν από το θάλαμο προτού καταλήξουν στον εγκεφαλικό φλοιό και στον 

ιππόκαμπο. Ο θάλαμος έτσι θεωρείται σημαντικό όργανο για την κατανόηση και την αντίληψη 

του περιβάλλοντος. Δεν αποτελεί μόνο ένα πέρασμα για το φλοιό αλλά έναν ελεγκτικό 

μηχανισμό των πληροφοριών που περνούν στον φλοιό (Basso, Uhlrich, & Bickford, 2005).   

 

 

 

 

Εικόνα 6 Τοποθεσία βασικών περιοχών του εγκεφάλου προσαρμογή από (Navarro-Guerrero, 2016) 
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1.6.7 Ο Υποθάλαμος 

O υποθάλαμος (hypothalamus) είναι ένα όργανο υπεύθυνο για την ρύθμιση της εσωτερικής 

συμπεριφοράς του ανθρώπινου οργανισμού. Καταλαμβάνει μόλις 4γρ από το συνολικό βάρος 

του εγκεφάλου και όμως είναι υπεύθυνος για λειτουργίες που στηρίζουν τη ζωή, όπως είναι η 

ποσότητα των ηλεκτρολυτών στο σώμα, η πρόσληψη τροφής και υγρών και η διαχείριση της 

συναισθηματικής συμπεριφοράς (Herculano-Houzel S. , 2012). Ο υποθάλαμος είναι η μόνη και 

πλέον σημαντική περιοχή ελέγχου της ομοιοστατικής ρύθμισης του εσωτερικού περιβάλλοντος 

και των συμπεριφορών που έχουν να κάνουν με την αυτοσυντήρηση (Vander A. M., Sherman, 

Luciano, & Τσακόπουλος, 2001).  Ο υποθάλαμος περιέχει πολλούς τύπους νευρώνων οι οποίοι 

ενεργοποιούν διάφορες ορμόνες, όπως τις αυξητικές ορμόνες, τη γοναδοτροπίνη, τη 

θυροτροπίνη και την κορτικοτροπίνη (Shalid, Asuka, & Singh, 2021). Η βασοπρεσσίνη και η 

οξυτοκίνη είναι δύο ορμόνες που κατασκευάζονται στον υποθάλαμο και είναι απαραίτητες σε 

μητρικά και πατρικά ένστικτα (Sapolsky, 2017).   

 

1.6.8 Tα Βασικά Γάγγλια 

«Τα βασικά γάγγλια (Basal Ganglia) κατέχουν εξέχουσα θέση μεταξύ των πυρήνων των 

ημισφαιρίων, παίζουν σημαντικό ρόλο στον έλεγχο της κίνησης και της στάσης αλλά και σε πιο 

σύνθετες συμπεριφορές» (Vander A. , Sherman, Luciano, & Τσακόπουλος, 2001). Τα βασικά 

γάγγλια χρησιμοποιούνται κυρίως στον έλεγχο της κίνησης και σε κάποιες συναισθηματικές 

και συνειδησιακές λειτουργίες.  Πιθανή βλάβη στα γάγγλια  οδηγεί σε δυσλειτουργικότητα 

στην κίνηση (Gage & Baars, 2018).  

 

1.6.9 Η Περιοχή Broca & Η περιοχή Wernicke  

Στα μέσα του 19ου αιώνα ανακαλύφθηκαν δύο βασικές περιοχές οι οποίες συνδέθηκαν με την 

ομιλία και πήραν την ονομασία τους από τους επιστήμονες που τις ανακάλυψαν. Το 1861 ο 

Pierre Paul Broca παρουσίασε μία μελέτη που περιέγραφε την περίπτωση ενός ασθενή ο οποίος 
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είχε υποστεί εγκεφαλική βλάβη και μπορούσε να προφέρει μόνο τη συλλαβή «ταν» 9 (Gage & 

Baars, 2018). Μετά από αυτοψία, ο Broca περιέγραψε ότι η βλάβη εστιαζόταν στο αριστερό 

ημισφαίριο στον πρόσθιο λοβό σε μια περιοχή (η οποία πλέον ονομάζεται Broca και βρίσκεται 

στο μετωπιαίο φλοιό), και αυτή η περιοχή έχει καίρια σημασία για την παραγωγή του λόγου 

(Gage & Baars, 2018). Η περιοχή Broca αφορά την περιοχή του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνη 

για την ομιλία. O Broca πρότεινε ότι το κέντρο του λόγου βρίσκεται στην αριστερή πλευρά 

του εγκεφάλου, στο αριστερό ημισφαίριο. Σήμερα, πολύπλοκες νοητικές λειτουργίες 

θεωρούνται υπεύθυνες στις «διασυνδέσεις πολλών εγκεφαλικών περιοχών, που ελέγχουν 

βασικές διεργασίες και υπολειτουργίες» (Σαββάκη, 2012). Λίγο καιρό αργότερα το 1874,  ο 

Wernicke εξέδωσε μία μονογραφή στην οποία περιέγραφε μία περιοχή απαραίτητη για την 

κατανόηση της γλώσσας και της ομιλίας, την περιοχή που πλέον ονομάζεται Wernicke (η 

περιοχή Wernicke βρίσκεται στην κροταφική περιοχή). Και οι δύο αυτές περιοχές βρίσκονται 

στο αριστερό ημισφαίριο. (Vander A. M., Sherman, Luciano, & Τσακόπουλος, 2001). 

 

 

Εικόνα 7 Οι Περιοχές Broca & Wernicke στον εγκέφαλο. Προσαρμογή από (Gage & Baars, 2018) 

 

 

9 Could only produce a single syllable ‘’tan’’ 
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1.7 Σύνοψη 

Σε αυτό το κεφάλαιο αναφέρθηκαν οι σημαντικότερες περιοχές του εγκεφάλου οι οποίες 

επηρεάζονται από τα συναισθήματα. Θέλαμε να τονιστεί η σημασία και η συμμετοχή όλων 

των περιοχών του εγκεφάλου στη δημιουργία και τη ρύθμιση των συναισθημάτων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

2 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Η Νευροεπιστήμη των Συναισθημάτων 

 

2.1 Εισαγωγή  

To συναίσθημα είναι μια ψυχική κατάσταση που προκαλείται από γεγονότα, σκέψεις και 

εικόνες και επηρεάζουν την συμπεριφορά μας. Επηρεάζει τη διάθεσή μας, τις συμπεριφορές 

μας, την εργασία μας, το πως σκεφτόμαστε, επηρεάζει σε γενικότερες γραμμές την 

καθημερινότητά μας. Οι πιο συνηθισμένες λέξεις που αναφέρονται στα συναισθήματα είναι η 

χαρά, ο θυμός, ο φόβος, η αγάπη, η ντροπή, η έκπληξη, το άγχος και πιο συγκεκριμένα η οργή, 

η νευρικότητα, η ευτυχία, η δυσφορία, η αηδία, η περιφρόνηση, η ικανοποίηση, η περηφάνια, 

η ενοχή, η απογοήτευση, ο πανικός, η εμπιστοσύνη, η αποδοχή και πολλές άλλες.  

Ο ορισμός του συναισθήματος είναι δύσκολος.  Στις διάφορες μελέτες που έχουν γίνει για το 

συναίσθημα, δεν υπάρχει σαφής ορισμός, διότι τα συναισθήματα κρύβουν μία υποκειμενική 

χροιά και είναι δύσκολο κάθε φορά να οριστούν και να εκφραστούν από τους ανθρώπους. Στις 

περισσότερες μελέτες οι όροι για το συναίσθημα και τη συναισθηματική ρύθμιση, η οποία θα 

μας απασχολήσει στη συνέχεια της εργασίας, χρησιμοποιούνται καταχρηστικά και με 

ιδιότυπους τρόπους, σαν να υπονοείται η γνώση της έννοιας των συναισθημάτων. Με αυτόν 

τον τρόπο οδηγούμαστε σε ένα «εννοιολογικό χάος» του ορισμού των συναισθημάτων (Gross, 

2015). Η δυσκολία εντοπίζεται ακόμα και στην επιλογή των κατάλληλων λέξεων για την 

περιγραφή των συναισθημάτων10. Αυτή η δυσκολία περιγραφής δημιουργεί είτε ορισμούς 

μεμονωμένων λέξεων συναισθημάτων ή ομάδες συναισθημάτων. Στο άρθρο των (Kleinginna 

& Kleinginna, 1981) γίνεται αναφορά, μέχρι το έτος που είναι γραμμένο το άρθρο, για περίπου 

100 ορισμούς του συναισθήματος οι οποίοι υπάρχουν στη βιβλιογραφία. Μάλιστα, οι ορισμοί 

του συναισθήματος δεν γίνονται πιο συγκεκριμένοι καθώς περνάει ο χρόνος, με νέες έννοιες 

και νέα μέσα να ορίζουν ή να σχετίζονται με τα συναισθήματα. Έτσι για παράδειγμα, 

δημιουργούνται λέξεις από τη χρήση της τεχνολογίας και της επικοινωνίας μέσω των 

κοινωνικών δικτύων. Οι λέξεις αυτές χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν συμπεριφορές και 

 

10 Αξίζει να σημειωθεί πως τα συναισθήματα εμπίπτουν στη θεωρία των ‘’qualia’’. Τα ‘’qualia’’ είναι εμπειρίες ποιοτικών χαρακτηριστικών 

της κοινωνικοπολιτισμικής ζωής. Ποιοτικά χαρακτηριστικά θεωρούνται για παράδειγμα το χρώμα, η μουσική, η γεύση και τα συναισθήματα. 

Πρόκειται για ιδιότητες οι οποίες δε μπορούν να βιωθούν από κοινού και η περιγραφή τους από ένα άτομο, δεν είναι βέβαιο ότι ταυτίζεται 

με τη περιγραφή ενός άλλου ατόμου. (Chumley & Harkness, 2013).  
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συναισθήματα. Αν υπολογίσει κάποιος τις συνθέσεις, τις μεταλλάξεις, τις παραλλαγές και τις 

αποχρώσεις των συναισθημάτων, είναι πιθανόν να υπάρχουν περισσότερα συναισθήματα από 

λέξεις που τα περιγράφουν. Στο DSM-5 (Diagnostic And Statistical Manual of Mental 

Disorders)11 δεν αναφέρονται λέξεις που εννοούν το συναίσθημα σαν αντικειμενική 

κατάσταση αλλά οι λέξεις που χρησιμοποιούνται (όπως για παράδειγμα affect, mood, feeling)  

εννοούν την υποκειμενική εμπειρία παρατηρούμενων συμπεριφορών. Έτσι, χρησιμοποιούνται 

λέξεις όπως affect, blunted affect, restricted affect, experiencing feeling state. Συνήθη 

παραδείγματα συναισθημάτων που εξηγούν την έννοια του “mood” είναι η κατάθλιψη, ο θυμός 

και το άγχος. Στον παρακάτω πίνακα καταγράφονται ορισμοί και ορολογίες που αφορούν τα 

συναισθήματα και βρίσκονται συγκεντρωμένοι στο (Γιωτάκος, 2019, σσ. 49-50). 

 

Πίνακας 1 Ορισμοί και ορολογίες που αφορούν τα συναισθήματα (Γιωτάκος, 2019, σσ. 49-50) 

Ορισμοί / Ορολογία Εξήγηση 

Αίσθηση (sensation) Η εμπειρία μέσα από τις αισθήσεις και το αισθητηριακό σύστημα 

Συναίσθημα 

(emotion) 

Μια εμπειρία ή βίωμα σε απόκριση εξωτερικών ή εσωτερικών 

καταστάσεων. Ο όρος emotion προέρχεται από το γαλλικό émouvoir 

που σημαίνει αναστάτωση. 

Συναίσθημα (affect) Η εμπειρία του συναισθήματος, η αλληλεπίδραση με το εξωτερικό 

περιβάλλον ή με άλλους ανθρώπους, πως το περιβάλλον επηρεάζει 

το σώμα.  

Συγκίνηση (feeling) Σύνθετες καταστάσεις συναισθήματος, με νοητικές αναπαραστάσεις 

που προέρχονται από προηγούμενες μνήμες και εμπειρίες. 

 

11 Το DSM-5 είναι το βιβλίο αναφοράς για την ψυχική υγεία, και τις παθήσεις που σχετίζονται με τον εγκέφαλο. Χρησιμοποιείται στη 

διάγνωση ψυχικών διαταραχών, δημοσιεύεται από την Αμερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία (APA).  Λειτουργεί ως το κύριο σημείο 

αναφοράς για τις ψυχιατρικές διαγνώσεις στις Ηνωμένες Πολιτείες. (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 20223) 
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Διάθεση (mood) Μια εσωτερική υποκειμενική κατάσταση που διατηρείται για 

περισσότερο καιρό στον οργανισμό, δεν συνδέεται με τον χαρακτήρα 

ενός ανθρώπου και είναι λιγότερο ειδική και επίμονη από τα 

συναισθήματα που προέρχονται από τα γεγονότα και τα ερεθίσματα.  

Πρωτογενή 

συναισθήματα 

(emotion, affect) 

Βραχυπρόθεσμες αντιδράσεις που συμβαίνουν στο μεταιχμιακό 

σύστημα σε απόκριση ερεθισμάτων. 

Δευτερογενή 

συναισθήματα 

(feeling, mood) 

Σύνθετα συναισθήματα που παράγονται στο μεταιχμιακό σύστημα 

και σχετίζονται με προηγούμενες νοητικές αναπαραστάσεις, μνήμες 

και εμπειρίες. 

Emotion Συναίσθημα 

Emotional focused 

coping 

Χειρισμός συγκεκριμένου συναισθήματος 

Emotional Συναισθηματικός, συγκινησιακός 

Emotional concern 

empathy 

Ενσυναίσθηση / κατανόηση του συναισθήματος κάποιου άλλου 

Emotional disorders Συναισθηματικές διαταραχές 

Emotional 

exhausting 

Συναισθηματική εξάντληση 

Emotional 

experience 

Συναισθηματική εμπειρία 

Emotional 

expression 

Συναισθηματική έκφραση 

Emotional 

expressiveness 

Συναισθηματική εκφραστικότητα 



28 

 

Emotional flooding Καταιγισμός συναισθημάτων 

Emotional response 

matching 

Ταίριασμα συναισθηματικής αντίδρασης 

Emotional state Συναισθηματική κατάσταση 

Emotional stability Συναισθηματική σταθερότητα 

Emotional support Συναισθηματική στήριξη 

Emotionality Συγκίνηση 

Empathetic set Ενσυναισθητική τάση  

Empathy  Ενσυναίσθηση, συμπόνοια 

 

 

Μία ακόμη προσθήκη στους ορισμούς των συναισθημάτων υπάρχει και στο βιβλίο της (Jha, 

2021) η οποία συνδέει το συναίσθημα με την εστίαση της προσοχής12. Δεν θεωρεί ότι η 

εστίαση της προσοχής είναι συναίσθημα αλλά μέσω της συμμετοχής της προσοχής στην 

εκτελεστική διαδικασία της μνήμης, μπορούμε να εντοπίσουμε τα συναισθήματα και να τα 

ορίσουμε καλύτερα. Η σημασία της προσοχής έχει αναφερθεί και από τον (Goleman, 2016) ο 

οποίος μελέτησε τη σημασία της εστιασμένης προσοχής για την ανάπτυξη της 

συναισθηματικής νοημοσύνης. Από τις νευροεπιστημονικές μελέτες γνωρίζουμε ότι τα 

συναισθήματα δημιουργούνται από τα ερεθίσματα που λαμβάνουν οι νευρώνες από το 

περιβάλλον. Με ποιο τρόπο οι νευρώνες αποκωδικοποιούν αυτό το ερέθισμα, το μεταφέρουν, 

το παρουσιάζουν στους επόμενους νευρώνες και με τη σειρά τους όλες αυτές οι ομάδες 

νευρώνων δημιουργούν συναισθήματα, ενέργειες και σκέψεις είναι υπό συνεχή διερεύνηση 

(Adolph & Anderson, 2018) και είναι ένας ακόμα λόγος που κάνει τον ορισμό του 

συναισθήματος δύσκολο. Πέρα από την αμιγώς βιολογική εξήγηση των συναισθημάτων, δεν 

 

12 attention 
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πρέπει να παραλείψουμε και την έννοια της πλαστικότητας, δηλαδή των γεγονότων που 

βιώνονται και συμβάλουν στη διαμόρφωση και την αναδιαμόρφωση του εγκεφάλου. Η 

πλαστικότητα «αφορά ένα υποκείμενο που συμμετέχει ενεργά στη διεργασία διαμόρφωσής του, 

συμπεριλαμβανομένης της διαμόρφωσης του νευρωνικού δικτύου του» (Ansermet & Magistretti, 

2015), καθώς επίσης και των συναισθημάτων του. 

Οι (Nummenmaa, Glerean, Hari, & Hietanen, 2013) στην εργασία τους παρουσιάζουν τις 

αυθόρμητες αναφορές συμμετεχόντων σε έρευνα για τα σημεία του σώματος που 

επηρεάζονται από τα συναισθήματα. Οι ερευνητές έδιναν λέξεις ή ιστορίες και ζητούσαν από 

τους συμμετέχοντες να υποδείξουν ποια σημεία του σώματος τους  ένιωθαν ότι συμμετείχαν 

περισσότερο σε αυτό το συναίσθημα, και ποια σημεία του σώματος τους συμμετείχαν 

λιγότερο. Έπειτα οι ερευνητές δημιουργήσαν βασικές ομάδες συναισθημάτων σύμφωνα με τις 

πιο συχνές απαντήσεις των συμμετεχόντων. Η χρωματική κλίμακα είναι από «-15=μειωμένη 

συμμετοχή» ενός μέρους του σώματος εως «15=αυξημένη συμμετοχή».   
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Εικόνα 8 Παρουσίαση των περιοχών που οι άνθρωποι ανέφεραν ότι αισθάνονταν τα συναισθήματα. Για παράδειγμα στο 

συναίσθημα της χαράς (happiness) οι συμμετέχοντες απάντησαν ότι νιώθουν όλο το σώμα τους να νιώθει αυτό το συναίσθημα. 

Προσαρμογή από (Nummenmaa, Glerea 

 

2.2 Ιστορική εξέλιξη των συναισθημάτων 

Η επίκληση στα συναισθήματα απαντάται σε πολλές περιόδους του ανθρώπινου πολιτισμού. 

Τα συναισθήματα στο παρελθόν θεωρούνταν σαν κάποιες παράταιρες δυνάμεις οι οποίες 

υπονόμευαν και διέκοπταν τη λογική συνέχεια της σκέψης των ανθρώπων. Στην αρχαία 

Ελλάδα ο Αριστοτέλης είχε μιλήσει για «πάθη» τα οποία προκαλούνταν από τον ρήτορα, από 

αυτόν δηλαδή που κάθε φορά μιλούσε και μπορούσε να επηρεάσει κατά το δοκούν τι θα 

νιώσουν οι ακροατές. Τα συναισθήματα που αναφέρονται είναι η οργή, η φιλία, και ο φθόνος, 

που είναι περισσότερο σαν μια ομαδοποίηση των συναισθημάτων της αγάπης, του θυμού, της 

ζήλιας και της λύπης. Η αντίληψη των συναισθημάτων ήταν άμεσα συνδεδεμένη με την 

κοινωνική ζωή των αρχαίων και στην προσπάθειά τους να πείσουν τους συνομιλητές ή το 

κοινό στο οποίο απευθύνονταν. Τα συναισθήματα σύμφωνα με τον Αριστοτέλη ήταν 

παράταιρα με την λογική και επηρέαζαν τις πράξεις των ανθρώπων. Τα συναισθήματα ήταν 
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πάθη που συνοδεύοταν από πόνο και ευχαρίστηση και σύμφωνα με τα πάθη αυτά οι άνθρωποι 

διέφεραν μεταξύ τους και έπαιρναν άλλες αποφάσεις σε σχέση με τις σκέψεις τους και τις 

κρίσεις τους (Konstan, 2006). Θα μπορούσαμε να πούμε ότι η άποψη αυτή του Αριστοτέλη 

είναι ο προπομπός της θεωρίας της ανταμοιβής και του συμπεριφορισμού. Παρόμοιες θέσεις 

με τον Αριστοτέλη εξέφρασαν και οι Broadus Watson και Burrhus Frederic Skinner, οι οποίοι 

υποστήριζαν ότι η μοναδική αντικειμενική πλευρά των ανθρώπων είναι η συμπεριφορά τους 

και μόνο μέσω της συμπεριφοράς μπορούμε να αντλούμε πληροφορίες. Βασικές θέσεις του 

Skinner πάνω στις οποίες στηρίχθηκε ο συμπεριφορισμός ήταν πως «η έκφραση αγάπης της 

μητέρας προς το βρέφος ήταν μια λάθος τακτική, καθώς δημιουργεί προβλήματα στην 

αναπτυξιακή πορεία του βρέφους (Γιωτάκος, 2019, p. 53) […] όλοι γνωρίζουμε πως τα 

συναισθήματα είναι άχρηστα και προκαλούν κακό στην πνευματική μας ηρεμία και την 

αρτηριακή μας πίεση (Keltner & Gross, 1999).   

Μέχρι τη δεκαετία του ’80 η έννοια του συναισθήματος είχε αντικατασταθεί από τη 

συμπεριφορά και την επιστήμη του συμπεριφορισμού, η οποία ανέφερε ότι το μοναδικό 

στοιχείο από το οποίο μπορούμε να αντλούμε πληροφορίες για τους ανθρώπους ήταν η 

συμπεριφορά τους. Τα συναισθήματα, συνέχιζε ο συμπεριφορισμός, είναι αναξιόπιστα και 

αφορούσαν εσωτερικές αντικειμενικές καταστάσεις οι οποίες είναι αδύνατον να 

παρατηρηθούν και να μελετηθούν, και επομένως δεν μπορούσαν να τυποποιηθούν σε 

συστήματα από την επιστήμη. Η μόνη περίπτωση μελέτης της ανθρώπινης συμπεριφοράς ήταν 

οι αρχές της ανταμοιβής και της τιμωρίας, ότι δηλαδή όλες οι αποφάσεις που λαμβάνουν οι 

άνθρωποι τις λαμβάνουν σύμφωνα με το αν το αποτέλεσμα αυτών των αποφάσεων επιφέρει 

ανταμοιβή ή τιμωρία (Γιωτάκος, 2019).  

Επόμενες μελέτες για τα συναισθήματα οδήγησαν στην κατηγοριοποίηση των συναισθημάτων 

σε ομάδες ή συμπλέγματα συναισθημάτων. Τα συναισθήματα δηλαδή κατηγοριοποιήθηκαν 

ανάλογα με τις αναφορές τους και δημιουργήθηκαν ομάδες/πλέγματα συναισθημάτων 

ανάλογα με την συχνότητα των αναφορών τους. Οι περισσότερες από αυτές τις μελέτες έχουν 

στηριχθεί στη μεθοδολογία της μελέτης του Ekman για τα συναισθήματα. Το άρθρο της 

(Cowen & Keltner, 2017) αναφέρεται σε μια γραμμική απεικόνιση των συναισθημάτων με 
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όρους εγγύτητας αυτών13. Τα συναισθήματα έχουν ταξινομηθεί σύμφωνα με τις αυθόρμητες 

αναφορές για την ίδια εικόνα, και έτσι κατά μία έννοια ομαδοποιούνται σαν «συνώνυμα». Για 

παράδειγμα το άγχος, ο φόβος, ο τρόμος και η αηδία, βρίσκονται πολύ κοντά στις αυθόρμητες 

αναφορές, όπως επίσης η χαρά, το δέος και ο θαυμασμός.  

 

13 A. Admiration: Feeling impressed, pride, amazement B. Adoration: love, adoration, happiness, C. Aesthetic Appreciation: awe, calmness, 

wonder D. Amusement: amusement, laughter, humor F. Anxiety: anxiety, fear, nervousness E Anger anger, angy, disgust, boiling with anger 

G. Awe awe, amazement, feeling impressed H. Awkwardness: awkwardness, amused embarrassment, embarrassment I. Boredom: boredom, 

annoyance, interest J. Calmness: calmness, peacefulness, serenity K. Confusion: confusion, curiosity, interested confusion L. Craving hunger, 

desire, satiation of hunger M Disgust: Disgust, Feeling grossed out extreme disgust O. Entrancement interest, amazement, feeling intrigued 

Q. Fear fear, feeling scared, extreme fear S. interest interest, amazement, feeling intrigued T. Joy happiness, extreme happiness, love U. 

Nostalgia nostalgia, boredom, reminiscence W. Romance love, romantic love, romance X. Sadness sadness, extreme sadness, sympathy Y. 

Satisfaction feeling impressed, satisfaction, awestruck surprise Z. Sexual Desire sexual arousal, feeling homy, sexual desire Ω. Surprise 

surprise, shock, amazement 
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Εικόνα 9 Γραφική απεικόνιση των αυθόρμητων αναφορών των συναισθημάτων. Προσαρμογή από (Cowen & Keltner, 2017) 

 

Στο άρθρο της (Cowen & Keltner, 2017) αναφέρεται η δυσκολία του ορισμού των 

συναισθημάτων και της προσωπικής έκφρασης του κάθε συμμετέχοντα να ορίσει τα 

συναισθήματα. Δυσκολίες που προέρχονται από τις εμπειρίες, τη γλώσσα και τους 

ιδιωματισμούς και την ένταση που έχουν τα συναισθήματα για τον καθένα. Επίσης, οι ορισμοί 

και οι λέξεις που χρησιμοποιήθηκαν για τα συναισθήματα στηρίχθηκαν σε προγενέστερες 

μελέτες ταξινόμησης βασικών συναισθημάτων.  
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Σημαντική είναι και η συνεισφορά του (LeDoux J. , 2012) στη θεωρία για τα συναισθήματα  ο 

οποίος τονίζει ότι τα συναισθήματα δεν μπορούν να αποκαλυφθούν πλήρως. Υποστηρίζει πως 

δεν ξέρουμε με ακρίβεια γιατί νιώθουμε όπως νιώθουμε. Διαχωρίζει επίσης τους γνωστικούς 

μηχανισμούς από τους συναισθηματικούς μηχανισμούς του εγκεφάλου. Μπορούμε να 

αισθανόμαστε ένα συγκεκριμένο συναίσθημα για μία κατάσταση ή έναν άνθρωπο χωρίς να 

γνωρίζουμε ακριβή στοιχεία για τον άνθρωπο ή την κατάσταση. Για τον LeDoux, στον 

άνθρωπο πρώτα εμφανίζεται το συναίσθημα και έπειτα η γνώση ή η μνήμη. Για τους 

παραπάνω λόγους ο (LeDoux J. , 2012) θεωρεί ότι δεν μπορούμε να ονομάσουμε επακριβώς 

τα συναισθήματα καθότι αυτά δεν βρίσκονται σε περιοχές που μπορούμε να τις προσεγγίσουμε 

με τις γνώσεις μας. Τα συναισθήματα είναι πολύ περισσότερο ένα ψυχικό και ασυνείδητο 

γεγονός παρά αμιγώς βιολογικό. 

 

2.3 Η ταξινόμηση του Ekman  

Η ταξινόμηση που έχει γίνει από τον Dr. Paul Ekman14, τείνει να γίνει βασική στην 

επιστημογραφία και στην ταξινόμηση των συναισθημάτων. Ο Ekman μελέτησε τις 

αντιδράσεις ανθρώπων και ανακάλυψε έξι (6) συναισθήματα που είναι παν-πολιτισμικά (χαρά, 

λύπη, φόβος, έκπληξη, θυμός, και αηδία) (Prinz, 2004) τα οποία συναντώνται και 

αναγνωρίζονται ως ίδια σε όλους του πολιτισμούς. Στο ίδιο σκεπτικό κινείται και ο Panksepp 

(Panksepp & Watt, 2011) ο οποίος θεωρεί πως υπάρχουν κάποιες «πρωτότυπες 

συναισθηματικές καταστάσεις»15 οι οποίες ενεργοποιούνται από τα δίκτυα του εγκεφάλου, και 

είναι γενικότερα υπεύθυνες για την επιβίωση του ανθρώπου. Οι υπόλοιπες καταστάσεις που 

θεωρούμε συναισθήματα είναι δευτερογενή και τριτογενή δημιουργήματα τα οποία 

προέρχονται από καταστάσεις ανταμοιβής ή τιμωρίας. Ισχύει ότι σύμφωνα με αυτό το κριτήριο 

λαμβάνουν τις αποφάσεις τους οι άνθρωποι αλλά αν δεν υπάρχουν οι πρωτότυπες 

συναισθηματικές καταστάσεις τα δευτερογενή και τριτογενή συναισθήματα καταρρέουν. H 

κατηγοριοποίηση των συναισθημάτων είναι μια γενικότερη πρακτική που ακολουθείται από 

 

14 O Paul Ekman είναι ψυχολόγος. Το επιστημονικό του ενδιαφέρον κινείται γύρω από τα συναισθήματα, τους μορφασμούς των 

προσώπων και τις χειρονομίες. Μελετά τη μη λεκτική συμπεριφορά διαπολιτισμικά και έχει ανακαλύψει μικροεκφράσεις (micro 

expressions) οι οποίες αποκαλύπτουν τα πραγματικά συναισθήματα ενός ατόμου (Ekman, 2023)  

15 Πρωτότυπες συναισθηματικές καταστάσεις θεωρούνται: η αναζήτηση (seeking), ο φόβος (fear), η οργή (rage), η επιθυμία (lust), η φροντίδα 

(care), ο πανικός/θλίψη (panic/rief) και το παιχνίδι (play) 
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τους επιστήμονες είτε προέρχεται από αυθόρμητες αναφορές συμμετεχόντων σε μελέτες όπου 

αναφέρουν τι αισθάνονται για εικόνες, γεγονότα ή αναμνήσεις, είτε από επιστημονική 

παρατήρηση των ερευνητών. Ενδεχομένως, τα συναισθήματα είτε δομούνται σε κατηγορίες 

που περιλαμβάνουν πολλά συναισθήματα, εάν λάβουμε υπόψη τις μεταλλάξεις και τις 

συνθέσεις τους, είτε σε ομάδες πρωτογενών συναισθημάτων που κάποια βασικά 

συναισθήματα παράγουν δευτερογενή συναισθήματα. Για παράδειγμα, επιστήμονες όπως ο 

William McDougal και ο William James θεώρησαν τη λύπη, το θυμό, το φόβο και την αγάπη 

ως τα βασικά συναισθήματα που δημιουργούνται από βιολογικά ένστικτα και ορμές και είναι 

κοινά σχεδόν σε όλα τα θηλαστικά (Barrett, Gendron, & Yang-Ming, 2009) και τα υπόλοιπα 

«ως εγκεφαλικές αποχρώσεις της ευχαρίστησης και της δυσαρέσκειας» (Γιωτάκος, 2019, p. 57).  

Συγκεκριμένα, η θεωρία των William James και Carl Lange αποτελούσε ένα είδος βάσης στη 

θεωρία των συναισθημάτων, θεωρώντας τα συναισθήματα ως αποτέλεσμα συγκεκριμένων 

σωματικών μεταβολών με γραμμική εξήγηση. Ο φόβος δηλαδή είναι αποτέλεσμα 

συγκεκριμένων σωματικών μεταβολών. 

 

2.4 Το βιολογικό συναίσθημα 

Η βιολογική εξήγηση του συναισθήματος, βιολογική με την έννοια πως το συναίσθημα 

συμμετέχει στις πιθανότητες επιβίωσης των ανθρώπων τόσο κυριολεκτικά όσο και 

συναισθηματικά, ξεκίνησε με τον Κάρολο Δαρβίνο. Ο συσχετισμός συναισθημάτων και 

σώματος βασίζεται στις αντιλήψεις του Δαρβίνου για τα συναισθήματα, ο οποίος υποστήριξε 

ότι αυτά προέρχονται από ζώα σε προγενέστερα στάδια ανάπτυξης και καταλήγουν στον 

άνθρωπο. Ο Δαρβίνος αναφέρθηκε στην έκφραση των συναισθημάτων η οποία απαντάται 

τόσο στα ζώα όσο και στους ανθρώπους. Η θεωρία του Δαρβίνου αναφέρει ότι πολλά ζώα 

αυξάνουν τη σωματική τους μάζα όταν εκφράζουν οργή. Άλλες μελέτες έχουν καταδείξει τη 

σχέση μεταξύ της λεκτικής έκφρασης και του συναισθήματος. Έτσι για παράδειγμα ο θυμός 

εκφράζεται μέσω δυνατής φωνής ενώ ο φόβος και το άγχος μέσω διαπεραστικής, υψηλού 

τόνου φωνής (Γιωτάκος, 2019). Με το ίδιο σκεπτικό στον ορισμό του συναισθήματος συνεχίζει 

και ο (Scherer, 2005) ο οποίος αναφέρει πως το συναίσθημα είναι ένα επεισόδιο 

συγχρονισμένων αλλαγών σε όλα ή στα περισσότερα οργανικά συστήματα του ανθρώπου, του 

κεντρικού νευρικού συστήματος, του αυτόνομου, και του ενδοκρινικού, οι οποίες αλλαγές 

συμβαίνουν έπειτα από ένα εξωτερικό ερέθισμα. Κριτική στη θεωρία αυτή άσκησαν οι 
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φυσιολόγοι Walter Cannon και Philip Bard οι οποίοι ανέφεραν πως οι μεταβολές του 

ανθρώπινου οργανισμού είναι παρεμφερείς μεταξύ τους είτε πρόκειται για φόβο ή για έντονη 

έκπληξη. Έτσι, πολλές αλλαγές στα εσωτερικά όργανα, όπως για παράδειγμα αλλαγές που 

μπορούν να προκληθούν με ένεση αδρεναλίνης, δεν συνεπάγεται και έκλυση συναισθημάτων. 

Ο Stanley Schachter επίσης αντιπαρέβαλε στη θεωρία των William James και Carl Lange  μια 

θεωρία γνωστικών μηχανισμών σύμφωνα με την οποία οι άνθρωποι ερμηνεύουν τις 

εσωτερικές αλλαγές του οργανισμού τους σε σχέση με το περιβάλλον τους, τις γνώσεις και την 

εμπειρία τους (Γιωτάκος, 2019).   

Στην βιολογική εξήγηση του συναισθήματος προστέθηκε και μια άλλη ιδιότητα, αυτή του 

πολιτισμού, της ιστορικότητας και της δραστηριότητας των ανθρώπων. Στο άρθρο του 

(Burkitt, 2019) αναφέρεται πως ένα συναίσθημα από τη μία πλευρά έχει βιολογικές 

προεκτάσεις, για παράδειγμα αν κάποιος φοβάται οι παλμοί της καρδιάς του αυξάνονται, οι 

αναπνοές του επηρεάζονται κτλ, από την άλλη μεριά όμως θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν 

το νόημα και το σημαινόμενο που έχουν οι ενέργειες και  οι δραστηριότητες των ανθρώπων. 

Αυτές οι δραστηριότητες και οι ενέργειες πηγάζουν από την αλληλεπίδραση των ανθρώπων, 

της κοινωνίας και των υλικών κατασκευασμάτων μεταξύ τους, και οι οποίες με τη σειρά τους 

επηρεάζουν τη δημιουργία του συναισθήματος. Τα εργαλεία που χρησιμοποιεί για τη 

δημιουργία του το συναίσθημα είναι η γλώσσα, τα σύμβολα, τα νοήματα, οι εικόνες και οι 

ψυχολογικές διεργασίες που δημιουργούνται από όλα τα παραπάνω. Στην συνέχεια αυτά τα 

εργαλεία τροποποιούν την ανθρώπινη νευροψυχολογία.  Στη παρούσα εργασία η κοινωνική 

αλληλεπίδραση των ανθρώπων μας ενδιαφέρει ιδιαίτερα καθώς είναι αυτή μέσω της οποίας τα 

συναισθήματα τροποποιούνται και οδηγούν τον άνθρωπο στην ευημερία και την ενίσχυση των 

κοινωνικών του σχέσεων.  

Η βιολογική εξήγηση των συναισθημάτων συνεχίστηκε από τον Antonio Damasio ο οποίος 

εξαρτά την επιβίωση του ανθρώπου από τα συναισθήματα. Συγκεκριμένα ο Damasio αποδίδει 

πρωταρχική και πλήρη βιολογική εξάρτηση της ζωής, στα αρχικά της στάδια πριν 3,8 

δισεκατομμύρια χρόνια, από τα συναισθήματα. Τα συναισθήματα είναι «οι πνευματικές 

εκφράσεις της ομοιόστασης» (Damasio A. , 2018, σ. 19) και  βρίσκονται σε πλήρη συνεργασία 

με το σώμα και τον εγκέφαλο με σκοπό την ευημερία και επίλυση των προβλημάτων της 

ύπαρξης και της ζωής των ανθρώπων. Ο Damasio διαχωρίζει τα αισθήματα/συγκινήσεις 
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(emotions16) από τις αισθήσεις (feelings17). Τα αισθήματα (emotions) είναι οι πράξεις και οι 

ενέργειες του οργανισμού, και οι αισθήσεις (feelings) είναι η οπτική μας για αυτές τις 

ενέργειες. Οι αισθήσεις είναι χημικοί ρυθμιστικοί μηχανισμοί οι οποίοι ενεργοποιούνται από 

ερεθίσματα (όπως είναι οι γεύσεις και οι οσμές) από γεγονότα ή ακόμα και από τη μνήμη, και 

έχουν σαν σκοπό την ποιοτική ύπαρξη ή ευημερία (well-being) του οργανισμού. Τα 

συναισθήματα είναι το φαινόμενο των παραπάνω συγκινήσεων, το αποτύπωμα των παραπάνω 

χημικών ρυθμιστικών μηχανισμών που επηρεάζουν τον τρόπο που σκέφτονται οι άνθρωποι 

(Damasio A. R., 2004). «Τα αισθήματα και οι σχετιζόμενες αντιδράσεις είναι ευθυγραμμισμένες 

με το σώμα, και τα συναισθήματα με το μυαλό»18 (Damasio A. , 2003). Το ίδιο το συναίσθημα 

διακατέχεται από ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό το οποίο είναι η δραστικότητα και μέσω της 

δραστικότητας  λαμβάνονται οι αποφάσεις. Η δραστικότητα είναι η εξήγηση των 

καταστάσεων ως ευνοϊκών για τη συνέχιση της ζωής ή όχι. Οι καταστάσεις τότε θεωρούνται 

ευχάριστες ή δυσάρεστες και σύμφωνα με την αξιολόγηση μπορούν να επαναληφθούν ή να 

αποφευχθούν (Damasio A. , 2018). Σχεδόν σε όλες τις περιπτώσεις, ακόμα και αυτής της 

σοβαρής κατάθλιψης η ομοιόσταση είναι ευθυγραμμισμένη με την συναισθηματική 

κατάσταση που βρίσκεται το υποκείμενο. Η καλή διάθεση ή η ευεξία σημαίνει ότι η 

ομοιόσταση βρίσκεται σε φυσιολογικά όρια ενώ η αδιαθεσία σημαίνει ότι τα φυσιολογικά 

επίπεδα για τη διατήρηση της ζωής κλονίζονται. Μέσω της αξιολόγησης των καταστάσεων 

της ζωής αναπτύσσονται τα συναισθήματα και η λογική των ανθρώπων. Η σωματική υπόθεση 

όπως έχει ονομαστεί από τους (Bechara, Damasio, & Damasio, 2000) λαμβάνει υπόψιν τις 

παρακάτω υποθέσεις: α) η ανθρώπινη λογική και η λήψη αποφάσεων εξαρτάται από τις 

νευρωνικές λειτουργίες και τη γνώση που προέρχεται από προηγούμενες εμπειρίες, β) οι 

γνωστικές λειτουργίες στηρίζονται στη μνήμη, την εστίαση της προσοχής και τα 

 

16 In the simplest and most general wording possible, emotions are bioregulatory reactions that aim at promoting, directly or indirectly, the 

sort of physiological states that secure not just survival but survival regulated into  the  range  that  we,  conscious  and  thinking  creatures,  

identify  with well-being. What are these reactions made of? They are constituted by a patterned collection of chemical and neural responses 

that the brain produces when it detects the presence of an emotionally competent stimulus. The processing of the stimulus may be conscious 

or nonconscious, but in either case the responses are produced automatically (Damasio A. R., 2004). 

17 My working definition of feelings indicates that feelings are the mental representation of the physiologic changes that occur during 

an emotion. The essence of feelings of emotion is the mapping of the emotional state in the appropriate body-sensing regions of the 

brain. But feeling an emotion also includes the mapping of changes that occur in the cognitive processing style, as well as the evocation 

of thoughts that are congruent with the feeling state (Damasio A. R., 2004). 

18 Emotion and related reactions are aligned with the body, feelings with the mind.  
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συναισθήματα. Για τον Damasio κάθε μορφής συνείδηση, είτε πρόκειται για την πρωτόγονη 

συνείδηση-ένστικτο των ζώων είτε για την ανθρώπινη συνείδηση, απαιτείται η χρήση της 

αυτοβιογραφικής μνήμης και των συναισθημάτων. Επίσης κάθε μορφή ανθρώπινου 

δημιουργήματος, όπως είναι η μουσική, οι τέχνες, η θρησκεία, η πολιτική κτλ, απορρέει από 

τα συναισθήματα (Damasio A. , 2014).   

Το συναίσθημα εξεταζόμενο από τη βιολογική σκοπιά δίνει μεγαλύτερη έμφαση στο 

περιβάλλον και στις συνθήκες που έχει να αντιμετωπίσει ένας οργανισμός και σύμφωνα με 

αυτές τις συνθήκες αναπτύσσονται τα συναισθήματα. Ο οργανισμός θεωρείται ένα άγραφο 

χαρτί (tabula rasa) πάνω στον οποίο εγγράφονται οι συνθήκες και τα γεγονότα. Μελέτες έχουν 

δείξει ότι άνθρωποι γεννιούνται με κάποιες βασικές γνώσεις λογικής και συναισθήματος. Τα 

βρέφη έχουν μια θεμελιώδη ασυνείδητη λογική με την οποία αντιλαμβάνονται το φυσικό 

κόσμο και εκπλήσσονται όταν οι προβλέψεις τους ματαιώνονται. Ένα βρέφος εννέα μηνών 

μπορεί να κάνει το διαχωρισμό και να απορρίψει έναν άνθρωπο που συνειδητά κάνει κακό και 

να επιλέξει έναν άνθρωπο που έχει τη δυνατότητα να βοηθήσει. Φαίνεται επομένως ότι ένα 

βρέφος γεννιέται με μία προεγκατεστημένη παιδαγωγική ηθική  (Dehaene, 2020).   

 

2.5 Το κοινωνικό συναίσθημα  

Το κοινωνικό συναίσθημα μελετάται στη βιβλιογραφία ως υποκειμενική εμπειρία που 

αναδύεται είτε από την αλληλεπίδραση με άλλους ανθρώπους είτε από τις σκέψεις που έχουν 

τα άτομα όταν θυμούνται τις συμπεριφορές, τις σκέψεις, τις προθέσεις και τα συναισθήματα 

άλλων ανθρώπων (Eslinger, και συν., 2021).  Άλλοι ερευνητές, όπως ο κοινωνιολόγος Castells 

(Walker & Palacios, 2016) ερμηνεύει τα συναισθήματα σαν τροποποιητικοί παράγοντες των 

παραπόνων σε δράση, και αυτή η δράση οδηγεί σε παγκόσμια κοινωνική αλλαγή. Μέσω των 

συναισθημάτων οι άνθρωποι μπορούν να δημιουργήσουν και να διατηρήσουν ομάδες, να 

πείσουν με τα επιχειρήματά τους ή να δημιουργήσουν διαφωνίες.  

Η γνώση για τις νευροβιολογικές διαδικασίες που προϋπάρχουν τον κοινωνικών 

συναισθημάτων είναι μικρή (Porcelli, et al., 2019).  Αυτό που φαίνεται όμως σε πολλές έρευνες 

είναι πως μειωμένα κοινωνικά συναισθήματα οδηγούν σε απομόνωση, μειωμένες κοινωνικές 

δεξιότητες καθώς σε ψυχιατρικές διαταραχές. Σε πολλές γλώσσες η κοινωνική απομόνωση και 

η κοινωνική απόρριψη περιγράφεται με έννοιες και λέξεις που σχετίζονται με σωματικό πόνο 

και έχει προταθεί πως η απειλή να χάσει κάποιος τις κοινωνικές του διασυνδέσεις είναι 
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συνώνυμη με τον τραυματισμό της σωματικής ακεραιότητας και των νευρωνικών κυκλωμάτων 

(Müller-Pinzler, Krach, Krämer, & Paulus, 2017). Η οξυτοκίνη είναι η ορμόνη που έχει 

συνδεθεί με την κοινωνική σύνδεση, τη δημιουργία δεσμών και των μητρικών συναισθημάτων. 

Όσο καλύτερη είναι η ανατροφή των βρεφών και των ατόμων κατά τη διάρκεια της 

ενηλικίωσης από το μητρικό περιβάλλον, τόσο ασφαλέστερες κοινωνικές σχέσεις 

δημιουργούνται. Τα δυσάρεστα συναισθήματα και το αίσθημα της απειλής έχει συσχετισθεί 

με την ανατροφή παιδιών σε περιβάλλοντα ανατροφής με βία, χαμηλού οικονομικού 

εισοδήματος και στρεσσογόνων καταστάσεων που δεν μπορούν να ελεγχθούν, όπως είναι ο 

χωρισμός των γονιών, οι ενδοοικογενειακές διαμάχες, ο συνεχής θόρυβος και ο συνωστισμός 

στο οικογενειακό περιβάλλον, η ανασφάλεια για τη στέγη και την εύρεση τροφής.  (White, et 

al., 2019).   

 

 

 

Εικόνα 10 Η σημασία της μητρικής φροντίδας στην ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων Προσαρμογή από (Eslinger, και συν., 

2021) 

 

Συνήθως, διαφορετικά συναισθήματα σχετίζονται με διαφορετικές περιοχές του εγκεφάλου 

και βιολογικές καταβολές. «Για παράδειγμα, η κοινωνική περιφρόνηση σχετίζεται με το 

συναίσθημα της αηδίας η οποία πιθανώς προέκυψε ως προστασία απέναντι στις τοξικές τροφές. 



40 

 

Έτσι, συναισθήματα που έχουν χαρακτηριστεί κοινωνικά όπως είναι η συμπόνοια και η 

συμπάθεια, η ντροπή, η ενοχή, η περηφάνια, η ζήλεια, ο φθόνος, η ευγνωμοσύνη, συνδέονται με 

τον προμετωπιαίο φλοιό, ενώ από την άλλη μεριά συναισθήματα όπως ο φόβος και ο θυμός 

σχετίζονται με την αμυγδαλή. Τα συναισθήματα αυτά έχουν προστατευτική δράση και έτσι για 

παράδειγμα κάποιος έχει ενοχή ή ντρέπεται για να προστατευτεί στο κοινωνικό σύνολο. 

Παρομοίως, ο φόβος του αγνώστου προκαλεί άγχος που κινητοποιεί προσπάθειες για έλεγχο του 

αγνώστου και για την αντικατάσταση της ασάφειας με ακρίβεια» (Φωκάς, 2023, σσ. 65-66).  

Το κοινωνικό συναίσθημα επηρεάζεται επίσης από πολιτισμικές συνθήκες. Μελέτες έχουν 

δείξει ότι το συναίσθημά των ανθρώπων εναρμονίζεται με τις πολιτισμικές πεποιθήσεις των 

ανθρώπων, τις αξίες τους, τις ανησυχίες τους και τις επιδιώξεις τους. Έτσι, όταν οι άνθρωποι 

προσπαθούν να ρυθμίσουν το συναίσθημα τους, το κάνουν επιδιώκοντας να εκπληρώσουν τις 

κοινωνικές νόρμες. Έτσι υπάρχει μια εσωτερική διαμάχη της συναισθηματικής εμπειρίας και 

της συναισθηματικής έκφρασης. Επιπλέον, οι πολιτισμοί δίνουν έμφαση στην έκφραση 

διαφορετικών συναισθημάτων για συγκεκριμένες περιστάσεις, όπως για παράδειγμα ο 

ανατολικός πολιτισμός εκτιμά περισσότερο την ηρεμία και την ψυχραιμία, ενώ ο δυτικός 

πολιτισμός δίνει μεγαλύτερη σημασία στον ενθουσιασμό. Επίσης, οι πολιτισμοί δεν 

χρησιμοποιούν με τον ίδιο τρόπο τη διαλεκτική των συναισθημάτων, με αποτέλεσμα να 

μειώνουν συγκεκριμένα συναισθήματα και να εξυψώνουν άλλα. Ο δυτικός πολιτισμός γίνεται 

λιγότερο ανεκτικός στα δυσάρεστα συναισθήματα, όπως είναι η θλίψη, ενώ ο ασιατικός 

πολιτισμός αποδίδει την ίδια σημαντικότητα στα δυσάρεστα και στα ευχάριστα συναισθήματα 

(Hampton & Varnum, 2018).  

Αναφέρουμε τα κοινωνικά συναισθήματα καθώς τα θεωρούμε κρίσιμα στην αλληλεπίδραση 

των ανθρώπων και στη δημιουργία κοινωνικοπαιδαγωγικών μεθόδων για τη ρύθμισή τους. Τα 

κοινωνικά συναισθήματα έχουν κεντρικό ρόλο στην ενσυναίσθηση και στον τρόπο που 

αλληλεπιδρούν οι άνθρωποι, τον τρόπο που σχετίζονται και στην προσαρμογή τους σε 

δύσκολες κοινωνικές καταστάσεις. Βασικές επιδιώξεις της Κοινωνικής Παιδαγωγικής είναι η 

αποφυγή κάθε είδους αποκλεισμού, η ανάδειξη της σημαντικότητας του ρόλου των γονέων 

στην εκπαίδευση των παιδιών, στην αξιοποίηση των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων και των 

συμμετοχικών συνεργατικών δράσεων και στη διαχείριση κοινωνικών και ψυχοκοινωνικών 

φαινομένων όπως της στέρησης, της περιθωριοποίησης, της κοινωνικής ένταξης και της 

ευημερίας (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021).  
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2.6 Κριτική στις κλασικές θεωρίες του Συναισθήματος 

Σε αντίθεση με τις παραπάνω αναφορές για το συναίσθημα υπάρχουν αναφορές όπως της 

(Barrett L. F., 2017) η οποία διαφωνεί με την κλασική θεωρία του συναισθήματος, πως δηλαδή 

πρώτον, το συναίσθημα είναι ίδιο για όλους τους ανθρώπους, δεύτερον, απαντάται σε 

συγκεκριμένα νευρωνικά δίκτυα, τρίτον, ενεργοποιείται από λίγο ως πολύ με συγκεκριμένα 

ερεθίσματα και τέταρτον αφήνει στον άνθρωπο μια σειρά από αλλαγές, ένα είδος δαχτυλικού 

αποτυπώματος19. H Barrett αντιπροτείνει μια πιο κοινωνιολογική εξήγηση του συναισθήματος 

το οποίο δημιουργείται μέσα σε κοινωνικά πλαίσια και τρόπους οργάνωσης της εκάστοτε 

κοινωνίας. Σύμφωνα με την (Barrett L. F., 2017) τα συναισθήματα που υπερισχύουν στη 

σημερινή κοινωνία είναι αυτά του δυτικού πολιτισμού. Αναφέρει ότι τα συναισθήματα δεν 

αφήνουν κάποιο αποτύπωμα και δεν υπάρχουν πανπολιτισμικά συναισθήματα, δεν υπάρχουν 

δηλαδή κάποια συγκεκριμένα συναισθήματα σε όλους τους ανθρώπους που ενεργοποιούνται 

από τα ίδια ερεθίσματα. Αν υπάρχουν καθολικά συναισθήματα βρίσκονται μόνο στον 

πολιτισμό που τα δημιουργεί, στην προκειμένη περίπτωση στο δυτικό πολιτισμό. Όσοι 

μετέχουν στη δημιουργία του δυτικού πολιτισμού αναγνωρίζουν τα ίδια συναισθήματα και τις 

ίδιες εκφράσεις. Στην κλασική θεωρία του συναισθήματος, αντιπαραβάλει τη θεωρία του 

κατασκευασμένου συναισθήματος20. Τα συναισθήματα κατασκευάζονται από τον άνθρωπο 

και δεν πυροδοτούνται από κάποιο ερέθισμα. Τα γονίδιά μας ενεργοποιούνται ή όχι σε 

διαφορετικά πλαίσια εμπειριών21, και αυτό ονομάζεται πλαστικότητα. Αυτό σημαίνει ότι 

κάποιες συνάψεις ενεργοποιούνται επειδή κυριολεκτικά κάποιος μας μίλησε. Η δομή του 

εγκεφάλου είναι προεγκατεστειμένη, ο τρόπος διασύνδεσης του εγκεφάλου όμως δεν είναι. Τα 

συναισθήματα αναδύονται σαν ένας συνδυασμός από φυσικές λειτουργίες του οργανισμού και 

από έναν εγκέφαλο ο οποίος έχει τη δυνατότητα να προσαρμόζεται και να αφομοιώνει 

πληροφορίες, να μαθαίνει να αναπτύσσεται μέσα σε αυτά και να μιμείται τις ιδιότητές τους. Η 

(Barrett L. F., 2017) αναφέρει χαρακτηριστικά ότι στις επιτόπιες έρευνες και ανθρωπολογικές 

μελέτες που έχουν γίνει για τα συναισθήματα, σχεδόν όλες οι μελέτες εκβιάζουν τα 

αποτελέσματα να φανούν ως καθολικά, να φανούν δηλαδή ότι τα συναισθήματα είναι 

 

19 Fingerprint 

20 Constructed experience of emotion 

21 context 
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παγκόσμια και πανπολιτισμικά. Αναφέρει ως χαρακτηριστικό παράδειγμα την μελέτη του 

Ekman για την ύπαρξη των έξι (6) πανπολιτισμικών συναισθημάτων. Η μεθοδολογία και η 

προσέγγιση που έγινε στη φυλή Fire της Νέας Γουινέας είχε την εξής δυσκολία ερμηνείας. Ο 

Ekman και οι συνεργάτες του απηύθυναν ερωτήσεις στους ανθρώπους της φυλής και 

θεωρούσαν δεδομένο ότι η φυλή, και ο πολιτισμός της φυλής, γνώριζε τις έννοιες των λέξεων. 

Πιο συγκεκριμένα ο Ekman έδειξε φωτογραφίες εκφράσεων προσώπου και ζήτησε από τους 

ανθρώπους της φυλής να πουν μια ιστορία για το πρόσωπο που βλέπανε, τι μπορεί να 

δημιούργησε αυτήν την έκφραση (συναίσθημα) στο πρόσωπο, τι μπορεί να συμβαίνει τώρα 

και τι μπορεί να συνέβη πριν. Η (Barrett L. F., 2017, σ. 53) ασκεί κριτική σε αυτή τη μέθοδο 

λέγοντας  ότι η φυλή δεν αντιλαμβάνεται την έννοια του έκφρασης προσώπου σαν μια 

εσωτερική ψυχική κατάσταση. Πιο συγκεκριμένα, η υπό μελέτη φυλή δεν αναγνωρίζει 

συναισθήματα στα πρόσωπα αλλά συμπεριφορές. Η πολιτισμική ανάπτυξη της φυλής ταυτίζει 

τα συναισθήματα με τις συμπεριφορές των ανθρώπων. Όταν κοίταζαν τη φωτογραφία, που 

σύμφωνα με το δυτικό πολιτισμό σημαίνει φόβο ή αγωνία (ήταν μια φωτογραφία με έντονο 

βλέμμα), η φυλή περιέγραψε «κάποιον ο οποίος κοιτάει». Σε μια άλλη φυλή για παράδειγμα ο 

θυμός δεν είναι ένα συναίσθημα οργής, αλλά μία συμφωνία για τις ενέργειες που χρειάζονται 

για έναν κοινό στόχο. Σύμφωνα με την Barrett το κύριο χαρακτηριστικό που θα πρέπει να 

έχουμε για τα συναισθήματα είναι αυτό της ποικιλίας.  Τα συναισθήματα ταυτίζονται σύμφωνα 

με την ποικιλία που έχουν και όχι με την ομοιομορφία που θεωρείται ότι αυτά έχουν, για 

παράδειγμα ότι το ίδιο ερέθισμα μπορεί να ενεργοποιεί πάντα φόβο. Αντίθετα, διαφορετικά 

συναισθήματα μπορούν να ενεργοποιηθούν από το ίδιο ερέθισμα. Ένα ερέθισμα που 

νομίζουμε ότι διεγείρει το φόβο, μπορεί να διεγείρει έκπληξη, ή και αδιαφορία, αλλά όχι 

κατ’ανάγκη φόβο.  

Παρόμοιες θέσεις αναφέρονται και στην εργασία των (Kelner & Lerner, 2010) και (Pace-

Schott, et al., 2019)  οι οποίοι θεωρούν πως οι αλλαγές του κεντρικού νευρικού συστήματος 

μαζί με τις σωματικές αλλαγές προετοιμάζουν τον οργανισμό για μια προσαρμοστική 

συμπεριφορά22. Διαφορετικοί άνθρωποι θα έχουν διαφορετικές αντιδράσεις ή εκτιμήσεις για 

γεγονότα και αυτές οι αντιδράσεις θα στηρίζονται σε διαφορετικούς σκοπούς και εμπειρίες 

των υποκειμένων. Οι παραπάνω ερευνητές  αναφέρουν πως η επιστημονική κοινότητα έχει 

 

22 Somatovisceral and central nervous responses associated with an emotion serve to prepare situationally adaptive behavioral responses 
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αλλάξει τον τρόπο που μελετάει τα συναισθήματα. Πλέον τα συναισθήματα μελετώνται σαν 

ρυθμιστικοί παράγοντες της ζωής των ανθρώπων και όχι απλώς σαν καταστάσεις που δεν 

μπορούν να μελετηθούν και να ερμηνευθούν ή να ερμηνεύονται με έναν συγκεκριμένο τρόπο. 

Έτσι, τα συναισθήματα έχουν τη βάση τους στην αξιολόγηση των καταστάσεων, μας βοηθούν 

να εκτιμήσουμε αν κάποια κατάσταση είναι καλή ή κακή, για ποιο λόγο οι άνθρωποι πρέπει 

να λάβουν μία απόφαση, σκεπτόμενοι ως επί το πλείστον προς το συμφέρον τους. Τα 

συναισθήματα είναι δημιουργία νοήματος, πράττω σύμφωνα με αυτόν τον τρόπο γιατί είναι 

λογικό ή γιατί αισθάνομαι σωστά να πράξω έτσι. Με τα παραπάνω λοιπόν, τα συναισθήματα 

έγιναν εφαλτήριο  

α) για τη μελέτη του στρες και β) για τη μελέτη της αναζήτησης κινήτρων.  

Στην παραπάνω περιγραφή για το συναίσθημα μπορεί να προστεθεί και η έννοια του χρόνου 

στην πρόκληση συναισθημάτων. Ένα συναίσθημα είναι συναίσθημα όταν διαρκεί 

περισσότερο στο χρόνο και παράγει νέα συναισθήματα. Για παράδειγμα το συναίσθημα της 

αγάπης μπορεί να διαρκεί περισσότερο και να δημιουργεί επίσης νέα συναισθήματα όπως είναι 

της χαράς, της υπερηφάνειας, της ζήλειας κλπ (Burton, 2014). Τα συναισθήματα κατά μία 

έννοια θεωρούνται το μέσον για την επεξεργασία και το χειρισμό των διαφόρων καταστάσεων 

την ανθρώπινης ζωής. Η κάθε απόφαση περνάει μέσα από το πρίσμα του συναισθήματος, και 

έπειτα λαμβάνεται η ίδια η απόφαση.  

Σήμερα, με τη συμμετοχή και της νευροεπιστήμης τα συναισθήματα είναι αναπόσπαστο 

κομμάτι της μνήμης, της λογικής, της επίγνωσης, και της γενικότερης κατανόησης του 

ανθρώπινης ύπαρξης. Πλέον ο συνδυασμός συνείδησης-συναισθήματος είναι βασικός στη 

ψυχολογία, τη ψυχιατρική και στις περισσότερες επιστήμες, καθώς είναι σημαντικός στην 

κατανόηση του ανθρώπινου μυαλού (Dalgleish & Power, 1999). Αυτόν τον τρόπο εξήγησης 

θα ακολουθήσουμε και στην παρούσα εργασία. Η επιστήμη των συναισθημάτων πρέπει να 

διασυνδέεται με επιστήμες που είναι συναφείς με τα συναισθήματα, όπως είναι η Κοινωνική 

Παιδαγωγική, η κοινωνιολογία, η ψυχολογία, και η νευροβιολογία. Τα συναισθήματα 

θεωρούνται εσωτερικές προσωπικές καταστάσεις των ανθρώπων και προσφέρουν έναν 

προσαρμόσιμο χάρτη στην ανθρώπινη συμπεριφορά (Adolph & Anderson, 2018), δηλαδή οι 

άνθρωποι μπορούν να κατευθυνθούν προς μία υπόθεση για τα συναισθήματα των άλλων, χωρίς 

να σημαίνει ότι αυτή η υπόθεσή τους είναι ακριβής. 
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2.7 Οι Ορμόνες του Συναισθήματος 

Αναφερθήκαμε στα συναισθήματα και πως αυτά επηρεάζουν και επηρεάζονται από διάφορα 

ερεθίσματα, από τις σκέψεις των ανθρώπων, από το περιβάλλον και από τους εσωτερικούς 

μηχανισμούς των οργανισμών. Οι εσωτερικοί μηχανισμοί είναι πομποί-δέκτες-ερμηνευτές23 

των σημάτων οι οποίοι βρίσκονται στο περιφερικό νευρικό σύστημα (ΠΝΣ) και έπειτα 

διοχετεύουν την πληροφορία  στο κεντρικό νευρικό σύστημα (ΚΝΣ) (Pace-Schott, et al., 

2019). Οι ορμόνες έχουν το ρόλο του αγγελιοφόρου στον οργανισμό οι οποίες ενεργοποιούν 

ποικίλες συμπεριφορές στο σώμα, όπως είναι η ανάπτυξη, η αναπαραγωγή και ο 

μεταβολισμός. Ο υποθάλαμος είναι υπεύθυνος για την ομοιόσταση24 στον οργανισμό και για 

να δώσει εντολή στους αδένες να παράγουν ή να μειώσουν την παραγωγή ορμονών (Jenkins, 

Chang, Tran, & Szu, 2021). Όλα τα όργανα του οργανισμού εργάζονται και εκτελούν 

λειτουργίες για τη διατήρηση σταθερών συνθηκών στον οργανισμό. Για παράδειγμα, «οι 

πνεύμονες εφοδιάζουν με οξυγόνο τον οργανισμό και τα νεφρά διατηρούν σταθερές 

συγκεντρώσεις ιόντων» (Βάρβογλη, 2006). Τα πιο έντονα συναισθήματα, τα οποία επηρεάζουν 

περισσότερο τον οργανισμό και τις λειτουργίες της ομοιόστασης είναι ο φόβος, το άγχος και 

το στρες25. Όλες οι νευροεπιστημονικές μελέτες γίνονται κυρίως γύρω από αυτά τα 

συναισθήματα ή τις αλλαγές διάθεσης26 που προκαλούνται από αυτά, καθώς ο φόβος, το άγχος 

και το στρες υπάρχουν για περισσότερο χρόνο σε σχέση με την αιτία που τα έχει δημιουργήσει 

και στη συνέχεια θα οδηγήσουν σε διαταραχή της ισορροπίας του περιβάλλοντος του 

οργανισμού, δηλαδή σε διαταραχή της ομοιόστασης.  Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τον 

(Sapolsky, 2017) οι ορμόνες μπορούν να έχουν οργανική επίδραση κατά την ανάπτυξη του 

ανθρώπινου οργανισμού, κυρίως στον τρόπο που θα αναπτυχθεί ο εγκέφαλος και στον τρόπο 

που θα οργανωθεί κατά την ενήλικη ζωή. Για παράδειγμα, το χρόνιο στρες ή κάποια μορφή 

 

23 interoceptors 

24 Ομοιόσταση είναι η γενικότερη σωστή και ισορροπημένη λειτουργία του οργανισμού σε όλα τα όργανα και τις λειτουργίες του σώματος 

(Purves, και συν., 2004), μια συγκεκριμένη θερμοκρασία σώματος και μια συγκεκριμένη σύσταση των υγρών του σώματος (Bear, Connors, 

& Paradiso, 2016). Τα συναισθήματα στο σώμα δημιουργούν κατάλληλες συνθήκες και επωφελείς προοπτικές. «Μπορούμε να θεωρήσουμε 

τα συναισθήματα σαν πνευματικούς βοηθούς της ομοιόστασης» (Damasio A. , Η παράξενη κατάσταση των πραγμάτων, 2018, σ. 43)   

25 To stress είναι μια βιολογική λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού που επηρεάζει την ομοιόστασή του. Το άγχος είναι μια 

ψυχολογική/συναισθηματική απόκριση του ανθρώπου (LeDoux & Pine, 2016). To stress μπορεί να δημιουργήσει μια κατάσταση άγχους η 

οποία αν παραμείνει μπορεί να οδηγήσει σε ψυχική ασθένεια (Leuner & Shors, 2012)  

26 Mood changes 
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πόνου μειώνει τα επίπεδα της ντοπαμίνης, μειώνει την αντίδραση των ντοπαμινικών 

υποδοχέων στη διέγερση, δημιουργώντας αδυναμία στον οργανισμό να νιώσει ευχαρίστηση, 

καταλήγοντας πιθανόν σε κατάθλιψη.  Οι  ορμόνες, οι οποίες είναι χημικά στοιχεία του 

οργανισμού, διοχετεύονται στον οργανισμό μέσω της κυκλοφορίας του αίματος και δρουν σε 

συγκεκριμένα όργανα για να ρυθμίσουν τις λειτουργίες τους και κατ’επέκταση τις λειτουργίες 

του οργανισμού, όπως είναι ο μεταβολισμός, η αναπαραγωγή, η θερμοκρασία του σώματος, ο 

ύπνος και η διάθεση. Μια ορμόνη είναι ένα χημικό μήνυμα, όπως και οι νευροδιαβιβαστές, 

που εκκρίνεται από κύτταρα των αδένων και από τους νευρώνες (Sapolsky, 2017). Η διαφορά 

των ορμονών με τους νευροδιαβιβαστές είναι ότι ο νευροδιαβιβαστής εκκρίνεται μόνο από 

τους νευρώνες και επηρεάζει την επόμενη σύναψη. Οι ορμόνες μπορούν να αλλάξουν τις 

λειτουργίες των πρωτεϊνών, να ενεργοποιήσουν ή να καταστείλουν γονίδια. Οι ορμόνες 

χωρίζονται σε πεπτίδια, πρωτεΐνες και στεροειδή (Butnariu & Sarac, 2019).  Η ομοιόσταση 

στον οργανισμό ελέγχεται από τη συνεργασία του ενδοκρινικού και του νευρικού συστήματος.  

Η διαφορά τους είναι ότι ενώ το νευρικό σύστημα ρυθμίζει άμεσα τις λειτουργίες για το οποίο 

είναι υπεύθυνο, το ενδοκρινικό σύστημα έχει πιο αργή μεταφορά των σημάτων του λόγω της 

μεταφοράς των ορμονών μέσω της αιματικής κυκλοφορίας. Οι ορμόνες είναι ένα από τα τρία 

συστατικά του ενδοκρινικού συστήματος, τα άλλα δύο είναι οι ενδοκρινοί αδένες και τα 

όργανα στόχοι τα οποία έχουν συγκεκριμένους υποδοχείς για να δεχτούν τη δράση των 

ορμονών (Τσατσούλης, 2015).  

Σχεδόν όλες οι ορμόνες εμπλέκονται στη δημιουργία και τη ρύθμιση των συναισθημάτων και 

της νοημοσύνης. Οι βασικότερες ορμόνες που σχετίζονται με τα συναισθήματα είναι η 

τεστοστερόνη, η κορτιζόλη, η οξυτοκίνη και η βασοπρεσίνη.  Οι νευροδιαβιβαστές που 

σχετίζονται με τα συναισθήματα είναι η ακετυλοχολίνη, η ντοπαμίνη και η σεροτονίνη. 

 

2.7.1 Tεστοστερόνη   

Η τεστοστερόνη (testosterone) είναι άμεσα συνδεδεμένη με την επιθετικότητα. Παράγεται 

κυρίως στα αρσενικά άτομα, βρίσκεται όμως σε μικρές ποσότητες και στο θηλυκό φύλο. Η 

τεστοστερόνη επηρεάζει το νευρικό σύστημα των αντρών και κατ’επέκταση τη συμπεριφορά 

(Purves, και συν., 2004). Πειράματα σε ποντίκια (παράδειγμα πειράματος: ο ευνουχισμός)  

έχουν δείξει ότι μείωση της τεστοστερόνης μειώνει την επιθετικότητα και τα επίπεδα της 

συγκεκριμένης ορμόνης. Ο (Sapolsky, 2017) από την άλλη μεριά, τονίζει ιδιαίτερα τη σχέση 
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της κοινωνικής μάθησης με την επιθετικότητα. Όμως, δεν είναι η τεστοστερόνη που προκαλεί 

την επιθετικότητα, αλλά είναι η επιθετικότητα ως κοινωνικό βίωμα ή η μάθηση της 

επιθετικότητας που αυξάνει τα επίπεδα της τεστοστερόνης. Η τεστοστερόνη ενισχύει 

προεγκατεστημένες συμπεριφορές και τα αποτελέσματα της επιθετικότητας είναι εξαρτημένα 

από το κοινωνικό πλαίσιο και όχι από την ορμόνη. Χαρακτηριστικές αλλαγές στη 

συμπεριφορά που συμβαίνουν λόγω της τεστοστερόνης είναι πως αυξάνει την αυτοπεποίθηση 

και την αισιοδοξία και μειώνει το φόβο και το άγχος.  Η τεστοστερόνη αυξάνεται όταν 

χρειάζεται να επιτύχουμε σε ανταγωνιστικές συνθήκες. Αν επιτύχουμε τότε η τεστοστερόνη 

θα τροποποιήσει τη συμπεριφορά μας με όχι απαραίτητα επιθετικό τρόπο. Με άλλα λόγια 

προκειμένου να διατηρήσουμε την ιεραρχία που πετύχαμε στις ανταγωνιστικές συνθήκες θα 

φερθούμε πιο ευγενικά, και αυτή η ευγενική συμπεριφορά είναι αποτέλεσμα της 

τεστοστερόνης. Επιμένουμε στο κοινωνικό βίωμα και στο πλαίσιο ανάπτυξης των 

συμπεριφορών και των συναισθημάτων, γιατί το βίωμα είναι που μας απασχολεί στην παρούσα 

εργασία, ο τρόπος που θα ρυθμιστούν οι προεγκατεστημένες νοοτροπίες και τα συναισθήματα 

των ανθρώπων μέσω της κοινωνικοπαιδαγωγικής εκπαίδευσης. 

 

2.7.2 Κορτιζόλη  

Η κορτιζόλη (Cortisol) συνδέεται με νοητικές και καθημερινές λειτουργίες του οργανισμού, 

όπως είναι οι ώρες που ο οργανισμός τρέφεται, ξυπνάει ή κοιμάται. Συνδέεται με τις ώρες που 

υπάρχει ή δεν υπάρχει ηλιακό φως στο περιβάλλον (Saper, 2012), δηλαδή με τους κιρκάδιους 

ρυθμούς27.  

Η κορτιζόλη δρα κυρίως στον προμετωπιαίο φλοιό και στο μεταιχμιακό σύστημα, δύο περιοχές 

του εγκεφάλου που είναι σημαντικές για τη ρύθμιση του συναισθήματος και της συνείδησης. 

 

27 Οι κιρκάδιοι ρυθμοί αναφέρονται σε βιολογικές λειτουργίες του οργανισμού που συντονίζονται με τους χρόνους μιας ημέρας, τις 

εναλλαγές ημέρας και νύχτας, και με τις ώρες που υπάρχει ή όχι ηλιακό φως,  επηρεάζουν μια σειρά από συμπεριφορές των 

οργανισμών και αυτόνομες λειτουργίες τους. Οι κιρκάδιοι ρυθμοί είναι ένα ρολόι-οργανωτής του οργανισμού που ρυθμίζει τις 

εσωτερικές λειτουργίες του οργανισμού όπως η θερμοκρασία του σώματος, η πρόσληψη τροφής και τον μεταβολισμό. 

Χαρακτηριστικό και ένα από τα πιο σύνθετα παραδείγματα των κιρκάδιων ρυθμών είναι τα ζώα που πέφτουν σε χειμερία νάρκη 

(Korf & von Gall, 2013). Σημαντική σημείωση είναι πως για να υπάρχει ενεργοποίηση των κιρκάδιων ρυθμών θα πρέπει το ηλιακό 

φως να έρχεται σε επαφή με το οπτικό σύστημα του ανθρώπινου οργανισμού (Rea, Figueiro, Bierman, & Bullough, 2010).  
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Στη μελέτη των (Langer, Jentsch, & Wolf, 2021) βρέθηκε ότι η κορτιζόλη βοηθάει στη μείωση 

των υψηλών αρνητικών συναισθημάτων και του έντονου στρες.  Να σημειωθεί ότι το έντονο 

στρες είναι αυτό που ενεργοποιεί την κορτιζόλη αλλά υψηλά επίπεδα κορτιζόλης δεν 

σημαίνουν απαραίτητα και αύξηση του στρες (Sudheimer, 2009).  Η κορτιζόλη επίσης βοηθάει 

στη διατήρηση της ομοιόστασης του οργανισμού (McEwen, et al., 2015)  σε συνεργασία με το 

αυτόνομο, το αναβολικό και το ανοσοποιητικό σύστημα.  

 

2.7.3 Ωξυτοκίνη & Βασοπρεσίνη 

Η οξυτοκίνη (Oxytocin) ή ωκυτοκίνη και η βασοπρεσίνη (Vasopressin) είναι χημικά 

παρόμοιες ορμόνες. Οι υποδοχείς της ωκυτοκίνης φαίνεται ότι έχουν σημαντικό ρόλο στην 

αναπαραγωγή, στις συναισθηματικές και κοινωνικές συμπεριφορές, στη σωματική και ψυχική 

υγεία, σε ψυχικές ασθένειες όπως η σχιζοφρένεια, ο αυτισμός και το κοινωνικό άγχος (Jurek 

& Neumann, 2018).  Μάλιστα, είναι η απουσία κοινωνικότητας σε ασθένειες όπως η 

σχιζοφρένεια και ο αυτισμός που οδήγησε στην περαιτέρω μελέτη της συσχέτισης αυτών των 

ασθενειών με την ωκυτοκίνη (Larrea, 2012).    Η ωκυτοκίνη είναι χρήσιμη στα μητρικά 

ένστικτα ενώ η βασοπρεσίνη στα πατρικά ένστικτα. Η ωκυτοκίνη ενισχύει τις σχέσεις των 

ζευγαριών και τις σχέσεις των μητέρων με τα βρέφη, μειώνει το φόβο και το άγχος και ενισχύει 

την ηρεμία (Sapolsky, 2017). Στο άρθρο των (Olivera-Pasilio & Dabrowsk, 2020) η ωκυτοκίνη 

αναφέρεται πως ενισχύει τους γνωστούς φόβους ενώ μειώνει σημαντικά το φόβο για άγνωστα 

γεγονότα. Έτσι ένας οργανισμός φοβάται για γεγονότα που μπορεί να προβλέψει και έχει 

δημιουργηθεί στρες εξαιτίας αυτών των γεγονότων, και αδυνατεί να αντιδράσει για γεγονότα 

για τα οποία  δεν έχει γνώσει για αυτά και ίσως θα ήταν χρήσιμο να αντιδράσει (Olivera-Pasilio 

& Dabrowsk, 2020). Η ευρύτητα των δράσεων της ωκυτοκίνης φαίνεται και στο άρθρο του 

(Harvey, 2020) όπου αναφέρεται η συμμετοχή της ωκυτοκίνης στη μουσική και στις 

θεραπευτικές προσεγγίσεις. Η ωκυτοκίνη έχει παρόμοιες συμπεριφορές με την επίδραση που 

έχει η μουσική στον εγκέφαλο. Έτσι, δίκτυα που μπορούν να ενεργοποιηθούν από τους 

κοινωνικούς δεσμούς, μπορεί να προκληθούν και από τη μουσική.  

Μέσω πειραμάτων σε ποντίκια, δύο συμπεριφορές εξετάζονται ως κοινωνικές, η συνεργατική 

(affiliative) συμπεριφορά και η επιθετική/εχθρική (aggressive). Οι συνεργατικές συμπεριφορές 

είναι αυτές που αφορούν τη δημιουργία δεσμών ανάμεσα σε ζευγάρια και σε οικογενειακό 

περιβάλλον. «Εξελικτικά, η δημιουργία δεσμών βοηθάει στη μείωση του στρες και του άγχους 
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μειώνοντας την ανασφάλεια». Η επιθετική συμπεριφορά χρησιμοποιείται από πολλά θηλαστικά 

για την επιβολή κοινωνικής ιεραρχίας, τη διατήρηση των ορίων και την επιβολή εξουσίας. 

Στους ανθρώπους υπάρχουν αποδείξεις ότι η ωκυτοκίνη βοηθάει σε προ-κοινωνικές 

συμπεριφορές. Προ-κοινωνικές συμπεριφορές θεωρούνται η εκτίμηση της εμπιστοσύνης που 

έχουν οι άνθρωποι, η ικανότητα να αναγνωρίζουν εκφράσεις του προσώπου και η κοινωνική 

μνήμη, οι πληροφορίες δηλαδή που προέρχονται από τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις (Larrea, 

2012).  

Η ωκυτοκίνη έχει αποδειχθεί επίσης ότι είναι σημαντικός παράγοντας της κοινωνικής 

συνύπαρξης και της συναισθηματικής διαδικασίας. Ο κοινωνικός συγχρονισμός, η ιδιότητα 

δηλαδή οι άνθρωποι να μιμούνται και να συγχρονίζουν συμπεριφορές ή κινήσεις, δείχνει ότι 

είναι υπεύθυνος για την αύξηση της κοινωνικής νοημοσύνης, της συνεργασίας, των 

διαπροσωπικών σχέσεων, της γενναιοδωρίας και της συναισθηματικής αμοιβαιότητας. Για 

παράδειγμα, στις ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες, ο συγχρονισμός των κινήσεων μεταξύ του 

θεραπευτή και του θεραπευόμενου αντικατροπτίζει τη συναισθηματική ποιότητα της 

θεραπευτικής σχέσης (Spengler, και συν., 2017).  

 

2.8 Οι νευροδιαβιβαστές του Συναισθήματος 

2.8.1 Ακετυλοχολίνη 

Η ακετυλοχολίνη (acetylcholine) είναι ο αρχαιότερος αναγνωρισμένος νευροδιαβιβαστής του 

παρασυμπαθητικού συστήματος. Είναι επίσης ο κύριος νευροδιαβιβαστής τόσο του 

συμπαθητικού28 όσο και του παρασυμπαθητικού συστήματος (Purves, και συν., 2004), και 

είναι υπεύθυνη για τις γνωστικές λειτουργίες της προσοχής και του κινήτρου. Πειραματικές 

μελέτες έχουν καταδείξει την αγχογόνο δράση υψηλών επιπέδων ακετυλοχολίνης, αλλά τα 

φυσιολογικά επίπεδα ακετυλοχολίνης είναι συνδεδεμένα με αγχολυτικές ιδιότητες (Γιωτάκος, 

 

28 Συμπαθητικό και παρασυμπαθητικό σύστημα: Το συμπαθητικό σύστημα ρυθμίζει κρίσιμες στιγμές για τον ανθρώπινο οργανισμό, 

στιγμές που ονομάζονται φυγής ή πάλης και τρόμου. Το συμπαθητικό σύστημα ελέγχει τη θερμοκρασία του σώματος και ενεργοποιεί 

όλες τις  μηχανικές λειτουργίες που απαιτούνται σε έναν οργανισμό για να κινητοποιηθεί δραστικά.  Το παρασυμπαθητικό σύστημα 

δρα ταυτόχρονα αντίθετα και σε συνεργασία με το συμπαθητικό, για να επαναφέρει την ομοιόσταση στον οργανισμό, έτσι για 

παράδειγμα μειώνει τους καρδιακούς παλμούς, εξασφαλίζει ενέργεια και ενεργοποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα (Bear, Connors, & 

Paradiso, 2016) 
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2019), καθώς και με επίδραση στις μνημονικές ικανότητες και γενικότερα με νοητικές 

(Παπαθεωδορόπουλος, 2015) και  μνημονικές δραστηριοτήτες όπως είναι η νόσος Alzheimer 

(Τριάρχου, 2015). Για τους παραπάνω λόγους η ακετυλοχολίνη χορηγείται σε άτομα που 

πάσχουν από διαταραχές της μνήμης.  

 

2.8.2 Ντοπαμίνη 

Η ντοπαμίνη (dopamine) είναι συνδεδεμένη με το σύστημα ανταμοιβής του εγκεφάλου σε 

διάφορα τμήματα του μεταιχμιακού συστήματος όπως είναι η αμυγδαλή. Το σύστημα 

ανταμοιβής  συνδέεται με τη συμπεριφορά των ανθρώπων και τη θεωρία των κινήτρων. Η 

ντοπαμίνη επίσης έχει συσχετισθεί με εξαρτητικές συμπεριφορές όπως είναι η κατάχρηση 

ναρκωτικών, καπνίσματος και παθολογικού τζόγου (Γιωτάκος, 2019). Σημαντική επίσης 

επίδραση έχει και το στες στη ντοπαμίνη καθώς την εξαντλεί, μειώνει την ευαισθησία σε 

αυτήν, δηλαδή στην ενεργοποίηση των ντοπαμινικών υποδοχέων, και οδηγεί στην ανηδονία 

και την κατάθλιψη. Η ντοπαμίνη έχει ένα ακόμα σημαντικό ρόλο. Η αύξηση της ντοπαμίνης 

στον οργανισμό συνδέεται λιγότερο με το αντικείμενο της ανταμοιβής και περισσότερο με την 

προσμονή για την ανταμοιβή, το αίσθημα δηλαδή ότι πετυχαίνουμε το σκοπό μας. Αυτό είναι 

κομβικής σημασίας για τη συναισθηματική κατάσταση των ανθρώπων και τα συμπεριφορικά 

κίνητρα που δημιουργούνται.  Η ντοπαμίνη αυξάνεται ιδιαίτερα κατά την πιθανότητα να 

συμβεί ή όχι κάτι, με την προϋπόθεση να υπάρχουν πιθανότητες να συμβεί. Η συνεχόμενη 

επιβράβευση οδηγεί σε μείωση της ντοπαμίνης και κατ’επέκταση σε μειωμένα αισθήματα 

ικανοποίησης. Η μειωμένη ντοπαμίνη από τις συνεχόμενες επιβραβεύσεις είτε από μη 

εκπληρωμένες προσδοκίες αυξάνει την κατάθλιψη (Sapolsky, 2017). Η ντοπαμίνη επίσης 

σχετίζεται με μία αμφισβητούμενη θεωρία η οποία υποστηρίζει πως ο εγκέφαλος των 

σχιζοφρενών ασθενών παράγει περισσότερη ντοπαμίνη χωρίς να μπορεί να καθοριστεί ο 

ακριβής ρόλος της (Βάρβογλη, 2006).  

 

2.8.3 Σεροτονίνη 

Χαμηλά επίπεδα σεροτονίνης (serotonin) συνδέονται με επιθετικές συμπεριφορές και βίαιη 

συμπεριφορά. Επίσης, χαμηλά επίπεδα σεροτονίνης οδηγούν σε παρορμητική επιθετικότητα 

και παρορμητική αυτοκτονική συμπεριφορά (Sapolsky, 2017). Η σεροτονίνη ρυθμίζει ένα 
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φάσμα συμπεριφορών όπως τη μάθηση και την όρεξη, τον έλεγχο του άγχους, τη 

σεξουαλικότητα και τη γενικότερη ικανοποίηση από την καθημερινή ζωή (Γιωτάκος, 2019).  

Χαμηλά επίπεδα σεροτονίνης σχετίζονται και με καταθλιπτικές καταστάσεις (Τριάρχου, 

2015). Πολλά φάρμακα για την αντιμετώπιση της κατάθλιψης του άγχους, της 

συναισθηματικότητας και των ψυχωσικών επεισοδίων χρησιμοποιούν τους σεροτονικούς 

υποδοχείς για τη δράση τους (Purves, και συν., 2004). Υπάρχει επίσης η υπόθεση ότι η 

υπερβολική έκκριση σεροτονίνης σχετίζεται με τη σχιζοφρένεια καθώς η σεροτονίνη 

αλληλεπιδρά με μεγάλο αριθμό υποδοχέων της ντοπαμίνης (Βάρβογλη, 2006). 

 

2.9 Στρες και συναίσθημα 

Στη συνέχεια θα αναφερθούμε στο  στρες και τη σχέση του με το συναίσθημα. To στρες 

μελετήθηκε αρχικά από τους Walter Canon και Hans Selye (Mc Ewen & Akil, 2020) και 

απέκτησε βιολογική και προσαρμοστική αιτιολογία. Πιο συγκεκριμένα, το στρες είναι μια 

επείγουσα κατάσταση του οργανισμού (Mc Ewen & Akil, 2020) που επηρεάζει α) τον τρόπο 

με τον οποίο συμπεριφερόμαστε και β) τα συναισθήματα που προκύπτουν από αυτήν τη 

συμπεριφορά. Το σύστημα του στρες29 είναι ικανό να εντοπίζει γεγονότα και να τα ερμηνεύει 

ως πιθανά επικίνδυνα ή πραγματικά επικίνδυνα. Έτσι δημιουργεί έναν μηχανισμό που οδηγεί 

τον οργανισμό να διαφύγει από τον κίνδυνο ή να αμυνθεί/επιτεθεί. Ο μηχανισμός αυτός 

προτάθηκε από τον Canon να ονομαστεί μηχανισμός «φυγής ή πάλης»30. Οι ενδοκρινικές  

αλλαγές που προκύπτουν στον οργανισμό για να τον επαναφέρουν στην ομοιόσταση 

ακολουθούν έπειτα. Ο στρεσογόνος παράγοντας ενεργοποιεί την αμυγδαλή, στη συνέχεια οι 

νευρώνες της αμυγδαλής ενεργοποιούν τους νευρώνες του εγκεφαλικού στελέχους, οι οποίοι 

με τη σειρά τους ενεργοποιούν το συμπαθητικό και παρασυμπαθητικό σύστημα, που 

ελευθερώνουν στον οργανισμό επινεφρίνη και νορεπινεφρίνη (Sapolsky, 2017).  

Η διαδικασία του μηχανισμού φυγής ή πάλης, είναι μια βιολογική εξήγηση που αφορά την 

επαναφορά της ομοιόστασης η οποία αποσταθεροποιήθηκε και οφείλει την ύπαρξή της σε 

πραγματικούς κινδύνους που διέτρεχαν όλοι οι οργανισμοί για την επιβίωσή τους στα πρώτα 

 

29 Stress system  

30 ‘’Fight or flight’’ response = κινητοποίηση ενεργειακών αποθεμάτων για την αντιμετώπιση κινδύνου 
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στάδια της εξέλιξης τους. Με ένα απλό παράδειγμα δηλαδή, το στρες ήταν χρήσιμο όταν οι 

οργανισμοί έπρεπε να σωθούν από κυριολεκτικούς κινδύνους που ήταν κρίσιμοι για τη ζωή 

τους, όπως για παράδειγμα να τους κυνηγάει ένα άγριο ζώο. Είναι κατανοητό ότι αυτοί οι 

κίνδυνοι πλέον στη σημερινή κοινωνία δεν υπάρχουν και έχουν αντικατασταθεί από 

«κινδύνους» που δεν θα έπρεπε να προκαλούν στρες της ίδιας έντασης.  Εκτός από την 

εμφάνιση τους εξαιτίας μιας επείγουσας κατάστασης, το στρες βοηθάει τον οργανισμό να 

προσαρμόζεται στις καθημερινές δυσκολίες του οργανισμού, ανεξαρτήτως αν τις ονομάζουμε 

στρεσσογόνες. Αυτές οι καθημερινές λειτουργίες μπορεί να είναι οι φυσιολογικοί ρυθμοί του 

σώματος31, οι κοινωνικές συναναστροφές, η φυσική δραστηριότητα, το περιβάλλον στο οποίο 

ζούμε και γενικότερα η προσαρμογή στην καθημερινότητα και αν αυτή είναι ήρεμη ή έντονη. 

Αυτή η γενική ερμηνεία του στρες, θέτει τον εγκέφαλο στο επίκεντρο της μελέτης. Ο 

εγκέφαλος είναι ένα ευαίσθητο όργανο το οποίο μπορεί να διαταραχθεί από το επίμονο και το 

χρόνιο στρες και να χάσει την πλαστικότητά του. Το χρόνιο στρες επηρεάζει την πλαστικότητα 

του εγκεφάλου σε περιοχές πολύ σημαντικές για τις συμπεριφορικές λειτουργίες όπως είναι ο 

ιππόκαμπος και η αμυγδαλή (Mc Ewen & Akil, 2020). 

Η πλαστικότητα του εγκεφάλου είναι σημαντική για την προσαρμοστικότητα στο στρες και το 

περιβάλλον. Οι αλλαγές που γίνονται στην πλαστικότητα του εγκεφάλου επηρεάζουν τον 

εγκέφαλο στις συμπεριφορικές και συναισθηματικές του αντιδράσεις. Αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα ο εγκέφαλος να αισθάνεται «κολλημένος». Τέτοιες καταστάσεις αφορούν το 

έντονο άγχος και τη σοβαρή κατάθλιψη, τα οποία προκαλούνται από το χρόνιο στρες. 

Επιπλέον, κάποιος ο οποίος πάσχει από έντονο άγχος, αγχώδεις διαταραχές ή κρίσεις πανικού 

δεν είναι σε θέση να ρυθμίσει τα επίπεδα του στρες του. Αυτό με τη σειρά του οδηγεί σε έντονη 

υπερδιέγερση και περαιτέρω στρες και σε συνεχείς αρνητικές σκέψεις. Η μελέτη του στρες 

είναι πολύ σημαντική για την πνευματική υγεία των ανθρώπων (Godoy, Rossignoli, Delfino-

Pereira, Garcia-Cairasco, & Umeoka, 2018).  Μελέτες έχουν καταδείξει τη χρησιμότητα 

κοινωνικών μεθόδων και διαχείρισης του στρες σε κοινωνικά πλαίσια και συνθήκες.  

 

 

 

31 Circadian cycle 
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2.9.1 Το σύστημα του stress 

 

 

Εικόνα 11 To σύστημα του stress. Προσαρμογή από (Guilliams & Edwards, 2010) 

 

Το σύστημα του στρες ή άξονας του στρες εντοπίζεται κυρίως στον άξονα υποθαλάμου-

υπόφυσης-επινεφριδίων32 (Mc Ewen & Akil, 2020) και στο αυτόνομο νευρικό σύστημα. Στην 

βιβλιογραφία το στρες έχει συσχετισθεί αρκετά με τα συναισθήματα, και κατά μία έννοια έχει 

ταυτιστεί με τα αρνητικά συναισθήματα. Τα μέρη του συστήματος του στρες αλληλεπιδρούν 

με το ντοπαμινεργικό σύστημα επιβράβευσης, συμμετέχοντας έτσι στη ρύθμιση διαφόρων 

συναισθημάτων όπως είναι ο φόβος, ο θυμός καθώς και στις γνωστικές και φυσιολογικές 

ρυθμίσεις του οργανισμού (Agorastos & Chrousos, 2021). Οι ορμόνες του στρες βρέθηκαν να 

επηρεάζουν και άλλα μέρη του εγκεφάλου υπεύθυνα για το συναίσθημα και τη συνείδηση. 

 

32 ΗΡΑ axis (Hypothalamus-Pituary-Adrenal). O υποθάλαμος εκλύει τον παράγοντα απελευθέρωσης των κορτικοτροπίνης ο οποίος 

παράγοντας διεγείρει την κορτικοτροπίνη στην υπόφυση. Η υπόφυση με τη σειρά της ενεργεί στα επινεφρίδια που επάγουν γλυκοκορτικοειδή 

τα οποία ρυθμίζουν τη συνολική ενέργεια του οργανισμού.   
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Όλα τα παραπάνω σε συνδυασμό με τις κοινωνικές επιπτώσεις του στρες, θέτουν τον εγκέφαλο 

στο επίκεντρο της εμπειρίας των οργανισμών, τόσο των οργανικών όσο και των 

συμπεριφορικών. Το χρόνιο στρες επηρεάζει τη γένεση νέων συνάψεων και την 

προσαρμοστικότητα του εγκεφάλου σε νέες συνθήκες. Η υπερλειτουργικότητα του 

συστήματος του στρες καθώς και το χρόνιο στρες οδηγούν σε παρατεταμένες περιόδους 

υψηλών επιπέδων κορτιζόλης και μειωμένης ρύθμισης από τα γλυκοκορτικοειδή. Τα υψηλά 

επίπεδα κορτιζόλης έχουν συσχετισθεί με καταθλιπτικές τάσεις, διατροφικές επιπλοκές 

(νευρική ανορεξία), αλκοολισμό, αγχωτικές διαταραχές, κρίσεις πανικού και εκτενή αθλητική 

δραστηριότητα, καθώς επίσης με επιπλοκές στο θυροειδή και στο διαβήτη (Agorastos & 

Chrousos, 2021).   

Το στρες που προκαλείται πλέον από τον καθημερινό τρόπο ζωής ονομάζεται ψυχολογικό 

στρες και τις περισσότερες φορές είναι χρόνιο. Η διάκριση μεταξύ του χρήσιμου στρες και του 

επικίνδυνου αναδεικνύεται με το εξής παράδειγμα: η αύξηση των αρτηριακής πίεσης για την 

αποφυγή ενός ορατού κινδύνου, έχει καλό αποτέλεσμα καθώς δίνει τη δυνατότητα κάποιος να 

αντιδράσει και να ξεφύγει από τον κίνδυνο. Η αύξηση της αρτηριακής πίεσης λόγω 

ψυχοκοινωνικών προβλημάτων έχει κακό αποτέλεσμα καθώς προκαλεί την εμφάνιση 

αρτηριακής υπέρτασης. Ο (Sapolsky, 2017)  αναφέρει χαρακτηριστικά ότι οι ομοιοστατικοί 

μηχανισμοί των ανθρώπινων οργανισμών δεν έχουν καταφέρει ακόμα να προσαρμοστούν 

εξελικτικά στο χρόνιο στρες του ανθρώπινου είδους και να επαναφέρουν τους οργανισμούς σε 

φυσιολογικά επίπεδα. Σε αυτό το χρόνιο στρες οφείλονται όλες οι παράπλευρες σωματικές 

επιπτώσεις, όπως είναι η υψηλή αρτηριακή πίεση. Το αποτέλεσμα είναι μια σειρά από 

ψυχοκοινωνικές διαταραχές όπως είναι η κλινική διαταραχή του άγχους, η σοβαρή κατάθλιψη 

και η κοινωνική δυσπροσαρμοστικότητα. Αν και είναι δύσκολο να διαγραφούν εντελώς οι 

έντονα κοινωνικές εμπειρίες, εντούτοις μπορούμε μέσω νέων εμπειριών να προσθέσουμε νέες 
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διορθωτικές εμπειρίες που μπορούν να ενισχύσουν την προσαρμοστικότητα και την υγιή 

αντιμετώπιση των δυσκολιών.   

Το πόσο είναι «πολύ στρες» για κάθε οργανισμό είναι υποκειμενικό. Το ψυχολογικό στρες 

είναι μια συνεχής και λανθασμένη αντίληψη ότι βρισκόμαστε συνεχώς σε κίνδυνο. Μελέτες 

έχουν δείξει ότι μικρή ποσότητα στρες είναι χρήσιμη για τους οργανισμούς καθώς τους 

ενεργοποιούν, τους κινητοποιούν και τους προκαλούν να δράσουν. Αυτό αποκαλείται eu-

stress. Αντίθετα, το στρες το οποίο προκαλεί κατάρρευση και αδυναμία για οποιαδήποτε 

ενέργεια, ονομάζεται distress. Υπάρχουν βέβαια και ενδιάμεσα στάδια τα οποία προκαλούν 

εξίσου αρνητικές επιδόσεις. Τα ενδιάμεσα στάδια είναι αυτά της αβεβαιότητας που 

αισθάνονται οι άνθρωποι για το αποτέλεσμα των ενεργειών τους. Πρόσφατο πείραμα έχει 

δείξει πως όταν οι άνθρωποι δεν είναι αρκετά σίγουροι για το αποτέλεσμα επηρεάζεται 

αισθητά η απόδοσή τους (Jha, 2021).  Η πιο γνωστή καμπύλη που υπάρχει για το καλό στρες 

(eu-stress) είναι αυτή των Yerkes–Dodson. Η καμπύλη αυτή υπάρχει παραπάνω από έναν 

αιώνα, από το 1908, απέκτησε όμως ιδιαίτερη φήμη 50 χρόνια μετά τη δημοσίευσή της 

(Calabrese, 2008). Η καμπύλη αυτή παρουσιάζει τα καλά και τα κακά επίπεδα του στρες σε 

σχέση με τις επιδόσεις και την αποτελεσματικότητα. 

 

Εικόνα 12 Η καμπύλη του EU-Stress 
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Πίνακας 2 Τύποι Stress και Παραδείγματα στρεσσογόνων καταστάσεων. Προσαρμογή από (Agorastos & Chrousos, 2021) 

Τύπος Stress Παραδείγματα  

Στρεσσογόνων Καταστάσεων 

Συμπτώματα 

Distress 

Οικογενειακά: 

 

 

 

 

 

 

 

Υγεία: 

 

 

 

 

 

 

 

Απειλητικές και τραυματικές  

εμπειρίες 

 

 

 

 

 

 

 

Κοινωνική ζωή 

 

 

 

❖ Χρόνια ιατρικά, σωματικά ή ψυχικά προβλήματα 

❖ Προβλήματα γάμου, διαζύγιο 

❖ Υιοθεσία 

❖ Οικονομικά ζητήματα 

❖ Ενδοοικογενειακή βία 

 

 

 

➢ Χρόνιος ή έντονος σωματικός πόνος 

➢ Πνευματικές/Ψυχικές διαταραχές 

➢ Σοβαρός τραυματισμός 

➢ Προβλήματα εγκυμοσύνης 

➢ Σεξουαλικά προβλήματα 

 

❖ Σοβαρά ατυχήματα 

❖ Απειλητικές καταστάσεις (ληστεία-σεξουαλική κακοποίηση) 

❖ Παιδικά τραύματα 

❖ Τραύματα πολέμου 

❖ Φυσικές καταστροφές 

❖ Τρομοκρατικές επιθέσεις 

 

 

 

Νομικά προβλήματα , περίοδος φυλάκισης 

➢ Κοινωνική απομόνωση 

➢ Μεγάλες αλλαγές σε κοινωνικές δραστηριότητες 

➢ Μεγάλες αλλαγές σε πολιτική κατάσταση 

➢ Απουσία φίλων ή συντρόφων 

➢ Πολιτισμική και σεξουαλική ταυτότητα 

➢ Μετανάστευση 

➢ Εκπαίδευση 

➢ Κοινωνικές διαμάχες 

➢ Επαγγελματική / εκπαιδευτική αποτυχία 

 

•  

• Αίσθημα ανασφάλειας στην κατοικία 

• Σημαντικές αλλαγές στη διαβίωση 

• Κλιματικές αλλαγές 

•  

 

Συνεχή δραστηριότητα χωρίς ξεκούραση 

Μειωμένη συγκέντρωση 

Αυξημένη αναβλητικότητα 

Συνεχή αισθήματα φόβου 

Κατακλυσμιαία αισθήματα 

Παράλογες σκέψεις 

Αισθήματα αποτυχίας 
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Περιβαλλοντικά 

 

 

Επαγγελματικά 

 

 

 

 

 

Οικονομικά 

 

 

Συμπεριφορικά: 

•  

•  

•  

•  

•  

• Ηχορύπανση / ρύπανση / προβλήματα αστικών πόλεων 

 

 

 

Εργασιακή ανασφάλεια / απόλυση 

❖ Είδος εργασίας 

❖ Εργασιακές συγκρούσεις 

❖ Υπερφόρτωση εργασίας 

❖ Συνέπειες αποτυχίας 

❖ Έλλειψη κινήτρων 

❖ Συνταξιοδότηση 

❖ Βάρδιες εργασίας 

Δάνεια 

➢ Χρεωκοπία / Οικονομικά προβλήματα 

 

• Προβλήματα ύπνου 

• Σχολική/επαγγελματική αποτυχία 

• Διαχείριση χρόνου 

• Ανθυγιεινές συμπεριφορές και συνήθειες 

• Χρόνος & Στάση σώματος  

μπροστά σε οθόνες  

Eustress  

(βέλτιστο στρες)  

• Γάμος 

• Νέα εργασία 

• Εγκυμοσύνη 

• Εξαιρετικά επιτεύγματα 

• Οικονομικά κέρδη 

• Ανάθρεμμα παιδιών 

• Χόμπι 

• Αθλητική δραστηριότητα 

• Κοινωνικές Δραστηριότητες 

Αυξημένη παραγωγικότητα 

Αυξημένη συγκέντρωση 

Αυξημένο κίνητρο και αυτοπεποίθηση 

Αυξημένη απόδοση  

Λογική σκέψη 

Προσμονή θετικού αποτελέσματος 

Αίσθηση ικανότητας 

Αίσθημα ενθουσιασμού 
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2.9.2 Στρες και Ανάπτυξη 

Η συναισθηματική ρύθμιση είναι μία από τις, εξελικτικά, τελευταίες λειτουργίες του 

εγκεφάλου. Ως συναισθηματική ρύθμιση ορίζεται η ικανότητα του εγκεφάλου να μπορεί να 

μειώνει την ένταση και τη διάρκεια των αρνητικών συναισθημάτων. Το κύκλωμα που 

συμμετέχει ενεργότερα στη ρύθμιση των συναισθημάτων είναι η αμυγδαλή, ο ιππόκαμπος και 

ο προμετωπιαίος φλοιός.  Τα τρία αυτά συστήματα έχουν μελετηθεί περισσότερο για την 

πλαστικότητα την οποία επιδεικνύουν  (Davidson, 2003). Μελέτες (σε τρωκτικά) έχουν δείξει 

πως περιβάλλοντα τα οποία είναι περισσότερο δεκτικά και προσφέρουν περισσότερη 

φροντίδα, επηρεάζουν βιολογικά τον ιππόκαμπο και τον προμετωπιαίο φλοιό, με αποτέλεσμα 

καλύτερη απόκριση στις στρεσσογόνες καταστάσεις. Τα πρώιμα στάδια της ζωής είναι από τις 

πιο σημαντικές περιόδους στην ανάπτυξη ενός οργανισμού. Σε αυτά τα στάδια ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος είναι επιρρεπής σε περιβαλλοντικές αλλαγές και επιδράσεις. Το στρες στα πρώιμα 

στάδια της ζωής -τόσο σε προγεννητικά όσο και σε μεταγεννητικά στάδια- έχει συνδυαστεί με 

επιγενετικές33 αλλαγές και γνωστικά ελλείματα, υψηλή απόκριση σε στρεσσογόνες 

καταστάσεις, με ψυχιατρικές και συμπεριφορές διαταραχές (Provençal & Binder, 2014). Το 

στρες πριν οποιαδήποτε μορφή μάθησης μπορεί να εμποδίσει ή να ενισχύσει τη μνήμη, ενώ το 

στρες μετά τη μάθηση ενισχύει τη μνήμη. Από την άλλη, το στρες ακριβώς πριν από έλεγχο 

έχει αρνητικές συνέπειες στη μνήμη (Schwabe & Wolf, 2010). Μειωμένα επίπεδα στρες έχουν 

δειχθεί σε ομάδες ανθρώπων που ασκούν διαλογισμό, αν και δεν υπάρχουν ευρήματα που να 

δείχνουν την μακροχρόνια επιρροή στην πλαστικότητα του ανθρώπινου εγκεφάλου (Davidson, 

2003). Το πόσο σημαντική είναι η περιβαλλοντική επιρροή στην απόκριση του στρες έχει 

παρουσιαστεί στη μελέτη των (Kolominsky, Igumnov, & Drozdovitch, 1999). Στην εργασία 

αυτή μελετήθηκαν παιδιά 6 εως 11 ετών που είχαν εκτεθεί στην ακτινοβολία του Τσερνομπιλ. 

Μελετήθηκε η ανάπτυξη νευρολογικών και ψυχιατρικών διαταραχών. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν πως οι αλλαγές στα παιδιά δεν έγιναν τόσο από την ακτινοβολία, όσο από τα υψηλά 

επίπεδα άγχους και στρες των γονιών, τις κοινωνικο-ψυχοκοινωνικές αλλαγές που 

ακολούθησαν από το δυστύχημα του Τσέρνομπιλ. Περαιτέρω έρευνες έχουν δείξει τη 

σημαντικότητα των σχέσεων των βρεφών με τις μητέρες. Όταν οι σχέσεις του βρέφους με τη 

μητέρα διακοπεί ή είναι μειωμένη, διακόπτονται επίσης οι ρυθμίσεις του στρες στον άξονα 

 

33 epigenome 
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υποθαλάμου και επέρχονται νευροενδοκρινείς αλλαγές που οδηγούν σε δυσκολίες στη 

μάθηση, τη μνήμη καθώς και σε συμπεριφορικές ή καταθλιπτικές διαταραχές στην ενήλικη 

ζωή (Vaiserman, 2015). Επίσης, περίοδοι στη ζωή των ανθρώπων με σοβαρά ή χρόνια 

τραύματα (τόσο σωματικά όσο και ψυχικά), κοινωνικοί παράγοντες που περιλαμβάνουν 

συνθήκες φτώχειας και ελλειμματικές συνθήκες ανατροφής οδηγούν σε νευροψυχιατρικές 

διαταραχές και πιθανή κατάθλιψη. Οι κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες που 

οδηγούν στην εμφάνιση χρόνιου στρες, είναι υπεύθυνοι για περίπου το 1/3 των ψυχιατρικών 

διαταραχών (Hedges & Woon, 2011). Με την παρουσίαση των παραπάνω δεδομένων 

επιθυμούμε να καταδείξουμε τη σημασία των κοινωνικών παραγόντων στη συναισθηματική 

ρύθμιση καθόλη τη διάρκεια της ζωής των ανθρώπων και το βάρος που θα πρέπει να δοθεί σε 

αυτήν από την παιδική ηλικία.  

 

2.9.3 Συναισθηματική Νευροεπιστήμη. Αισθάνομαι άρα υπάρχω  

Στη θεωρία της συναισθηματικής νευροεπιστήμης 34, ορολογία που χρησιμοποιήθηκε αρχικά 

από τον Jaak Panksepp, γίνεται ανάλυση της συμμετοχής των συναισθημάτων στην εξέλιξη 

του εγκεφάλου. Ο εγκέφαλος είναι ένα όργανο του οποίου οι λειτουργίες35 εξελίσσονται κατά 

μία έννοια γραμμικά, αλλά με τρόπο διαλεκτικό και επικοινωνιακό. Τα βασικά αρχικά 

συναισθήματα και οι αρχικές πνευματικές λειτουργίες  σύμφωνα με τους (Panksepp, Asma, 

Curran, Gabriel, & Greif, 2012) λαμβάνουν χώρα σε κατώτερα και μεσαία σημεία του 

εγκεφάλου με την έντονη συμμετοχή της μνήμης. Οι συμπεριφορικές λειτουργίες εντοπίζονται 

μπροστά και πλάγια στον εγκέφαλο και οι νεότερες εκτελεστικές και νοητικές/αφαιρετικές 

λειτουργίες, όπως είναι για παράδειγμα η ρύθμιση των συναισθημάτων και η έννοια της 

ελεύθερης βούλησης, βρίσκονται στο νεότερο δημιούργημα του εγκεφάλου, τον νεοφλοιό. 

Επομένως η ανάπτυξη των συναισθημάτων γίνεται ιεραρχικά και κάθε συναίσθημα που 

δημιουργείται οφείλει την ύπαρξή του σε προηγούμενα στάδια της εξέλιξης του εγκεφάλου. 

Σύμφωνα με ένα παράδειγμα που βρίσκεται στο άρθρο των (Panksepp, Asma, Curran, Gabriel, 

& Greif, 2012) τα συναισθήματα ακολουθούν μια πορεία από κάτω προς τα πάνω36  και έπειτα 

 

34 Affective neuroscience 

35 Νευροανατομικές, νευροχημικές και λειτουργικές 

36 Top-down random-access memory 
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από πάνω προς τα κάτω. Κατά τη διάρκεια της πορείας αυτής παρεμβάλλονται εμπειρίες και 

βιώματα. Έτσι οι συναισθηματικές συμπεριφορές περνάνε από τρία στάδια και διαδικασίες 

δημιουργίας. Κάθε στάδιο εμπεριέχει το προηγούμενό του:  

 

 

Εικόνα 13 Σχήμα δημιουργίας των συναισθημάτων. Για να δημιουργηθεί ένα συναίσθημα αλληλεπιδρούν ενέργειες των 

ανώτερων και κατώτερων τμημάτων του εγκεφάλου. Σύμφωνα με τους (Panksepp, Asma, Curran, Gabriel, & Greif, 2012) σε 

αυτή τη διαδικασία λαμβάνει μέρος η συ 

Στην εργασία των (Okon-Singer, Hendler, Pessoa, & Shackman, 2015) αναφέρεται πως 

οποιαδήποτε εξωγενής συμπεριφορά, όπως θυμωμένα πρόσωπα και στρεσσογόνα 

περιβάλλοντα, επηρεάζουν την εστίαση της προσοχής των ανθρώπων. Στο παραπάνω σχήμα, 

η εξωγενής συμπεριφορά είναι η από πάνω προς τα κάτω γνωστική ρύθμιση, και η εστίαση 

της προσοχής είναι η από κάτω προς τα πάνω. Αυτά τα δύο δίκτυα ανταγωνίζονται για το ποιο 



60 

 

θα κερδίσει την προσοχή της συνείδησης του ατόμου και κατ’επεκταση του συναισθήματος 

και της μάθησης. Εάν επικρατήσει η στρεσσογόνος κατάστηση δημιουργούνται αγχώδεις 

προσωπικότητες οι οποίες ανιχνεύουν τις απειλητικές καταστάσεις στο περιβάλλον, 

προσκολλώνται σε αυτές και έτσι αναπτύσσονται αγχώδεις διαταραχές. Αυτό είναι ιδιαίτερα 

σημαντικό για τις παιδαγωγικές μεθόδους ρύθμισης των συναισθημάτων καθώς επιθυμούμε 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα που να προάγουν την ηρεμία στο χώρο και στα άτομα και 

προτείνουνε η προσοχή των εκπαιδευτών και των εκπαιδευομένων να είναι στραμμένη σε 

συμπεριφορές που προάγουν τα παραπάνω, όπως αυτές της υποστήριξης, του σεβασμού και 

της συνεργασίας και γενικότερα της ενίσχυσης θετικών συμπεριφορών. 

Η ίδια αναφορά για ρυθμιστικά δίκτυα που αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους, γίνεται και στην 

εργασία των (Venkatraman, Edlow, & Immordino-Yang, 2017) στην οποία αναλύεται 

περαιτέρω η σωματική υπόθεση37 του Damasio, για τρία δίκτυα λειτουργίας της δημιουργίας 

του συναισθήματος, το Ανιόν δίκτυο, το Κατιόν και το Ρυθμιστικό38. Σύμφωνα με αυτήν την 

υπόθεση, στο ανιόν δίκτυο υπάρχουν προβολές από τον νωτιαίο μυελό προς τα περιφερειακά 

μέρη του εγκεφάλου, στο κατιόν δίκτυο γίνεται ρύθμιση του συναισθήματος, και το 

ρυθμιστικό δίκτυο «επεμβαίνει» στις αλληλεπιδράσεις που δημιουργούνται στα προηγούμενα 

δίκτυα (Γιωτάκος, 2019).  

Στην παραπάνω πορεία συναισθημάτων και χημικών ρυθμιστικών μηχανισμών βρίσκεται και 

η σχέση και η αλληλεπίδραση της εκπαίδευσης με τον γενετικό παράγοντα ή όπως την 

αναφέρει και ο (Dehaene, 2020), της «φύσης έναντι της ανατροφής39» Κάθε μέρος του 

εγκεφάλου στέλνει υποθετικές προβολές στην επόμενη εγκεφαλική περιοχή για όλα αυτά που 

αισθάνεται ότι συμβαίνουν (πορεία από κάτω προς τα πάνω). Αυτά που αισθάνεται ο 

εγκέφαλος ότι συμβαίνουν είναι προεγκατεστημένα, από την εξελικτική διαδικασία του 

εγκεφάλου. Στη συνέχεια αυτές οι προεγκατεστημένες αισθήσεις έρχονται σε αντιπαραβολή 

με τα μηνύματα από το εξωτερικό περιβάλλον και ο εγκέφαλος ελέγχει αν σωστά αισθάνεται 

αυτά που αισθάνεται ή αν πρέπει να αλλάξει, να τροποποιήσει τις αντιλήψεις του και τις 

υποθέσεις του για το περιβάλλον. Και εδώ έγκειται η σημαντικότητα της εκπαίδευσης και της 

 

37 Somatic Markers Hypothesis 

38 Ascending. Descending and Modulatory 

39 Nature versus nurture.  
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Κοινωνικής Παιδαγωγικής, στο γεγονός ότι αυτές οι προεγκατεστημένες συναισθηματικές 

πεποιθήσεις μπορούν να αλλάξουν με την εκπαίδευση, τη βελτίωση του περιβάλλοντος και τις 

διορθωτικές εμπειρίες.  Αξίζει επομένως να τονιστεί η σημαντικότητα της παιδαγωγικής στη 

μάθηση όπως την αναφέρει o (Dehaene, 2020) και κατ’επέκταση τη σημαντικότητας της 

μάθησης για τα συναισθήματα που μας ενδιαφέρει για αυτήν την εργασία. Ο (Dehaene, 2020) 

αναφέρει πως η μάθηση είναι μια εσωτερίκευση του εξωτερικού κόσμου και όλων όσων 

συμβαίνουν σε αυτόν. Ο εξωτερικός κόσμος είναι ένα σύνολο πολλών πιθανοτήτων και ο 

εσωτερικός κόσμος επιλέγει αυτόν που ταιριάζει καλύτερα στον εσωτερικό του κόσμο. Όταν 

ο εσωτερικός κόσμος δεν ταιριάζει με τον εξωτερικό (στσ: δεν ταιριάζει συναισθηματικά) 

δημιουργούνται συνάψεις οι οποίες προσαρμόζουν τον εσωτερικό κόσμο με τον εξωτερικό. 

Με αυτόν τον τρόπο δημιουργούνται πιθανότητες «πραγματικοτήτων» στον εσωτερικό κόσμο 

των ανθρώπων. Στη συνέχεια κάθε άτομο επιλέγει τον εσωτερικό κόσμο, την εσωτερική 

ερμηνεία που ταιριάζει καλύτερα με τον εξωτερικό κόσμο40. Η παραπάνω διαδικασία 

επιτυγχάνεται με το σπουδαιότερο επίτευγμα, σύμφωνα με τον (Dehaene, 2020), που είναι η 

μάθηση, και το γεγονός ότι το ανθρώπινο είδος εκπαιδεύει τον εαυτό του. Η ανθρωπότητα 

βρήκε έναν μοναδικό τρόπο να συγκεντρώσει αυτήν τη διαδικασία εκπαίδευσης και να την 

εστιάσει στην ικανότητα της μάθησης, και αυτός ο τρόπος είναι η παιδαγωγική και η τάξη. Η 

παιδαγωγική είναι ένα αποκλειστικό προνόμιο του ανθρώπινου είδους καθώς δημιουργεί ένα 

πλαίσιο με συγκεκριμένο χρόνο και χώρο στο οποίο παρακολουθεί την πρόοδο, τις δυσκολίες 

και την εξέλιξη των μαθητών. Αυτή η εκπαιδευτική διαδικασία έχει αυξήσει την εγκεφαλική 

δραστηριότητα του ανθρώπινου είδους. Η εκπαίδευση είναι αυτή που κυρίως ενισχύει τον 

εγκέφαλό μας και μάλιστα η αναστοχαστική εκπαίδευση, η διόρθωση δηλαδή των λαθών και 

της μετασυνείδησης (metacognition). Δεν θα υπήρχε όμως πρόοδο στην εκπαίδευση χωρίς τις 

συναισθηματικές και συνειδητές πτυχές του εγκεφάλου τα οποία είναι άκρως σημαντικά 

στοιχεία στην εκπαιδευτική διαδικασία41.  

 

 

40 […] it boils down to searching among myriad possible settings of the internal world, for those that best correspond to the state of the external 

world (Dehaene, 2020, p. 9) 

41 More recently, humanity discovered that it could increase this remarkable ability even further with the help of an institution: the classroom. 

Pedagogy is an exclusive privilege of our species: no other animal actively teaches its offspring by setting aside specific time to monitor their 

progress, difficulties, and errors (Dehaene, 2020, p. 19).   



62 

 

2.9.4 Σημασία της μνήμης και της μάθησης 

Η μνήμη και η μάθηση συνδέονται σε μεγάλο βαθμό με τα συναισθήματα και τις 

συναισθηματικές αποκρίσεις στις εμπειρίες που τις προκάλεσαν, καθώς ένα ισχυρό 

συναίσθημα επανέρχεται μετά από παρόμοιες εμπειρίες σε μεταγενέστερες στιγμές της ζωής. 

Η μνήμη μπορεί να μοντελοποιηθεί σύμφωνα με τη θεωρία των συνειρμικών δικτύων του 

συναισθήματος «ως ένα δίκτυο διασυνδεόμενων πληροφοριών κόμβων ή μονάδων που 

αντιπροσωπεύουν πληροφορίες σχετικά με σημασιολογικές έννοιες αλλά και διαδικαστική 

γνώση» (Γιωτάκος, 2019, σ. 166). Με τη μάθηση, νέες πληροφορίες αλλάζουν το νευρικό 

σύστημα και τη συμπεριφορά μας, ενώ οι μακροπρόθεσμες αλλαγές που συμβαίνουν στο 

νευρικό σύστημα και έπονται της μάθησης, ορίζονται ως μνήμη. Η μνήμη δημιουργείται όταν 

κάτι μαθαίνεται και παγιώνεται42. Η μάθηση από την άλλη μεριά εγκαθίσταται όταν 

εγκαθίσταται το ερέθισμα σαν μνήμη. Οι εμπειρίες δεν θεωρούνται «μνήμη» αλλά αλλάζουν 

τον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε τις καταστάσεις, που σκεφτόμαστε και συμπεριφερόμαστε. 

Η  μνήμη και η μάθηση είναι εφικτές μόνο μέσω της πλαστικότητας του εγκεφάλου και της 

δημιουργίας νέων συνάψεων σε αυτόν (Carlson & Birkett, 2017) και η σχέση τους είναι 

αλληλοεξαρτώμενη.   

Υπάρχουν δύο μορφές μνήμης, η βραχυπρόθεσμη μνήμη και η μακροπρόθεσμη. Η μνήμη 

βραχείας διάρκειας αποτελεί σημαντικό μέρος της συνείδησης και αφορά στη διατήρηση 

πληροφοριών πολύ μικρής διάρκειας, δηλαδή δευτερολέπτων. Το ερέθισμα και το αποτέλεσμα 

που προκάλεσε τη διατήρηση των πληροφοριών παραμένει στη μνήμη ακόμα και αν το ίδιο το 

ερέθισμα δεν υφίσταται πια (Brem, Ran, & Pascual-Leone, 2013). Η μνήμη μακράς διάρκειας 

αναφέρεται σε μηχανισμούς οι οποίοι διατηρούν μνημονικά επεισόδια και πληροφορίες για 

μεγάλο χρονικό διάστημα και διατηρούνται ακόμα και αν υφίστανται παρεμβάσεις.  

 

42 «Η μετάβαση από τη βραχυπρόθεσμη στη μακροπρόθεσμη μνήμη ονομάζεται παγίωση (consolidation) και πιστεύεται ότι ακολουθεί τη 

μετατροπή των προσωρινών αλλαγών στη συναπτική μεταβίβαση σε παρατεταμένες τροποποιήσεις της συναπτικής αρχιτεκτονικής σε 

συγκεκριμένες περιοχές του εγκεφάλου […] κατά την ενεργοποίησή της η παλαιά μνήμη επιστρέφει σε μια ασταθή κατάσταση, η οποία 

υποβάλλεται σε άλλον έναν κύκλο παγίωσης, παρόμοιο με αυτόν που ακολουθεί τη νέα μάθηση. Αυτή η διεργασία ονομάζεται αναπαγίωση 

(reconsolidation). […] Έτσι, αντί να συμβαίνει μόνο μια φορά, η αποθήκευση μνήμης είναι μια διεργασία που επαναλαμβάνεται με κάθε χρήση 

του μνημονικού υλικού». (Στεφανής, Αγγελόπουλος, & Βασλαματζής, 2013, σ. 624)  
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Η μνήμη χωρίζεται σε δύο κατηγορίες, τη δηλωτική ή έκδηλη μνήμη43 και τη μη-δηλωτική 

μνήμη ή άδηλη44 (Reber, 2008). Στη δηλωτική μνήμη ή επεισοδιακή45 καταχωρούνται και 

ανασύρονται μνήμες που αφορούν γεγονότα και επεισόδια τα οποία μπορούμε να τα 

ανακαλέσουμε συνειδητά, γνωρίζουμε την ύπαρξη των γεγονότων αυτών και δεν βρίσκονται 

αποθηκευμένα σε ασυνείδητη μορφή. Αντίθετα, η μη-δηλωτική μνήμη ή σημασιολογική46 

αφορά μνήμες που βρίσκονται σε ασυνείδητη μορφή, εκτός γνώσης και δυνατότητας 

ανάκλησης αυτών των μνημών κατά βούληση. Το περιεχόμενο της άδηλης μνήμης μπορεί να 

εκφραστεί μέσω της συμπεριφορικής απόδοσης και κινήσεων αλλά δεν μπορεί να γίνει 

δηλωτική αναφορά του περιεχομένου της συμπεριφοράς (Παπαθεωδορόπουλος, 2015).  Η 

άδηλη μνήμη αφορά ένα ευρύ νευρωνικό πεδίο και αφορά σε γνώσεις και μάθηση όπως είναι 

μηχανικές και διαδικαστικές κινήσεις, αντανακλαστικές και γνώσεις δεξιοτήτων (Reber, 

2008).  

Η μάθηση είναι κάτι που έπεται της μνήμης. Οι μόνιμες αλλαγές που γίνονται στο νευρικό 

σύστημα λόγω της μνήμης και των πληροφοριών που εισέρχονται στον οργανισμό και 

αποκωδικοποιούνται στον εγκέφαλο, συνιστούν τη μάθηση.  

 

43 Declarative or explicit 

44 Non-declarative or implicit 

45 episodic 

46 semantic 
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Εικόνα 14 Σχεδιάγραμμα ειδών μάθησης 

 

Εξαρτημένη Μάθηση (Stimulus Response): Προϋποθέτει την σύνδεση της αντίληψης και 

της κίνησης μεταξύ διαφορετικών ερεθισμάτων και δημιουργεί σχέσεις αιτίου και 

αποτελέσματος ανάμεσα σε ερεθίσματα που φαινομενικά δεν σχετίζονται μεταξύ τους 

(Carlson & Birkett, 2017).  Η εξαρτημένη μάθηση χωρίζεται στην κλασική και την 

συντελεστική.  

Κλασική Εξαρτημένη Μάθηση (Classical Conditioning): Στην κλασική εξαρτημένη 

μάθηση, ένα ουδέτερο ερέθισμα προκαλεί τέτοια βιολογική απόκριση στον οργανισμό που το 

ουδέτερο ερέθισμα γίνεται απαραίτητο για τη συγκεκριμένη απόκριση του οργανισμού και από 

ουδέτερο ερέθισμα μετατρέπεται σε εξαρτημένο ερέθισμα (Παπαθεωδορόπουλος, 2015). 

Συντελεστική Εξαρτημένη Μάθηση (Operant Conditioning): Στη συντελεστική 

εξαρτημένη, η μάθηση εξαρτάται από την επιβράβευση ή την τιμωρία που επέρχεται μιας 

συμπεριφοράς. Η επιβράβευση ενισχύει την πιθανότητα αυτή η συμπεριφορά να επαναληφθεί 

στο μέλλον, ενώ η τιμωρία μειώνει αυτήν την πιθανότητα. 

Μηχανική μάθηση (Motor Learning):  Η μηχανική μάθηση είναι αποκλειστικά οποιαδήποτε 

μάθηση γίνεται με την αλληλεπίδραση με το περιβάλλον και αφορά δεξιότητες που 

Είδη Μάθησης

Εξαρτημένη Μάθηση 

(Stimulus Response)

Κλασικη εξαρτημένη 
(Classical 

Conditioning)

Συντελεστική 
Εξαρτημένη (Operant 

Conditioning)

Μηχανική 

(Motor)

Αντίληψης

(Perceptual)

Συσχέτισης (Relational 
learning)

Εξοικείωση 
(habituation)

Ευαισθητοποίηση 
(sensitization)
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βελτιώνονται με την εξάσκηση, όπως για παράδειγμα η οδήγηση, τα αθλήματα και η εκμάθηση 

μουσικών οργάνων.   

Αντιληπτική Μάθηση (Perpetual Learning): Η αντιληπτική μάθηση αφορά το συσχετισμό 

αντικειμένων και καταστάσεων σύμφωνα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που αυτά μπορεί να 

έχουν. Έτσι, μπορεί να γνωρίζουμε πράγματα ή ανθρώπους μέσω της όρασης, της ακοής ή του 

τρόπου που κινούνται.  

Μάθηση Συσχετισμού (Relational learning): Η μάθηση αυτή αναφέρεται στο συσχετισμό 

που κάνουμε όταν έχουμε αποσπασματικές πληροφορίες για καταστάσεις. Γίνεται με τη 

συμμετοχή περισσοτέρων νευρωνικών δικτύων τα οποία συνεργάζονται για να αποδώσουν 

νόημα σε αυτό που αντιλαμβανόμαστε. Έτσι όταν ακούμε για παράδειγμα κάτι χωρίς να το 

βλέπουμε μπορούμε να φανταστούμε τι είναι και να του αποδώσουμε τα υπόλοιπα 

χαρακτηριστικά του.   

Εξοικείωση / Ευαισθητοποίηση (Habituation / Sensitization):  Η εξοικείωση και η 

ευαισθητοποίηση αποτελούν μορφές μάθησης που προκαλούνται: 

Πρώτον, από τη μειωμένη απόκριση ενός οργανισμού σε ένα ερέθισμα το οποίο δεν απαιτεί 

την προσαρμογή του οργανισμού σε αυτό το ερέθισμα (Rankin, et al., 2009), ο οργανισμός 

δηλαδή εξοικειώνεται με το ερέθισμα αυτό και δεν προσαρμόζεται, και  

δεύτερον, στην περίπτωση της ευαισθητοποίησης, από την έντονη αντίδραση ενός οργανισμού 

σε ένα ισχυρό και δυσάρεστο ερέθισμα.   

Τα παραπάνω δεδομένα αλληλεπιδρούν με τους βασικούς πυλώνες της γνώσης και της 

μάθησης που προτείνει η επιστήμη της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Ένας άνθρωπος καθ’όλη 

τη διάρκεια της ζωής του: 

• Μαθαίνει πως να αποκτά τη γνώση συνδυάζοντας ικανότητες από διαφορετικά επιστημονικά 

πεδία και με την ικανότητα να εμβαθύνει σε θέματα που επιθυμεί 

• Μαθαίνει πως να πράττει για να μπορεί να δρα, να επικοινωνεί και να συνεργάζεται σε 

διαφορετικά κοινωνικά πλαίσια, επαγγελματικές και προσωπικές συνθήκες 

• Μαθαίνει πως να ζει με τους άλλους, έχοντας κατανόηση και επίγνωση της καθολικότητας της 

ανθρώπινης ύπαρξης, των κοινωνικών αλληλεξαρτήσεων και συμβάλλοντας και ο ίδιος στην 

προαγωγή του πολιτισμού και των αξιών του κοινωνικού συνόλου 
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• Μαθαίνει πως να υπάρχει, ώστε να μπορεί να αναπτυχθεί ατομικά, με αυτονομία, θάρρος και 

προσωπική υπευθυνότητα. Αυτό είναι μια διαλεκτική πορεία ανάμεσα στην γνώση του εαυτού 

και τη δημιουργία σχέσεων με τους άλλους (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2009).  

 

 

2.10 Σύνοψη 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφερθήκαμε στην ποικιλία των ορισμών του συναισθήματος και στις 

βασικές ταξινομήσεις των συναισθημάτων που χρησιμοποιούνται στην επιστημονική 

βιβλιογραφία. Έπειτα, αναφερθήκαμε στη συμμετοχή των βασικών ορμονών και 

νευροδιαβιβαστών του συναισθήματος, και τονίσαμε τη σημασία της εκπαίδευσης και των 

εμπειριών στη δημιουργία των συναισθημάτων.    
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3 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. Κοινωνική Παιδαγωγική  

 

3.1 Εισαγωγή 

Για να μιλήσουμε για την Κοινωνική Παιδαγωγική θα αναφέρουμε κάποιους ορισμούς για την 

«κοινωνία». Όταν αναφερόμαστε σε μια κοινωνία εννοούμε τους ανθρώπους που βρίσκονται, 

σχετίζονται και αλληλεπιδρούν σε συγκεκριμένο τόπο, συγκεκριμένο χρόνο και 

αναφερόμαστε επίσης και στις σχέσεις τους οι οποίες χαρακτηρίζονται από νόμους, θεσμούς, 

οικονομικές, ιεραρχικές και αξιακές συνθήκες, που έχουν ως σκοπό την επιβίωση της ίδιας 

κοινωνίας που έχει δημιουργηθεί. Δεν υπάρχει μία ίδια κοινωνία σε όλο τον κόσμο, δεν 

υπάρχει μία ίδια κοινωνία με κοινά χαρακτηριστικά και δεν υπάρχει μία ίδια κοινωνία αιώνια. 

Κοινό στοιχείο όλων των κοινωνιών ως προς τις αποφάσεις που παίρνουν οι άνθρωποι, είναι 

η συνέχιση, η διαιώνιση της ίδιας της κοινωνίας μέσω των κανόνων ή θεσμών που είχαν 

αποφασιστεί «[…] η ανάλυση μιας κοινωνίας είναι αδιαχώριστη από την περιγραφή της 

χρονικότητάς της, η περιγραφή και η ανάλυση μιας κοινωνίας είναι πρόδηλα περιγραφή και 

ανάλυση των θεσμών της […]» (Καστοριάδης, 2007). Η κοινωνία ορίζεται από τους 

ανθρώπους, τις αποφάσεις που αυτοί λαμβάνουν για το πως θα ζουν και θα συνυπάρχουν.  Με 

λίγα λόγια, μία κοινωνία και οι σχέσεις των ανθρώπων αποσκοπούν στην επιβίωση και την 

ανάπτυξη της ίδιας της κοινωνίας.  

 

3.2 Η επιστήμη της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 

Ο ορισμός της κοινωνίας εξηγεί και την έννοια της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Η Κοινωνική 

Παιδαγωγική λοιπόν αναφέρεται σε σχέσεις, σε αλληλεπιδράσεις ανθρώπων που ο ένας 

διαπαιδαγωγεί και διαπαιδαγωγείται από τον άλλον. Πιο συγκεκριμένα είναι η ικανότητα κάθε 

μέλους της κοινωνίας να εκπαιδεύεται καθ΄όλη τη διάρκεια της πορείας της ζωής του, με 

τελικό σκοπό την αυτοπραγμάτωσή του, την προσωπική και κοινωνική του ευημερία 

(Mylonakou-Keke, 2015). «Η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι η επιστήμη, η οποία ενεργεί ως 

λειτουργικό ενδιάμεσο μεταξύ ατόμου και κοινωνίας, είναι η οργανωμένη διαμεσολάβηση 

ανάμεσα στο βιοψυχοκοινωνικό σύστημα άνθρωπος και στο κοινωνικό (πολιτισμικό, 

οικονομικό, πολιτικό, τεχνολογικό) υπερσύστημα που τον περιβάλλει» (Μυλωνάκου-Κεκέ, 

2021, σ. 362) 

Ενδεικτικοί βασικοί στόχοι της σύγχρονης Κοινωνικής Παιδαγωγικής μπορεί να είναι:  

• Η ανάδειξη της αξίας της μοναδικότητας κάθε ανθρώπινου όντος  
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• Η ενίσχυση και η ανάπτυξη των συναισθηματικών και κοινωνικών του δεξιοτήτων   

• Η εκπαιδευτική και κοινωνική αλλαγή  

• Η Κοινωνική κριτική, κοινωνική δικαιοσύνη, κοινωνική συμμετοχή  

• Η Ανάδειξη της ετερότητας και ενίσχυσή της μέσα από την ενότητα  

• Η αυτεξούσια ζωή, με πληρότητα, ευκαιρίες ανάπτυξης και θετικές σχέσεις με άλλους. 

 

O όρος «Κοινωνική Παιδαγωγική» είναι η προέκταση της γενικής έννοιας της εκπαίδευσης. 

Δεν αναφέρεται αποκλειστικά και μόνο στην εκπαίδευση του σχολείου, του πανεπιστημίου και 

άλλων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων. Η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι κάτι περισσότερο από 

σχολική εκπαίδευση. Είναι η αδιάλειπτη διαδικασία εκπαίδευσης που λαμβάνει μέρος σε μία 

κοινωνία και περιλαμβάνει τις άτυπες μορφές γλωσσικής και συμπεριφοριστικής εκπαίδευσης 

ενός ατόμου (Lorenz, 2008) και των ανθρώπων στην πορεία της ζωής τους σε διαφορετικούς 

χώρους και πολιτισμικές και κοινωνικές συνδιαλλαγές, όπως στο σχολείο, στην οικογένεια και 

στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. Αφορά κυριολεκτικά όλες τις ανθρώπινες υπάρξεις, που από 

τη μία πλευρά παρέχει τις εκπαιδευτικές οδηγίες για την πλήρη ανάπτυξη των δυνατοτήτων 

τους, και ειδικότερα στους νέους σε κρίσιμες συνθήκες, και από την άλλη πλευρά παρέχει τους 

απαραίτητους πόρους για να εξελίσσουν ακόμα περισσότερο τις προσωπικότητές τους 

(Lorenz, 2008). Πρέπει να τονιστεί η συνεχής αλληλεπίδραση των ανθρώπων στην εφαρμογή 

και ανάπτυξη της παιδαγωγικής / εκπαιδευτικής διαδικασίας. Κάθε άνθρωπος που είναι πομπός 

ή δέκτης εκπαίδευσης, ανατροφοδοτεί αντίστοιχα τον πομπό ή τον δέκτη. Επομένως, γίνεται 

ένας επαναπρογραμματισμός της παιδαγωγικής με σκοπό να γίνεται κατανοητή και να 

μεταδίδει με σαφή τρόπο τα μηνύματα, λαμβάνοντας υπόψιν κάθε φορά σημαντικές αλλαγές 

που μπορεί να γίνονται στην κοινωνία, αλλαγές που έχουν να κάνουν με οικονομικά, 

κοινωνικά ή τεχνολογικά κριτήρια.  

Η Κοινωνική Παιδαγωγική υφίσταται ως επιστήμη για περισσότερο από 150 χρόνια. 

Ασχολείται κυρίως με τις ανθρώπινες ιδιότητες της εκπαίδευσης, της κοινωνικής εργασίας με 

την ανάπτυξη των κοινοτήτων και αντιμετωπίζει θέματα που άπτονται κοινωνικών 

προβλημάτων, πολιτισμικών και πολιτικών αδιέξοδων καθώς επίσης και πολιτικά, οικονομικά 

και ιδεολογικά ζητήματα (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021). Αν και η κοινωνική παιδαγωγική έχει 

διαφορετικές προσεγγίσεις ανάλογα με το ιστορικό και το γεωγραφικό πλαίσιο που 

αναπτύσσεται, ένα κοινό θέμα είναι ότι μελετά τις συνδέσεις μεταξύ της εκπαίδευσης και των 

κοινωνικών δυναμικών, ή παραφράζοντας το παραπάνω, μελετά την εκπαιδευτική διάσταση 
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των κοινωνικών θεμάτων και την κοινωνική διάσταση των εκπαιδευτικών θεμάτων 

(Schugurensky & Silver, 2013).  

«Ανάδοχος» του όρου της  Κοινωνικής Παιδαγωγικής θεωρείται ο Karl Mager (1810-1858), 

αν και σε άλλες μελέτες αναφέρεται και ο εκπαιδευτικός φιλόσοφος Friedrich Diesterweg 

(1790-1866). Και οι δύο προσωπικότητες θεωρούσαν ότι η εκπαίδευση έχει μία κοινωνική 

αποστολή, και μια τέτοια αποστολή θα έπρεπε να είναι υπεράνω της απόκτησης και μόνο της 

γνώσης ενός μεμονωμένου ατόμου. Η αποστολή θα πρέπει να επικεντρώνεται να αποκτήσει η 

κοινωνία κουλτούρα και να ωφελείται η κοινότητα. Σημαντική επίσης συνεισφορά στην 

Κοινωνική Παιδαγωγική έχει και ο Heinrich Pestalozzi (1746-1827) για δύο κυρίους λόγους. 

Ο πρώτος λόγος είναι η ολιστική του προσέγγιση στην εκπαίδευση, προσέγγιση που σκοπό 

είχε την ισορροπία του μυαλού, της καρδιάς και των χεριών  (Schugurensky & Silver, 

2013).  Το μυαλό αναφέρεται στο ρόλο της εκπαίδευσης να κινητοποιεί την διανοητική 

περιέργεια και να αναπτύσσει τις γνωστικές ικανότητες. Η καρδιά χρησιμοποιείται 

μεταφορικά για να καταδείξει τη συναισθηματική και την ηθική διάσταση της εκπαίδευσης 

δημιουργώντας μια πυξίδα η οποία λαμβάνει υπόψιν της τους πιο αδύναμους ανθρώπους και 

κατευθύνει στην αναγνώριση ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν τα ίδια δικαιώματα στην αξιοπρέπεια 

και στην αγάπη. Τα χέρια αναφέρονται στην πρακτικότητα που αποκτά η εκπαίδευση και στο 

γεγονός ότι κάποιος που εκπαιδεύεται είναι δοσμένος στην εκπαίδευση «ψυχή τε και 

σώματι».   

Στον 20ο αιώνα αυτός που φαίνεται να όρισε, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, την κοινωνική 

παιδαγωγική ήταν ο φιλόσοφος Paul Natorp (1854-1924) εκδίδοντας το βιβλίο «Social 

Pedagogy: The theory of educating the human will into a community asset». Η προσέγγιση του 

βιβλίου και της σκέψης του φιλοσόφου ήταν στη βάση της η ίδια. Η εκπαίδευση πρέπει να 

λαμβάνει υπόψιν τις κοινωνικές διαστάσεις της, και η κοινωνία να λαμβάνει υπόψιν την 

εκπαιδευτική της διάσταση (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021).   

Στον 21ο αιώνα οι βασικές αρχές και προσεγγίσεις της Κοινωνικής Παιδαγωγικής δεν έχουν 

αλλάξει. Αυτό που έχει προστεθεί πιο έντονα είναι οι επιπτώσεις των πολιτικών αποφάσεων 

στην ευεξία των ανθρώπων και η προσπάθεια της Κοινωνικής Παιδαγωγικής να αλλάξει αυτές 

τις πολιτικές. Έχει επίσης γίνει πιο δομημένη η μελέτη της Κοινωνικής Παιδαγωγικής ως 

επιστήμης. Η Κοινωνική Παιδαγωγική χαρακτηρίζεται από μεθοδολογία, με επιστημονικά 

εργαλεία στατιστικής, ποιοτικών και ποσοτικών μεθόδων. η αποσαφήνιση της ορολογίας της 
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Κοινωνικής Παιδαγωγικής και η αξιολόγηση των επιστημόνων και των τεχνικών τους 

αποτελούν βασικά κριτήρια της προσέγγισης της Κοινωνικής Παιδαγωγικής.   

Η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι μια αναστοχαστική επιστήμη, καθώς απαιτεί διαρκή εξήγηση, 

ανάλυση και ερμηνεία των σχέσεων που δημιουργούνται σε μία κοινωνία. Ενδιαφέρεται να 

βρίσκει τους καλύτερους τρόπους εκπαίδευσης για κάθε ηλικία, επανεξετάζει τις μεθόδους της 

και δημιουργεί καινούργιους τρόπους και θεωρίες για τη διαρκή εκπαίδευση των μελών της. 

Αυτό σημαίνει ότι μπορεί να δανειστεί και να αφομοιώσει θεωρίες και πρακτικές από άλλες 

επιστήμες και έτσι, η Κοινωνική Παιδαγωγική μορφοποιείται σε μια «διεπιστήμη». Η μελέτη 

και η ανάλυση των σχέσεων των μελών της κοινωνίας γίνονται πιο περίπλοκες καθώς δεν 

υπάρχει μόνο το πλέγμα σχέσεων από ατόμο προς άτομο, αλλά επίσης από άτομο προς άτομα, 

από άτομα προς άτομα, από άτομα προς κοινωνία. Οι σχέσεις διαμεσολαβούνται πλέον από 

οικονομικές, πολιτικές, ηθικές και υλικές συνθήκες. Οι υλικές συνθήκες είναι τα εργαλεία 

μέσω των οποίων η κάθε κοινωνία αναπτύσσει την τεχνική και οικονομική δομή της. Στη 

σημερινή εποχή τα υλικά αυτά μέσα είναι η τεχνολογία και πιο συγκεκριμένα οι υπολογιστές 

και το ίντερνετ.    

Αφού λοιπόν αναφερθήκαμε στο πλέγμα σχέσεων που δημιουργείται στις κοινωνικές δομές, 

είναι σαφές ότι για την εξήγηση των σχέσεων της Κοινωνικής Παιδαγωγικής είναι χρήσιμες 

και απαραίτητες γνώσεις και από άλλα επιστημονικά πεδία. Η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι 

‘επιστημονικό μέλος’ όλων των ανθρωπιστικών επιστημών και των θεωριών που αντικείμενο 

μελέτης τους είναι ο άνθρωπος και η κοινωνία, επιστημών όπως η κοινωνιολογία, η ψυχολογία, 

η κοινωνική ψυχολογία, η γλωσσολογία κ.α.   

Υπό το πρίσμα της κοινωνιολογίας τίθεται το ερώτημα, για παράδειγμα, αν υπήρξαν ποτέ 

κοινωνίες με εκπαιδευτικές μεθόδους καλύτερες ή αν ο πολιτισμός τους ήταν τέτοιος που 

εννοούσε ή υπονοούσε τη διαρκή εκπαίδευση ακόμα και αν δεν ήταν ρητή (ρητή εκπαίδευση 

εννοούμε την υποχρεωτική εκπαίδευση σε σχολείο, πανεπιστήμιο κτλ). Ένα χαρακτηριστικό 

παράδειγμα βρίσκεται στην αρχαία Ελλάδα και στα ομηρικά έπη. Τα ομηρικά έπη θεωρούνταν 

από κάποιους συγγραφείς σαν περιγραφή ενός πρωτόγονου κόσμου «ενός κόσμου που 

βρίσκεται δήθεν στα πρώτα στάδια εξανθρωπισμού» (Καστοριάδης, 2007) που δεν είχε κάποια 

ουσιαστική σημασία ως κείμενο. Αυτό που αναφέρει όμως ο Καστοριάδης είναι πιο κοντά 

στην παιδαγωγική ερμηνεία κάθε ενέργειας ανθρώπου, και επομένως και τον ομηρικών έπων. 

Τα ομηρικά έπη είναι μια εκπαίδευση για την πολιτική σύσταση των κοινωνιών, «δεν πρόκειται 

περί λογοτεχνικού κειμένου […] είναι κάτι που οι πολίτες πίνουν κυριολεκτικά μαζί με το μητρικό 
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γάλα και στο οποίο επανέρχονται με κάθε ευκαιρία. […] Τα ομηρικά έπη απαγγέλλονται συχνά 

στην Αθήνα, στη γιορτή των Παναθηναίων, στην οποία συμμετέχει το σύνολο του πληθυσμού, 

συμπεριλαμβανομένων των γυναικών, των παιδιών και των δούλων, διότι στον τομέα αυτό δεν 

γίνεται καμία απολύτως διάκριση. Μάλιστα, από τη στιγμή που τα έπη διατίθενται σε γραπτή 

μορφή, διδάσκονται στα σχολεία και πάνω σε αυτά οι νέοι μαθαίνουν ανάγνωση και γραφή. Με 

άλλα λόγια, αυτό που μας ενδιαφέρει εδώ είναι ο Όμηρος ως παιδαγωγός ή «δάσκαλος» της 

Ελλάδας. Εκείνο που μας ενδιαφέρει είναι η εκπαίδευση που λάμβαναν οι ακροατές και οι 

αναγνώστες των επών και που δεν ήταν αναγκαστικά συνειδητή» (Καστοριάδης, 2007). Από τα 

παραπάνω λοιπόν φαίνεται ότι έχουν υπάρξει κοινωνίες οι οποίες ενδιαφέρονταν για την 

εκπαίδευση των ανθρώπων σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους, μια εκπαίδευση που είχε κοινό 

σκοπό την εκπαίδευση σε αρχές, για την κοινωνία, ιδιαίτερης σημασίας για την ένταξη και την 

ανάπτυξη των μελών της.  Εκτός από τα συναφή ανθρωπιστικά-θεωρητικά επιστημονικά 

μοντέλα, η Κοινωνική Παιδαγωγική χρησιμοποιεί ιδιαίτερα επιτυχημένα τη θεωρία που 

προέρχεται από το χώρο της ιατρικής και πιο συγκεκριμένα της νευροεπιστήμης.   

Έτσι, για παράδειγμα, η εκπαιδευτική προσέγγιση των ανθρώπων μπορεί να μελετηθεί υπό το 

πρίσμα της ψυχολογίας. Πότε ένας άνθρωπος ή μια κοινωνική ομάδα με συγκεκριμένα 

χαρακτηριστικά είναι έτοιμοι, στην καλύτερη ψυχολογική ή συναισθηματική κατάσταση για 

να εκπαιδευτούν; Πότε η εκπαίδευση αφομοιώνεται καλύτερα;   

Η νευροεπιστήμη ασχολείται με τη βιολογική λειτουργία των νευρώνων στον εγκέφαλο και 

γενικότερα στο σώμα. Ένας νευρώνας είναι ένα κύτταρο το οποίο λαμβάνει πληροφορίες από 

έναν άλλο νευρώνα που με τη σειρά του μεταδίδει της πληροφορίες σε μια σειρά άλλων 

νευρώνων κ.ο.κ μέχρι οι πληροφορίες αυτές να καταλήξουν σε σημεία του σώματος που 

αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον, όπως για παράδειγμα οι μύες. Οι νευρώνες και τα δίκτυα 

που αυτά δημιουργούν επηρεάζουν το σώμα, τη σκέψη και τη συμπεριφορά των ανθρώπων. Ο 

εγκέφαλος μέσα από τις διαφορετικές του δομές και τα νευρωνικά του δίκτυα, δημιουργεί και 

ελέγχει τη συμπεριφορά και τις διανοητικές λειτουργίες του ανθρώπου, 

συμπεριλαμβανομένων των συναισθημάτων, της σκέψης, της μάθησης, της μνήμης, της 

συνείδησης και της επίλυσης προβλημάτων (Βάρβογλη, 2006).   

Ο άνθρωπος είναι συναισθηματικό και κοινωνικό ον. Καμία λειτουργία, επομένως, δεν μένει 

έξω από το νευροβιολογικό μεσολαβητή. Οι συναισθηματικές συνθήκες είναι εξίσου κρίσιμες, 

όπως οι σωματικές συνθήκες που μπορούν να επηρεάσουν τις επιδόσεις, τις αντοχές και τις 

ενέργειες των ανθρώπων, όπως για παράδειγμα η έλλειψη τροφής ή η στέρηση ύπνου. 
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Συναισθηματικές διακυμάνσεις μπορούν να επηρεάσουν τις γνωστικές λειτουργίες των 

ανθρώπων. Αυτό δεν σημαίνει ότι η πορεία αυτή είναι μονόδρομος, ότι μόνο τα συναισθήματα 

επηρεάζουν τον εγκέφαλο. Αυτό που είναι σημαντικό είναι ότι ο εγκέφαλος προσαρμόζεται 

στην φυσιολογία του σώματος με σκοπό να διαιωνίσει την επιβίωση του ανθρώπου. Ο 

εγκέφαλος δέχεται το συναισθηματικό μήνυμα και ανταποκρίνεται σε αυτό. Τίθεται πάντως 

ένα ταυτολογικό ερώτημα που προκύπτει από τον εξής συλλογισμό: αν ένας άνθρωπος θεωρεί 

ότι δεν μπορεί να μάθει, ο εγκέφαλος ικανοποιεί αυτήν την επιθυμία, καθώς ο άνθρωπος 

παραιτείται από την προσπάθεια. Αν όμως ο άνθρωπος «πειστεί» ότι μπορεί να μάθει, μπορεί 

να εκπαιδεύσει τον εγκέφαλο του να μάθει;  

Ο εγκέφαλος οργανώνεται έτσι ώστε να επιτυγχάνει την επιβίωση του ανθρώπου. 

Προσαρμόζεται επομένως στις συνθήκες και στα ερεθίσματα που λαμβάνει από τον άνθρωπο 

και ερμηνεύει τα ερεθίσματα με τρόπο μαθησιακό. Ο εγκέφαλος εκπαιδεύεται να διαιωνίσει 

την ύπαρξη του ανθρώπου (αλλά και του ίδιου του εγκεφάλου).   

  

 

3.2.1 Κοινωνική Παιδαγωγική και Κοινωνική Νευροεπιστήμη   

Η κοινωνική νευροεπιστήμη ως επιστήμη με μεθοδολογικά εργαλεία και επιστημονική 

προσέγγιση αναπτύχθηκε το 1990 και η ορολογία «κοινωνική νευροεπιστήμη» επινοήθηκε από 

τους John Cacioppo και Gary Bernston (Matusall, Kaufmann, & Christen, 2011). Η νέα αυτή 

επιστήμη συνδύασε δύο θέματα επιστημονικής έρευνας, το θέμα της κοινωνίας 

(κοινωνικότητα, κοινωνικοποίηση) και το θέμα του εγκεφάλου. Η κοινωνική νευροεπιστήμη 

πρόσθεσε τη βιολογική έννοια της κοινωνίας. Ενώ μέχρι πρότινος θεωρούσαμε πως η κοινωνία 

αφορά τις σχέσεις που αναπτύσσονται μόνο σε ανθρώπινο επίπεδο, πλέον λαμβάνουμε υπόψιν 

και τις κοινωνίες άλλων ζωντανών οργανισμών για να εξηγήσουμε κάποιες έννοιες. Έτσι για 

παράδειγμα γίνεται πλέον μελέτη εντόμων (όπως τον μυρμηγκιών και των μελισσών) τα οποία 

έχουν σύνθετες κοινωνικές οργανώσεις και αναπτύσσουν αλληλεγγύη και φροντίδα στις 

σχέσεις τους.  

Τα νευρωνικά δίκτυα του ανθρώπου επηρεάζονται άμεσα από τις αλληλεπιδράσεις του 

περιβάλλοντος και της κοινωνίας. Οι ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις είναι αυτές που 

επαναπρογραμματίζουν και αναδιοργανώνουν τον εγκέφαλο.  Η κοινωνική νευροεπιστήμη 

εστιάζει στον κοινωνικό εγκέφαλο και στα συναισθήματα, στις αντιλήψεις στις σχέσεις και 

στις συμπεριφορές που αυτός δημιουργεί.  Η κοινωνική νευροεπιστήμη θεωρεί πως τα 
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συναισθήματα μπορούν να μελετηθούν και να δημιουργηθούν τα κατάλληλα εργαλεία για τα 

βρεθούν τα κυκλώματα των συναισθημάτων στον άνθρωπο. Από την άλλη μεριά, η 

κονστρουκτιβιστική θεωρία αναφέρει ότι η νευροεπιστήμη δεν δύναται να βρει συγκεκριμένες 

περιοχές του εγκεφάλου που καταστκευάζονται τα συναισθήματα καθώς αυτά είναι 

δημιουργήματα των αλληλεπιδράσεων των ανθρώπων. 

Όλες οι διανοητικές λειτουργίες του ανθρώπου έχουν εφαρμογή στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. Νεότερες έρευνες στην νευροβιολογία έχουν δείξει ότι οι γνωστικές λειτουργίες 

που χρησιμοποιούνται περισσότερο στο σχολείο, όπως είναι η μάθηση, η προσοχή, η μνήμη, 

η λήψη αποφάσεων και η κοινωνική συναναστροφή, επηρεάζονται έντονα από τα 

συναισθήματα. Αυτές οι γνωστικές λειτουργίες ονομάζονται συναισθηματικές σκέψεις 

(Immordino-Yang & Damasio, 2007).  

Η σύνδεση του εγκεφάλου και της εκπαίδευσης έχει παρουσιαστεί σε πολλές έρευνες. Αρχικές 

έρευνες για την λειτουργία και των τρόπο εκμάθησης του εγκεφάλου ήταν για παράδειγμα ότι 

το κάθε ημισφαίριο του εγκεφάλου (συναισθηματικό και λογικό) θα πρέπει να εκπαιδεύεται 

χωριστά για να επιτυγχάνεται η μέγιστη αποτελεσματικότητα της μάθησης. Άλλη έρευνα ήταν 

η παραδοχή ότι οι άνθρωποι χρησιμοποιούμε μόνο το 10 ή 20 τις εκατό των δυνατοτήτων του 

εγκεφάλου. Αυτή η αντίληψη είχε προκύψει από το γεγονός ότι πολλά μέρη του εγκεφαλικού 

φλοιού ήταν σιωπηλές περιοχές, καθώς δεν ανταποκρίνονταν σε ηλεκτρική διέγερση 

(D.Bransford, L.Brown, & R.Cocking, 2000).  

Νεότερες έρευνες δείχνουν σημαντικά στοιχεία για τον εγκέφαλο και την σύνδεση του 

εγκεφάλου με τη μάθηση:  

  

1. Η μάθηση αλλάζει την φυσική δομή του εγκεφάλου  

2. Αυτή η δομική αλλαγή επηρεάζει τη λειτουργιστική οργάνωση του εγκεφάλου: με άλλα 

λόγια, η μάθηση οργανώσει και αναδιοργανώνει τον εγκέφαλο  

3. Διαφορετικά μέρη του εγκεφάλου μπορούν να μάθουν σε διαφορετικές χρονικές 

στιγμές (D.Bransford, L.Brown, & R.Cocking, 2000)  

  

Οι σχέσεις που δημιουργούνται στην κοινωνία γίνονται σύνθετες. Αυτό δυσκολεύει την 

ερμηνεία των συναισθημάτων ενός ανθρώπου και δυσκολεύει επίσης την αντιμετώπιση και 

τον χειρισμό των κοινωνικών σχέσεων. Από τη στιγμή που ο εγκέφαλος στοχεύει στην 
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επιβίωση του ανθρώπου, σημαίνει ότι αυτό προσπαθεί να το πετύχει αναδιοργανώνοντας τις 

λειτουργίες του στις πιο δύσκολες συνθήκες.   

Αυτή η προσαρμογή του εγκεφάλου έχει εφαρμογή και στην εκπαίδευση. Οι σχέσεις είναι 

αυτές που καθορίζουν τη συμπεριφορά και τη συναισθηματική κατάσταση των ανθρώπων. Οι 

άνθρωποι προσαρμόζονται κάθε φορά σε σχέσεις με σκοπό την ευημερία τους. Μιλάνε με 

ευγενικό τρόπο στον προϊστάμενό τους για να έχουν εργασία, συμπεριφέρονται ευγενικά στους 

φίλους τους για να έχουν φίλους, έχουν εκείνη τη συμπεριφορά που θα τους ανταμείψει ή θα 

τους επιβραβεύσει στην κοινωνία. Ο εγκέφαλος κάνει όλες εκείνες τις απαραίτητες 

προσαρμογές για να μπορέσουν οι άνθρωποι να επιτύχουν τις επιθυμίες τους.   Οι σχέσεις και 

οι αλληλεπιδράσεις των ανθρώπων διαμορφώνουν τόσο τις συμπεριφορές και την 

συναισθηματική τους κατάσταση, όσο επίσης και τα νευρωνικά δίκτυα και τη διαμόρφωση του 

εγκεφάλου τους. Όσο πιο πολύ βελτιώνεται η κατανόηση της λειτουργίας του εγκεφάλου τόσο 

πιο πολύ θα βελτιώνεται η Κοινωνική Παιδαγωγική και οι μέθοδοί της. Ισχύει βεβαίως και το 

αντίθετο. Η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι μία διαδικασία που υφίσταται καθ’ολη τη διάρκεια 

της ζωής ενός ατόμου και δεν μπορεί να αποσυνδεθεί από την βιολογική του υπόσταση. «Η 

διάσταση της Κοινωνικής Παιδαγωγικής συνδέεται με το ενδιαφέρον για την ολόπλευρη 

ανάπτυξη και ευημερία του ατόμου» δίνοντας ταυτόχρονα έμφαση στις συναισθηματικές και 

κοινωνικές δεξιότητες των ανθρώπων (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021). Με την κοινωνική 

παιδαγωγική το άτομο αποκτά κοινωνική ταυτότητα και δυναμώνει τις πνευματικές και 

συναισθηματικές ικανότητές του για να ανταπεξέλθει σε όλες τις αλλαγές της ζωής του.  

Αυτό που προσφέρει η Κοινωνική Παιδαγωγική στη συναισθηματική ρύθμιση είναι η ολιστική 

προσέγγιση του ζητήματος. «Η κοινωνική παιδαγωγική είναι μια επιστήμη εξοικειωμένη, έτοιμη 

και έμπειρη στο να αναπτύξει υπερσυνεπιστημονικές συνέργειες με άλλες επιστήμες και 

επιστημονικά πεδία» (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021). Η Κοινωνική Παιδαγωγική έχει ορισμένες 

μεθοδολογικές διαστάσεις που διαπερνούν κάθε κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα και 

σύμφωνα με αυτές μπορεί να αναπτύξει τις υπερσυνεπιστημονικές συνεργείες της. Αυτές είναι: 

1. Η προβληματο-κεντρική θεώρηση 

2. Η ενότητα Θεωρίας και πράξης 

3. Οι ολιστικές-Συστημικές προσεγγίσεις 

4. Οι διεπιστημονικές προσεγγίσεις 

5. Η ύπαρξη ενός κοινού οράματος 

6. Η συστηματική επιδίωξη για βελτίωση και αλλαγή 
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7. Η ενεργός συμμετοχή και η οργανωμένη συλλογική και συνεργατική δράση στο πεδίο 

8. Ο ισχυρά προληπτικός και μαχητικά παρεμβατικός ρόλος 

9. Η διαρκής κριτική και αναστοχαστική διαδικασία 

10. Η συστηματική συνεργατική και μετασχηματιστική μάθηση 

11. Η ενθάρρυνση και η ανάπτυξη της δημιουργικότητας και της συν-δημιουργίας νέας 

γνώσης 

12. Το κοινωνικοπαιδαγωγικό ήθος και η κοινωνικοπαιδαγωγική κουλτούρα  

(Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021, σσ. 359-361) 

Τα κοινωνικοπαιδαγωγικά προγράμματα που αναπτύσσει η Κοινωνική Παιδαγωγική με τη 

χρήση των ομαδικών δυναμικών και παιχνιδιών μπορούν να χρησιμοποιηθούν στη ρύθμιση 

των συναισθημάτων. Θεωρούμε το συναίσθημα ως κρίσιμο σημείο τόσο για τις σχέσεις των 

ανθρώπων όσο και για την ίδια την ύπαρξη. Το συναίσθημα σχετίζεται άμεσα με την 

(συναισθηματική) εξέλιξη47 του ανθρώπου. Το συναίσθημα εκτός από τα πλεονεκτήματα που 

προσέφερε στο ανθρώπινο είδος στο ζευγάρωμα, στη συλλογή τροφής και στην προστασία της 

ανθρώπινης ζωής έχει μεγάλη επίδραση στην διαιώνιση του ίδιου του ανθρώπινου είδους 

(Pace-Schott, και συν., 2019).  

Ενώ πολλές μελέτες αντιλαμβάνονται το συναίσθημα ως τοπικό (locationism) δημιούργημα 

περιοχών του εγκεφάλου υπάρχουν και αρκετές άλλες που αντιλαμβάνονται το συναίσθημα 

ως ένα κατασκεύασμα (constructionist), της συνείδησης του ανθρώπου (Pace-Schott, και συν., 

2019). Θα μπορούσαμε να πούμε ότι ως συνείδηση εννοείται η πνευματική λειτουργία που έχει 

δημιουργηθεί από τη συνεργασία όλων των τμημάτων των ανθρώπινων οργανισμών και 

παρεμβάλλονται σε αυτήν οι αποφάσεις και οι σκέψεις των ανθρώπων.  

Τα θετικά συναισθήματα έχουν ισχυρή σχέση με τις κοινωνικές συναναστροφές. Οι κοινωνικές 

συναναστροφές και αλληλεπιδράσεις είναι αυτές που ενεργοποιούν τα μέρη του εγκεφάλου 

που σχετίζονται με τα συναισθήματα. Η μελέτη των (Koush, και συν., 2019) έδειξε πως το να 

σκέφτεται κάποιος θετικά για τον εαυτό του και να επιδιώκει κοινωνικές επαφές ενεργοποιεί 

τα μέρη εκείνα του εγκεφάλου (προμετωπιαίο φλοιό, μεταιχμιακό σύστημα) που 

δραστηριοποιούνται στη ρύθμιση των συναισθημάτων. 

 

47 evolution 
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Επιπλέον, δίνεται μεγάλη βαρύτητα στην επαναερμηνεία των μηνυμάτων, των αρνητικών 

συναισθηματικών ερεθισμάτων και στην υποκειμενική αποσταστιοποίηση από τα αρνητικά 

συναισθήματα. Αυτό σημαίνει ότι είναι η σημασία που θα δώσει κάποιος στο αρνητικό 

συναίσθημα και ο τρόπος που θα αντιδράσει σε αυτό και όχι το ίδιο το συναίσθημα. Από την 

άλλη μεριά, το να εμμένει κάποιος μόνο στα θετικά συναισθήματα έχει μελετηθεί λιγότερο. 

Κάποιες εργασίες μάλιστα δείχνουν ότι οι περιοχές του εγκεφάλου που ρυθμίζουν τα 

συναισθήματα αλληλοκαλύπτονται (Koush, και συν., 2019). Το παραπάνω είναι ένα ακόμα 

επιχείρημα γιατί είναι δύσκολο να οριστούν τα συναισθήματα και γιατί ένα φαινομενικά κακό 

γεγονός μπορεί να πυροδοτεί σε κάποιους ανθρώπους θετικά συναισθήματα και το αντίθετο.   

 

3.3 Κοινωνική Παιδαγωγική και Συναισθηματικές Δεξιότητες 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να προτείνει πως βασικές μέθοδοι παιδαγωγικών 

πρακτικών και προσωπικών συμπεριφορών μπορούν να ρυθμίσουν τα συναισθήματα σε όλο 

το ηλικιακό φάσμα των ανθρώπων, δίνοντας έμφαση σε όλα αυτά που επηρεάζουν τα 

συναισθήματα όπως η μνήμη, η μάθηση, τα σωματοαισθητικά συστήματα που αναπτύσσονται 

με τις αλληλεπιδράσεις των ανθρώπων και των σχέσεων τους. Οι παιδαγωγικοί τρόποι θα 

συνδυάζουν κοινωνικές και συναισθηματικές πρακτικές, και θα αποσκοπούν στην ανάπτυξη 

και εξέλιξη αυτών των πρακτικών σε δεξιότητες, με τις οποίες οι άνθρωποι σε κάθε στιγμή της 

ηλικίας τους μπορούν να ρυθμίσουν τα συναισθήματα τους και να μπορούν να εκφράζουν και 

να παρουσιάζουν τον εαυτό τους στον κοινωνικό κόσμο (Müller-Pinzler, Krach, Krämer, & 

Paulus, 2017). Η επιλογή των μεθόδων θα διαπνέονται από τις παιδαγωγικές αρχές καθώς 

θεωρούμε ότι οι παιδαγωγικές πρακτικές και η κάθε μορφή εκπαιδευτική διαδικασία 

προσφέρει τρόπους που ικανοποιούν τις νευροεπιστημονικές συνθήκες και πρακτικές που 

αναπτύσσονται σε όλο το εύρος της εργασίας. Η μείωση και κυρίως η αποδοχή συναισθημάτων 

όπως ντροπή, ενοχή, θυμός κ.α. αποτελούν σκοπό των παιδαγωγικών προγραμμάτων.  

Θα αναφερθούμε σε έννοιες όπως η συναισθηματική νοημοσύνη, η ενσυναίσθηση, η 

κοινωνική και συναισθηματική μάθηση, η κοινωνικότητα και η συναισθηματική / πνευματική 

υγεία. Θεωρούμε πως όλες αυτές οι έννοιες αναπτύσσουν τα νευρωνικά δίκτυα και το 

συναισθηματικό κόσμο των ανθρώπων.  

Η ρύθμιση των συναισθημάτων είναι μια κρίσιμη δεξιότητα της ζωής η οποία μπορεί να 

διευκολύνει τη μάθηση και να βελτιώσει τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα. Μέσω αυτής, οι 
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μαθητές, οι δάσκαλοι και οι ενήλικες μπορούν να μάθουν να εφαρμόζουν κατάλληλες 

στρατηγικές για την επίτευξη μιας πιο αποτελεσματικής εκπαιδευτικής εμπειρίας με 

μεγαλύτερη συμμετοχή των συναισθημάτων ή/και την αποστασιοποίηση σε κάποια από αυτά, 

και την επανερμηνεία / επαναπλαισίωση θεωρητικά αρνητικών σεναρίων της ζωής (Martin & 

Ochsner, 2016).  

Η συναισθηματική ρύθμιση μπορεί να επιτευχθεί με τη συμπληρωματικότητα της τυπικής και 

της άτυπης εκπαίδευσης. Η τυπική εκπαίδευση είναι η εκπαίδευση που παρέχεται από 

ιδρύματα του επίσημου εκπαιδευτικού συστήματος και οδηγεί σε αναγνωρισμένους τίτλους 

σπουδών. Η μη τυπική εκπαίδευση παρέχεται σε εξειδικευμένα ιδρύματα που δεν παρέχουν 

πάντοτε αναγνωρισμένους τίτλους. Η άτυπη εκπαίδευση αποκτάται έμμεσα από το 

περιβάλλον, το οικογενειακό, το επαγγελματικό, το εργασιακό, το κοινωνικό και το 

τεχνολογικό (Μυλωνάκου-Κεκέ, Συνεργασία Σχολείου Οικογένειας και Κοινότητας, 2009).  

Η ρύθμιση των συναισθημάτων σχετίζεται και με τον τομέα της ψυχολογίας που ονομάζεται 

δια βίου ανάπτυξη. «Η δια βίου ανάπτυξη είναι ο ερευνητικός τομέας που μελετά τις καθ΄ όλη 

τη διάρκεια της ζωής δομές της ανάπτυξης, της αλλαγής και της σταθερότητας της συμπεριφοράς 

του ατόμου» (Feldman, 2010). Στο γνωστικό αντικείμενο της δια βίου ανάπτυξης είναι: 

1. η σωματική ανάπτυξη, στην οποία περιλαμβάνονται ο εγκέφαλος, οι αισθήσεις και η 

γενικότερη διατροφή των ανθρώπων.  

2. η γνωστική ανάπτυξη, η οποία μελετά τις νοητικές ικανότητες και πως αυτές αλλάζουν κατά 

τη διάρκεια της ζωής ενός ανθρώπου 

3. η ανάπτυξη της προσωπικότητας και η αλλαγή των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας  

4. και η κοινωνική ανάπτυξη που αφορά τις κοινωνικές σχέσεις των ανθρώπων στη πάροδο του 

χρόνου 

Επίσης, αξίζει να σημειωθεί και η μελέτη της γενετικής της συμπεριφοράς που έχει αναπτυχθεί 

τα τελευταία 20 χρόνια, έπειτα από τη χαρτογράφηση της ακολουθίας γονιδίων σε κάθε 

χρωμόσωμα. Ενώ για πολλά χρόνια θεωρούνταν ότι τα γονίδια ήταν περίπου 100.000, σήμερα 

γνωρίζουμε ότι ο αριθμός τους δεν ξεπερνάει τα 25.000, και το 99,9% της γονιδιακής 

ακολουθίας είναι κοινό σε όλους τους ανθρώπους. Γίνεται φανερό με τα παραπάνω πως οι 

άνθρωποι έχουν πολύ περισσότερα κοινά από ότι διαφορές (Feldman, Εξελικτική Ψυχολογία 

Δια Βίου Ανάπτυξη, 2010). Ο λόγος που αναφέρουμε το παραπάνω είναι για να τονίσουμε τη 

σημασία της συνέργειας των κοινωνικών και βιολογικών επιστημών, καθώς το ερώτημα αν 
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είναι γενετικές οι συμπεριφορές των ανθρώπων ή περιβαλλοντικές δεν έχει σαφώς απαντηθεί. 

Θεωρούμε σημαντική την ολιστική βιολογική / παιδαγωγική / εκπαιδευτική προσέγγιση καθώς 

πιστεύουμε ότι ο άνθρωπος είναι ικανός για ανάπτυξη και διατηρεί την ικανότητα για αλλαγή 

κάθε στιγμή της ζωής του.  

Θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση:  

α) στην επιδίωξη της κοινωνικότητας των ανθρώπων,  

β) στην προσωπική νοηματοδότηση των ανθρώπων της έννοιας της ευτυχίας  

γ) σε προγράμματα συνεκπαίδευσης ή γενικότερες πρακτικές που μπορούν να ακολουθούν τα 

άτομα για την εκπλήρωση της πνευματικής τους υγείας και της ευεξίας. 

«Ως συνεκπαίδευση [syneducation (synergy+education)] ορίζεται η απόκτηση κοινής 

εκπαιδευτικής εμπειρίας ταυτόχρονα και σε συνεργασία, από άτομα διαφορετικών ηλικιών που 

και/ή έχουν μεταξύ τους διαφορετικές γνώσεις, εμπειρίες, ενδιαφέροντα και/ή κοινωνικό-

πολιτισμικό επίπεδο (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2009, σ. 488). Στόχος της συνεκπαίδευσης είναι η 

ενεργός συμμετοχή των μελών και των ενδιαφερομένων γύρω από ένα πρόβλημα ή θέμα με 

σκοπό τη βελτίωση και την αλλαγή του. Η συνεκπαίδευση έρχεται σε συμφωνία με το βιο-

ψυχο-κοινωνικό μοντέλο που εφαρμόζεται τα τελευταία χρόνια και σύμφωνα με το οποίο 

περισσότεροι του ενός παράγοντα ευθύνονται για την υγεία των ατόμων. Στο 

βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο η έρευνα, η εκπαίδευση, η  διαμεσολάβηση επιστημόνων από 

διαφορετικούς κλάδους είναι προϋπόθεση για την ανάπτυξη στρατηγικών και πολιτικών για 

την προαγωγή της πνευματικής υγείας και της ευημερίας (Adler, 2009).  

Ως πνευματική υγεία ορίζεται η συνολική αίσθηση υγείας και πληρότητας ενός ανθρώπου. Θα 

μπορούσαμε να πούμε ότι η υγεία ενός ανθρώπου ταυτίζεται με την ύπαρξη πνευματικής 

υγείας, σαν συνέχεια του ρητού ‘’νοῦς ὑγιής ἐν σώματι ὑγιεῖ’’. Ο Παγκόσμιος οργανισμός 

υγείας αναφέρει ότι «η πνευματική υγεία είναι ένα απαραίτητο συστατικό της υγείας. Ως υγεία 

ορίζεται μία κατάσταση φυσικής, πνευματικής και κοινωνικής ευεξίας και όχι μόνο η απουσία 

ασθένειας ή αναπηρίας» (WHO, 2018). Η πνευματική υγεία συνδέεται με κοινωνικούς, 

οικονομικούς, ψυχολογικούς και βιολογικούς παράγοντες. Καταστάσεις και συμπεριφορές 

όπως η βία κάθε μορφής, οι διακρίσεις, οι εργασιακές συνθήκες, ο ανθυγιεινός τρόπος 

διαβίωσης, η καταπάτηση των ανθρώπινων δικαιωμάτων, γενετικοί και βιολογικοί παράγοντες 

μπορούν να επηρεάσουν την πνευματική υγεία των ανθρώπων (WHO, 2018). Το βιο-ψυχο-

κοινωνικό μοντέλο είναι ένας τρόπος προσέγγισης της υγείας ενός ανθρώπου. Για την 



79 

 

εκτίμηση της υγείας των ανθρώπων συνδυάζονται βιολογικοί, ψυχολογικοί και κοινωνικοί 

παράγοντες. Τα τελευταία χρόνια αυτός ο τρόπος προσέγγισης έχει γίνει καθολικός στην 

προσέγγιση της αντιμετώπισης της υγείας των ανθρώπων. Καταστάσεις όπως οι πολιτισμικές 

συνθήκες, οι οικονομικές, οι κοινωνικές, η ηλικία, το εισόδημα και η εκπαιδευτική διαδικασία 

θεωρούνται ότι επηρεάζουν την συνολική υγεία (Suls & Rothman, 2004). Από την άλλη μεριά, 

δημιουργείται ο αντίλογος ότι η γενίκευση της υγείας των ανθρώπων σε τόσους πολλούς 

παράγοντες απομακρύνει την εξειδίκευση και την εστίαση εκεί που ακριβώς υπάρχει ανάγκη 

εστίασης. Έτσι το βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο γίνεται ένα αντίδοτο το οποίο δεν δύναται να 

δώσει συγκεκριμένα αίτια για την εμφάνιση μορφών ασθένειας. Στο άρθρο του (Ghaemi, 

2009) γίνεται αναφορά ότι το μοντέλο αυτό έχασε την αίγλη του με τη δημιουργία του DSM-

III και την εστίαση στη αμιγώς φαρμακευτική αντιμετώπιση των ασθενειών.  

Οι τρόποι με τους οποίους μπορεί να επιτευχθεί η πνευματική υγεία στους ανθρώπους 

βρίσκονται σε μια γενικότερη θέαση και οργάνωση της ανθρώπινης κοινωνίας και της 

ανθρώπινης ύπαρξης. Σε αυτό συμπεριλαμβάνονται: α) ένα σταθερό περιβάλλον ανάπτυξης 

των παιδιών, με συναισθηματική στήριξη και αναπτυξιακά προγράμματα, β)  κοινωνική και 

οικονομική υποστήριξη για όλα τα φύλα και όλες τις ηλικίες, γ)  συμμετοχή όλων στο δικαίωμα 

της εργασίας, δ)  νομοθεσίες και προγράμματα που να πλαισιώνουν το εργασιακό περιβάλλον 

και όλες τις δομές που οι άνθρωποι σχηματίζουν μεγάλες κοινωνικές ομάδες (WHO, 2018). 

H πρακτική της θεωρία των Κοινωνικών Παιδαγωγών είναι κάτι που απασχολεί την 

παιδαγωγική για πολύ καιρό. Στο άρθρο της η (Runesson, 2015) προτείνει την εισαγωγή νέων 

θεωριών στη παιδαγωγική και στις διαδικασίες μάθησης. Οι παιδαγωγοί πρέπει να 

χρησιμοποιούν τις θεωρίες που είναι πολύ συγκεκριμένες και ρητές48 με τρόπους που να 

προάγεται η εκπαιδευτική διαδικασία. Προτείνει με αυτόν τον τρόπο τη δημιουργία μιας 

«ποικίλης θεωρίας»49 με την οποία οι εκπαιδευόμενοι αλλά και οι εκπαιδευτές μπορούν να 

εκπαιδευτούν μέσω των αντιθέσεων. Οι αντιθέσεις με τη σειρά τους οδηγούν σε μεγαλύτερη 

σαφήνεια και ακρίβεια, δημιουργείται ένας διάλογος γνώσης μεταξύ της προηγούμενης θέσης 

και της αντί-θεσης, και αυτή η διαλεκτική της γνώσης οδηγεί στην παραγωγή γνώσης και στην 

μάθηση.  

 

48 Explicit theories  

49 Variation theory 
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Τη σημαντικότητα των συναισθημάτων στην παιδαγωγική διαδικασία και στη δημιουργία νέας 

γνώσης τονίζει και το άρθρο (Cliffe & Solvason, 2020). Σε αυτό γίνεται αναφορά στη σημασία 

που δίνει η κοινωνία και η εκπαιδευτική διαδικασία στην απόκτηση της γνώσης και της 

λογικής και αντίθετα στη μειωμένη εως ανύπαρκτη επίκληση στα συναισθήματα των 

εκπαιδευομένων. Το άρθρο συνεχίζει τονίζοντας τη σημασία των πρώτων μηνών και ετών 

ζωής ενός ανθρώπου, στις κοινωνικές σχέσεις και στην ποιότητα της ζωής. Αυτό πρέπει να 

γίνει εντελώς σαφές στους προσχολικούς παιδαγωγούς έτσι ώστε με τις εκπαιδευτικές τους 

πρακτικές να δίνουν ιδιαίτερη βαρύτητα στο συναίσθημα και στα μηνύματα που δέχονται οι 

νεότερες ηλικίες, τα οποία μηνύματα ρυθμίζουν την μετέπειτα σκέψη και συναισθηματική 

απόκριση.   

Σύμφωνοι με το παραπάνω άρθρο είναι οι (Murray & Palaiologou, 2018) οι οποίοι αναφέρουν 

ότι οι συναισθηματικές δεξιότητες τα πρώτα χρόνια ζωής είναι μεγάλης σημασίας για την 

εξέλιξη και αρχιτεκτονική του εγκεφάλου και την μετέπειτα πορεία της ζωής. Στην ανάπτυξη 

των συναισθημάτων στηρίζεται η ανάπτυξη πολλών πτυχών της ζωής των ανθρώπων, στον 

επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό τομέα.   

Την πολιτική σημασία της συμμετοχής των συναισθημάτων στην παιδαγωγική αναφέρει το 

άρθρο των (Walker & Palacios, 2016) το οποίο τονίζει ότι τα συναισθήματα θα πρέπει να 

μελετηθούν συνολικά ως δημιουργήματα της κοινωνίας και του πολιτισμού και αφορούν όλες 

τις τάξεις των ανθρώπων. Αντιθέτως, στη σημερινή κοινωνία δίνεται μεγαλύτερη σημασία στα 

συναισθήματα των κοινωνικά ευνοούμενων τάξεων. Κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 

εκπαιδευτικής διαδικασίας τα συναισθήματα δεν θα πρέπει να χωρίζονται σε καλά ή κακά 

καθώς αυτό επηρεάζει τη μάθηση. Ο ρόλος ενός εκπαιδευτή δεν είναι τόσο να ελαφρύνει το 

βάρος ενός εκπαιδευόμενου από τα συναισθήματα που νιώθει, αλλά να τον βοηθήσει να τα 

εξερευνήσει και να τα αναλύσει προκειμένου να επέλθει η μάθηση. Δημιουργείται έτσι ένα 

πλαίσιο ισορροπίας ανάμεσα στη μάθηση και τα συναισθήματα και ο εκπαιδευόμενος μπορεί 

να μαθαίνει σε όλα τα πλαίσια εκπαίδευσης δεχόμενος τα συναισθήματα του. Η παραπάνω 

θεωρία των (Walker & Palacios, 2016), δανείζεται στοιχεία από την παιδαγωγική της 

δυσφορίας50 (Zembylas, 2012) στην οποία οι εκπαιδευόμενοι παροτρύνονται να 

αναθεωρήσουν σκέψεις και απόψεις που έχουν ήδη για κοινωνικά ζητήματα, ανθρώπους και 

 

50 Pedagogy of Discomfort 
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πολιτικές καταστάσεις, και με νέα οπτική να εργαστούν μέσω της εκπαίδευσης για την 

κοινωνική δικαιοσύνη. Η παιδαγωγική της δυσφορίας αφορά τομείς κοινωνικής εργασίας σε 

διαπολιτισμικά πλαίσια. Έτσι οι εκπαιδευτές πρέπει να αναπτύξουν τρεις σημαντικές 

παραμέτρους για την προαγωγή της εκπαίδευσης: 

1. Την επίγνωση των δικών τους θέσεων και των δικών τους συναισθημάτων όταν έρχονται σε 

επικοινωνία με ανθρώπους διαφορετικού πολιτισμού. 

2. Τη γνώση για τον πολιτισμό της κοινωνικής ομάδας που επρόκειτο να εργαστούν, της ιστορίας 

του πολιτισμού, τους τρόπους επικοινωνίας και τις νόρμες. 

3. Τις δεξιότητες που χρειάζονται οι εκπαιδευτές για να συσχετισθούν με διαφορετικούς 

πολιτισμούς από τους οικείους πολιτισμούς που έχουν συνηθίσει  (Nadan & Stark, 2016).  

Ένα ακόμα άρθρο που αναφέρεται στην παιδαγωγική των συναισθημάτων και στη 

συναισθηματικότητα σαν δημιουργό ήθους είναι το άρθρο του (Gillies, 2011). Στο άρθρο αυτό 

αναφέρεται η χρησιμοποίηση των εννοιών του συναισθήματος υπό τη μορφή της ηθικής σε 

δομές που δεν δίνονταν μεγάλη βαρύτητα, όπως στις επιχειρήσεις, στην πολιτική και σε 

ανώτερα εκπαιδευτικά ιδρύματα. Προτείνει μάλιστα προγράμματα στις παραπάνω δομές με τα 

οποία θα ενισχύονται οι σχέσεις των συμμετεχόντων και η ενσυναίσθησή τους. Παρόμοια θέση 

με το παραπάνω άρθρο αναφέρεται από τους (Goralnik, Millenbah, Nel, & Thorp, 2012) το 

οποίο προσθέτει στην ηθική της εκπαίδευσης την ηθική για το περιβάλλον. Εξηγεί δηλαδή πως 

παράλληλα με το ενδιαφέρον που αναπτύσσουν οι εκπαιδευόμενοι για τη γνώση, τους 

υπόλοιπους συμμετέχοντες και τις σχέσεις με τους εκπαιδευτές, θα πρέπει να δοθεί σημασία 

στο ίδιο το περιβάλλον ως σημαντικό κομμάτι της εκπαιδευτικής διαδικασίας.  

Η μείωση των συναισθημάτων ή η εκβίαση συγκεκριμένων συναισθημάτων οδηγεί σε 

διακρίσεις εντός της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αποδοχή των συναισθημάτων και η 

έκφρασή τους οδηγεί στην ανάπτυξη πολιτικής συνείδησης κοινωνικής δικαιοσύνης και 

ενσυναίσθησης.  

Στην Κοινωνική Παιδαγωγική υπάρχει ένας συνδυασμός θεωρίας και πρακτικής που 

εμπεριέχεται σε όλες τις δράσεις των εκπαιδευτών και των εκπαιδευόμενων. Η όλη διαδικασία 

των πρακτικών εμπεριέχει έννοιες, μεθόδους, τρόπους σκέψεις, ενέργειες και δράσεις οι οποίες 

έχουν όλες μεταξύ τους μια συνεχή ανάδραση η οποία μετασχηματίζει τις προσωπικές και 

ομαδικές διεργασίες και μετασχηματίζεται από αυτές (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2013).   Υπάρχουν 

εννιά βασικές έννοιες (Holthoff & Eichsteller, 2015-2023) της Κοινωνικής Παιδαγωγικής που 
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σε συνδυασμό με τη θεωρία για τα συναισθήματα και τη θεωρία της νευροεπιστήμης που 

έχουμε αναλύσει παραπάνω, προάγουν τη συναισθηματική ρύθμιση. 

1. Το μοντέλο του διαμαντιού της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Το διαμάντι αυτό 

συμβολίζει τη σημασία που έχει κάθε άνθρωπος και τις ικανότητες που εν δυνάμει 

μπορεί να αναπτύξει. Αυτές τις ικανότητες μπορεί να τις αναπτύξει αν στηριχθεί στους 

βασικούς πυλώνες του διαμαντιού που είναι η ολιστική μάθηση, οι σχέσεις, η 

ενδυνάμωση των δυνατοτήτων του, οι θετικές εμπειρίες, η ευεξία και η ευτυχία. 

2. Το ήθος και η νοοτροπία. Η παραπάνω έννοια αντιπροσωπεύει τις ενέργειες που κάνει 

ένα άτομο σύμφωνα με τις πεποιθήσεις του και το σκοπό αυτών των ενεργειών. Είναι 

οι πράξεις διεποτισμένες με όραμα, επαγγελματισμό και συναισθηματικότητα.  

3. Επαγγελματισμός, προσωπικότητα και ιδιωτικότητα. Όσοι άνθρωποι θα αναλάβουν 

εκπαίδευση κάποιων άλλων ανθρώπων πρέπει να επιδεικνύουν επαγγελματισμό, να 

έχουν προσωπικότητα που να μπορεί να ανταπεξέλθει στις απαιτήσεις αυτού του 

επαγγέλματος και τέλος να μπορούν να θέτουν όρια και να διατηρούν την προσωπική 

τους ζωή σε πλαίσια σαφώς διαχωρισμένα από τον επαγγελματικό χώρο και τις 

δυσκολίες που θα προκύψουν εκεί.  

4. Η καθολικότητα των σχέσεων. Όταν σκεφτόμαστε την παιδαγωγική η έννοια της 

καθολικότητας είναι σημαντική στην ανάλυση των σχέσεων που δημιουργούνται 

ανάμεσα στους ανθρώπους. Το σύνολο είναι σημαντικότερο από το μέρος. Όταν 

μελετούμε και σχετιζόμαστε με ανθρώπους μελετούμε και αναλύουμε και τις σχέσεις 

που αυτοί αναπτύσσουν και έχουν αναπτύξει με την οικογένεια τους, το επαγγελματικό 

τους περιβάλλον και γενικά οτιδήποτε έχει μικρή ή μεγάλη επίδραση στη ζωή τους. 

5. Το μοντέλο της μάθησης εκτός των ασφαλών περιοχών. Σημαντική προϋπόθεση για 

την εξέλιξη και την ανάπτυξη των συναισθημάτων είναι η μάθηση εκτός των ασφαλών 

περιοχών των ήδη εγκατεστημένων γνώσεων. Όπως έχουμε αναλύσει και παραπάνω, 

ο εγκέφαλος αναγνωρίζει και προβλέπει τις καταστάσεις που γνωρίζει ήδη και προτιμά 

αυτές τις στρεσσογόνες καταστάσεις. Η συναισθηματική ρύθμιση όμως θα επέλθει αν 

επιλέξουμε να γνωρίσουμε νέες μορφές μάθησης και να τις προσεγγίσουμε με 

ψύχραιμο τρόπο και με περιέργεια για νέα μάθηση. Θα πρέπει να αντέξουμε τα 

δυσάρεστα συναισθήματα που θα δημιουργηθούν από την προσέγγιση του νέου, να 

διαχειριστούμε το φόβο που μπορεί να προκληθεί για να θεωρήσουμε ότι το νέο 

περιβάλλον είναι πρόσφορο για μάθηση.  
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6. Μάθηση σε Μη-απειλητικό περιβάλλον. Η έννοια της μάθησης σε μη-απειλητικό 

περιβάλλον προϋποθέτει η σχέση των ανθρώπων να δομηθεί στις συνθήκες της 

κατανόησης, της έκφρασης των αναγκών και των συναισθημάτων και της κατανόησης 

για τους άλλους ανθρώπους.  Έτσι, ένας εκπαιδευτής πρέπει να είναι παρατηρητής 

συμπεριφορών, να δίνει σημασία στα συναισθήματα που αναπτύσσονται και να μπορεί 

να ζητάει ξεκάθαρα αυτό το οποίο θεωρεί σημαντικό για τη μάθηση. 

7. Ο κοινός τόπος. Ο κοινός τόπος της εκπαίδευσης αναφέρεται στην πρακτική που 

χρησιμοποιείται ανάμεσα σε δύο μέρη (μπορεί να είναι ένας εκπαιδευτής και ένας 

εκπαιδευόμενος ή εκπαιδευτές και μέλη ομάδας κ.ο.κ.). Ο κοινός τόπος μπορεί να είναι 

μία εργασία, ένα παιχνίδι, μία πρακτική στην οποία συμμετέχουν από κοινού τα δύο 

μέρη και αποσκοπεί στην ενίσχυση των σχέσεων και την αλληλοϋποστήριξη. 

8. Η ζώνη της βέλτιστης ανάπτυξης. Η ζώνη της βέλτιστης ανάπτυξης έχει αναπτυχθεί 

από το Ρώσο ψυχολόγο Vygotsky51 και αναφέρει πως η μάθηση είναι πιο 

αποτελεσματική σε κοινωνικά πλαίσια. Η ζώνη της επικείμενης ανάπτυξης προσφέρει 

εργαλεία που μπορεί να κατανοηθεί η ανάπτυξη, να μελετήσουμε τις διαδικασίες 

ωρίμανσης, να προβλέψουμε όσο είναι δυνατόν την πορεία και το δυναμικό της 

ανάπτυξης (Vygotsky, 2000, σ. 148) 

 

51 «Η πιο σημαντική συμβολή του Vygotsky στο χώρο των ψυχολογικών και παιδαγωγικών επιστημών ήταν οι επισημάνσεις που έκανε για 

τη διάκριση ανάμεσα στα πεδία της ψυχολογίας και της παιδαγωγικής με την καθιέρωση της ανάπτυξης, που θεωρείται πια μορφή ολιστικών 

διαδικασιών ατομικών και πολιτιστικών διαστάσεων. Οι διαφοροποιήσεις και επεκτάσεις που έκανε στην επικείμενη ζώνη ανάπτυξης μέσω 

της συμβολής της εκπαίδευσης, των πολιτιστικών δεδομένων και του μεγαλοκοινωνικού περίγυρου, διαμόρφωσαν ένα πλαίσιο 

επιστημολογικής αντίστιξης ανάμεσα στην Ψυχολογία και την Παιδαγωγική» (Vygotsky, 2000) 
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9. Το δέντρο της Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής. Το δέντρο της 

Κοινωνικής Παιδαγωγικής συμβολίζει 

όλα τα δυναμικά, είτε αυτά αφορούν 

επιστημονικές προσεγγίσεις, είτε 

έννοιες, είτε σχέσεις που 

αναπτύσσονται μεταξύ διαφορετικών 

πρακτικών ή ανθρώπων και 

αναπτύσσουν τη μάθηση και την 

εκπαίδευση των ανθρώπων. Οι 

συνεργατικές δράσεις όλων των 

δυναμικών έχουν ως σκοπό την 

προσωπική ανάπτυξη και ευημερία 

όλων των ανθρώπων. Θεωρούμε ότι 

εκτός από τις ανθρωπιστικές 

επιστήμες που βρίσκονται στις ρίζες 

του παιδαγωγικού δέντρου, μπορούν πλέον να προστεθούν και οι βιολογικές επιστήμες 

καθώς συμβάλουν εξίσου στην ανάπτυξη της επιστημολογικής μεθοδολογίας της 

παιδαγωγικής.   

 

3.3.1 Νοοτροπία Ανάπτυξης (Growth Mindset) και Εκπαίδευση Ανάπτυξης 

Μια σημαντική θεωρία που συμβάλει στη συναισθηματική ρύθμιση είναι αυτής της Carol 

Dweck για τη νοοτροπία ανάπτυξης. Η θεωρία αυτή δημιουργήθηκε παράλληλα με την έννοια 

του «όχι ακόμα (not yet)» την οποία η Carol Dweck συνάντησε στο τρόπο βαθμολόγησης ενός 

σχολείου52. Στο σχολείο αυτό η βαθμολόγηση των γραπτών γινόταν με την έκφραση «not yet» 

που σήμαινε ότι ο μαθητής δεν κατάφερε ακόμα να επιτύχει αυτό που σκόπευε, αλλά κάποια 

 

52 «Today I want to tell you about the power of yet. I learned in high school in Chicago where students had to pass eighty-four unities to 

graduate and if they didn’t pass, they got the grade “not yet”. Ι thought isn’t that great because if you fail, you’re nowhere but if you get the 

grade “not yet” you are on a learning curve, “not yet” gave them a path into the future [...] The power of yet versus the tyranny of now» 

(Standford, 2014) 

 

Εικόνα 15 (ThemPra's Social Pedagogy Tree, 2015-2023) 
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στιγμή θα το πετύχει. Σύμφωνα με τη θεωρία της ανάπτυξης, τα άτομα μπορούν να δέχονται 

τις δύσκολες καταστάσεις που τους προκύπτουν και να αναπτύσσονται μέσω αυτών. Οι 

άνθρωποι με σταθερές αντιλήψεις (fixed mindset) δυσκολεύονται να δεχθούν τις αλλαγές, 

απογοητεύονται και συνήθως παρατούν την προσπάθεια τους. 

Στο άρθρο της (Betsy, 2018) γίνεται συσχετισμός της νοοτροπίας ανάπτυξης και της 

συνεργατικής δράσης της ντοπαμίνης και δίνει 4 σημαντικούς συσχετισμούς της ντοπαμίνης 

και της μάθησης:  

1. Για το κίνητρο των μαθητών για μάθηση 

2. Για την δέσμευση απέναντι στη μάθηση και στην εργασία 

3. Για την ανατροφοδότηση της μάθησης 

4. Για το αίσθημα της αυτονομίας κατά τη διάρκεια της μάθησης 

Υπενθυμίζεται ότι η ντοπαμίνη είναι ένας σημαντικός νευροδιαβιβαστής που επηρεάζει τη 

μνήμη, τη μάθηση και το κίνητρο, μέσω των ερεθισμάτων επιβράβευσης και ανταμοιβής 

(Wise, 2004). Η ντοπαμίνη όπως αναφέρει και ο (Sapolsky, 2017), έχει να κάνει με την 

προσμονή και την προσδοκία ενός αποτελέσματος. Η ντοπαμίνη είναι η ευτυχία για την 

αναζήτηση της επιβράβευσης, η οποία έχει αρκετές πιθανότητες να εμφανιστεί.  

 

Εικόνα 16 Κίνητρο, Εκπαίδευση και Νευροεπιστήμη. Προσαρμογή από (Betsy, 2018) 
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Η νοοτροπία ανάπτυξης συνδέεται με τις μεθόδους που σκοπεύουν στη δημιουργία ενός 

περιβάλλοντος πλούσιου σε αναπτυξιακές μαθησιακές εμπειρίες. Τέτοια περιβάλλοντα 

προσφέρουν στους εκπαιδευόμενους το υποστηρικτικό πλαίσιο μέσα στο οποίο μπορούν να 

νιώσουν ασφαλείς να εκφράσουν και να αναπτύσσουν τις δεξιότητές τους, την ηθική τους και 

τη νοοτροπία τους (Nagaoka, και συν., 2015). Όλα αυτά επιτυγχάνονται αποκλειστικά σε 

κοινωνικό πλαίσιο. Οι ενέργειες που πρέπει να κάνουν οι εκπαιδευόμενοι για την επίτευξη 

εκπαίδευσης και συναισθηματικής ρύθμισης είναι τέτοιες που τους επιτρέπουν να μετέχουν 

της εκπαιδευτικής διαδικασίας τόσο πρακτικά όσο και συναισθηματικά. 

Τα μέλη τέτοιων εκπαιδευτικών προγραμμάτων θα πρέπει να μπορούν να περιγράφουν ένα 

πρόβλημα για να μπορούν να σχετίζονται με τα άλλα μέλη και να συνεργάζονται για την 

εξεύρεση της λύσης. Έπειτα θα πρέπει να συνδέονται μεταξύ τους για την επίτευξη της 

καλύτερης συνεργασίας. Θα πρέπει να μπορούν να οραματίζονται τόσο τη λύση των θεμάτων 

που ασχολούνται όσο και την πορεία της εξέλιξής τους. Θα πρέπει να νιώθουν ικανοί για την 

αντιμετώπιση πιθανών αντιξοοτήτων που μπορεί να συναντήσουν. Η αναζήτηση λύσης με 

ανάλαφρη διάθεση είναι επιτρεπτή καθώς προσφέρει την αποδοχή και τη διασκέδαση κατά τη 

διάρκεια της εκπαίδευσης. Όλα τα παραπάνω έχουν κυκλική σειρά και όχι ιεραρχική και 

μπορούν οι εκπαιδευόμενοι να χρησιμοποιήσουν κάποια ή περισσότερα εργαλεία από αυτά.  

 

3.3.2 Κοινωνικοποίηση και ένταξη σε διευκολυντικό περιβάλλον  

Στο βιβλίο του (Winnicott, 2003) δίνεται ιδιαίτερη σημασία στην πρόσβαση των ανθρώπων σε 

ευδόκιμο περιβάλλον ανάπτυξης των ικανοτήτων τους. Η πρόσβαση αυτή πρέπει να 

επιτυγχάνεται από τη νεαρή ηλικία και να συνεχίζεται στην ενήλικη ζωή. Ο (Winnicott, 2003) 

συνδέει τη συναισθηματική ανάπτυξη α) με το πέρασμα από την εξάρτηση στην ανεξαρτησία 

και β) με την ωριμότητα των ανθρώπων. Αυτές οι δύο διαδικασίες στους ενήλικους ανθρώπους 

συνεπάγεται αφενός προσωπική συναισθηματική ανάπτυξη και κοινωνικοποίηση. Ένας 

ενήλικας ο οποίος μπορεί να αντέξει και να διαχειριστεί τα συναισθήματα του μπορεί να 

σχετίζεται με την κοινωνία χωρίς  «να θυσιάζει μεγάλο μέρος του προσωπικού του 

αυθορμητισμού, ή το αντίστροφο, ο ενήλικος είναι ικανός να φροντίζει τις δικές του προσωπικές 

ανάγκες χωρίς να είναι αντικοινωνικός και μάλιστα χωρίς να αποτυγχάνει στην ανάληψη 

κάποιας ευθύνης για τη διατήρηση ή την τροποποίηση της κοινωνίας που βρήκε. […] Το υγιές 

άτομο δεν απομονένεται αλλά σχετίζεται με το περιβάλλον κατά κάποιο τρόπο ώστε να μπορεί 
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να ειπωθεί ότι άτομο και περιβάλλον αλληλεξαρτώνται» (Winnicott, 2003, σ. 125). Στη 

δημιουργία αναπτυξιακού περιβάλλοντος (nurturing environment) που οι συμμετέχοντες δεν 

θα επικρίνονται και δεν θα τιμωρούνται αναφέρονται και άλλες μελέτες όπως αυτή του (Evans, 

2017, p. 7). Σε αυτήν την μελέτη γίνεται αναφορά στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης 

ανάμεσα στους εκπαιδευτές και τους εκπαιδευόμενους. Με αυτόν τον τρόπο οι άνθρωποι με 

περισσότερες αρνητικές συναισθηματικές εμπειρίες νιώθουν ένα ασφαλές περιβάλλον στο 

οποίο μπορούν να εκφραστούν και να αναπτύσσουν τις ικανότητές τους και τις σχέσεις τους 

με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας.  

Η επιδίωξη κοινωνικών επαφών είναι σημαντική παράμετρος και στην εργασία των  (Koush, 

και συν., 2019) υπό ένα διαφορετικό πρίσμα κοινωνικών επαφών, αυτόν της προτεραιότητας 

του ανθρώπου που σχετίζεται. Στην εργασία προτείνεται οι άνθρωποι να επενδύουν σε θετικές 

σχέσεις έχοντας προτεραιότητα τον εαυτό τους στις σχέσεις που θα δημιουργήσουν με τους 

συνανθρώπους τους. Αυτό βοηθάει τους ανθρώπους να είναι θετικοί (positive) απέναντι στις 

σχέσεις που δημιουργούν και αυτό παρατηρήθηκε και με μετρήσεις στον προμετωπιαίο φλοιό 

και στην αμυγδαλή.  

 

3.3.3 Φροντιστικό άγγιγμα και σχέσεις των ανθρώπων  

Μελέτες έχουν καταδείξει τη μεγάλη σημασία του φροντιστικού αγγίγματος53 στα νεογνά  

καθώς επίσης και καθόλη τη διάρκεια της ενήλικης ζωής. Το φροντιστικό άγγιγμα επηρεάζει 

τη μορφολογία του εγκεφάλου και το συναίσθημα (Tuulari, et al., 2019), καθώς επίσης και τη 

συναισθηματική ανάπτυξη και τη δημιουργία κοινωνικών σχέσεων στην ενήλικη ζωή. Επίσης, 

μελέτες έχουν δείξει τις φυσιολογικές αλλαγές των σωματικών επαφών, όπως είναι η μείωση 

των καρδιακών παλμών και η μείωση της κορτιζόλης. Ένα απαλό άγγιγμα ενεργοποιεί 

περιοχές του εγκεφάλου που σχετίζεται με τις ανταμοιβές, την επιβράβευση, και όλα αυτά 

σχετίζονται με δίκτυα που ενισχύουν την κανονική κοινωνική συμπεριφορά και το μειωμένο 

στρες (Walker & McGlone, 2013).  Στο άρθρο της (Field, 2010) αναφέρεται ότι συναισθήματα 

μπορούν να αναγνωρισθούν μόνο από ένα άγγιγμα του χεριού χωρίς να υπάρχει καμία άλλη 

επικοινωνία μεταξύ των ατόμων. Διαφορετικά αγγίγματα μπορούν να οδηγήσουν σε 

 

53  στσ: Μετάφραση ως «φροντιστικό άγγιγμα» των εννοιών που υπάρχουν σε μελέτες όπως: gentle skin stroking, caring behavior, gentle 

touch, affective touch  
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διαφορετικά συναισθήματα. Στο άρθρο των (Massaccesi, Korb, Skoluda, Nater, & Silani, 

2021) αναφέρεται ότι το άγγιγμα είναι πολύ σημαντικό για την επικοινωνία των ανθρώπων και 

την πρόκληση θετικών συναισθημάτων. Το άγγιγμα όπως είναι το κράτημα χεριού ή το απαλό 

φροντιστικό χάδι54 έχει δείξει ότι μειώνει την κοινωνική φοβία, το σωματικό πόνο και το στρες. 

Το δέρμα και οι επαφές με το δέρμα έχουν γίνει αντικείμενο μελέτης και στον τομέα της 

ψυχανάλυσης. Στο βιβλίο του ο (Anzieu, 2003) αναφέρεται στο απτικό και δερματικό σύμπαν 

του ανθρώπου το οποίο ξεκινάει από τη πολύ μικρή ηλικία και συνεχίζει καθ’όλη τη διάρκεια 

της ζωής του. Η μεγάλη ακεραιότητα του δέρματος είναι πολύ σημαντική για τη σωματική και 

συναισθηματική επιβίωση του ανθρώπου. Ως αισθητήριο όργανο εμφανίζεται πριν όλα τα 

άλλα και έχει μεγάλη πυκνότητα υποδοχέων. Δίνει τη δυνατότητα στον οργανισμό να νιώσει 

και να διαχωρίσει τις αισθήσεις που δέχεται και επιτελεί ένα διπλό ρόλο. Από τη μία είναι ένα 

αισθητήριο όργανο, και από την άλλη επιτελεί τις βασικές βιολογικές εργασίες, όπως για 

παράδειγμα της εισπνοής και της εκπνοής, της πέψης, της αναπαραγωγής και της λειτουργίας 

του μεταβολισμού. Το δέρμα έχει μια αντίθεση πολύ χρήσιμη για τη συναισθηματική ρύθμιση 

που αναλύουμε σε αυτήν την εργασία. Το δέρμα προστατεύει το εσωτερικό ανθρώπινο 

περιβάλλον από τις εξωγενείς «απειλές» και ταυτόχρονα διατηρεί τα σημάδια αυτών των 

απειλών στο σώμα. Αναφέρουμε αυτά τα στοιχεία για τη σωματική φροντίδα γιατί τα 

θεωρούμε ως αναπόσπαστο κομμάτι των παιδαγωγικών μεθόδων και των σχέσεων που 

αναπτύσσονται. Οι σχέσεις πρέπει να δημιουργούνται σε ένα ασφαλές περιβάλλον. Οι 

φροντιστικές επαφές και τα αγγίγματα μεταξύ των μελών και των εκπαιδευμένων, μπορούν να 

χρησιμοποιούνται και είναι χρήσιμες, καθώς ενισχύσουν το ασφαλές περιβάλλον της μάθησης.  

Ταυτόχρονα δεν πρέπει να είναι απειλητικές και βλαβερές και να οριοθετούνται σε σαφή 

πλαίσια κυρίως από τους αποδέκτες. Οι παραπάνω αναφορές στο φροντιστικό άγγιγμα έχουν 

ομοιότητες με το τριαδικό σχήμα 3H (Head, Heart, Hands) της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, 

σύμφωνα με το οποίο η διδασκαλία και η μάθηση γίνεται μόνο με τη συμμετοχή των τριών 

βασικών λειτουργιών ενός ανθρώπου, της λογικής και της σκέψης (Head), της 

συναισθηματικής (Heart) και της σωματικής / πρακτικής (Hands). Εμπνευστής του παραπάνω 

σχήματος 3H, ήταν ο Johann Heinrich Pestalozzi ο οποίος στήριξε την παιδαγωγική του 

 

54 In humans in particular, social support in the form of physical contact, such as caressing and holding hands, has been shown to 

decrease social pain, physical pain, and psychosocial stress (Massaccesi, Korb, Skoluda, Nater, & Silani, 2021, p. 2) 
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μέθοδο στη δυναμική των ανθρώπινων σχέσεων και στην επιδίωξη του ανθρώπου να 

αναπτύσσει τις πνευματικές και συναισθηματικές του δυνατότητες (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021).  

 

3.3.4 Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης 

Η χρησιμοποίηση προγραμμάτων κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης έχουν αυξηθεί 

έπειτα από την ανάπτυξη της θεωρίας της συναισθηματικής νοημοσύνης (Evans, 2017). Η 

αναζήτηση και η εφαρμογή συναισθηματικών και κοινωνικών εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

είναι ένα παγκόσμιο φαινόμενο καθώς ερευνητικά δεδομένα από πολλές χώρες τονίζουν την 

αύξηση στα κοινωνικά και συναισθηματικά προβλήματα τόσο στις παιδικές ηλικίες όσο και 

στους ενήλικες. Ένα από τα βασικά και σημαντικά ερωτήματα σε αυτά τα προγράμματα είναι 

ο τρόπος που πρέπει να 

εκπαιδευτούν οι 

συμμετέχοντες να αποδεχτούν 

νέες ιδέες ή συμπεριφορές ή 

συναισθήματα χωρίς να 

δημιουργηθεί η τάση να τα 

απορρίπτουν από τη στιγμή 

που δεν μπορούν να τα 

κατανοήσουν. Ο τρόπος 

αποδοχής των διαφορετικών 

συναισθημάτων είναι 

πρωτίστως η αναγνώριση και η 

αποδοχή των προσωπικών συναισθημάτων και η μετέπειτα διαχείριση των διαπροσωπικών 

σχέσεων  (Mylonakou-Keke, 2012). Όλα τα προγράμματα έχουν αρχές και θέσεις που 

υποστηρίζουν τις σχέσεις των μελών σε ασφαλή συναισθηματικά και μαθησιακά πλαίσια. Τα 

προγράμματα αυτά απαντώνται στην βιβλιογραφία με τον γενικό τίτλο Social and Emotional 

Learning Programs, και προτείνουν εκπαιδευτικά προγράμματα που έχουν εφαρμογή σε άτομα 

και ομάδες ανηλίκων και ενηλίκων. Έτσι για παράδειγμα, το πανεπιστήμιο του Chicago55 έχει 

αναπτύξει προγράμματα και αναπτυξιακές εμπειρίες που στοχεύουν στην ανάπτυξη των 

 

55 UCHICAGOCCSR: The University of Chicago Consortium on Chicago School Research 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΕΠΙΛΟΓΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΕΜΠΛΟΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ 

ΟΡΑΜΑ 

ΣΥΝΔΕΣΗ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΔΡΑΣΗ 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Εικόνα 17 Εμπειρίες που προσφέρουν δυνατότητες ανάπτυξης. Προσαρμογή από 

(Nagaoka, και συν., 2015, σ. 39). 



90 

 

σχέσεων των παιδιών και στη χρησιμοποίηση αυτών των δεξιοτήτων στην ενήλικη ζωή. Τα 

προγράμματα αυτά στοχεύουν στην αλλαγή της νοοτροπίας, στη δημιουργία αξιών στη ζωή 

των ανθρώπων και στην αυτορρύθμιση, ζητώντας από τους συμμετέχοντες να αναπτύσσουν 

τις δεξιότητες που παρουσιάζονται στην εικόνα 19, γύρω από τις αλληλοεμπλεκόμενες έννοιες 

της Δράσης και του Αναστοχασμού (Nagaoka, et al., 2015). Να παρατηρήσουμε ότι σε τέτοια 

προγράμματα ή σε ανάλογες μελέτες και έρευνες η έννοια των συναισθημάτων ή της 

αναγνώρισης των συναισθημάτων παρουσιάζεται ως δεδομένη ή ως αυτοαναγνωρίσιμη από 

τους συμμετέχοντες. Αυτό σημαίνει πως οι συμμετέχοντες είναι σαν να γνωρίζουν ήδη τα 

συναισθήματα τους και να προσπαθούν να μη νιώθουν δυσάρεστα. Αυτό που τονίζουμε με την 

παρούσα εργασία είναι η σημασία του διαλόγου, και η συζήτηση για τα συναισθήματα των 

ανθρώπων. Μέσω του διαλόγου τα συναισθήματα περιγράφονται για να είναι ξεκάθαρο πως 

νιώθει ο κάθε συμμετέχοντας στις δράσεις που αναλαμβάνει αλλά και στις προσωπικές του 

σχέσεις. Δεν είναι πάντα σίγουρο ότι το συναίσθημα φόβος σημαίνει το ίδιο για όλα τα άτομα.  

Την ίδια προσέγγιση έχει και ο οργανισμός The Future of Children του πανεπιστημίου του 

Princeton. Το πανεπιστήμιο εξέδιδε το περιοδικό56 με πολιτικές και δράσεις για τη βελτίωση 

της ζωής των παιδιών προτείνοντας κοινωνικά και συναισθηματικά προγράμματα τα οποία 

οδηγούν σε μετρήσιμες και δυνητικά μακροχρόνιες βελτιώσεις σε πολλούς τομείς της ζωής, 

όπως ενίσχυση της εμπιστοσύνης των παιδιών στον εαυτό τους αύξηση της συμμετοχή στο 

σχολείο, μαζί με τις βαθμολογίες και τους βαθμούς τους στις εξετάσεις· και να μειώσει τη 

μείωση προβληματικών συμπεριφορών και προαγωγή επιθυμητών συμπεριφορών. 

Μακροπρόθεσμα, τα παιδιά με μεγαλύτερη κοινωνική συναισθηματική ικανότητα είναι πιο 

πιθανό να είναι έτοιμα για την ενήλικη ζωή, να πετύχουν στην καριέρα τους, να έχουν θετικές 

σχέσεις και καλύτερη ψυχική υγεία (Greenberg, Domitrovich, Weissberg, & A. Durlak, 2017). 

Και σε αυτήν την περίπτωση τα συναισθήματα υπονοούνται, δείχνοντας ότι αν κάποιος είναι 

επιτυχημένος στους παρακάτω τομείς αυτό οδηγεί και σε θετικότερα συναισθήματα.  

 

 

 

56 Το Πανεπιστήμιου του Princeton εξέδιδε το περιοδικό μέχρι την άνοιξη του 2021. Στην ιστοσελίδα www.futureofchildren.princeton.edu 

αναφέρεται πως το περιοδικό δεν εκδίδεται πια. (The Future of Children is no longer being published. We are not accepting submissions to 

the journal for publication) 
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3.3.5 Ενσυναίσθηση και διαπροσωπικές σχέσεις 

Θεωρούμε σε μεγάλο βαθμό, λαμβάνοντας υπόψιν και τις νευροεπιστημονικές μελέτες, ότι η 

συναισθηματική ρύθμιση βασίζεται στις κονωνικές σχέσεις. Η αύξηση των δυσάρεστων 

συναισθημάτων είναι ένα αποτέλεσμα δυσλειτουργικών κοινωνικών σχέσεων και έπειτα 

εσωτερίκευση αυτών των σχέσεων, που οδηγούν στα δυσάρεστα συναισθήματα. Στο βιβλίο 

του ο (Dehaene, 2020, σ. 47) ταυτίζει κατά μία έννοια τη μάθηση με τα συναισθήματα. Οι 

ενήλικες κρίσεις των ανθρώπων για τη ζωή συνδυάζουν δύο επίπεδα γνώσεων: την εγγενή 

γνώση του ανθρώπινου είδους (πρότερη) και την μετέπειτα γνώση που αποκτούμε από τις 

εμπειρίες στη ζωή (ύστερη) (Dehaene, 2020, σ. 47). Οι άνθρωποι κατέχουν γνώσεις για αυτόν 

τον κόσμο από τις πρώτες βδομάδες της ζωής τους. Γνώσεις που αφορούν τη φυσική, τα 

μαθηματικά και τις προθέσεις των ανθρώπων. Το ξεκίνημα της ζωής των ανθρώπων δεν είναι 

ένα άγραφο χαρτί. Ο εγκέφαλος των ανθρώπων είναι μια πιθανολογική υπολογιστή μηχανή η 

οποία επεξεργάζεται τα πιθανά αποτελέσματα των γεγονότων που παρατηρεί. Και στην 

περίπτωση των δυσάρεστων συναισθημάτων, πιθανώς τα αποτελέσματα αυτά να είναι 

σύμφωνα με τις προϋπάρχουσες αντιλήψεις που ο άνθρωπος έχει διαμορφώσει και δεν έχει 

προσπαθήσει να αλλάξει. Η κρίση ενός βρέφους εννέα μηνών, το οποίο μπορεί να διαχωρίσει 

τις προθέσεις κάποιου που σκοπίμως κάνει κακό και κάποιου που προσπαθεί να διδάξει κάτι, 

κατέχει ήδη μια εγγενή αίσθηση παιδαγωγικής57.    

Η αναγνώριση των συναισθημάτων περιγράφεται με την έννοια της ενσυναίσθησης 

(empathy). Η ενσυναίσθηση είναι ένας όρος που περιλαμβάνει μια σειρά από ψυχικές 

διεργασίες. Είναι η ικανότητα ενός ατόμου να καταλαβαίνει πως νιώθει κάποιος γνωρίζοντας 

κάποιες πληροφορίες ή και καθόλου πληροφορίες για ένα γεγονός, να «διαισθάνεται» πως 

μπορεί να νιώθει κάποιος άνθρωπος, δηλαδή να αντιλαμβάνεται τη συναισθηματική 

κατάσταση βλέποντας τον σε ένα συγκεκριμένο πλαίσιο (Vollberg & Cikara, 2018). Ο όρος 

ενσυναίσθηση αναφέρθηκε πρώτα από τον Paul MacLean ως η ικανότητα κάποιου να 

αναγνωρίζει τα ίδια συναισθήματα και ανάγκες σε έναν άλλο άνθρωπο58. Σύμφωνα με το 

 

57 “Even a nine-month-old baby can distinguish between someone who intentionally does harm and someone who does it by accident, or 

someone who intentionally refuses to help another person and someone who does not have the opportunity to help. […] In this respect, a 

one year old child already possesses, according to the Hungarian psychologist György Gergely, an innate state of pedagogy” (Dehaene, 

2020, σ. 63) . 

58 «The capacity to identify one’s own feelings and needs with those of another person» (Marsh, 2018) 
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άρθρο της (Marsh, 2018) η ενσυναίσθηση είναι μια δεξιότητα όπως κάθε άλλη και μπορεί να 

βελτιωθεί με την εξάσκηση. Οι πιο κατάλληλες πρακτικές σε ομαδικά πλαίσια είναι αυτές που 

ενθαρρύνουν τη συμμετοχή στις ομαδικές εργασίες όλων των μελών και την καλοσύνη 

απέναντι στα μέλη. Επίσης, ο διαλογισμός που βασίζεται στην ενσυναίσθηση τροποποιεί τις 

βασικές περιοχές του εγκεφάλου που συμμετέχουν στην ενσυναίσθηση.   

Η ενσυναίσθηση αυξάνεται σε κοινωνικά πλαίσια, γεγονός που σημαίνει ότι όσο πιο 

απομακρυσμένος είναι ένας άνθρωπος από τον κοινωνικό περίγυρο, τόσο δυσκολότερο είναι 

να νιώθει ενσυναίσθηση. Σε ομαδικά πλαίσια η ενσυναίσθηση συνδέεται με την επεισοδιακή 

μνήμη και τη μάθηση. Στο άρθρο των (Decety & Lamm , 2006) αναφέρεται ότι η 

ενσυναίσθηση είναι μια διαδικασία από κάτω προς τα πάνω59 με την έκφραση των 

συναισθημάτων που κάνουμε στις σχέσεις που δημιουργούμε, και από πάνω προς τα κάτω 

μέσω της ανατροφοδότησης και της ρύθμισης των συναισθημάτων από ερεθίσματα που 

λαμβάνουμε από το περιβάλλον και τις σχέσεις. Ενώ στην αρχή, συνεχίζει το άρθρο, 

θεωρούνταν ότι η ενσυναίσθηση δημιουργείται μόνο σε ίδια πολιτισμικά πλαίσια, όπως για 

παράδειγμα λόγω της κοινής γλώσσας, πλέον η ενσυναίσθηση δημιουργείται από την άρρητη 

μορφή επικοινωνίας όπως είναι οι μορφασμοί, η μουσική, η στάση σώματος και ο τόνος της 

φωνής.  

Τονίζουμε τη σημασία της ενσυναίσθησης ως σημαντικό παράγοντα της εκπαίδευσης, καθώς 

είναι απαραίτητο να κατανοηθεί η αντίσταση ή η άρνηση που μπορεί κάποιος να έχει κατά τη 

διάρκεια μιας εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ένας δυϊσμός που εμφανίζεται στη μελέτη της 

βιολογίας και των ομάδων είναι ο δυϊσμός του εσωτερικού και του εξωτερικού. Υποστηρίζεται 

δηλαδή ότι στο εσωτερικό του ατόμου, που είναι η βιολογία, βρίσκεται η αληθινή φύση η 

οποία μπορεί να μελετηθεί επιστημονικά καθώς πρόκειται για μία σταθερά, και στο εξωτερικό 

περιβάλλον βρίσκεται η κοινωνία, η οποία είναι διαρκώς μεταβαλλόμενη και δεν μπορεί να 

μελετηθεί (Dalal, 2007, σ. 191). Μέσα από την έρευνα στην παρούσα εργασία έχει βρεθεί ότι 

δεν υπάρχει απόλυτη αιτιοκρατία στη δημιουργία των συμπεριφορών. Τα γονίδια και οι 

συμπεριφορές δείχνουν να τροποποιούνται με την ίδια δυναμική που τροποποιούνται από την 

 

59 Βλέπε ενότητα 6.8.3, σχήμα (Panksepp, Asma, Curran, Gabriel, & Greif, 2012)  

 



93 

 

βιολογία. Αυτός είναι ο λόγος που αναφερόμαστε στο συσχετισμό των ομάδων και την 

αλληλεπίδραση συμπεριφορών και προσωπικοτήτων.  

Η διϋποκειμενική φύση του εγκεφάλου ενισχύεται από την ανακάλυψη των κατοπτρικών 

νευρώνων ενισχύοντας τη συσχέτιση της λεκτικής με της μη λεκτικής επικοινωνίας. «Οι 

κατοπτρικοί νευρώνες (mirror neurons) εκφορτίζονται  τόσο όταν μια δράση εκτελείται όσο και 

όταν κάποιος παρατηρεί μια παρόμοια δράση σε άλλο άτομο. Φαίνεται να αντιπροσωπεύουν ένα 

σύστημα που συνδέει την εσκεμμένη συμπεριφορά των άλλων με τη δική του εμπειρία δράσης, 

και με αυτόν τον τρόπο αποτελούν έναν κρίκο της αμοιβαίας κατανόησης μέσω σωματικής 

προσομοίωσης (bodily simulation) ή συντονισμού (resonance). Αυτή η ικανότητα 

χαρτογράφησης των δράσεων των άλλων στον εγκέφαλο του ατόμου θεωρείται ότι παίζει ρόλο 

στην ικανότητά του να κατανοεί τις προθέσεις και τα συναισθήματα των άλλων, ενισχύοντας έτσι 

την ενσυναίσθηση» (Στεφανής, Αγγελόπουλος, & Βασλαματζής, 2013).  Οι κατοπτρικοί 

νευρώνες ανακαλύφθηκαν από τους (Rizzolatti, Fadiga, Gallese, & Fogassi, 1996) και έχουν 

ως χαρακτηριστικό γνώρισμα πως εκφορτίζονται όταν το άτομο αναγνωρίζει ίδιες με τις δικές 

του συμπεριφορές σε άλλα άτομα. Σε εργασίες έχει αναφερθεί ότι οι κατοπτρικοί νευρώνες 

βοηθούν στην κοινωνική συνείδηση60 (Gallese, 2007), στην κατανόηση των συναισθημάτων 

και των προθέσεων των άλλων ατόμων καθώς ακόμα και στις εκφράσεις του προσώπου (Mier, 

et al., 2010).  

 

3.3.6 Μετασχηματιστική μάθηση  

Η μετασχηματιστική μάθηση (transformative learning) (Jude, 2018) είναι μια θεωρία μάθησης 

και εκπαίδευσης ενηλίκων. Η θεωρία αυτή δεν προσφέρει νέους τρόπους εκπαίδευσης ή 

καινούργιο υλικό εκπαίδευσης, αλλά αλλάζει τον τρόπο που νοηματοδοτούμε τα υπάρχοντα 

πλαίσια εκπαίδευσης. Αυτό που έχει προστεθεί σε αυτήν την θεωρία είναι ο καταλυτικός ρόλος 

στη χρησιμοποίηση των συναισθημάτων για την προαγωγή της εκπαίδευσης. Τα 

συναισθήματα αυτά εξετάζονται όχι μόνο από τη σκοπιά των μαθητών αλλά πλέον και από τη 

πλευρά του εκπαιδευτή θεωρώντας τον πρωταγωνιστικό μέλος στην εκπαιδευτική διαδικασία, 

ο οποίος εκπαιδεύει και εκπαιδεύεται στα συναισθήματα. Ένα άλλο παράδειγμα 

 

60 Social cognition 
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μετασχηματιστικής μάθησης βρίσκεται στο άρθρο των (Yorks & Kasl, 2002) στο οποίο 

αναφέρεται ότι το συναίσθημα μετασχηματίζεται κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης και γίνεται 

το ίδιο μια εμπειρία, η οποία στη συνέχεια αποκτάει μια υλική υπόσταση η οποία πρέπει να 

μελετηθεί. Η μελέτη αυτής της συναισθηματικής εμπειρίας πρέπει να είναι αναστοχαστική, να 

σκέφτεται δηλαδή κάποιος πως εξελίσσεται, πως εξελίσσονται οι άλλοι μέσω του ίδιου και 

πως εξελίσσονται οι διαπροσωπικές του σχέσεις. Έτσι, στη μαθησιακή διαδιακασία έπειτα θα 

συμμετέχουν περισσότερες αισθήσεις, όπως το μυαλό, η μνήμη, το σώμα και η διαίσθηση και 

με αυτόν τον τρόπο η μάθηση θα γίνεται μια ολιστική συναισθηματική διαδικασία. Αυτό που 

εκπαιδεύει τους ανθρώπους σύμφωνα με το άρθρο είναι η εμπειρία η οποία είναι πλαισιωμένη 

από το εννοιολογικό πλαίσιο των σχέσεων των ανθρώπων που μετέχουν σε αυτήν την εμπειρία. 

Έτσι, εκπαιδευτές και εκπαιδευόμενοι εμπλέκονται συναισθηματικά σε μια ολιστική 

προσέγγιση της μάθησης, της εκπαίδευσης και του συναισθήματος.  

 

3.3.7 Συμμετοχή της τεχνολογίας   

Η συμμετοχή της τεχνολογίας των υπολογιστών στα παιδαγωγικά προγράμματα δίνοντας 

σημασία στη συναισθηματική κατάσταση, έχει προταθεί από τις αρχές του 2000 όπως για 

παράδειγμα στο άρθρο των (Kort, REilly, & Picard, 2001) προτάθηκε η δημιουργία μοντέλου61 

προγραμμάτων τα οποία θα κρίνουν τη συναισθηματική κατάσταση των εκπαιδευομένων και 

το πρόγραμμα θα προσαρμόζεται με τέτοιο τρόπο ώστε και να μην επηρεάζει τα συναισθήματα 

του εκπαιδευομένου καθώς επίσης και να βρίσκει τη βέλτιστη μέθοδο εκπαίδευσης. Το πρώτο 

βήμα για τη δημιουργία τέτοιων εκπαιδευτικών υπολογιστικών προγραμμάτων, σύμφωνα με 

το άρθρο, είναι ο ορισμός «της βέλτιστης εκπαίδευσης» μέσω παιδαγωγικών προγραμμάτων, 

ώστε να καταχωρηθεί έπειτα στο πρόγραμμα62 του υπολογιστή και να μπορεί να διασφαλιστεί 

η μάθηση σε σχέση με τη συναισθηματική κατάσταση των εκπαιδευομένων. Η 

συναισθηματική κατάσταση θα μετρηθεί με μετρήσεις fMRI (Heraz & Frasson, 2008).    

 

 

61 The Affective Model of Interplay between Emotions and Learning (AMIBEL)  

62 το πρόγραμμα αυτό θα ονομάζεται Learning Companion 
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3.3.8 Κοινωνικότητα και Συναισθηματική Υγεία 

Υπάρχουν δύο νευρωνικοί υποδοχείς που ενεργοποιούν την κοινωνικότητα και το αντίθετο 

αυτής, που είναι η επιθετικότητα. Βέβαια, τόσο η επιθετικότητα όσο και η κοινωνικότητα 

ενεργοποιούνταν αρχικά και οι δύο για τον ίδιο σκοπό, που είναι η επιβίωση. Οι υποδοχείς 

αναγνωρίζουν τα νευροπεπτίδια ωξυτοκίνη (oxytocin) και βασοπρεσσίνη (vasopressin).  Οι 

υποδοχείς αυτοί έχουν μελετηθεί ότι είχαν και έχουν σημαντικό ρόλο στην αναπαραγωγή, στις 

συναισθηματικές και κοινωνικές συμπεριφορές, στη σωματική και ψυχική υγεία, σε ψυχικές 

ασθένειες όπως η σχιζοφρένεια, ο αυτισμός και το κοινωνικό άγχος (Jurek & Neumann, 2018).  

Η υπόθεση ότι η οξυτοκίνη και η βασοπρεσσίνη επηρεάζουν την κοινωνικότητα οδήγησε την 

περαιτέρω έρευνα σε ασθένειες όπως η σχιζοφρένεια και ο αυτισμός, οι ασθενείς οι οποίοι 

πάσχουν από αυτές εμφανίζουν μειωμένη κοινωνικότητα (Larrea, 2012).    

Η συσχέτιση μεταξύ κοινωνικότητας και πνευματικής υγείας προέρχεται από την ποιότητα και 

τη διάρκεια των σχέσεων που συνάπτουν οι άνθρωποι μεταξύ τους καθόλη τη διάρκεια της 

ηλικίας τους. Η ποιότητα των σχέσεων προέρχεται από την παιδική ηλικία και εξελίσσεται 

στην ενήλικη ζωή. «Οι εμπειρίες που αποκτούμε στην παιδική ηλικία έχουν εφαρμογή μέχρι την 

ενήλικη ζωή. Τα πρώτα στάδια της παιδικής ηλικίας χαρακτηρίζονται από μία αύξηση των 

κοινωνικών δικτύων και την μετατόπιση του ελέγχου της υγείας από το περιβάλλον στον εαυτό. 

Έτσι υγιείς συνήθειες, όπως ο υγιεινός τρόπος διατροφής, κληροδοτούνται από τους γονείς και 

το περιβάλλον στα παιδιά και έπειτα στην ενήλικη ζωή των παιδιών» (Umberson, Crosnoe, & 

Reczek, 2010).  

Οι συνήθειες επομένως που αποκτούμε από το περιβάλλον είναι αυτές που επηρεάζουν την 

υγεία τη σωματική και την πνευματική με τις αποφάσεις και την νοοτροπία απέναντι σε 

καταστάσεις της ζωής. Οι σχέσεις μας επιδρούν στη ψυχική μας υγεία. Στην εργασία των 

(Cacioppo, Hawkley, & Berntson, 2003) η κοινωνικότητα σχετίζεται με 5 παράγοντες που 

επηρεάζονται από τις επιλογές των ανθρώπων: 

1. Την εξέλιξη της σωματικής υγείας (evolutionary fitness),  

2. Τις ιατρικές αποφάσεις (medical decision making),  

3. Τις συμπεριφορές υγείας και ο τρόπος ζωής (health behaviors and lifestyles),  

4. Το στρεσσογόνος τρόπος ζωής (stressful lives), και  

5. Τη διόρθωση και διατήρηση της φυσιολογίας (repair and maintenance physiology). 
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Αναφορά στις επιδράσεις των κοινωνικών σχέσεων στην υγεία γίνεται και στην εργασία των 

(Kawachi & Berkman, 2001) στην οποία αναφέρονται δύο μοντέλα με τα οποία ενισχύεται η 

πνευματική υγεία των ανθρώπων. Το βασικό μοντέλο επίδρασης (main effect model) και το 

μοντέλο διαχείρισης στρες (stress buffering model). Στο μοντέλο διαχείρισης στρες οι 

κοινωνικές σχέσεις βοηθούν την πνευματική υγεία ενός υποκειμένου σε στρεσογόνες 

συνθήκες, ενώ το βασικό μοντέλο επίδρασης αναφέρεται στις άμεσες επιδράσεις του 

περιβάλλοντος στο υποκείμενο ανεξαρτήτως ύπαρξης στρεσογόνων παραγόντων.   

 Η κοινωνικότητα βοηθάει όχι μόνο στη πρόβλεψη της υγείας αλλά και στην ανάκτηση της 

υγείας. Στην εργασία των (Schön, Denhov, & Topor, 2009) αναφέρεται ότι στην ερώτηση των 

συμμετεχόντων για τον τρόπο που ξεπέρασαν τις ψυχικές ασθένειες τους, η βασική απάντηση 

που αναδύθηκε ήταν ότι ξεπέρασαν την ασθένεια τους μέσω της κοινωνικής διαδικασίας63. Η 

κοινωνική διαδικασία είχε τρεις διαστάσεις: τον κοινωνικό εαυτό, τις κοινωνικές παρεμβάσεις 

και τη διασύνδεση με άλλους. Ως κοινωνικός εαυτός θεωρείται ένας ενεργητικός εαυτός και 

όχι παθητικός. Οι ασθενείς δηλαδή απέκτησαν ενεργητικό ρόλο στις επιλογές τους και στις 

αποφάσεις που αφορούσαν τη ζωή τους. Οι κοινωνικές παρεμβάσεις αφορούσαν την 

κοινότητα των επαγγελματιών ψυχικής υγείας και όσοι γενικότερα συνέβαλαν στην 

επαναφορά των ασθενών. Τέλος, ως κοινωνική παρέμβαση θεωρείται η διασύνδεση με δίκτυο  

ανθρώπων, όπως είναι η οικογένεια τους και οι φίλοι.  

Η κοινωνική υποστήριξη, σαν προέκταση της κοινωνικότητας, είναι ένας ακόμα παράγοντας 

που σχετίζεται με την πνευματική υγεία. Αν και η κοινωνική υποστήριξη δεν είναι σαφώς 

ορισμένη ως προς τα εργαλεία της, εντούτοις είναι θεμελιώδης ψυχοκοινωνικός 

υποστηρικτικός μηχανισμός που ενισχύει την ικανότητα ενός ατόμου να διαχειρίζεται το στρες 

και την πνευματική του υγεία. Η κοινωνική υποστήριξη χωρίζεται σε συναισθηματική 

(emotional social support) και πρακτική (instrumental social support). Η συναισθηματική 

αναφέρεται σε πράγματα που κάνουν σημαντικοί άλλοι από το περιβάλλον μας και μάς 

βοηθούν, όπως η ψυχολογική υποστήριξη, ενώ η πρακτική κοινωνική υποστήριξη αναφέρεται 

σε πρακτικές βοήθειες όπως για παράδειγμα η βοήθεια στη φροντίδα των παιδιών ενός 

ζευγαριού (Shavitt, et al., 2016). 

 

63 Recovering through a social process  
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 Σε όλες τις εργασίες έχει γίνει αναφορά και συσχετισμός της κοινωνικότητας με την 

πνευματική υγεία όσον αφορά την εμφάνιση κατάθλιψης και στρες. Η μειωμένη 

κοινωνικότητα δηλαδή δείχνει αυξημένη πιθανότητα για εμφάνισης κατάθλιψης και στρες. 

Μάλιστα, ένα πολύ σημαντικό στοιχείο είναι ότι η απομόνωση και η μοναξιά είναι ένα από τα 

συμπτώματα που αναφέρεται πολύ συχνά και δεν αποτελεί κριτήριο του DSM-5 για την 

διάγνωση της κατάθλιψης. Τα άλλα συχνά αναφερόμενα συμπτώματα εκτός της μειωμένης 

κοινωνικότητας είναι ο θυμός, το κλάμα και ο διάχυτος πόνος64 (Kirmayer, Gomez-Carrillo, 

& Veissière, 2017). Η μη κοινωνικότητα, συνεχίζει η εργασία των (Kirmayer, Gomez-Carrillo, 

& Veissière, 2017), μπορεί να είναι αίτιο ή συνέπεια της κατάθλιψης, των καρδιακών 

προβλημάτων και του αισθήματος της έντονης κούρασης. Η επιδιωκόμενη μοναξιά, και όχι 

μόνο τα συμπτώματά της, χρειάζεται αποκλειστική μελέτη.  

Οι κοινωνικές σχέσεις επίσης έχουν επίδραση και στις ψυχικές ασθένειες, όπου αυτό σημαίνει 

ότι η μειωμένες κοινωνικές σχέσεις οδηγούν σε αύξηση των ψυχικών νόσων. Σε αυτές τις 

περιπτώσεις οι επαγγελματίες ψυχικής υγείας πρέπει να ενθαρρύνουν τους ασθενείς να 

συνάψουν κοινωνικές σχέσεις για την αποφυγή εμφάνισης κατάθλιψης και απομόνωσης 

(Moura, και συν., 2020).   

 

3.3.9 Ριζωματική Εκπαίδευση 

Το ρίζωμα είναι μια θεωρία μη γραμμικού συσχετισμού εννοιών και πρακτικών. Έχει προταθεί 

από τους (Deleuze & Guattari, 1987) και προάγει την ερμηνεία των γεγονότων και της θεωρίας 

χωρίς αιτιοκρατικό προσανατολισμό. Έτσι ο καθένας μπορεί να συμβάλει στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, να λάβει πληροφορίες και έννοιες, να τις μετασχηματίσει και να παράγει έπειτα 

δικές του έννοιες που μπορούν να συμβάλλουν στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η εκπαιδευτική 

δραστηριότητα παρομοιάζεται σαν ένα δέντρο. Το δέντρο δηλώνει τη σταθερή δομή και 

λογική που αναπτύσσεται στους ανθρώπους. Το δέντρο από την άλλη μεριά έχει μπερδεμένες 

ρίζες που βρίσκονται υπόγεια και μπορούν να κατευθυνθούν προς οποιαδήποτε κατεύθυνση 

και με συνεχόμενες διασυνδέσεις και διακλαδώσεις θεωριών και εμπειριών (Pechtelidis, 

 

64 However, four of the most frequently mentioned symptoms across studies were not part of the DSM-5 diagnostic 

criteria, specifically: social isolation or loneliness, anger, crying, and diffuse pain 
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2020). Έτσι η προσωπικότητα των ατόμων εξελίσσεται ανάλογα με την εκπαίδευση που μπορεί 

να είναι μεγάλης ποικιλίας και να 

λαμβάνονται στοιχεία από πολλές θεωρητικές 

και ερευνητικές κατευθύνσεις.  

Στην εργασία των (Bell, Mackness, & Funes, 

2016) παρουσιάζονται οι 6 αρχές του 

ριζώματος, η διασύνδεση (Connection) που 

γίνεται με τις διαφορετικές θεωρίες και 

πρακτικές: 

1. Η ετερογένεια (Heterogeneity) που 

δημιουργείται από τη διασύνδεση των 

πολλών θεωριών χωρίς να υπάρχει μία 

θεωρία που να κατευθύνει.  

2. Η πολλαπλότητα (Multiplicity) 

3. Μια σημαντική ρήξη (A-signifying 

rupture) που μπορεί να δημιουργήσει 

νέες θεωρητικές διακλαδώσεις 

4. Ένας χάρτης (Cartography) ο οποίος 

αντιπροσωπεύει τα κλαδιά του δέντρου και δημιουργεί τις δικές του διακλαδώσεις.  

5. Η δημιουργία δέντρου (Decalcomania) που είναι η έκφραση των ριζών στον κορμό, η 

έκφραση των εμπειριών και των θεωρητικών προσεγγίσεων σε προσωπικότητα.    

Αναφερόμαστε στην μη αιτιοκρατική σύνδεση των γεγονότων για να δείξουμε πως τα 

συναισθήματα που αναπτύσσονται σε εκπαιδευτικά πλαίσια δεν εξηγούνται κάθε φορά με 

όρους αιτίου-αποτελέσματος. Η μη αιτιοκρατική σύνδεση των συναισθημάτων βοηθά στην 

αποδοχή τους και στην ανάπτυξη σχέσεων.  

 

3.4 Σύνοψη 

Στο κεφάλαιο αυτό αναφερθήκαμε στη θεωρία της Κοινωνικής Παιδαγωγικής για να 

τονίσουμε τη σημασία των προγραμμάτων της στη ρύθμιση των συναισθημάτων, καθώς η 

Κοινωνική Παιδαγωγική δίνει ιδιαίτερη σημασία στις συναισθηματικές και κοινωνικές 

δεξιότητες των ατόμων.  

Εικόνα 18 Εργασία των (Bell, Mackness, & Funes, 2016, p. 2) 
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4 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Κοινωνική Παιδαγωγική και Συναισθηματική Ρύθμιση 

 

4.1 Εισαγωγή 

Αναφερθήκαμε παραπάνω στη νευρολογική φύση του συναισθήματος και πως αυτό συνδέεται 

με τον ανθρώπινο οργανισμό. Το πιο μελετημένα «συναισθήματα» είναι αυτά του φόβου και 

του στρες. Από τη βιβλιογραφική έρευνα έχει φανεί ότι τα συναισθήματα (με την αυστηρή 

επιστημονική έννοια) είναι απροσδιόριστα και χωρίς σαφή ορισμό, δηλαδή χωρίς 

διαπολιτισμική και καθολική εξήγηση. Θα μπορούσαμε να υποθέσουμε ότι τα συναισθήματα 

είναι ένας συνδυασμός της θεωρίας του Damasio, πως τα συναισθήματα είναι η έκφραση του 

οργανισμού στην ομοιόσταση, και στη θεωρία που αναφέρει ο (Φωκάς, 2023)  για τις  

μεταναπαραστάσεις65. Τα συναισθήματα δηλαδή ανήκουν στην κατηγορία των λεκτικών 

συμβόλων που αποδίδουν τον συσχετισμό των συνειδητών και ασυνειδήτων διεργασιών, που 

συμβαίνουν στους ανθρώπους, σε σχέση με τις βιολογικές και τις περιβαλλοντικές συνθήκες. 

Οι άνθρωποι εκφράσαμε αυτές τις συσχετίσεις και τις διεργασίες με τα συναισθήματα. Η 

ποικιλία και η πολυπλοκότητα των συναισθημάτων είναι τόσο μεγάλη που για αυτόν το λόγο 

οι ορισμοί των συναισθημάτων παραμένουν εξίσου πολλοί.  

 

4.2 Προσέγγιση του συναισθήματος ως παιδαγωγική μέθοδος 

Ως παιδαγωγική χρησιμότητα των συναισθημάτων σε αυτό το μέρος της εργασίας εννοούμε 

την εκπαίδευση του εγκεφάλου και του ανθρώπου να χρησιμοποιεί τα συναισθήματα προς 

όφελος της ευδαιμονίας του  και την εκπλήρωση μιας αυτεξούσιας ζωής. Αυτό που θέλουμε 

να προτείνουμε, με κριτική προσέγγιση, είναι τη συμμετοχή της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 

και των κοινωνικοπαιδαγωγικών προγραμμάτων στη μάθηση, την εκπαίδευση και τη ρύθμιση 

των συναισθημάτων. Με τον ίδιο τρόπο που αρνητικές εμπειρίες έχουν δομήσει δυσάρεστα 

συναισθήματα στον άνθρωπο, με τον ίδιο τρόπο προτείνουμε μέσω της Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής να ρυθμιστούν εμπειρίες που ενισχύουν η/και ρυθμίζουν τα συναισθήματα, τα 

 

65 «…η εγγενή μας προδιάθεση να κατασκευάζουμε πραγματικές εκδοχές των νοηματικών μας εικόνων, καθώς και των νοητικών μας 

αναπαραστάσεων, ή να τους αποδίδουμε συγκεκριμένα σύμβολα. Η έκβαση αυτών των κατασκευών θα αναφέρεται ως μεταναπαραστάσεις […] 

οι μεταναπαραστάσεις αποτελούν τη βάση πάνω στην οποία στηρίχτηκαν τα τεράστια επιτεύγματα της ανθρωπότητας […] τέτοια παραδείγματα 

αποτελούν οι τέχνες, η γλώσσα, τα μαθηματικά, οι υπολογιστές και η τεχνολογία.» (Φωκάς, 2023, p. 67)   
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οποία οδηγούν σε μια αυτεξούσια ζωή. Να τονίσουμε πως δεν υπάρχει επιτόπια έρευνα που να 

εστιάζει στην συναισθηματική ρύθμιση σε ομαδικά πλαίσια με τη χρήση των επιστημονικών 

αρχών και μεθόδων της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. 

 Στη βιβλιογραφία η εκπαίδευση των συναισθημάτων συναντάται με την ορολογία της 

«συναισθηματικής ρύθμισης»66. Η ρύθμιση της συναισθηματικής εμπειρίας έχει ως στόχο τη 

μείωση του στρες στα άτομα, την προαγωγή των ευχάριστων συναισθημάτων τους (well-

being) και την ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης. Παρακάτω θα γίνουν αναφορές 

στον τρόπο που οι άνθρωποι  

1. μπορούν να εκπαιδεύουν με τη συμπεριφορά τους και τις σχέσεις που δημιουργούν με 

τους ανθρώπους  

2. μπορούν να εκπαιδευτούν οι ίδιοι να ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους.  

Θεωρούμε βασικό στοιχείο τη δυναμική των ανθρώπινων σχέσεων για τη συναισθηματική 

ρύθμιση. Η δυναμική των ανθρώπινων σχέσεων είναι κάθε μορφή κοινωνικοποίησης και 

μεθόδων προώθησης των κοινωνικών σχέσεων. Η κατανόηση των μηχανισμών του 

εγκεφάλου, όπως έχουν αναφερθεί στο πρώτο μέρος της εργασίας, μπορεί να κατανοηθεί μόνο 

μέσω της μελέτης και της κατανόησης των σχέσεων των ατόμων και των συναισθηματικών 

τους ρυθμίσεων. Με τη συναισθηματική ρύθμιση μπορούμε να ανταπεξέλθουμε στις αρνητικές 

και δυσάρεστες καταστάσεις, να προσαρμοστούμε σε αυτές και να συμβάλουμε στην ευημερία 

(well-being) και την ανάπτυξη των διαπροσωπικών σχέσεων (Koush, et al., 2019).  Οι σχέσεις 

που αναπτύσσουν οι άνθρωποι στην παιδική ηλικία έχουν σημαντική επίδραση στην ενήλικη 

ζωή. Στη θεωρία δεσμού του Bowlby αναφέρεται ότι ο άνθρωπος νιώθει «ασφάλεια, 

αυτοεκτίμηση, αξία και ευεξία» ανάλογη με την ποιότητα των σχέσεων που έχει αναπτύξει με 

τους φροντιστές του στα πρώτα στάδια της ζωής (Καφέτσιος, 2005).  Η συσχέτιση του 

εγκεφάλου και των συναισθημάτων συναντώνται σε έργα κοινωνικών παιδαγωγών, όπως του 

Johann Heinrich Pestalozzi ο οποίος χρησιμοποίησε το τριαδικό σχήμα 3h (head, heart, hands), 

τη συμμετοχή δηλαδή του μυαλού, της καρδιάς και των χεριών στην εκπαιδευτική διαδικασία 

και «στη συμμετοχή των συναισθηματικών παραμέτρων στη διαπροσωπική επικοινωνία, την 

οποία θεωρούσε θεμελιώδη για την ανάπτυξη του ανθρώπου […]. Το μοντέλο αυτό έθεσε τις 

βάσεις για την ενεργοποίηση και το συντονισμό των γνωστικών, των συναισθηματικών και των 
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πρακτικών δεξιοτήτων σε κάθε εκπαιδευτικό και κοινωνικοπαιδαγωγικό ενέργημα» 

(Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021).  

Η συναισθηματική ρύθμιση αφορά τη χρήση όλων των σχέσεων που αφορούν τη ζωή των 

ανθρώπων, των σχέσεων που αναπτύσσονται σε προσωπικό επίπεδο, των σχέσεων σε 

επαγγελματικό κ.ο.κ. Όλες αυτές οι σχέσεις επηρεάζουν τη σχέση που δημιουργούνε οι 

άνθρωποι με τον εαυτό τους. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία γίνεται διάκριση μεταξύ ατομικής 

συναισθηματικής ρύθμισης, της κοινωνικής συναισθηματικής ρύθμισης και της 

διαπροσωπικής συναισθηματικής ρύθμισης67 (Grecucci, Frederickson, & Theuninck, 2005).  Η 

βιολογία και οι ορμόνες που συνδέονται με τα συναισθήματα δεν καθορίζουν, ούτε 

ανακαλύπτουν και προκαλούν τις συμπεριφορές και τα συναισθήματα, αλλά κάνουν πιο 

ευάλωτους τους ανθρώπους να αντιδρούν σε κοινωνικά προεγκατεστημένες συμπεριφορές 

διογκώνοντας ακόμα περισσότερο αυτές τις συμπεριφορές. Με άλλα λόγια, δεν είναι μόνο το 

γονίδιο που ευθύνεται για τα δυσάρεστα συναισθήματα, αλλά πρωτίστως, το πρόσφορο 

περιβάλλον στα οποία αναπτύσσονται (Sapolsky, 2017). Η εκπαίδευση και πιο συγκεκριμένα 

η Κοινωνική Παιιδαγωγική δίνει πολλά εργαλεία προς την κατεύθυνση του επηρεασμού του 

περιβάλλοντος και των σχέσεων των ανθρώπων.   

 

4.3 Συναισθηματική Νοημοσύνη 

Ο (Goleman, Emotional Intelligence, 2005) έχει αναπτύξει μια θεωρία η οποία έχει στηριχθεί 

σε νευρολογικές και νευροεπιστημονικές μελέτες και χρησιμοποιείται για τη ρύθμιση των 

συναισθημάτων. Η θεωρία ονομάζεται συναισθηματική νοημοσύνη (emotional intelligence, 

EQ)68 και αναφέρεται στις δεξιότητες των ανθρώπων να αναγνωρίζουν τις καταστάσεις που 

προκαλούν τα συναισθήματα, τόσο δικά τους όσο και άλλων ατόμων και στην ικανότητα τους 

να μπορούν να τα ρυθμίζουν.  Αυτό που πρόσθεσε ο (Goleman, Emotional Intelligence, 2005) 

στην υπάρχουσα θεωρία του νοημοσύνης (IQ) είναι ότι ενώ το IQ των ανθρώπων θεωρείται 

μια γενετική προδιάθεση η οποία δεν μπορεί να αλλάξει κατά τη διάρκεια της ζωής, η EQ είναι 

 

67 Individual emotion regulation, socially emotion regulation, interpersonal emotion regulation 

68 Στο βιβλίο του ο Daniel Goleman αναφέρει ότι την έννοια της συναισθηματικής νοημοσύνης τη συνάντησε το 1990 σε ένα άρθρο δύο 

ψυχολόγων του John Mayer και του Peter Salovery οι οποίοι μαζί με τον David Caruso, σύμβουλο επιχειρήσεων, διεξήγαγαν τις περισσότερες 

μελέτες για το πεδίο της συναισθηματικής νοημοσύνης.  (Goleman, Emotional Intelligence, 2005, p. 10)   
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μεταβλητή και αλλάζει με την προσωπική προσπάθεια των ανθρώπων και πιο συγκεκριμένα 

α) με τον αυτοέλεγχο, β) το ζήλο και την επιμονή, γ) την δυνατότητα κάποιος να δημιουργεί 

κίνητρα και δ) τις κοινωνικές δεξιότητες. Μάλιστα, η συναισθηματική νοημοσύνη είναι 

καλύτερος προβλεπτικός παράγοντας για την ευτυχία του ανθρώπου. Αυτό έχει αποδειχτεί και 

σε μελέτες όπως για παράδειγμα των (Kerr, et al., 2019) στην οποία παρουσιάζονται αποδείξεις 

πως οι σχέσεις που αναπτύσσονται στο γονεϊκό περιβάλλον επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό τη 

συναισθηματική ρύθμιση και τη συναισθηματική νοημοσύνη. Η συναισθηματική ρύθμιση 

μάλιστα είναι στοιχείο της συναισθηματικής νοημοσύνης.  

 Ο (Goleman, 2005) προτάσσει για τον έλεγχο του συναισθήματος τον «λογικό άνθρωπο», ο 

οποίος κρίνει τις καταστάσεις που συμβαίνουν στον ίδιο, στους συνανθρώπους του και στο 

περιβάλλον του, το οικονομικό, το κοινωνικό και το επαγγελματικό. Μέσω των παραπάνω 

αναδημιουργούνται τα συναισθήματα και ενισχύεται η συναισθηματική νοημοσύνη. Τα 

συναισθήματα σύμφωνα με τον D. Goleman μπορούν να διδαχθούν και μπορούν οι άνθρωποι 

μέσω της εκπαίδευσης να χρησιμοποιούν τα γονίδια τους προς το συναισθηματικό τους 

όφελος. Η μελέτη των (Koush, et al., 2019) δείχνει πως όταν ένα άτομο είναι ενεργό στη 

ρύθμιση των συναισθημάτων του, δηλαδή δεν τα δέχεται παθητικά και προσπαθεί να ρυθμίσει 

τι νιώθει, υπάρχει αντίστοιχη ανταπόκριση από την αμυγδαλή και βελτιώνονται οι κοινωνικές 

του σχέσεις. 

Σύμφωνα με τη θεωρία της συναισθηματικής νοημοσύνης έχουν αναπτυχθεί παιδαγωγικά 

προγράμματα τα οποία έχουν ως στόχο να αλλάξουν το κανονιστικό πλαίσιο ιεράρχησης της 

επιτυχίας των μαθητών (από τον καλύτερο προς το χειρότερο), σύμφωνα με το οποίο ένας 

επιτυχημένος και ικανός μαθητής μπορεί να υπάρχει και να δημιουργείται μόνο παρουσία ενός 

λιγότερου ικανού μαθητή. Με αυτό τον τρόπο ιεράρχησης της σχολικής επιτυχίας, συνεχίζει 

το άρθρο του (Evans, 2017), δημιουργούνται μαθητές οι οποίο για να γίνουν αποδεκτοί από το 

σύστημα εκπαίδευσης πρέπει να ικανοποιούν την παραπάνω συνθήκη και κατ’ επέκταση να 

ικανοποιούν τις απαιτήσεις των καθηγητών. Έτσι όμως οι μαθητές χάνουν την ανάπτυξη και 

την εξέλιξη της ίδιας της μάθησης και του συναισθήματος που η μαθησιακή διαδικασία φέρνει.  

Η συναισθηματική ρύθμιση αφορά ενεργή συμμετοχή του υποκειμένου για να διατηρήσει ή 

να αλλάξει τα συναισθήματά του και αποτελεί μια σημαντική δεξιότητα της ανθρώπινης 

προσωπικότητας. Η πιο συχνή στρατηγική η οποία αναφέρεται στις μελέτες για τη ρύθμιση 

των συναισθημάτων είναι η επανεκτίμηση ή επαναπλαισίωση (reappraisal) καταστάσεων που 

προκαλούν συναισθήματα που δυσκολεύουν την καθημερινότητά των ατόμων. 
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4.4 Σύνοψη 

Σε αυτό το κεφάλαιο αναφερθήκαμε στη σχέση της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας και των συναισθημάτων. Προτείνουμε η θεωρία στις οποίες έχουμε 

αναφερθεί να χρησιμοποιηθούν σε ομαδικά προγράμματα με στόχο τη συναισθηματική 

ρύθμιση των ατόμων. Οι Κοινωνικοί Παιδαγωγοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν πολλά από τα 

εργαλεία και τις επιστημονικές συνεργείες της Κοινωνικής Παιδαγωγικής για να μελετήσουν 

τη ρύθμιση των συναισθημάτων των συμμετεχόντων σε ομαδικά προγράμματα.   
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

5 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: Ταυτότητα, Σημαντικότητα και Σχεδιασμός της 

Έρευνας 

 

5.1 Εισαγωγή: Σημαντικότητα και πρωτοτυπία της Έρευνας 

Στο θεωρητικό μέρος της εργασίας αναφέραμε τους ορισμούς των συναισθημάτων στην 

επιστημονική βιβλιογραφία. Το γεγονός ότι τα συναισθήματα αφορούν ένα ποιοτικό και 

δύσκολα μετρήσιμο χαρακτηριστικό, καθιστά τον ορισμό τους ασαφή. Υποθέτουμε ότι αυτός 

μπορεί να είναι ένας από τους λόγους που να μην έχουν διεξαχθεί έρευνες που να είναι 

επικεντρωμένες στη ρύθμιση των συναισθημάτων με τεχνικές και εργαλεία της Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής.  

Σε αυτό το γεγονός έγκειται η σημαντικότητα και η πρωτοτυπία της παρούσας βιβλιογραφικής 

έρευνας. Συγκεκριμένα, η διασύνδεση εγκεφαλικών δομών, ορμονών και νευροδιαβιβαστών -

σημαντικών για τη μνήμη και τη μάθηση- με την έκφραση συναισθημάτων μπορεί να 

αποτελέσει τον θεμέλιο λίθο για τη βελτίωση μαθησιακών ικανοτήτων και τη δημιουργία ενός 

βρόχου θετικής ανατροφοδότησης των θετικών συναισθημάτων. Για αυτόν το λόγο, θεωρούμε 

πως η διερεύνηση της ρύθμισης των συναισθημάτων με τεχνικές και εργαλεία της  Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής μπορεί να θέσει νέους τρόπους και νέα οπτική στον τρόπο που τα άτομα 

μπορούν να σχετίζονται σε ομαδικά πλαίσια δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στη σημασία της 

συναισθηματικής κατάστασης των συμμετεχόντων και έτσι να επιτευχθεί η ολόπλευρη 

ανάπτυξή τους. 

Η Κοινωνική Παιδαγωγική μπορεί να χρησιμοποιήσει τις έρευνες για την ποικιλία των 

ορισμών του συναισθήματος και τα νευροεπιστημονικά δεδομένα που δείχνουν τη σημασία 

της επανεκτίμησης των συναισθηματικών καταστάσεων για να διενεργήσει 

κοινωνικοπαιδαγωγικά προγράμματα με σκοπό τη ρύθμιση των δυσάρεστων συναισθημάτων.  

 

5.2 Σκοπός της Έρευνας και Ερευνητικά Ερωτήματα    

Σκοπός της βιβλιογραφικής έρευνας της παρούσας εργασίας είναι να αναφέρει πως τα 

συναισθήματα δημιουργούνται και έχουν εξελιχθεί βιολογικά στους ανθρώπους, και, 
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χρησιμοποιώντας τη θεωρία της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, να προτείνει το θεωρητικό 

υπόβαθρο για το πώς μπορούν οι κοινωνικές σχέσεις να χρησιμοποιηθούν για τη 

συναισθηματική ρύθμιση. Ένας σημαντικός στόχος της παρούσας βιβλιογραφικής έρευνας 

είναι η διερεύνηση επιτόπιων ερευνών στην Ελλάδα οι οποίες μελετούσαν τη ρύθμιση των 

συναισθημάτων με εργαλεία και τεχνικές της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Με βάση όσα 

αναφέρθηκαν στην προηγούμενη ενότητα (5.1) και επειδή δεν εντοπίστηκαν επιτόπιες έρευνες 

στην Ελλάδα οι οποίες να μελετούν τη ρύθμιση των συναισθημάτων με 

κοινωνικοπαιδαγωγικές τεχνικές, ευελπιστούμε τα ευρήματα της παρούσας εργασίας για την 

ποικιλία των ορισμών των συναισθημάτων και τη θεωρία της νευροεπιστήμης για τα 

συναισθήματα, να μπορούν να χρησιμοποιηθούν και να αξιοποιηθούν σε 

κοινωνικοπαιδαγωγικά προγράμματα.  

Ερευνητικά ερωτήματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε μελλοντικές έρευνες είναι τα 

εξής:  

1. Αναγνωρίζουν οι συμμετέχοντες τα συναισθήματά τους κατά τη διάρκεια των 

κοινωνικοπαιδαγωγικών προγραμμάτων; 

2. Έχουν σκεφτεί να εστιάσουν την προσοχή τους σε αυτά με σκοπό την τροποποίηση 

των δυσάρεστων συναισθημάτων; 

3. Θεωρούν ότι είναι αποδεκτά ή έχουν κοινά  συναισθήματά με τους υπόλοιπους 

συμμετέχοντες; 

 

5.3 Μεθοδολογία της Έρευνας 

Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε στην παρούσα εργασία ήταν αυτή της βιβλιογραφικής 

έρευνας. Ερευνήθηκε αν υπάρχουν έρευνες στην Ελλάδα που να στοχεύουν στη 

συναισθηματική ρύθμιση με τεχνικές της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Σύμφωνα με την 

(Mertens, 2005, σσ. 122-123) η βιβλιογραφική έρευνα χρησιμοποιείται όταν υπάρχει έλλειψη 

συνοχής στα αποτελέσματα διάφορων μελετών ή στις ερμηνείες διάφορων προγενέστερων 

ερευνών. Επίσης, όταν ο ερευνητής καταγράφει ένα ζήτημα και επιθυμεί να προτείνει τη 

μελέτη μιας παρέμβασης για την επίλυση του ζητήματος. «Το βασικό κριτήριο για την 

ενσωμάτωση βιβλιογραφικών πηγών που θα προκύψουν από την επισκόπηση πρέπει να είναι η 

συνάφειά τους με το θέμα» (Mertens, 2005, σ. 123).   
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Τα αποτελέσματα της έρευνας αξιολογήθηκαν με ποιοτική μέθοδο καθώς η ποιοτική έρευνα 

είναι μια δραστηριότητα που θέτει τον παρατηρητή μέσα στον ερευνητικό κόσμο και επειδή 

«πολλά προγράμματα βασίζονται σε ανθρωπιστικές αξίες και αυτοί που θα χρησιμοποιήσουν την 

έρευνα πρόκειται να εμπλακούν» και οι ίδιοι στη μελέτη (Mertens, 2005, σ. 279). Οι Κοινωνικοί 

Παιδαγωγοί σε κάθε κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα είναι συμμέτοχοι και οι προσωπικές 

τους εμπειρίες πρόκειται να ερμηνεύσουν τα αποτελέσματα των επιτόπιων ερευνών που 

διεξάγουν.  

5.4 Ερευνητικά εργαλεία συλλογής δεδομένων 

Η βιβλιογραφική έρευνα ακολούθησε τη μέθοδο Prisma69. Η μέθοδος Prisma μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως βασική καταγραφή βιβλιογραφικής έρευνας για την αξιολόγηση πηγών και 

για την πρόταση ερευνητικών προτάσεων (Transparent Reporting of Systematic Reviews and 

Meta-Analyses, 2023).  Σύμφωνα με τη μέθοδο Prisma επιλέγονται οι όροι που θα 

αναζητηθούν και οι όροι που θα απορριφθούν, για την ανάγκη της βιβλιογραφικής έρευνας. 

Έπειτα γίνεται κριτική ανάλυση και σχολιασμός των ερευνών για τους σκοπούς της έρευνας.  

Η βιβλιογραφική έρευνα και αναζήτηση των όρων έγινε στο internet και στις βάσεις 

δεδομένων Google Scholar, PubMed, Science Direct, στην Ελληνική και την Αγγλική γλώσσα 

για το ερευνητικό μέρος, δηλαδή για το αν έχουν διεξαχθεί επιτόπιες έρευνες μόνο στην 

Ελλάδα με σκοπό τη συναισθηματική ρύθμιση με τεχνικές της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Η 

επιλογή κατά τη διάρκεια της αναζήτησης ήταν να εμφανίζονται όλοι οι όροι. Για το θεωρητικό 

μέρος της εργασίας η αναζήτηση των όρων ήταν μεμονωμένη και έγινε επίσης στην Ελληνική 

και Αγγλική γλώσσα. 

Η αναζήτηση αφορούσε σε πρωτογενείς μελέτες από το 2010. Το υλικό που συλλέχθηκε 

περιορίστηκε σε μελέτες και άρθρα που αφορούν τη ρύθμιση των συναισθημάτων σε σχέση 

με την Κοινωνική Παιδαγωγική και την Κοινωνική Νευροεπιστήμη. 

Οι όροι αναζήτησης ήταν οι παρακάτω:  

Κοινωνική Παιδαγωγική (Social Pedagogy) 

Κοινωνική Νευροεπιστήμη (Social Neuroscience) 

 

69 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. 
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Συναίσθημα ή Συναισθήματα (Emotion, Emotions) 

Συναισθηματική Ρύθμιση (Emotion/emotional Regulation)  

Εγκέφαλος (Brain)  

Ορμόνες (Hormones)  

Στρες (Stress)  

Μάθηση (Learning)  

Ενσυναίσθηση (Empathy) 

 

5.5 Διαδικασία συγκέντρωσης ερευνητικών δεδομένων 

Στην Ελλάδα δεν βρέθηκαν αποτελέσματα ερευνών που να εστιάζουν στην συναισθηματική 

ρύθμιση με κοινωνικοπαιδαγωγικές τεχνικές. Για το θεωρητικό μέρος της εργασίας 

επιλέχθηκαν τα αποτελέσματα που αφορούσαν μόνο στις τεχνικές και τις μεθόδους τις 

συναισθηματικής ρύθμισης. Απορρίφθηκαν έρευνες και μελέτες που δεν αναφέρονταν σε 

νευροεπιστημονικά δεδομένα, έρευνες που αφορούσαν ψυχαναλυτικές τεχνικές και έρευνες 

που αφορούσαν τεχνικές επίγνωσης (mindfulness).  

 

5.6 Περιορισμοί της Έρευνας 

Η παρούσα έρευνα συναντάει κυρίως τη δυσκολία της σαφήνειας και ακρίβειας του ορισμού 

του θέματος που μελετά. Όπως έχουμε ήδη αναφέρει, τα συναισθήματα είναι μια έννοια ασαφή 

στην επιστημονική βιβλιογραφία. Σε πολλές μελέτες γίνεται αναφορά στην αλλαγή της 

συναισθηματικής κατάστασης των συμμετεχόντων χωρίς όμως να έχουν οριστεί τα 

συναισθήματα ή να έχει γίνει επαρκής ανάλυση είτε της συναισθηματικής κατάστασης είτε της 

επιθυμίας για ρύθμιση αυτής της συναισθηματικής κατάστασης εκ μέρους των ερευνητών ή 

των συμμετεχόντων.  

Μια επιπλέον δυσκολία της έρευνας είναι η υποκειμενική οπτική του κάθε ερευνητή καθώς σε 

πολλά από τα κοινωνικοπαιδαγωγικά προγράμματα θα συμμετέχει και ο ίδιος ο ερευνητής.  

Επιπλέον, δε βρέθηκε στη βιβλιογραφία κάποιο έγκυρο ποσοτικό μέτρο που μπορεί να 

οδηγήσει σε μετρήσιμα αποτελέσματα της συναισθηματικής ρύθμισης.   
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5.7 Σύνοψη 

Αναφέραμε τους λόγους για τους οποίους θεωρούμε σημαντική μια έρευνα στη ρύθμιση των 

συναισθημάτων με τη χρήση των μεθόδων της Κοινωνικής Παιδαγωγικής. Θεωρούμε ότι η 

χρήση των εργαλείων της Κοινωνικής Παιδαγωγικής μπορεί να φέρει θετικά αποτελέσματα 

στη ρύθμιση των αρνητικών συναισθημάτων των ατόμων για την επίτευξη της ολόπλευρης 

ανάπτυξης της προσωπικότητάς τους.  
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6 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: Αποτελέσματα της Έρευνας 

 

6.1 Εισαγωγή 

Από την παρούσα έρευνα δε βρέθηκαν στην Ελλάδα επιτόπιες μελέτες που να εστιάζουν στη 

συναισθηματική ρύθμιση. Η συναισθηματική ρύθμιση είναι μία διαδικασία που απαιτεί ειδικό 

σχεδιασμό και εστίαση σε έννοιες που είναι ακόμα ασαφείς στην επιστημονική βιβλιογραφία, 

και ίσως εκεί έγκειται και η δυσκολία τέτοιων προγραμμάτων. Ελπίζουμε η παρούσα εργασία 

με την επιλογή των επιστημονικών ερευνών και την πρόταση της τεχνικής για τη 

συναισθηματική ρύθμιση να δώσει μια σωστή κατεύθυνση για το σχεδιασμό ενός 

προγράμματος συναισθηματικής ρύθμισης από την Κοινωνική Παιδαγωγική.  

Η έρευνα στην επιστημονική βιβλιογραφία που συνδυάζει νευροεπιστημονικά δεδομένα και 

τεχνικές της συναισθηματικής ρύθμισης είναι αυτή των (Gross, 2015) και (Martin & Ochsner, 

2016).  

 

6.2 Τεχνική της Ρύθμισης των Συναισθημάτων 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, προτείνουμε τρόπους που μπορούν να μελετηθούν σε έρευνες και 

εξετάζουμε κυρίως τρόπους  που η δημιουργία σχέσεων βοηθά τη συναισθηματική ρύθμιση 

και τη συμπτωματολογία από τα δυσάρεστα συναισθήματα. Συμπτώματα από στρεσσογόνες 

καταστάσεις και συναισθηματικές δυσκολίες αναφέρονται στη βιβλιογραφία οι διαταραχές 

προσωπικότητας, οι τροφικές διαταραχές, ο αυτοτραυματισμός και άλλες παρόμοιες 

καταστάσεις (Gratz, Weiss, & Tull, 2015). Επίσης, άλλες τεχνικές και μελέτες για τη 

συναισθηματική ρύθμιση αναφέρονται στις προσωπικές ικανότητες που έχει κάποιο άτομο για 

την ρύθμιση των συναισθημάτων του και τους προσωπικούς του σκοπούς και στόχους  

(Thompson, Lewis, & Calkins, 2008). Ο όρος συναισθηματική ρύθμιση αναφέρεται στους 

διαφορετικούς τύπους διαδικασιών οι οποίοι ελέγχουν τις φυσιολογικές και 

συμπεριφοριστικές αντιδράσεις, σε σχέση με τις ανάγκες τους στόχους και τις επιθυμίες που 

έχουν τα άτομα (Denny, Silvers, & Ochsn, 2010). Ένα άτομο μπορεί να θέλει να επηρεάσει τη 

διάρκεια ενός συναισθήματος, αν θέλει να το αισθάνεται και αν θέλει είτε να εκφραστεί είτε 

με ποιο τρόπο να εκφραστεί για αυτό που αισθάνεται. 
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Εικόνα 19 Πίνακας πρόσφατων ερευνών και πρακτικών μεθόδων για τη ρύθμιση των συναισθημάτων. Προσαρμογή από (Martin 

& Ochsner, 2016) 

 

Στη μελέτη των (Martin & Ochsner, 2016) αναφέρεται η σημασία της εστίασης της προσοχής 

στη ρύθμιση του συναισθήματος και τονίζεται πως καταστάσεις έντονου στρες που 

προέρχονται από οικονομικούς και κοινωνικούς λόγους μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά τις 

γνωστικές ικανότητες. 

Το βάρος της συναισθηματικής ρύθμισης στηρίζεται εξολοκλήρου στο νοητικό και γνωσιακό 

πεδίο του ατόμου. Δηλαδή, είναι συνειδητή απόφαση εάν κάποιος θέλει να αλλάξει την 

συναισθηματική κατάσταση στην  οποία βρίσκεται και να συμπεριφερθεί με διαφορετικό 

τρόπο για να την βελτιώσει. Όλες οι μελέτες που αφορούν τη συναισθηματική ρύθμιση 

χρησιμοποιούν μεθόδους, όπως είναι ο διαλογισμός και η ρύθμιση της αναπνοής (Jha, 2021) 

για να αλλάξουν τις σκέψεις και κατ’επέκταση να αλλάξουν τα συναισθήματά τους (Hartley 

& Phelps, 2010). Οι γνωσιακές τεχνικές ρύθμισης του συναισθήματος απαιτούν την ενεργό 

συμμετοχή των ατόμων με την προσπάθεια για αλλαγή του τρόπου σκέψης με σκοπό ή την 

εξαφάνιση του συναισθήματος ή την επανεκτίμηση της κατάστασης (Hartley & Phelps, 2010).  
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Χρησιμοποιώντας ως κατευθυντήριο το σχήμα της συναισθηματικής ρύθμισης που αναφέρει 

ο (Gross, 2015), προτείνουμε για τη συναισθηματική ρύθμιση σε όλο το ηλικιακό φάσμα των 

ανθρώπων, να ληφθούν υπόψιν οι αναφορές που έχουν γίνει στην παρούσα εργασία. Πιο 

συγκεκριμένα να εξασφαλιστούν στις ανθρώπινες σχέσεις, όσο αυτό είναι δυνατόν: 

1. Ασφαλή κοινωνικά πλαίσια, συνθήκες διαβίωσης και οικονομικής κατάστασης. Η 

παρατεταμένη φτώχεια από τα παιδικά χρόνια οδηγεί σε μειωμένες ικανότητες 

ρύθμισης των συναισθημάτων στην ενήλικη ζωή (Liberzon, et al., 2015).Τα 

περιβάλλοντα αυτά να προάγουν την ηρεμία που είναι απαραίτητη για την ουσιαστική 

εργασία για την εστίαση της προσοχής στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

2. Διάλογος και ερωτήσεις για τη συναισθηματική κατάσταση των συμμετεχόντων σε ένα 

ομαδικό πλαίσιο. Εξήγηση των συναισθημάτων με ανάλυση παραδειγμάτων.  

3. Ανάπτυξη και εξάσκηση της Ενσυναίσθησης και των διαπροσωπικών σχέσεων μέσα 

από ομαδικά και κοινωνικά πλαίσια. Μελέτες έχουν δείξει πως όταν προσπαθούμε να 

κατανοήσουμε τα συναισθήματα των άλλων, κοινά νευρωνικά δίκτυα ενεργοποιούνται 

στους ανθρώπους που σχετίζονται70. Η ικανότητα αναγνώρισης των δράσεων και 

συναισθημάτων παίζει σημαντικό στη σχέση που δημιουργείται ανάμεσα στους 

ανθρώπους, και ενισχύεται η ενσυναίσθηση. 

4. Αποδοχή και αναγνώριση της προσωπικότητας του κάθε ατόμου, των συναισθημάτων 

και της ψυχικής κατάστασης που αυτά προκαλούν, και δημιουργία κατάλληλου 

περιβάλλοντος για έκφραση αυτών.  

5. Προαγωγή της επικοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων ως μέσο της ρύθμισης των 

συναισθημάτων. 

6. Προσωπική Δράση για τη μείωση των αρνητικών συναισθημάτων71 και εστίαση στον 

εαυτό. Η εστίαση της προσοχής στον εαυτό σχετίζεται με την αυτορρύθμιση της 

συμπεριφοράς (Παναγιώτου & Αγοραστός, 2018).    

 

70 In line with this reasoning, cognitive neuroscience research demonstrates that when individuals are asked to adopt the perspective of others, 

common neural circuits are activated both for the self and the other (Decety & Lamm , 2006). 

71 «It is somewhat surprising how little research has been conducted exploring the mechanisms of regulating emotion, specifically fear, through 

action» (Hartley & Phelps, 2010, p. 140) 



112 

 

7. Ενθάρρυνση για προσωπικό αναστοχασμό72 (Lyman, 2019).  

8. Ένταξη του παιχνιδιού και της τεχνολογίας στη μαθησιακή διαδικασία (Stewart, Field, 

& Echterling, 2016).  

Προτείνουμε τη μέθοδο του (Gross, 2015) για την συναισθηματική ρύθμιση σε ομαδικά 

πλαίσια, σύμφωνα με την οποία οι συμμετέχοντες μπορούν να οικοδομήσουν τις εκπαιδευτικές 

πρακτικές για τη συναισθηματική ρύθμιση. Ως κατάσταση εννοείται η συναισθηματική 

κατάσταση ενός ατόμου, η εστίαση της προσοχής είναι η αναγνώριση του συναισθήματος  στο 

οποίο το άτομο θέλει να εστιάσει, η επανεκτίμηση αφορά την ανάλυση του συναισθήματος και 

αν είναι δικαιολογημένο το συναίσθημα. Αν το άτομο κρίνει ότι το συναίσθημα δεν είναι 

δικαιολογημένο μπορεί να προβεί σε συνειδητή αλλαγή. Έπειτα, το άτομο εξετάζει την 

ανταπόκριση του στο νέο συναίσθημα και προβαίνει σε τυχόν προσαρμογές. Δημιουργείται 

έπειτα η νέα συναισθηματική κατάσταση στην οποία μπορεί να γίνουν εκ νέου τα παραπάνω 

βήματα.   

 

Εικόνα 20 Η μέθοδος της συναισθηματικής ρύθμισης. Ένα άτομο επιλέγει την (συναισθηματική) κατάσταση που θέλει να βρεθεί, 

εστιάζει την προσοχή του σε αυτήν και τις ενέργειες που πρέπει να κάνει για να την πετύχει, εκτιμά αν έχει επιλέξει σωστά, και 

προβαίνει σε συνειδητή αλλαγή.  

 

72 «Εxecutive functions implemented in the prefrontal and cingulate cortex serve to regulate both cognition and emotion through selective 

attention and self-regulation» (Singer & Lamm, 2009) 
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Η παραπάνω διαδικασία επιτυγχάνεται με το σπουδαιότερο επίτευγμα, σύμφωνα με τον 

(Dehaene, 2020), που είναι η μάθηση, και το γεγονός ότι το ανθρώπινο είδος εκπαιδεύει τον 

εαυτό του. Η ανθρωπότητα βρήκε έναν μοναδικό τρόπο να συγκεντρώσει αυτήν τη διαδικασία 

εκπαίδευσης και να την εστιάσει στην ικανότητα της μάθησης, και αυτός ο τρόπος είναι η 

παιδαγωγική και η τάξη. Η παιδαγωγική είναι ένα αποκλειστικό προνόμιο του ανθρώπινου 

είδους καθώς δημιουργεί ένα πλαίσιο με συγκεκριμένο χρόνο και χώρο στο οποίο 

παρακολουθεί την πρόοδο, τις δυσκολίες και την εξέλιξη των μαθητών. Αυτή η εκπαιδευτική 

διαδικασία έχει αυξήσει την εγκεφαλική δραστηριότητα του ανθρώπινου είδους. Η εκπαίδευση 

είναι αυτή που κυρίως ενισχύει τον εγκέφαλό μας και μάλιστα η αναστοχαστική εκπαίδευση, 

η διόρθωση δηλαδή των λαθών και της μετασυνείδησης (metacognition). Δεν θα υπήρχε όμως 

πρόοδο στην εκπαίδευση χωρίς τις συναισθηματικές και συνειδητές πτυχές του εγκεφάλου τα 

οποία είναι άκρως σημαντικά στοιχεία στην εκπαιδευτική διαδικασία73.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 «More recently, humanity discovered that it could increase this remarkable ability even further with the help of an institution: the classroom. 

Pedagogy is an exclusive privilege of our species: no other animal actively teaches its offspring by setting aside specific time to monitor their 

progress, difficulties, and errors» (Dehaene, 2020, p. 19).   
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7 Σύνθεση Αποτελεσμάτων και Ευρημάτων – Συμπεράσματα – Συζήτηση 

 

7.1 Εισαγωγή 

Συνοψίζοντας, η κοινωνικότητα έχει θετική συσχέτιση με τη συναισθηματική υγεία. Για να 

είμαστε πιο ακριβείς, η κοινωνικότητα δεν σημαίνει να διατηρεί κάποιος πολλές σχέσεις, αλλά 

να έχει ποιοτικές σχέσεις, να είναι κοινωνικά δραστήριος. Ακόμα και η περίπτωση της 

επιθετικότητας, είναι μια μορφή κοινωνικότητας, που σκοπό έχει τη διατήρηση των 

κοινωνικών δεσμών με την υπάρχουσα μορφή ή την αύξηση της κοινωνικής επιρροής. Μας 

ενδιαφέρει ένα άτομο με την ενίσχυση των κοινωνικών σχέσεων να μπορέσει να αντιμετωπίσει 

τη μοναξιά, την παραίτηση, την επιθυμία που έχει να μη συμμετέχει.  

Λόγω της εξέλιξης μας όλοι έχουμε ένα βασικό δίκτυο κανόνων και συναισθημάτων από τα 

οποία θα επιλέξουμε ποια θα χρησιμοποιήσουμε στη ζωή μας και στις σχέσεις μας. Η 

κοινωνικότητα βοηθάει συνολικά στη ψυχική υγεία και σε εκφάνεις της ψυχικής υγείας, όπως 

είναι η συναισθηματική κατανόηση ή ενσυναίσθηση, η συνεργασία, η αμοιβαιότητα, οι 

επιλογές προς την κατεύθυνση της υγείας, η αλληλοϋποστήριξη και η ποιότητα των σχέσεων 

καθόλη τη διάρκεια της ζωής. Η ποιότητα της πνευματικής υγείας συνδέεται και με ποσοστά 

θνησιμότητας λόγω της κατάθλιψης. Συγκεκριμένα, η κατάθλιψη θεωρείται η ασθένεια που 

είναι υπεύθυνη για τα περισσότερα χαμένα χρόνια στη ζωή ενός ανθρώπου.  

Σχεδόν όλα τα επαγγέλματα πλέον χρησιμοποιούν επιστημονικές μεθόδους και ερευνητικά 

εργαλεία. Η έρευνα αποτελεί μια συστηματική διαδικασία συλλογής δεδομένων τα οποία 

έπειτα επεξεργάζονται με μαθηματικούς κυρίως τύπους και περιγράφουν τα υπό μελέτη 

φαινόμενα. Έτσι, χρησιμοποιούμε όρους όπως υποκείμενο-συμμετέχοντας, εξαρτημένη ή 

ανεξάρτητη μεταβλητή, δείγμα, στατιστικά δεδομένα, πειραματικές ομάδες και πολλά άλλα   

Ο λόγος που αναφέραμε τα παραπάνω είναι για να φανεί η αντίθεση με το επάγγελμα του 

παιδαγωγού, ή άλλων επαγγελμάτων που χρησιμοποιούν εκπαιδευτικές / παιδαγωγικές 

τεχνικές, το οποίο έχει πολλά στοιχεία τέχνης, αλλά δεν θεωρείται-σωστά-ένα αποκλειστικά 

καλλιτεχνικό επάγγελμα. Το να είναι κανείς παιδαγωγός σημαίνει ότι πρέπει να έχει συνεχή 

αλληλεπίδραση με άλλους ανθρώπους και να μπορεί να χρησιμοποιεί πληθώρα επιστημονικών 

θεωριών και πρακτικών. Για να εφαρμοστούν οι παραπάνω θεωρίες της εργασίας σε μία 

έρευνα με συμμετέχοντες και ερωτηματολόγια πρέπει ο Κοινωνικός Παιδαγωγός να 
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χρησιμοποιήσει τα εσωτερικά και ψυχικά κίνητρα του από τη μία, και τις επιστημονικές 

μεθόδους της επιστήμης του. 

 

7.2 Συναισθηματική Ρύθμιση  

H Κοινωνική και η Συναισθηματική μάθηση έχει αναλυθεί στην παρούσα εργασία ως μια 

νευρολογική διαδικασία η οποία δέχεται τις επιρροές του περιβάλλοντος. Αναφερθήκαμε σε 

τρόπους και διαδικασίες ρύθμισης των συναισθημάτων οι οποίες προέρχονται από μελέτες και 

αφορούν όλο το ηλικιακό φάσμα των ανθρώπων. Οι τρόποι συναισθηματικής ρύθμισης 

προέρχονται από το φάσμα των επιστημών που έχουμε αναφερθεί στην εργασία, δηλαδή την 

Κοινωνική Παιδαγωγική, τη βιολογία και τη ψυχολογία. Τέτοιες τεχνικές χρησιμοποιούνται 

για να μειώσουν το στρες και να τροποποιήσουν τα δυσάρεστα συναισθήματα. Όλες οι μέθοδοι 

για τη συναισθηματική ρύθμιση έχουν τα εξής  κοινά στοιχεία: πρώτον, τα συναισθήματα είναι 

απαραίτητα για τις κοινωνικές σχέσεις, δεύτερον αυτό που αισθάνεται κάποιος σχετίζεται με 

την πολιτισμική του προέλευση και τρίτον η συναισθηματική ρύθμιση σχετίζεται με τις 

κοινωνικές νόρμες, δηλαδή κάποιος ρυθμίζει τα συναισθήματα του έχοντας την ασυνείδητη 

επιδίωξη να εναρμονιστεί με τον πολιτισμό και την κοινωνία (Hampton & Varnum, 2018).  

 

7.3 Συζήτηση για τις δράσεις της Κοινωνικής Παιδαγωγικής  

Η ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων πρέπει να είναι προτεραιότητα μιας κοινωνίας και των 

δομών της. Ως δομές εννοούνται οι εκπαιδευτικές, οικογενειακές, αθλητικές και όποιες άλλες 

δραστηριότητες αφορούν την κοινωνική αλληλεπίδραση των ατόμων. Στις δημοσιευμένες 

εργασίες ίσως υπάρχει μία ασάφεια ως προς το ποιες πρέπει να είναι αυτές οι πολιτικές. Ίσως 

η ασάφεια προκύπτει από τη θεωρητική έννοια της κοινωνικότητας. Αποτελεί και εσωτερικό 

κίνητρο των υποκειμένων να προβούν στις απαραίτητες αλλαγές που χρειάζονται για την 

αλλαγή των κοινωνικών τους σχέσεων και κατ’επέκταση της συναισθηματικής τους υγείας. 

Περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να γίνει για τη δυνατότητα της πρόκλησης του ενδιαφέροντος 

και του κινήτρου σε ανθρώπους με λιγότερες κοινωνικές δεξιότητες. Ξεκινώντας από τις 

εκπαιδευτικές δομές, ένα μεγάλο ποσοστό των εργασιών στο σχολείο, στα πανεπιστήμια και 

στους επαγγελματικούς χώρους θα μπορούσαν να είναι ομαδικές ώστε να ενισχύουν τη 

σύναψη κοινωνικών σχέσεων. Στον επαγγελματικό χώρο η συνεργασία περισσότερων 
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υπαλλήλων σε προγράμματα και έργα, θα τονώσει την κοινωνικότητα στην ενήλικη ζωή. 

Τέλος, προτείνεται δημιουργία δράσεων και δραστηριοτήτων από την πολιτεία, για όλους τους 

ευάλωτους πληθυσμούς μιας κοινωνίας.  

Η εξέλιξη του ανθρώπινου είδους έχει στηριχθεί κυρίως σε βιολογικά κριτήρια. Ακόμα και 

έπειτα από την επιστημονική απόδειξη της επίδρασης του περιβάλλοντος και της εμπειρίας 

στα γονίδια εξακολουθεί να υπάρχει υποτίμηση της ανθρώπινης δράσης και πράξης του 

ανθρώπου. Έτσι, για παράδειγμα η συνείδηση του ανθρώπου αποδίδεται στη βιολογική 

ικανότητα του ανθρώπου να παρατηρεί το περιβάλλον και στους μηχανισμούς που απαιτούνται 

για αυτήν την παρατήρηση, όπως είναι η όραση, η ακοή ή ακόμα και ο ύπνος (Tononi & Koch, 

2008). Στον αντίλογο αυτών των μελετών ο «ο Bertra υποστηρίζει ότι πολλοί νευροεπιστήμονες 

είναι αλλεργικοί στη χρησιμοποίηση ανακαλύψεων που γίνονται από τις κοινωνικές και 

πολιτιστικές επιστήμες» (Φωκάς, 2023, σ. 104). Με αυτήν την εργασία θέλουμε να ενώσουμε 

τις θεωρίες της βιολογικής και της κοινωνικής επιστήμης. Ο Κορνήλιος Καστοριάδης 

αναφέρεται στο βιβλίο του (Καστοριάδης, Η Φαντασιακή Θέσμιση της Κοινωνίας, 1978), για 

το Φαντασιακό που είναι «δημιουργία ακατάπαυστη και ακαθόριστη (δημιουργία κοινωνικο-

ιστορική και ψυχική) μορφών/εικόνων […] ό,τι αποκαλούμε πραγματικότητα και 

ορθολογικότητα αποτελούν έργο του». Οι πράξεις των ανθρώπων, των δράσεων τους και των 

δημιουργημάτων τους, αναδημιουργούν την πραγματικότητα με ακατάπαυστο και ακαθόριστο 

τρόπο, και έτσι το αιτιατό γίνεται αίτιο μιας επόμενης πραγματικότητας σε έναν αέναο κύκλο.   

 

7.4 Περαιτέρω Διευρεύνηση 

Τα τελευταία έτη γίνεται έρευνα στη διασύνδεση του γαστρεντερικού νευρικού συστήματος 

και του εγκεφάλου. Στην παρούσα εργασία δεν αναφερθήκαμε στη διασύνδεση του άξονα 

εγκεφάλου εντερικού συστήματος (Gut-Brain-Axis) και πως αυτός ο άξονας επηρεάζει τα 

συναισθήματα. «Οι επιστήμονες έχουν αρχίσει διστακτικά να αμφισβητούν την άποψη ότι ο 

εγκέφαλος αποτελεί τον μοναδικό και απόλυτο κυβερνήτη του σώματος. Το έντερο δεν διαθέτει 

απλώς έναν απίστευτο αριθμό νευρών, αλλά και τα νεύρα αυτά είναι απίστευτα διαφορετικά από 

τα αντίστοιχα στο υπόλοιπο σώμα» (Enders, 2021, σ. 158).  Μέχρι πρόσφατα το εντερικό 

νευρικό σύστημα αντιμετωπίζονταν έως περιφερειακό σύστημα και δεν μελετούνταν για τη 

συμμετοχή του στη δημιουργία των συναισθημάτων και της ομοιόστασης. «Στην 

πραγματικότητα το εντερικό νευρικό σύστημα είναι κεντρικό και όχι περιφερειακό. Είναι 
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τεράστιο σε μέγεθος και αναντικατάστατο όσο αφορά τη λειτουργία του[…] Υπάρχουν κάποιες 

ενδείξεις ότι η ανάπτυξη του εντερικού νευρικού συστήματος μπορεί να προηγήθηκε της 

ανάπτυξης του κεντρικού νευρικού συστήματος[…] Πολλά σύνολα ενδείξεων δείχνουν ότι ο 

γαστρεντερικός σωλήνας και το εντερικό νευρικό σύστημα παίζουν ένα σημαντικό ρόλο στο 

συναίσθημα και στη διάθεση» (Damasio A. , 2018, σσ. 178-180)  Τα σήματα του εντέρου στον 

εγκέφαλο έχουν σχέση με τα συναισθήματα. Το μόνο όργανο που μπορεί να ανταγωνιστεί το 

εντερικό δίκτυο σε αριθμό νευρώνων είναι ο εγκέφαλος, και είναι αυτός ο λόγος που το δίκτυο 

νευρώνων του εντέρου ονομάζεται εντερικός εγκέφαλος. Όπως ο εγκέφαλος δέχεται σήματα 

από πολλά όργανα του σώματος, με τον ίδιο τρόπο δέχεται σήματα και από το εντερικό 

σύστημα. Τα σήματα του εντέρου καταλήγουν σε διάφορες περιοχές στον εγκέφαλο που 

σχετίζονται με το συναίσθημα όπως το μεταιχμιακό σύστημα, ο προμετωπιαίος φλοιός, η 

αμυγδαλή και ο ιππόκαμπος. Αυτό δεν σημαίνει ότι το έντερο ελέγχει τα συναισθήματα, είναι 

όμως πιθανόν να τα επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό. Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες επηρεάζουν 

την φυσιολογία του εντέρου καθώς και τα συμπτώματα που αυτά προκαλούν. Έτσι το στρες 

μπορεί να ξεκινήσει στο εντερικό σύστημα και να μεταφέρει σήμα στον εγκέφαλο. Για 

παράδειγμα, ακόμα και η σκέψη ότι θέλουμε να φάμε κάτι, ελευθερώνει υγρά στο στομάχι που 

βοηθούν στην πέψη (Harvard, 2021). Το μικροβίωμα74 του εντερικού συστήματος είναι 

υπεύθυνο για παθήσεις όπως η παχυσαρκία, η κατάθλιψη και οι νευροπάθειες. Όταν 

δυσλειτουργεί το μικροβίωμα δυσλειτουργεί και ο ανθρώπινος οργανισμός συναισθηματικά. 

Άλλες μελέτες έχουν καταδείξει τη συμμετοχή του μικροβιώματος στη διαχείριση του στρες 

από τη παιδική ηλικία, και στην μετέπειτα ομαλή εξέλιξη της πνευματικής υγείας (Malan-

Muller, et al., 2018). 

 

 

 

 

74 Το μικροβίωμα (microbiome) είναι το σύνολο των μικροοργανισμών που βρίσκονται σε κάθε επιφάνεια του ανθρώπινου σώματος 

που εκτίθεται στο εξωτερικό περιβάλλον, όπως το δέρμα, η ουρογεννητική περιοχή και το αναπνευστικό σύστημα. Οι ανθρώπινοι 

μικροβιακοί οργανισμοί έχουν ονομαστεί «ανθρώπινο μικροβίωμα». Το ανθρώπινο μικροβίωμα εκτιμάται ότι αποτελείται από 

βακτηριακά κύτταρα που είναι 10 φορές περισσότερα από τον συνολικό αριθμό των ανθρώπινων κυττάρων (Μεντής, Γύπας, & 

Μεντής, 2013). «Το μικροβίωμα του εντέρου έχει βάρος περίπου δύο κιλά και περιέχει σχεδόν 100 τρισεκατομμύρια βακτήρια» 

(Enders, 2021).   
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