
Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:

33..11 BBññïïãã÷÷ïïääééááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ((ööÜÜññììááêêáá  ããééáá
ôôççíí  ááííôôééììååôôþþððééóóçç  ââññïïãã÷÷ééêêïïýý  ÜÜóóèèììáá-
ôôïïòò  êêááéé  ÷÷ññüüííééùùíí  ááððïïööññááêêôôééêêþþíí
ððííååõõììïïííïïððááèèååééþþíí))      óó..  116611

3.1.1 ÄéåãÝñôåò áäñåíåñãéêþí
õðïäï÷Ýùí   ó. 162

3.1.1.1 Âñá÷åßáò äñÜóçò åêëåêôéêïß â22

áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò    ó. 162
3.1.1.2 ÌáêñÜò äñÜóçò åêëåêôéêïß â22

áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò    ó. 165
3.1.1.3 Ìç åêëåêôéêïß áäñåíåñãéêïß

äéåãÝñôåò   ó. 166
3.1.2 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 166
3.1.3 ÐáñÜãùãá îáíèßíçò   ó. 168
3.1.4 ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ   ó. 170
3.1.5 ÐñïöõëáêôéêÜ ôïõ Üóèìáôïò  ó. 172
3.1.6 ÁíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí 

ôùí ëåõêïôñéåíßùí   ó. 174

33..22 AAððïï÷÷ññååììððôôééêêÜÜ  
-  ÂÂëëååííííïïëëõõôôééêêÜÜ óó..  117755

3.2.1 Áðï÷ñåìðôéêÜ  ó. 175
3.2.2 ÂëåííïëõôéêÜ  ó. 177

33..33 AAííôôééââçç÷÷ééêêÜÜ      óó..  117777
3.3.1 ÍáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ   ó. 177
3.3.2 Ìç íáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ   ó. 178

33..44  ÄÄééååããååññôôééêêÜÜ  ôôïïõõ  ááííááððííååõõóóôôééêêïïýý
êêÝÝííôôññïïõõ  ((ááííááëëççððôôééêêÜÜ))  êêááéé  õõððïï-
êêááôôÜÜóóôôááôôáá  ååððééööááííååééïïääññááóóôôééêêïïýý
ððááññÜÜããïïííôôáá      óó..  117799

3.4.1 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ áíáðíåõóôéêïý
êÝíôñïõ (áíáëçðôéêÜ)   ó. 179

3.4.2 ÕðïêáôÜóôáôá ôïõ åðéöáíåéï-
äñáóôéêïý ðáñÜãïíôá ó. 179

33..55 ÁÁííôôééééóóôôááììééííééêêÜÜ      óó..  118800
3.5.1 Áéèáíïëáìßíåò   ó. 182
3.5.2 Áëêõëáìßíåò   ó. 182
3.5.3 Ðéðåñáæßíåò   ó. 183
3.5.4 Öáéíïèåéáæßíåò   ó. 185
3.5.5 Ðéðåñéäßíåò   ó. 186
3.5.6 ÄéÜöïñá Üëëá áíôééóôáìéíéêÜ  ó. 187
3.5.7 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò 

åöáñìïãÞò óôï äÝñìá   ó. 187
3.5.8 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò ïöèáëìéêÞò

êáé ñéíéêÞò åöáñìïãÞò   ó. 187

3.1 Âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ 
(öÜñìáêá ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò 
êáé ÷ñüíéùí 
áðïöñáêôéêþí 
ðíåõìïíïðáèåéþí)

Ç óôÝíùóç ôùí âñüã÷ùí åßíáé ôï êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò
êáé ôùí ×ñüíéùí Áðïöñáêôéêþí Ðíåõìï-
íïðáèåéþí (×ÁÐ) äçë. ôçò ÷ñüíéáò âñïã÷ß-
ôéäáò êáé ôïõ åìöõóÞìáôïò.

Ðáëáéüôåñá ç óôÝíùóç ôùí âñüã÷ùí
óôï âñïã÷éêü Üóèìá åß÷å áðïäïèåß áðï-
êëåéóôéêÜ óå âñïã÷üóðáóìï êáé ï âñïã÷ü-
óðáóìïò åß÷å ãßíåé ðåñßðïõ óõíþíõìï ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå
üôé ï âñïã÷üóðáóìïò åßíáé ìÝñïò ìüíï ôçò
ðáèïëïãßáò ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ôï ï-
ðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé ðëÝïí ùò «÷ñüíéá
öëåãìïíþäçò íüóïò». ÓõíÝðåéá áõôïý åß-
íáé áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá, (êõñßùò åé-
óðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí óå ðïëý ìéêñüôåñï âáèìü ôéò ðá-
ñåíÝñãåéåò ôùí óõóôçìáôéêþí) íá áðïôå-
ëïýí ðëÝïí ôç âÜóç ôçò èåñáðåßáò ôïõ
÷ñüíéïõ Üóèìáôïò. Ôá åéóðíåüìåíá âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêÜ (êõñßùò ïé â2 äéåãÝñôåò âñá-
÷åßáò äñÜóçò) åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ôá
êýñéá öÜñìáêá ôá÷åßáò áíáêïýöéóçò, êáôÜ
ôçí «êñßóç» âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé äßäï-
íôáé êáô’ áñ÷Þí åðß áíÜãêçò.

Óôéò ×ÁÐ áíôéèÝôùò ôá åéóðíåüìåíá
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ (â2 äéåãÝñôåò, áíôé÷ïëé-
íåñãéêÜ) áðïôåëïýí ôç âÜóç ôçò èåñáðåß-
áò êáé ÷ïñçãïýíôáé áó÷Ýôùò óõìðôùìÜ-
ôùí. Åäþ óçìáíôéêÞ ðñüïäïò Ý÷åé ãßíåé ìå
ôïõò ìáêñÜò äñÜóçò â2 äéåãÝñôåò, áöïý
ìðïñïýìå Ýôóé íá Ý÷ïõìå ìüíéìç âñïã÷ï-
äéáóôïëÞ ìå ÷ïñÞãçóç åéóðíïþí äýï öï-
ñÝò ôçí çìÝñá.

Ïé â2 äéåãÝñôåò ìáêñÜò äñÜóçò åßíáé
÷ñÞóéìïé êáé óôï Üóèìá, áëëÜ ìüíï ìáæß
ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Ôåëåõ-
ôáßùò óõíéóôþíôáé êáé ùò èåñáðåßá áíá-
êïýöéóçò.
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ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ



3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÅðåéäÞ óôï Üóèìá Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ç
«åîïéêïíüìçóç» êïñôéêïóôåñïåéäþí, äçë.
ç ÷ïñÞãçóç üóï äõíáôüí ìéêñüôåñçò äü-
óçò, (éäéáßôåñá ôùí óõóôçìáôéêþí) Ý÷ïõí á-
íáðôõ÷èåß Üëëá áíôéöëåãìïíþäç ùò öÜñ-
ìáêá ðñïöýëáîçò ìå êõñéüôåñï åêðñüóù-
ðï ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí
ëåõêïôñéåíßùí.

Ôï Üóèìá åßíáé óõ÷íÜ áëëåñãéêü. Ðáñü-
ëá áõôÜ ôá áíôééóôáìéíéêÜ öÜñìáêá ïõäÝðï-
ôå áðÝäùóáí êáé ìðïñåß íá åßíáé êáé åðéêßí-
äõíá.

ÔÝëïò, ôüóï óôï Üóèìá üóï êáé, êõñßùò,
óôïõò ðáñïîõóìïýò ×ÁÐ óõ÷íÜ óõíõðÜñ-
÷åé ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç ðïõ åðéâÜëëåé ÷ï-
ñÞãçóç êáôÜëëçëùí áíôéâéïôéêþí, ÷ùñßò
âåâáßùò êáôÜ÷ñçóç.

3.1.1 ÄéåãÝñôåò áäñåíåñãéêþí
õðïäï÷Ýùí 

Ðáëáéüôåñá åß÷áí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï Ü-
óèìá êáé ôç ×ÁÐ ìç åêëåêôéêïß äéåãÝñôåò á-
äñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí (â1 êáé â2). Áðü
áõôïýò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå åîáéñåôéêÜ óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò ìüíï ç åðéíåöñßíç õðïäï-
ñßùò. Ôï öÜñìáêï áõôü åîáêïëïõèåß íá åß-
íáé áíáíôéêáôÜóôáôï óå ïîåßåò áíáöõëáêôé-
êÝò áíôéäñÜóåéò. ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ìüíï åêëåêôéêïß â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò
âñá÷åßáò êáé ìáêñÜò äñÜóçò. Óôïí Ðßíáêá
3.1. óõíïøßæïíôáé ïé êõñéüôåñåò éäéüôçôåò
êáé äåäïìÝíá ôùí öáñìÜêùí ôçò êáôçãïñß-
áò áõôÞò ðïõ êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò.

3.1.1.1 Âñá÷åßáò äñÜóçò åêëåêôéêïß
â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò

Oé åêëåêôéêïß â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò, á-
ðïôåëïýí óÞìåñá öÜñìáêá åêëïãÞò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç (áíáêïýöéóç) ôùí êñßóå-
ùí âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. Ç äñÜóç ôïõò óõ-
íßóôáôáé êõñßùò óå ÷Üëáóç ôùí ëåßùí ìõú-
êþí éíþí ôùí âñïã÷éïëßùí ìå áðïôÝëåóìá
ôç ëýóç ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ. ÐáñïõóéÜ-
æïõí éäéáßôåñá ðëåïíåêôÞìáôá üðùò: ôá÷åßá
Ýíáñîç êáé ìåãÜëç äéÜñêåéá äñÜóçò, ðñü-
êëçóç Ýíôïíçò âñïã÷ïäéáóôïëÞò ìå ðåñéï-
ñéóìÝíåò ó÷åôéêÜ áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

KáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå åéóðíïÝò äéá-
ôçñåßôáé ç â2 åêëåêôéêüôçôá, óå áíôßèåóç ìå
ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç, üðïõ åì-
öáíßæåôáé äéÝãåñóç êáé ôùí â1 õðïäï÷Ýùí.
Aîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ï éáôñüò ðñÝðåé íá
âåâáéþíåôáé üôé ï áóèåíÞò Ý÷åé ìÜèåé êáé å-
öáñìüæåé óùóôÜ ôçí ôå÷íéêÞ ôùí åéóðíïþí,
þóôå íá ëáìâÜíåé ôçí ðñÝðïõóá äüóç.

Ç åéóðíïÞ ôçò óêüíçò áðü êáøÜêéá ðïõ
èñáýïíôáé óå åéäéêÞ óõóêåõÞ ãßíåôáé ìüíï
ìå ôçí åéóðíïÞ ôïõ áóèåíÞ êáé ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß êáé áðü ìéêñÜ ðáéäéÜ Þ Üôï-
ìá ðïõ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ôç óõóêåõÞ áåñïëõìÜôùí.

Oé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéïý-
íôáé þóôå íá ìçí õðåñâáßíïõí ôïí áñéèìü
ôùí êáèïñéóìÝíùí åéóðíïþí. Óå ðåñßðôù-
óç ðïõ, ðáñÜ ôéò åéóðíïÝò, åìöáíßæåôáé äý-
óðíïéá èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé ôïí
éáôñü ôïõò, ãéáôß ðñïöáíþò ïé â2 äéåãÝñôåò
äåí åðáñêïýí êáé ÷ñåéÜæåôáé äéáöïñåôéêÞ á-
íôéìåôþðéóç.

Tá óêåõÜóìáôá áåñïëõìÜôùí õðü ðßå-
óç ãéá åéóðíïÝò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ùò
ðñïùèçôéêÜ áÝñéá öèïñéï÷ëùñéïðáñÜãù-
ãá, ôá ïðïßá åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí
ôá÷õöõëáîßá, êáé, óå ðåñéðôþóåéò êáôÜ÷ñç-
óçò, ôá÷õêáñäßá êáé Üëëåò ôïîéêÝò åðéäñÜ-
óåéò óôçí êáñäéÜ.

Tá åéóðíåüìåíá õäáôéêÜ äéáëýìáôá ÷ï-
ñçãïýíôáé ìÝóù óõóêåõÞò ðïõ äçìéïõñãåß
õäñáôìïýò êáé ç ïðïßá ðñïóáñìüæåôáé óôï
óùëÞíá ÷ïñÞãçóçò ïîõãüíïõ. Áðáéôïýí é-
äéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç äïóïëïãßá ãéáõôü
ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï áðü åéäéêü éá-
ôñü.

Tá áðü ôïõ óôüìáôïò óêåõÜóìáôá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé ôå-
ëåßùò áäýíáôç ç ÷ïñÞãçóç ôùí åéóðíåüìå-
íùí ìïñöþí. Ç õðïäüñéá, åíäïìõúêÞ Þ êáé
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ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1

ÁÄÑÅÍÅÑÃÉÊÏÉ ¸íáñîç ÄéÜñêåéá
ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ äñÜóçò äñÜóçò

[ëåðôÜ] [þñåò]

ÅÉÓÐÍÅÏÌÅÍÏÉ, ÂÑÁ×ÅÉÁÓ ÄÑÁÓÇÓ
ÅÊËÅÊÔÉÊÏÉ (â2) ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ

Êëåíâïõôåñüëç 30 8-10
Ïñóéðñåíáëßíç* 15-30 4
Óáëâïõôáìüëç 15 3-4
Ôåñâïõôáëßíç 6-15 2-4

ÅÉÓÐÍÅÏÌÅÍÏÉ, ÌÁÊÑÁÓ ÄÑÁÓÇÓ
ÅÊËÅÊÔÉÊÏÉ (â2) ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ

Óáëìåôåñüëç 10-20 12
Öïñìïôåñüëç 10-20 12

* ìåñéêþò åêëåêôéêüò â-áäñåíåñãéêüò äéåãÝñôçò



ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óõíéóôþíôáé óå
óïâáñÝò ïîåßåò êñßóåéò Üóèìáôïò, ìå áõîç-
ìÝíï üìùò êßíäõíï åìöÜíéóçò áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí. ÃåíéêÜ ïé â2 äéåãÝñôåò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ õðü
ìïñöÞ åéóðíïþí. OõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí åêëåêôéêþí äéåãåñôþí äåí õ-
ðÜñ÷ïõí åêôüò áðü ôç äéÜñêåéá äñÜóçò
ôïõò (âë. Ðßíáêá 3.1).

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óõíäõáóìïß åíüò åêëåêôéêïý á-
äñåíåñãéêïý äéåãÝñôç êáé åíüò áíôé÷ïëé-
íåñãéêïý, üðùò ð.÷. ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñü-
ðéï.
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ

âñïã÷üóðáóìïõ óå ïîý Þ ÷ñüíéï âñïã-
÷éêü Üóèìá, âñïã÷ßôéäá, åìöýóçìá êáé
ãåíéêþò êáôáóôÜóåùí ìå áíáóôñÝøéìç
áðüöñáîç ôùí áåñïöüñùí ïäþí. Ðñü-
ëçøç âñïã÷üóðáóìïõ óôï åê êïðþóå-
ùò Üóèìá.

Aíôåíäåßîåéò: KáñäéáêÝò áññõèìßåò ìå ôá-
÷õêáñäßá êáé ôá÷õêáñäßá áðü ôïîéêü äá-
êôõëéäéóìü.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ëåðôüò ôñüìïò
ðïõ óõíÞèùò õðï÷ùñåß ìå ôç óõíÝ÷éóç
ôçò áãùãÞò Þ ôç ìåßùóç ôçò äüóçò, íåõ-
ñéêüôçôá, êåöáëáëãßá, ßëéããïò, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, ôá÷õêáñäßá, äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñ-
äéáêïý ñõèìïý, õðÝñôáóç, ðåñéöåñéêÞ
áããåéïäéáóôïëÞ, äõóÜñåóôç ãåýóç. Ç
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ðáñïäéêÞ õðïêáëéáéìßá, åíþ ç åí-
äïìõúêÞ ðüíï êáé ôïðéêü åñåèéóìü óôï
óçìåßï ôçò Ýíåóçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ
ôïõò äñÜóç åíéó÷ýåôáé ìå ôñéêõêëéêÜ á-
íôéêáôáèëéðôéêÜ, ôá ðáëéüôåñá áíôééóôáìé-
íéêÜ êáé ôç èõñïîßíç. Måôáîý ôïõò åìöá-
íßæïõí óõíåñãéêÞ äñÜóç. Må îáíèßíåò,
êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò, êéíéäßíç êáé ôñé-
êõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ áõîÜíåôáé ï
êßíäõíïò åìöÜíéóçò áññõèìéþí, üðùò
åðßóçò êáé ìå áëïèÜíç, Üëëïõò áëïãï-
íùìÝíïõò õäñïãïíÜíèñáêåò êáé êõêëï-
ðñïðÜíéï. Må áíáóôïëåßò ôçò MAO áõ-
îÜíåôáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò õðÝñôá-
óçò. Oé â-áðïêëåéóôÝò áíôáãùíßæïíôáé ôç
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç. Oé åêëå-
êôéêïß äéåãÝñôåò ìåéþíïõí åðßóçò ôï á-
íôéõðåñôáóéêü áðïôÝëåóìá ôçò ìåèõë-
íôüðá, ñåóåñðßíçò êáé ãïõáíåèéäßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñèõñåï-
åéäéóìü, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðÝñôáóç,

óôåöáíéáßá áíåðÜñêåéá, óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü óðá-
óìþí, õðåñÞëéêåò êáé ðáéäéÜ, êýçóç, ôï-
êåôü, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

KËENBOYTEPOËÇ
Clenbuterol

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá Ü-
óèìáôïò êáé Üëëùí êáôáóôÜóåùí ìå 
áíáóôñÝøéìç áðüöñáîç ôùí áåñïöü-
ñùí ïäþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÕøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç,
óôåöáíéáßá íüóïò, õðåñôñïöéêÞ óõìöï-
ñçôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, èõñåïôïîßêù-
óç, éäéïðáèÞò õðïâáëâéäéêÞ óôÝíùóç
ôçò áïñôÞò, ôá÷õêáñäßá, ôá÷õáññõèìßá,
áíáéóèçóßá ìå áëïèÜíç Þ êõêëïðñïðÜ-
íéï, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõúêüò ôñü-
ìïò, áíçóõ÷ßá, åößäñùóç, êåöáëáëãßá,
ßëéããïò, ôá÷õêáñäßá, õðÝñôáóç, äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, êñßóåéò óôç-
èÜã÷çò, õðïîáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må öÜñìáêá ðïõ Ý-
÷ïõí óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜóç áõîÜ-
íïíôáé ïé êßíäõíïé åìöÜíéóçò áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí. Ïé â-áðïêëåéóôÝò áíôá-
ãùíßæïíôáé ôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôçò
äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý,
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðÝñôáóç, õðåñ-
èõñåïåéäéóìü, éóôïñéêü óðáóìþí. Eðß-
óçò äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ôéò çìÝñåò
áíáìåíüìåíïõ ôïêåôïý.

Äïóïëïãßá:
1.2 mcg/kg ìå äéáêýìáíóç 0.8-1.5 mcg/
kg çìåñçóßùò óå äýï äüóåéò áíÜ 12ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SPIROPENT/Boehringer Éngelheim: syr 5mcg/

5ml fl x 100ml

OPÓIÐPENAËINÇ ÈEIIKH
Orciprenaline Sulfate

Eíäåßîåéò: AíáóôñÝøéìç áðüöñáîç ôùí áå-
ñïöüñùí ïäþí

Äïóïëïãßá: 20mg/6ùñï. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí
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20 mg/8-12ùñï, 1-5 åôþí 5-10 mg/6ù-
ñï, <1 Ýôïõò 5-10 mg/8-12ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALUPENT/Boehringer Ingelheim: tab 20mg x

20

ÓAËBOYTAMOËÇ
Salbutamol

Eíäåßîåéò: ¢óèìá êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò
ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áíáóôñÝøéìç á-
ðüöñáîç ôùí áåñïöüñùí ïäþí.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá ìïñöÞ óéñüðé å-
íÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí: 2-4 mg/
6ùñï Þ 8ùñï áíÜëïãá êáé ìå ôçí åõáé-
óèçóßá ôïõ áóèåíÞ. Må ôç ìïñöÞ ôñïð/
ìÝíçò áðïäÝóìåõóçò 8 mg/12ùñï. Ðáé-
äéÜ: 2-6 åôþí 1-2 mg/6ùñï Þ 8ùñï, 6-
12 åôþí 2 mg/6ùñï Þ 8ùñï, ìå ôç ìïñ-
öÞ ôñïð/ìÝíçò áðïäÝóìåõóçò 3-12 å-
ôþí 4 mg/12ùñï. Óå åéóðíïÝò áåñïëý-
ìáôïò Þ óêüíçò åíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ > 18
ìçíþí (åéäéêÜ ãéá ôç ìïñöÞ ôçò óêüíçò
ìüíï óå ðáéäéÜ >12 åôþí) 100-200 mcg
Ýùò 4 öïñÝò çìåñçóßùò áíÜëïãá êáé ìå
ôï áðïôÝëåóìá. Ãéá ðñüëçøç âñïã÷ï-
óðÜóìïõ åê êïðþóåùò 200 mcg åöÜ-
ðáî, ðáéäéÜ 100-200 mcg. EéóðíïÝò óêü-
íçò áðü êáøÜêéá: 400 mcg Ýùò 4 öïñÝò
çìåñçóßùò, ðáéäéÜ 200 mcg. Ãéá ðñüëç-
øç âñïã÷ïóðÜóìïõ åê êïðþóåùò 400
mcg åöÜðáî, ðáéäéÜ 200 mcg. ÄéÜëõìá
÷ïñçãïýìåíï óå åéóðíïÝò ìå åéäéêÞ óõ-
óêåõÞ: 2.5-10 mg ìÝ÷ñé 4 öïñÝò çìåñç-
óßùò (ðáéäéÜ >18 ìçíþí 2.5-5 mg) Þ 1-2
mg/þñá óå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç áíÜëïãá
ìå ôç âáñýôçôá ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôçí á-
íôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ. Ðñïúüí NOR-
MOBRON PULVINAL: ÅíÞëéêåò êáé ðáé-
äéÜ >12 åôþí: 200-400mcg. Ãéá ðñüëç-
øç âñïã÷ïóðÜóìïõ åê êïðþóåùò 200-
400mcg åöÜðáî. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äü-
óç 8 åéóðíïÝò/24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NORMOBRON/Chiesi: aer.md.inh 0.1mg/dose

fl x 12.5ml (200 doses) 

NORMOBRON PULVINAL/Chiesi: pd.inh.md

200 mcg/dose, óõóêåõÞ x 100 doses

Salbutamol  Sulfate

AEROLIN/GlaxoSmithKline: con.r.tab 4mg x 56,

8mg x 56 - caps.inh 200mcg x 100, 400mcg

x 100 - syr 2mg/5ml fl x 150ml- aer.md.inh

100mcg/dose, óõóêåõÞ x 200 doses - pd.

inh.md 200mcg/dose ôáéíßá x 60 blisters -

sol.inh 5mg/ml (0.5%) fl x 20ml
AEROLIN NEBULES/GlaxoSmithKline: inh.

sol.n 2.5mg/2.5ml- amp x 20, 5mg/ 2.5ml-
amp x 20

ASTHMOTRAT/Uni-Pharma: syr 2mg/5ml fl x
150ml

SALBUNOVA/Lavipharm: aer.md.inh 100mcg /
dose fl x 200doses

ÓAËBOYTAMOËÇ + IÐPATPOÐIO
Salbutamol + Ipratropium

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò åðß ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìï-
íïðÜèåéáò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí:
1 öéáëßäéï äéáëýìáôïò 3-4 öïñÝò çìåñç-
óßùò (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ìéêñüôå-
ñåò çëéêßåò). Tï äéÜëõìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åßôå ìå íåöåëïðïéçôÞ åßôå óå óõóêåõÞ á-
åñéóìïý èåôéêÞò ðéÝóåùò. Ùò áåñüëõìá
2 åéóðíïÝò Ýùò 4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
öÜñìáêá 3.1.2.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Salbutamol  Sulfate  +  Ipratropium  Bromide  Mo-

nohydrate  

BEROVENT/Boehringer Ingelheim: aer. md.inh

(0.120+0.020)mg/dose fl x 10ml (200 doses)

- inh.ne.sol (2.5+0.5)mg/2.5ml fl x 30x 2.5ml

TEPBOYTAËINÇ
Terbutaline

Eíäåßîåéò: Áóèìá êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò
ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áíáóôñÝøéìç á-
ðüöñáîç ôùí áåñïöüñùí ïäþí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí:
0.25 - 0.5 mg, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.
Óå óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò ç åöÜðáî äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 1.5 mg. Ç óõ-
íïëéêÞ äüóç áíÜ 24ùñï äåí ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé ôá 6 mg. ÐáéäéÜ 5-12 åôþí:
0.25 - 0.5 mg, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.
Óå óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò ç åöÜðáî äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 1 mg. Ç óõíï-
ëéêÞ äüóç áíÜ 24ùñï äåí ðñÝðåé íá õ-
ðåñâáßíåé ôá 4 mg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Terbutaline  Sulfate
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DRACANYL/AstraZeneca: pd.inh.md 0.5mg/

dose fl x 0.1g (200 doses)

3.1.1.2 ÌáêñÜò äñÜóçò åêëåêôéêïß
â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò

¸÷ïõí ðáñüìïéá äñÜóç ìå ôïõò ðñïçãïýìå-
íïõò, áëëÜ ðïëý ðéï ðáñáôåôáìÝíç  (> 12h).
¸ôóé áðïôåëïýí ìáæß ìå ôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ôç
âÜóç èåñáðåßáò ôçò ×ÁÐ, åíþ åßíáé ðïëý
÷ñÞóéìïé êáé óôï âñïã÷éêü Üóèìá (ìÝôñéáò
âáñýôçôáò êáé Üíù, êõñßùò ðñïò åîïéêïíü-
ìçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí). Äåí óõíéóôþíôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò áóèìáôéêÞò
êñßóçò.

ÓAËMETEPOËÇ YÄPOÎYNAÖÈOÚKÇ
Salmeterol Xinafoate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá áíáóôñÝøéìçò áðü-
öñáîçò ôùí áåñïöüñùí ïäþí óå á-
óèåíåßò ìå Üóèìá, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ
ðíåõìïíïðÜèåéá êáé ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá,
ïé ïðïßïé ÷ñåéÜæïíôáé ìáêñü÷ñïíç ôáêôé-
êÞ âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ èåñáðåßá. Ðñü-
ëçøç âñïã÷üóðáóìïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü Üóêçóç. Ðñïóôßèåôáé óå Þäç õðÜñ-
÷ïõóá áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé
äåí áíôéêáèéóôÜ áõôÞí.

Äïóïëïãßá: 2 åéóðíïÝò (=2x25mcg) Þ ôï
ðåñéå÷üìåíï åíüò êáøáêßïõ ãéá åéóðíï-
Ýò (=50 mcg) äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Ná
ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ < 4 åôþí. ÌÝãé-
óôç çìåñÞóéá äüóç ìüíï ãéá åíÞëéêåò 4
åéóðíïÝò Þ äýï êáøÜêéá ãéá åéóðíïÝò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.1.1.1 & 3.1.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SEREVENT/GlaxoSmithKline: aer.md.inh 25

mcg /dose óõóêåõÞ x 120 doses-pd. inh.md

50mcg/dose x 5 rotadiscs x 4doses, ôáéíéá x

60blisters

ÓÁËÌÅÔÅÑÏËÇ + ÖËÏÕÔÉÊÁÆÏÍÇ
Salmeterol + Fluticasone 

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá âñïã÷éêïý Üóèìáôïò,
åêåß üðïõ ç ÷ñÞóç óõíäõáóìïý â2 äéå-
ãÝñôç ìáêñÜò äñÜóçò êáé åéóðíåüìåíïõ
êïñôéêïåéäïýò åßíáé ç êáôÜëëçëç. Óõì-
ðôùìáôéêÞ èåñáðåßá óïâáñÞò ÷ñüíéáò
áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò óå åíç-
ëßêïõò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÂñÜã÷ïò öù-
íÞò, äõóöùíßá, ìïíéëßáóç ôïõ óôüìáôïò.

Äïóïëïãßá: MïñöÞ diskus: Aóèìá: ÅíÞëé-
êåò êáé Ýöçâïé ≥ 12 åôþí 1 åéóðíïÞ ôçò
áðáéôïýìåíçò ðåñéåêôéêüôçôáò 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥ 4 åôþí 1 åéóðíïÞ
(50+100)mcg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ×ÁÐ
óå åíÞëéêåò: ìßá åéóðíïÞ (50+500)mcg,
2 öïñÝò ôçí çìÝñá. MïñöÞ inhaler: Aóè-
ìá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé ≥ 12 åôþí 2 åé-
óðíïÝò ôçò áðáéôïýìåíçò ðåñéåêôéêüôç-
ôáò 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥ 4 åôþí
2 åéóðíïÝò (25+50)mcg, 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÜ Óáëìåôåñü-
ëç, Öëïõôéêáæüíç (3.1.4).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Salmeterol  Xinafoate+Fluticasone  Propionate

SERETIDE DISKUS/GlaxoSmithKline: inh.pd.

dos (50+100)mcg/dose 1disk (60doses), (50

+250)mcg/dose 1disk (60doses), (50+ 500)

mcg/dose  1disk (60doses)

SERETIDE (INHALER)/GlaxoSmithKline: inh.

sus.p (25+50)mcg/dose fl x12g(120doses),

(25+125)mcg/dose fl x12g(120doses), (25+

250)mcg/dose fl x12g(120doses) 

ÖOPMOTEPOËÇ
Formoterol

Eíäåßîåéò: ÁíáóôñÝøéìç áðüöñáîç áåñï-
öüñùí ïäþí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé ðñïöýëáîçò
áðü âñïã÷üóðáóìï, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ
ðíåõìïíïðÜèåéá óå åíÞëéêåò. Xoñçãåßôáé
ùò åðéðñüóèåôç èåñáðåßá óôçí áãùãÞ
óõíôÞñçóçò ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ.

Äïóïëïãßá: Áåñüëõìá, åéóðíïÞ óêüíçò
áðü êáøÜêéï: ¢óèìá 12ìg 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá, áýîçóç óå 24ìg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò. Ðñïöý-
ëáîç áðü âñïã÷üóðáóìï 12-24ìg. ×ÁÐ
12-24ìg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥6
åôþí ãéá Üóèìá êáé ðñïöýëáîç áðü
âñïã÷üóðáóìï 12ìg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. Êüíéò ãéá åéóðíïÞ: ¢óèìá 12ìg 1-2
öïñÝò ôçí çìÝñá. Áýîçóç óå 24 ìg 1-2
öïñÝò ôçí çìÝñá óå óïâáñÝò ðåñéðôþ-
óåéò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 72ìg çìå-
ñçóßùò êáé ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç 36ìg
óå åíçëßêïõò >18 åôþí (48ìg êáé 12ìg
áíôßóôïé÷á óå ðáéäéÜ ≥6 åôþí). Ðñïöý-
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ëáîç áðü âñïã÷üóðáóìï 12ìg. ×ÁÐ óå
åíçëßêïõò 12ìg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 48ìg çìåñçóß-
ùò êáé ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç 24ìg. ÄéÜ-
ëõìá ãéá åéóðíïÞ: ÅíÞëéêåò & Ýöçâïé
>12 åôþí óõíÞèùò 12ìg 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá, áýîçóç ôï ìÝãéóôï óå 24ìg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.1.1.1 & 3.1.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Formoterol  Fumarate

FORADIL/Novartis: aer.md.inh 12mcg/dose fl 
x 4ml (50doses)- caps.inh 12mcg x 60

Formoterol  Fumarate  Dihydrate

BRONCOTERIL/Farmanic: inhpd.cap 12mcg 

x 60

FORADIL/Novartis: inh.sol.p 12mcg/dose bot-

tle x 100doses

FORAIR/Chiesi: inh.sol.p 12mcg/dose bottle 

x 100doses

FORMOTIL/GENEPHARM/Genepharm: inh-

pd.cap 12mcg x 30, x 60

IMOTEC/Rafarm: inhpd.cap 12mcg x 60 

OXEZ TURBUHALER/AstraZeneca: pd.inh.md

9mcg*/dose óõóêåõÞ x 60doses 

* ôá 9 mcg áíôéóôïé÷ïýí óå ìåôñïýìåíç áðü ôç 
óõóêåõÞ äüóç 12 mcg

3.1.1.3 Mç åêëåêôéêïß áäñåíåñãé-
êïß äéåãÝñôåò

Tá öÜñìáêá áõôÜ, åîáéôßáò ôùí óïâáñþí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôïõò, óðáíßùò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óÞìåñá óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

Ç áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç) Ý÷åé âñá÷åßá
äéÜñêåéá äñÜóçò êáé ùò åê ôïýôïõ áðáéôïý-
íôáé åðáíåéëçììÝíåò ÷ïñçãÞóåéò. Mðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò êáñäéáêÝò áññõè-
ìßåò, êáèþò êáé Üëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Ç ÷ñÞóç ôçò ðåñéïñßæåôáé óå ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò status asthmaticus íåá-
ñþí áôüìùí, êáèþò êáé óôçí áíôéìåôþðéóç
ïîåéþí áíáöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí êáé áã-
ãåéïïéäÞìáôïò.

EÐINEÖPINÇ*
Epinephrine

Eíäåßîåéò: ÓðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò
áíèåêôéêÞò áóèìáôéêÞò ðñïóâïëÞò íå-
áñþí áôüìùí. Ïîåßåò áíáöõëáêôéêÝò

áíôéäñÜóåéò, áããåéïïßäçìá. ËïéðÝò âë.
2.7. êáé 15.1.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé åßôå áõôïýóéï ôï
äéÜëõìá 1:1000, åßôå áñáéùìÝíï ìå
ýäùñ ãéá åíÝóåéò Þ öõóéïëïãéêü ïñü óå
äéáëýìáôá 1:10.000 Ýùò 1:200.000.
¼ôáí ÷ïñçãåßôáé åíäïìõúêþò íá áðï-
öåýãåôáé ç Ýíåóç óôïõò ãëïõôïýò.
Ïîåßá áíèåêôéêÞ áóèìáôéêÞ ðñïóâïëÞ:
Yðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò 0.3-0.5 mg
ðïõ ìðïñïýí íá åðáíáëçöèïýí êÜèå
15-30 ëåðôÜ áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç ôïõ áóèåíÞ ìÝ÷ñé 4 öïñÝò. ÐáéäéÜ 10
ìg/kg/ 4ùñï ìÝ÷ñé 4 öïñÝò. Áíáöõëá-
îßá, áããåéïïßäçìá: Åíäïìõúêþò, íåïãíÜ
êáé âñÝöç 50 ìg, ðáéäéÜ ≤6 åôþí 120
ìg, 6-12 åôþí 250 ìg, Ýöçâïé êáé åíÞëé-
êåò 500 ìg. ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé ç äüóç ìðï-
ñåß íá åðáíáëçöèåß óå 5-10 ëåðôÜ. Óå
ðåñßðôùóç âáñåéÜò áíáöõëáîßáò, üðïõ
õðÜñ÷åé áìöéâïëßá ãéá ôçí åðáñêÞ áðïñ-
ñüöçóç áðü ôçí åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç,
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå áñãÞ åíäïöëÝ-
âéá Ýíåóç. ÐáéäéÜ 10 ìg/kg ìå äéÜñêåéá
÷ïñÞãçóçò 5 ëåðôÜ. ÅíÞëéêåò, ìÝ÷ñé
500 ìg ìå ñõèìü 100 ìg áíÜ 1 ëåðôü. Ç
÷ïñÞãçóç äéáêüðôåôáé ìüëéò õðÜñîåé á-
íôáðüêñéóç. Ôï ðñïúüí ÁÍÁÑÅÍ åíßåôáé
ìüíï åíäïìõúêþò óôçí ðñüóèéá-ðëÜãéá
åðéöÜíåéá ôïõ ìçñïý, ü÷é óôï ãëïõôü. Ç
óõíÞèçò äüóç ôïõ óå åíÞëéêåò åßíáé 300
mcg êáé óå ðáéäéÜ 150 mcg. Óå åíÞëéêåò
Þ ðáéäéÜ ìåãáëýôåñïõ âÜñïõò ìðïñåß íá
÷ñåéáóôïýí ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá åíÝ-
óåéò Þ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ìßá åöÜðáî
äüóç äåí ìðïñåß íá áíáóôñÝøåé ôçí ï-
îåßá áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç áõôÞ ìðïñåß
íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ áðü 10 - 15 ëåðôÜ.
Ç óõíÞèçò áðïôåëåóìáôéêÞ äüóç åßíáé
0.005-0.01mg/kg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 2.7.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ADRENALINE INJECTION/DEMO/Demo: inj.

sol 1mg**/1ml-amp x 50
ANAPEN/Allertec: inj.sol 150mcg/0.3ml-pf.syr

x 1, 300mcg/0.3ml-pf.syr x 1

*     Þ Aäñåíáëßíç (Adrenaline)

**   Epinephrine Âitartrate

3.1.2 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ
¼ðùò áíáöÝñèçêå, ç ÷ñÞóç ôùí êëáóéêþí
áíôé÷ïëéíåñãéêþí (áôñïðßíçò êëð.) áðü ôç
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óõóôçìáôéêÞ ïäü ÷ïñÞãçóçò Ý÷åé åãêáôá-
ëåéöèåß ðñï ðïëëïý.

Áíôßèåôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá åõ-
ñýôáôá õðü ìïñöÞí åéóðíïþí ïñéóìÝíá íå-
þôåñá, üðùò ôï ééððññááôôññüüððééïï, ðïõ áðïêëåßåé
ôïõò õðåýèõíïõò ãéá ôï âñïã÷üóðáóìï
âñïã÷éêïýò ÷ïëéíåñãéêïýò õðïäï÷åßò ôïõ
ðáñáóõìðáèçôéêïý. Ç áðïññüöçóÞ ôïõ
áðü ôïí âëåííïãüíï ôùí âñüã÷ùí åßíáé å-
îáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ êáé ãé’ áõôü óôåñåßôáé óõ-
íÞèùò óõóôçìáôéêÞò äñÜóçò êé áíåðéèýìç-
ôùí ãåíéêÜ åíåñãåéþí, åíþ äåí äéÝñ÷åôáé
ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü. Óå ðåñßðôù-
óç åéóðíïÞò õðåñâïëéêÞò äüóçò ìðïñåß íá
åìöáíéóèïýí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ü-
ðùò ôá÷õêáñäßá êëð. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé ôá áíáöåñüìåíá
óôï êåö. 1.2.1.1. Èåùñåßôáé üôé ç âñïã÷ï-
äéáóôáëôéêÞ ôïõ äñÜóç ðáñáìÝíåé êáé óå Ü-
ôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí â-áðïêëåéóôÝò. Tï
öÜñìáêï ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï üôáí ç
÷ñÞóç îáíèéíéêþí ðáñáãþãùí Þ áäñåíåñ-
ãéêþí äéåãåñôþí äåí åíäåßêíõôáé Þ äåí åßíáé
áíåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ. ÐñïôéìÜôáé óå á-
óèåíåßò ìå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá Þ åìöýóçìá.
Ç ìÝãéóôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç ðáñá-
ôçñåßôáé 30-90 ðåñßðïõ ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åé-
óðíïÞ.

To ôôééïïôôññüüððééïï åßíáé ìáêñÜò äñÜóçò (ðåñß-
ðïõ 24h) åéäéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí ÷ïëé-
íåñãéêþí õðïäï÷Ýùí, ï ïðïßïò ÷ïñçãåßôáé
ãéá ôç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ôçò ÷ñüíéáò
áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò.

IÐPATPOÐIO
Ipratropium

Eíäåßîåéò: ÁíáóôñÝøéìç áðüöñáîç ôùí áå-
ñïöüñùí ïäþí, éäéáßôåñá óôç ÷ñüíéá
âñïã÷ßôéäá, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá. ËïéðÝò âë. êåö. 12.2.2.1.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôçí
áôñïðßíç Þ óôá ðáñÜãùãÜ ôçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá
(ìå Þ ÷ùñßò Ýìåôï), íáõôßá, îçñüôçôá ôïõ
óôüìáôïò êáé åñåèéóìüò ôïõ öÜñõããá.
Óðáíßùò ôá÷õêáñäßá êáé áßóèçìá ðáë-
ìþí, äéáôáñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò ôçò üñá-
óçò, åíï÷ëÞìáôá ãáóôñåíôåñéêÞò êéíçôé-
êüôçôáò, êáôáêñÜôçóç ïýñùí, êíßäùóç,
áããåéïßäçìá, ðáñÜäïîïò âñïã÷üóðá-
óìïò Þ âÞ÷áò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå

ðñïäéÜèåóç ãéá ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãù-
íßáò, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç Þ áðüöñáîç
ôïõ áõ÷Ýíá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò. O
áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåé ôïí
éáôñü óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï áðïôÝëåóìá
ôçò èåñáðåßáò äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêü.
Eðßóçò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôç óùóôÞ
÷ñÞóç ôùí äïóéìåôñéêþí óõóêåõþí ôùí
áåñïëõìÜôùí êáé ôçí áðïöõãÞ ôõ÷áßáò
åöáñìïãÞò óôïõò ïöèáëìïýò. ÃåíéêÜ
èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá á-
íáöåñüìåíá óôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ öÜñ-
ìáêá (âë. êåö. 1.2.1.1). Ç áóöÜëåéÜ ôïõ
óôçí êýçóç äåí åßíáé âåâáéùìÝíç. Óõíé-
óôÜôáé íá áðïöåýãåôáé, ôïõëÜ÷éóôïí êá-
ôÜ ôï 1ï ôñßìçíï.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé: ÓõíÞèçò äüóç 40
mcg óå åéóðíïÝò, 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò êáôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí ìÝ-
÷ñé êáé 4 åéóðíïÝò êÜèå öïñÜ ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åðéôåõ÷èåß ôï åðéèõìçôü áðïôÝëå-
óìá. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí 1-2 åéóðíïÝò 3
öïñÝò ôçí çìÝñá, <6 åôþí 1 åéóðíïÞ 3
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÄéÜëõìá ãéá åéóðíïÞ
ìå åêíåöùôÞ: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >14
åôþí 1 öéáëßäéï ôçò áíáãêáßáò ðåñéåêôé-
êüôçôáò 3-4 öïñÝò çìåñçóßùò ìå ìåóï-
äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ùñþí. ÌÝãéóôç
çìåñÞóéá äüóç 2 mg. ÐáéäéÜ 6-14 åôþí:
1 öéáëßäéï ôùí 250mcg/2ml 3-4 öïñÝò
çìåñçóßùò. Ôá öéáëßäéá ìßáò äüóçò íá
áñáéþíïíôáé ìå öõóéïëïãéêü ïñü ìÝ÷ñé
ôåëéêïý üãêïõ 4 ml.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ipratropium  Bromide

ATROVENT/Boehringer Ingelheim: aer.md.inh

20mcg/dose fl x 10ml (200doses) - inh.ne.

sol 250mcg/2ml x 10 ðåñéÝêôåò ìéáò äüóçò -

inh.sol.n 500mcg/2ml dose x 10 ðåñéÝêôåò

ìéáò äüóçò

ÔÉÏÔÑÏÐÉÏ ÂÑÙÌÉÏÕ×Ï
Tiotropium Bromide 

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíï-
ðÜèåéá ùò èåñáðåßá óõíôÞñçóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôçí áôñï-
ðßíç Þ óôá ðáñÜãùãÜ ôçò, êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá,
äõóêïéëéüôçôá, öáñõããßôéäá, éãìïñßôéäá,

Í
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ìïíéëßáóç, åðßó÷åóç ïýñùí (éäéáßôåñá óå
çëéêéùìÝíïõò), óðáíßùò áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò, ôá÷õêáñäßá êáé êïëðéêüò
éíéäéóìüò. Óðáíßùò ðñïêáëåßôáé ðáñÜäï-
îïò âñïã÷üóðáóìïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñç-
èåß áîéüëïãåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ãëáýêùìá
êëåéóôÞò ãùíßáò, õðåñðëáóßá ôïõ ðñï-
óôÜôç, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (íá óôáèìßæå-
ôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò äéüôé áõîÜíåé
ç óôÜèìç ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá). Äåí
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá
ïîÝïò åðåéóïäßïõ âñïã÷üóðáóìïõ.

Äïóïëïãßá: ÅéóðíïÞ ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
åíüò êáøáêßïõ ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Tiotropium  Bromide  Monohydrate  

SPIRIVA/Boehringer Ingelheim Germany: inh.

pd.cap 18mcg* x 30

* ç äüóç ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé áðü ôï 
åðéóôüìéï ôçò óõóêåõÞò åßíáé 10 mcg 

3.1.3 ÐáñÜãùãá îáíèßíçò 
Tá îáíèéíéêÜ ðáñÜãùãá åîáêïëïõèïýí íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé ôçò ÷ñüíéáò âñïã-
÷ßôéäïò, áëëÜ áðïôåëïýí öÜñìáêá äåýôå-
ñçò ãñáììÞò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò â22 äéåãÝñ-
ôåò. Ðñüêåéôáé êõñßùò ãéá ôç èèååïïööõõëëëëßßííçç
êáé ôçí ááììééííïïööõõëëëëßßííçç. Ç áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá êáé ç áóöÜëåéÜ ôïõò åßíáé óõíÜñôçóç
ôùí åðéðÝäùí ôïõò óôï ðëÜóìá. Tá èåñá-
ðåõôéêÜ åðßðåäá ôçò èåïöõëëßíçò óôï ðëÜ-
óìá êõìáßíïíôáé áðü 10-20 ìg/ml. Må
õøçëüôåñåò ôéìÝò áõîÜíåôáé ç óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. O ìå-
ôáâïëéóìüò ôçò ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ áðü
áôüìïõ óå Üôïìï êáé åðçñåÜæåôáé óçìáíôé-
êÜ áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò. Ùò åê ôïý-
ôïõ ïé çìåñÞóéåò äüóåéò ôçò ìðïñåß íá êõ-
ìáßíïíôáé áðü 500 mg ìÝ÷ñé 5 g. Ãéá ôç óù-
óôÞ ÷ïñÞãçóÞ ôçò åðéâÜëëåôáé ðñïóäéïñé-
óìüò ôùí åðéðÝäùí ôçò óôï ðëÜóìá êáé
áíÜëïãç ñýèìéóç ôçò äüóçò.

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åêôüò
áðü ôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç áõ-
îÜíïõí ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ äéáöñÜãìá-
ôïò êáé ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ðáñÜëëçëç áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÞ êáé äéïõñçôéêÞ äñÜóç (éäéü-
ôçôåò ÷ñÞóéìåò óôç ×ÁÐ). Ç äéåãåñôéêÞ ôïõò
åðßäñáóç óôï KNÓ âñßóêåé åöáñìïãÞ óôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò Üðíïéáò ôùí íåïãåííÞ-
ôùí. Ó÷åôéêü ìåéïíÝêôçìÜ ôïõò áðïôåëåß ç á-
íÜãêç óõ÷íÞò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò ãéá ôçí åðß-
ôåõîç óôáèåñþí èåñáðåõôéêþí åðéðÝäùí
óôï ðëÜóìá. Tï ìåéïíÝêôçìá áõôü Ý÷åé îåðå-
ñáóèåß óÞìåñá ÷Üñç óôéò íåþôåñåò öáñìá-
êïôå÷íéêÝò ìïñöÝò ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóçò,
ìå ôéò ïðïßåò åðéôõã÷Üíåôáé ìåßùóç ôçò óõ-
÷íüôçôáò êáé Ýíôáóçò ôùí áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí ìå ðáñÜëëçëç âåëôßùóç ôçò áíï-
÷Þò áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá.

Ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò äüóçò ôùí îáíèé-
íéêþí ðáñáãþãùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíá-
ãùãÞ ôïõò óå Üíõäñç èåïöõëëßíç. Ç éóï-
äõíáìßá ôçò áìéíïöõëëßíçò óå èåïöõëëßíç
êõìáßíåôáé áðü 79-86 % åíþ ôçò èåïöõë-
ëéíéêÞò ÷ïëßíçò åßíáé 64%.

Ç ðñïóèÞêç äéáöüñùí «áðï÷ñåìðôé-
êþí» óå èåïöõëëéíïý÷á óêåõÜóìáôá äåí
ðñïóöÝñåé èåñáðåõôéêü ðëåïíÝêôçìá. Aíôß-
èåôá, óå áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò ìåãÜëùí äüóå-
ùí ôá áðï÷ñåìðôéêÜ áõôÜ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí íáõôßá, åìÝôïõò, ìõï÷Üëáóç êëð.
(Âë. åðßóçò 3.2.1).

AMINOÖYËËINH
Aminophylline

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò ùò äüóç åöüäïõ
÷ïñçãïýíôáé 6 mg/kg áñáéùìÝíá óå éóü-
ôïíï äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ äåî-
ôñüæçò åíôüò 20 ëåðôþí. Aêïëïýèùò 0.9
mg/kg/þñá óå óõíå÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õóç.
Ç äüóç åöüäïõ ìåéþíåôáé óôá 3 mg/kg
åöüóïí Ý÷ïõí ëçöèåß îáíèéíéêÜ ðáñÜãù-
ãá êáôÜ ôï ðñïçãïýìåíï 24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Èåïöõëëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AMINOPHYLLINE/COOPER/Êïðåñ: inj.sol

250mg/10ml-amp x 10
Aminophylline  Dihydrate
ÁÌÉÍÏÖÕËËÉÍÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/

DEMO/Demo: inj.sol 250mg/10ml-amp 
x 10

ÈEOÖYËËINÇ 
Theophylline

Eíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç êñßóåùí âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò, ÷ñüíéåò áðïöñáêôéêÝò
ðíåõìïíïðÜèåéåò. ¢ðíïéá êáé âñáäõ-
êáñäßá íåïãåííÞôïõ. Bë. åðßóçò êáé åé-
óáãùãÞ.
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Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò îáí-
èßíåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AóõíÞèåéò ìå
ôéìÝò åðéðÝäùí ðëÜóìáôïò <20 ìg/ml.
Må ôéìÝò 20-30 ìg/ml åìöáíßæïíôáé óõ-
÷íÜ (75 % ôùí áóèåíþí) íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, êåöáëáëãßá, áûðíßá, åõåñåèé-
óôüôçôá. Må ôéìÝò >30 ìg/ ml åìöáíßæï-
íôáé õðüôáóç, õðïãëõêáéìßá, ôá÷õêáñäß-
á, äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.
Eðßóçò áíáöÝñïíôáé åðéãáóôñáëãßá, á-
íïñåîßá, åíåñãïðïßçóç ðáëéïý ðåðôéêïý
Ýëêïõò, ãáóôñïññáãßá, ãáóôñïïéóïöáãé-
êÞ ðáëéíäñüìçóç, õðíçëßá, æÜëç, óðá-
óìïß, áõîçìÝíç äéïýñçóç, åðßó÷åóç ïý-
ñùí óå Üôïìá ìå õðåñôñïößá ôïõ ðñï-
óôÜôç, ðõñåôüò, åîáíèÞìáôá, åñåèéóìüò
ôïõ äáêôõëßïõ êáé ðñùêôßôéäá áðü ÷ñÞóç
õðïèÝôùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måßùóç ôçò äñáóôéêü-
ôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ áðü áõîçìÝíï ìå-
ôáâïëéóìü ðáñáôçñåßôáé óå êáðíéóôÝò,
óôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß áý-
îçóç ôçò óõíÞèïõò äüóçò áðü 50 ìÝ÷ñé
êáé 100 %, óå âáñåßò ðüôåò, óå óýã÷ñï-
íç ëÞøç âáñâéôïõñéêþí, êáñâáìáæåðß-
íçò, ñéöáìðéêßíçò, óïõëöéíïðõñáæüíçò,
öáéíõôïÀíçò êáé óå äßáéôá ðôù÷Þ óå õäá-
ôÜíèñáêåò êáé ðëïýóéá óå ðñùôåÀíåò.
Aíôßèåôá, åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò, áðü ìåß-
ùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò, ðáñáôçñåß-
ôáé óå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, óå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
ðá÷õóáñêßá, éïãåíåßò ëïéìþîåéò êáé ãåíé-
êÜ åìðýñåôåò êáôáóôÜóåéò, óýã÷ñïíç
ëÞøç åñõèñïìõêßíçò, óéìåôéäßíçò, öïõ-
ñïóåìßäçò, áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé
óå äßáéôá ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò êáé
ðôù÷Þ óå ðñùôåÀíåò. Ç èåïöõëëßíç
ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç äñÜóç (êáé íá
áõîÞóåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí) ôçò äáêôõëßôéäáò,
ôùí óõìðáèçôéêïìéìçôéêþí, ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí, ôçò áëïèÜíçò
êáé êåôáìßíçò. Aíôßèåôá, ìðïñåß íá ìåéþ-
óåé ôç äñÜóç ôçò öáéíõôïÀíçò, ôïõ áí-
èñáêéêïý ëéèßïõ êáé ôùí ìç áðïðïëùôé-
êþí ìõï÷áëáñùôéêþí. Må â-áðïêëåé-
óôÝò õðÜñ÷åé áíôáãùíéóìüò. Eðßóçò óå
ëÞøç èåïöõëëßíçò ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èïýí øåõäþò áõîçìÝíåò ôéìÝò êáôå÷ï-
ëáìéíþí óôá ïýñá, åëåýèåñùí ëéðáñþí
ïîÝùí óôï áßìá, ÷ïëåñõèñßíçò óôïí ï-

ñü, TKE êáé ìåßùóç ôçò êáèÞëùóçò ôïõ
éùäßïõ óôïí èõñåïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, óôç-
èÜã÷ç, ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
óïâáñÞ õðÝñôáóç, áñôçñéïóêëçñõíôéêÞ
åãêåöáëïðÜèåéá, õðåñèõñåïåéäéóìü,
ðåðôéêü Ýëêïò, çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áëêïoëéóìü, õðåñçëßêïõò êáé
ðáéäéÜ. Ná áðïöåýãåôáé ç óýã÷ñïíç ÷ñÞ-
óç êáöÝ, ôåÀïõ êáé êáêÜï, ëüãù ôçò õøç-
ëÞò ðåñéåêôéêüôçôÜò ôïõò óå îáíèßíåò.
Ìå ôéò ìïñöÝò ôñïðïðïéçìÝíçò áðïäÝ-
óìåõóçò áðáéôåßôáé ôáêôéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ öáñìÜêïõ, åéäéêü-
ôåñá áí óõã÷ïñçãïýíôáé Üëëá öÜñìáêá
ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò.
Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöÜëåéÜ ôïõò óå
ðáéäéÜ <6 åôþí. Bë. åðßóçò Aëëçëåðé-
äñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: ÊáôÜ ðñïôßìçóç
ìåôÜ ôá ãåýìáôá, 125-250 mg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≤2 åôþí 4-5 mg/
kg çìåñçóßùò óå 3-4 ëÞøåéò, 2-6 åôþí
60-90 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, 7-12 å-
ôþí 60-125 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Må ôéò ìïñöÝò ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõ-
óçò ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé ìßá Þ äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá áíÜëïãá ìå ôï ðñïúüí.
Aðü ôï ïñèü ÷ïñçãïýíôáé 300-600 mg
ôçí çìÝñá. Ðáñåíôåñéêþò: BñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò (ôïõëÜ÷éóôïí åíôüò 20 ëå-
ðôþí), ùò äüóç åöüäïõ 200 mg. Ãéá óõ-
íôÞñçóç 0.5 mg/kg/þñá ôéò ðñþôåò 12
þñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá 0.4 mg/ kg/þñá
óå óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç. Ç äüóç
åöüäïõ ìåéþíåôáé óôï Þìéóõ áí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ëÞøç îáíèéíþí. Ãéá ôá ðáéäéÜ
ç äüóç åöüäïõ åßíáé 4 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABERTEN/Menarini: sr.tab 100mg x 30, 200

mg x 30, 350mg x 30

THEO-BROS/Bros: sr.tab 200mg x 30, 300mg

x 30 

THEO-DUR/Lavipharm: sr.tab 200mg x 30, 300

mg x 30

UNIPHYLLIN/Uni-Pharma: sr.tab 300mg x 30 -

elix 50mg/5ml fl x 200ml - syr 50mg/5ml fl x

200ml - supp 100mg x 5, x 6, 350mg x 5,

x 6 - inj.sol 240(218)mg/4ml-amp x 3 

Theophylline  Monohydrate

THEOPLUS/Pharmafabre: con.r.tab 100mg 

x 30, 300mg x 30, x 100

1693.1  ÂÑÏÃ×ÏÄÉÁÓÔÁËÔÉÊÁ



3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÈEOÖYËËINIKÇ XOËINÇ
Choline Theophyllinate

Äïóïëïãßá: Äüóç åöüäïõ 9.4 mg/kg êáé
áêïëïýèùò äüóç óõíôÞñçóçò ãéá ôéò å-
ðüìåíåò 12 þñåò 4.7 mg/ kg/4ùñï êáé
óôç óõíÝ÷åéá 4.7 mg/kg/6ùñï. ÐáéäéÜ
2-12 åôþí ùò äüóç åöüäïõ ç ôïõ åíçëß-
êïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá 6.2 mg/kg/6ùñï.
Óå ÷ñüíéåò êáôáóôÜóåéò ïé äüóåéò ìðï-
ñïýí íá áõîçèïýí ðñïïäåõôéêÜ ìÝ÷ñé
íá åðéôåõ÷èïýí ôá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. Må ôç ìïñöÞ äéóêßùí ðáñáôåôá-
ìÝíçò äñÜóçò ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Èåïöõëëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
CHOLEDYL/Galenica: s.r.f.c.ta 400(256)mg 

x 30 - syr 62.5(40)mg/5ml fl x 200ml - elix

100(63.65)mg/5ml fl x 200ml

*óå ðáñÝíèåóç ç áíôéóôïé÷ßá óå Èåïöõëëßíç

3.1.4 KïñôéêïóôåñïåéäÞ

Tá óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðåñéðôþ-
óåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ïé ïðïßåò äåí á-
íôéìåôùðßæïíôáé ìå ôá Üëëá âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêÜ. Óå âáñéÝò êñßóåéò ÷ïñçãïýíôáé ìåãÜ-
ëåò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí, üðùò ð.÷.
õäñïêïñôéæüíçò 200 mg åíäïöëåâßùò Þ
ðñåäíéæïëüíçò 40-60 mg áðü ôï óôüìá, óå
óõíäõáóìü ìå â22 äéåãÝñôåò êáé îáíèßíåò.
Óå ïîåßåò ðñïóâïëÝò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí áðü ôï óôüìá êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ ìå âñá÷åßá çìéðåñßïäï æùÞò
(ðñåäíéæüíç, ðñåäíéæïëüíç, ìåèõëðñåäíé-
æïëüíç) óå éêáíÞ äüóç, ð.÷. 30-40 mg
ðñåäíéæïëüíçò çìåñçóßùò ãéá ìåñéêÝò ç-
ìÝñåò ìÝ÷ñéò üôïõ áíôéìåôùðéóèåß ç ðñï-
óâïëÞ êáé áêïëïõèåß óôáäéáêÞ ìåßùóç êáé
äéáêïðÞ (âë. êåö.6.4).

Ç ðñüëçøç ôùí êñßóåùí ôïõ ÷ñüíéïõ
Üóèìáôïò ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ôç óõíå÷Þ
÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôï óôü-
ìá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ÷ïñçãïýíôáé
óôéò åëÜ÷éóôåò áðïôåëåóìáôéêÝò äüóåéò
êáé êáôÜ ðñïôßìçóç åöÜðáî ôï ðñùß þóôå
íá äéáôçñçèåß ï çìåñÞóéïò ñõèìüò Ýêêñé-
óçò ôçò êïñôéæüëçò. Ç áíÜ äéÞìåñï ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôïõò äåí öáßíåôáé íá êáëýðôåé ãéá

48 þñåò ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ.
H ëÞøç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìå åéóðíïÝò

áðü ôï óôüìá áíôéèÝôùò (ðïõ ðåñéãñÜöåôáé
óôï ðáñüí êåöÜëáéï) åßíáé áêñïãùíéáßïò ëß-
èïò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ÷ñüíéïõ âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò. Ç óõíäõáóìÝíç ëÞøç ôïõò
ìå Ýíá â22 äéåãÝñôç Ý÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç
êáé åðéôñÝðåé ôç ìåßùóç ôçò äüóçò ôùí êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí. Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ â22 äéåãÝñ-
ôç ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé êáôÜ 15 ëåðôÜ ôïõ
êïñôéêïóôåñïåéäïýò.

H áíôéêáôÜóôáóç ôçò ëÞøçò êïñôéêïóôå-
ñïåéäïýò áðü ôï óôüìá óå ëÞøç ìå åéóðíï-
Ýò ðñÝðåé íá ãßíåôáé üôáí Ý÷åé åëåã÷èåß ðëÞ-
ñùò ôï Üóèìá, ìå âñáäý ñõèìü êáé óôáäéá-
êÞ ìåßùóç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò áðü ôï óôüìá
äüóçò. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá ðñÝðåé
ðÜíôá íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï åíäå÷üìåíï
åêäÞëùóçò ëáíèÜíïõóáò åðéíåöñéäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò üôáí õößóôáíôáé óùìáôéêÞ êá-
ôáðüíçóç.

BEKËOMEÔAZONH ÄIÐPOÐIONIKH
Beclometasone Dipropionate

Eíäåßîåéò: Âñïã÷éêü Üóèìá. ËïéðÝò âë.
êåö.12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, âñÜã÷ïò öùíÞò, îçñïóôïìßá, áíÜ-
ðôõîç ìõêçôéÜóåùí ôùí áíþôåñùí áíá-
ðíåõóôéêþí ïäþí áðü ìïíßëéá Þ áóðÝñ-
ãéëëï, âñïã÷üóðáóìïò, åîáíèÞìáôá. Óõ-
óôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (âë.
êåö. 6.4) åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóèïýí
ìå ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ãéá ðá-
ñáôåôáìÝíåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ìå åéóðíïÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç áóöÜëåéá êá-
ôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá äåí åßíáé
âåâáéùìÝíç. Óå ðáéäéÜ ðïõ ëáìâÜíïõí
ðáñáôåôáìÝíç áãùãÞ åéóðíåüìåíùí êï-
ñôéêïóôåñïåéäþí óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ý-
ëåã÷ïò ôïõ ýøïõò ôïõò. Óå óðÜíéåò ðå-
ñéðôþóåéò ç èåñáðåßá ìå åéóðíïÝò ìðï-
ñåß íá áðïêáëýøåé õðïêåßìåíåò çùóéíï-
öéëéêÝò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. óýíäñïìï
Churg-Strauss). Ná ÷ïñçãåßôáé ìå éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ëïéìþîåéò
áíáðíåõóôéêïý, åíåñãü Þ ëáíèÜíïõóá
öõìáôßùóç. ÓõíéóôÜôáé îÝðëõìá ôïõ óôü-
ìáôïò ìå íåñü ìåôÜ áðü êÜèå åéóðíïÞ.
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Äåí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áóèìáôéêþí êñßóåùí.
H áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ìðïñåß íá åì-
öáíéóôåß êáé ìåôÜ ðÜñïäï åâäïìÜäáò.
Bë. åðßóçò êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: ¹ðéï Üóèìá 0.2-0.6 mg/24ù-
ñï, ìÝôñéï 0.6-1 mg/24ùñï, óïâáñü 1-
2 mg/24ùñï óå 2, 3 Þ 4 äüóåéò. ÐáéäéÜ
4-12 åôþí 0.1-0.4 mg/24ùñï óå 2, 3 Þ
4 äüóåéò. Ðñïúüí QVAR ìüíï ãéá åíÞëé-
êåò: Çðéï Üóèìá 0.1-0.2 mg/24ùñï, ìÝ-
ôñéï 0.2-0.4 mg/24ùñï, óïâáñü 0.4-
0.8 mg/24ùñï óå 2, 3 Þ 4 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BECOTIDE/GlaxoSmithKline: aer.md.inh 50

mcg/dose fl x 200doses, 250mcg/dose fl x

200doses

CLENIL FORTE JET/Chiesi: inh.sol.p 250mcg

/dose fl x 12.5ml (200doses)+óõóêåõÞ ÷ïñÞ-

ãçóçò JET

QVAR AUTOHALER/Lavipharm: inh.sol.p 50mcg

/dose fl x 200doses, 100mcg/dose fl x 200

doses

RESPOCORT/Lavipharm: aer.md.inh 50mcg/

dose fl x 10ml (200doses), 100mcg/dose fl x

10ml (200doses), 250mcg/dose fl x 10ml

(200doses)

RINOSOL/Biospray: inh.sol.p 250mcg/dose fl x

200doses

BOYÄEÓONIÄH
Budesonide

Eíäåßîåéò: Bñïã÷éêü Üóèìá. ×ñüíéá áðï-
öñáêôéêÞ ðíåõìïíoðÜèåéá. ËïéðÝò âë.
êåö.12.2.1 êáé 13.2.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç êåôï-
êïíáæüëçò áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôçò âïõäåóïíßäçò óôï ðëÜóìá.

Äïóïëïãßá: Óêüíç ãéá åéóðíïÝò: 200-1600
mcg çìåñçóßùò óå 2-4 äüóåéò, áíÜëïãá
ìå ôç âáñýôçôá. ÐáéäéÜ >6 åôþí: 200-
800 mcg çìåñçóßùò óå 2-4 äüóåéò. Å-
íáéþñçìá ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ: Å-
íÞëéêåò óõíÞèùò 0.5 - 1mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá. Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò ç
äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß ðåñáéôÝñù. Ðáé-
äéÜ 0.25 - 0.5 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÄéÜëõìá ãéá åéóðíïÞ õðü ðßåóç: ÅíÞëé-
êåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 200mcg 2-4
öïñÝò çìåñçóßùò ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï
1600mcg çìåñçóßùò áíÜëïãá ìå ôçí

ðåñßðôùóç, äüóç óõíôÞñçóçò ç åëÜ÷é-
óôç äõíáôÞ üðùò 200mcg ôçí çìÝñá.
ÐáéäéÜ 6-12 åôþí: 200mcg çìåñçóßùò
êáé áí êñéèåß áðáñáßôçôï ìÝ÷ñé 400mcg
çìåñçóßùò. ×ÁÐ óå åíÞëéêåò 400 mcg,
2 öïñÝò çìåñçóßùò õðü ìïñöÞ êüíåùò
ãéá åéóðíïÞ óå äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. Âåêëïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUDIAIR/Chiesi: inh.sol.p 200mcg/dose fl x

200doses
MIFLONIDE/Novartis: caps.inh 200 mcg x 60,

400mcg x 60
OLYSPAL/Cosmopharm: inh.sus.p 200mcg/

dose fl x 10ml (200doses)
PULMICORT/AstraZeneca: inh.ne.su 0.25 mg/

ml 4 öÜêåëïé x 5 ðëáóôéêÜ öéáëßäéá x 2ml,
0.5mg/ml 4 öÜêåëïé x 5 ðëáóôéêÜ öéáëßäéá x
2ml - pd.inh.md 200mcg turbuhaler x 200
doses

BOYÄEÓONIÄH + ÖÏÑÌÏÔÅÑÏËÇ
Budesonide + Formoterol

Eíäåßîåéò: Bñïã÷éêü Üóèìá. ÓõìðôùìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò óå åíÞëéêåò.

Äïóïëïãßá: Áóèìá: ðåñéåêôéêüôçôåò (80
+4.5)mcg Þ (160+4.5)mcg åíÞëéêïé
≥18 åôþí 1-2 åéóðíïÝò 2 öïñÝò çìåñç-
óßùò, áõîáíüìåíï åÜí áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé
ôï ìÝãéóôï 4 åéóðíïÝò 2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò, Ýöçâïé 12-17 åôþí 1-2 åéóðíïÝò 2
öïñÝò çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ ≥6 åôþí 2 åé-
óðíïÝò (80+4.5)mcg 2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò. Ðåñéåêôéêüôçôá (320+9)mcg: åíÞëé-
êïé ≥18 åôþí 1 åéóðíïÞ 2 öïñÝò çìåñç-
óßùò, áõîáíüìåíï åÜí áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé
ôï ìÝãéóôï 2 åéóðíïÝò 2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò, Ýöçâïé 12-17 åôþí 1 åéóðíïÞ 2 öï-
ñÝò çìåñçóßùò. ×ÁÐ ìüíï ãéá åíÞëéêåò
2 åéóðíïÝò (160+4.5)mcg 2 öïñÝò çìå-
ñçóßùò Þ 1 åéóðíïÞ (320+9)mcg 2 öï-
ñÝò çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Bïõäåóïíßäç êáé Öïñìïôåñüëç
(3.1.1.2).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Budesonide+Formoterol  Fumarate  Dihydrate

SYMBICORT TURBUHALER/AstraZeneca:

pd.inh.md (80+4.5)mcg/dose 1appl. x 120

doses, (160+4.5)mcg/dose 1appl. x 120dos-

es - inh.pd.dos (320+9)mcg/dose 1appl.x

60doses
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÌÏÌÅÔÁÆÏÍÇ ÖÏÕÑÏÚÊÇ
Mometasone Furoate

Eíäåßîåéò: ÔáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ åðßìïíïõ Üóèìáôïò. ËïéðÝò âë. êåö.
12.2.1 êáé 13.2.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç êåôï-
êïíáæüëçò áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôçò ìïìåôáæüíçò óôï ðëÜóìá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé ≥12 åôþí:
200-400 ìg ùò åöÜðáî äüóç ôï âñÜäõ Þ
óå äýï äüóåéò. Óå óïâáñü Üóèìá 400 ìg
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Båêëïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ASMANEX TWISTHALER/Schering Plough:

pd.inh.md 200mcg/dose óõóêåõÞ x 12mg,

400mcg/dose óõóêåõÞ x 12mg 

ÓÉÊËÅÓÏÍÉÄÇ
Ciclesonide  

Eíäåßîåéò: Åëåã÷ïò åðßìïíïõ Üóèìáôïò óå
åíÞëéêåò ≥18 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñÜäïîïò
âñïã÷üóðáóìïò. Óðáíéüôåñá áßóèçìá
êáýóïõ êáé îçñüôçôá ôùí âëåííïãüíùí,
âñÜã÷ïò, âÞ÷áò êáé äåñìáôéêÜ åîáíèÞ-
ìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå
áíáóôïëÝá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP3A4
(êåôïêïíáæüëç, ñéôïíáâßñç êëð.) áõîÜíåé
ôç óôÜèìç ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¼ðùò êáé ìå ôá
Üëëá åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ íá
÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
åíåñãü Þ ëáíèÜíïõóá öõìáôßùóç êáé
ìõêçôéáóéêÝò, éïãåíåßò Þ âáêôçñéáêÝò
ëïéìþîåéò. Äåí åíäåßêíõôáé óå status
asthmaticus. Óå ðåñßðôùóç ìáêñï÷ñü-
íéáò ÷ïñÞãçóçò êáé éäéáßôåñá óå õøçëÝò
äüóåéò åíäÝ÷åôáé íá åìöáíéóôïýí óõóôç-
ìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò (ë.÷. êáôáóôïëÞ ôùí
åðéíåöñéäßùí, ìåßùóç ïóôéêÞò ðõêíüôç-
ôáò ê.ëð. Âë. êáé åéóáãùãÝò 3.1.4 êáé
êåö. 6.4). Íá åðéäéþêåôáé ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ìéêñüôåñçò äüóçò ðïõ åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ. Ï âñïã÷üóðáóìïò áíôéìåôù-
ðßæåôáé ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêü ôá÷åßáò
äñÜóçò.

Äïóïëïãßá: ÅéóðíïÞ 160mcg Üðáî çìåñç-
óßùò. Ùò äüóç óõíôÞñçóçò 80mcg Üðáî

çìåñçóßùò åÜí õðÜñîåé éêáíïðïéçôéêÞ á-
íôáðüêñéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALVESCO/Altana Germany: inh.sol.p 160mcg/

dose bt x 1 x 120doses, 10bt x 1 x 120doses 

ÖËOYTIKAZONH ÐPOÐIONIKH
Fluticasone Propionate

Eíäåßîåéò: Bñïã÷éêü Üóèìá. ÓõìðôùìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò. ËïéðÝò âë. êåö.12.
2.1 êáé 13.2.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >16 åôþí:
100-250 mcg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, ôá ï-
ðïßá ìðïñïýí íá áõîçèïýí Ýùò 1.000
mcg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá áíÜëïãá ìå ôç
óïâáñüôçôá ôçò ðÜèçóçò. Óôç óõíÝ÷åéá
ç äüóç ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç, ìÝ÷ñé ôçí áíåýñåóç ôçò
ìéêñüôåñçò áðïôåëåóìáôéêÞò äüóçò.
ÐáéäéÜ 4-16 åôþí 50-100 mcg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 1-4 åôþí: 100 mcg,
2 öïñÝò ôçí çìÝñá, ÷ïñçãïýìåíá ìÝóù
ðáéäéáôñéêÞò óõóêåõÞò ìå ìÜóêá ðñï-
óþðïõ. ×ÁÐ óå åíÞëéêåò 500 mcg, 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.Eíáéþñçìá ãéá åé-
óðíïÞ ìå åêíåöùôÞ: ÅíÞëéêïé êáé Ýöç-
âïé çëéêßáò >16 åôþí 0.5-2mg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Båêëïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLIHALER/Biospray: inh.sus.p 250 mcg/dose 

x 1canister x 9g x 120doses

FLIXOTIDE/GlaxoSmithKline: aer.md.inh 50

mcg/dose fl x 120doses, 125mcg/dose fl x

120doses, 250mcg/dose fl x 120doses-

pd.inh.md 50mcg/dose ôáéíßá x 60blisters,

100mcg/dose ôáéíßá x 60blisters, 250mcg/

dose ôáéíßá x 60blisters, 500mcg/ dose ôáéíßá

x 60blisters
FLIXOTIDE NEBULES/GlaxoSmithKline: inh.

sus.n 0.5mg/dose x 10 ðëáóôéêÝò öýóéããåò x
2 ml- inh.ne.su 2mg/dose x 10 ðëáóôéêÝò öý-
óéããåò x 2 ml 

3.1.5 ÐñïöõëáêôéêÜ ôïõ 
Üóèìáôïò

Tá öÜñìáêá ðïõ êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðñïöõëáêôéêþò êáôÜ ôïõ âñïã÷éêïõ Üóèìá-

Í
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ôïò êáé êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò åßíáé ç
íåäïêñïìßëç, ôï êåôïôéöáßíéï êáé ç ïìáëé-
æïõìÜìðç. Ôï áðïôÝëåóìÜ ôïõò êáèõóôåñåß
íá åìöáíéóèåß. ÓõíÞèùò áðáéôïýíôáé 2-4 å-
âäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ÷ïñÞãçóÞò ôïõò.
¸ôóé ôõ÷üí áðüöáóç ãéá äéáêïðÞ ôïõò ùò á-
íáðïôåëåóìáôéêþí, äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé ðñéí áðü ôçí ðáñÝëåõóç ôùí 4 åâäïìÜ-
äùí.

Ç ííååääïïêêññïïììßßëëçç, ëáìâáíüìåíç ìå åé-
óðíïÝò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðñüëçøç
ôùí êñßóåùí ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé
ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ ðïõ ðñïêáëïýíôáé
ìåôÜ áðü êüðùóç. Eßíáé ðåñéóóüôåñï áðï-
ôåëåóìáôéêü óå áëëåñãéêü Üóèìá. Óå ïîåß-
åò êñßóåéò åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêü êáé äåí
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Óå ÷ñüíéá ÷ñÞ-
óç ìðïñåß óðÜíéá íá áíáðôõ÷èåß áíôï÷Þ.
ÓõíäõÜæåôáé ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ãåãïíüò ðïõ åðéôñÝðåé
ôç ìåßùóç ôçò äüóçò ôçò.

Tï êêååôôïïôôééööÝÝííééïï åßíáé áíôééóôáìéíéêü êáé
÷ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá, éäéáßôåñá óå áóèå-
íåßò ðïõ áäõíáôïýí íá ëÜâïõí öÜñìáêá ìå
åéóðíïÝò. Ç äñÜóç ôïõ öáßíåôáé íá åßíáé ðá-
ñüìïéá ìå åêåßíç ôïõ ÷ñùìïãëõêéêïý íáôñß-
ïõ (ôï ïðïßï äåí êõêëïöïñåß ðëÝïí óå ìïñ-
öÞ ãéá åéóðíïÝò áðü ôï óôüìá), áëëÜ ç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ ìéêñüôåñç. ÃåíéêÜ, ç á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôùí äýï öáñìÜêùí
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá ìåãÜëç.

Ç ïïììááëëééææïïõõììÜÜììððçç åßíáé åîáíèñùðïðïé-
çµÝíï µïíïêëùíéêü áíôßóùµá ðáñáóêåõá-
æüìåíï µå ôå÷íïëïãßá áíáóõíäõáóµïý ôïõ
DNA, ôï ïðïßï äåóìåýåé åêëåêôéêÜ ôçí á-
íïóïóöáéñßíç Å (IgE) êáé ðñïïñßæåôáé ãéá
÷ïñÞãçóç ìüíï óå Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï
áëëåñãéêü Üóèìá äçìéïõñãåßôáé ìÝóù ôçò
IgE ìåôÜ åéóðíïÞ åíüò áëëåñãéïãüíïõ. ×ï-
ñçãåßôáé óå ðåñéðôþóåéò óïâáñïý åðßìï-
íïõ áëëåñãéêïý Üóèìáôïò, üôáí ç óõíÞ-
èçò áãùãÞ (ìåãÜëåò äüóåéò åéóðíåïìÝíùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé â22-äéåãåñôþí) åßíáé
áíåðéôõ÷Þò.

KETOTIÖÅNIO ÖOYMAPIKO
Ketotifen Fumarate

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êñßóåùí âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò. AëëåñãéêÞ ñéíßôéäá. Ëïé-
ðÝò âë. êåö.11.6.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÊáôáóôïëÞ, îç-
ñüôçôá óôüìáôïò, åëáöñÜ æÜëç, êáôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. ÐåñéóôáóéáêÜ,
éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ, óõìðôþìáôá äéÝãåñ-
óçò ôïõ ÊÍÓ, üðùò áíçóõ÷ßá, åõåñåèé-
óôüôçôá, áûðíßá êáé íåõñéêüôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ðéèáíþò åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôùí êáôáóôáëôéêþí ôïõ ÊÍÓ,
ôùí áíôééóôáìéíéêþí êáé ôïõ ïéíïðíåý-
ìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí 2-3 ðñþôùí åâäïìÜäùí ôçò
èåñáðåßáò ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá óõíå-
÷ßæåé ôçí ôõ÷üí áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ
ìå Üëëá öÜñìáêá. Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò áíáóôñÝøéìçò
èñïìâïðåíßáò. Måéþíåé ôçí éêáíüôçôá
áíôßäñáóçò êáôÜ ôçí ïäÞãçóç Þ ÷åéñé-
óìü ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 1-2 mg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. Óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíß-
æïõí õðíçëßá ç Ýíáñîç ãßíåôáé ìå 0.5-1
mg óå åöÜðáî ÷ïñÞãçóç ðñéí áðü ôç
íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç. ÐáéäéÜ 6 ìçíþí-
3 åôþí 0.5 mg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, >
3 åôþí 1 mg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. AíôééóôáìéíéêÜ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FRENASMA/Öáñáí: tab 1mg x 30 - syr 1mg/

5ml fl x 100ml

KLEVISTAMIN/Kleva: tab 1mg x 30

ORPIDIX/Proel: syr 1mg/5ml fl x 125ml

PELLEXEME/Coup: syr 1mg/5ml fl x 150ml

ZADITEN/Novartis: tab 1mg x 30 - syr 1mg/

5ml fl x 100ml

NEÄOKPOMIËH* NATPIOYXOÓ 
Nedocromil Sodium

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü Üóèìá. ËïéðÝò
âë. êåö.11.6 êáé 12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
íáõôßá, Ýìåôïò, äõóðåøßá êáé êïéëéáêüò
ðüíïò, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, êíßäùóç,
åîÜøåéò, åñåèéóìüò öÜñõããá, äõóÜñå-
óôç ãåýóç, âÞ÷áò Þ âñïã÷üóðáóìïò.
Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç ç èåñáðåßá
ðñÝðåé íá äéáêïðåß.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç 
ïîåßáò êñßóçò âñïã÷üóðáóìïõ.
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí:
4 mg (2 åéóðíïÝò) 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Óå áíÜãêç áõîÜíïíôáé óå 4 öïñÝò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TILADE/Aventis: aer.md.inh 2mg/dose fl x 20.4g

(112doses)

* Þ Íåíôïêñïìßíç

ÏÌÁËÉÆÏÕÌÁÌÐÇ
Omalizumab 

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêü Ü-
óèìá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç (åêôüò åÜí êñéèåß 
áðáñáßôçôç), ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.
Óðáíéüôåñá æÜëç, õðíçëßá, ïñèïóôáôéêÞ 
õðüôáóç, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò, öáñõããß-
ôéäá, âñïã÷üóðáóìïò, ïßäçìá ëÜñõããá,
äõóðåøßá, äéÜññïéá, åîáíèÞìáôá, öù-
ôïåõáéóèçóßá, áýîçóç âÜñïõò, ãñéððþ-
äçò óõíäñïìÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå

áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò. Äåí åíäåßêíõôáé
ãéá ôéò ïîåßåò êñßóåéò. Íá ìç äéáêüðôå-
ôáé áðüôïìá ç ôõ÷üí ÷ïñÞãçóç êïñôéæü-
íçò ìå ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Íá
õðÜñ÷ïõí Ýôïéìá ìÝóá ãéá áíôéìåôþðé-
óç ôõ÷üí áöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí.
Ëüãù åõáéóèçóßáò óå ðáñáóéôéêÝò (åë-
ìéíèéêÝò) ëïéìþîåéò íá äéáêüðôåôáé ç
÷ïñÞãçóç åÜí áõôÝò äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôç èåñáðåßá. Óå íåöñéêÞ êáé çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áãùãÞ íá ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé áðü éáôñïýò ðåðåéñáìÝíïõò
óå áõôÝò ôéò ìïñöÝò Üóèìáôïò.

Äïóïëïãßá: Õðïäïñßùò óå ó÷Þìáôá áíÜ 
2 Þ 4 åâäïìÜäåò, áíÜëïãá ìå ôç óôÜè-
ìç ôçò IgE êáé ôï óùìáôéêü âÜñïò, ìÝãé-
óôç äüóç 375mg êÜèå 2 åâäïìÜäåò
(âë. åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò). Äåí óõíéóôÜôáé óå Üôï-
ìá  ≤ 12 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XOLAIR/Novartis U.K.: ps.inj.sol 150mg/vial x

1 + 1amp x 2ml-solv

3.1.6 ÁíôáãùíéóôÝò 
ôùí õðïäï÷Ýùí 
ôùí ëåõêïôñéåíßùí

Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ëåõ-
êïôñéåíßùí áíáóôÝëëïõí ôç äñÜóç ôùí êõ-
óôåúíéëéêþí ëåõêïôñéåíßùí (LTC4, CTD4, LTE4)
äñþíôáò óôïõò êõôôáñéêïýò õðïäï÷åßò áõ-
ôþí ôùí ïõóéþí. Ôá ëåõêïôñéÝíéá áðåëåõèå-
ñþíïíôáé áðü äéÜöïñá êýôôáñá (ìáóôïêýô-
ôáñá, çùóéíüöéëá) êáé ðñïêáëïýí óýóðáóç
ôùí áåñïöüñùí ïäþí, Ýêêñéóç âëÝííáò êáé
áýîçóç ôçò áããåéáêÞò äéáðåñáôüôçôáò. Ïé á-
íôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ëåõêïôñéå-
íßùí åßíáé âïçèçôéêÜ öÜñìáêá êáôÜ ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò éäéáßôåñá Þðéáò Þ ìÝ-
óçò âáñýôçôáò.

ÌÏÍÔÅËÏÕÊÁÓÔÇ 
Montelukast

Åíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò åëáöñÜò Þ ìÝôñéáò
âáñýôçôáò üôáí ç êñßóç äåí áíôéìåôùðß-
æåôáé åðáñêþò ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ êáé Ýíáí â2 äéåãÝñôç âñá÷åßáò
äñÜóçò. Ðñïöýëáîç áðü ôï âñïã÷éêü
Üóèìá éäéáßôåñá ôçò ìïñöÞò ìåôÜ áðü
Üóêçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò êõñßùò êïéëéáêÜ Üëãç, äõóðåøßá
êáé äéÜññïéá, êüðùóç, ðõñåôüò, æÜëç, êå-
öáëáëãßá, áûðíßá, ëïéìþîåéò áíþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò (áíáöõëáîßá, áããåéïïßäçìá, êíç-
óìüò, êëð.), áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåßùóç ôçò óôÜèìçò
ôçò ìå öáéíïâáñâéôÜëç, ðñéìéäüíç êáé
èåïöõëëßíç. ÅðåéäÞ ôï öÜñìáêï ìåôá-
âïëßæåôáé ìå ôï Ýíæõìï CYP3A4 áðáéôåß-
ôáé ðñïóï÷Þ óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí ðïõ åðÜãïõí ôï Ýíæõìï (öáé-
íõôïÀíç, ñéöáìðéêßíç ê.ë.ð.).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìçí ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóèìáôé-
êÞò êñßóçò, äåí õðïêáèéóôÜ ôá åéóðíåü-
ìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ïýôå ìåéþíåôáé ç
äïóïëïãßá ôïõò ìå ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. Óå
ìåñéêÝò ìÜëëïí áóõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò,
åìöáíßæåôáé ôï óýíäñïìï Churg-Strauss
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áããåéßôéäá, çù-
óéíïöéëßá, åîÜíèçìá, åðéäåßíùóç ôùí
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ðíåõìïíéêþí óõìðôùìÜôùí, êáñäéáêþí
åðéðëïêþí êáé ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜ-
èåéáò. Óõ÷íÜ ôï óýíäñïìï åìöáíßæåôáé
ìåôÜ áðü ìåßùóç Þ äéáêïðÞ ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíùí êïñôéêïóôåñï-
åéäþí êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé áóðéñßíç êáé
Üëëá ÌÓÁÖ óå Üóèìá åõáßóèçôï óôéò
ïõóßåò áõôÝò. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá
ìüíï åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: 10mg ôï âñÜäõ ðñéí ôçí êáôÜ-
êëéóç. ÐáéäéÜ 6-14 åôþí 5mg ðñéí ôçí
êáôÜêëéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Montelukast  Sodium*

SINGULAIR/Vianex: chw.tab 4mg x 14, 5mg x

10, x 14 - f.c.tab 10mg x 10, x 14 - granules

4mg x 20 sachets

* ç ðåñéåêôéêüôçôá áíôéóôïé÷åß óå Montelukast 

Acid

3.2 Aðï÷ñåìðôéêÜ - 
BëåííïëõôéêÜ

3.2.1 Aðï÷ñåìðôéêÜ

Tá áðï÷ñåìðôéêÜ èåùñåßôáé üôé äéåõêïëý-
íïõí ôçí áðïâïëÞ ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóå-
ùí. Ç ÷ñÞóç ôïõò óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ
ðñÜîç óôçñßæåôáé ðåñéóóüôåñï óôçí «ðáñÜ-
äïóç» êáé ëéãüôåñï óôçí áðïäåäåéãìÝíç
èåñáðåõôéêÞ ôïõò áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ãéá
ôçí ïðïßá äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç.

H éðåêáêïõÜíá, ôï ÷ëùñéïý÷ï áììþíéï,
ç ãïõáúáêüëç, ôï éùäéïý÷ï êÜëéï, ç íá-
ôñéïý÷ïò âåíæïÜôç, ôï êéôñéêü ïîý êáé êéôñé-
êü íÜôñéï, ç éùäéïý÷ïò ãëõêåñßíç ê.Ü. åßíáé
ìåñéêÜ áðü ôá óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíá, óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò ìå Üë-
ëá, öÜñìáêá. OñéóìÝíá åðßóçò áðü áõôÜ,
üðùò ð.÷. ç éðåêáêïõÜíá, ôï ÷ëùñéïý÷ï
áììþíéï ê.Ü. ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, óå ìåãáëý-
ôåñåò äüóåéò, ùò åìåôéêÜ. Óå õðïåìåôéêÝò
äüóåéò åßíáé ðïëý áìößâïëç ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôÜ ôïõò ùò áðï÷ñåìðôéêþí. Tï ðåñéó-
óüôåñï áðïôåëåóìáôéêü áðï÷ñåìðôéêü ìÝ-
óï åßíáé ç êáëÞ åíõäÜôùóç ôïõ áóèåíïýò Þ
ç ðáñáìïíÞ ôïõ óå ðåñéâÜëëïí õäñáôìþí
êáé, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ç öõóéêï-
èåñáðåßá. Óå ðåñéðôþóåéò ðáñáãùãÞò ìå-

ãÜëùí ðïóïôÞôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí á-
ðáéôåßôáé ìç÷áíéêÞ áíáññüöçóç.

Óõíäõáóìïß áðï÷ñåìðôéêþí ìå áíôéâç÷é-
êÜ, âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ ê.Ü.,
ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå äéÜöïñá êõêëïöïñïý-
íôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá, äåí Ý÷ïõí èÝ-
óç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ á-
íáðíåõóôéêïý. ÓõíÞèùò ôá äéÜöïñá óõóôá-
ôéêÜ ôïõò åßôå ðåñéÝ÷ïíôáé óå õðïèåñáðåõôé-
êÝò ðõêíüôçôåò, åßôå Ý÷ïõí áíôßèåôåò ìåôáîý
ôïõò äñÜóåéò (óôïé÷åßï åíôåëþò ðáñÜëïãï),
åßôå ôÝëïò ç äñÜóç êÜðïéïõ óõóôáôéêïý
ìðïñåß íá Ý÷åé åðéêßíäõíåò åðéäñÜóåéò óôçí
áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíÞ. Ãéá
ôïõò ëüãïõò áõôïýò ç ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíé-
óôÜôáé.

3.2.2 BëåííïëõôéêÜ

Tá âëåííïëõôéêÜ èåùñåßôáé üôé õðïâïç-
èïýí ôçí áðü÷ñåìøç ìåéþíïíôáò ôï éîþäåò
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. Tá öÜñìáêá
áõôÜ ìå ôç ìïñöÞ êõñßùò áåñïëýìáôïò
ìðïñåß íá áðïäåé÷èïýí ÷ñÞóéìá óå ïñéóìÝ-
íïõò áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, áí êáé
ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ìå ôç óõóôçìá-
ôéêÞ ÷ïñÞãçóç áìöéóâçôåßôáé.

AKETYËOKYÓTEÚNH
Acetylcysteine

Eíäåßîåéò: Ùò âïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßç-
óç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. ËïéðÝò
âë. êåö.17.2.

Aíôåíäåßîåéò: Åíåñãü Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ 
Þ äùäåêáäáêôýëïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé óõíçèÝóôå-
ñá áíáöåñüìåíåò åßíáé óôïìáôßôéäá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, ñéíüññïéá, âñïã÷üóðáóìïò,
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, êíßäùóç,
åíåñãïðïßçóç Ýëêïõò ôïõ ðåðôéêïý, ãá-
óôñïññáãßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Íá ìç ÷ïñçãåßôáé ôáõ-
ôü÷ñïíá ìå áíôéâç÷éêÜ Þ öÜñìáêá ìå á-
ôñïðéíéêÞ äñÜóç. Mðïñåß íá ìåéþóåé ôç
äñáóôéêüôçôá ôùí áíôéìéêñïâéáêþí, ü-
ðùò ðåíéêéëëßíçò, ôåôñáêõêëßíçò Þ åñõ-
èñïìõêßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá. EÜí åìöáíéóèåß âñïã÷üóðáóìïò
íá äéáêüðôåôáé áìÝóùò ç ÷ñÞóç ôïõ. Ná
õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ìç÷áíéêÞò áíáññü-
öçóçò.
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí
200 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 5-10 óõ-
íÞèùò çìÝñåò. ÐáéäéÜ 2-6 åôþí 200 mg
2 öïñÝò ôçí çìÝñá, <2 åôþí 100 mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ELICOR/Farmanic: pd.ora.sus 200mg/5ml fl 

x 120ml

MUCOMYST/Bristol Myers Squibb: pd.ora.sus

200mg/5ml fl x 120ml

TREBON-N/Uni-Pharma: gr.or.sd 100mg/sa-

chet x 20, x 30, 200mg/sachet x 20 - pd.ora.

sus 200mg/5ml fl x 120ml

AMBPOÎOËH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Ambroxol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßçóç
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, åíåñãü
Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ Þ äùäåêáäáêôýëïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¹ðéåò äéáôáñá-
÷Ýò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü êáé óðáíéüôå-
ñá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (âë. êáé Bñù-
ìåîßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå áíôéâç÷éêÜ Þ ìå öÜñìáêá
ðïõ Ý÷ïõí áôñïðéíéêÞ äñÜóç.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ 1.2-1.6 mg/kg/çìÝñá.
EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 60-120
mg/çìÝñá óå äýï éóüðïóåò äüóåéò. Åí-
äïìõúêþò Þ âñáäÝùò åíäïöëåâßùò Þ
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 1 öýóéããá 2-3 öï-
ñÝò çìåñçóßùò. Óå âáñéÝò êáôáóôÜóåéò
åöÜðáî äüóç 2 öýóéããåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABROBION/Medicus: syr 30mg/5ml fl  x125ml

ABROLEN/Specifar: syr 30mg/5ml fl x 125ml

AFRODOR/Farmanic: syr 30mg /5ml fl x  125ml,

x 250ml

AMBORAL/Remek: syr 15mg/5ml fl x 125ml,

30mg/5ml fl x 125ml, x 250ml

ANAVIX/Demo: syr 30mg/5ml fl x 125ml

APRINOL/Áíöáñì: syr 30mg/5ml fl x 125ml

CELIBRON/Elpen: syr 15mg/5ml fl x 125ml,

30mg/5ml fl x 125ml, x 250ml

EFFERCET/Doctum: syr 30mg/5ml fl x 125ml

FLUIBROX/Medichrom: syr 30mg/5ml fl x

125ml, x 250ml

GRENOVIX/Genepharm: syr 30mg/5ml fl x

125ml, x 250ml

HIVOTEX/Kleva: syr 30mg/5ml fl x 125ml
KRIOLEN/Rafarm: syr 30mg/5ml fl x 125ml
MUCOSOLVAN/Boehringer Ingelheim: tab 30

mg x 20- syr 15mg/5ml fl x 125ml, 30mg/
5ml fl x 125ml- inj.sol 15mg/2ml-amp x 5

NIBREN/Coup: syr 30mg/5ml fl x 125ml, x 250
ml

OLBENORM/Norma: syr 30mg/5ml fl x 125ml
PROVIXEN-N/Biospray: syr 30mg/5ml fl x 200

ml
PUNTOL/Âåëêá: syr 15mg/5ml fl x 125ml, 30

mg/5ml fl x 125ml
RESPIROL/Remedina: syr 15mg/5ml fl x 125

ml, 30mg/5ml fl x 125ml 
STRUBELIN/Öïéíéîöáñì: syr 30mg/5ml fl x 200

ml 
TOSSE/Novartis: syr 30mg/5ml fl x 125ml
TUSSEFAR/Öáñáí: syr 15mg/5ml fl x 125ml,

30mg/5ml fl x 125ml

BPÙMEÎINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Bromhexine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ùò âïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßç-
óç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.

Aíôåíäåßîåéò: Åíåñãü Ýëêïò ðåðôéêïý.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êåöá-

ëáëãßá, åðéãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá, äéÜñ-
ñïéá, áéìïññáãßá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü
óùëÞíá, åîáíèÞìáôá, áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá, éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò, åíåñ-
ãü öõìáôßùóç. Ná õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá
ìç÷áíéêÞò áíáññüöçóçò.

Äïóïëïãßá: 8-16 mg/8ùñï. ÐáéäéÜ 0.5
mg /kg êáé åéäéêþôåñá çëéêßáò <1 Ýôïõò
2 mg/12ùñï, 1-5 åôþí 2 mg/8ùñï, 6-
10 åôþí 4 mg/8ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BISOLVON/Boehringer Ingelheim: tab 8mg x

20- syr 8mg/5ml fl x 100ml, fl x 250ml

BRONCHOTUSSINE/Adelco: syr 4mg/5ml fl x

100ml

ÄOPNAÓH á
Dornase alpha*

AíáóõíäõáóìÝíç áíèñþðéíç äåïîõñéâï-
íïõêëåÜóç 1 (rhDNAse), Ýíæõìï ðïõ äéá-
óðÜ ôéò åîùêõôôÜñéåò äåïîõñéâïíïõêëåï-
ðñùôåÀíåò êáé ôï DNA ðñïêáëþíôáò ôá÷ý
áðïðïëõìåñéóìü ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç
ôïõ éîþäïõò ôùí ðõùäþí åêêñéìÜôùí.

Eíäåßîåéò: Ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðíåõìïíé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôç ìåßùóç ôïõ êéíäý-
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íïõ ôùí ëïéìþîåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óå ðÜó÷ïíôåò áðü êõóôéêÞ ßíùóç ìå Þ-
ðéáò Þ ìÝóçò âáñýôçôáò ðíåõìïíéêÞ íü-
óï (æùôéêÞ ÷ùñçôéêüôçò ≥ 40% ôçò ðñï-
âëåðïìÝíçò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Öáñõããßôéäá,
âñÜã÷ïò öùíÞò, ëáñõããßôéäá, åîáíèÞ-
ìáôá, êíßäùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí áíáìé-
ãíýåôáé ìå Üëëá öÜñìáêá óôéò óõóêåõÝò
åêíåöþóåùí. H ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé óõ-
ìâáôÞ ìå ôéò êëáóéêÝò èåñáðåßåò ôçò íü-
óïõ (áíôéâßùóç, êëð). Äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß ç áóöÜëåéÜ ôçò óôçí êýçóç êáé ôç
ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EéóðíïÞ äéáëýìáôïò åêíåöþ-
óåùò ìå 2.500 u (2.5 mg) ôçò äñáóôéêÞò
ïõóßáò Üðáî çìåñçóßùò. ¢ôïìá >21 å-
ôþí ìðïñåß íá ùöåëçèïýí ìå ÷ïñÞãçóç
ôçò ïõóßáò äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Äåí Ý-
÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá óå ðáéäéÜ
<5 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PULMOZYME/Roche: sol.inh 2500 u (2.5mg)

/ 2.5ml 6 öýóéããåò x 2.5 ml

*    Þ Desoxyribonuclease 1, recombinant human

ÅÑÄÏÓÔÅÚNH
Erdosteine

Eíäåßîåéò: Ùò âïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßç-
óç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ
<15 åôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò. Ç èå-
ñáðåßá íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 10 çìÝñåò.

Äïóïëïãßá: 300mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
THEOVIX/BROS: caps 300mg x 20

KAPBOKYÓTEÚNH
Carbocisteine

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 750 mg/8ùñï. Ðáé-
äéÜ 2-5 åôþí 60-125 mg/8ùñï Þ 6ùñï,
6-12 åôþí 250 mg/8ùñï.

ËïéðÜ: Âë. AêåôõëïêõóôåÀíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
BRONCHIOLE/Bevo: syr 250mg/5ml fl x

200 ml

CHILVAX/Proel: syr 250mg/5ml fl x 200ml
MUCOTHIOL/Sanofi-Aventis: gr.or.sd 750mg/

sachet x 30 - syr 100mg/5ml fl x 200ml,

250mg/5ml fl x 200ml

PULMOCLASE/Olvos: syr 250mg/5ml fl x

200 ml

Carbocisteine  Lysine  Monohydrate

DUXIL/Galenica: syr 2.7g*/10ml (single dose) x 6

* áíôéóôïé÷åß óå 270mg Carbocisteine Lysine

3.3 Aíôéâç÷éêÜ
O âÞ÷áò åßíáé óýìðôùìá ðïõ ðáñÝñ÷åôáé
ìå ôçí åîÜëåéøç ôçò áéôßáò ôïõ. Tá öÜñìáêá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáôáóôïëÞ ôïõ
äéáêñßíïíôáé óôá íáñêùôéêÜ êáé óôá ìç íáñ-
êùôéêÜ. Ç äñÜóç ôïõò ìðïñåß íá åßíáé êå-
íôñéêÞ, üðùò ôùí ðáñáãþãùí ôïõ ïðßïõ
êáé ôçò äåîôñïìåèïñöÜíçò Þ ðåñéöåñéêÞ.
ÃåíéêÜ ç ÷ñÞóç ôïõò óõíéóôÜôáé óå ÷ñüíéï
ìç ðáñáãùãéêü âÞ÷á. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
ï âÞ÷áò óõíïäåýåôáé áðü âñïã÷éêÝò åêêñß-
óåéò ç êáôáóôïëÞ ôïõ åßíáé áíåðéèýìçôç êáé
åðéêßíäõíç. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôéâç÷éêþí åßíáé äý-
óêïëï íá åêôéìçèåß ëüãù ôçò ôá÷åßáò êáé
áõôüìáôçò óõíÞèùò õðï÷þñçóçò ôïõ âÞ-
÷á. EîÜëëïõ ç ÷ñÞóç ôïõò äåí èá ðñÝðåé
íá êáëýðôåé ôçí áíÜãêç áíôéìåôþðéóçò ôçò
áéôßáò ôïõ âÞ÷á. ÃåíéêÜ ôá áíôéâç÷éêÜ êáé é-
äéáßôåñá ôá êåíôñéêþò äñþíôá, èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå
ðÜó÷ïíôåò áðü Üóèìá, åíþ áíôåíäåßêíõ-
íôáé óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. Bë. åðß-
óçò êáé åéóáãùãÞ 3.2.1.

3.3.1 NáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ

¼ëá ôá íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ (âë. êåö.
4.11) Ý÷ïõí áíôéâç÷éêÝò éäéüôçôåò áðü êá-
ôáóôáëôéêÞ äñÜóç óôï êÝíôñï ôïõ âÞ÷á.

Aðü áõôÜ ç êêùùääååÀÀííçç åßíáé ôï ðåñéóóüôå-
ñï ÷ñçóéìïðïéïýìåíï êáé áðïôåëåóìáôéêü
óå ðåñéðôþóåéò ïîÝïò Þ ÷ñüíéïõ âÞ÷á ðïé-
êßëçò áéôéïëïãßáò êáé ìå ôá ëéãüôåñá ìåéïíå-
êôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá íáñêùôé-
êÜ áíáëãçôéêÜ. O êßíäõíïò åîÜñôçóçò óå
÷ïñÞãçóç âñá÷åßáò äéÜñêåéáò êáé óôéò óõíé-
óôþìåíåò äüóåéò åßíáé ðñáêôéêÜ áìåëçôÝïò.
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Tá õðüëïéðá íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ Ý÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíç åöáñìïãÞ óå ðåñéðôþóåéò ü-
ðïõ ï âÞ÷áò óõíïäåýåôáé áðü Ýíôïíï Üë-
ãïò, üðùò ð.÷. óå êáñêßíï êáé óôéò ïðïßåò å-
ðéäéþêåôáé ôáõôü÷ñïíç êáôáóôïëÞ ôïõ âÞ÷á
êáé ôïõ Üëãïõò. Óôï åìðüñéï äåí êõêëïöï-
ñåß ðñïúüí áìéãïýò êùäåÀíçò ùò áíôéâç÷é-
êïý, ðáñÜ ìüíï óå óõíäõáóìü ìå Üëëï óõ-
óôáôéêü.

KÙÄEÚNH + ÅÖÅÄÑÉÍÇ 
Codeine + Ephedrine

Eíäåßîåéò: Eñåèéóôéêüò ìç ðáñáãùãéêüò
âÞ÷áò ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôá ìç
íáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 2.5ml 3-6 öïñÝò ôï
24ùñï. ÐáéäéÜ êáôÜ ðåñßðôùóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 4.11.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Codeine Phosphate+Åphedrine  Hydrochloride

SIVAL-B/Remek: syr (7.5+5.0)mg/5ml fl x 120

ml

3.3.2 Mç íáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ

H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìç íáñêùôéêþí
áíôéâç÷éêþí, ðëçí ôçò äåîôñïìåèïñöÜíçò
(äåí êõêëïöïñåß), åßíáé óõæçôÞóéìç, ãéáôß ïé
õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò åßíáé åëëåéðåßò êáé ðå-
ñéïñéóìÝíåò. Ðñïôéìþíôáé üìùò ôùí íáñ-
êùôéêþí áíôéâç÷éêþí, ãéáôß ôá ðåñéóóüôåñá
áðü áõôÜ äåí Ý÷ïõí óïâáñÝò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò êáé ãåíéêÜ ôá ìåéïíåêôÞìáôá
ôùí íáñêùôéêþí. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò,
üðïõ ï âÞ÷áò åßíáé åñåèéóôéêüò ìç ðáñá-
ãùãéêüò êáé äõó÷åñáßíåé ôïí ýðíï ôïõ
áóèåíÞ, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ãéá âñá÷ý ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç. Ãåíé-
êÜ ç ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíéóôÜôáé óå ÷ñüíéï
âÞ÷á, üðùò óå êáðíéóôÝò, åìöõóçìáôéêïýò
Þ áóèìáôéêïýò.

H áóöÜëåéÜ ôïõò óôç äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò Þ ôçò ãáëïõ÷ßáò äåí åßíáé âåâáéùìÝíç.

H ââïïõõôôááììééññÜÜôôçç èåùñåßôáé üôé Ý÷åé êå-
íôñéêÞ äñÜóç.

ÐåñéïñéóìÝíç êåíôñéêÞ áíôéâç÷éêÞ äñÜ-
óç êáé óå äüóåéò ðïõ ðñïêáëïýí êáôáóôï-
ëÞ Ý÷åé êáé ç ääééööááééííõõääññááììßßííçç (âë. 3.5.1),
éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò áëëåñãéêïý âÞ÷á.

Ç ëëååââïïääññïïððññïïððééææßßííçç åßíáé áíôéâç÷éêü
ðåñéöåñéêÞò äñÜóçò.

Ç ððååííôôïïîîõõââååññßßííçç äñá óôï êÝíôñï ôïõ
âÞ÷á êáé åìöáíßæåé Þðéá óðáóìïëõôéêÞ êáé
áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç.

BOYTAMIPATÇ ÊÉÔÑÉÊÇ
Butamirate Citrate

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 7.5 mg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 8-12 mg/24ùñï
óå êáôáíåìçìÝíåò ëÞøåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANTIS/Ãåñïëõìáôïò: syr 7.5mg/5ml bottle 

x 200ml

ANTITOSS/Kleva: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BETAVIX/Genepharm: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BOUTAVIXAL/Proel: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BUTAMIRATE CITRATE/NORMA/Norma: syr

7.5mg/5ml fl x 200ml

BUTRIN/Farmilia: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BUVASTIN/Elpen: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

CHEMISOLV/Farmanic Chemipharma: syr 7.5

mg/5ml fl x 200ml

CHRIBUTAN/×ñéóðá Áëöá: syr 7.5mg/5ml fl 

x 200ml 

CODEXINE-R/Coup: syr 3.9mg/5ml fl x 125ml,

7.5mg/5ml fl x 200ml 

CODIMIN/Biomedica-Chemica: syr 7.5mg/ 5ml

fl x 200ml 

DEVIX/Öïéíéîöáñì: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

DROSTEN/Vocate: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

GERTOTUS/Öáñáí: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

LEOGUMIL/Leovan: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

MINATUSS/Ìéíåñâá: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

NOVAMIR/Á.Ëåùí: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

OAXEN/Rafarm: syr 7.5mg/5ml bottle x 200ml 

PANDIGAL/Biospray: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

PINTAL/Specifar: syr 7.5mg/5ml bottle x 200ml 

ROCTYLAN/Farmedia: syr 7.5mg/5ml fl x 200

ml 

RONDOVER/Iapharm: syr 7.5mg/5ml fl x 200

ml

SAFAROL-MEDICHROM/Medichrom: syr 7.5

mg/ 5ml fl x 200ml

SINECOD/Novartis: con.r.tab 30mg x 10- syr

7.5mg/5ml fl x 200ml 

STILEX/Farmanic Chemipharma: syr 7.5mg/

5ml fl x 200ml 

VELKACET/Âåëêá: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

ÃÓ
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VEROCOD/Viofar: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

ZETAPRON/Uni-Pharma: syr 7.5mg/5ml fl x

200ml

ÄIÖAINYÄPAMINÇ YÄPOXËÙPIKÇ 
Diphenhydramine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 25 mg/4ùñï, ðáéäéÜ
6-12 åôþí 12.5 mg/4ùñï, 2-6 åôþí 6.5
mg/ 4ùñï. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé çìåñÞóéá
äüóç ìåãáëýôåñç ôùí 100, 50 êáé 25 mg
áíôßóôïé÷á óôéò áíáöåñèåßóåò çëéêßåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé 3.5.1 êáé êåö.
4.14.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BENADRYL/Pfizer: syr 12.5mg/5ml fl x 125ml

ËEBOÄPOÐPOÐIZINH
Levodropropizine

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 60 mg Ýùò 3
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí 3mg
/kg/çìÝñá äéçñçìÝíá óå 3 ÷ïñçãÞóåéò,
áõîáíüìåíï ôï ìÝãéóôï óôï äéðëÜóéï ìü-
íï óå áéôéïëïãçìÝíåò áðü ôïí éáôñü ðå-
ñéðôþóåéò, áëëÜ óå êáììßá ðåñßðôùóç
äåí ãßíåôáé õðÝñâáóç ôùí 60mg Ýùò 3
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LEVOTUSS/Arriani: syr 30mg/5ml fl x 125ml, x

200ml - or.so.d 60mg/ml fl x 30ml

ÐÅÍÔÏÎÕÂÅÑÉÍÇ ÊÉÔÑÉÊÇ 
Pentoxyverine Citrate

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ìéêñü ðïóï-
óôü õðíçëßá, îçñüôçôá âëåííïãüíùí, å-
îáíèÞìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç Üëëùí êáôá-
óôáëôéêþí ôïõ Ê.Í.Ó. Ìåßùóç ôçò äüóçò
óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Íá áðïöåýãåôáé
óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Åðßóçò ç ïäÞãç-
óç êáé ï ÷åéñéóìüò åðéêßíäõíùí ìç÷áíç-
ìÜôùí, åîáéôßáò ôçò ðéèáíÞò õðíçëßáò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí
2mg/kg/24ùñï óå 2-3 ëÞøåéò. ÐáéäéÜ 1-
6 åôþí 1.5mg/kg/24ùñï óå 2-3 ëÞøåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TUCLASE/UCB: oral.sol 6.75mg/5ml fl x

200 ml

3.4 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êÝíôñïõ
(áíáëçðôéêÜ) êáé
õðïêáôÜóôáôá ôïõ 
åðéöáíåéïäñáóôéêïý
ðáñÜãïíôá

3.4.1 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ 
áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ
(áíáëçðôéêÜ)

Tá áíáëçðôéêÜ (üðùò ç êêááööååÀÀííçç êáé ç ääïï-
îîááððññÜÜììçç) Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç êáé áõóôç-
ñÜ íïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç. Eßíáé äñáóôéêÜ
ìüíï óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

Tá ðåñéóóüôåñá áíáëçðôéêÜ ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé Ý÷ïõí óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò êáé ôï áíáëçðôéêü áðïôÝëåóìá åß-
íáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò (5-10 ëåðôÜ). Ç ÷ñÞ-
óç ôïõò óå áóèåíåßò ìå áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ðáñáìÝíåé ðñïâëçìáôéêÞ, ãéáôß ç
äñÜóç ôïõò óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíï Ýñ-
ãï áíáðíïÞò êáé êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ.
Ðñïúüíôá êáöåÀíçò êáé äïîáðñÜìçò äåí êõ-
êëïöïñïýí ðëÝïí óôç ÷þñá ìáò.

3.4.2 ÕðïêáôÜóôáôá ôïõ 
åðéöáíåéïäñáóôéêïý
ðáñÜãïíôá

Ï åðéöáíåéïäñáóôéêüò ðáñÜãïíôáò (sur-
factant) ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ìßãìá öù-
óöïëéðéäßùí êáé åéäéêþí ðñùôåúíþí, ôï ï-
ðïßï åðéêáëýðôåé ôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜ-
íåéá ôùí êõøåëßäùí êáé åìðïäßæåé ôç óý-
ìðôùóÞ ôïõò êáôÜ ôçí åêðíïÞ, þóôå íá
ìçí äéáôáñÜóóåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñß-
ùí. Ç Ýëëåéøç ôçò ïõóßáò áõôÞò ïäçãåß
óå óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò
ôùí ðñïþñùí óõíÞèùò íåïãíþí, ðïõ åß-
íáé ãíùóôÝò ùò óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò
äõó÷Ýñåéáò ôùí íåïãíþí Þ íüóïò ôçò õá-
ëßíçò ìåìâñÜíçò. Ôá ðñïúüíôá ôçò êáôç-
ãïñßáò áõôÞò ìå âÜóç ôá öùóöïëéðßäéá
ðñïïñßæïíôáé íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôçí åë-
ëåßðïõóá ïõóßá.

1793.4  ÄÉÅÃÅÑÔÉÊÁ ÔÏÕ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÊÅÍÔÑÏÕ



3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÊËÁÓÌÁ ÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÙÍ 
ÁÐÏ ÐÍÅÕÌÏÍÅÓ ÂÏÏÅÉÄÙÍ 
Phospholipid fraction 
from bovine lungs

-Ðñïúüí SURVANTA
Åíäåßîåéò: ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ

óõíäñüìïõ áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò
ôùí íåïãíþí, âÜñïõò ≥700g. Ðñïëçðôé-
êþò óå íåïãíÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò
ôïõ óõíäñüìïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíùóôÝò.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðïîßá, âñáäõ-

êáñäßá, óðáíéüôåñá áðüöñáîç ôïõ åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá, áéìïññáãßá, õðüôá-
óç Þ õðÝñôáóç, õðïêáðíßá Þ õðåñêá-
ðíßá, Üðíïéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ìå ôá
öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óõíÞèùò
óôéò ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ôùí
íåïãíþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ïñçãåßôáé
áðü éáôñïýò Ýìðåéñïõò óôïõò ÷åéñé-
óìïýò ôçò äéáóùëÞíùóçò êáé üóï ôï
äõíáôüí ðéï íùñßò, êáôÜ ðñïôßìçóç ìÝ-
óá óôéò ðñþôåò 8 þñåò ìåôÜ ôç ãÝííç-
óç. Ðñïëçðôéêþò óå ðñüùñá êÜôù ôùí
28 åâäïìÜäùí Þ óå üóá åìöáíßæïõí
óçìåßá áíåðÜñêåéáò ôïõ åðéöáíåéïäñá-
óôéêïý ðáñÜãïíôá. Óõíå÷Þò ðáñáêï-
ëïýèçóç ðñïò áðïöõãÞ ôçò õðåñïîõ-
ãïíáéìßáò áðü ôçí ôá÷åßá âåëôßùóç ôçò
ïîõãüíùóçò.

Äïóïëïãßá: 100mg öùóöïëéðéäßùí/kg,
éóïäýíáìïõ ìå üãêï 4ml/kg åíáéùñÞ-
ìáôïò åíäïôñá÷åéáêþò. Ìðïñåß íá ÷ï-
ñçãçèïýí êáôÜ ôéò ðñþôåò 48 þñåò ìåôÜ
ôç ãÝííçóç Ýùò êáé 4 äüóåéò óõíïëéêÜ
ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 6 ùñþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SURVANTA*/Abbott: susp. trach 200mg**

/8ml-vial x 1

* ç äñáóôéêÞ ïõóßá ôïõ ðñïúüíôïò áíáöÝñåôáé 

êáé ùò BåñáêôÜíôç (Beractant)

** ùò öùóöïëéðßäéá 

-Ðñïúüí ÁLVOFACT
Åíäåßîåéò: Ðñïëçðôéêþò óå ðñüùñá íåï-

ãíÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò óõíäñüìïõ
áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò.

Äïóïëïãßá: 50mg öùóöïëéðéäßùí/kg, éóï-

äýíáìïõ ìå üãêï 1.2ml/kg åíáéùñÞìá-
ôïò åíäïôñá÷åéáêþò. Ìðïñåß íá áðáéôç-
èïýí 3 áêüìç äüóåéò áíÜ 12ùñï. ÌÝãé-
óôç ïëéêÞ äüóç 200mg/kg.

ËïéðÜ: Âë. ðñïúüí SURVANTA.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁLVOFACT/Boehringer Ingelheim: susp. trach

66ìmol*/1.2ml-vial x 1

* áíôéóôïé÷åß óå 50mg öùóöïëéðéäßùí

ÊËÁÓÌÁ ÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÙÍ 
ÁÐÏ ÐÍÅÕÌÏÍÅÓ ×ÏÉÑÏÕ
Phospholipid fraction 
from pig lungs

Åíäåßîåéò: ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
óõíäñüìïõ áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò
ôùí íåïãíþí, âÜñïõò ≥700g. Ðñïëçðôé-
êþò óå íåïãíÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò
ôïõ óõíäñüìïõ.

Äïóïëïãßá: 100mg öùóöïëéðéäßùí/kg, é-
óïäýíáìïõ ìå üãêï 1.25ml/kg åíáéù-
ñÞìáôïò åíäïôñá÷åéáêþò. Ìðïñåß íá
÷ïñçãçèïýí ìÝ÷ñé 2 áêüìç äüóåéò ìåôÜ
áðü 12 êáé 24 þñåò.

Ðñïöýëáîç 100-200mg/kg êáôÜ ðñïôßìç-
óç ìÝóá óå 15min áðü ôç ãÝííçóç.
Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ìÝ÷ñé 2 áêüìç
äüóåéò ìåôÜ áðü 12 êáé 24 þñåò.

ËïéðÜ: Âë. ÊëÜóìá öùóöïëéðéäßùí áðü
ðíåýìïíåò âïïåéäþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CUROSURF*/Chiesi: sus.tr.ins 120mg**/ 1.5

ml-vial x 1

* ç äñáóôéêÞ ïõóßá ôïõ ðñïúüíôïò áíáöÝñåôáé 
êáé ùò ÐïñáêôÜíôç Á (Poractant Alfa) 

** ùò öùóöïëéðßäéá

3.5 ÁíôééóôáìéíéêÜ 
Tá áíôééóôáìéíéêÜ áíôáãùíßæïíôáé, óå Üëëï-
ôå Üëëï âáèìü, ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò
äñÜóåéò ôçò éóôáìßíçò êáôáëáìâÜíïíôáò
ôïõò õðïäï÷åßò ôçò. Oé ôåëåõôáßïé äéáêñßíï-
íôáé óå H11, H22 êáé H33. Oé H22 ó÷åôßæïíôáé óôåíÜ
ìå ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç (âë. êåö. 1.1). Oé H3

åõñßóêïíôáé óôïí åãêÝöáëï. ¸ôóé ìå ôïí ü-
ñï «áíôééóôáìéíéêÜ öÜñìáêá» íïïýíôáé óôçí
ðñÜîç ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí H11 õðïäï÷Ýùí.

Aðü Üðïøç ÷çìéêÞò äïìÞò äéáêñßíïíôáé
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óå áéèáíïëáìßíåò, áéèõëåíïäéáìßíåò, áëêõ-
ëáìßíåò, ðéðåñáæßíåò, ðéðåñéäßíåò êáé öáé-
íïèåéáæßíåò.

Eêôüò ôçò áíôééóôáìéíéêÞò êáé áíåîÜñôç-
ôá áðü áõôÞí Ý÷ïõí êáé Üëëåò öáñìáêïëï-
ãéêÝò äñÜóåéò, üðùò áíôé÷ïëéíåñãéêÞ, áíôéå-
ìåôéêÞ, áíôéóåñïôïíéíéêÞ, áäñåíåñãéêÞ Þ á-
íôéáäñåíåñãéêÞ, êáé ôïðéêÞ áíáéóèçôéêÞ. Oé
äñÜóåéò áõôÝò (ðëçí ôçò áíôéåìåôéêÞò êáé
åíäå÷ïìÝíùò ôçò áíôéóåñïôïíéíéêÞò) äåí Ý-
÷ïõí åõíïúêÞ êëéíéêÞ óçìáóßá êáé èá ðñÝ-
ðåé íá èåùñïýíôáé ùò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Tá íåþôåñá áíôééóôáìéíéêÜ ëïñáôáäß-
íç, äåóëïñáôáäßíç, ëåâïóåôéñéæßíç, óåôéñéæß-
íç, ìéæïëáóôßíç êáé ñïõðáôáäßíç ðñïêá-
ëïýí ëéãþôåñç êáôáóôïëÞ êáé øõ÷ïêéíçôéêÞ
åðßäñáóç áðü ôá ðáëáéüôåñá, äéüôé äéÝñ÷ï-
íôáé ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü óå åëÜ-
÷éóôåò ðïóüôçôåò.

Ç ÷ñÞóç ôùí áíôééóôáìéíéêþí ðñïïñßæå-
ôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç áëëåñãéêþí åêäç-
ëþóåùí ðïõ ïöåßëïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óôçí
Ýêëõóç éóôáìßíçò êáé ü÷é Üëëùí ìåóïëáâç-
ôþí (ð.÷. áêåôõë÷ïëßíçò, âñáäõêéíßíçò êëð.).
ÓáöÞò áðüäåéîç õðåñï÷Þò åíüò áíôééóôáìé-
íéêïý Ýíáíôé ôùí Üëëùí, üóïí áöïñÜ óôçí
êëéíéêÞ äñáóôéêüôçôá, äåí õðÜñ÷åé, ãéáôß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ðïéêßëëåé åõñÝùò
áðü áôüìïõ óå Üôïìï åîáñôþìåíç áðü
ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò. Áíôßèåôá ç ðéèáíüôç-
ôá ðñüêëçóçò áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
äéáöïñïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôï âáèìü å-
êëåêôéêüôçôáò óôïõò Ç11 õðïäï÷åßò.

Tá áíôééóôáìéíéêÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÜ üôáí ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí
ðñüëçøç, ðáñÜ ãéá ôç èåñáðåßá ôùí áëëåñ-
ãéêþí åêäçëþóåùí. Aðü ôéò ôåëåõôáßåò áõ-
ôÝò ïé Þðéåò êáé ðñüóöáôçò åìöÜíéóçò á-
íôáðïêñßíïíôáé êáëýôåñá, åíþ óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò ðáñáôçñïýíôáé áíÜëïãá ìå ôï åß-
äïò ôïõò, ôï ðÜó÷ïí üñãáíï, ôçí çëéêßá ôïõ
áôüìïõ, ôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá êáé ôç äéÜñ-
êåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Ðñïëçðôé-
êÞ ÷ïñÞãçóç áíôééóôáìéíéêþí óå ìåôáããß-
óåéò áßìáôïò Þ ðëÜóìáôïò äåí åíäåßêíõôáé
êáé äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé óõíÞèçò ðñá-
êôéêÞ. XñÞóç äéêáéïëïãåßôáé ìüíï óå âÜóéìç
õðïøßá åìöÜíéóçò áëëåñãéêþí áíôéäñÜóå-
ùí.

Óå ôõ÷üí åìöÜíéóç áíôéäñÜóåùí õðå-
ñåõáéóèçóßáò áðü Ýíá áíôééóôáìéíéêü öÜñ-
ìáêï óõíéóôÜôáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ ìå
Üëëï Üëëçò ïìÜäáò.

XñÞóç áíôééóôáìéíéêþí ãéá áýîçóç ôçò
üñåîçò äåí óõíéóôÜôáé.

Ïé êáôùôÝñù üñïé áöïñïýí óôá áðü ôïõ

óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíá áíôééóôáìéíéêÜ.
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç å-

ðï÷éáêÞò êáé ïëïåôïýò áëëåñãéêÞò ñéíß-
ôéäáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, ïîåßáò
êáé ÷ñüíéáò êíßäùóçò, äåñìïãñáöé-
óìïý, áããåéïïéäÞìáôïò êáé Üëëùí áë-
ëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí áðü ìåôáããßóåéò
áßìáôïò Þ ðëÜóìáôïò, öÜñìáêá, ôñïöÝò
Þ öõóéêÜ áßôéá. Eðßóçò ùò óõìðëçñùìá-
ôéêÜ öÜñìáêá ôçò áäñåíáëßíçò óå óõ-
óôçìáôéêÝò áíáöõëáêôéêÝò êáé áíáöõëá-
êôïåéäåßò áíôéäñÜóåéò Þ shock êáôÜ ðñï-
ôßìçóç óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç. ÔÝëïò,
ç ÷ñÞóç ôïõò åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò íáõôßáò ôùí ôáîéäéùôþí, ôïõ é-
ëßããïõ, ôùí åìâïþí, ôçò íüóïõ Menière
êáé ùò áíôéåìåôéêÜ (âë. êåö. 4.14).

Aíôåíäåßîåéò: NåïãÝííçôá êáé ðñüùñá,
ãáëïõ÷ßá. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé êáé óå ðïëëÝò Üëëåò êá-
ôáóôÜóåéò, áíÜëïãá ìå ôï áíôééóôáìéíéêü
êáé ôéò êýñéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò
ôïõ (âë. åðßóçò ÁëëçëåðéäñÜóåéò êáé
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé êõñßùò
óõíÜñôçóç ôùí âáóéêþí éäéïôÞôùí ôùí
áíôééóôáìéíéêþí êáé óõãêåêñéìÝíá ôçò
êáôáóôáëôéêÞò ôïõò äñÜóçò óôï KNÓ,
ôçò áíôé÷ïëéíåñãéêÞò êáé óå ìéêñüôåñï
âáèìü ôçò áíôéóåñïôïíéíéêÞò ôïõò äñÜ-
óçò. ¸ôóé ïé óõíçèÝóôåñá ðáñáôçñïýìå-
íåò åßíáé õðíçëßá, æÜëç, äéáôáñá÷Ýò ôïõ
óõã÷ñïíéóìïý ôùí êéíÞóåùí, åðéãáóôñé-
êÞ äõóöïñßá êáé áýîçóç ôçò ãëïéüôçôáò
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí, îçñüôçôá
âëåííïãüíùí, ìåéùìÝíç åößäñùóç, êá-
ôáêñÜôçóç Þ åðßó÷åóç ïýñùí óôïõò Üí-
äñåò, äéÝãåñóç üñåîçò êáé áýîçóç âÜ-
ñïõò. Ç áýîçóç ôçò üñåîçò èåùñåßôáé á-
íåðéèýìçôç åíÝñãåéá êáé äåí áðïôåëåß
Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò. Ïé áíôéäñÜóåéò áõ-
ôÝò åßíáé ðéï åêóåóçìáóìÝíåò óôá ðá-
ëáéüôåñá ðñþôçò ãåíåÜò áíôééóôáìéíéêÜ.
Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáèþò êáé ç âá-
ñýôçôÜ ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôçí õðåñï÷Þ
ôçò ìéáò Þ ôçò Üëëçò áðü ôéò ðñïáíáöåñ-
èåßóåò äñÜóåéò ôïõò.
Eêôüò áðü ôéò ðáñáðÜíù óðáíéüôåñá Þ
êáé óðáíéüôáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß: Aðü ôï
KNÓ áßóèçìá êüðùóçò, ôñüìïò, ðáñáé-
óèÞóåéò, óýã÷õóç, ðáñÜäïîç äéÝãåñóç
ìå áûðíßá, åõöïñßá êáé åõåñåèéóôüôçôá
(éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíá Üôï-
ìá), èÜìâïò ïñÜóåùò, äéðëùðßá, êåöá-
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ëáëãßá, åìâïÝò, ßëéããïò, óðáóìïß. Aðü ôï
ðåðôéêü áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá. Aðü ôï êõêëï-
öïñéêü õðüôáóç (éäéáßôåñá ìåôÜ áðü åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç), ôá÷õêáñäßá, Ýêôá-
êôåò óõóôïëÝò êáé áññõèìßá. Aðü ôï ïõ-
ñïðïéïãåííçôéêü óõ÷íïõñßá, äõóïõñßá,
äéáôáñá÷Ýò ôçò åììÞíïõ ñýóçò Þ êáé ôçò
ãåíåôÞóéáò äñáóôçñéüôçôáò ìÝ÷ñé êáé á-
íéêáíüôçôá. Aðü ôï áßìá áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá, èñïìâïðåíßá, ëåõêïðåíßá, áêïêêéï-
êõôôáñáéìßá, ðáíêõôôáñïðåíßá. Eðßóçò
áíáöÝñïíôáé îçñüôçôá ôùí áíþôåñùí á-
íáðíåõóôéêþí ïäþí, êíßäùóç, åîÜíèç-
ìá, áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò (éäéáßôå-
ñá ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç),
öùôïåõáéóèçóßá êõñßùò óå ôïðéêÞ å-
öáñìïãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tï ïéíüðíåõìá êáé öÜñ-
ìáêá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ åíéó÷ýïõí
ôçí êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôùí áíôééóôáìéíé-
êþí óôï KNÓ êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï
åìöÜíéóçò áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí. Må
áíáóôïëåßò ôçò MAO Þ áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
öÜñìáêá åíéó÷ýåôáé ç áôñïðéíéêÞ ôïõò
äñÜóç. Oé áéèáíïëáìßíåò êáé ïé áëêõëáìß-
íåò ìðïñåß íá åíéó÷ýóïõí ôç äñÜóç ôçò
áäñåíáëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ëáìâÜíïíôáé
õðüøç ïé éäéüôçôåò êáé äñÜóåéò ôùí äéá-
öüñùí áíôééóôáìééêþí. Óå ðáéäéÜ êáé çëé-
êéùìÝíá Üôïìá, óå Üôïìá ìå õðåñôñïößá
ôïõ ðñïóôÜôç Þ óôÝíùóç ôïõ áõ÷Ýíá ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, áõîçìÝíç åíäïöèÜ-
ëìéá ðßåóç, ðõëùñéêÞ óôÝíùóç Þ õðïøßá
ïðïéáóäÞðïôå áðïöñáêôéêÞò êáôÜóôá-
óçò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, óïâá-
ñÝò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, õðÝñôá-
óç, õðåñèõñåïåéäéóìü, áóèìáôéêÝò êñß-
óåéò Þ Üëëåò ðáèÞóåéò ôïõ êáôþôåñïõ
êõñßùò áíáðíåõóôéêïý.
Óôçí êýçóç íá óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíü-
ìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷ü-
ìåíïõò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï. Óôçí
ôåëéêÞ åðéëïãÞ íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç
êáôÜôáîç ôïõ öáñìÜêïõ ìå âÜóç ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõ óôçí êýçóç.
Oäçãïß, ÷åéñéóôÝò åðéêßíäõíùí ìç÷áíç-
ìÜôùí êáé ãåíéêÜ Üôïìá ôùí ïðïßùí ç
åñãáóßá áðáéôåß åãñÞãïñóç íá åíçìå-
ñþíïíôáé ãéá ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò
áôõ÷çìÜôùí áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç êá-
ôáóôïëÞ ôïõ KNÓ, êõñßùò áðü ôá ðá-
ëáéüôåñá áíôééóôáìéíéêÜ. Bë. åðßóçò Áë-

ëçëåðéäñÜóåéò êáé åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò
ïõóßåò.

3.5.1 Aéèáíïëáìßíåò
Kõñéüôåñïò åêðñüóùðïò ôçò ïìÜäáò áõôÞò
åßíáé ç äéöáéíõäñáìßíç (õäñï÷ëùñéêÞ). Óõ-
ãêñéíüìåíç ìå ôçí ðñïìåèáæßíç Ý÷åé áóèå-
íÝóôåñç êáé âñá÷ýôåñçò äéÜñêåéáò (4-6 þ-
ñåò) áíôééóôáìéíéêÞ äñÜóç êáé åíôïíüôåñç
çñåìéóôéêÞ. Eìöáíßæåé åðßóçò éó÷õñÞ áíôéå-
ìåôéêÞ, áíôé÷ïëéíåñãéêÞ êáé áíôéâç÷éêÞ äñÜ-
óç. Ç ôåëåõôáßá åßíáé áíåîÜñôçôç ôçò çñåìé-
óôéêÞò.

ÄIÖAINYÄPAMINÇ YÄPOXËÙPIKÇ
Diphenhydramine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
åðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, êíßäù-
óçò, áããåéïïéäÞìáôïò, áëëåñãéêþí áíôé-
äñÜóåùí áðü ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ ðëÜ-
óìáôïò, äåñìïãñáöéóìïý, äåñìáôßôéäáò
åî åðáöÞò. ËïéðÝò âë. 3.3.2. êáé êåö.
4.14.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò áéèá-
íïëáìßíåò, íåïãÝííçôá êáé ðñüùñá íåï-
ãíÜ, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
25-50 mg/6-8 þñåò. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí
5 mg/kg/24ùñï óå 4 êáôáíåìçìÝíåò
äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BENADRYL/Pfizer: syr 12.5mg/5ml fl x 125ml

3.5.2 Aëêõëáìßíåò

Ç ääééììååèèééííääÝÝííçç êáé ç ÷ëëùùññïïööááééííááììßßííçç ÷áñá-
êôçñßæïíôáé ãåíéêÜ áðü áóèåíÝóôåñç çñåìé-
óôéêÞ äñÜóç óå ó÷Ýóç ìå ôá áíôééóôáìéíéêÜ
ôùí Üëëùí ïìÜäùí. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí éó÷õñüôåñç áíôééóôáìé-
íéêÞ äñÜóç ôçò ðñïìåèáæßíçò. O ÷ñüíïò
äñÜóçò ôïõò åßíáé âñá÷ýò.
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò

åðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, áããåéï-
êéíçôéêÞò ñéíßôéäáò, êíßäùóçò, áããåéïïé-
äÞìáôïò, äåñìïãñáöéóìïý. Ðáñåíôåñé-
êþò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áíáöõëáêôé-
êþí áíôéäñÜóåùí ùò óõìðëçñùìáôéêü
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ôçò áäñåíáëßíçò áöïý Ý÷ïõí áíôéìåôù-
ðéóèåß ôá ïîÝá öáéíüìåíá êáé óôçí ðñï-
öýëáîç Þ âåëôßùóç ôõ÷üí áíáìåíüìå-
íùí áíôéäñÜóåùí áðü ìåôáããßóåéò áßìá-
ôïò, ðëÜóìáôïò Þ Üëëùí õðïêáôÜóôáôùí
ôïõ ðëÜóìáôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò áëêõ-
ëáìßíåò. NåïãÝííçôá êáé ðñüùñá íåï-
ãíÜ. Ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ç óõíçèÝóôåñç
åßíáé ç õðíçëßá. Åðßóçò îçñüôçôá ñéíüò,
óôüìáôïò êáé öÜñõããá, äéáôáñá÷Ýò êéíç-
ôéêüôçôáò, åðéãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç:: Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíá-
óôïëåßò ôçò MAO Þ ðÜó÷ïõí áðü õðåñ-
ôñïößá ôïõ ðñïóôÜôç, áðüöñáîç ïõñç-
èñéêïý óôïìßïõ, óôÝíùóç ôïõ ðõëùñïý
Þ ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, ãëáýêùìá êëåé-
óôÞò ãùíßáò Þ âñïã÷éêü Üóèìá. Ç äñÜóç
ôïõò åíéó÷ýåôáé áðü ôï ïéíüðíåõìá Þ Üë-
ëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ. Óôçí êýçóç èá
ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï ü-
öåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò
êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï.

ÄIMEÈINÄENÇ ÌÇËÅÚÍÉÊÇ
Dimetindene Maleate

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: ÌïñöÞ äéóêßá,
åíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí 2.5 mg ìßá
Þ äýï öïñÝò çìåñçóßùò. ÌïñöÞ óéñüðé,
ðáéäéÜ 1- 3 åôþí 0.5mg- 0.75mg, 3-12
åôþí 0.75mg - 1mg, Ýöçâïé 1mg-2mg
3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌïñöÞ êáøÜêéá
ôñïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìüíï åíÞëéêåò
>18 åôþí, 4mg Üðáî çìåñçóßùò ôï
âñÜäõ ðñéí ôçí êáôÜêëéóç. Ðáñåíôåñé-
êþò ìüíï ãéá åíÞëéêåò áñãÜ åíäïöëåâß-
ùò 0.1mg/kg ìå äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôç
ìéêñüôåñç äõíáôÞ êáé óå êáììßá ðåñß-
ðôùóç ìåãáëýôåñç ôùí 7 çìåñþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5, 3.5.2 & êåö.
13.4.1.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FENISTIL/Novartis: s.c.tab 1mg x 20- syr 0.5

mg/5ml fl x 100ml- inj.sol 4mg/4ml-amp x 5
- cap.sr 4mg x 20

XËÙPÖAINAMINÇ ÌÇËÅÚÍÉÊÇ
Chlorphenamine Maleate*

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí

2-4 mg/6-8 þñåò (ìÝãéóôç äüóç 24
mg/24ùñï). ÐáéäéÜ 6-12 åôþí 2 mg/6-8
þñåò (ìÝãéóôç äüóç 12 mg/24ùñï), 2-6
åôþí 0.35 mg/kg/24ùñï óå 4 ßóåò äü-
óåéò.

ËïéðÜ: Bë åéóáãùãÞ 3.5 & 3.5.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ISTAMEX/Adelco: tab 4mg x 20 - syr 2mg/5ml

fl x 100ml

* Þ Chlorpheniramine Maleate
(Xëùñïöáéíõñáìßíç)

3.5.3 Ðéðåñáæßíåò
Ç õõääññïïîîõõææßßííçç, öÜñìáêï ìå Ýêäçëç çñåìé-
óôéêÞ äñÜóç, áí êáé áóèåíÝóôåñç ôçò ðñï-
ìåèáæßíçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá áë-
ëåñãéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò êáé éäé-
áßôåñá ôçò ÷ñüíéáò êíßäùóçò. Åìöáíßæåé å-
ðßóçò Þðéá áã÷ïëõôéêÞ äñÜóç (âë. êåö.
4.1.1.2), áëëÜ áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ ôçí êý-
çóç (Ý÷åé áðïäåé÷èåß ôåñáôïãüíïò äñÜóç
óå åðßìõò).

Ç ïïîîááôôïïììßßääçç, áíáóôïëÝáò ôùí Ç1 õðï-
äï÷Ýùí ôçò éóôáìßíçò Ý÷åé êáôáóôáëôéêÝò å-
ðß ôïõ ÊÍÓ äñÜóåéò êáé Þðéá áíôé÷ïëéíåñãé-
êÞ åðßäñáóç.

Ç óóååôôééññééææßßííçç, ìåôáâïëßôçò ôçò õäñïîõæß-
íçò êáé ç ëåâïóåôéñéæßíç, ôï åíáíôéïìåñÝò
(R) ôçò óåôéñéæßíçò, éó÷õñïß êáé åêëåêôéêïß á-
íôáãùíéóôÝò ôùí ðåñéöåñéêþí Ç1 õðïäï÷Ý-
ùí áíÞêïõí óôá íåþôåñá áíôééóôáìéíéêÜ ìå
ìáêñÜ äéÜñêåéá äñÜóçò.

Ç ëëååââïïóóååôôééññééææßßííçç Ý÷åé äýï öïñÝò ìåãá-
ëýôåñç óõããÝíåéá ìå ôïõò Ç1 õðïäï÷åßò
ôïõ áíèñþðïõ áðü ôç óåôéñéæßíç.

Ç ììååêêëëïïææßßííçç ëüãù ôçò áíôééëéããéêÞò äñÜ-
óçò ôçò áíáöÝñåôáé óôï êåö. 4.14.

ËÅÂÏÓÅÔÉÑÉÆÉÍÇ
ÄÉÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Levocetirizine Dihydrochloride

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò å-
ðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò êáé ôçò ÷ñüíéáò éäéïðáèïýò êíßäù-
óçò.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <10 ml/ëåðôü,
õðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéïäÞðïôå ðáñÜ-
ãùãï ôçò ðéðåñáæßíçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, õ-
ðíçëßá, îçñïóôïìßá, êüðùóç, êïéëéáêÜ
Üëãç.

Í
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ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ãßíåé ó÷åôé-
êÝò ìåëÝôåò. Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå
ïéíüðíåõìá Þ Üëëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
KNÓ ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôçí êáôáóôáëôé-
êÞ ôïõ äñÜóç óôï KNÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äõóáíåîßá óôç ãáëáêôüæç Þ ìå äõóá-
ðïññüöçóç ãëõêüæçò-ãáëáêôüæçò. Óå
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (äåí õðÜñ÷ïõí å-
ðáñêÞ óôïé÷åßá).

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >6 å-
ôþí 5mg çìåñçóßùò, ðáéäéÜ 2-6 åôþí
2.5mg óå äýï ëÞøåéò ôùí 1.25mg óå
ìïñöÞ óôáãüíùí çìåñçóßùò. Äåí óõíé-
óôÜôáé óå ìéêñüôåñá ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XOZAL/U.C.B: f.c. tab 5mg x 30- or.so.d 5mg/

ml fl x 20ml

OÎATOMIÄÇ 
Oxatomide

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç ôçò
åðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, ÷ñüíéáò
êíßäùóçò êáé áëëåñãéêÞò äåñìáôßôéäáò.

Áíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ðëçí
ôçò õðåñåõáéóèçóßáò ãåíéêÜ óôéò ðéðåñé-
äßíåò êáé ôéò ðéðåñáæßíåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ïñéóìÝíá Ü-
ôïìá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß õðíçëßá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ èá ðñÝðåé íá áðïöåý-
ãåôáé ç ïäÞãçóç, ç ÷ñÞóç åðéêßíäõíùí
ìç÷áíçìÜôùí êáèþò êáé ç ëÞøç ïéíï-
ðíåýìáôïò. Åðßóçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êå-
öáëáëãßá êáé áýîçóç ôçò üñåîçò. Åðß-
óçò åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò åîùðõñáìé-
äéêþí åêäçëþóåùí, äõóôïíéêþí áíôé-
äñÜóåùí êáé âïëâïóôñïöéêþí êñßóåùí
óå ðáéäéÜ. Tá óõìðôþìáôá áõôÜ õðï÷ù-
ñïýí áõôïìÜôùò åíôüò 24þñïõ áðü ôçò
äéáêïðÞò ôïõ öáñìÜêïõ. Âë. åðßóçò åé-
óáãùãÞ 3.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ ìå ïéíüðíåõìá, íáñêùôéêÜ á-
íáëãçôéêÜ, õðíùôéêÜ, áã÷ïëõôéêÜ, ñåæåñ-
ðßíç êáé ãåíéêþò öÜñìáêá êáôáóôáëôéêÜ
ôïõ KNÓ åíéó÷ýåôáé ç êáôáóôáëôéêÞ ôïõ
äñÜóç óôï KNÓ. Må áíôé÷ïëéíåñãéêÜ åíé-
ó÷ýåôáé ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ ôïõ äñÜóç.
Eðßóçò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôç äñáóôéêü-
ôçôá ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé íá åíé-
ó÷ýóåé ôç äñÜóç ôçò íïñåðéíåöñßíçò.
Må öáéíïèåéáæßíåò ðáñáôçñïýíôáé á-

èñïéóôéêÜ öáéíüìåíá êõñßùò áðü Üðïøç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Iäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ åðéâÜëëåôáé óå Üôïìá ìå ïñãáíéêÞ
âëÜâç ôïõ åãêåöÜëïõ Þ åðéëçøßá êá-
èþò êáé óå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Ç áóöÜëåéá óôçí êýçóç, óôá ðñüùñá, ôá
íåïãÝííçôá êáé ôç ãáëïõ÷ßá äåí åßíáé âå-
âáéùìÝíç. Óå Üôïìá ìå õðåñôñïößá ðñï-
óôÜôç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðßó÷åóç
ïýñùí. Eðßóçò åðéäåßíùóç ãëáõêþìá-
ôïò óå ðñïäéáôåèåéìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé: ÓõíÞèçò äüóç 30
mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ >6 å-
ôþí: 0.5-1 mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TINSET/Janssen-Cilag: tab 30mg x 25

ÓETIPIZINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Cetirizine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç å-
ðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò êáé ÷ñü-
íéáò êíßäùóçò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôçí õäñïîõæßíç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöÝñïíôáé
äéÝãåñóç, îçñïóôïìßá, õðíçëßá, êåöá-
ëáëãßá. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ 3.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åõáßóèçôá Ü-
ôïìá óõíéóôÜôáé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
íá ãßíåôáé ìå ôç ìéóÞ äüóç. Óå ðÜó÷ïíôåò
áðü íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá íá
ìåéþíåôáé ç äüóç. Ç áóöÜëåéá ÷ïñÞãç-
óçò êáôÜ ôçí êýçóç äåí åßíáé åîáóöáëé-
óìÝíç. ÃåíéêÜ óõíéóôÜôáé íá áðïöåýãåôáé
ç óýã÷ñïíç ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò êáèþò
êáé ç õðÝñâáóç ôçò çìåñÞóéáò äüóçò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
åöÜðáî 5-10 mg Þ 10-20 óôáãüíåò ôçí
çìÝñá. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí âÜñïõò >30
kg 5-10 mg (10-20 óôáãüíåò) ìßá öïñÜ
ôçí çìÝñá, <30 kg 5 mg (10 óôáãüíåò)
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 2-6 åôþí
0.3 mg/kg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
1-2 åôþí 0.15 mg/kg/12ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AGELMIN/Kleva: f.c.tab 10mg x 20

ALENSTRAN/×ñéóðá Áëöá: f.c.tab 10mg x 20

184



BLEZAMONT/Farmanic: f.c.tab 10mg x 20, x 30

CETIRAM/Specifar: f.c.tab 10mg x 20

CETIRIZINEDIHYDROCHLORIDE/NOVEXÁL
/ Novexal: f.c.tab 10mg x 20

CIRIZINE/Biospray: f.c.tab 10mg x 20

DERMIZIN/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 10mg x 20

GENTIRAN/Vocate: f.c.tab 10mg x 20

HABITEK/S.J.A: f.c.tab 10mg x 20

HAMILTOSIN/Rafarm: f.c.tab 10mg x 20

HISTAFREN/Uni-Pharma: f.c.tab 10mg x 20 

KILSOL/Biomedia-Chemica: f.c.tab 10mg x 20

RALIZON/Ð.Ëåùí: f.c.tab 10mg x 20

REMEZINE/Remek: f.c.tab 10mg x 20

SPATANIL/Farmanic: f.c.tab 10mg x 20

TASKER/Doctum: f.c.tab 10mg x 20

TELARIX/Help: f.c.tab 10mg x 20

VITINELIN/Antor: f.c.tab 10mg x 20

ZEDA /Verisfield U.K.: f.c.tab 10mg x 20, x 30

ZEPHOLIN/Genepharm: f.c.tab 10mg x 20

ZNUPRIL/Âåëêá: f.c.tab 10mg x 20

ÆÉÑÔÅÊ/U.C.B: f.c.tab 10mg x 20 - or.so.d 10

mg/ml fl x 20ml 

YÄPOÎYZINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Hydroxyzine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
êíçóìïý. ËïéðÝò âë. êåö. 4.1.1.2.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò ðéðå-
ñáæßíåò êáé óôç óåôéñéæßíç, ðïñöõñßá,
êýçóç, ôïêåôüò êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓçìáíôéêÞ õ-
ðíçëßá, èüëùóç, æÜëç, áäõíáìßá óõãêÝ-
íôñùóçò, åêäçëþóåéò áðü áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêÞ äñÜóç (îçñüôçôá óôüìáôïò êáé áíþ-
ôåñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí, áûðíßá,
ôñüìïò, íåõñéêüôçôá, äéáôáñá÷Ýò ôçò
üñáóçò, äõóêïéëéüôçôá), äéáôáñá÷Ýò ôçò
êéíçôéêüôçôáò, óðáóìïß êáé óðÜíéá äõ-
óêñáóéêÝò âëÜâåò áðü ôï áéìïðïéçôéêü.
Eðßóçò óðÜíéá áíáöÝñïíôáé ðõñåôüò,
êåöáëáëãßá, ôïîéêÞ íåöñïðÜèåéá óôá
ðáéäéÜ. Óå õðïäüñéá Þ åíäáñôçñéáêÞ ÷ï-
ñÞãçóç ìðïñåß íá ðñïêëçèåß éóôéêÞ íÝ-
êñùóç, åíþ óå åíäïöëÝâéá áéìüëõóç.
Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ 3.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç õäñï-
îõæßíçò êáé ïéíïðíåýìáôïò Þ êáôáóôáëôé-
êþí ôïõ KNÓ (ð.÷. íáñêùôéêþí, áíáëãç-
ôéêþí, õðíùôéêþí, áã÷ïëõôéêþí, ñåæåñ-
ðßíçò, öáéíïèåéáæéíþí êëð.) åíéó÷ýåôáé ç
äñÜóç ôçò óôï KNÓ êáé áõîÜíåé ï êßíäõ-
íïò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. Óôéò ðåñé-

ðôþóåéò áõôÝò ïé äüóåéò èá ðñÝðåé íá
ìåéþíïíôáé óôï Þìéóõ. Eðßóçò åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí êáé áäñå-
íåñãéêþí öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ãáëïõ÷ßá,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, åðéëçøßá Þ óå Üôï-
ìá ìå ïñãáíéêÞ åãêåöáëéêÞ âëÜâç. Eðß-
óçò óå Üôïìá ìå ãëáýêùìá, õðåñôñïößá
ðñïóôÜôç êáé ãåíéêÜ üðïõ åßíáé åðéêßíäõ-
íç ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç. Oäçãïß, ÷åé-
ñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí êëð. èá ðñÝðåé íá
åíçìåñþíïíôáé ãéá ôïõò åíäå÷üìåíïõò
êéíäýíïõò áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç õðíç-
ëßá. Ná ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åíäïìõúêþò.
Bë. åðßóçò ÁëëçëåðéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé áñ÷éêÜ 25 mg ôï
âñÜäõ áõîáíüìåíï, áí åßíáé áðáñáßôçôï
óå 25 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
12 ìçíþí-6 åôþí 1mg/kg çìåñçóßùò,
áõîáíüìåíï áí åßíáé áðáñáßôçôï ìÝ÷ñé
ôï áíþôåñï 2.5mg/kg çìåñçóßùò óå äé-
çñçìÝíåò äüóåéò, >6 åôþí 1 mg/kg ç-
ìåñçóßùò, áõîáíüìåíï áí åßíáé áðáñáß-
ôçôï ìÝ÷ñé ôï áíþôåñï 2mg/kg ó.â. çìå-
ñçóßùò, óå äéçñçìÝíåò äüóåéò. Óå çðáôé-
êÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôþíôáé
ìåéùìÝíåò äïóïëïãßåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ATARAX/U.C.B: f.c.tab 25mg x 25, 100mg x

30- oral.sol 10mg/5ml fl x 150ml- inj.sol 100

mg/2ml-amp x 6

IREMOFAR/Uni-Pharma: f.c.tab 25mg x 30-

oral.sol 10mg/5ml fl x 150ml

3.5.4 Öáéíïèåéáæßíåò

H ðñïìåèáæßíç, ðïõ áðïôåëåß ôïí êýñéï åê-
ðñüóùðï ôçò ïìÜäáò ôùí öáéíïèåéáæéíþí,
÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíôïíç êáé ìåãÜëçò
äéÜñêåéáò áíôééóôáìéíéêÞ äñÜóç, áëëÜ êáé
åîßóïõ Ýíôïíç çñåìéóôéêÞ êáé áíôé÷ïëéíåñãé-
êÞ. Oé ôåëåõôáßåò áõôÝò äñÜóåéò äõó÷åñáß-
íïõí óçìáíôéêÜ ôç ÷ñÞóç ôçò óå ðåñéðáôç-
ôéêïýò áóèåíåßò. Ëüãù ôçò éó÷õñÞò åðßóçò
áíôéåìåôéêÞò ôçò äñÜóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íáõôßáò (âë. êåö.
4.14).

ÐPOMEÈAZINH
Promethazine

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
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óåéò ðïõ áðáéôïýí ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôééóôáìéíéêïý. Máæß ìå áäñåíáëßíç
óôçí áíôéìåôþðéóç óïâáñþí áíáöõëá-
êôéêþí áíôéäñÜóåùí. ËïéðÝò âë. êåö.
4.14 êáé 13.4.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò öáéíï-
èåéáæßíåò. NåïãÝííçôá êáé ðñüùñá íåï-
ãíÜ Þ ìå áöõäÜôùóç (êßíäõíïò äõóôïíß-
áò), êùìáôþäåéò êáôáóôÜóåéò êáé ãåíéêÜ
üðïõ õðÜñ÷åé êáôáóôïëÞ ôïõ KNÓ, ßêôå-
ñïò, ìõåëéêÞ áðëáóßá êáé üðïõ åßíáé
áíåðéèýìçôç ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç
(õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, ãëáýêùìá êëåé-
óôÞò ãùíßáò, ê.ëð.).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò:

25-50 mg, ìÝãéóôï 100 mg. ÐáéäéÜ 6.25
-12.5 mg.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 4.14.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Promethazine  Hydrochloride

TITANOX/Demo: inj.sol 50mg/2ml-amp x 50

3.5.5 Ðéðåñéäßíåò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
íåþôåñá ìáêñÜò äñÜóçò áíôééóôáìéíéêÜ ëï-
ñáôáäßíç, äåóëïñáôáäßíç (ìåôáâïëßôçò ôçò
ëïñáôáäßíçò), ìéæïëáóôßíç êáé ñïõðáôáäßíç.

ÄÅÓËÏÑÁÔÁÄÉÍÇ
Desloratadine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé ÷ñüíéáò êíßäùóçò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
5 mg åöÜðáî çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ 1 - 5 å-
ôþí 1.25 mg åöÜðáî çìåñçóßùò, 6 - 11
åôþí 2.5 mg åöÜðáî çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Ëïñáôáäßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
AERIUS/SP Europe Belgium: f.c. tab 5 mg x 30-

syr 0.5/ml fl x 120ml

NEOCLARITYN/SP Europe Belgium: f.c. tab 5

mg x 30- syr 0.5mg/ml fl x 120ml

ËOPATAÄINH 
Loratadine

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé ÷ñüíéáò êíßäùóçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Küðùóç, íåõ-

ñéêüôçôá, êåöáëáëãßá, õðíçëßá, îçñï-
óôïìßá, íáõôßá, áýîçóç ôçò üñåîçò, óõ-
ìðôþìáôá ãáóôñßôéäáò, åîáíèÞìáôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé

êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá. AðïâÜë-
ëåôáé óôï ìçôñéêü ãÜëá, üðùò êáé ïé äñá-
óôéêïß ìåôáâïëßôåò ôïõ. Óå óïâáñÞ çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéþíåôáé ç äüóç ôçò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
10 mg çìåñçóßùò áíåîÜñôçôá áðü ôç
ëÞøç ôñïöÞò. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí âÜñïõò
<30 kg 5 mg çìåñçóßùò êáé >30 kg 10
mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALLERGOFACT/Doctum: tab 10mg x 20

BILIRANIN/Öáñìáôåí: tab 10mg x 14 

BOLLINOL/Viofar: tab 10mg x 20- syr 5mg/

5ml fl x 120ml 

CLARITYNE/Schering Plough: tab 10mg x 21-

syr 5mg/5ml fl x 120ml

HELPORIGIN/Help: tab 10mg x 14

HORESTYL/Kleva: tab 10mg x 21

LATOREN/Áíöáñì: tab 10mg x 28

LORA/Öïéíéîöáñì: tab 10mg x 21, x 28

LORATAB/Biospray: tab 10mg x 21

LORATADINE/GENERICS/Generics: f.c.tab

10mg x 21

LORATADINE/NOVEXAL/Novexal: tab 10mg

x 14 

NOVACLOXAB/Relyo: tab 10mg x 14 

RALINET/Coup: tab 10mg x 21

UTEL/Öáñìåî: tab 10mg x 21-syr 5mg/5ml fl x

120ml

MIZOËAÓTINH
Mizolastine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
÷ñüíéáò êáé åðï÷éáêÞò áëëåñãéêÞò ñéíï-
åðéðåöõêßôéäáò (ðõñåôïý åê ÷üñôïõ) êáé
ôçò êíßäùóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå âáñéÜ êáñäéï-
ðÜèåéá Þ éóôïñéêü áññõèìéþí éäéáßôåñá
ïé óõíïäåõüìåíåò áðü åðéìÞêõíóç ôïõ
äéáóôÞìáôïò QT, âñáäõêáñäßá, õðïêá-
ëéáéìßá, óçìáíôéêÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
óõã÷ïñÞãçóç ìå áíôéáññõèìéêÜ ôÜîçò É
êáé ÉÉÉ, áíôéâéïôéêÜ ìáêñïëßäéá êáé óõóôç-
ìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìõêçôéáóéêÜ
éìéäáæüëçò (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, êåöá-
ëáëãßá, áýîçóç ôçò üñåîçò êáé ðá÷õ-
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óáñêßá, îçñüôçôá óôüìáôïò, äéÜññïéá êáé
äõóðåøßá. Óðáíßùò õðüôáóç, Üã÷ïò Þ
êáôÜèëéøç, ïõäåôåñïðåíßá êáé áýîçóç
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Åîáéôßáò ôçò ðéèáíüôçôáò åðéìÞ-
êõíóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò QT äåí óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå öÜñìáêá ìå ðáñüìïéåò é-
äéüôçôåò (áíôéáññõèìéêü ôÜîçò Éá êáé ÉÉÉ,
óéóáðñßäç, áóôåìéæüëç, ôåñöåíáäßíç
ê.ë.ð.). Åðßóçò äåí óõã÷ïñçãåßôáé, ëü-
ãù áýîçóçò ôçò óõãêÝíôñùóÞò ôçò óôï
ðëÜóìá, ìå áíôéâéïôéêÜ ìáêñïëßäéá êáé
óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìõêç-
ôéáóéêÜ éìéäáæüëçò. Íá áðïöåýãåôáé ç
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ
ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù ôïõ êõôï÷ñþìá-
ôïò P-450 (óéìåôéäßíç, êõêëïóðïñßíç,
íéöåäéðßíç ê.ë.ð.). Äåí óõíéóôÜôáé óå
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Ðñïóï÷Þ óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
10 mg åöÜðáî çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIZOLLEN/Sanofi-Aventis: s.r.f.c.ta 10mg x 15,

x 30

ORIENS/Galenica: s.r.f.c.ta 10mg x 15, x 30

ÑÏÕÐÁÔÁÄÉÍÇ ÖÏÕÌÁÑÉÊÇ
Rupatadine Fumarate 

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç å-
ðï÷éáêÞò Þ ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, áäõ-
íáìßá, êüðùóç, îçñüôçôá óôüìáôïò, öá-
ñõããßôéäá, äõóðåøßá, áõîçìÝíç üñåîç,
ñéíßôéäá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå êåôï-
êïíáæüëç Þ åñõèñïìõêßíç äåí óõíéóôÜ-
ôáé. ¼ðùò óõìâáßíåé êáé ìå Üëëá áíôéé-
óôáìéíéêÜ, äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôïýí
áëëçëåðéäñÜóåéò ìå êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
ÊÍÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãá-

ëïõ÷ßá, åêôüò åÜí ôï üöåëïò õðåñôåñåß
ôïõ äõíçôéêïý êéíäýíïõ. Äåí óõíéóôÜôáé
óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
10 mg çìåñçóßùò áíåîÜñôçôá áðü ôç
ëÞøç ôñïöÞò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RUPAFIN/Olvos: tab 10mg x 20

3.5.6 ÄéÜöïñá Üëëá 
áíôééóôáìéíéêÜ

ÊÅÔÏÔÉÖÅÍÉÏ ÖÏÕÌÁÑÉÊÏ
Ketotifen Fumarate

Ôï êåôïôéöÝíéï åßíáé áíôééóôáìéíéêü öÜñìáêï
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ùò ðñïöõëá-
êôéêü ôïõ Üóèìáôïò, áí êáé ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôÜ ôïõ äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá
ìåãÜëç (âë. 3.1.5).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Âë. 3.1.5.

3.5.7 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò
åöáñìïãÞò óôï äÝñìá

Ç áíôéìåôþðéóç äåñìáôéêþí åêäçëþóåùí
ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áíôééóôáìéíéêþí åíÝ÷åé
ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò åêäçëþóåùí öùôï-
åõáéóèçóßáò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò óôï
öÜñìáêï, åíþ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò
åßíáé áìößâïëç. ÐñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé ç óõ-
óôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç (âë. êåö. 13.4.1).

3.5.8 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò
ïöèáëìéêÞò êáé ñéíéêÞò
åöáñìïãÞò 

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôçò
áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò êáé áëëåñãéêÞò
ñéíßôéäáò (âë. êåö. 11.6 êáé 12.2.1 áíôßóôïé-
÷á).
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