
যখন �কানও অ�াি�েজন (�কানও বিহরাগত পদাথ�,
�যমন ভাইরাস বা ব�াক�িরয়া) আপনার �দেহ �েবশ
কের, তখন আপনার ইিমউন িসে�ম এ� খুঁেজ �পেত
এবং এ� �থেক মুি� �পেত কাজ কের।

অ�াি�েজন 

এ� অ�াি�বিড�িলর সােথ এ� কের (��া�ন যা িনিদ� �
অ�াি�েজন�িল স�ান কের এবং �ংস কের)।

অ�াি�বিড�িল অ�াি�েজন বা সং�ািমত �কােষর সােথ সংযু�
হয় এবং আপনার ইিমউন িসে�মেক তােদর �ংস করেত
বেল।

অ�াি�বিড
 

ভাইরাস, ভ�াকিসন এবং
আপনার �া��
আপনােক এবং আপনার পিরবারেক স�ু রাখেত
সহায়তা করার জন� ভ�াকিসন কীভােব কাজ কের
�স স�েক�  জানুন

�কানও ভাইরাসেক জীিবত থাকেত এবং িনেজর অনুিলিপ �তির করেত, এ�র
আপনার �দেহর �কাষ�িলেত �েবশ করেত হেব। যখন �কানও ভাইরাস আপনার
শরীের �েবশ কের এবং ছিড়েয় পড়েত �� কের, তখন এেক সং�মণ বলা হয়।

ভাইরাস কীভােব ছড়ায়?

ইিমউন িসে�ম কীভােব আমােদর স�ু রােখ:

যখন একজন সং�ািমত ব�ি� কািশ বা হঁািচ �দয়, তখন ভাইরাসযু� পািনর �ু� �ফঁাটা
বাতােস িনগ�ত হয়। ভাইরাস� তখন কাছাকািছ �কােনা ব�ি�র �চাখ, নাক বা মুখ িদেয়
�েবশ করেত পাের।

আপনার শরীর িনিদ� �
অ�াি�বিড �তির করার
পের, তারা সাধারণত
আপনার শরীরেক
ভিবষ�েত আবার �সই
একই ভাইরাস বা
ব�াক�িরয়া�িল �ত
খুঁেজ �পেত এবং �ংস
করেত সহায়তা কের।

আপনার �দেহর এক� ইিমউন িসে�ম রেয়েছ, যা আমােদর �দেহর এক� অংশ যা
জীবাণু�িলর িব�ে� লড়াই করেত সহায়তা কের এবং আমােদর সু� রােখ। এ� �কাষ,
অ� এবং �সু� িদেয় �তির যা আমােদর র�া করার জন� একসােথ কাজ কের।

এক� ভাইরাস এক� �ু� জীবাণু, যা আপিন �দখেত পােরন তার �চেয় অেনক �ছাট। যখন
�কানও ভাইরাস আপনার শরীের �েবশ কের, তখন এ� আপনােক অসু� কের ত�লেত পাের।

ভাইরাস িক?

কীভােব আমার শরীর আমােক ভাইরাস �থেক র�া কের?

(এক�
ভাইরাস)



ভ�াকিসন িবিভ� উপােয় কাজ কের। িকছ�  ভ�াকিসন আপনার শরীরেক িনিদ� �
অ�াি�েজন�িল স�ান এবং লড়াই করার জন� িনেদ�শাবলী িদেয় কাজ কের। অন�ান�
িকছ�  ভ�াকিসন এইভােব কাজ কের:

কখনও কখনও এই সরু�া সমেয়র সােথ সােথ ব� হেয় �যেত �� কের। এই কারেণই
আমােদর কােছ ব�ুার বা আপেডট �ডাজ রেয়েছ - আপনােক ভাইরােসর িব�ে�
সরু�ার আেরক� �ডাজ �দওয়ার জন�।

তারা আপনার শরীরেক এক� অ�াি�েজেনর এক� অংশ �দখায় (উদাহরণ��প,
এক� ভাইরাস)
আপনার ইিমউন িসে�ম এ�র িব�ে� অ�াি�বিড �তির কের (তেব এ� আপনােক
অসু� কের না)
আপনার শরীর �য অ�াি�বিড�িল �তির কের তা আপনার শরীরেক খারাপ ভাইরাস�
�ত খঁুেজ �পেত এবং �ংস করেত �শখােব যােত আপিন অস�ু না হন, বা অস�ু
থাকেল!

আপনার কাছাকািছ �কািভড এবং ��
ভ�াকিসন�িল স�ান করেত
vaccines.gov এ ওেয়বসাইট�েত যান।

ভ�াকিসন �নওয়া আপনােক এবং আপনার পিরবারেক িনিদ� � �রাগ এবং ��তর অস�ুতা �থেক র�া করেব।
ভ�াকিসন�িল আপনােক �রাগ হওয়া �থেক র�া কের, বা আপিন যিদ �স�িল পান তেব �স�িল আপনােক খবু
অস�ু হওয়া �থেক র�া কের।

এছাড়াও, যখন আমরা সবাই ভ�াকিসন �হণ কির, তখন আমরা ভাইরাস�িলেক অনিুলিপ �তির এবং পিরবত� ন ধীর
করেত বা থামােত সহায়তা করেত পাির, যা তােদর অন�েদর মেধ� ছিড়েয় পড়া �থেক িবরত রাখেত সহায়তা করেব!
 

ভ�াকিসন কীভােব কাজ কের?

�কন আমােদর ভ�াকিসন িনেত হেব?

আপনার ভ�াকিসন�িলর সােথ আপ ট�  �ডট থাকুন

িকছ�  ভাইরাস সমেয়র সােথ সােথ একই থােক, তাই আপনােক �কবল একবার ভ�াকিসন িনেত হেব।
উদাহরণ��প, আপনার িচেকন প� ভ�াকিসন�িল 1 বার পাওয়ার পের, আপিন সারা জীবেনর জন� সুরি�ত।

আপিন হয়েতা �কািভড-১৯ ভ�ািরেয়� স�েক�  �েনেছন, যা ভাইরােসর অনিুলিপ যা
সমেয়র সােথ পিরবিত� ত হেয়েছ
�যেহত�  ভাইরাস� পিরবিত� ত হেয়েছ, কেয়ক মাস বা বছর আেগ আপিন �য ভ�াকিসন
�পেয়িছেলন তার অ�াি�বিড�িল আর ভাইরাস� খুঁেজ �পেত এবং �ংস করেত পাের না
সতুরাং, নত�ন ভ�াকিসন�িল (�যমন আপেডট করা �কািভড -১৯ ভ�াকিসন) এই নত�ন
�প�িল �ংস করার জন� �তির করা হয়

অন�ান�ভাইরাস সমেয়র সােথ পিরবিত� ত হয়:

আপেডট হওয়া �কািভড-১৯ ভ�াকিসন (এমনিক যিদ আপিন
�াথিমক িসিরজ নাও পান)
বািষ�ক ��  শট

আপনার ভ�াকিসন�িলর সােথ আপ ট�  �ডট থাকা আপনােক,
আপনার পিরবারেক এবং আপনার স�দায়েক সু� রাখেত পাের।
এই�িল পাওয়া িনি�ত ক�ন: 

আপনার বা আপনার পিরবােরর �েয়াজন হেত পাের এমন অন�ান�
ভ�াকিসন স�েক�  আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলুন।

�কন আমরা মা� একবার িকছ�  ভ�াকিসন এবং অন�ান� ভ�াকিসন�িত বছর পাই?


