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Forår og sommer = Spejderi i naturen og 

mange dejlige oplevelser og udfordringer for 

pigerne.  

Vi skal både opleve regionsdyst i Jonstrup og 

på det årlige Sct. Georgsløb. Tropspejdere 

fra 10-17 år tager til Odense til pigespejder-

event i den første weekend i april. Spirer og 

grønsmutter holder minilejr i Kristi Himmel-

fartsferien, hvor unglederne selvfølgelig også 

er med. I juli kommer året største oplevelse, 

nemlig Spejdernes Lejr.  

Det er disse bonusoplevelser, som gør pige-

spejderi til noget særligt, og som udvikler 

pigerne til at turde mere. 

Inden sommerferien, 

mødes vi alle til bålaf-

ten den 15. juni og 

siger god sommer til 

hinanden. 

Læs mere i bladet om 

alle de mange spænd-

ende pigespejderoplevelser, der venter frem 

til sommer.  

Se også kalenderen igennem og sæt kryds, 

så jeres pige får mulighed for at opleve mest 

muligt.  

 

God fornøjelse!     ☺  

Kommende arrangementer i 2022  
- Husk kryds i kalenderen! 
 

22. marts: Forældremøde og generalforsamling (Alle) 

26. marts: Bonusaktivitet for flokkene (Spirer/Grønsmutter) 

2.-3. april: Pigespejderevent i Odense (Candygirls/Pandaer/Popcorn) 

30. april: Regionsdyst (Spirer/Grønsmutter) 

30. april – 1. maj:  Regionsdyst (Tropspejdere/Seniorer/Rangere) 

15. maj:  Sct. Georgsløb (Spirer/Grønsmutter/Kløver/Candygirls) 

21.-22. maj:  Delegeretmøde (Spejdere 16+ og ledere) 

26.-29. maj: Minisommerlejr (Spirer/Grønsmutter) 

Juni: Workshop på Kvisten (dato kommer) 

23. juli – 31. juli:  Spejdernes Lejr 2022 (Tropspejdere/Seniorer/Rangere/Ledere) 

27.-29. juli:  Spejdernes Lejr 2022 (Spirer/Grønsmutter) 

20.-21. august:  StoreFlyvedag (Alle inkl. forældre) 

9.-11. september: 5-kamp (Pandaer) 
 
 
 

Forbehold: Alle arrangementer og datoer er med forbehold for ændringer/aflysninger. 
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Forår og sommer = mange dejlige spejderoplevelser 



Sct. Georgsløb 
 

I år afholdes Sct. Georgsløb 

lørdag den 15. maj. Spirer, 

grønsmutter og tropspejdere 

fra 9-11 år dyster mod de an-

dre spejdere fra Furesø kom-

mune. Vi har også brug for 

unglederne som hjælpere på 

dagen. Indbydelse med tid og 

sted samt tilmelding kommer 

senere. 
 

 

 

Kan I huske ham 

her?  

På løbet følger vi 

hans spor, og 

alle kan derfor 

nemt finde vej.  
 

Du får også et 

lædermærke med 

ham.  

Bålaften for hele familien 
Vi afslutter med bålaften for hele  

familien, inden vi siger god  

sommerferie 

onsdag d. 15. juni 

Der kommer flere oplysninger senere. 

Trop- og seniorspejderevent  

Fællesskab Former Fremtiden 
 

                 I weekenden 2.-3. april vil                     

                 alle trop- og seniorspejdere 

                 fra 10-17 år gå på op- 

                 dagelse i, hvad et godt fæl-

lesskab er, og finde på idéer, der skal 

forme fremtidens fællesskab. Det bliver 

en weekend, hvor du skal bruge dit 

kreative sind, og gå på opdagelse i  

sjove og reflekterende aktiviteter i  

fællesskab med dine spejderveninder 

fra Jonstrup. Her mødes pigespejdere 

fra hele Danmark til en fantastisk 

weekend i Odense. 

Regionsdyst 
Den 30. april 

kommer alle pige-

spejdere i Region 

Furesø (pige-

spejdere fra Nord-

sjælland) på besøg 

i Jonstrup, hvor vi 

skal dyste i klassiske spejderfærdig-

heder samt lege og hygge os.  

Vi glæder os til at vise Jonstrup frem 

for dem alle. 
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Forældremøde /  

generalforsamling 
 

Husk, vi afholder forældremøde og 

generalforsamling tirsdag den 22. 

marts fra 19.30 – 21.00, hvor vi 

blandt andet fortæller om, hvilke vær-

dier og færdigheder din datter får ved 

at være grøn pigespejder.  

- Tilmelding via medlemsservice 



StoreFlyvedag 

Lørdag og søndag den 20.-21. august er der igen 
StoreFlyvedag , og vi vil endnu engang sælge  
Hansen-Is til alle de besøgende. I år forventes der 
at komme rigtig mange besøgende i løbet af week-
enden. Vi har brug for alle spirer, grønsmutter, 
tropspejdere, seniorer, rangere og ledere og ikke 
mindst jer forældre til at hjælpe.  
 
Det har en stor betydning for gruppens økonomi, 
at vi deltager og sælger is på StoreFlyvedag. Så 
husk at sætte kryds i kalenderen - det bliver så 
sjovt.  
 
I løbet af maj måned kommer der en tilmelding, 
hvor I kan vælge vagter.  

 

Nu er der ikke mange måneder til vi skal 
på Spejdernes Lejr, hvor alle spejdere fra 
Danmark og mange fra udlandet vil til-
bringe 9 dage sammen. Vi vil forvandle 
Hedeland til en stor by med ca. 40.000 
deltagere og ca. 60.000 besøgende. 
Jonstrup får sin egen lejrplads, hvor vi 
bor i vores telte, laver mad over bål,  
spiser og hygger os omkring bålet om 
aftenen.  
 
Pigerne vil prøve aktiviteter, de normalt 
ikke har mulighed for og opleve stem-
ningen, når 40.000 spejdere svinger 
deres tørklæde og synger med på lejr-
sangen.  
 
Trop, senior, ranger og ledere er med 
alle dagene. Om onsdagen den 27. juli 
kommer spirer og grønsmutter og er 
med på lejren til om fredagen.  
 
Hvis du som forælder også har lyst til at 
få denne oplevelse, har du også mulig-
hed for det. Måske du engang selv har 
været spejder, og kan huske de store 
lejre, og gerne vil opleve det igen.   
 

 

 
Måske lyder det helt vildt, og det må du 
bare opleve, så har vi brug for ekstra 
hænder til at lave mad på bål, følge  
pigerne ud på aktiviteter eller nogle af 
de andre opgaver, vi får på lejren, så tag 
gerne fat i en af os ledere. Og det behø-
ver ikke være alle dagene, hvis du tæn-
ker 9 dage er lidt meget. ☺ 
 
Tilmeldingen er åben indtil den 6. april.  
Alle skulle gerne have fået en invitation 
med hjem og ellers spørg efter den.  
 
Læs meget mere om Spejdernes Lejr her: 
www.spejderneslejr.dk 
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Året største oplevelse – Spejdernes Lejr 2022 fra 23. juli – 31. juli 



Byttekasse til pigespejdernes spejdertrøjer 

Glæd en anden pigespejder med din spejdertrøje   
 

Vi er store tilhængere af genbrug, og derfor har vi nu oprettet en byttekasse til 

jeres spejdertrøjer. Her kan 

du lægge din spejdertrøje, 

når du er vokset ud af den. 

Så kan en anden pigespejder 

i vores gruppe få glæde af 

den. Måske kan du også selv 

finde en anden spejdertrøje, 

der passer dig. 

Kassen står på Kvisten i det 

lille spejderlokale. Der er 

ingen penge forbundet med 

at lægge eller tage en trøje i 

kassen. T-shirts og andet 

spejderudstyr er også vel-

komment i kassen. 

LØN ? Ork ja… i form af samvær 

med glade piger  
      

Måske er der nogen af 

jer spejdere og foræl-

dre, der tror, at vi  

ledere (Monica, Maj-

ken, Marianne, Dorthe 

og Hanne) får løn for 

at holde spejdermød-

er, tage på lejre og 

afholde arrangementer 

for pigespejderne i 

Jonstrup. Det gør vi på 

ingen måde….  

Og dog …. 

 

Vores ”løn” består af: 

 

• Den glæde dét er at give spejder-
værdierne videre til pigerne 

• Samværet med pigerne og de andre 

ledere 

• Den tilfredsstillelse det giver at gøre 
en forskel i pigernes liv 

• Det gode fællesskab og alle de unik-

ke oplevelser 

 

Så ja… udregnet i gode oplevelser har vi 

faktisk ét af de bedst betalte lederjob i 

verden. 

5 



Livet i spireflokken  

I mærket Eventyr-

ligt Efterår har vi 

lavet smukke skov-

feer med bladkjoler 

og vi sluttede af 

med et eventyrløb 

med heksen Clarin-

da. Vi satte alle 

eventyrerne på 

plads i den store 

eventyrbog.  

Heksen lignede 

Ulla rigtig meget, 

synes vi, men de 

var vist også i 

familie. 

Starten af årets 

juleforløb gik 

rigtig godt med 

at vi hjalp en nis-

se, spiste en hel 

masse pebernød-

der og malede en 

masse flotte jule-

gaver.  

Men så blev der endnu engang sat en 

stopper for spejder og heller ikke i år 

lykkedes det at gå lucia. Heldigvis fik vi 

en julehilsen fra lederne i ferien.  

Vi nåede at starte årets Tænkedagsmær-

ke med 

at lære 

om en 

masse 

seje 

kvinder, 

der har 

ændret 

verden.  

Så blev 

der igen aflyst hele to spiremøder, 

men heldigvis kunne vi komme på 

gruppedag med SciencePirater. Vi har 

også holdt vores eget møde med for-

søg og eksperimenter i spireflokken. 

Efter vinterferien har vi fejret Tænke-

dag, hvor vi lærte, at vi har 10 millio-

ner veninder i hele verden. Vi har også 

haft besøg af nogle spejdere, som er 

fra en helt anden spejdergruppe, 

nemlig Alugod DDS i Værløse. 

 

6 



Livet i grønsmutteflokken 

I smutteflokken har vi verdens sejeste 

Ungledere. En af dem er Iben, og hun 

har været på Unglederkursus, og bag-

efter planlagde hun sit helt eget møde 

for os. Vi var på et løb om urter, og vi 

lavede vores egen urtepesto. Det var 

sjovt. 

Som afslutning på Eventyrligt 

efterår mødte vi en heks. Vi 

gættede ret hurtigt, hvem det 

var, men det var alligevel sjovt at gætte 

eventyrene i hendes bog. Det var kede-

ligt, at der ikke var lucia, men det var 

sjovt at bage småkager med de store 

spejdere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I det nye år har vi også 

fået aflyst to møder, men 

vi har alligevel nået at tage 

hele årets Tænkedags-

mærke, der handler om 

“vores verden, vores lige 

fremtid”. Der er mange 

seje kvinder, der kæmper 

for fx klima og ligestil-

ling, og vi kan også være 

med, fx ved at genbruge 

og upcycle plastik. Mær-

ket sluttede både med et 

tænkedagsmøde, hvor vi 

holdt en smuk ceremoni, 

og med et besøg af nogle 

spejdere fra en anden 

spejdergruppe. Vi skulle 

lære deres yndlingslege 

og de prøvede også vo-

res. Vi viste dem også 

alle de bedste steder på 

Kvistens grund. 

7 



Midt i november var spireflokken på overnat-

ning. Flokkens ungledere havde planlagt hele 

weekenden, stod for program, mad og det 

hele. Vi var på et løb med Anna, Elsa, Olaf, 

samarbejde, mod, fantasi og meget mere.  

Om aftenen så vi Frozen-film i en hjemme-

bygget biograf og der var popcorn. 

 

 

 

 

 

Om søn-

dagen 

var det 

så smut-

ternes 

tur til at 

besøge 

Frozen-

univer-

set og 

der blev lavet gulerodsheste, tegnet 

Elsa-portrætter og meget mere. Vi 

spiste frokost sammen og alle sad og hygge-

de sig længe ved bordet. 
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Frozen-weekend, - overnatning og -dag 



 

 

 
Science-dag: 

sjov og leg med videnskab 
Hvordan får man en 

dåse til at skrumpe? Og 

kan en papirklips flyde? 

Det var nogle af de ud-

fordringer, som pigerne 

kunne prøve kræfter 

med, da spirer, smutter, 

tropspejdere og senio-

rer var til science-

dag ved Kvisten lør-

dag den 5. februar.  

Hvert hold startede 

med at finde på et 

sjovt navn og et pas-

sende råb, og løb så 

fra post til post for at 

lave en masse skøre 

og sjove forsøg. Pi-

gerne gik til aktivite-

terne med stor iver 

og nysgerrighed. 

De lavede fx små 

eksplosioner med 

mel, kaffe og 

kakao, undersøg-

te appelsiners 

flydeevne med og 

uden skræl, un-

drede sig over 

blyanters opførsel i vand og prøvede at lave 

deres egen sodavand - det kunne godt smage 

lidt surt! De 

prøvede også 

at suge vand 

op i et glas 

vha. et stearin-

lys, og forsøg-

te at spise 

chokolade og 

tyggegummi 

samtidig - ja, 

hvad tror I, der 

sker…? 

Undervejs fik vi 

besøg af Sci-

encePiraterne, 

som lavede et 

flot  

science-show for os. Indimellem blev der 

også tid til sjove lege og hygge. Trods 

det kolde vejr var der kæmpegodt humør 

hos alle hele dagen….Og så lærte vi  

ovenikøbet en hel masse   
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Livet i troppen 

De sidste 4 måneder i troppen har væ-

ret præget af mange forskellige aktivi-

teter. Her er et udpluk: 

Pandaerne er stadig i gang med at tage 

mærket ”Stormkøkken”, hvor de én 

gang hver måned i et helt år skal lave 

lækker mad på Trangia. Pigerne har 

tilberedt de lækreste retter, f.eks. sup-

pe, arme riddere og 

bygotto.  

Candygirls har 

lavet en flot 

stander. Vi 

mangler bare 

lige at få Sofia 

til at slå de 

sidste søm i, så kan vi tage den i brug. 

Den sidste onsdag i november holdt vi 

det mest fortravlede møde nogensinde. 

Popcorn, Pandaer og Candygirls og vores 

pigespejdergæster fra Helleruplund 

skulle holde jul på bare 90 minutter. Der 

er meget, der 

skal laves op 

til jul, og 

derfor skulle 

det gå eks-

tremt hurtigt. 

Hver gang 

æggeuret 

(efter meget 

få minutter) 

ringede, blev det en ny dag med nye op-

gaver. Der skulle skrives julekort, laves 

juledekorationer, pakkes julegaver ind, 

laves julepynt, gås luciaoptog, synges 

julesange, spises uendeligt mange pe-

bernødder og meget meget mere. Vi blev 

temmelig julestressede, men det hører 

sig jo ligesom også til    
Dog skal det hele jo ikke være sjov og 

ballade. De tre patruljer har også gjort 

en flot indsats for at tjene penge til, at vi 

alle sammen kan komme med på Spej-

dernes Lejr til sommer. Der er blevet 

uddelt 6260 flyers, og vi har bagt en 

masse lækre småkager, som vi solgte en 

usædvanlig kold dag ved Julebazaren i 

Jonstrup.  

Den se-

neste tid 

har Pan-

daer og 

Candy-

girls la-

vet en 

masse 

tænkedagsaktiviteter. I år har det handlet 

om ligestilling. Vi har bl.a. undersøgt, 

hvordan piger og kvinder påvirkes ufor-

holdsmæssigt meget af miljøproblemer 

og klimaforandringer verden over. 
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 Livet som seniorspejder  

er det bedste 

Hos De grønne pigespejdere 

er du seniorspejder, når du 

går i 8.-10. klasse. Her får 

du vilde oplevelser og hyg-

gelige stunder med dine 

spejderveninder. I november 

var vi på tur ALENE i skoven 

- med trangia og bivuak. Vi 

har også været på kaffebar i 

København, holdt jul på 90 

minutter og spillet banko 

om mange præmier. 

Vi tør - skal 

du være med? 

Hos senior-

spejderne er 

du med til at 

bestemme 

programmet, 

så du får rum 

til at udfordre 

og udvikle dig 

lige der, hvor 

du er.  

Nogle gange har lederne helt styr på, 

hvad vi skal lave - andre gange klarer 

vi det da bare selv! I det næste stykke 

tid skal vi afslutte Tænkedagsmærket, 

og så skal vi for alvor i gang med at 

bygge vores eget escape room. 
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Piger 5-7 år 
Jonstrup spireflok: piger fra 5-7 år. Vi mødes 
hver onsdag fra kl. 16.30-18.00 på Spejderkvi-
sten, Egeskolen bygning E 
Flokleder hos spirerne: Monica 

Piger fra 2. til 4. klasse 
Jonstrup grønsmutteflok: piger fra 2. - 4. klasse. 
Vi mødes hver onsdag fra kl. 16.30 - 18.00 på 
Spejderkvisten, Egeskolen bygning E 
Flokledere hos grønsmutterne: Marianne&Monica 

Kontaktinfo for begge flokke: Monica Hald, Vigerslev Allé 290, 2500 Valby, mobil 61264802 

Marts Spirer  Grønsmutter 

2. Afslutning af Tænkedagsmærket og besøg fra Alugod 

9. 
Mig og min krop trin 1 

Løb om alle kroppens seje  
funktioner 

Mig og min krop trin 1 
Følesansen, hår og  

ansigtsudtryk 

16. 
Mig og min krop trin 2 

Din krop hele dagen-lege 
Mig og min krop trin 2 

På tur ind i kroppen 

23. 
Mig og min krop trin 3 
Kroppens brændstof 

Mig og min krop trin 3 
Min krop vinder 

26. Bonusaktivitet kl. 13.30 - 16.30 

30. 
Mig og min krop Udfordring 

Vi tager på løb med udfordringer fra mund til toilet 

April 

6. Påskevandring i Værløse Kirke  

13. Påskeferie - intet spiremøde Påskeferie - intet smuttemøde 

20. Grønsmutternes 100 års fødselsdag 

27. 
Oprykningsmøde. Vi siger farvel 

til alle 1. klassespigerne 
Oprykningsmøde. Vi gør klar til 
at tage imod alle de nye smutter 

30. Regionsdyst 
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Maj Spirer  Grønsmutter 

4. 
Logikløbere trin 1 

Vi vil hjælpe hinanden og dele 
med andre 

Syvsovere trin 1 
På løb i drømmeland 

11. 
Logikløbere trin 2 

Spirende spirer 
Syvsovere trin 2 
Godnathistorier 

15. Sct. Georgsløb  

18. 
Logikløbere Udfordring 

Hør en hoppespire synge 
Syvsovere trin 3 

Når mørket falder på 

25. 
Eventyrmærket trin 1 

Kan du hviskeråbe eller fagtefortælle? 

26.-29. Minilejr for alle spirer og grønsmutter i Jonstrup 

Juni  

1. 
Eventyr trin 2 

Multi-eventyret 
Eventyr trin 2 

Vi opfinder et eventyr 

8. 
Eventyr trin 3 

Vi øver vores eget eventyrskuespil 
Eventyr trin 3 

Vi øver vores eget eventyrskuespil 

15. Bålaften for hele gruppen. Udfordring eventyrer 

Vi starter igen onsdag den 17. august  

Husk Storeflyvedag 20.-21. august  
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Jonstrup trop - piger fra 4. klasse - mødes hver onsdag fra kl. 18.30 - 20.30 på Spejderkvisten, 
Egeskolen bygning E. på det gamle seminarium i Jonstrup.  

Kontaktinfo Gruppeleder: Dorthe Rich, Hegnskær 4, Smørum, mobil 30915339 

Tropleder: Hanne Nørgård, Svalebo 12, Måløv, mobil 20449017 

Marts 

2. Alle: Hvem er god til at pakke? Spejdermødet holdes hjemme hos Jenny 

9. 
Vi siger goddag til nye tropspejdere - oprykning af grønsmutter 

Alle: Vi laver hver vores egen opslagstavle til mærker 

16. 
Bliv klogere på Spejdernes Lejr 

Alle forældre inviteres til at komme fra kl. 19.45 

23. 
Pandaer: Stormkøkken 8 

Candygirls og Kløver: Bållagkageløb 

30. Alle: Vi starter på nyt mærke - Skæbnespil trin 1 

April 

2.-3. Trop– og seniorspejderevent i Odense (10-17 år) 

6. 
Pandaer: Stormkøkken 9 

Candygirls og Kløver: Påskevandring i Værløse Kirke 

13. Påskeferie - Intet møde 

20. Alle: Skæbnespil trin 2 

27. Alle: Skæbnespil trin 3 

30.-1. Regionsdyst 
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Program for spejderne 

Maj 

4. Alle: Udfordring - Skæbnespil, vi mødes kl. 18.00 

11. 
Pandaer: Stormkøkken 10 

Candygirls + Kløver: Papirborg og popcorn 

15. Candygirls + Kløver: Sct. Georgsløb 

18. 
Pandaer: Pionering 

Candygirls + Kløver: Pynt til indgangsportal 

25. Kristi Himmelfart - Intet møde 

Juni 

1. 
Alle: Kickoff - SL22-arrangement med de andre grupper i Furesø 

        fra 17.00-20.00 

8. 
Pandaer: Stormkøkken 11 

Candygirls + Kløver: Snobrød, bål og primibagning 

15. Alle: Bålaften for hele familien 

23.-31. juli Spejdernes Lejr 

Vi starter igen onsdag den 17. august 

Husk Storeflyvedag 20.-21. august 
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Jonstrup Gl. Købmandsgaard 

tilbyder 
 

Selskaber i og ud af huset 

Konferencer og møder 

Flot a la carte kort 
 

Kom forbi se vores flotte  

selskabslokaler Jonstrupvej 280, 3500 

Værløse 

Tlf.: 44 65 75 40 

www.restaurantjonstrup.dk 

 

Send dit bidrag til 32252 over MobilePay 

http://www.restaurantjonstrup.dk

