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Kortisonivoidetta kaytetddn ihottumien hoitoon. Kortisonivoide véhentéa tulehduksesta
johtuvaa ihon turvotusta ja punoitusta, lieventaa vetistysta seka vahentaa ihon kutinaa.

Vahvemmat kortisonivoiteet hillitsevat my6s ihosolujen jakautumista.

Kortisonivoiteet jaetaan tehon ja sivuvaikutusten perusteella neljaén ryhméaan.

Yhdistelmavalmisteissa on kortisonin liséksi bakteeri- ja/tai sieni-infektioita hoitavia tai

sarveiskerrosta pehmentéavia aineita.

Kortisonivoiteet

Ryhma | Ryhma Il Ryhma 1l Ryhma IV
miedot keskivahvat | vahvat erittain
vahvat
Kortisonivoiteet hydrokortisoni | Apolar Advantan Dermovat
(0,5%, 1%, Bucort Bemetson
2.5%, useita | |_ocoid Betnovat
kauppanimia) Demoson
Elocon
Ovixan
Yhdistelméavoiteet | Dactacort Duocort Bemetson-K
Fucidin- Pevisone Diprosalic
Hydrocortison
Pantyson Fucicort
Pimafucort Fucicort lipid
Sibicort
Terra-Cort

Voiteen levittaminen

Levita kortisonivoidetta ihottuma-alueelle 1-2 kertaa paivassa. Kayta kasvojen ja

taivekohtien ihottumakohtiin vain mietoa, ryhman | kortisonivoidetta.

Al4 levita kortisonivoidetta ja perusvoidetta yhta aikaa ihottuma-alueille, silla ne haittaavat
toistensa imeytymista.

Kuinka kauan?

Kayta kortisonivoidetta kuuriluonteisesti, |adkarin ohjeen mukaan. Kortisonivoidetta

kaytetaan aikuisilla yleensa 1-3 viikon hoitokuurina. Pid& kuurin jalkeen tauko

kortisonivoiteen laittamisessa joko kuurin pituisena tai muun erillisen ohjeen mukaan. Kayta
tauon aikana perusvoidetta. Tauon jalkeen voit tarvittaessa uusia kortisonivoidekuurin.
Vaihtoehtoisesti voit kayttdd kortisonivoidetta kuurin jalkeen yllapitohoitona sdanndllisesti
kahtena paivana viikossa. Ihottuman vaikeutuessa yllapitohoidosta huolimatta voit
tarvittaessa uusia kortisonivoidekuurin.
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Kuinka paljon?

Voiteen kulutus riippuu hoidettavan ihottuma-alueen laajuudesta. Kayta vahvaa, ryhman 1V
kortisonivoidetta kuitenkin enintadn 50 grammaa viikossa.

Haittavaikutukset

Kortisonivoiteen pitk&aikainen, yli kuukauden jatkuva kayttd aiheuttaa haittavaikutuksia,
mm. ihon ohenemista ja mustelmaherkkyytté. Erityisesti lasten ja vanhusten iho on altis
kortisonivoiteen haittavaikutuksille. Kortisonivoiteen aineosille voi my6s tulla allergiseksi.

Kortisonivoiteiden kaytto lapsilla

Lasten iholle kaytetdan padsaantoisesti I-ryhman kortisonivoidetta. Alle 2-vuotiaille
kortisonivoidetta kdytetaan yleensa 3—7 vuorokauden ajan. Kortisonivoidekuuri uusitaan
tarvittaessa laakarin antamien ohjeiden mukaisesti.
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