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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 
Mielőtt elkezdené gyógyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót. 

• Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet. 
• További kérdéseivel forduljon orvosához vagy gyógyszerészéhez. 
• E gyógyszert az orvos személyesen Önnek írta fel. A készítményt másoknak átadni nem szabad, mert számukra ártalmas lehet még abban az esetben is, ha tünetei az 

Önéhez hasonlóak. 

A betegtájékoztató tartalma: 

1. Milyen tipusú gyógyszer aBelara filmtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók aBelara filmtabletta szedése előtt 
3. Hogyan kell alkalmazni aBelara filmtablettát? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. Tárolás 

BELARA filmtabletta 
Hatóanyag: 1,71 mg klórmadinon, (2 mg klórmadinon-acetát formájában) és 30 IJg 
etinil-ösztradiol filmtablettánként 
Segédanyagok: magnézium-sztearát, polividon K30, kukoricakeményítő, vörös 
vasoxid, propilénglikol, makrogol, talkum, titán-dioxid, hipromellóz, laktóz-monohidrát 
(68,97 mg). 

A forgalomba hozatali engedély jogosult ja: 
Grünenthal GmbH, Németország 

Gyártó: 
Grünenthal GmbH D- 52078 Aachen, Germany 
Grünenthal GMBH Aachen, Németország licence alapján 

1. MILYEN Típusú GYÓGYSZER ABELARA FILMTABLETTA ÉS MILYEN 
BETEGSÉGEK ESETÉN ALKALMAZHATÓ? 

ABelara filmtabletta progesztagént (klórmadinon) és ösztrogént tartalmazó monofázisú 
fogamzásgátló készítmény. Hormonális fogamzásgátlás. 

2. TUDNIVALÓK ABELARA FILMTABLETTA SZEDÉSE ELŐTT 

Nem alkalmazható aBelara filmtabletta: 
o Terhesség, 
• Fennálló vagy a múltban lezajlott véralvadási problémák a vénákban vagy az 

artériákban, pl. mélyvénás trombózis, tüdőembólia, szívinfarktus, agyvérzés. 
• Műtétek előtt (a tervezett műtéti időpont előtt 4 - 6 héttel hagyja abba aBelara 

szedését) valamint hosszantartó mozgáskorlátozottság, pl. balesetek után 
(gipszelés stb.) 

• Kóros véralvadást megelőző állapotok vagy annak kezdődő jelei, vénagyulladás 
vagy embólia, mint pl. múló, néha éles fájdalom vagy szorító érzés amellkasban. 

• Cukorbetegség érelváltozásokkal 
• Kifejezett, nem ellenőrzött vércukor-ingadozások. 
• Nehezen befolyásolható magas vérnyomás vagy a vérnyomás jelentős emelkedése 
• Sárgaság, májgyulladás (ha a májgyulladást a vírus okozta, nem szed heti aBelara 

filmtablettát a normál érték elérését követő hat hónapig), egész testre terjedő 
viszketés, epe elvezetés, és májműködés rendellenességei esetében ( különösen 
ha ezek a rendellenességek az előző terhesség vagy ösztrogén kezelés hatására 
keletkeztek). 

• Vírushepatitis után a máj paraméterek normál értékre történő visszaállása után 
6 hónapig. 

• Dubin-Johnson szindróma, Rotor szindróma, epe elfolyási rendellenesség 
esetén. 

• Múltbéli vagy fennálló májdaganat 
• Súlyos alhasi fájdalom, megnagyobbodott máj vagy hasűri vérzés jelei. 
• Sarlósejtes vérszegénység 
• Porfíria első vagy ismételt megjelenése (olyan rendellenességek egy csoportja 

melyet a hem szintézisében szerepet játszó enzim okoz). 
• Múltban előforduló vagy jelenleg fennálló hormon-függő rosszindulatú daganatok, 

mint például emlő- vagy méhdaganat. 
• Súlyos zsíranyagcsere elváltozások 
• Migrén-szerű fejfájás jelentkezése vagy szokatlanul súlyos fejfájás jelentkezése 

fokozott gyakorisággal. 
• Érzés vagy mozgásérzékelési zavarok, amelyek a migrént kísérik. 
• Hirtelen megjelenő érzékszervi zavarok (látási és hallási zavarok) 
• Mozgás zavarai (különösen a bénulás jelei). 
• Epilepsziás rohamok fokozódása 
• Bőrhólyagok jelentkezése a korábbi terhességekben (herpes gestationis). 
• Ismeretlen eredetű hüvelyi vérzés 
• Fokozott érzékenység (allergia) a Belara valamely összetevőjével szemben 

Fontos információk a kezelés megkezdése előtt: 
Bizonyos körülmények között az alább említett esetekben különös figyelemmel lehet 
alkalmazni aBelara filmtablettát. Bizonyos betegséget/állapotokat a hormonális 
fogamzásgátlók szedése befolyásol. Kérjen tanácsot orvosától, ha az alábbi betegségek 
közül valamelyik előfordult Ön nél a múltban vagyaBelara szedése közben kialakult 
volna: 
• epilepszia 
• sclerosis multiplex 
• otosclerosis ( a közép-fül eredetű süketség speciális formája) 
• izomgörcsök (tetánia) 
• migrén 
• szív-, vese- vagy májbetegségek 
• vitus-tánc (chorea minor) 
• cukorbetegség 
o zsíranyagcsere zavarok 
• immunrendszer betegségei (lupus erythematosus) 
• elhízás 
• magas vérnyomás 
• jóindulatú méhnyálkahártya burjánzása 
• visszér 
o vénagyulladás 
• véralvadási zavarok 
• emlőgyulladás 
• méh jóindulatú daganata (mioma) 

Terhesség, szoptatás 
Terhesség: ha a fomgazásgátló szedése közben terhes lesz, hagyja abba a filmtabletta 
szedését , jóllehet a Belara szedése közben jelentkező terhességet nem kell 
megszakítani. 
Szoptatás: ha szoptatás alatt Belara-t szed vegye figyelembe, hogyatejtermelődés 
csökkenhet és a gyógyszer a tej állomány minőségét is befolyásolhatja. Kis 

mennyiségben az aktív hatóanyagok át jutnak az anyatejbe, de a csecsemőre káros 
hatásuk nem ismeretes. Mindazonáltal a hormonális fogamzásgátlók, (a Belara IS) 

kerülendők, amíg a szoptatás tart. 

Fokozott elővigyázatosság 
Ha a következő kockázati tényezők valamelyike fennáll, kialakul vagy súlyosbodik a 
gyógyszer szedése alatt, azonnal forduljon orvosához. Orvosa fogja meghatározni. 
hogy Ön tovább szedheti aBelara filmtablettát vagy abba kell hagynia. 

Véralvadási zavarok 
Számos bizonyíték arra mutat, hogya hormonális fogamzásgátlók a vénákban es 
artériákban vérrögök létrejöttének fokozott kockázatát jelentik. Ennek erdeménye lehet 
szívinfarktus, agyvérzés, mélyvénás trombózis és tüdőembólia. Ezek előfordulása 
ritka. Vénás trombózis akkor is kialakulhat, ha Ön nem szed hormonális fogamzásgátlót. 
A vénás trombózis előfordulása a fogamzásgátlók szedőkben nagyobb kockázatot 
jelent, mint a nem szedőkben, de kisebb a kockázata, mint magának aterhességnek. 
Az erekben jelentkező kóros alvadás jelei: fájdalom és / vagy duzzanat a lábon, hirtelen 
súlyos mellkasi fájdalom, ami akár a bal karba is kisugározhat, hirtelen légszomj. 
hirtelen köhögés, váratlanul jelentkező súlyos fejfájás, részleges vagy teljes látászavar. 
kettős-látás, beszédnehézség, szédülés, ájulás (esetleg epilepsziás rohammal 
együtt) hirtelen gyengeség és jelentős zsibbadás a test egyik felén , mozgási 
rendellenesség vagy hirtelen fájdalom a hasüregben. 
Az érelzáródás kockázatát a következő tényezők fokozzák: 
• Életkor 
• Dohányzás (a dohányzás mellett a kockázat fokozódik a korral és az emelkedő 

cigaretta fogyasztással) különösen a 35 év fölötti nők tartózkodjanak a dohányzástól , 
ha hormonális fogamzásgátlót szednek. 

• Érelzáródási betegségek elöfordulása a családban (pl.: testvér, szülők fiatalkOri 
trombózisa). Ebben az esetben orvosa elvégeztethet egy véralvadás teszt 
vizsgálatot és az eredménytől függően dönti el, hogy Ön szedheti-e aBelara 
filmtablettát. 

• Jelentős túlsúly. 
• Zsíranyagcsere zavarok 
• Magas vérnyomás 
• Szívbetegségek 
• Pitvar fibrilláció (szívritmus zavar). 
o Hosszantartó ágyhoz kötöttség, nagyobb műtétek, az alsó lábszár műtéti vagy 

súlyos sérülései. Ezekben az esetekben min. 4 héttel a műtét tervezett időpont ja 
előtt hagyja abba aBelara szedését. Ne kezdje el újra a gyógyszer szedést 
korábban, mint a teljes mozgásképesség visszanyerése után 2 héttel. 

Daganatok kialakulása 

Bizonyítékok vannak arra, hogya hormonális fogamzásgátlók enyhén fokozhat ják a 
mellrák kockázatát. Valószinűleg azok a nők, akik ilyen készítményeket alkalmaznak. 
gyakrabban kerülnek vizsgálatra és ezért a mell rák korábban felismerhető. Azt is 
kimutatták, hogy ez a kockázat átmeneti és a kezelés abbahagyás után 10 éwel már 
megszűnik. Ritkán figyelték meg a jóindulatú- és még ritkábban rosszindulatú 
májdaganat előfordulását hormonális fogamzásgátlók szedése során. Ugyanakkor a 
hormonális fogamzásgátlók csökkentik a petefészek- és a méhrák kialakulásának 
kockázatát. 

Egyéb betegségek 
Nem szedhet Belara filmtablettát, ha Ön galaktóz intoleranciában, laktáz hiányban 
vagy glükóz-galaktóz felszívódási zavarban szenved. Ritkán barna foltok jelentkezhetnek 
az arcon, különösen ha már ez korábbi terhességeknél is jelentkezett. Ha hajlama 
van erre az elváltozásra, akkor a Belara szedése közben a tartós napozást kerülje. 

Menstruációs ciklusra gyakorolt hatás 

Vérzés a menstruációs ciklus közben: 
Ritka esetekben, különösen a hormonális fogamzásgátló szedésének első néhány 
hónapjában szabálytalan (áttöréses/pecsételő) vérzés jelentkezhet. Ilyen esetben 
általában tovább folytathatja aBelara szedését. Ha a vérzés néhány napon belül 
magától nem szűnik meg vagy több cikluson keresztül megismétlődik, forduljon 
orvosához. A ciklus közben jelentkező vérzés a fogamzásgátlás hatásosságának 
csökkenését is jelentheti. Ez megtörténhet, ha Ön elfelejtette bevenni aBelara 
filmtablettát, hányás vagy hasmenés miatt vagy ha bizonyos más gyógyszereket 
szedett egyidejűleg (lsd. "Helytelen használat és túladagolás" és "Kölcsönhatás" 
résznél). 

Megvonásos vérzés hiánya: 
ABelara 21 napos szedése után a vérzés hasonlít a menstruációs vérzéshez. 
Alkalomszerűen, különösen a gyógyszer alkalmazásának első néhány hónapjában 
ez a vérzés elmaradhat, ami nem szükségszerűen a csökkent fogamzásgátló 
hatásosság jele. Ha Ön helyesen alkalmazta a gyógyszert, a tablettamentes időszak 
nem haladhat ja meg a 7 napot, nem szedett más gyógyszereket egyidejűleg és nem 
volt erős hányása, hasmenése, akkor nem valószinű, hogy Ön terhes. Ez esetben Ön 
folytathatja aBelara szedését. Az új ciklus első 10 napja alatt terhesség kizárható. 
Ha viszont a vérzés két egymást követő ciklusban nem jelentkezik, akkor kérdezze 
meg orvosát, hogy folytathat ja-e aBelara szedését. 

Orvosi vizsgálatok 
Mielőtt elkezdi a fogamzásgátló szedést az orvos elrendelheti az általános és 
nőgyógyászati kivizsgálást. Ennek célja a terhesség fennállásának kizárása, valamint 
az ellenjavallatok és figyelmeztetések figyelembe vételével annak eldöntése, hogya 
Belara alkalmazása megfelel-e Önnek. Később ezeket a vizsgálatokat a Belara szedése 
során évente meg kell ismételni. 

Hatásosság 
A filmtabletta szedés elfelejtése, hányás, hasmenés (lsd. "Helytelen használat és 
túladagolás") valamint más gyógyszerek egyidejű használata (lsd. "Kölcsönhatások") 
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károsíthatja a hormonális fogamzásgátlók hatásosságát. Még helyes használat 
esetében sem képesek a hormonális fogamzásgátlók 100% védelmet biztosítani a 
terhesség ellen. A hormonális fogamzásgátlók nem védenek meg az AIDS ellen, 
sem egyéb, szexuálisan terjedő betegségekkel szemben. 

Egyéb gyógyszere k alkalmazása (gyógyszerkölcsönhatások) 
A Belara fogamzásgátló hatásossága más hatóanyag tartalmú gyógyszerek egyidejű 
bevétel ével károsulhat. 

Ilyen hatóanyagok 
fenitoin , barbiturátok, karbamazepin , rifampicin, oxokarbazepln , topiramat, felbamat, 
griseofulvin, fenilbutazon , barbexaklone és primidon valamint bizonyos antibiotikumok, 
mint az ampicillin és tetraciklinek. 
Ha már használja vagy kezdi használni a fent említett hatóanyag tartalmú gyógyszereket 
folytathatja aBelara szedését. A kezelés alatt és 7 nappal a kezelés vége után 
használjon kiegészítésképpen nem hormonális védekező módszereket, mint pl.: 
kondom (Knaus-Ogino hőmérséklet ellenőrző módszer kivételével). Ha rifampicin 
készítményt szed, akkor egyéb kiegészítő nem hormonális védekezési módszert is 
kell alkalmazni a rifampicin kezelés befejezést követő 4 hétig. Mondja elorvosának, 
ha inzulinnal, vagy más vércukor csökkentő gyógyszerrel kezelik. Lehetséges ugyanis, 
hogy azok adagját csökkenteni kell. A hormonális fogamzásgátlók alkalmazása 
során a koffein és teofillin kiürülése csökkenhet, ami fokozott és elnyújtott hatásukat 
eredményezheti. Vegye figyelembe a fenti tényeket, ha a Belara szedés megkezdése 
előtti periódusban szedte a fenti anyagok bármelyikét. Bizonyos májfunkciós 
vizsgálatokat a mellékvese és pajzsmirigy laboratóriumi értékeit a Belara szedés 
befolyásolhatja. Ilyenkor vérvétel előtt tájékoztassa orvosát aBelara szedéséről. 

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és gépek üzemeltetéséhez 
szükséges képességekre 
Járművezetést és gépkezelést nem befolyásolja. 

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI ABELARA FILMTABLETTÁT? 
Az itt következő irányelvek minden esetben érvényesek, kivéve ha az Ön orvosa ettől 
eltérő utasítást adott a Belara használatára. Kérjük kövesse a használati utasítást, 
mivel másképp a gyógyszer nem képes teljesen kifejteni hatását. 
Nyomja ki a bliszterből az első filmtablettát , amelyen a megfelelő napot jelölik (pl .: 
Sun = Sunday, V = Vasárnap) és nyelje le rágás nélkül. Utána mindennap vegyen ki egy 
filmtablettát a nyíl irányába haladva. Amennyiben lehetséges mindennap ugyanabban 
a napszakban vegye be a gyógyszert , lehetőleg este. A két filmtabletta közötti 
időtartam lehetőleg mindig 24 óra legyen. A napokat jelölő nyomtatott jelzés a 
csomagoláson lehetővé teszi, hogy mindennap ellenőrizze, hogy bevette-e az aznapi 
gyógyszert. A napi egy filmtablettát egymást követő 21 napon keresztül szedje. Ezt 
kövesse egy 7 napos gyógyszermentes időszak . A vérzés általában 2 - 4 nappal az 
utolsó filmtabletta bevétele után jelentkezik. A 7 napos gyógyszermentes időszak 
után folytassa a következő csomagból aBelara szedését, függetlenül attól , hogya 
vérzés abba maradt-e vagy még fennáll. 
Ha előzőleg (az utolsó havi ciklusban) nem szedett semmiféle hormonális fogam
zásgátlót: 
Az első Belara filmtablettát a következő menstruáció első napján vegye be. 
A fogamzásgátló hatás kifejlődéséhez legalább 1 heti folyamatos adagolás szükséges 
és ez a hatás 7 napos gyógyszermentes időszakban is fennáll. 
Ha mensturációja már elkezdődött vegye be az első filmtablettát a menstruáció 
5. napján függetlenül attól, hogy a vérzés már megszűnt vagy fennáll. Ebben az esetben 
azonban más fogamzásgátló módszert is kell alkalmazni a filmtablettaszedés első 7 
napjában (7 napos szabály). 
Ha menstruáció kezdete több mint 5 nappal korábban volt, akkor várja meg a 
következő menstruációt és csak akkor kezdje el aBelara szedését. 

Ha korábban másfajta 21-napos vagy 22-napos készítményt szedett: 

Használja fel a régi készítményt az előirásoknak megfelelően. ABelara filmtabletta 
bevételét közvetlenül az ezt követő napon kezdje meg, tehát anélkül, hogyatabletták 
szedését megszakítaná. Nem szükséges megvárnia a következő menstruációt. 
Ugyancsak nincs szükség kiegészítő védekezési módszerre. 

Ha korábban kombinált fogmazásgátlót (COC) szedett: 

Az előző készítmény utolsó tablettája után kezdje el azonnal aBelara filmtabletta 
bevételét, anélkül, hogyatabletták szedését meg szakítan á. Nem szükséges megvárnia 
a következő menstruációt. Ugyancsak nincs szükség kiegészítő védkezési módszerre. 
Ha korábban csak progesztin készítményt használt (amit általában "mini-pill"-nek 
neveznek): 
Az első Belara filmtablettát a menstruációja első napján vegye be, akkor is ha már 
az adott napon bevette a "mini-pill"-t. Nincs szükség kiegészítő védekezésre. A 
"mini-pill" filmtabletta szedésekor a menstruáció elmaradhat. Ebben az esetben az 
első Belara filmtablettát csak az utolsó "mini-pill" bevétele után egy nappal vegye 
be. Ez esetben azonban az első hét napon kiegészítő védekezést kell alkalmaznia. 

Ha korábban fogamzásgátló hormon injekciókat kapott vagy spirált viselt: 

Az első Belara filmtablettát azon a napon vegye be, amelyen aspirált eltávolították 
vagy amelyiken az injekció beadását tervezték. A következő hét napon azonban 

_ kiegészítő védekezést kell alkalmazni. 

Első harmadban bekövetkező vetélés vagy terhességmegszakítás után: 

- ABelara filmtabletta szedését kezdje el a vetélés vagy a terhességmegszakítás 
- után. Ebben az esetben nem szükséges a kiegészítő védekezés. 

Szülés után vagy a II. harmadban elvégzett terhességmegszakítás után: 

Ha nem szoptat akkor 21 - 28 nappal a szülés után már elkezdheti aBelara szedését. 
Ha több mint 28 nap telt el a szülés óta, akkor az első hét napban kiegészítő 
védekezést kell alkalmaznia. 
Ha korábban már nemi életet élt, akkor ki kell zárni a terhesség lehetőségét és akkor 
kell elkezdeni aBelara szedését, amikor a következő menstruáció elkezdődik. 
Terhességmegszakítás után 21 - 28 nappal kezdheti el szedni a filmtablettát. 
Vegye figyelembe, hogya szoptatás alatt tilos aBelara filmtabletta szedése! 
Ha hormonális fogamzásgátlást akar folytatni, akkor aBelara filmtablettát az 
ellenjavallatok és figyelmeztetések figyelembevétele mellett éveken át folytathatja. A 
filmtabletta szedésének abbahagyása után általában az ivarmirigyek működése 
gyorsan visszaáll és ismét fogamzóképessé válhat. Ilyenkor a következő menstruáció 
jelentkezése néhány hetet késhet. 

Ha túl sok Belara filmtablettát vett be (szándékos vagy véletlen túladagolás): 
~gyszeri nagyszámú filmtabletta bevételének nincsenek súlyos mérgezési tünetei. 
Altalában gyerekek esetében sem jelentkeznek komoly panaszok. 
Lehetséges hatások: hányinger, hányás és lány gyermeknél vérzés. 
Ezekben az esetekben forduljon orvosához, aki szükség esetén ellenőriztetni fogja a 
só-víz háztartást és a májfunkciót. 

Ha elfelejtette bevenni aBelara filmtablettát: 
Ha elfelejtette bevenni a filmtablettát a szokásos időben, akkor azt 12 órán belül 
pótolja. Ebben az esetben egyéb védekezés nem szükséges és a szokásos módon 
folytathatja aBelara filmtabletta szedését. Ha a filmtabletta pótlás 12 óránál hosszabb 

idő múlva történik, akkor aBelara filmtabletta fogamzásgátló hatása nem biztosított. 
Ebben az esetben azonnal vegye be az elfelejtett filmtablettát és a következő filmtablettát 
a szokásos időpontban. Ilyenkor azonban a következő 7 napban egyéb védekezést 
(pl.: kondom) kell alkalmaznia. Ha ezalatt a 7 nap alatt fogy el a gyógyszer azonnal 
vegye elő a következő Belara csomagot és abból folytassa megszakítás nélkül (7 
napos szabály). Ha a következő csomagot is elhasználta és menstruációja nem 
jelentkezik, akkor végezze el a terhességi tesztet. 

Ha hányinger, hányás jelentkezik a Belara szedése alatt: 
A gyógyszer bevételét követő 2 - 4 órás időszakban jelentkező hányás eset én 
ugyanúgy folytassa aBelara szed és ét mint egyebként. Mivel azonban lehetséges. 
hogy az aktív hatóanyagok nem teljesen szívódnak fel a szervezetben ezert a 
megbízható fogamzásgátlás nem garantált. Ebben az esetben a menstruációs ciklus 
napjaiban kiegészítő védekezést kell alkalmaznia. 

4. LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 

Mint minden gyógyszernek aBelara filmtablettának is lehetnek mellékhatásai. 

Súlyos mellékhatások 
1. Hormonális fogamzásgátlók az artériák és vénák területén a véralvadás fokozott 

kockázatával járnak (pl. vénatrombózis, tüdőembólia, agyvérzés, szívinfarktus). 
Ez a kockázat tovább fokozódhat egyéb rizikó-faktorok által (lsd .: Figyelmeztetések). 

2. Hosszú távú alkalmazás során az epebetegségek előfordulási gyakoriságának 
enyhe fokozódását figyelték meg. Az ösztrogént tartalmazó készítmények. mint a 
Belara is nem fokozza bizonyíthatóan az epekő képZŐdés előfordulását. 

3. Nagyon ritkán jóindulatú- és még ritkábban rosszindulatú májdaganatok 
kialakulását figyelték meg a hormonális fogamzásgátlók szedése kapcsán és 
kivételesen előfordult életveszélyes hasűri vérzés. 

4. Tájékoztassa orvosát ha olyan hasi panaszokat tapasztal , ami magától nem szűnik 
meg. Ilyenkor lehetséges, hogy abba kell hagyni aBelara szedését. Nagyon ritka 
esetekben a panaszokat máj vagy belek vénáinak trombózisa okozhatja. 

Enyhe mellékhatások 
Enyhe mellékhatások gyakran járnak együtt a hormonális fogamzásgatlók , így a 
Belara szedésével is. Ezek a mellékhatások a felhasználó jó közérzetét befolyásolhatják, 
de nem jelentenek komoly egészségi kockázatot. 
Általában a tünetek előfordulási gyakorisága a gyógyszer folyamatos alkalmazasa 
során csökken. 

Idegrendszer 
Gyakori: lehangolt lelkiállapot, ingerlékenység, fejfájás 
Alkalmanként: idegesség, szédülés, migrén (vagy ezek kiújulása) 

Érzékszervek 

Alkalmanként: látási zavarok 
RItkan: kötőhártya gyulladás (pl. kontaktlencse viselőknéQ . kényelmetlen erzés 

kontaktlencse viselésekor, fülzúgás 

Szív és érrendszer 

Ritkán: ájulás 
Nagyon ritkán: magas vérnyomás 

Gyomor- , bélrendszer 

Gyakori: hányinger 
Alkalmanként: hányás 
Ritkán: hasi fájdalom, gyomor-, bélpanaszok 

Bőr 

Ritkán: pigment zavarok, chloasma (barna foltok az arcon), száraz bőr, 

csalánkiütés, viszketés, bizonyos allergiás bőrreakciók, átmeneti 
pattanás és hajhullás 

Nagyon ritkán: ekcéma, bőrpír, meglévő pikkelysömör kiújulása 

Izom, csont és kötőszövet 

Ritkán: hát fájdalom, izompanaszok 

Nemi szervek és emlők 

Gyakori: emlő feszülés, hüvelyi folyás, fájdalmas menstruacio 
Ritkán: alhasi fájdalom, hüvelygomba, emlőmirigy váladékozasa. jÓindulatú 

kötőszöveti elváltozások, hüvely gyulladások előfordulhatnak bár a 
petefészek ciszták előfordulási gyakorisága csökken. 

Nagyon ritkán : mellmegnagyobbodás. el nyujtott és / vagy főlerősödőtt menstruaclos 
vérzés valamint pre-menstruációs tünetek (fizikai és lelki instabilltas 
a vérzést megelőzően) 

Egyéb 
Gyakori: fáradékonyság 
Alkalmanként: elnehezülés érzése és folyadékgyülem (ödéma a lábakon) 
Ritkán: súly-, étvágy-, szexuális változások, izzadásra való hajlam 

Ha úgy gondolja, hogy Önnél olyan panasz jelentkeZik, amelyet ez a tájékoztató 
nem tartalmaz, kérjük forduljon orvosához vagy gyógyszerészéhez. 

5. TÁROLÁS 
Különleges tárolást nem igényel. 
A gyógyszert a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül szabad felhasználni. 
A gyógyszer gyermekektő l elzárva tartandó I 
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