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¢ Profesorado:
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o Manuel Gomis Bataller <mgomis@tecnocampus.cat>

e Catalan
e Castellano
e Ingles

e Poder transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

e Seleccionar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y poblacién y en condiciones de seguridad.

¢ Desarrollar recursos cognitivos y técnicos para el emprendimiento en actividades maritimas, wellness y salud.

e Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

¢ Elaborar textos escritos y audiovisuales relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e Aplicar los conocimientos a su trabajo de forma profesional con la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Incorporar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional.
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La asignatura de Deportes Nauticos | tiene un marcado caracter intensivo teérico-practico, repartiendo su carga al 50% entre contenidos tedricos y practicos
para que el alumno sea capaz de apoyarse en una base teérica sélida para asi poder aplicar y transferir esos conocimientos adquiridos al contexto practico
de una forma mucho mas eficiente y eficaz.

Se trata de una asignatura generalista cuyos conocimientos tedrico-practicos pretenden iniciar al alumno en el munod nautico tanto en la navegacion a vela,
con aparato fijo y libre, como en el resto de deportes nauticos como son el Kayak o el Padel surf entre otros, aportando una vision basica de éste grupo de
deportes denominados nauticos trabajando fundamentalmente su técnica siguiendo los estandares de la Federacion Catalana de Vela.

La parte practica de la asignatura se impartira en las instalaciones de los Clubs Nauticos, tal y como se indica en el cronograma de la asignatura.

Para el buen desarrollo de las practicas, cada alumno debera traer su propio material, neopreno y calzado cubierto que se pueda mojar, y en caso de no
disponer del material basico, el alumno tendra a su disposicion en la escuela de vela dicho material para poder alquilarlo para toda la asignatura.

1. Identificar, los requisitos psico y sociomotores de las habilidades de diversos deportes y actividades deportivas, conociendo los elementos técnico-tacticos
que los estructuran y ejecutarlos basicamente.

2. Conocer las caracteristicas fisicas del medio y los materiales y aparejos de seguredad para poder desenvolverse en el medio, preservando propia y la
de demas.

La metodologia de la asignatura se llevara a cabo combinando tiempos presenciales de aula, con tiempo de trabajo auténomo, con apoyo del entorno virtual
de aprendizaje. El porcentaje de tiempo que el estudiante dedica se reparte de la siguiente manera:

IActividades ECTS

Exposiciones tedricas con soporte audiovisual, simulaciones,
juegos de rol, trabajo en grupos, aplicacién de la practica a la
teoria, aprendizaje basado en problemas (ABP), b 4

Sesiones presenciales en el aula (exposicion de teoria, ; )
presentaciones por parte de los estudiantes

seminarios, tutorias personalizadas)

Trabajo auténomo Estudio personal, solucién de problemas, busqueda de
informacion (bibliografia, webgrafia), trabajos guiados 3.6
(cuestionarios, wikis, debates, foros ..), reproduccién de
modelos, capsulas de video, solucién de problemas

Tanto en las sesiones presenciales como en el trabajo auténomo, el estudiante trabajara de forma individual y en grupos de trabajo.

Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicacion del estudiante, considerando el tiempo invertido en el total de las actividades relacionadas con el tiempo
presencial y el tiempo de trabajo autbnomo, que el profesor de la asignatura guia, asi como los tiempos de lectura, bausqueda de informacion, conexion en el
Aula Virtual, elaboracién de trabajos.

Tema 0. Presentacion de la asignatura: sesiones presenciales; modelo de evaluacién; recursos para el aprendizaje; bibliografia.

Tema 1. Introduccion. El barco y sus elementos.
Tema 2. Conceptos bésicos en la navegacion a vela.
Tema 3 . Seguridad en el mar

Tema 4. Conceptos basicos del piraguisme.

Tema 5. Conceptos basicos del surf.

Tema 6. Conceptos basics del remo.

Tema 7. Meteorologia



PRACTICAS. Iniciacion a los deportes nauticos
Iniciacién ala Vela Ligera

Sesién 1: Aparejar, partes embarcacion y velas. Navegacion de través (mantener rumbo) y viradas por avante. Posicién neutro y arrancar embarcacion.
Cazado velas (punto de flameo). Desaparejar embarcacién, orden y limpieza.

Sesion 2: Aparejar. Navegacion de través, posicion neutra y virada por avante. Cefiida directa y empopada (posicién velas por cada rumbo). Desaparejar
embarcacion, orden y limpieza.

Sesién 3: Aparejar. Practicas de navegacion de cefiida y volviendo de empopada (orejas de burro). Desaparejar embarcacion, orden y limpieza.
Sesion 4: Aparejar. Practicas de navegacion de cefiida y volviendo al largo y trasluchadas. Desaparejar embarcacion, orden y limpieza.

Sesién 5: Aparejar. Practicas de navegaciéon, completando un circuito de boyas de tridngulo (cefiida, largo, través). Desaparejar embarcacion, orden y
limpieza.

Sesion 6: Aparejar. Practicas de navegacion en todos rumbos. Maniobra del hombre al agua. 360° alrededor boya. Introduccion al trapecio. Colocacion arnés,
técnica de entrar y salir al trapecio. Practica navegante. Desaparejar embarcacion, orden y limpieza.

Sesién 7: Aparejar. Introduccién al trapecio. Colocacion arnés, técnica de entrar y salir al trapecio. Practica navegante. Desaparejar embarcacion, orden y
limpieza.

Sesion 8: Aparejar. Salidas de regata y completar circuito de triangulo. Desaparejar embarcacion, orden y limpieza.

Sesién 9: REGATA final de curso. 3 embarcaciones 2 alumnos por embarcacion. Aplicar todo el que se ha aprendido durante el curso para completar un
circuito de triangulo. Desaparejar embarcacion, orden y limpieza.

Iniciacion a la Vela Adaptada
Sesion 1: Tipo de embarcaciones adaptadas. Transfer y navegacion

Sesién 2: Navegacion en todos rumbos y maniobras.

Iniciacion al Kayak

Sesién 1: Partes embarcacion y pala. Tipo de palada, embarque y desembarco desde rampa.

Sesion 2: Posicién de seguridad en el agua. Remada adelante, atras, control direccion kayak. Maniobras. Remolque.
Sesién 3: Travesia remando hasta playa. Embarque y desembarque en playa. Vuelco y cémo desvolcar con seguridad.

Sesion 4: Ejercicios libres, cursas, juegos de equilibrio sobre el kayak.

Iniciacion al Windsurf

Sesion 1: Simulador y cata. Montaje y desmontaje del material.
Sesion 2: Virada por avante, navegacion de través.

Sesion 3: Navegacion de través y viradas.

Sesién 4: Rumbos de cefiida y empopada

Sesién 5: Navegacion al largo y trasluchadas, remontar de cefiida.

Iniciacion al SUP

Sesion 1: Tipos de tablas: Como embarcar, entrar y salir de puerto. Pala: como cogerla, ajustarla a la medida. Tipo de palada: Larga, corta. Giros y frenada.
Sesién 2: Equilibrio y control de la tabla.

Sesidn 3: Practicas de paladas y giros. Control del rumbo y la velocidad.

Sesion 4: Travesia hasta playa. Embarque y desembarque en playa.

Sesion 5: Completar un circuito entre boyas.

Las actividades de la asignatura siguen el sistema de evaluacion continuada, es decir, que a lo largo del trimestre el profesor/a plantea diferentes actividades,
que los estudiantes han de resolver y entregar. El trabajo de cada una de las actividades permite valorar al estudiante, el seguimiento que hace a la
asignatura y los elementos de mejora, a partir de comentarios y notas que el profesor/a hara las actividades.



Las actividades que se plantean pueden ser individuales o en grupos de trabajo. El profesor/a da las indicaciones para que los estudiantes puedan elaborar
y entregar. Todas las actividades que se plantean estan pensadas para que los estudiantes tengan una perspectiva practica de los temas que se desarrollan
a lo largo de las diez semanas del trimestre.

La calificacion final del alumno es el resultado de una evaluacién continua y una evaluacién final. El aprobado de la asignatura se obtiene con una
calificacion igual o superior a 5 puntos (sobre 10 puntos) de acuerdo con la siguiente tabla de ponderacion:

Evaluacion Actividad evaluadora Ponderacién
Continua Trabajo individual 30%
Continua Précticas en grupo 40%

Final Memoria asignatura 30%

Criterios NECESARIOS para promediar entre las actividades evaluadoras:

Evaluacion Actividad evaluadora Criterio para promediar
Continua Trabajo individual 5/10
Continua Practicas en grupo 5/10
Final Memodria asignatura 5/10

La memodria final comprendera los contenidos tedrico-practicos que se han impartido durante el curso, tanto en las clases tedrica como practicas y se
realizara al finalizar la asignatura, durante el periodo evaluador del trimestre en el que se imparte y/o durante el periodo de recuperacion.

REQUISITOS PARA SUPERAR LA EVALUACION CONTINUA:

- Asistencia minima obligatoria a las practicas del 80%. Es decir, de las 10 sesiones se pueden faltar a 2 y solo se aceptaran las faltas justificadas por
enfermedad o lesion certificadas por un médico con su nimero de colegiado.

- Entrega en moodle del trabajo individual en fecha.
- Calificacion de trabajo individual debe de ser como minimo de 5 sobre 10 puntos posibles.

- Calificacion de las préacticas debe de ser igual o superior a 5 sobre 10 puntos posibles.

IMPORTANTE:

Si no se supera la evaluacién continua por incumplimiento de los requisitos necesarios para ello anteriormente descritos, el alumno suspendera la asignatura.

Recuperacion

Dentro del mismo curso, existe la posibilidad de recuperar competencias no alcanzadas durante la asignatura. De acuerdo con la normativa vigente,
s6lo se puede optar alarecuperacion, si se ha suspendido el examen. Si la calificacion es de No presentado/da, no se podra optar a la
recuperacion. La préactica no es posible recuperarla

Actividad evaluadora Ponderacion




Trabajos individuales 30%

no es possible

Practicas en grupo
recuperar

Memoria final asignatura 30%

Cronograma

Todas las actividades evaluadoras tendran unas fechas concretas de realizacién y entrega, que se comunicaran al alumno al comenzar la asignatura
mediante el Cronograma de la misma.

Sistema de calificacion (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en
las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio estatal):

0 -4,9: Suspenso (SS)
5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)
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