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»Ptaki” — poruszaj sie po pokoju nasladujgc rézne ptaki, na hasto: wrobel- wykonuj podskoki
obunodz, na hasto: jaskodtka — biegaj po pokoju z ramionami wyciggnietymi w bok, na hasto:
bocian — spaceruj podnoszgc wysoko kolana.

»Motyl” — poruszaj sie po pokoju w rytmie ulubionej muzyki nasladujgc lot motyla. Na
przerwe w muzyce, wykonaj przysiad.

»Zabka i bocian” — dziecko — zabka skacze po tace. Gdy ustyszy hasto ,bocian” — ucieka do
stawu (kartka papieru lub strona z gazety potozona na dywanie).



2. ,,Jaki jest motyl?” — ogladanie ilustracji.
Obejrzyj ilustracje motyli, opisz ich wyglad, popros Rodzica o odczytanie ich nazw.
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rusatka zatobnik

<

mieniak teczowiec



rusatka pokrzywnik

latolistek cytrynek
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czerwonczyk dukacik




dostojka malinowiec




3. ,,Skad biorg sie motyle?” — postuchaj opowiadania D. Kossakowskiej, czytanego przez

Rodzica

Na lisciach i fodygach roslin samice motyla sktadaj3 jaja, z ktorych wylegajg sie gasienice.
Ciato gasienicy sktada sie z glowy, z segmentow tutowia i odwtoka. Ggsienice zywig sie
roslinami. Jedzg duzo i szybko rosng. W pewnym momencie ggsienica przestaje jes¢,
przyczepia sie np. do todygi, nieruchomieje i stopniowo zmienia sie w poczwarke, ktéra zyje
wewnatrz kokonu. po uptywie odpowiedniego czasu poczwarka przeobraza sie w motyla.
Kokon peka i wydostaje sie z niego motyl. Jego skrzydta sg miekkie i wilgotne. Motyl rozktada
skrzydta i czeka az storice je osuszy. Pokarmem dorostych motyli jest nektar kwiatow.

gasienica

poczwarka
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4. Karta pracy, podrecznik cz. 4, s. 48.
Popatrz jak wyglgda rozwoj motyla.
Sprobuj samodzielnie opowiedzie¢ o rozwoju motyla.
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5. Improwizacja ruchowa do utworu Piotra Czajkowskiego ,,Walc kwiatow”.
Wyobraz sobie, ze jestes motylem, zatancz jak motyl do muzyki.

6., Sasiedzi motyla” — rozwigzywanie zagadek.

Lubi siedzie¢ w stawie,
lub skaka¢ po tace.
Kiedy pada deszcz

i kiedy swieci stonce.

Po face lata od rana,
nektar z kwiatow zbiera.
Bedzie z tego midd stodki,
gdy duzo nektaru uzbiera.




Jest zielony,
skakac lubi.
Swoim graniem
wszystkich budzi.

Nie wiem, czy ktos go polubi.
Jest maty i bzyczacy.

Kiedy na skorze usigdzie,
Zostawi znaczek bolgcy.

7. ,,Motyle” — ¢wiczenia oddechowe —Wyprawka, s. 34.
Wytnij elementy. Wykonaj ¢wiczenie oddechowe ze stomkg. Trzymajgc stomke blisko
motyla musisz zassa¢ powietrze do stomki i przenies¢ go na fgke.



8. Zapoznaj sie z piosenkg ,,Bal na fgce”. Sprdobuj jg zaspiewad.
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Kiedy sSwieci stoneczko,

to na face nad rzeczka
Swierszcze strojg skrzypeczki
do wiosennej poleczki.

Dylu — dylu juz graja,
grube baki $piewaja,
myszki tanczg poleczke,
sapig przy tym troszeczke.

A trzy mate biedronki
nie chcg tanczyé tej polki
i czekajg na walca,

aby tanczy¢ na palcach.

Podczas pierwszej zwrotki nasladuj gre na skrzypcach. Podczas drugiej — tancz podskokami.
Podczas trzeciej zwrotki tancz na paluszkach.
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9. ,,Spacer wsrod traw” — opowies¢ ruchowa z ¢wiczeniami artykulacyjnymi A. Oledzkiej.
Wykonuj czynnosci zgodnie z trescig opowiadania czytanego przez Rodzica.

W taki piekny, wiosenny dzien pora wybrac sie na spacer na pobliska tgke (dziecko porusza sie
swobodnie w roznych kierunkach). Storice mocno grzeje, mozna wiec chwile poopalac sie
(dziecko ktadzie sie na podfodze i zamyka oczy). Stuchamy odgtosdw, ktére do nas dochodza. To
komary, ktére krgza nad nami (dziecko nasladuje gtosy komarow: bzz, bzz, bzz). Musimy wstac,
zeby nas nie pogryzty. Spacerujemy po face i stuchamy jak szumi wiosenny wiatr (dziecko
nasladuje szum wiatru: szuu, szuu, szuu). Gonimy pszczoty, ktére latajg z kwiatka na kwiatek w
poszukiwaniu nektaru (dziecko nasladuje lot pszczot). Kucamy w trawach, gdzie siedzg koniki
polne i stuchamy ich koncertu (dziecko nasladuje gtos konikow polnych: cyt, cyt, cyt). W
sadzawce siedzg zielone zaby i glosno ze sobg rozmawiajg (dziecko nasladuje dzwiek: kum,
kum, kum). W gorze stychac gtos wrobla (dziecko nasladuje diwiek: cwir, éwir, cwir). A wsrod
wysokich traw chodzi bocian (dziecko chodzi z wysoko uniesionymi kolanami) i co jakis czas
wesoto klekocze (dziecko nasladuje gtos bociana: kle, kle, kle). Bocian wzbit sie do gory i krazy
nad tgka (dziecko nasladuje lot bociana). Po kilku okrgzeniach wylgdowat w swoim gniezdzie
(siad skrzyzny w dowolnym miejscu na dywanie).



