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Luciatag med ungdomar fran Friggaskolan
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Servering:

Glogg & Pepparkaka

Skinkstut, Risgrynsgrot,

Kaffe & Kaka.

PRO Frosons motto

Gott Humor
God Gemenskap

Goda ldeer




Oden gick vidare till distriktstavlingen.

Torsdagen den 26 maj dgde PRO- distriktets veteranvetartavling rum i 10GT- lokalen i Brunflo.
PRO - foreningar fran Alsen , Berg , Bodum , Brunflo , Fréson , Hallen , Lit , Haggenas , Oden
och Offerdal hade anmalt var sitt lag, bestédende av tre personer. Vi tackar Thelma Olsson Bylin,
Goran Lidstrdm och Valda Andersson som stéllde upp for Frosén och grattar dem till en tredje
plats, delad med Brunflo och Lit-Haggenas.

Bodum kom tvda. Vann gjorde alltsd Odens lag med Erik Berglund, Sven Ake Eliasson och Inger
Nordstrom. Stort grattis till dem!

Ny tavling gar i var, sa valkomna att delta da!

Oden gick alltsa vidare till regiontavlingen i Teg, Umea. | PRO-tidningen har vi kunnat se fragorna
och lasa att Timré vann regiontavlingen och gick vidare till finalen i Stockholm.

Ta del av finalfrdgorna i PRO-pensionaren nr.9 och se vinnarna fran Blekinge.

| fiol gick Oden spikrakt fram genom tévlingen och vann distriktstévlingen — regiontavlingen - riks-
finalen och stolta kom de hem med en stor ,blank vinstpokal ,som sedan vandrar vidare till &rets
vinnare.

Ingrid A.
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| en studiecirkel, under varen, har man last om Harjedalen och i sommar gjorde gruppen en tva-
dagars utflykt, och besdkte nagra stéllen i landskapet. Det blev en harlig upplevelse i den vackra
fjallnaturen. Har ser vi den gamla Vadmalsstampen i Veman fran resan.

Redaktionen:

Ansvarig utgivare: K.G Brygg

Ingrid Antonsson, Gun Dahlstrom, Solfrid Backman
i samarbete med ABF Z

Tryck: ABF Z



Ordféranden har ordet.

Vi ser slutet pa &nnu ett starkt ar for PRO Frosén i vara gamla kéra lokaler p& Vastervik, men oros-
molnen har bdrjat smyga sig pa oss.

Lokalfragan

Vi i styrelsen kallades till ett bradskande méte i september av vard och omsorgsndmnden med
ordférande Katarina Nyberg- Finn i spetsen. Beskedet var att vara kéra lokaler p& Vastervik skulle
byggas om till 1&genheter &t aldre med sérskilt vardbehov och vi var tvungna att séka nya lokaler
for var verksamhet. Kommunen skulle dock hjalpa oss sé& langt man kan. Katarina Nyberg- Finn var
medveten om att Frésé PRO har en omfattande verksamhet med bl.a. friskvérd och studieverksam-
het till gagn, inte bara for vdra medlemmar utan &ven fér kommunen och landsstinget. Vi lovades
att fragan ska l6sas men i skrivande stund &r detta dnnu ej klart, men viss verksamhet, studiecirk-
lar kan troligen fortséatta pa Véastervik, dock ej i samma lokal som vi anvander i dag.

Skattefragan

Inget annat land &n Sverige beskattar pensionérer mer &n l6ntagare. Regeringen har ju aviserat att
vi kommande &r ska fa en skattelindring, men vid narmare granskning visade det sig att precis som
i sagan blev det bara en "tummetott”. Kanske maste vi bli mer militanta i denna fraga nasta ar.

Var Grupplivférsakring hos Folksam

Ménga medlemmar i PRO har en grupplivférsékring i Folksam. Nu meddelar Folksam att man san-
ker ersattningen vid utfall med ca 50 % fran ett basbelopp som idag &r t.ex. 42,400 till 24,000
fro.m. & 2011. Mé&nga reagerar sékert som jag. "Har har man gjort ett avtal som man trodde var
bindande och sa sviker plétsligt forsakringsbolaget nar man gatt och betalat sin avgift i manga ar”.
Jag har hért manga som reagerar precis som jag, milt uttryckt, férbannade. Man kanner sig grund-
lurad.

Framtiden

Vi ser framtiden an med tillférsikt trots alla orosmoln. PRO Froson &r en av de starkaste féreningar-
na i lanet med éver 600 medlemmar, men vi vill gérna bli fler . Just nu pagar en varvningskampan;
i lanet med deltagare fran PRO Fréson. Aven Du kan hjalpa till! Kanner Du ndgon som kanske vill
bli medlem, tala om hur trevligt vi har pa vara méten och formanen att delta kostnadsfritt i J vara
manga aktiviteter. Ta gdrna med honom eller henne pé ett "prova p& méte”

Tack

Sist, men inte minst. Ett stort tack till alla ideella krafter i PRO Frésén . Vi har ménga som arbetar
ideellt i féreningen. Ménga arbetar i det tysta och kanske inte syns ,men det &r just Ni som béar
upp PRO Fréson. Tack vare Er har vi ett starkt PRO Fréson och ingenting kan knéicka en s&dan
forening. Vi ser framtiden an med tillférsikt. Tack an en gang!

Med férhoppning om ett nytt starkt ar 2010 tecknar jag

Karl-Gustaf Brygg
ordférande



Nya spannande studiematerial fran Bilda forlag.
Prata med Gun Dahlstrom 063-12 42 90

alla cirklar och kurser genomfors i samarbete
med vart studiférbund

Glada Grabbar Manskor
inbjuder till
Jul, Jul, stralande Jul
Tisdag 8 dec kl. 13.30 Solberg
Fredag 11 dec kl. 14.00 Lévberga
Blomsterfonden i dec. datum ej faststallt

Arrangemang for dldreboende m.fi.
| samarbete med PRO Frosén och ABF Z



Det har ar styrelsen

Ordfdrande Karl Gustav Brygg 063-12 25 79
Vice ordférande Harry Dahlgren 063-12 10 04
Kassor Gunno Andersson 063-12 27 33
Sekreterare Margareta Landmark 063-51 54 09
Studieorganisator ~ Gun Dahlstrom 063-12 42 90
Ord. Ledamdéter Inger Breil 063-12 58 73
Ord. ledaméter Solfrid Backman 063-433 27
Ersattare Elsy Walter 063-10 38 80
Ersattare Eva Larsson 063-438 90
Ersattare Christer Johansson 063-51 20 76
Revisorer

Ordinarie Ake Asplund 063-51 83 05
Ordinarie Goran Lidstrom 063-10 44 96
Ersattare Birgitta Brygg 063-12 25 79

Valberedningen: Solveig Reichenberg 063-10 01 56, sammankallande

Stig Johansson " -7
Evy Lundstrom 063-851 31

- OBS!
PRO Froson ar en mycket aktiv forening!

Kénner Du fér att delta i arbetet, i nagon form, sa kontakta Solveig,
Evy, eller Stig.

Manadsméten vi haft under hésten 2009:

September  Torsdag den 10 Surstrémming

Oktober Torsdag den 8 " Hatten pa”- Glada Grabbar
November Torsdag den 12 Budget — Seniorshoppen
December Torsdag den 10 Lucia - Julgrét

Manadsméten varen 2010
Pa grund av lokalfragan aterkommer vi med datum, tid och plats senare.

Sondagpromenader under hésten 2009. Samling vid Véstervik kl. 13.00
27 sept- 4 okt.-11 okt.- 18 okt. -25 okt.- 1 nov. -8 nov

Vi bjuder pa kaffe

Till varen promenerar vi igen! Se annons!



Vilkommen till vara studiecirklar och

dvriga aktiviteter

Du som &r medlem i PRO &r valkommen att delta i
studieverksamheten och vara 6vriga aktiviteter. En fin
forman, ar att vi kan traffas ,lasa om nagot som intres-
serar 0ss, umgas under gemytliga former, knyta nya
kontakter och ha trevligt tillsammans och dessutom
behdver vi inte betala ndgon avgift for att delta .Vi har
medlemmar som stéller upp ideellt som ledare , det
enda vi betalar &r kurslitteraturen. Manga cirklar och
deltagare har vi , sa det kan vara svart att hitta ledare-
s& om Du ar intresserad och har lite tid 6ver tar vi
tacksamt emot Din hjalp att halla i trddarna for nagon
cirkel. Du behover inte vara " proffs” for att vara cir-
kelledare, i en cirkel séker man sig gemensamt fram
till kunskaperna.

Du kan kostnadsfritt delta i ABF:s cirkelledarutbild-
ning.

Studiecirklar som vi kort under hdsten och som
vi hoppas kunna fortsitta med under varen 2010,
beroende pa lokalfragan.

Las och Res
Tisdag kl. 10.00

Data (PROsIT) (h&r be- Ledare: K.G Brygg

talas.en avgift for att vi
anlitar ledare och datorer
genom ABF)

Kost och Hilsa
Tisdag kl. 10.00
Ledare: Ingeborg Karlsson

Mobilar

Hur anvénder vi mobilte-
lefonen?

Tisdag kl. 10.00

Ledare: Olle Jonsson

Engelska Konversation
Onsdag kl. 13.00
Ledare: Ingrid Nordstrand

Akvarell
Méndag k1. 13.00

Ledare: Ingeborg Karlsson

Engelska Konversation
Onsdag kl.10.00

Ledare: Elsy Walter

Litteratur
Méndag k1. 11.00
Ledare: Evy Lundstrém
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Gokotta med PRO Froson pa Skidleken,

Fréson den 21 maj 2009.

Litteratur
Tisdag kl. 11.00
Ledare: Marianne Jansson

Litteratur
Tisdag kl. 9.30
Ledare: Ake Asplund

Handarbete

Méndag kl. 9.30
Ledare: Inger Falgén
Handarbete

Fredag kl. 9.30

Ledare: Sari Olsson

Damkor
Onsdag kl. 13.00

Ledare: Ej klart

Manskor
Tisdag kl. 13.00

Ledare: Soren Larsson

Vi minns vart 1900-tal
Onsdag kl. 10.00
Ledare: Thelma Olsson

Bylin

Vi minns vart 1900-tal
Onsdag kl. 10.00
Ledare: Ingeborg Karlsson

Line Dance
Viastervik tisdag kl. 14.00

Ledare: Ingrid Antonsson

Vattengymnastik
Ostbergsskolan
Sondag kl. 10.00

Ledare: Solfird Bickman
Gymnastik

Kul o Bus lokalen Frosé
strand

Méndag k1. 14.00

Ledare: Solfrid Backman

Stavgang
Vistervik
Tisdag kl. 10.15

Ledare: Gudrun Sjoqvist

Trafikkurs 65+
Vanner emellan

Vilkommen med fragor
eller egna forslag! Ring din
studieorganisator

Gun Dahlstrom
tel. 12 42 90



Kontaktombud

Omrade med postnummer
83251 - 53

Margareta Landmark

tel. 51 54 09

K.G.Brygg

tel. 12 25 79

Omrade med postnummer
83254 -55

Solfrid Backman

tel. 433 27

Gudrun Strémstedt

tel. 435 18

Omrade med postnummer
83241
Sonja Edlund
. tel. 51 88 91
Karin Hogberg
tel. 438 38

Omrade med postnummer
832 42

Els-Britt Johansson

tel. 10 56 96

Elsy Walter

tel. 10 38 80

Omrade med postnummer
83243

Gun Dahlstrém

tel. 1242 90

Solfrid Backman

tel. 433 27

Ingrid Hagstrém

tel. 51 23 96

Omrade med postnummer
83244

Solfrid Backman

tel. 433 27

Axel Sjogren

tel. 070-397 34 62

Harry Dahlgren

tel. 12 10 04

Omrade med postnummer
83245

Krister Johansson

tel. 51 20 76

Omrade med postnummer
832 46

Krister Johansson

tel. 51 20 76

Omrade med postnummer
832 47

Irene Stenlund

tel. 13 19 42

Karin Hogberg

tel. 51 41 05

Omrade med postnummer
831 30 - 31- 32 -33- 34
Maud Johansson

tel.10 67 22

Omrade med postnummer
831 41- 43

Axel Sjogren

tel. 070-397 34 62

Omrade med postnummer
831 36 - 37-38 -45
Eva Wedberg

tel. 1281 73

Omrade med postnummer

Vill du bli
cirkelledare?

Tycker du att det verkar roligt att leda
en PRO-cirkel? Hor av dig sa berattar

jag mer: Gun 063-12 42 90.

Reserapport 2009

Sommarens reseverksamhet har tyvarr praglats
av lagt deltagarantal och installda resor. Endast
tva endagsresor har genomfdrts. Den ena till
Adalen (Kramfors) med béttur p& Angermanil-
ven. Drygt 30 personer deltog. Tyvarr regnade
det hela dagen. Arets 80 + resa lockade 35
personer. Vi besékte Hovermo gérdsmuseum,
dér det fanns mycket att titta p&. Darefter &t vi
en god lunch pa Strdmbacka kvarn. Nu &r pla-
neringen s& smatt igang, for nasta ars resor.P3
vart forsta medlemsméte i hést fick vi bra gen-
svar pd var lilla enkat . Dar fanns dnskemal om
béde en och flerdagsresor, teater, musik, kultur
och fiskeresor. Vi hoppas sé klart pé& battre upp-
slutning och flera tips om trevliga resmal.

Vi gor heller ingen adventsresa i ar eftersom
intresset var svagt férra &ret.

Vi tar nya tag 2010 !! Halsar Maj-Britt och Elsy
Resekommitteen.

83146 -73 Resetips!

::.I_alzdg; 53 Succen ” Hair Spray”

Ulla Moden fortsatter i var.

L Finns intresse ring
Maj-Britt tel. 0643-
10781

ﬁsundersﬁkning

| genomsnitt kostar matkassen i Sverige 1516 kronor och i Jamtland
1582 kronor. D& har kostnaderna minskat med 28 kronor jamfért med
forra aret. Priserna skiljer sig mellan olika butiker, billigast var Willys
déar en matkasse kostar 1325 kronor, dyrast var CoopNara i Torvalla dar
kassen kostade 1697 Konsum Frésén deltog inte i prisundersdkningen
eftersom de hade fler &n fem varor som fattades i undersokningen. ICA
Nara daremot finns med och deras matkasse kostar 1538 kronor.

Inger Breil - Solfrid Backman har gjort undersékningen.
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Korsordsvinnare i Pro-Filen —varnumret:

1. Margareta Nilsson,Bergsgatan 46, 832 41 Froson
2. H. Klingvall, Eriksgatan 33,749 35 Enkoping

3. Nora Eriksson, Fritzhemsgatan 48, 832 44 Froson

Insdndarspalten -
Har Du synpunkter eller idéer g, "SBMEEIEAR
som ror arbetet inom férening- =
en — hor av dig! Skriv eller ring
till nagon i styrelsen, det gar
kanske att dndra pa nagot
som inte ar bra, eller tillfora
nagot nytt som intresserar
vara medlemmar.




Limericktévling (limerick pa ordet Vastervik)

Till limericktavlingen kom det in 8 bidrag frén tre personer-
Bjarne Breil - Ingvar Bergdahl och Gun Dahlstrom .

Juryn bestod av ordférande K.G.Brygg och kassdren Gunno Andersson. Juryn enades om att den

limerick som inlamnats av Ingvar Bergdahl skulle beldnas i férsta hand.

En tillgiven aldre dam pa Véstervik
Agde en korthérig glupsk pudeltik

Den fick inga rosor

Nar den at hennes trosor

| stéllet fick den en liten karott arsenik.

Som god tvéa kom foljande limerick inlamnad av Bjarne Breil

En &ldre herre pa Vastervik
Ar sig inte riktigt lik

En jakel pa dans

Men se” veken” hans

Ar mer lik en rostig spik.

Ovriga bidrag

Det var PRO méte pa Vastervik

Men stadmningen var inte sig lik

Man serverades soppa, det var inte gott
Alla tyckte att battre vi fatt

Soppan var kokt pa en spik.

Det hanger en tavla pa Vastervik
Motivet ar en nyfangad sik

Mannen sager till sin fruga

Till middag du far nat som kan duga
Jag gar till sjon och drar upp en slik.

Det finns en lokal pa Vastervik

Den &r faktiskt ganska unik

Man sjunger, studerar broderar och trivs
Lokalen bor bevaras till varje pris

Av aktiviteterna var fritid blir rik

Det bor ett par pa Vastervik

Dom har en gammal grahundstik
Nu tar vi och rastar var hund

Sen gér vi hem och tar oss en blund
Och kanner om sangen éar sig lik



Happ! Tips!
Tva arbetslag gravde ner telefonstolpar. Vid
arbetsdagens slut fragade férmannen det

ena laget hur manga stolpar dom hade klarat
av. — Tolv svarade lagbasen.-Inte illa , tyckte
formannen.-Sé& frdgade han det andra laget. Tva
sa lagbasen.- Tva??? Det andra laget har kla-
rat av tolv! —Kan val handa. Men titta bara hur
mycket dom har lamnat kvar ovanfér marken!

Barn beskriver ord.

Alla har den inom sig och man séger att den ar rod.
Dom &r platta och s& har dom benpévmesida

Lojinanten (Gl sin om tvé minuier blivande brud)

:
Fir jivelen, Amanda, gé i tak!

i strélande sol vid rastplatsen i Tanndalen med
vackra Anderséafallet i bakgrunden.

"Fikapaus”

I0

Att fa knackformarna st stadigt pa platen ar
ofta svart, men om du penslar pléten med lite
smalt smér innan du satter ut formarna stér
dom utan att tippa!

(Kaf@kam» 5

Siakerhet hemma

Ta bort mattorna eller lagg halk-
skydd under.

Fast sladdar sa de inte ligger l6sa
pa golvet.

Bra belysning ar viktig, tumregel-
lika manga watt som sin alder.

Tand nattlampor som lyser upp
vagen till toaletten.

Skaffa en extra barbar telefon som
ar nara till hands.

Placera kdksredskap som du
anvander ofta sa du kan na dem
utan stol eller stege.

Be om hjalp med gardinbyte,
lampbyten och annat som du har
svart att gora.



Vad ar ett kretslopp och varfor ar det viktigt?

Allt vatten som finns pa jorden gar runt. Vi
dricker det, badar i det och anvander det till
tvatt och sant. Allt som vi inte kan ta hand om
I reningsverken eller den egna avloppsbrunnen
hamnar i var natur och férgiftar den. Darfor ar
det oerhort viktigt att vi slanger och lamnar sa-
ker pd RATT stélle s& vi kan ta hand om det s&
det INTE férorenar naturen och vattnet!

Droppsakert.

Om man dukat
meden vacker duk

ar det trakigt om de
ténda ljusen droppar
ner pa duken. For att
undvika detta kan du
lagga ljusen i frysen
innan du ska anvanda
dem sa droppar de

inte!
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Drick ett glas vatten- och Du skéljer strupen med hela
véarlden!

Drastiskt uttryck? Ja, men pa ett satt alldeles sant.

Den klara vatskan har slackt térsten hos miljoner andra
varelser pa jorden innan den tar vagen in i din kropp. Den
har skvalpat i magen pa Afrikas lejon, spéatt blodet i ocia-
nens hajar. just detta vatten har kanske slussat naring och
syre till energiska sméafagelhjarnor.Eller varfor inte hangt
som silvriga droppar i ormbunksskogarna en het morgon fér
trehundra miljoner ar sedan.

( citat ur boken "Jordens sang” av Stefan Edman )

Happ!

-Du pappa, kan du
inte berétta igen hur
det var nér du var
barn och ni var tvung-
na att g& genom hela
rummet for att byta
kanal .

Toan &ringen
trollkarl!

e
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Avioppet!
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Mark kuvert "PRO-kryss”



