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El laurel pertenece a la familia
Lauraceae. Planta arbustiva de 1
a 3 m de alto, muy ramificada.

USOS

Con las hojas se prepara un té que contribuye
al alivio de diversas enfermedades gastroin-
testinales. Utilizado en forma tradicional como
planta medicinal y condimento de cocina de
gran valor comercial. De uso ritual y religioso.

OTROS NOMBRES PARA REFORESTACION

Cu - jue - e, Lipa - cujue - e (chontal), laurelillo, arra- Y RESTAURACION
yén, laurel de la sierra, sufracago, zizuch (ND),
izitzuch (tseltal).

¢DONDE SE ENCUENTRA?
Chis., Hgo., Gro., Dgo., Jal., Mor., Nay., Oax., EPOCA DE SIEMBRA

Qro., Tams., Ver..

Con potencial medio para la reforestacién.

SUELO Y CLIMA septiembre - noviembre

En suelos profundos de roca caliza y suelos arcillo-
s0s. De clima templado a frio.

ALTITUD CUIDADOS
De 800 a 2,900 msnm. @.} ‘

Riego ligero

VEGE[AC'ON DONDE CRECE Media sombra

Bosque de niebla, bosque de pino, matorral.






