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Las principales caracteristicas de la Linea Base son: Su
Sensibilidad.

LaEstabriidad A fin de que la Linea base pueda emplearse como
criterio de comparacién en la evaluacién de la efecuwdad de un
traimento es mdlspaensable mantenerla en una '

A9iwilbgd olailile
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excesiva variabilidad de la Linea Base se pueds exl_)hcar en lineas
generales, por un deficiente control de variables. Hay varios recursos pare
enfrentar tal problemmca Prolo la medicion de la linea base a fin de
encontrar un patréon mds estagffr identificar influencia de variables

extrafias, examinar la unidad temporal de analisis.

Comtinmente, una excesiva varigbilidad en los <datos
1 sensibilidad de la linea base.



TERA G: Aspeclos generales de los éiselos de caso wnico, Utilidad en
Lo slluncion dinice. L i:t v Baser Objalives, earaclerfaticas, criterios de
estabilidad, Jongitud.

Esqguema de la clase

* Caracteristicas de los disefios N=1

- Para garantizar Validez Intcrna
- Medicion repetida
- Sujeto actua como su propio control
- Modificacion répida
- Linea Base

- Para garantizar Validez Externa
- Réplica Directa
- Réplica Sistematica

* Utilidad de los disefios mntrasujeto en la situacion clinica
- Criterio Clinico
- Critenio Estadistico

* Linea Base

- Concepto

- Caracteristicas
- Estabihidad
- Precision

- Tipos de Linea Base
- Linea Base Estable
- Linea Base lineal ascendente
- Linea Base lineal descendente
- Linea Base Variable
- Linea Base - Detenoro/mejona
- Linea Base - Mejoria/deterioro
- Linea Base Inestable

* Otras consideraciones
- Alteracion de las fases
- Duracion de las fases
- Comparacion de intervenciones alternadas
abilidad entre observadores



ESQUEMA DEL TEMAS

3

* Defunodn de Disefio Expenimental

* Funciones del Disefio

2
e

Consideraciones gensraies de los diseflos de caso vmco
* Validez Interna
* Medicion repetida
* Sujeto actia como su propio contral
* Modificacion rapida
* Linea base
* Validez Externa
* Réplica Directa
* Reéplica Sistematica

* Seleccion de un disefio = Consideraciones

* Disefio conductuales més empleados
* Disefio basico A-B-
* Disefio A-B-A
* Disefio A-B-A-B
* Diseflo de Cniterio Cambiante
* Disefio de Linea Base Multiple
* Entre Conductas
* Entre Situaciones
* Entre Sujetos
* Di%ﬁo Multielemento

oy

Disefios Balanceados y C Gnt.mbﬂlmlceddm



1 EXOLICACION
2 pPRepiccion
3 CauTROL

de cxplicar vy 4

1

ma conjuate de constructos (conceplos) interrelacionados,
definicionss ¥ proposiciones que e un punio ds i
sistematico de loy fenémenos mediante la especifica

relacioner entre variables, con ol

1osTr

predecir los fenémenocs” (Kerlinger, 1988; 10).
Llevado este planieamiento a la Psicologia en este caso. una Pricologia de co
conductual, encontrames que nusstro interés estd centrado en la explicacicn, prediccidn v

control del comportamiento, tal como lo resalté Skinner (1971). En consecusncia, esti

£

interesados en establecer las posibles relaciones fiuncionales entre dog eventos: uno, la
conducta, nuestra variable dependiente por excelencia y dos, el ambiente, nuestra variabls
indenendiente.

DEFINICION DE DISENO EXPERIMENTAL

Segiin Kerlinger (1988) es: ".. el plan, la estructura y la estrategia de investipacién para
obtener respuestas a preguntas de investigacion v controlar la varianza” {p.312).

Kirk (1972), lo conceptiia como un plan de acnerdo con el cual ga asignan log sujetos a los
diferentes grupos o condiciones experimentales.

Craighead, Kazdin v Mahoney (1981) lo definen como la forma en que se disponga la
gituacién con el propésito de evaluar el efecto de la intervencién de la variabis
independiente, es decir, el disefio estructura la situacién de manera tal gue la cansa o=l

cambio conductual puede ser atribuida a 1a variable que se manipulé.

FUNCIONES DEL DISERO

En conclusién, podriamos afinmar que no importando la concepeién del antor g

esgrime la definicién, hay un gran acuerdo que un disefio de investigacion, en particular, on

diseffo experimental ticne dos funciones basicas: responder una pregunta de investicacion v

controlar fuentes; de varianza (Kerlingsr,1988).
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La seleccion de un disefio obedece a diversas consideraciones entre las
que podemos destacar:

* El proposito u objetivo de investigacion

* El tipo de conducta que se investiga

* Las posibilidades de'manipulacién de la variable independiente

* El tiempo y recursos que se disponga |

* El ambiente donde se realiza el estudio |

* El grado de control experimental que se desea obtener ,

* Las garantias de validez interna y externa del estudio .

* Consideraciones de orden practico y ético .



~

1 DISENO BASICO
A- :

Caracteristicas:
* Se¢ toman datos de la variable dependiente durante un periodo de
ttempo en el cual no se introduce ningln tipo de tratamiento o variable
(Linea Base) = Fase A
* Luego de esta medicidn se introduce la varisble independiente y ce
sigue registrando durante ese lapso = Fase B.
* Cominmente, se observa una sola VD y se manipula r=a sola VI,

Demostracién de control: _
S¢ demuestra parcialmente cuande la VD cambia a partir de la
introduccién de [a V1. Pol e <€ ConciDels Disemd Cuasl ExPeRkirentdL.

Limitaciones: _
Dificil afirmar que el cambio observado en la VD sea debido tnica y
_ exclusivamente a la VI manipulada, puesto que pueden haber ocurrido una

serie de eventos independientemente del tratamiento que tienen mayor
preponderancia o interactian conla VI

Usos:

Su aplicacidn ge restringe a lag \situaciones en lag cuales no es posib]g
mm\ por cijemplo, situaciones clinicas, escolares, donde las
consideraciones practicas o éticas exceden en mucho la deseabilidad de centiol
experimental. LA CONDUCTA O Puebe S5eR ReyelriDh -
(escRIBIL, Leer) -

Mejoras en el control: 4 2

A traves de medida de \scguimjcnto‘] b ﬁsdidas concurrent.ci de
conductas, 1o cual permite un mayor control de algunas fuentes de vanacion.
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FORMAS:

A: Observaciones de Ia
linea base de 15 conducta.

B: introduccién de la

vanable independiente o
tratamiento

RESERVAS:

1.- El anélisis no proporciorciona
ninguna informacion de cual hubiera
sido el curso de la conducta si no
hubiese sido intervenida.

2.- Estrategia cuasi-expenimental.

3.- Se enfatiza la necesidad de evaluar
la tendencia durante la fase A para
llegar a conclusiones pertinentes.

A-B-SEGUIMIENTO

- Con una o vanas conductas.
.- Con tratamiento intensivo.

Unen e

12 BACE TRATAMIENTD

FRLCUTNCIA DE AHOGOS
=
- —r—‘//

SEGUMAIENTD

[wr |




Sequano [Z]

DISENO
A-B-A
ReTIRADA .

Caracteristicas;

* Se realiza una medicion de la conducta bajo condiciones naturales =
Fase A
* Luego se introduce la VI = Fase B

* Postennormente se retirs el tratamiento o V I=Fase A

Demostracion del conirol:

Se demuestra el control, cuando al retirarse el procedimiento

experimentai, la conducta objetivo, se presenta con aproximadamente la misma
frecuencia que la venficada en la Linea Base, es decir, podemos afirmar que
los cambios observados en la VD son productos de 1a VI

Lintitaciones: e To‘?@ @T?Q% |

Usos:

* Cuando se utiliza en contextos clinicos, el paciente terminara el
tratamiento en la Fase A, negéndosele los beneficios del programa de
intervencion.

* Imposibilidad de aislar fuentes de interferencias de tratamiento
multiple, es decir, no permite una comperacién inequivoca de las
diferentes intervenciones debido a posibles efectos de secuencia o de
orden. '

* No puede emplearse cuando se produce un fendmeno conductual
relativa o totalmente irreversible.

Mayormente, en la investigacion|
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A-B-A-B

ATERCIEN 2IENSIEN
UnEA DE BASE, CONTINGEMTR,  jugy o easr, LINTRGINTE,

T

F 1 1

|
l' L]
l
1
[
I

|
| ‘f ‘
(I _\Liﬁ.da_i\ﬁ__

RUMUAG OF EFSLORTS UE HABLAR FULRA OF TIEMPQ
[

i v ko)
SEfngs

1.- Hace posible el andlisis de los
efectos de control de 1
ntroduccion vy posterior
tetiro de la variable de
tratanuento.

- Permute llegar a, con mayor
grado de certeza, a
conclusiones acerca de la
efectividad del tratamiento.

- Posee Limitaciones éticas
(clinicas) para su aplicacion

- Eventualmente puede haber
dificultad para demostrar ¢}
control si la conducta no
revierte en la segunda fase
A

]

{02

Ja

- Solventa las limitaciones
clinicas del disefio anterior
(A-B-A).

.- Refuerza la certeza de la
conclusiones al &l proporcionar
dos ocasiones para evaluar Ia
efectividad del tratamiento.

3.- Plantea. sin embargo, el

problema de comparar Ics
dos fases de tratamiento y
evaluar el posible efecto
acumulativo.



Aot e, et D

DISENOS DE
RETIRADA

Ile@sion FORMAS:

m$e_ N A-B-A

s aplita o hodamiento A-B-A-B

t S waPal -A-

o aafio p1o. B-A-B

T W eenpolhl A'B"C'B |

RETIRADA VS, INVERSION.

INVERSION: - Uso del término en relacié al la variable
independicn_tg.
-~ Uso del término en relacién a la variable dependiente.

DISENO DE RETIRADA: Eliminacién de I Vanable de tratamiento

luego de haberlg mtroducido durante la fase
B

DISENO DE INVERSION: Verdadera inversion de Ia contingencias

aplicacion de la variable de tratamiento a
una conducta altemativa-mcompatiblc).




INVers on

| A-B-C-B_

INVeResioN: Faeomde)

PLBVEBL) By A

i

INEO mPoJ—;b\Q

&‘D“chl\)c}& oon & de naliwde.

1.- Posee la ventaja clinica de
intervenir inmediatamente la
conducta problema.

2.- Culmina con fase de
tratamiento.

3.- No permite la evaluacion inicial
de la conducta a intervenir.

~ FASE A: Linea base.

FASE B: Tratamiento, (p.e.
Reforzamiento
Contingente).

FASE C: Tratamiento Placeho
(p.e. Reforzamiento
No Contingente).

~ FASE B: Tratamiento.

EXTENSIONES DE 1.0OS
DISENOS DE RETIRADA

A-B-4-B-A-B-A-B-A
A-B-A-C-A

A-B-A-C-A-BC-A ©

A-B-A-B'-A-B'"'-A

&
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: DISENO i
%
k]
|  A-B-AB
E
l ;
Caracteristicas:
* Se realiza una medicién de la conducta bajo condiciones naturales =
Fase A

* Luego se introduce la VI = Fase B

* Posteriormente se retira el tratamiento o VI = Fase A

* Por 1itimo, se reintroduce ia VI = Fase B

* Comunmente, se observa una sola VD.

* Se podria manipular una sola VI con diferentes valores 0 mas de una
VI (Extensiones del Dissfio A-B-A-B).

Demostracion del control: o
El control se demuestra al tener unafTéphica intrasujefo) puesto que la
segunda secuencia A-B es una repeticién de la primers y ésta, cuamdo se
cumple es una de las formas més contundentes de mostrar el efecto de la VI
sobre la conducta del organismo. 7 _
ReLAcion monciovell  eNTRe el YRATA WUlewTO | . U .

Limiteciones:
ﬂhwa}m] * In_'Lposibﬂidad . de aslar f.uentes de interferencias de tratamiento
RGN Igi}ltlple, es decir, ‘7o permite una comparacién :inequivoca‘ de las
mTW\{ﬂDﬂlgmntes Intervenciones debido a posibles efectos de secuencia o de
orden. :

* No puede emplearse| cuando se produce un fenoémeno conductual
relativa o Eta]mcnte reversible.

APBIENTES WROURALLS .

Usos:
Mayormente, en la investigacién| basical con sujetos Infrahnmanos, aun
cuando se ha empleado también en Investigacion en ambientes naturales



DISENGS DE LINEA BASE MULTIPLE

ir

LINEA BASE MULTIPLE:

« ENTRE CONDUCTAS.
« ENTRE SUJETOS.
» ENTRE SITUACIONES.

Generalmente son utilizados en
lugar de los disefios de retirada
cuando la utilizacién de éstos
implican problemas practicos
Y/o éticos. :
La primera descripcién de la
aplicacion de una de las
variantes de este disefio data de
1967 (Marks y Gelder), en 1968
Baer y cols. la resefian el la
literatura aplicada,

Los disefios de linea base
muiltiple podrian ser
conceptualizados como disefies
A-B separadgs.



DISENO LINEA BASE
MULTIPLE

ENTRE CONDUCTAS

Caracteristices:
* Se toman Lineas Bases de tres o més conductas, las cuales se suponen
son independientes funcionalmente, (WO benerorn lus mismas cewsas e 2l
* Una vez obtenida estabilidad, se itroduce la VI en una de ellas y se *™>* Iy
contina el registro en las otras conductas. _
* 51 se observa un cambio en el comportamiento tratado y ninguno en
los otros se aplica el tratamiento en la segunda conducta y asi
sucesivamente hasia que la VI ha sido aplicada a todas las conductas.
* Se debe alcanzar estabﬂi@de la Linea Base de cada una de las
conductas antes de cada aplicacion. &P |

¢

Demostracion del control:

Demuestra su control de manera indirecta, es decir, se infiere a partir de
lo sucedido en las otras conductas, en el sentido de que no se deben dar
cambios en las conductas que ain no han recibido tratamiento, o)

———

Limitaciones: P
* Necesidad de obtener lineas|bases estable% lo cual hace que se emplee
~ demasiado tiempo y esfuerzo, en especial en el monitoreo de datos.
* Es imprescindible que las conductas sean funcionalmente
\MP | independientes, puesto que s1 se observan cambios en alguna de ellas
~ ' cuando no han sido tratadas, el control experimental es dificit de
demostrar y la interpretacion de los datos se oscurece.
* No se eliminan los posibles efectos de secuencia de los tratamientos.

Usos: i Yy PO,  » e whe.

Se emplea cuando se tratan de lograr \cambios permanentes,) cuando se
supone gue la conducta es! hreversibl% como por ejemplo en el caso de las

conductas conceptuales y cuando consideraciones practicas o éticas limitan el
uso de los disefios de retirada.




LINEA BASE ENTRE
CONDUCTAS.

.- El investigador o clinico
aplica la misma variable
independiente y/o de

tratamiento a diferentes

conductas de un mismo sujeto. FRERRASIAE ENBEARIEND
o e ABLOADES S0t scumenta
.- Kl control se demuestra por la 3% L:iig T
ocurrencia de cambios en cada §§§ ool /\/\/
conducta solo en el momento en 8% onf | i
que el tratamiento se aplica M S T —
directamente sobre ella. sy T
N A
.- Para poder demostrar el K R
control del tratamiento requiere g E S S
que las conductas sean g
independientes entre si. g Z___/\*._
S
INDEPENDENCIA DE LAS ' I e
CONDUCTAS. T T ———

Recomendaciones: StsNes of somoto Sevanas
1._ Utilizar COHdUCtﬂS Figura 7.1 Sasiones duSoﬂduﬂduraﬂlelzh'ﬂeldahal!.lrllarmenlagnhgbpj.daqe’!°=|a|!5vsegu,__ entopar

fas a::enas de entrenamiento de Tom. Un anilisis de linaa de base milliple de 'a tasa de contacto c= . ac mier
tras hablarespectoaladuracidn del hab'a. numero da palabras, nimerg depeticionesyasertividad o' = =l [Figu

rooe : rad.p. 190. de Bornstewn, M. R, Bellack, A, S, Hersen M. {1977 L P o
.p. 190, .M. .5 1- i ! b ildre
topograflcalnellte bIEH Amultiple-baseling anatysu‘Jouma.’afﬁpah::l:'Eehavior.di-:a!ysrl_ lgt_:}:ﬂsf;}isss_rac|::'):?i;r’:tu|n;?s;eSr:::-:r;::':’rré:
d'f M d % %
jierenciadas.

penmental Analysis of Benavior, Repioducida con aulanzacion.)
Z.- Utilizar cuatro o mas
conductas.
3.- Decision expo-facto de
retirar y reintroducir el
tratamients en alguno ¢ algunas
liconductas.

|Kazdiz y Kones, 1.575) |




LINEA BASE

-
NS

SUJETOS.

MULTIPLE ENTRE

Se Yeege AN TRES Conocrn.

.- Implica la aplicacion
secuencial de !a misma variable
de tratamiento sobre la misma
conducta de diversos sujetos.

.- ¥I control queda demostrado
si la conducta de cada sujeto
cambia (en la misma direccion?)
s6lo en el momento en que se
aplica el tratamiento.

(disefio de contrel de demora
temporal).

VARIANTES DE LOS .
DISENOS DE LINEA BASE
MULTIPLE.

1.- Diseiio d Linea Base
Miiitiple No Concurrente.
Implica la determinacién "a
priori"” de las longitudes de la
linea base para diferentes
sujetos.

Z.- Técnica de Sondeo Multiple,
| Utilizado como técnica para
icontrol de la Reactividad.

NUMERD TOTAL DE ACCINENTES

EEE—
| Conawchas |
Tiene b nusmo glecho
{dove eh ambiendte .
?ug,d.‘.uh "'Mr
Funewnalidad  TOPOarafi
dalivios ,
o padien pet 2O rmemss
Co~Feacker |

"
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LINEA BASE ENTRE
SITUACIONES.

.

.- Implica la aplicacion
secuencial de una variable de
tratamiento 2 la misma
conducta de un dnico sujeto en
diferentes ambientes o
contextos. -
.- Kl control se demwvestra si el
cambio conductual en cada
ambiente es contingente a la
aplicacion del tratamiento en el

mismo. | -

. . & .
CreNeRAL ZacioN / TRANSFEReN:

VENTAJAS.

Permite un abordaje en
condiciones mas naturalista y el
analisis de la covariacion entre
las conductas objetivos.

[cenTermo et cenTex™ PefoREATo
Med e Ui TPSA Do RenPuesta

L

1
AUTOMONITORIZACION
LINEA AUTD- +
DE BASE  MONITORIZACIGN AUTOSOBRECORRECCION SEGUTAAENTO
L : : e Magzirg l
0 ]l : Davd '
- 1 : '
=z " 1 ¥
2= 3“-\/\ : : !
a8 o ' H \
a3 '
g W0} e : ]
e ) 3
L :‘\‘/’\'4- i
10 ‘0 e, !
) 1 1
] ' 1 —— SN PO
‘—‘Jll'lI|ll'l'-lil.ll_llll:llll']jl]l_l_l}lll IR AN]
T A ey
e ) e 1 —s Madm '
4ot ; e David ;
L : ! !
= o ] : '
x '
= T : : :
25 wf i . |
2 ' ! '
P 1o ) [
L} !
104 :X\‘tr‘. 5 !
" 1o i :
0} ! 1 1 Gt cwr
T T 1 Lok ov e 133ty 1 5 l'l | S T T I O S S I | 1 1 1 1': s 5
Vo35 7 8 1 13 s 0 192 2338 27 13 o k. L R R TR I
. viAs . Meses

Figura 7-14. Efactos de la automacniterizacién ¥ la scbrecorraccién autcadministrads an fa escuala « en casa:
David. [Figura 1. p. 81, de Ollandick, T. H. (1981). Sell-monitaring and self-administered overcormractio— The mo-
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DISENO

MULTIELEMENTO

Caracteristicas:

Consiste en Iz presentaciéon alternada de condiciones de linea base y
experimentales, ya sea en forma alesforia o siguiendo algin programa
sistematico, dentro de una misma sesién o entre sesiones. El disefio involucra

la medicion repetida de la conducta bajo condiciones discriminables alternadas
de las vanables independientes. A

Cemostracion de control:

El control experimental se demuestra cuando se desarrollan patrones
diferenciales de respuesta ante cada situacion experimental particular,

Limitaciones:

* Se deberia evitar cuando no se puedan eliernar las condiciones
experimentales un mimero de veces suficientes, ya que se oscurecerian
sus efectos y no se podrian demostrar las diferencias entre la VI
mvolucradss.,

~__* Cuando se estudian conductas conceptuales o donde el aprendizaje
requiere de cierto tiempo, este disefio no ofrece garantias de control,
pues tendra que esegurarse que el sujeto adquirié el comportamiento y

podrian confundirse los procedimientos més efectivos.

Usos:
* Permite trabajar con conductas irreversibles
* Es apropiado pars analizar conductas complejas
* Permite evaluar el efecto de dos o més variables independientes sobre
el comportamiento
* Es conveniente su uso cuando tenemos Lineas Bases muy inestables
* Hace menor los efectos de variables extrafies tales como los de
secuerncia o contraste conductual.



DISENO MULTIELEMENTC.

e ——
b e ey e 4 v a s

Trocecmo Horriple. .

.- Implica la alternancia de las
sesiones de linea base y de T
aplicacion de las variables

'3

.- Resulta apropiada para ¢!

independientes (varias) en bordaie d d ; *
R . .« . i i L%
condiciones discriminables. aborcaje de concucta
\nP | llcomplejas en situaciones
aplicadas
.- Las diferentes condicicnes se IE |
alternan en periodos mas bien W - Resulta atil
.z - - Resulta atil para comparar
cortos {cada sesion o incluso 1O dea s ¢ tp - b P
. . 3 - ||dos o mas tratamientos.
varias condiciones en una L] FOTPhes SEA
sesion). iy .
,- Resulta util para aplicarlo

sobre conductas que se presume
no revertirian luego de fases
prolongadas de aplicacién de

IF_EFCOTO PCO mWLAT vO |

T : la(s) variable(s) de tratamiento.
300 rii.- Maximiza el controi de iog
| e Temoodearupo : \Lﬂfm efectos acumulativos de varics
200

2= Tiempo individual tratamiento hd de los posibies
g Bl e efectos de contraste conduetual
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DISENO DE

CRITERIO CAMBIANTE

R R S S W A S B ST

Caracteristicas:
* Se escoge la conducta objetivo v se obtiene una Linea Base (Fase A),
para determinar el nivel pre-tratamiento de conducta,
* Sobre la base del promedio de esta fase se establece un criterio de
consecucion de contingenciss.
* I'n la condicién de intervencién, las contingencias se administraran
con bese en el criterio preestablecido.
* Una vez alcanzado éste, se cambia el criterio haciéndose cada vez mas
exigente hasta alcanzar el nivel terminal de comportamiento.
* Cada una de las fases del disefio se convierte en la linea base de la
proxima. '

En sintesis, el Disefio de Criterio Cambiante se concibe como una serie
de disefios AB, en los cuales el efecto es reproducido consecutivamente con
cambios en ¢l criterio.

Demostracion del control; | 7 S ,
El control se denwuestra si el cambio conductual se corresponde
cercanamente al nivel del criterio establecido y se obtiene una glecucion

estable.

Limitaciones:

En el caso de que no se logre estrecha correspondencia entre la conducta
y €l criterio establecido es muy dificil decir que se ha alcanzado control v en
consecuencis, la interpretaciones de los datos pueden ser equivocas.

Usos:

Es una estrategia 0til par ponderar ¢! moldeantiento de programas con
la finalided de acelerar o disminuir conductas.



DISENQ DE
CRITERIO
CAMBIANTE

-
1] c [ £ ¥ &
. A i . : , .
kol 1 ; A II :
1 ) '
! 1 ' ! 1
. i H 1 T t
1 1 1 3 ]
] i (] 1 1 ]
oo : : '
— : ' . :
& a4 ¥ ! ' ! ; '
1
4 § 8 : : ;
]
' i ! i !
& i ] 1 ) !
1 1 H
1 1 ¥ ! H
3 ' 1 ! Q
§ t1 ! 1 \ !; i ? \,au
] . ' ' | f
! | ! \ \r
1 ' \ 1 \
N ! 1 ' ! .
1 1 { H i
! 1 1 ' :
3 ; ! S N
plag: 1 U 5 1 k2] n L] 50 57 L] n m 5
FASES. UNEA DE 8ASE TRATAMIENTO
it fiznd i | disaRo de cambio du crtena
Fiy 8-18. Datoadeun de del fumar parsilusirar e
II:‘:::rudu. Lulllnnl horizental an indican el critario pars cade fase de tratamignt 0.

talen continuas
de Hertmann, O, P.v Hall, R, V. (1976). The chenging crivedon design. Journs! ol Appliad Eehav
£27-532. Copyright 1578 Scc. lor the Expenmental Anslytis ol Behavior. Raproducida con

1.- Ut come disesio de control

cuando el programa de
tratamueento implica
mcrementar o decrementar

determinada (s) conducta (s).
* LINEA BASK.

* CRITERIO DE
REFORZAMIENTO 1.

* CRITERIO DE
REFORZAMIENTO 2.

* CRITERIO DE
REFORZAMIENTO 3.

* CRITERIO DE
REFORZAMIENTO N.

2.- El mivel de conducta ya

alcanzado y estabilizado se
convierte en linea base para
el criterio siguiente.

3.- El control experimental se

demuestra por la estrecha
covariaciéon que debe existir
entre la conducta y el criterio
establecido.

4 - Puede ser caracteristico un

deterioro de la ejecucién
inmediatamente después del
cambio de criterio, que se
recupera posteriormente.



| DISENOS
! CONTRABALANCEADOS

Caracteristicas:
Cada sujeto o grupo de sujetos es sometido a todas las condiciones
experimentales, pero con las sigwentes consideraciones:
= Cada unidad experimental es sometida una vez a cada condicion.
* Los diferentes sujetos pasan por cada una de las condiciones en
diferentes ordenes
* Los grupos o sujetos deben ser asignados al azar a las diversas
condiciones.

Realmente, en estos disefios 1o se emplea ia tecnologia de Linea Base :q

w&:k‘l intra-sujeto o IN{ra-grupo.

vDemostracién de control :
Se qemuestra control cuando se observa un cambio diferencial en la YD
durante las sucesivas introducciones de la V1.

Linuitaclones:
* Cuando se trabgja con compoTtamientos complejos como aquéllos que
involucran aprendizeje, donde los efectos residuales de la VI no pueden
ser aislados por completo.
* Cuando se emplean varias VI, se requiere un gram numero de
observaciones o de sujetos, lo cual incrementa su costo tanto en tiempo
COMIO ECOMOMICO. '

Usos:
Se selecciona cuando: _
% oo desea evaluer la efectividad de diferentes tratamientos vio VI sobre
una conducta.
* o5 necesario evaluar posibles etectes de secuencia u orden.
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Caracteristicas:

Cada sujeto o grupo de sujetos es sometido a todas las condiciones
experimenteales, solo que los diferentes sujetos o grupos pasan por dichas
condiciones en distinto orden. Pueden emplearse dos ¢ méas VI o dos ¢ maés
valores de una VI. Permite evaluar el efecto de la VI sobre la VD ademés de
los efectos residuales que produce un tratamiento en el siguiente asi como los
efectos de orden en que se presentan las condiciones experimentales.
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emostracion de control:

Se demuestra control cuando, no importando Is posicién de la VI en una
secuencia u orden, ésta muestra los mismos efectos sobre la conducta objetivo.

Limitaciones: , S
* Cuando se trabaja con comportamientos complejos como aqueélios que
involucren aprendizaje, donde los efectos residuales de la VI 1o pueden
ser aislados por completo. '
* Cuando se emplean varias VI, se requiere un gran numero de

observaciones o de sujetos, lo cual incrementa su costo tento en tiempo
' COmo economico.

Usos:
Se selecciona cuando:
* se desea evaluar la efectividad de diferentes tratamicntos y/o V1 sobre
unsa conducta,

* es necesario evaluar posibles efectos de secuencia u orden.
\wyportante.




Caracleristicas de los disefios N—=1

El rétulo de N=1 ha sido uiilizado para designar a las investigaciones en

as cuales un solo sujrte o wn grupe de swelos son sometidos & varias
condiciones experimentales enn puntos sucesivos en el tiempo (Silva,
1992), Kratochwill (1878) asegura que un disefio de series de tiempo es
aquel que mcluye la investigaciéon de individuos y/c grupos, medidos
repetidamente en el tiempo,

En este tipo de disefio se considera;

e La medicidn repetida o periddica de la vanable dependiente, en este
caso, la conducta. Esto con la finalidad de monitorear constantemente
los cambios en el comportamiento y poder descubrr las posibles
fuentes de varabilidad y a qué se deben dichas fuentes (Barlow y
Hersen, 1988; Sidman, 1975).

e El syjeto actia como su propio control. esta caracteristica se relaciona
coxflﬂi posibilidad de eliminar la variabilidad inter-sujeto tipica de los
estudios grupales. En los estudios tradicionales, las diferencias
individuales se eliminan introduciendo gran cantidad de sujetos con la
finalidad de que se cancelen entre si. Pero esto afecta la posibilidad de
generalizacion de los datos. Utilizando un solo sujeto es posible ejercer
un gran rigor experimental, que a su vez permite el establecimiento de
relaciones funcionales, eliminamos la varabilidad inter-sujeto
solm?ente trabajamos con la varabilidad intraindividual (Castro,
1979).

o La posibilidad de aislar las causas del cambio o falta de cembio
conductual a través de k modificacién rdpida de la varable bajo
estudio, es decir, la busqueda inmediata de {; causa de una tendencia
conductual alterando el disefio experimental (Barlow y Hersen, 1988).

e La obtencion de un registto de Linea Base representativa (Sulzer-
Azaroff y Mayer, 1983). Esta proporciona una medida estandar con la
cual se pueda comparar los egectos de la vanable independiente
manipulada constituyéndose asi en una forma de ponderar la
intervencion. '

Utihdad de los disefios de caso tinico en la situacion clinica.

Es evidente que la utilidad o importancia del empleo de disefios, en este
caso de N=I, esta relacionada con la evaluacion de la efectividad de la
intervencion. Para ello podemos acudir a dos criterios fundamentales: el
experimental y el terapéutico.



Ll criterio experimcnitzl elade a la comparacidn de los niveles do
gjzcucion de una conducta durante la intervencion, con aquéllos que sc
lisbrian obtenido sin la aplicacion de la varable independiente. En AEC,
esio se logra e través de la réplica de Jos efectos de la intervencion sobie
ci ilempo. Segln Kazdin (1978), este crterio podrames obfenerlo de
dIVersas monsras;

* Cuando no existe solapamiento de las curvas tanto de la

Linea Base como de le Infervencida.

* Identificando la tendencia de la linea tanto de la fase de

Linea Base como de la Intervencion.

Por supuesto que el problema fundamental es determinar cuando
se solapan las curvas o analizar las tendencias de las curvas en las
diferentes fases. Con la sola inspeccién visual no se logra esto sino que

habria que llevar a cabo andlisis de tendencias (analisis estadisticos) mas
MINuciosos.

El criterio terapéutico se refiere a la significacion clinica de las metas,
procedimientos y/o efectos de un tratamiento o intervencion (Wolf,
1978). Los procedimientos para evaluar lo antes expuesto reciben el
nombre genérico de Validacion Social y por lo general intentan
determinar el impacto social de una intervencién de corte conductual.
Kazdin (1977) promueve dos procedimientos para hacerlo: Uno es el de
la comparacién social y el otro, la evaluacién subjetiva.

* La comparacion social consiste en la observacion de otras
personas y usar esa conducta como punto de referencia o
norma para establecer las metas de tratamiento y evaluar los
resultados del mismo.

* La evaluacion subjetiva involucra que la conducta del
cliente es juzgada por personas que interactiian con el
mismo © que se encuentran en posicion especial para
estimar dicho comportamiento, a de establecer si el
cambio conductual producido por el entrenamiento, ha
provocado diferencias cualitativas en la forma cémo el
cliente es visto por las demds personas.

Pero es importante para ponderar la efectividad del tratamiento que
se lleve a cabo con un paciente, €l poder aplicar ambos criterios a fin de
determinar sin lugar a dudas que la intervencion que se introdujo fue la
produjo los cambios conductuales esperados y no otras variables
extranas, no consideradas o manipuladas.



Consideracionss edicianales

7 . T S0 U0 (amhids Fens qipas M@t

En ]ih ]Jl\-';-stl,‘:.-li.—ioqi;h da- CE50 Nr o omiacn ] OUFES Cplid% G las Qug
ST > AT e Ny - Seilinie oo e Tl o T i

deberdan ser tomadas en cuenta, entre las cuales se dostacun: 12 alieracion
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de fases o condiciomes durante la irtery encon, ln congeessidn e

mtervenciones altemadas, la confiabilidad entre observadores.

La alieracion de fases o condiciones durante la experimentacion:
Segtin Silva (1992) no existen reglas claras en relacién con la alteracién
de fases. Una que generalmente se emplea es la de cambiar de fase
cuando se haya observado estabilidad en los datos. Pero podemos
encontrar casos en los cuales esto puede soslayarse comn evwA-
tenemos una linea base con tendencia opucsta al cambio que deseamnos
introducir. Mas cuando es el caso opuesto, es preicrible esperar a obtener
cierta estabilidad en los datos, va que lo contrario no nos permitird
afirmar que los cambios observacﬂ)s en la VD sean debido a la VI sino a
cualquier otra variable. Ademss, la excesiva variabilidad de los datos
intm%eriré en las conclusiones que se obtengan del experimento (Barlow y
Hersen, 1988). Como lo expone Silva (1992), el andlisis de la variabilidad
es basico en Andlisis Conductual, puesto que brinda informacién acerca
de las posibles variables que controlan la conducta,

Otra dificultad en este tipo de metodologia es la relacionada con k&
duracidn de cada fase. Este punto no se puede pasar por alto puesto que
el investigador necesita datos a partir de los cuales hacer predicciones.
Tampoco en este aspecto hay reglas. Algunos autores como Barlow y
Hersen (1988) establecen que tres puntos £§a&os es el minimo admisible
para observar tendencias y determinar patrones de ejecucion. Johnston
(1972) sefiala que es necesario que cada fase sea lo suficientemente larga
para demostrar estabilidad y disipar cualquier duda del investigador
que los datos de la investigacion son sensibles y representativos de lo
sucedido en el proceso experimental. Kazdin (1980) recomienda que se
puede cambiar dpc fase cuando la variabilidad se acerca al nivel medio de
ejecucion y cae dentro de un rango especifico durante cinco dias o
también cuando la tendencia observada en la gjecucion va en direccién
contraria a la que se espera en el tratamiento.

La comparacion de intervenciones alternadas: En este caso, el
investigador estd interesado en demostrar la efectividad relativa de
diferentes variables independientes sobre el comportamiento. La mayoria
de las veces es dificil determinar los efectos de la Intervencion porque
estos se pueden confundir por la secuencia o el orden de presentacion de
las variables implicadas. Estos efectos, segun Silva (1992) se pueden
atenuar de dos maneras: a) introduciendo mediciones de Linea base entre



