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“Hi quelcom tan evident com la mort, és la VIDA”
Charles Chaplin



uatre ratlles sobre el tema...

En poques paraules, aquest treball pretén ser una reflexié i una proposta practica
justificada curricularment per treballar el concepte de la mort i el procés del dol a les
escoles i en concret al cicle inicial amb alumnes dels 5 als 8 anys. La meva proposta és
valida i aplicable a tots els centres, independentment de la tipologia d’alumnat o projecte
educatiu (PEC') que tinguin, aixi com també pot ser un material til per a les families que
vulguin parlar del tema de la mort amb els seus fills o treballar processos de dol perque s’hi
veuen immersos.

El tema de la mort continua essent el tema més tabu en la nostra societat . Ni a les families,
ni als alumnes, ni a I'escola en parlem. | quan esdevé una mort, a part de totes les
emocions que ens afloren, no sabem ni com viure-la ni com ajudar-la a viure.

Malgrat es poden trobar molts recursos, estudis, llibres, contes, associacions
d’acompanyament el dol, és un tema que no s’enfronta perqué no sabem com enfrontar-
lo, només quan no hi ha més remei, perqué la mort i el dol ens toca d’aprop.

Tots els infants de les nostres escoles, més tard o més d’hora pateixen una pérdua més o
menys significativa. En aquest procés que malauradament cada vegada és més habitual, no
hi han estrategies o solucions concretes, pero si que podem treballar-ho amb els alumnes,
perque si mai arriba, tinguin les millors estrategies i estiguin un mica més preparats per
afrontar-ho. Aquesta és la proposta del material que proposo; fer un treball de reflexié de
la mort a priori perque els alumnes a les aules vagin preparant i madurant, el que algun dia
els tocara viure, la mort i el dol.

otivacions...

El tema d’estudi d’aquest treball I'he anat variant al llarg dels diferents cursos, pero
finalment el qué em va ajudar a decidir-me per treballar el dol a I'escola, va ser
precisament aixo, el fet d’haver-lo d’afrontar com a equip de mestres amb diverses morts
en la comunitat educativa.

Personalment, és un tema que sempre m’ha preocupat i ocupat i ja des de fa anys, he anat
llegint tot allo que em cau a les mans. He sentit la necessitat, des de |'adolesceéncia, de
buscar respostes, entendre i acceptar la mort i tot el procés de dolor que comporta.

Potser aquesta necessitat prové de que a casa mai se’n parlava. Potser també, perque a
I’escola mai se’n parlava. | enlloc no se’n parlava, perque fa por i fa mal.

Va ser en aquesta cerca, que em va caure a les mans un llibre de I'Elisabeth Kiibler-Ross,
psiquiatre suisso-estatunidenca, experta en la mort, persones moribundes i experiencies
properes a la mort. La lectura dels seus llibres i d’altres, personalment em van donar
respostes, una altra visio del fet de morir i certa calma per entendre-ho com a una part del
procés vital.

1 . . . .z oz 2 . . .z .
Projecte Educatiu de Centre: explicacié del qué és I'escola, com esta estructurada, organitzada, el tipus d’educacié que s’hifa, com es
treballa i els objectius que es volen assolir. En resum és la identitat del centre educatiu.



Es per aixd que com a mestra, replantejant-me la propia practica docent penso que anem
totalment coixos amb un tema com aquest. Es molt dificil parlar del tema de la mort amb
certa naturalitat. Continua essent complex fer suport a companys o infants que pateixen
morts properes. Els missatges son diversos, incongruents i pal-liatius per allunyar el més
rapid possible el que suposa la mort i el dolor. Suposo que és aixi per tradicié sociocultural
dels darrers anys i pel fet que no sabem ni posar-nos-hi.

La motivacié per fer aquest treball prové d’aixo, del fet de plantejar-me que a I'escola cal
dedicar-hi un temps; si ensenyem educacio vial, educacio per la ciutadania, éetica, educacid
sexual, musical, plastica, religid, sostenibilitat i respecte pel medi ambient, com treballar
I'hort, cultura ecologica, treballem projectes interdisciplinaris, educaci6 emocional, fem
padrins de lectura i setmanes culturals, s’hi vacunen als més grans, es fan revisions
dentals...entre moltes altres coses; no podem cedir un espai de temps per parlar, treballar,
donar recursos i desenvolupar estrategies per afrontar el dol d’'una mort?

Tenim per segur que tots la patirem, algun dia tots morirem i de ben segur que al llarg de la
nostra vida veurem morir algun ésser estimat, sigui una mascota, I'avi, un familiar, un
company o el pare. Cal doncs que I'escola se’n pugui parlar.

Principalment per a dos grans motius:

1. Perqué fem créixer persones que cada vegada les volem més complertes i
competents, i per aixd hem de dotar-les d’estrategies per superar i viure amb els
entrebancs.

2. Perqué educant als infants, la societat avanca i creix amb ells. Aixi les futures
generacions potser seran més habils i tant a casa com a I'escola, la mort sera un
tema del que es podra parlar.

om va sorgir el tema...

Com ja he dit, he anat variant el tema al llarg dels diferents cursos que m’hi he matriculat.
Volia escollir un tema que m’interessés i em motivés, ja que el temps de dedicacié a aquest
treball és molt ampli. També m’interessava que em pogués aportar solucions practiques
per al meu treball del dia a dia i que el seu resultat em fos util. La meva intencié era
conjuntar motivacié personal pels temes que més m’interessen amb alld que estic fent i
gue em puguin servir pel dia a dia.

Inicialment em proposava fer un estudi per assessorar pedagogicament en
I’'ambientalitzacié d’un centre educatiu al nivell maxim. Es a dir, incloure i recollir totes les
propostes d’educacido ambiental que s’estan duent a la practica actualment (escoles verdes,
agendes21, basses de biodiversitat, horts d’escola, galliners, conilleres, setmanes verdes,
reciclatge de llibres, fires d’intercanvi, ambientalitzacié del PCC? patis sostenibles... etc.)
juntament amb |'adaptacio i adequacio dels edificis escolars per assolir un maxim estalvi i
aprofitament energétic. Fent de I'escola una escola el més sostenible del contingut i el
continent.

? Projecte Curricular de Centre



Després de donar-hi voltes, em volia centrar en la tasca del pedagog en ajuntaments petits
per tal de proposar un projecte per crear i teixir una xarxa d’associacions, entitats i veins en
un projecte com Fem poble.

Finalment i relligant la motivacio i interes personal pel tema del dol, amb la meva practica
del dia a dia com a mestra, em va sorgir la necessitat de fer quelcom per ajudar a 3
alumnes, una companya i una familia que van patir una mort molt propera al llarg del curs
2011-2012.

En Jaume alumne de 1r va patir la mort sobtada de I'avi.

La Sophia i la Martina alumnes de P5 i 1r van patir la mort del pare per malaltia.

L’Amalia companya de feina va patir la mort per cancer del seu marit.

La Teresa, en Carlos i en David, van partir la mort de I'Eric, fill, germa i alumne de I'escola.

La comunitat educativa de I'escola, vam fer pinya i tots i cadascun de nosaltres amb més o
menys mesura vam sentir ben endins aquestes morts.

Quan els dies seglients a aquestes morts ens vam retrobar amb els nostres alumnes a
I’escola, els mestres hi haviem de donar una resposta, haviem de fer-hi alguna cosa i no
podiem obviar les situacions que estavem vivint. Els infants vivien canvis i en parlaven,
sentien converses i sabien que quelcom no gaire bo, estava passat. Som educadors i
transmissors del coneixement, aquesta és la nostra tasca i la nostra responsabilitat.
Darrerament s’ha treballat molt el tema de la mort i hi ha molta pedagogia per tal de donar
eines i aportar recursos per afrontar el procés del dol. Hi ha grups d’acompanyament al dol,
associacions de families que ha perdut éssers estimats per una malaltia en concret, llibres,
estudis, llicencies d’estudis, contes, pel-licules que ho tracten, pero es fa servir prou? El
meu parer és que els materials i recursos es fan servir com a mesura pal-liativa durant els
processos d’elaboracid del dol quan algu ha perdut un ésser estimat. Per a mi cal fer un pas
més enlla, i fer servir aquests recursos i aplicar-los abans de les perdues. Amb aixo no vull
pas dir que no s’usin quan toca i quan hi ha dolor, precisament tenen la funcié d’ajudar en
moments dificils, pero la meva opinid és que cal fer servir tot el material com a una vacuna
per estar preparats en el moment de la malaltia.

Per concloure la meva argumentacié usaré la metafora; igualment com en una marato,
podem preparar-nos i entrenar-nos una mica cada dia durant un temps, per saber el que
passara, reconeixer la duresa i I'esforg del dia de la cursa i tenir el cos i la ment preparats
per la carrera. Ens cansarem, suarem, acabarem destrossats, i tot I’entrenament no es
privara haver de cdrrer, esforgar-nos, superar-nos i potser patir per arribar a la meta, pero
de ben segur, la preparacio fisica i psicologica de tot I’'entrenament ens ajudara a suportar
tot el cami. Si no ens preparem, som conscients que algun dia arribara la carrera, també
I’enfrontarem, correrem i arribarem a la meta, pero ho farem amb molts més entrebancs i
acabarem molt més esgotats.

Al meu parer no té sentit ni coheréncia que riem amb els nostres alumnes explicant la
sexualitat o el perqueé els cauen les dents i que no plorem ni els expliquem tot el que sabem
o no sabem de la mort i del dol. Preparar-nos i prendre consciencia de la maratd és més
facil de fer quan no hi ha dolor.



Es a partir d’aquestes reflexions i del dol que vam patir tota la comunitat educativa, que el
claustre de mestres es va iniciar, va parlar i debatre sobre el gran tabd de la mort i el dol.

Aquests successos son els que em fan concentrar en el treball de la mort i el dol a Cl i que
m’inicien a remenar i a trobar quantitat i quantitat de recursos, que sén al nostre abast,
pero no els treballem per que curricularment no ho diu enlloc i perqué el tema no ens
agrada.

Cap familia s’oposaria a que I'escola faci un acompanyament en el dol a un infant, pero
caldria veure com s’accepta que el fill arribi a casa, explicant que amb la mestra han parlat
de la mort, del qué en sabem, que tots ens morim, del que en diuen altres cultures i els qui
en saben, que hi podem fer si ens passa a prop..., ja que aquest és un tema que angoixa a
petits i a grans. A més, els missatges sén tant diversos com families hi ha. | la veritat és que
ningu ens ha ensenyat que podem sentir, com ho sentim, qué podem fer per acceptar-ho i
com podem gestionar les propies emocions. Per acceptar que hi ha coses que no tenen
solucié també cal un aprenentatge.

En resum, el tema del treball va sorgir d’una realitat del dia a dia. La vida ens el va imposar
sense demanar-ho i el sentiment que vaig tenir com a mestra i pedagoga, era la
responsabilitat d’aportar-hi alguna cosa.

Per en Jaume, la Sophia, la Martina, ’Amalia, la familia de I’Eric i per ell mateix.

bjectius...
Els objectius que m’he plantejat per aquest treball sén els seglients:

1. Recollir i analitzar informacio sobre el concepte de la mort i el procés del dol en
adults i en infants.

2. Oferir orientacions pedagogiques al mestre per abordar la idea de la mort que té
I'infant, en el desenvolupament de les seves responsabilitats, especialment com a
tutor.

3. Localitzar recursos didactics que facin referéncia al tema de la vida i de la mort.

4. Proposar un dossier d’activitats d’ensenyament aprenentatge per al Cl de 'etapa

d’Educacié Primaria, recollits en un Activitats per a treballar la mort al Cl.
5. Enriquir-me personal i professionalment amb I'elaboracié d’aquest treball.

Voldria citar textualment, un paragraf d’'Immaculada Diaz Teva, que justifica perfectament
la motivacio i I'objectiu del meu treball.

“L’habilitat per reprendre el propi desenvolupament, la capacitat d’adaptacio i d’autocura
sOn innates en tots els éssers humans, ja que tots haurem d’enfrontar-nos a les
incleméncies de la vida, que ens presentara multiples conflictes i perdues. Quan som petits
aquestes habilitats son enormes i asseguren la nostra supervivencia en un mon on som



diminuts i estem molt limitats. A mesura que altres factors s’hi afegeixen per guiar el nostre
desenvolupament: d’una banda, la interaccio, en primer lloc amb la nostra mare i després
amb el nostre pare, amb la resta de la familia i amb la societat; de I'altra, el significat que
donem a allo que ens passa, en altres paraules, el conjunt de creences que ens permet
entendre el que ens succeeix a la vida i que ens dona una explicacio sobre el sentit de les
nostres reaccions, sobre allo que fem i sentim.

Els recursos son innats en els nens, pero les relacions en les quals participen i la cultura en la

qual es desenvolupen son responsabilitat nostra, dels adults”. Diaz (2004)

etodologia...

Amb aquest treball no pretenc fer una gran investigacid ni recerca sobre el procés de la
mort i del dol, ni inventar i escriure res que ja s’ha inventat o ja s’ha escrit, sind que busco
fer una proposta molt practica d’activitats per promoure la reflexié dels mestres i dels
alumnes amb un treball a I'aula sobre un tema tan cabdal i que té tanta significativitat com
carrega emocional.

Inevitablement per elaborar unes activitats amb orientacions, cal documentar-se i com a
fruit sorgeix el marc teoric del treball.

Des de fa molt temps, vaig llegint articles, llibres i contes que em van caient a les mans
sobre la mort i el dol, pero per afrontar el treball i comencgar a escriure he realitzat una
extensa recerca bibliografica que em m’ha servit per clarificar conceptes i definir una mica
la linia de treball. A partir de lectures de llibres, d’articles de revistes, de diverses pagines
web consultades per internet i dels contes de maletes pedagogiques del dol, he pogut anar
elaborant el marc teoric, que fonamenta la proposta practica i les fitxes d’activitats. Una
vegada escrita i organitzada la teoria, volia que la visio de mestra en actiu i el treball
realitzat en diversos dols a I'escola Carme Guasch i Darné hi fos molt present, perque és el
gue m’ha donat eines, estratégies, recursos i en resum la motivacié i experiéncia per
elaborar la part més practica del treball. Es més, no podia deixar d’incloure com a annex,
els quiestionaris fets a les mestres que van treballar la mort d’un alumne a I'escola. Es una
vivéncia que aporta molta riquesa i validesa a la tasca de reflexié que proposo per les aules
de Cl o per a families.

Una vegada recollida la informacid, de diferents agents i amb diferents técniques
(observacio participativa, assessoraments, reunions, enquestes...) i previ al material
practic, he elaborat en diversos apartats, el qué i com s’ha de treballar amb les fitxes
d’activitats. Aixi doncs, és imprescindible, fer una lectura del punt 6. Qué podem treballar?
abans de dur a la practica les activitats amb els alumnes.

estructura...

Aquest treball esta estructurat en tres gran blocs, un de teoric, un de practic i la proposta
d’activitats a més dels capitols introductoris, la conclusid final, les referéncies
bibliografiques i els annexes.



El primer gran bloc és el marc teoric i recull la informacié sobre el tema en concret, es
podria dir que és el concepte i tota la teoria que I'envolta. El segon bloc és el marc practic,
és el procediment, el moment de |'observacio, de les estrategies i dels recursos que es
poden fer servir per treballar, acompanyar en I'aprenentatge dels infants i promoure la
reflexid. El darrer i ultim bloc és la unié dels dos anteriors I'aplicacio practica; en aquesta
part hi han les activitats en si; que és el recull i elaboracié de diverses estrategies, recursos,
activitats i orientacions, per tal de donar mecanismes al mestre, a la familia o a qui vulgui i
necessiti aplicar-ho.

La part final del treball i a mode de resum, son les conclusions extretes i les aportacions
que pot fer el pedagog en aquest tema en concret. Es la valoracié de tota la tasca que he
dut a terme, tant del procés com del resultat final.

valuacioé...

El resultat d’aquest treball és per portar-lo a la practica. L'objectiu és el de fer pensar sobre
un tema, del que no ens és gens agradable pensar-hi, la mort. Pretenc promoure la reflexid
tant de I'adult com de I'infant amb un material per treballar a I'aula de 1r o 2n de CI. Pot
ser gue pugui resultar Gtil a d’altres, pero el meu objectiu no es centra en I'avaluacié de la
seva aplicacié sind en I'elaboracido de les orientacions i en les activitats en si, amb la
fonamentacid teorica prévia. Es per aixd que jo no em centraré en I'avaluacié d’aquest
material, ja que no I’he aplicat ni s’ha aplicat encara. També dependra de I'Us que en faci
cadascl. Es més, és molt dificil avaluar-lo, ja que el proposo com a un treball de reflexié
previa per dotar d’estratégies i educacid emocional als infants que algun dia s’hauran
d’enfrontar amb alguna mort significativa. Es podria valorar com s’ha dut a terme
I'aplicacio, pero és molt més complex avaluar si acompleix I'objectiu final, ja que caldria
esperar si els alumnes amb els que s’ha treballat, han adquirit estrategies per elaborar
correctament el seu procés de dol.

En el marc practic s’inclou, aixi com també en els annexes del treball, una avaluacié de com
es va treballar i que es va fer a I'escola Carme Guasch i Darné per la mort d’'un alumne,
I’Eric. He cregut molt interessant, incloure-ho i valorar-ho ja que el resultat d’aquest seguit
d’accions, m’han estat de gran valor per a I'elaboracio del material i per avaluar com es va
elaborar el procés de dol de la resta dels alumnes de I'escola.

Els companys de I'Eric, eren alumnes molt treballats emocionalment, ja que des de I'inici de
I’educacid infantil, tenien dues sessions d’educacié emocional al llarg de la setmana.
Aquestes sessions es mantenien a una per setmana a l'inici de primaria, al Cicle Inicial. Tota
I’escola vam acordar les pautes de treball i tant els mestres com els alumnes, van fer un
procés molt positiu, que més endavant explicaré.

Crec interessant centrar-me en |'avaluacié d’'una experiéncia practica i duta a terme per
justificar que el treball emocional déna com a resultat processos d’integracid i d’acceptacio
de la nova realitat, en els infants.

10



“Morir es tan natural como néixer o créixer, pero el materialisme de la nostra cultura ha convertit
aquest ultim acte de desenvolupament en quelcom aterrador”

Elisabeth Kiibler-Ross
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1. LA MORT

“No temis a la mort i no temeras a la vida”
Epicur

Aquest primer apartat del marc teoric consta de 4 parts diferenciades. En les que exposo el
concepte de mort i pérdua i els tipus de perdua que hi ha. També hi recullo un breu repas
historic i per cultures del que s’ha anat entenen per mort al llarg de la historia. Ho he
cregut interessant perque segons com es percep la mort socioculturalment ens condiciona
com la vivim.

Per acabar aquest apartat, em centro en els infants explicant com entenent la mort els
nens i les nocions associades a la mort com la irreversibilitat, universalitat i com es va
desenvolupant la comprensié dels conceptes segons el desenvolupament en les diferents
etapes evolutives dels infants.

Vull aclarir que a l'inici de I'apartat exposo a un nivell més general, com entenem la mort
els adults, perque crec necessari situar al lector amb el concepte de mort de la societat
actual. L'aplicador de les activitats, mestre o pare no es pot deslligar de la visié propia de la
mort, perqué indiscutiblement condicionara la visié dels infants. Es més, per a dur a terme
aquest treball, cal una reflexié previa de I'adult. S6n temes, que molts de nosaltres no
estem avesats a reflexionar-hi i menys a treballar-los a les aules o a casa, és per aixo que
crec necessari fer una previa. També crec que cal parlar de la mort i la pérdua com a
concepte, perqueé tot el que s’hi exposa, aporta contingut a la lectura del darrer punt, com
entenen la mort els nens. Si hagués obviat tractar el concepte de mort i només m’hagués
focalitzat en els nens, no seria un apartat complert. De la mateixa manera, diversos autors
reconeguts que treballen i escriuen sobre el tema, sempre fan una introduccio previa abans
de centrar-se en els més petits.

Tots els punts estan contrastats o recolzats amb anotacions de diversos autors.
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1.1 CONCEPTE DE MORT | PERDUA

Per treballar i entendre la mort, inicialment cal definir el concepte. Com veurem més
endavant, la idea en si mateixa té matisos segons les eépoques i cultures, i segons els
diversos autors que en parlen, pero totes coincideixen en que és la “cessacié de la vida”
(Diccionari de I'Enciclopedia Catalana). El fet de la mort va intrinsecament lligat amb la
perdua i les connotacions emocionals que aix0 comporta. No patim per la mort de
qualsevol ésser, ni per la mort en si mateixa, siné pel qué suposa. Aixi que per esclarir el
concepte de la mort cal fer esment doncs del concepte de pérdua irreversible d’un ésser
viu.

L’especie humana és la Unica que sap que ha de morir i ho sap només per |'experiéncia, i
malgrat coneixer aquesta veritat empirica, la mort s’ha convertit en un dels tabds més
profunds de la societat actual. La nostra societat tendeix a amagar, ignorar i rebutjar
aquesta realitat vivint al marge o d’esquena a la mort. (Esquerda, Agusti, 2009). Tan és aixi,
que fins i tot ha guanyat la victoria al sexe. A la fi del segle passat, segons Esquerda i Agusti
en el mateix llibre, el mot prohibit per excel-lencia era “sexe” i amb dos aspectes molt
concrets. Un pel que fa a la intimitat de les persones i I’altre per explicar com es creaven i
naixien les criatures. El canvi ha estat substancial, ja que actualment els infants estan
exposats a qualsevol conversa d’adults, a parlar de tot i a veure qualsevol escena en la
televisid. Independentment que ho puguin entendre per edat, hi ha una gran diferencia del
gue es vivia a finals de segle passat, quan els petits ens tapavem els ulls al veure dos adults
fent-se un petod a la televisié.

Aquest simil es pot usar amb el tema de la mort i em desvetlla el dubte de si passara el
mateix amb el nostre tabu actual i podrem parlar-ne amb tota naturalitat d’aqui a uns anys
acceptant-la com a part de la vida talment com el sexe.

La nostra societat vol obviar I'existencia de la mort, encara que tingui la certesa i
I’experiéncia que, tan aviat com una persona neix, ja és prou vella per morir. Procurem no
pensar-hi perqué la mort interpel-la, fa prendre partit i obliga a reflexionar ja que toca les
emocions més intimes i llavors la persona se sent impotent i vulnerable. El que toca viure
és desagradable i només podem fer que acceptar-ho, ja que no ho podem canviar. Sempre
és feixuc pensar en quelcom que ens aporta dolor i dificilment hi ha traspas sense
sofriment. A més, tal com exposen Esquerda i Agusti en el seu llibre, El nen i la mort (2009),
cada vegada ens és més dificil i intentem imposar diferents mecanismes per no percebre la
mort, pero tot i que s’intenta reiteradament la societat del benestar i el consum no pot
aportar-hi solucions.

Mecanismes desenvolupats per la nostra societat per allunyar el pensar amb la mort:

Allargament de I’esperanca de vida. Vivim més anys perdo amb menys qualitat.
Model familiar nuclear que aporta més estrés amb menys temps per pensar, pel

fet de compaginar la vida laboral, familiar i tasques de la llar que s’agreuja en els
casos de families monoparentals.

El diposit del valor de la salut en un mateix i no tant en els professionals de la salut.
Cadascun és responsable del seu propi cos i de mantenir uns habits saludables.
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La manca de cultura religiosa, que aporta unes creences i donen sentit a la mortia
la vida.

La societat actual 'obvia perqué fa mal, perqué tota pérdua és dolorosa. Es la separacié
d’una figura o un objecte. Des de la primera infantesa es comenca a entendre el sentiment
de pérdua, ja que se’ns priva de diferents estimuls per afavorir els aprenentatges. Segons
Nomen (2007) és una situacio i emocid intrinseca a la naturalesa humana que en dependra
el grau d’afectacid, segons el significat que atorguem a I'objecte o ésser perdut. Hi ha molts
tipus de perdues i fins i tot hi ha una escala que delimita I'impacte de cadascuna
d’aquestes. Escala de Reajustament social de Holmes i Rahe (1967).

Escala de evaluacion de reajuste social

Sefiale con una cruz aquel o aquellos acontecimientos vitales que le han sucedido en el Gltimo afio

1. Muerte del conyuge 100 22. Juicio por crédito o hipoteca 30
2. Divorcio 73 23. Cambio de resposabilidad en el trabajo 29
3. Separacion matrimonial 65 | 24. Hijo o hija que deja el hogar 29
4. Encarcelacion 63 25. Problemas legales 29
5. Muerte de un familiar cercano 63 26. Logro personal notable 28
6. Lesién o enfermedad personal 53 27. La esposa comienza o deja de trabajar 26
7. Matrimonio 50 28. Comienzo o fin de la escolaridad 26
8. Despido del trabajo 47 29. Cambios en las condiciones de vida 25
9. Paro 47 30. Revisién de habitos personales 24
10. Reconciliacion matrimonial 45 31. Problemas con el jefe 23
11. Jubilacién 45 32. Cambio de turno o de condiciones laborales 20
12. Cambio de salud de un miembro de la familia 44 33. Cambio de residencia 20
13. Drogadiccion ylo alcoholismo 44 34, Cambio de colegio 20
14, Embarazo 40 35. Cambio de actividades de ocio 19
15. Dificultades o problemas sexuales 39 36. Cambio de actividad religiosa 19
16. Incorporacion de un nuevo miembro 37. Cambio de actividades sociales 18
a la familia 39 38. Cambio de habito de dormir 17
17. Reajuste de negocio 39 39. Cambio en el numero de reuniones familiares 16
18. Cambio de situacion economica 38 40, Cambio de habitos alimentarios 15
19. Muerte de un amigo intimo 37 | 41. Vacaciones 13
20. Cambio en el tipo de trabajo 36 42, Navidades 12
21. Mala relacion con el conyuge 35 43, Leves transgresiones de la ley 11

Font: El duelo y la muerte. El tratamiento de la pérdida. Nomen (2007)

Aquesta escala recull 43 situacions que poden ser percebudes com a negatives o no
desitjables, causant estrés en l'individu. Els diferents esdeveniments recollits (mort del
conjuge, divorci, jubilacid, embaras,etc.) es refereixen a aspectes referits a la familia, la llar,
la feina, la comunitat i 'economia. Cada item té una puntuaciéo determinada “unitat de
canvi vital”, i aquestes puntuacions oscil-len des del 100, que és la maxima, referida a
I’esdeveniment mes greu (mort del conjuge), fins a 11 que és la menys rellevant i menys
estressant. Quan la suma és igual o superior a 150 es considera que els esdeveniments
succeits, poden afectar negativament a la familia o I'estat de salut d’algun des seus
membres. Aquesta escala, ens serveix per mesurar la gravetat del mort que vivim. Es
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important, al meu parer, perqué ens dona una idea de I'estres que pot provocar una mort i
per tant com condicionara al procés d’elaboracioé del dol, perquée sera més dificil.

1.2 TiPUS DE PERDUES

La mort és una perdua i genera dolor perque deixem de tenir quelcom que teniem i ens
hem de readaptar a la nova situacio i aprendre-hi a viure. L'ésser huma experimenta
diversos tipus de pérdues al llarg de la seva vida. Aquestes pérdues poden ser materials o
en relacié a la nostra o d’altres persones. Es important anomenar-les perqué ens donen
exemples o casos practics que no hem de desaprofitar a I'hora del treball de la mort amb
infants. Podem concretar, segons Nomen (2007) quatre tipus de perdues:

Péerdues relacionals: son els tipus de perdues relacionades amb I'altre, és a dir,amb
les persones que ens envolten i que sén molt importants en les nostres vides.
Aquestes inclouen la mort de persones molt properes, el trencament de relacions,
els abandonaments, les privacions afectives i els abusos.

Pérdues intrapersonals: son totes les perdues que tenen a veure amb nosaltres
mateixos i amb el nostre cos, és a dir de les nostres capacitats intel-lectuals o
fisiques.

Pérdues materials: son les relacionades amb objectes o possessions que ens
pertanyen.

Perdues evolutives: son les fases del nostre cicle vital (infantesa, adolescéncia,
joventut, I'edat adulta i la vellesa) i suposen diversos canvis que comporten
perdues.

De totes les possibles perdues, en diverses fonts documentals, la que ocasiona un major
impacte psicologic és la d’un familiar proper. No obstant, el que cal esmentar és que
cadascuna pot ser significativa i provocara un procés d’adaptacio, al que s’Tanomena procés
de dol.

Aixi el sentiment de perdua forma part de I'essencia i del viure de les persones i 'anem
vivint i revivint una vegada rere una altra. Com totes les experiéncies, suposa una
adaptacido a la nova situacié i d’aqui n’extrec que treballant-t’ho, anticipant i usant
diferents estrategies, no obviarem el dolor pero donarem mecanismes per tal de superar-
lo.

Montse Esquerda i Ana M. Agusti, donen com a pauta que per a treballar les perdues el
primer i indispensable que cal fer, és reconeixer I'emocié que ens aflora i deixar-la sentir.
Aquesta instruccidé és la més important a I’hora del treball emocional de la mort a I'aula
amb els infants. Hem de deixar expressar lliurement, sense judici, les emocions que els
provocaran les activitats per tal que puguin créixer i aprendre.

“Els sentiments i les emocions hi son: es poden negar i amagar o es poden reconeixer i
acceptar. Donar validesa als sentiments vol dir acceptar-los, saber que hi sén i no jutjar-los
mai, hi son” (Esquerda i Agusti, 2009).
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1.3 LA MORT EN LES DIFERENTS CULTURES

La manera en que comprenem el procés de la mort i com vivim el procés de dol, esta
directament relacionat amb la cultura i ha anat variant amb les diferents epoques de la
humanitat. Es important donar una ullada a les altres cultures i ampliar la propia visié sobre
aquest tema. Cal prendre consciencia que la nostra experiéncia és subjectiva i influenciable
i no per aixo cal restar-li importancia, pero si, que integra el fet cultural i com a tal, el fet
educatiu. Amb aquest argument es pot justificar que treballant-ho podrem variar la nostra
consciéncia de la mort i del dol.

Segons Rojas (2008) cada cultura ha viscut i ha assumit la mort de diferents maneres,
segons els concepte que es tingui a priori sobre el fet i condicionat per les creences que la
societat del moment tingui del morir, del cos fisic i del més enlla.

Si fem una minima aproximacié historica, Rojas (2008) ens diu que en Fantiguitat es
considerava una mala mort, que el cos no tingués sepultura i que fos enmig d’una malaltia i
amb patiment. En contra d’aixo s’acceptava el suicidi com a solucié encertada i del tot
valida enmig del patiment d’una malaltia.

Al llarg de 'Edat Mitjana, la “bona mort” era considerada quan es moria lentament, de
manera anunciada i es podia assistir, i per tot el contrari la mort era inadequada o
incomoda quan arribava inesperadament.

En els segles del XIV al XVIII, el dolor i el patiment van adquirir un notable valor religids i es
considerava una mort adequada, la que es donava amb molt patiment. La mort incorrecta
era aquella que passava sense dolor i de manera tranquil-la.

A finals del s. XVIII la figura del metge estava separada del procés de morir, ja que el
metge només complia la funcié de curar i quan aixo no succeia, en les fases terminals era la
familia la que feia I'acompanyament al moribund. En el s. XIX s’accentua la confianga cap al
diagnostic médic i es té la certesa del diagnostic de la mort, gracies a 'estetoscopi; aixi la
mort deixa de ser patrimoni Unicament de la religido o de la filosofia. La mort imprevista,
sense testament era considerada al llarg del XIX com a una mort inadequada.

Al llarg del segle XX (en els paisos desenvolupats) i degut als avengos medics i tecnologics,
es pot prolongar la vida de les persones i es modifica substancialment I'esperanca de vida i
la manera de morir. En aquests casos, les persones, comencen a morir en els hospitals i
acompanyats per ben pocs familiars. Al llarg dels anys seixanta, amb |'aparicié de les cures
pal-liatives, es dignifica el procés de la mort i es busca que succeeixi en el millor lloc pel tal
gue el moribund estigui el més ben atées possible (en un hospital, en una unitat
especialitzada o a casa). El que impera actualment en la nostra societat occidental és la
necessitat d’'una mort rapida i imprevista, per la por al patiment. Perd en tot cas davant un
procés terminal, la gran majoria de persones busquen una mort molt tecnificada i
massivament assistida per a diversitat de terapies.



Tots els processos de traspas, van acompanyats de rituals que també han anat variant al
llarg de la historia i les societats. Aquest rituals que acompanyen al procés del dol els
concretaré en el proper apartat que fa referéncia al dol.

La visid historica ens déna una idea de com ha anat variant la percepcié de la nostra
societat al llarg de |a historia vers la mort i el fet de morir, pero si girem la vista cap a altres
cultures, veurem que ens aporten noves perspectives.

1.3.1 Occident

En les cultures industrialitzades, la mort és un enemic, genera tanta por que fins i tot ens és
dificil parlar-ne. Poques families en conversen i fins i tot es considera pejoratiu i incomode
demanar el tipus de ritual que es desitjara, qliestions sobre el testament, donacié d’organs
i molts altres aspectes que hi tenen relacié. S'usen quantitats d’eufemismes per tal de no
parlar-ne ni anomenar-la, tal com :

Traspas, viatge, somni, dormir el son etern, descansa en pau, pau eterna, la pau del senyor,
passar a millor vida, lliurar I'anima a Déu, defuncid, obit, decés, transit, finar, expirar,
transir, perir, sucumbir, fer el darrer ale i col-loquialment també es pot anomenar dinyar-Ia,
palmar-la, anar al canyet, al calaix, a I’altre barri, etc.

Font: http://cosesdelallengua.blogspot.com.es/2011 09 01 archive.html

El fet que parlar del tema de la mort, enterraments, cerimonies o el més enlla s’hagi
convertit en un tabu, fa que no podem ni vulguem enfrontar-la, tal com comenta Enza
Scalici en el seu estudi La muerte segun las distintas culturas, recuperat a
http://www.escuelatranspersonal.com/tesis/duelo-y-muerte/la-muerte-en-diferentes-culturas.pdf

ho concreta amb paraules de Pierre Chaunu?: “Al no poder expulsar la mort de la nostra vida
s’ha decretat que és vergonyosa i indigne de nosaltres. Hem d’apartar-la de la nostra ment.
L’han excomunicat perqué posa en crisis totes les cultures hegemoniques del nostre temps.
Com no han pogut fer-li lloc, ’han amagat, proscrit i prohibit”.

Es ben curiés com en poc temps, uns 50 anys, la vivéncia de la mort i el dol ha canviat
radicalment. Margarita Falgas, mestra de la UdG, em comentava els records de com es vivia
la mort a casa, en contextos de pageés, i que he volgut incloure en aquest punt. Tota la
familia vivia la mort del familiar. Fins i tot els joves podien ajudar a vestir al mort. Es
parlava del succés perque els nuclis familiars eren més amplis. Els avis es morien a les cases
i grans i petits participaven de la vetlla, del dol i del condol que familiars i veins passaven a

® Pierre Chaunu, (1923-2009 historiador de la Universitat de Paris i hispanista frances, especialista en I’ América espanyola i historia
social i religiosa de Franga dels segles XVI, XVII i XVIII. Considerat un gran demograf.
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donar a la familia aixi com també en I'enterrament. Aquest fet, no ho feia menys dolords o
traumatic, pero si que ho feia present, es vivia amb familia i donava temps amb rituals per
integrar-ho com a un procés normal al llarg de la vida. No s’apartava als petits i se’ls
deixava viure el que vivien els grans.

La ciéncia, en la societat occidental lluita en contra la mort. Fins i tot en casos de malalties
terminals, lo important és sobreviure i pot ser no tant com, sind el fi en si mateix. La
gualitat de vida és secundaria, ja que el que prepondera i tots volem, és viure, com sigui i
de la manera que sigui. La nostra societat viu privada o anul-lant la consciéncia de la nostra
mortalitat perque és un fet incomode i indesitjable.

Segons Scalizi, E. en el seu repas historic i de les diferent cultures, la religio catolica ofereix
aparentment la promesa d’una vida eterna en el més enlla després del traspas. Pero és
certament desconcertant que una societat com I'occidental, basada o producte de la
tradicio cristiana, que ofereix una alternativa a la mort, sigui una cultura on la mort generi
un tabu i un malestar tant gran. Les arrels de la religio cristiana presenten la mort com a
producte del que s’ha fet al llarg de la vida. La mort és definitiva i et portara al paradis o a
I'infern, depenent de si has actuat d’acord amb els preceptes de la mateixa religié. També
presenta la mort com a castig per Adam i Eva, al llibre del génesi, com a conseqiiéncia del
seu pecat i fa nombroses analogies entre mort i pecat en I'evangeli. Sense cap mena de
dubte, aquest preceptes condicionen la visié que tenim de la mort, tot i que cada vegada la
religié tingui menys preséncia en les families.

Per a les societat occidentals, la mort representa un esdeveniment nefast, en tant que la
vida és el component essencial de la seva cultura. Ben contrariament a les societat
orientals, la mort és un pas cap a la regeneracid i reafirmacié dels valors antics de les seves
comunitats. No suposa un moment tragic, siné un tramit cap a una nova forma de ser. Per
a les cultures orientals la mort es celebra com a un moment algid en del procés de la vida.

1.3.2 Orient

Dins les diverses cultures i tradicions religioses orientals, es pot concretar que la seva
actitud vers la mort i I'agonia no tenen el tabu que trobem a les cultures occidentals. La
mort es vista amb respecte i veneracio. L'existéncia de la mort pot arribar a ser estimulant
pel desenvolupament de la persona.

Un principi de base del budisme és el caracter transitori i de canvi constant de tot I'univers.
La mort és I’eix per a la consciéncia del canvi continu en totes les coses i del valor de cada
instant, de I'aqui i de I'ara. En aquest sentit, la mort no és percebuda com a un enemic que
cal evitar sind com a un aspecte indispensable de la vida. Les vides sén percebudes dins del
macrocosmos. Sempre han existit d’'una manera o d’altra i segueixen un cicle que no té fi,
de naixement i mort, decadencia i renovacio que ho regeix tot. Segons la visié budista, la
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vida és eterna i va passant per successives encarnacions. S’entén doncs que la mort no es
considera com la fi d’'una existéncia sind l'inici d’'una altra. El fenomen de la transmigracid
de les animes és obvi i la mort necessaria. El concepte de la mort, no va deslligat de la vida
en la concepcid budista. Pel fet morir podem apreciar la meravella de la vida. Traspassar
satisfactoriament el procés de la mort, dependra dels esforcos que es facin durant la vida
per acumular bones causes, contribuir a la felicitat dels demés i treballar la propia bondat i
humanitat.

El budisme disposa del Llibre del morts (Bardo Thodol) un tractat de com orientar a un
ésser que esta a punt de morir. Aixo ens indica que I'art de morir és tant important com el
de viure i que el futur de la propia anima queda condicionada per la correcta acceptacio de
la mort.

En I’ hinduisme (religié oriental) la mort consisteix en la unié de I'anima individual amb
I’anima universal. Es creu que al morir es passa a una altra vida, no com la que coneixem en
la Terra sin6 a una altra forma d’existir, desconeguda encara per a tots nosaltres. Segons I
hinduisme cada persona viu moltes vides al llarg de la seva existéncia, reencarnant-se una
vegada i una altra®. El producte de la reencarnacié és conseqiiéncia de la vida anterior, en
consonancia de si has actuat bé o malament segons el teu Karma. Si s’actua amb
conseqliéncia, la reencarnacio va ascendint amb un ésser superior fins a I’objectiu final que
és perfeccionar-se i sortir del cicle de reencarnacions.

A Orient, la visid positiva de la mort |li aporta el fet d’entendre la reencarnacié com una
part d’un procés continu. Un designi que va molt més enlla de la nostra comprensio. No
com un procés finit, siné part d’un tot. Li aporta un significat de continuitat, de canvi i de
culminacié, donant-li el valor que forma part del mateix procés de la vida. Es a dir
I’equipara al fet de viure. La continuitat que comporta el morir, el retrobament amb éssers
estimats o el fet d’estar en el procés correcte I'allibera de tot el patiment i la solitud que hi
tenim associada a occident.

1.3.3 Islam

Per la religid islamica la mort és acollida amb certa alegria ja que descarrega als homes i les
dones de totes les carregues de la vida terrenal. La vida mateixa és un espai que a mesura
gue passen els anys s’endureix per les penes, per la vellesa i per les propies limitacions.
Una vegada fet el traspas, el mort podra gaudir de la companyia dels éssers estimats en

4 . . . .
Samsara: cicle etern de reencarnacions segons I’ hinduisme



una vida felic i eterna. L’Alcora® marca les pautes a seguir abans, durant i després de la
mort d’un familiar®.

1.3.4 Africa i Oceania i altres cultures

Al continent africa, hi ha centenars de tribus que creuen en la reencarnacié d’'una manera
o altra. Segons els Zulus, dins del cos hi tenim una anima i dins d’aquesta una espurna
d’esperit universal i divi. La religio africana més antiga és el totemisme, que promou
I’adoracio als avantpassats i els morts. Segons aquesta, els difunts continuen vivint en la
ment i el record del pobles africans, com a animes i esperits amb aparenca terrenal o
d’animals. Els sacrificis, es duien a terme per a allargar I'existéncia en I’altre mon i renéixer
en els seus descendents. Els vius son ajudats pels seus antecessors morts. Els africans a
diferencia dels hinduistes i budistes, consideren la vida com quelcom felic i per ser gaudit.

Podem observar altra vegada que la mort no es déna com a un procés de separacid
permanent o de finitud sind que hi ha quelcom més enlla del traspas.

A Oceania la creenca de la transmigracié de les animes humanes cap al mén animal és molt
extensa i tant variada com els diversos pobles. Alguna de les tribus del sud d’Oceania
creuen que totes les persones vives son reencarnacions dels avantpassats morts, per aixo la
mort d’un ésser estimat no és dramatica.

Per a tribus indies (Tlingit) la mort d’'un membre de la familia o del clan és motiu de festa
perque creuen que I'anima es reencarna en un nou cos entre els seus parents. Acostumen
a incinerar els cossos, felicitant-se pel traspas, doncs tornara a néixer en un nou cos jove i
sa.

En les societats precolombines d’America la mort era un esdeveniment del tot ritualitzat
amb cerimonies, regals i ofrenes que podien ser Utils pel llarg viatge després de la mort.

Es podria anar observant les diverses cultures al llarg de |a historia, aixi com també diverses
religions i en gairebé totes trobariem la mort com part d’un procés de la vida. El dubte que
se’m planteja és que potser és una reaccio del tot humana per a donar sentit a quelcom
que no comprenem i que desconeixem. Unes creences per aportar una explicacié que
tranquil-litzi i calmi la propia angoixa i incertesa davant la nostra finitud. Potser que sigui
aixi pero el que es pot apreciar, és que plantejar-se la mort i el més enlla ha anat variant la
percepcio i comprensio del qué és la vida de I'ésser huma al llarg de tota la humanitat.

> Llibre sagrat de la religi6 Islamica

6 . ) , - s ) , L .

Des d’abans de I'arribada de la mort fins a I'enterrament, es fa una cerimonia de I'adéu. Criden I’atencié les tendes multicolors (shader)
que es posen al carrer al voltant de I’habitatge del mort. Dins d’aquestes els homes hi fan oracions pel difunt. La pregaria (salat-l-janazah)
esta dirigida per un Imam. Els homes després del salat, van al cementiri acompanyant al feretre.
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1.4 COM ENTENEN LA MORT ELS NENS

Quan algu en la familia mor, o quan mor algun familiar d’un nen de I'escola, el primer que
preocupa soén els nens i ens sorgeix la pregunta: -com els podem ajudar per tal que no
pateixin? Doncs entenent que és el que poden comprendre segons les seves capacitats i
fixant-nos molt en com ho vivim nosaltres, ja que som els seus models, els seus mestres i
aprendran allo que vegin del que fem nosaltres.

Segons Diaz (2004) en la nostra cultura s’ha anat perdent la saviesa que ens ajudava a
afrontar les perdues. Hi ha molts adults que no saben qué han de fer. Intenten no sentir
dolor, no pensar-hi, no plorar, continuar endavant i oblidar el passat. La importancia de
com elaboren el procés de dol i de com viuen una mort els adults, recau en el fet que el
nen viu les situacions amb qué es troba i apren com s’ha de comportar segons el que veu
en els pares i adults que I’envolten. Observen per descobrir que s’ha de fer, quin és el nom
de les emocions que experimenten, que esta permes i que no.

El nen no pensa menys o entén menys les coses que un adult, depenent de cada etapa
pensa i entén diferent. Es a dir té una idea del mén i de la realitat segons la construccié que
n’ha fet, la qual canvia a mesura que es va fent gran i va ampliant les seves perspectives.

En cada nova etapa de desenvolupament hi ha una maduracid cognitiva que és la base que
permet que aflorin altres conceptes. Amb cada canvi hi ha una reestructuracié de la forma,
del continent, la qual cosa permet que el contingut varii. Sense el desenvolupament previ
I'infant no podra desenvolupar la maduresa del concepte.

Segons Esquerda i Agusti (2009) per entendre en qué consisteix la mort cal que estigui al
cas d’altres nocions que li van associades, com ara:

Irreversibilitat i permanéncia: signifiquen que allo que passa no es pot modificar i
gue és per sempre. Per entendre-ho es requereix una construccio adequada del quée
és el temps (present, passat i futur) i apareix dels 9-10 anys.

Universalitat: implica que la mort arriba a tothom. Per comprendre aquesta idea cal
una interioritzacid i una abstraccié per a poder generalitzar el concepte i apareix als
10 anys.

Inevitabilitat: és a dir que passara a tots, incloent-s’hi un mateix. La consciéncia de
la propia mort s’inicia cap als 7-8 anys.

No funcionalitat: pressuposa entendre que s’aturen les funcions corporals i es
produeix absencia de moviment i de vida.

Des de ben petit I'infant encara que no sigui capag de copsar I'abast de les implicacions de
la mort, la percep com a un fet especial i que té un gran impacte en el mon dels adults. A
mesura que va creixent va copsant I'abast del concepte i la seva implicacié en el mdn real.
Logicament cada infant la percep i compren de manera diferent segons la seva
personalitat, sensibilitat, habilitat per afrontar diferents situacions, grau de
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desenvolupament i la capacitat que tingui de pensament abstracte; que aquest ve molt
condicionat pel nivell maduratiu.

Kroen (2002) diu que els nens perceben el concepte de la mort i hi reaccionen d’una
manera especifica i literal.

- Percepcid especifica: fa referencia a que els nens veuen la mort com a un fet
puntual i concret. Centren la mort en la persona o I'animal que ha mort. No I'entén
com a un fet global sind que la restringeix a la persona o animal que era important
per aell.

- Percepcid literal: vol dir que l'infant es pren totes les referencies sobre la mort
seriosament, incloent-hi el que escolta, el que viu i el que veu. Per exemple
comentaris com, m’estic morint de gana.., o, em mataras.. sén presos i compresos
de manera literal pels petits.

L'autor afirma que els infants no aborden la mort d’una manera directa ni la preocupacid
gue els suposa, perque de fet, no saben com fer-ho i I'ansietat que els produeix es pot
expressar de qualsevol manera. Tot i que no puguin comprendre-la els encurioseix
moltissim i és freqlient que facin preguntes com:

L’avia es morira, oi?

Pero si es “mora”, no la veurem més ?

Pero pot anar al metge i es pot “desmorir”?

On ha anat l'avia?

Es al cel?

Que hi fa al cel? Ens veu?

Quan tothom es mori, qui existira?

Els Reis, com que sén magics, no es moriran mai, 0i?
Jo no vull ser avi, perqué si sdc avi em moriré.

Jo vull ser invisible, aixi no em moriré, perqué si em moro no podré jugar amb les meves joguines.
Per queé fa tanta pena veure aquest pardal mort?

L T T R R R N S N

Potser era un avi. El podem enterrar i aixi no se’l menjara cap gat. Pero si li tirem terra al damunt li
entrara a la boca.

Els amics el deuen estar buscant?

Com és la mort?

Es una senyora amb un vestit negre que se t’emporta quan vol?
Jo també em moriré? Em falta molt?

Que és la mort?

On és? On ha anat?

Quan tornara?

Perque no torna?

Perqué s’ha mort?

Com és estar mort?

Fa mal estar mort?

Com se sap que esta mort i no esta dormint?

M’oblidaré d’ell?

Tu et moriras?

E T T . R N R N R R
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* Joem moriré?

En el darrer apartat del treball es proposen activitats, estratégies i metodes per afrontar
aquestes preguntes. Pero el que si és cert és que la mort té un important efecte en els nens
de qualsevol edat, des de la infancia fins a I'adolescéncia.

En el punt 2.7 El dol en els infants, concreto com viu la pérdua un nen en les diferents
etapes compreses entre els 0 i els 12 anys. Edats que comprenen I'Educacié Infantil i
Primaria a I'escola. Tot i que centro el meu treball en els alumnes de 5 a 8 anys (Cl),
considero important fer un repas a les diferents edats maduratives. A 'aula de Cicle Inicial,
ens podem trobar alumnes molt madurs que ha superat |'etapa evolutiva que els pertoca
per edat o d’altres que encara es trobin en estadis inferiors. El mestre que apliqui les
activitats que proposo del treball de la mort a I'aula, ha de coneixer tots les etapes d’'un
alumne d’educacié Infantil i Primaria perqué és molt probable que segons el seu nivell
maduratiu mostrin actitud i reaccions propies d’altres etapes.

La mort en si és un fet biologic, pero culturalment és una experiéncia que es va
transmetent a cada generacid, igualment com les pors que també sén adquirides i apreses
per herencia. Per a un infant, assabentar-se que algi ha mort és una novetat i no sap com
encaixar-la: la seva Unica eina de comprensid és |'observacid, fet que hem de tenir molt en
compte si volem ajudar-los. Gea (2006) coincideix amb la visié de Diaz (2004), talment com
he esmentat anteriorment.

“Un nen petit, com que és extremadament permeable a les experiéncies dels adults que el
rodegen, s’apropa al fet de la mort des d’aquesta mediacié” (Gea, 2006).
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2.EL DOL

»

“Mai no és bon moment per al dolor ni hi ha una manera correcta de tractar-lo
Elisabeth Kiibler-Ross i David Kessler

En aquest segon apartat del marc teoric hi ha 7 parts diferenciades per poder entendre el
concepte de dol que esdevé just després d’una mort amb la que s’hi té afeccié o vincle. Es
necessari doncs parlar del dol perqué esta intrinsecament lligat al fet de la pérdua i la mort.
Faig una exposicié de les caracteristiques del dol, dels simptomes, una explicacié dels
diversos tipus de dol que podem observar aixi com també un breu repas historic de com
s’ha viscut el dol en les diferents époques i cultures. Per entrar en una major comprensio
del procés de dol, explico les fases segons diferents autors, per acabar centrant la teoria en
com viuen els infants el dol segons les seves capacitats evolutives en cada etapa del
creixement.

Igualment com en I'exposicio teorica del concepte de mort, aqui també exposo i concreto
el dol en adults i segons la nostra societat, perque és necessari situar al lector amb algunes
idees sobre el dol. L’aplicador de la proposta, mestre o pare no es pot deslligar de com
entengui ell el dol perque condicionara la visié i el viure dels infants. També és necessari fer
una lectura generica del dol, abans de posar la visié dels infants, perque tot el que s’hi
exposa complementa la visié infantil.

Tots els punts estan contrastats o recolzats amb anotacions de diversos autors.

2.1 CONCEPTE DEL DOL

La paraula dol, etimologicament es relaciona amb dolus (dolor) i duellum (guerra, combat,
repte).

Al llarg del treball, sempre que es parli de dol o del seu procés sera |’ esdevingut per una
perdua amb una afeccié i vinculaci6 amb el difunt. Vull clarificar, com ja he dit
anteriorment, que la mort o el concepte de mort, no és el que ens causa dolor en si mateix.
Els nostres infants i nosaltres mateixos estem immunitzats davant la mort que no ens és
intima. Només cal posar les noticies i sentir els atemptats, assassinats, homicidis, victimes
d’accidents, de desastres naturals, de fam i de guerres. La mort és present en les
pel-licules, en els dibuixos animats, en els videojocs. | fins i tot ens és més propera, ja que
mascotes, coneguts i persones que ens envolten, perdo que no hi tenim un lligam intim,
moren habitualment. Aixi doncs, queda clar que el dol és un procés intim, intern i que té
relacido amb el que ens sentim nostre, és a dir, amb el que tenim una vinculacié o afeccio.

Com diu Gea (2006) per entendre el dol, primer cal entendre el que s"anomena afeccié o
vinculacid. Segons aquest autor, el dol no fa referencia estricta a una caixa de morts, ni a
una funeraria, ni a la mort sind que remet a una pérdua. Es perd alguna cosa que es valora i
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aixo és el que provoca dolor. L'afeccié remet a I'establiment d’uns vincles, com una mena
de corda que quan es trenca fa mal. Paradoxalment, segons Gea, la mort no ha pas de
produir dolor si no hi ha hagut vinculacié amb una persona o si s’ha anat trencant al llarg
dels anys. Les causes de no sentir dolor davant una perdua socialment significativa poden
ser moltes, que no hagi existit mai afecte, que faci uns anys la persona es desvinculés de
I'altra, que quan va comengar I’Alzheimer ja es visqués un comiat; perqué no només hi ha
una mort fisica, sind també una mort psiquica i una mort social.

Segons Rojas (2008) el dol és la resposta psicologica (sentiment i pensament) que es
presenta davant la perdua d’un ésser estimat. Aquesta resposta és totalment subjectiva i
depen de les estructures mentals i emocionals de qui la viu, el que determinara si
apareixen simptomes fisics en la persona. Aixo vol dir que si bé el dolor davant d’una
perdua és inherent a I'ésser huma, els sistemes de creences que tingui qui el pateix,
modifiquen substancialment la seva expressid i evolucid; fent-lo més portable, en uns casos
que d’altres.

Un altre autor, Tizén (2004) defineix el dol com a un “conjunt de processos psicologics i
psicosocials que segueixen a la perdua d’una persona amb la que, el subjecte estava
psicosocialment vinculat”. Resumint el dol suposa una pérdua, un procés i trencament d’un

vincle.

També és molt important coneixer les creences que la persona té respecte la mort a nivell
religids, relacional i social, aixi com també la relacié amb el difunt, ja que ambdds sén
factors que modifiquen substancialment el procés. En la majoria de casos, aquest es
resoldra de forma espontania i puntualment amb ajuda pero es podra complicar per
diversos factors segons Nomen (2007):

Personals: estar en un moment de major vulnerabilitat.

Relacionals: el tipus de relacié que es mantenia amb el que s’ha perdut.
Circumstancials: com s’ha produit la perdua.

Historics: haver patit diverses perdues en poc temps.

Aixi doncs, cal tenir-los molt en compte en processos d’acompanyament al dol i a I’hora de
treballar-los a 'aula, en la proposta practica d’activitats.

2.2 CARACTERISTIQUES DEL PROCES DE DOL

Cercant informacié he pogut observar que els autors més reconeguts en els diversos escrits
en que han treballat el tema del dol com Klein, Kibler-Ross, Bowlby, Worden, Tizén,
Esquerda, Hennezel, Kroen, Lindemann, Poch, Herrero, Rojas, etc., coincideixen que és un
procés i fent un pas més enlla, pretenen entendre perqué es déna i com evoluciona.
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Poch i Herrero (2003), en fa una analisi i resumeix les caracteristiques que té el procés de
dol:

Es un procés: el dol és un procés que evoluciona al llarg del temps i de I'espai.

Es normal: succeeix a tothom quan pateix una pérdua significativa, encara que les
formes d’entomar-lo i de viure’l siguin diferents.

Es dinamic: la persona experimentara canvis al llarg del temps, com variabilitat en I’
humor i en la sensacié de benestar-malestar.

Depén del reconeixement social: la persona pateix una perdua i és ella i el seu
entorn que en pateixen l'impacte, aixi que s’inicia un procés individual pero també
col-lectiu.

Es intim: el component individual de la pérdua i d’extrema duresa fa que sorgeixin
reaccions diferents a situacions similars. Cada persona reacciona com a aprés o com
pot.

Té una vessant social: el dol s’acostuma a viure amb rituals culturals i agquests son
col-lectius.

Es actiu: la persona té un paper actiu en I'elaboracié de la propia pérdua, ja que
haura d’elaborar diferents passos dins del procés i atorgar-los significat.

El procés de dol, sorgeix a partir d’'una perdua significativa i es desenvolupara de la manera
gue té la psique de curar-se, talment com ho fa el cos fisic en el processos de cicatritzacio
després de les ferides.

El procés del dol pot ser classificat segons diversos models, el del psicoanalisi, el psicosocial
i de base clinica, els cognitius, el mixt o bio psicosocial, els sociologics o també anomenats
socioculturals. Nomen (2007) en fa una llarga explicacio, aportant-hi dades i classificant les
teories dels diversos autors per oferir una visié concreta del dol en cada enfocament. No és
la meva intencié esplaiar-me en classificacions teoriques ja que I'objectiu del treball no és
aquest. No intento fer una analisi tecnica del procés de dol a nivell clinic, psicologic i
sociocultural. Ni presentar un treball terapeutic, siné oferir recursos per treballar-lo a I'aula
0 a casa. Per aix0 crec necessari, fonamentar amb teoria el meu treball, perd no crec
necessari fer un resum de tota la teoria.

2.3 SIMPTOMES DEL PROCES DE DOL

Considero interessant concretar els simptomes que esdevenen i que es poden patir en un
procés de dol perqué és important entendre el qué passa a les persones que hi estan
immerses. D’aquesta manera podem comprendre-ho millor per donar-li una correcta
atencid; o en el cas del treball que m’ocupa, anticipar-ho en les diverses sessions o
activitats que proposo en el marc practic.
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A nivell més general Kaplan (1996) associa les seglients vivéncies com caracteristiques d’un
procés de dol normal:

Atordiment i perplexitat davant lo ocorregut
Dolor i malestar (plor, sospirs)

Sensacio de debilitat

Pérdua de la gana, de pes i de son.

Dificultat per a concentrar-se i parlar.

Sentiment de culpa.
Negacid de I’ ocorregut.

Il-lusions i al-lucinacions respecta al difunt amb sensacié de la seva preséncia

(puntualment)

Fenomens d’identificacio amb I'ésser perdut.

| amb més concrecid, Nomen (2007) fa una classificacié dels simptomes caracteristics del
dol normal adaptant els estudis de Worden (1997).

SIMPTOMES COGNITIUS

SIMPTOMES CONDUCTUALS

Incredulitat

Confusié

Preocupacio (obsessions)
Sentiment de la preséncia

Al-lucinacions visuals i/o auditives
No hi ha perdua de I'autoestima

Trastorn del son

Trastorn de I'alimentacio

Conducta distreta

Aillament social

Somiar amb la péerdua

Evitar recordar el difunt

Buscar i cridar amb veu alta al difunt
Sospirs

Hiperactivitat

Guardar objectes del difunt com si fossin tresors
Visitar llocs que recordin la pérdua
Portar objectes al damunt del difunt

Plorar

SIMPTOMES EMOCIONALS

SIMPTOMES ORGANICS

Tristesa

Enuig

Culpairetrets

Ansietat

Soledat

Cansament, apatia, indiferéncia
Impoteéncia

Shock

Enyor

Emancipacié

Alleugeriment (en llargues malalties)

Insensibilitat

Buit en I'estémac

Pressié en el pit

Pressié al coll

Hipersensibilitat el soroll
Sensacid de despersonalitzacié
Manca d’aire

Debilitat muscular
Falta d’energia

Sequedat de boca

Font: Nomen (2007)
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Les persones en procés de dol, poden sentir tot el que es descriu en I'anterior taula. Com ja
s’ha dit anteriorment, dependra de diversos factors i de cada persona, perd si que es
patiran amb més o menys intensitat segons el tipus de perdua. Com més significativa sigui
aquesta més simptomes apareixeran. Hi ha perdues que contribueixen a la gravetat i la
manera que es viura el procés, fent més dificil la seva integracié, perque sén pérdues mes
dificils d’assumir. Es probable doncs que en els segiients casos, el procés d’elaboracié del
dol i d’acceptacio sigui més llarg i més complex. Seria important fer-ne seguiment perque el
dol normal no es converteixi en dol patologic.

Les perdues més dificils d’assumir i que comportaran dols més llarg i complexes les
concreta Tizén (2004):

Pérdues sobtades i inesperades.

Pérdues precedides per d’altres de recents (sobre tot en els nou mesos anteriors).
Pérdues per desaparicions.

Pérdues prematures (especialment perdre la mare abans dels 11 anys).
Pérdues precedides per un llarg temps de cuidar al malalt.

Pérdues precedides per deformacions o mutilacions de la persona morta.
Pérdues que aporten informacions catastrofiques.

Pérdues precedides per relacions passionals intenses amb el mort.
Pérdues que presenten un excés de culpa (davant el fet).

Pérdues derivades de la mort per suicidi.

Pérdues de mort per homicidi.

Pérdues resultat de catastrofes naturals, bél-liques o d’accidents.
Pérdues que no es poden confessar.

Pérdues multiples.

L T R O S I O N N N S N N

2.4 TipUS DE DOL

Al llarg de tot el marc teoric sempre he fet referencia al que els autors anomenen dol
normal. Entés com a procés davant de la mort d’'un ésser estimat que amb el temps es
resoldra satisfactoriament i s’acceptara la nova realitat i s’adaptara la propia vida a
aquesta; pero també pot esdevenir un procés de dol complicat que pot acabar esdevenint
dol patologic. El dol anormal, complicat o patologic (diversos autors I'anomenen de
diferents maneres) es defineix per la intensitat i la durada d’aquest. Leila Nomen el descriu
com a “insatisfaccio del dol a nivell en que la persona esta desbordada i recorre a conductes
de desadaptacio o es manté continuament en aquest estat sense avangar en el procés de
resolucio del dol” Nomen (2007).

Segons Worden (1997) hi ha diversos perfils de dol complicat, que d’altres autors han
anomenat d’altra manera. Jo em centro amb aquest autor pero anoto les variants d’altri al
peu de pagina:

Dol cronic’: la seva durada és excessiva i la persona és conscient que no pot passar
pagina. Es viu constantment en el record i hi ha una incapacitat manifesta per

7 Rojas (2008) 'anomena també deformat.
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reincorporar-se a la societat. Cal esmentar que les celebracions d’aniversaris o
dates especials pot durar al llarg de 10 anys o més i aixd0 no pressuposa un dol
cronic.

Dol endarrerit®: la reaccié emocional en el moment de la perdua no va ser suficient
ja que no es va permetre el dol ni es manifesta cap simptoma i sorgeix molt temps
després.

Dol exageratg: la persona experimenta simptomes amb una intensitat excessiva i
que la incapacita. S6n dols en els que apareixen simptomes clinics frequents
(depressio, ansietat, migranyes, etc.)

Dol emmascarat: la persona no és conscient que el que li passa té a veure amb la
perdua. Es poden presentar simptomes fisics (mal de cap, d’estdmac, problemes de
pell, al-lergies, etc.) o conductes de desadaptacio (alcoholisme, drogoaddiccid, etc.)

Rojas (2008) inclou un altre tipus de dol a més dels que proposa Worden (1997):

Dol euforic'®: es pot expressar de dues maneres o bé en positiu o en negatiu. El
primer és reconeixer que la persona si ha mort, pero que aixo ha passat per benefici
del que pateix del dol. En el dol euforic negatiu es nega la realitat de la mort, amb la
sensacio i incapacitat per acceptar i se sent que la persona morta continua viva.

Amb I'explicacié d’aquests perfils de dol complicat no s’ha de caure amb judicis, siné que
simplement es constata que poden sorgir dificultats per elaborar un procés de dol correcte.
Com ja he anat citant al llarg del treball, en el procés de dol, tothom ho fa com pot i com
millor sap. No hi ha d’haver cap judici, només s’ha d’entendre que son manifestacions i que
simplement hi sén. En aquests casos de dol complicat, que no es pot integrar ni superar
com a un procés de curacio, cal recdrrer a ajuda professional, per tal de trobar estrategies
gue ajudin a avancgar.

2.5 EL DOL EN DIFERENTS EPOQUES | CULTURES

El procés de dol s’inicia una vegada hi ha hagut la perdua. Totes les cultures sense excepcid
han elaborat i viscut uns rituals per donar I'adéu al mort i per entomar el procés que
esdevé després de la defuncid. Ha variat al llarg dels anys de la mateixa manera que s’ha
desenvolupat la societat com per exemple ha variat la concepcid de les relacions amoroses.

Observant els rituals de les diferents eépoques i cultures es podra percebre els canvis en la
concepcio.

Qualsevol dol en general esta sostingut, segons Rojas (2008) per alguna fe religiosa, fet que
permet suportar-lo millor. La mort ha estat sense dubte una celebracié excepcional en
diverses cultures i és un moment Unic per expressar acompanyament i solidaritat. El ritus
funeraris també han estat un mitja per certificar la mort i per ajudar a arribar al difunt al
seu lloc de desti.

8
Rojas (2008) el descriu a més amb els noms de diferit, inhibit, suprimit o absent .

9 L
Rojas (2008) 'anomena patologic.
"% Gea (2006) 'anomena també com a dol histéric a I'euforic positiu i dol maniac a I'euforic negatiu.
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En I'antiguitat, uns 4000 anys enrere hi ha escrits'! que expliquen com la mort d’ algu
afectava la continuitat del ritme social canviant el ritme normal de la ciutat. Es vivia amb un
marcat dramatisme, plor intens, desmais, trencament de les peces de vestir, cops de cap i
pit, ferides en el rostre i els bragos per esgarrapades i arrencament de cabells. També es
podien dur a terme sacrificis animals i humans. Es donaven cabells per part dels que tenien
vincle amb el difunt (la vidua, es rapava totalment el cabell). Es feien jocs fanebres™ durant
els primers nou dies després de la mort. La durada dels ritus era curta perd molt intensa.

A Greécia i Roma, I'enterrament dels morts, era un deure sagrat, ja que negar-se a fer-lo
significava condemnar I’'anima dels difunts a voltar sense descans, creant un perill pels vius,
ja que aquestes animes en pena, eren dolentes pels que vivien. Després de comprovar la
mort, el fill gran tancava els ulls al pare i li deia el seu nom per ultima vegada. Es rentava el
cadaver, s’engalanava i se’l vestia amb la toga praetexta® i se I'exposava en I'atrium™
sobre un llit mortuori enmig de flors i guirnaldes. Durant dies les dones flautistes i
ploraires, a sou, interpretaven musica funebre. Arribat el moment es formava
I’'acompanyament al cadaver fora de la ciutat, fins al lloc on es cremava (inicialment de nit i
posteriorment de mati). Una vegada cremat es recollien els ossos i les cendres calentes, els
0ssos es rentaven amb vi i es posaven dins d’una urna, juntament amb les centres per
enterrar-ho dins d’'una tomba. Al cap de nou dies d’aquest fet tenia lloc I'apat funebre,
conegut amb el nom de novendalia.

Al llarg de I’Edat Mitjana, el ritual es celebrava amb la companyia de la familia i amics. Eren
ritus civils, ja que el paper de I'església es reduia a I'absolucid previa i posterior a la mort.
Al voltant del mort es feien crits de desesperacié juntament amb elogis del difunt. El dol
solia durar les primeres hores, la vetlla del cos i I'enterrament. En les grans ocasions podria
durar un mes com a maxim. La gent es vestia de vermell, verd i blau els colors més bonics
per honorar al mort. Com més avangava I'Edat Mitjana, I'enterrament es convertia en una
festa que tot sovint s’hi sentien riures per fer fora les llagrimes. A partir dels segles XIl i XIlI
el paper de la familia va passar a mans dels clergues i gent de l'església. El ritual
s’acompanyava d’una processd solemne, acompanyada per a diverses gents, segons la
riquesa i generositat del mort.

Als segles XVI, XVII i XVIII, les processons es van fer molt més nombroses i les
manifestacions del dol es relacionaven amb la senzillesa. Es van evitar les manifestacions
de dolor i es buscava substituir al difunt per un altre ben rapidament, tornant-se a casar o
iniciant una nova vida. Es quan I’Gs del color negre s'implanta en la celebracié dels rituals.

" poema de Gilgamesh. Babilonia.

2 Carrera de carros. Lluita. Combat. Joc de I'arc.

B La toga praetexta és blanca amb la vora purpura. Era un vestit usat pels romans en les grans ocasions. Tenien dret a portar-la els nens
menors de setze anys, els senadors i els que haguessin assolit una alta magistratura. Era de llana i es teixia en la propia casa.

" Ppati de la casa rica romana (domus) i d’alguns temples romans. De I'arquitectura romana va passar a la paleocristiana i d’aquesta a la
medieval. L’accés a I'atri era lliure per a qualsevol.
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Als segles XIX i XX inicialment la mort era quelcom natural i familiar. La fotografia
mortuoria esdevé una practica molt comuna des de mitjans del s.XIX fins a inicis del s.XX.
Aquestes imatges es penjaven a les cambres, s’enviaven a amics i familiars amb I'objectiu
de deixar un record etern de I'ésser estimat. El procés de dol anava acompanyat de visites
per donar el condol i visites de la familia al cementiri. S’especialitzen els serveis de
tanatologia dels tanatoris, es fixen normes sanitaries i apareix la cremaciéo com a una opcid
acceptada.

Si ens situem a finals del s.XX i inicis del s.XXI en el dol en I'entorn cultural occidental,
segons Gea (2006), com a caracteristica més fonamental té I'intent per I'abséncia de dolor.
Esta prohibit i s’exerceix molta repressié dels sentiments com per exemple les llagrimes i el
plor que ens fan lletjos i cal suprimir-los. S’afegeix el fet que el ritme actual de vida ha
comportat la simplificacié extrema del procés de dol, provocant la desaparicid de moltes
oportunitats que possibilitaven expressar els sentiments i tot plegat dificulta I'elaboracié
del dol. Temps enrere, afegeix 'autor, el dol s’assumia d’una manera natural perque les
perdues o les desgracies, s’elaboraven i treballaven parlant-ne socialment. Cada vegada es
déna menys aquell ambient veinal i familiar on tothom parlava dels difunts amb normalitat.
“Les persones no aconsegueixen elaborar bé el dol perqué no han treballat tot un seguit de
pérdues quotidianes que s’acumulen en el viure quotidia. Abans, s’estava preparat per a
assumir la gran pérdua (mort) a base d’assumir les petites pérdues de cada dia” Gea (2006).

2.6 LES FASES DEL PROCES DE DOL

Crec interessant incloure aquest punt, per explicar les fases del dolor. Son les mateixes,
segons Kubler-Ross (2006) que experimenta el moribund en l'agonia o quan hi ha
consciencia del fet de morir com en els processos de dol. No tots els autors que han
treballat el tema del dol consideren les mateixes fases, hi ha petites variacions; Bowlby
(1984) defineix quatre fases, també en son quatre les de Worden (1997) tot i que ho
concreta amb tasques, mentre que Kibler-Ross (2006) defineix cinc etapes que poden tenir
o no un ordre cronologic i d’altres 6 fases com Hennezel i Leloup (1998).

Al meu parer, és indispensable que per a poder treballar el dol amb alumnes dels nostres
centres escolars, hem de coneixer el que es va experimentant a nivell emocional, per tal
d’identificar-ho , comprendre-ho, respectar-ho i donar-li I'atencié més adequada.

La Dr. Elisabeth Kiibler-Ross en el seu llibre Sobre el dol i el dolor exposa les fases del
procés dol tant en adults com en els infants perque sén les mateixes, pero els infants les
viuen amb les caracteristiques d’expressié d’un nen.

Més endavant, parlo ampliament de les cinc fases exposades per Kibler-Ross al 2006
perque és el treball més recent i al meu parer el més complert; tot i que no vull pas deixar
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d’esmentar les descrites per Bowlby i Worden ja que aporten una visié diferent i
complementaria al procés del dol que exposa Kiibler-Ross.

2.6.1 Fases del dol segons J. Bowlby:

Segons Bowlby (1984) les quatre fases dol procés de dol s’inicien en el moment de la mort
de I'ésser perdut. La primera és |'atordiment, seguit de enyor i la cerca, després arriba la
desorganitzacio i desesperanca i la darrera és la reorganitzacid.

1.  Atordiment: succeeix després del decés i pot durar unes hores o dies. En aquesta fase
s’esta atordit, sense cap capacitat per a processar la informacié. Es probable que
s’experimenti una anestésia sensorial i fins tot dificultat per expressar el dolor. S’actua
de forma automatica i a vegades es fan coses que posteriorment no es recorden. En
aquesta fase, segons recomana Bowlby, cal expressar-se de la manera més natural i
espontania possible.

2. Enyor i cerca: pot durar diversos mesos. En aquesta fase la intensitat del dolor i
I'ansietat per la separacid promouen el desig per buscar i recuperar la persona
perduda. Es manifesta el plor incontrolat, alteracions del son, rabia, frustracié en
contra de tot i tothom que pugui ser responsable del fet, o no. La persona pot creure
que veu al difunt, sentir-lo, escoltar-lo, fet que momentaniament li provoca calma pero
més tard agreuja el malestar.

3. Desorganitzacio i desesperanga: aquesta fase arriba quan després dels simptomes de
la segona fase, la persona s’enfronta a la realitat. Aquesta etapa pot durar un any o
una mica més. Durant aquesta, es sent la derrota, s’esta abatut perquée les energies
fisiques estan molt tocades. Es comenca a reconeixer la necessitat d’adaptar-se al fet i
en cas contrari s’adopten conductes evasives com consumir drogues, alcohol, excés de
treball, etc. Es comu també tenir el desig de morir, el qual afavoreix I'aparicié de
malalties o l'agreujament de les existents. Es perd pes, apareix I’ insomni o les
alteracions del son, fatiga, agitacio i sentiments de culpa i agressivitat.

4. Reorganitzacid: aquesta fase esdevé si s’ha treballat conscientment el procés del dol.
Esdevé després d’un a tres anys de la pérdua. Es en aquest moment que es recondueix
la vida, s’assumeix la realitat i s’adapta de manera conscient a la nova realitat.

2.6.2 Fases del dol segons J.W. Worden:

Worden (1997), defineix quatre tasques i no etapes o fases per abordar el dol terapeutic.
Aquestes tasques son les que ha de dur a terme la persona per sortir endavant de
I’experiencia dolorosa; reconéixer I'experiéncia, alliberar emocions, reconstruir i
reinvertir I’energia cap a la vida.

32



1. Reconeéixer la pérdua en tots els seus aspectes, és la tasca inicial i acceptar que és
irreversible. Aixd suposa un procés a nivell mental i emocional.

2. Alliberar les emocions i expressar tots els sentiments que aflorin durant el procés de
dol. D’aquesta manera es processa i es va integrant la perdua, vivint tot allo que fa
sentir per tal de curar el dolor.

3. Desenvolupar noves habilitats i reconstruir aspectes de moén intern que han estat
malmesos o que cal reforcar.

4. Reinvertir I'energia emocional aportada al difunt cap a altres relacions o interessos. Es
el procés d’obrir-se a noves opcions de vida.

2.6.3 Fases del dol segons E. Kiibler-Ross:

Segons Kiibler-Ross (2006) exposa que al llarg dels ultims 30 anys la interpretacié de les
cinc fases del dolor ha anat evolucionant.

La doctora explica, que no son etapes d’'un manual, en la que una ve darrera |'altre, ben
seqlienciades. Sén respostes a una péerdua que es manifesten en molta gent i que no
tothom passa per totes ni avanga segons un ordre prescrit, ni en el mateix temps, niamb la
mateixa durada. Depén molt de cada persona, del caracter, de la significativitat de la
perdua, i hi ha molts aspectes que condicionaran el procés del dol, coincidint amb el que
s’ha exposat anteriorment. “Sovint es creu que les diverses fases del dolor tenen una
duracio de setmanes o de mesos. Els qui ho creuen obliden que aquestes fases son respostes
a sentiments que poden durar minuts o allargar-se hores mentre volem de 'una a I'altra.
No passarem d’un sentiment a I'altre seguint una linia recta. Primer sentim un, després un
altre, i pot ser que tornem enrere altra vegada cap al primer” Kiibler-Ross (2006).

Les fases es poden concretar en cinc, negacid, ira, negociacid, depressid i acceptacio, pero
cadascu les viura a la seva manera talment com pugui i senti en cada moment.

1. Negacié: és un sentiment d’incomprensio, d’incredulitat essent la negacid més
simbolica que literal. En la fase de negacid la primera reaccid és sentir-se paralitzat,
desconcertat i insensible. Quan una persona diu “no em puc creure que sigui mort” el
gue esta dient és que aquesta mort és massa per a ella o per la seva psique. “La
primera fase del dol ens ajuda a sobreviure a la pérdua. En aquesta fase, el mon
sembla no tenir sentit i ens aclapara. La vida tampoc no té sentit. Ens trobem en estat
de xoc i de negaciod (...). La negacid i el xoc ens ajuden a superar el moment i fer que la
supervivencia sigui possible. La negacio ens ajuda a ordenar els sentiments de dolor. Té
una virtut, la negacid: és una manera natural d’encarar-nos-hi en la mesura que ho
podem suportar. Aquests sentiments son importants; son mecanismes protectors de la
psique” Kibler-Ross (2006).

En la fase de negacid, s’integra a petites dosis la idea de la péerdua. Per tal que sigui
més suportable, mica en mica i a partir de les preguntes que es generen (es cert?, no
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tornara?, no la veuré mai més?) es va integrant i es tracta d’aprendre a viure amb el
sentiment de pérdua i no d’oblidar a la persona. Es una manera de negar el dolor
mentre intentem acceptar la realitat. Quan la negacidé va minvant, sovint és substituida
per la realitat de la perdua i llavors esdevé el procés de qliestionar el com, i el perque.
Quan s’arriba a aquest estadi, el fet es contempla com a propi i és llavors que es
comenca el procés de comprendre.

“Quan acceptes la realitat de la pérdua i et comences a fer preguntes, estas enfilant,
sense saber-ho, el procés de curacio. T’has fet més dur, i la negacié comeng¢a a minvar.
Perdo quan aixo succeeix, és molt dur, perqué tots aquells sentiments negats, per
incapacitat d’assumir-los, és quan comencen a emergir”. Kiibler-Ross (2006)

Ira: La fase de la ira, es presenta de maneres molt diferents, amb ira cap als altres, cap
a la persona morta i cap a un mateix. Potser que no aparegui sempre i que no tingui un
comportament logic. Es important fer notar que la ira apareix quan un se sent segur
per saber que probablement es superara el qué calgui. Inicialment hi ha la sorpresa
gue es pugui viure sense I'ésser estimat i més endavant van apareixent més sentiments
i laira es situa en un paper predominant seguida per la tristesa, el panic, el dolor i la
soledat.

“La Ira és una fase necessaria del procés de curacio. S’ha de voler sentir-ne encara que
pugui semblar que no s’acabi mai. Com més auténticament es senti, més aviat
comencgara a dissipar-se”. Kiibler-Ross (2006).

La ira sol escollir-se i aflorar per evitar altres sentiments enterrats que aniran sortint
guan s’estigui preparat per enfrontar-los.

Segons Kibler-Ross, cal viure la ira i deixar-se anar per tal d’anar recorreguent el cami
del procés del dol. Es complex sentir la ira i permetre-la perqué en la nostra conducta
social no esta permesa, i ens dediquem a suprimir-la més que no pas a sentir-la. Es
important sentir la ira sense jutjar-la i sense intentar atorgar-li un significat.
Simplement és un indicador de la intensitat del I'amor cap a I'ésser estimat.

“Pot semblar que quan t’endinses en el dolor no aconseguiras sortir-ne mai, que el
dolor no tindra final. | el qué passara és que arribaras a un final diferent. La ira
disminuira, i els sentiments de pérdua canviaran de forma una altra vegada”.

Negociacid: La negociacio és la fase en que s’accepta la perdua i es faria qualsevol cosa
per evitar-la. Es com una treva temporal, en la que es negocia amb el passat, amb el
futur, amb un mateix, amb Déu, amb la vida i fins i tot amb el dolor. El sentiment de
culpa és indissociable de la negociacid i per aix0 sorgeixen pensaments com: que
podria haver fet? | si faig? A partir d’ara faré ...i tot haura estat un mal son.
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Les fases de negociacid sén espais on es pot respirar durant el procés del dolor, ajuden
a passar d’un estat a un altre i permeten a la psique el temps necessari per adaptar-se i
per arribar una altra vegada a la mateixa i inevitable conclusid, la tragica realitat. Es
llavors quan tornen a aflorar les emocions més intenses.

Depressié: Després de la negociacid, I'atencid es trasllada al present. Es quan apareix
el buit i el dolor envaeix la vida més profundament del que es podia haver imaginat en
estadis inicials. Quan aix0 succeeix és que s’esta preparat per viure-ho. La fase
depressiva s’allarga i la percepcid d’aquesta, en el procés de dol, sembla inacabable.

Kibler-Ross, aclareix que és important entendre que aquesta depressié no és un
senyal de malaltia mental. Siné com la resposta normal a una gran peéerdua. El qué no
seria normal, seria no sentir-se deprimit després d’una gran péerdua i la mort d’ algu
estimat.

“Quan la pérdua s’instal-la del tot en la teva anima, adonar-se que la persona estimada
ja no millorara i que no tornara mai més és comprensiblement depressiu”...la depressio
és una via que la natura ens ofereix per protegir-nos d’un col-lapse del sistema nervids,
de manera que ens puguem adaptar a una situacié que sentim que no podem
controlar”.

Sovint la nostra societat creu que la tristesa normal d’una péerdua és un estat depressiu
que requereix tractament i que es pot medicar, alleugerint aixi el dolor. Alguna vegada
intervenir és molt important per evitar o tractar dols patologics, pero d’altres la Unica
cosa que s’aconsegueix és no deixar que la depressié que acompanya el dolor faci el
seu paper.

Per dificil que pugui semblar d’entendre, dins en el procés del dol, la depressio té
alguns elements que poden ser d’ajuda en el dolor. Fa reduir la velocitat i permet fer
inventari de la perdua. Ajuda a reconstruir-se a un mateix des dels fonaments. Porta a
un lloc de I'anima que de cap altra manera s’hauria explorat.

“Algu que esta de dol ha de poder deixar fluir la seva pena, i agraira que li facin
companyia sense dir-li que no estigui trist. Una persona que esta de dol pot continuar
viva sense participar en cap de les activitats que consideren vitals: incapag d’aixecar-se
del llit, tensa, irritable, incapa¢ de concentrar-se, incapa¢ d’ocupar-se de res. Tant se
val qué passi al nostra voltant, ens sentim sols. Aixi és com se sent qui toca fons”
(Ktubler-Ross ,2006).

Acceptacio: sovint es confon I'acceptacio amb trobar bé el qué ha passat o conformar-
s’hi, i no és aixi. La majoria de gent mai esta bé ni es conforma amb la pérdua d’un
ésser estimat. Aquesta fase, només consisteix en acceptar la realitat tal com és i
reconeixer que aquesta nova realitat és permanent. Mai agradara la nova situacio pero
s’accepta i s'apren a viure-hi. Sé6n com noves normes amb les que no podem fer-hi res
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més que acceptar, malgrat no sén agradables i volgudes. Amb I'acceptacié es pot
assolir la curacié i amb aquesta arriba el record i la reorganitzacié. Es el moment en
gue hi ha plena consciéncia de la perdua encara que mai s’aconsegueixi entendre-la.

“En la fase d’acceptacio hem d’intentar viure en un mon on la persona estimada no hi
és. Al comencament voldrem fer la mateixa vida que duiem abans amb la persona
estimada. Amb el temps, a poc a poc acceptarem, no obstant aixo, que no podrem
mantenir el passat intacte. Ha canviat per sempre i ens hem d’adaptar” (Kiibler-Ross,
2006).

Es important remarcar que I’acceptacié és un procés, no una fase final que conclou i on
tot s’arregla, no hi ha punt d’arribada. Es molt probable, que es facin retrocessos i
s’experimentin fases anteriors i sentiments que ja es creien superats.

La fase d’acceptacio, la doctora Elisabeth Kiibler-Ross la resumeix d’aquesta manera,
és el dol ben elaborat: “Acceptar pot voler dir, simplement, tenir més dies bons que
dolents. Quan comencem a viure i a gaudir un altre cop, sovint sentim que estem traint
la persona estimada. No podem substituir el qué s’ha perdut, pero podem establir nous
lligams, noves relacions significatives, noves interdependéncies...Comencem a viure
altre cop, cosa que no podem fer fins que hem donat el seu temps al dolor”.

2.7 EL DOL EN ELS INFANTS

Els infants davant d’una pérdua afectiva reaccionen d’una manera similar a la dels adults.
Experimenten els mateixos sentiments i emocions, pero la forma en qué ho manifesten sol
ser més variada, més dilatada en el temps i més o menys intensa.

Les reaccions basiques de I'infant son de tristesa, ansietat, rabia o culpa, pero sovint en les
criatures afloren dificultats com, mala conducta, angoixa, pors, vulnerabilitat, inseguretat
personal, alteracions del son i de la gana, regressions, problemes d’atencié i de rendiment
escolar i tot tipus de somatitzacions.

S’ha de tenir en compte que la capacitat verbal de I'infant no esta desenvolupada del tot,
amb la qual cosa, la verbalitzacio dels estats d’anim o la identificacié dels sentiments que ja
suposen per I'adult us esfor¢ molt gran, sén molt més dificils i problematics en els nens. El
fet que sigui més dificil posar noms al seu malestar, les seves expressions de dol es
diversifiguen més.

Segons Esquerda i Agusti (2009) el dol de I'infant té caracteristiques diferents de I'adult
perque percep la realitat de diferent manera. Pel que fa al temps, viu molt més el present,
gue no pas els adults. Per aguest motiu podem adonar-nos que els infants, fins en ocasions
de molta pena, sén capagos de jugar o de riure i contrariament pot ser que molt temps
després de la perdua manifestin un dolor insuportable; erroniament ho podem identificar
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com que no pateix o que no s’adona del qué esta passant, pero no és aixi, perque fa servir
aquesta estrategia per abstreure’s i refugiar-se en altres coses més enlla del dolor. Aquesta
capacitat és un mecanisme de supervivéncia perque no pot assimilar I'abast de la tragedia.

Molts pares intenten protegir als seus fills evitant que coneguin la mort i no deixa de ser
curids, perque la majoria de nens ja la coneixen i hi estan exposats diariament. Tal com cita
Kroen (2002), “ alguns experts creuen que quant un nen fa 18 anys ja ha presenciat prop de
18000 morts, des de les ficticies en els dibuixos animats, en les pel-licules, en els llibres,
contes, comics i programes de televisid, fins a les morts reals pero impersonals que
s’emeten per les noticies a les morts reals i personals de nens de la seva mateixa edat a
membres de la familia. Quan els nens veuen un ocell o gat mort al carrer, estan presenciant
la realitat de la mort. Intentar protegir-los d’ella és inutil”.

En el mateix llibre, Como ayudar a los nifios a afrontar la pérdida de un ser querido (Kroen,
2002), assenyala que els pares han d’aprofitar les ocasions, en les que els infants poden
viure una mort de la mascota, d’algun animal, o d’algu de la familia per convidar als fills a
que expressin els seus sentiments. “Quan els nens aprenen sobre la mort i el dolor que
aquesta provoca d’'una manera natural i sensible, desenvolupen una bona capacitat per
afrontar les veritables crisis en el futur”’

Pels infants la pérdua del pare, la mare o d’'un germa és la carrega més pesada de totes.
Resulta molt dolords i complicat veure quan un infant plora la mort d’un ésser molt
estimat. Per tal que el nen pugui créixer i curar-se, és essencial que senti el dolor (més a
tard o més d’hora apareixera, perqué ningu és immune a una perdua tant significativa). El
primer instint patern o matern és protegir als fills del dolor, pero per desgracia, no podem
canviar la realitat. La funcio paterna en el dol dels fills, és acompanyar-los, ser-hi presents i
en moments donar-los la ma i en altres per deixar-los anar.

2.7.1 Condicionants del procés del dol en els infants

Els infants perceben la mort de manera diferent i reaccionen davant d’ella, també
diferentment. Aixi doncs, hi ha diversos condicionants en el procés del dol dels infants.
Com a educadors, cal tenir-los molt presents, perque alguns d’aquests son els que podrem
treballar a les aules o que forgcosament haurem de tenir-los en compte alhora de donar
estrategies.

Com elaboren el procés de dol els infants depén del seu grau de desenvolupament, de la
seva experiencia, del coneixement, del seu entorn i també, no menys importants, dels
seglients factors segons Esquerda i Agusti (2009).

1.  El concepte de mort que té elaborat. El fet que abans d’una péerdua l'infant hagi anat
parlant de la mort i comentant-ne els dubtes i preocupacions no li evitara la pena que
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comporta el dol ni el patiment. La reaccié6 emocional hi sera present, pero disposara
almenys d’una estructura mental elaborada on situar I'experiencia de la mort i la
perdua.

“La indefensio més gran i angoixant d’un infant davant un dol és no poder situar enlloc
la vivéncia, en cap estructura mental. Quan ignorem el traspas o els sentiments que
provoca no protegim l'individu, ho fem quan li ensenyem que les péerdues formen part
de l'existéncia i que és possible continuar vivint malgrat el dolor que ens provoquen”
(Esquerda i Agusti, 2009).

El tipus de pérdua o vincle amb la persona perduda. Les manifestacions del menor

son proporcionals al vincle que ha mantingut amb la persona que ha perdut. Com més

estret és el Iligam més gran sera la pena i afliccid. Per aixo ens trobem amb peérdues

d’avis que son equiparables a un pare o mare, perqué fan de cuidadors dels seus néts i

la perdua és equivalent. La vulnerabilitat del nen és major en algunes situacions i edats

i I'afectaran en major grau. El seu dol sera més complicat i les manifestacions d’aquest

seran més complexes:

- quan la pérdua es produeix abans dels 5 anys

- durant la primera adolescéncia, quan nenes menors d’11 anys perden la mare o
adolescents masculins perden el pare

- quan hi ha dificultats psicologiques anteriors a la perdua

- quan larelacié amb el difunt era conflictiva

- quan la mort és sobtada, inesperada i sense preparacio previa.

La mort d’un dels dos progenitors és la més colpidora. A més de la péerdua en si
mateixa que perdura al llarg del temps, perque la meitat del percentatge del progenitor
acostuma a patir dificultats per la sobrecarrega d’assumir en solitari la responsabilitat
dels fills. La mort d’un germa afecta moltissim a la unitat familiar per la pérdua que
suposa per l'infant i per dificultat que suposa superar la mort d’un fill. Es calcula que un
50% dels matrimonis es trenquen en els anys posteriors a la perdua. En I'adolescencia,
un fet molt transcendent sera la mort d’'un amic i I'influira molt perque, I'amic es situa
en el centre de les relacions socials. Les amistats sén imprescindibles per socialitzar-se i
el temps que passen junts és tant important com el del nucli familiar.

En funcié de com ho viu la familia i I'entorn: Podem pensar que les criatures tenen
una major capacitat d’adaptacié a situacions noves, ates que estan evolucionant, i és
aixi; pero aquest fet no es pot separar de que tenen una vulnerabilitat més elevada i
depenen totalment de I'entorn immediat. La manera com la familia afronti la pérdua
d’un dels seus membres pot ajudar a viure el procés de dol del nen, per a reconstruir,
acceptar i superar o contrariament pot dificultar-li el procés Esquerda i Agusti (2009).
En la majoria de casos un nen amb dol significa una familia en dol. L'infant no perd
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nomeés un ésser estimat, sind també una estructura familiar determinada. Ens haurem
de fixar com l'infant manifesta el seu dol, com |'exterioritza i en definitiva com el va
elaborant; per a fer-ho Esquerda i Agusti proposen el seglient:

Cal que existeixi el suport familiar, si no pot ser un membre més proper perqué també
viu el seu dol, pot ser una avia, tiet, dedicant-li temps, paciéncia, acolliment i escolta.
Cal que un mecanisme de la familia sigui I'expressio, I'expressio de les emocions sigui
com sigui, permetent plorar, sense cap culpabilitat ni vergonya.

Vigilar les expressions patologiques de resposta al dol en familiars molt immediats; ja
que les reaccions molt extremes influiran negativament en el nen, sense aportar-li cap
tipus de seguretat. Esquerda i Agusti (2009).

4. Segons el seu temperament i caracter: cada u té una forma de reaccionar i respondre
davant les situacions. Cada reaccid és positiva i és la millor que podem fer en cada
moment per a nosaltres mateixos. Amb el temps anem aprenent pero mai es deixa de
banda el temperament® individual. Aixi doncs és un factor molt important que no
s’haura de passar per alt ja que condicionara moltissim I'expressié del dol i la seva
posterior elaboracié.

5. Segons l'edat i I'etapa del seu desenvolupament: Les reaccions sén molt variades i és
impossible descriure-les totes pero si que es pot trobar certes similituds o pautes dins
dels diferents processos evolutius en el nen. Concretar exactament, que és normal en
cada etapa és una franja molt ampla que vindra, logicament condicionada pels factors
anteriorment exposats, pero que no voldria deixar de descriure tot seguit.

2.7.2 Etapes del dol en els infants

Es important comprendre, d’una manera general, la capacitat que tenen els infants en les
diferents etapes evolutives per saber com i que poden experimentar quan viuen un péerdua.
Aquesta va evolucionant des del moment del seu naixement fins a I'etapa adulta. Em
centraré en les edats dels 0 als 12 anys, perque soén els anys de |'escolaritzacié infantil (0-6)
i primaria (6-12) a I'escola i objecte de la meva practica com a mestra i més concretament
del meu treball a cicle inicial.

Diaz (2004), autora amb la que centraré |'explicacié de les etapes i que complementaré
amb Kroen (2002) i Esquerda i Agusti (2009), fa la divisié per edats de la seglient manera:
de 0-24 mesos, de 2 a 6 anys, de 6 a 8 anys i de 8 a 12 anys. Ho considera d’aquesta
manera perque l'evolucié cognitiva en cadascuna d’elles és molt significativa i hi ha
moments en que la comprensid i expressidé de I'infant marquen un abans i un després,
podent dibuixar una linia imaginaria que separa una etapa d’una altra. Tot i aix0, s’ha de

Patré d’emocions i de reactivitat davant una situacié i que és inherent a cada persona. Es innat i esta molt relacionat amb el patré
genétic. El temperament comprén la intensitat de reaccid, I'habilitat per adaptar-se, els estats d’anim habituals, el nivell d’activacié i la
regularitat. Esquerda i Agusti (2009).
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puntualitzar que els infants, nens i nois no sbn maquinaria i que el procés del dol, com ja he
anat remarcant al llarg del marc teoric, és un procés individual i intim, en el que ens poden
servir les generalitzacions pero no han d’esdevenir mai cap dogma. Cada infant ho viura
com pugui i pot ser que les caracteristiques, generalitzacions o classificacions a vegades no
en siguin utils. Aixi que I'observacid i I'acompanyament sera la millor recepta.

Dels 0 als 24 mesos:

Segons Diaz (2004), un infant dels 0 als 24 mesos és allo que percep. Cap a la desena setmana
de vida comenga a mirar més enlla del seu cos i del de la seva mare, és quan descobreix al
seu pare. A la setzena setmana és capac de reconeixer al rostre de la seva mare entre tots els
altres rostres. Apareix una resposta de precaucié davant dels estranys. Fins aquest moment
la perdua d’una persona, incloent-hi la mare no sera percebuda com a péerdua pel nadé: ell es
troba concentrat en el seu propi cos i no diferencia unes persones d’altres. “Com que encara
no té un sentit del temps, el nado viu en el temps present, la vida és preséncia i la mort
abséncia” (Esquerda i Agusti, 2009).

Ara bé, des del primer moment en aquest mén, necessita la continuitat de les seves rutines i
la seguretat del seu aliment. Si en aquesta primera etapa es produeix una mort en la familia,
acusara els canvis en els seus habits i reaccionara. La seva reaccié dependra del seu caracter,
podra ser més tranquil-la i fara servir I'estratégia de dormir o més nerviosa i no parara de
ploriquejar i moure’s per ser ates i calmat.

En una altra vessant, s’ha de tenir en copte que el dol és un procés que comporta un gran
dolor emocional per a persona que ha patit la perdua; alhora el nadé requereix gran atencio
emocional i és d’aquesta manera, amb canvis en l'atencié i la percepcié emocional que
I’afectara la perdua. Els nadons s’adonen de les emocions de la mare i també manifesten
conductes com a resposta al dol dels progenitors; aixi doncs pot estar més irritable, neguitds,
demostrar malestar, plorar més de I'habitual.

Sovint els adults els considerem massa petits per entendre el qué ha succeit i és cert,
cognitivament no pot entendre moltes coses, pero si que les percep i reacciona davant de les
emocions del altres i d’allo que percep. Aquestes expressions son el procés de dol dels petits
infants.

Dificilment en els primers mesos de vida el nen haura fet un vincle fort amb gaires familiars
més enlla del pare i la mare. La perdua en teoria I'afectara poc si el vincle amb la mare es
manté. S’ha de tenir en compte pero quan en una familia hi ha una peérdua significativa, es
produeix un canvi en tot I’entorn i com ja s’ha dit anteriorment els nadons sédn molt sensibles
a I'estat d’anim i a les emocions dels altres; que de retruc és molt probable que es faran
notar amb les rutines que I'afecten directament, horaris, pautes, atencié, etc.
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Possibles reaccions de dol del nado ( 0 - 24 mesos) X
Plor

Trastorns del son

Trastorns de I'alimentacié

Conductes regressives (xumar el dit, postures fetals...)

Angoixa davant a pérdua del cuidador (mare)

Mal humor

Rabietes

Atacs de rabia

Cerca de I'ésser estimat i perdut, buscant-lo amb la mirada (expectacid)

Irritabilitat

Indiferéncia

Font: Esquerda i Agusti (2009) , Kroen (2002) i Rojas (2008)

Dels 2 als 6 anys:

Segons Diaz (2004) dels 2 als 6 anys, es dona una gran revolucié en el pensament infantil. El
nadé amb aquests anys de vida ha anat aprenent que és un ésser en si mateix, que hi ha un
mon ple d’objectes i d’altres éssers i ha establert les bases del seu caracter, les normes de
relaciéd amb els altres i els elements basics per a la comunicacié.

En aquesta etapa apréen que els objectes i éssers sén permanents encara que ell no els vegi.
Es per aquest motiu que el nen troba molt divertit i plaent quan es juga al joc en queé I'adult
es tapa la cara (desapareix) i se la destapa de sobte (reapareix). No es cansa de jugar a aquest
joc perque esta aprenent que I'objecte és permanent.

També comenga a establir relacions de causa efecte. Entendre aix0 té unes implicacions
enfront de la mort. | provocara I'enyor quan no esta amb la mare i la necessitat de retrobar-
la. El nen la recordara i estara convencut que ella ha de tornar i es desesperara quan vegi que
no s’esdevé. A l'inici de la seva vida, el nen no entén quina relacié existeix entre un objecte,
el signe que el representa i la paraula que l'identifica. La capacitat de dur-ho a terme és al
llarg de I'etapa dels 2 als 6 anys que es desenvolupa. Primerament abans dels 2 anys inicia la
comunicacido amb balbuceigs, crits, paraules curtes perd no té una intencié de comunicar ni
relaciona conceptes sind que ho fara més endavant; la intenci6 comunicativa s’inicia al
voltant dels dos anys. Es quan és capac de relacionar el seu pensament amb les paraules que
ha apres. Uneix pensament i llenguatge. Les paraules sdn representatives del seu pensament.
A partir dels dos anys ja es pot parlar del concepte de mort, a un nivell elemental en el nen.

Solem creure que els infants, en aquestes edats sén massa petits per comprendre. En realitat
la seva comprensid no és com la d’un adult pero senten la perdua i experimenten emocions
talment com nosaltres. A mes, de les diverses reaccions sobre com viuen el dol els infants
d’aquesta edat una constant és la concrecié en les preguntes que fa i sobretot la repeticio,
que pot arribar a ser esgotadora. Segons Esquerda i Agusti (2009) és molt important que se li
respongui sempre i de la mateixa manera, ja que és aixi com sera capa¢ de dur a terme un
procés d’elaboracié dels esdeveniments.

En aquesta edat costa molt entendre la nocid d’irreversibilitat, amb la qual cosa la defuncié
per I'infant és temporal, com anar de vacances o dormir. Per a ells el temps és circular i
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organitzat per les rutines diaries (esmorzar, dinar, berenar i sopar i I'any és una seqiiencia
repetitiva de les estacions). Es per aixd, per aquesta caracteristica cognitiva, que fins i tot
quan sembli que hagi entés que la persona estimada no tornara, preguntara una altra
vegada, -quan vindra?. Esta comprovant la realitat, és un patré normal de desenvolupament
que significa que I'infant esta intentant assimilar el que és real del que no ho és.

En aquesta edat, dels 2 als 6 anys estan molt condicionats per com elabora el dol el nucli
familiar. Prenen als seus pares com a model i a altres adults propers, i els imitaran, perque
ells encara no coneixen la manera d’expressar el dolor.

També en aquesta etapa, el pensament és molt egocéntric. Acostuma a creure’s el centre de
tot el que passa al mdn, per la qual cosa és molt freqlient que experimenti sentiments de
culpabilitat.

Al infants de 2 a 6 anys que els costi expressar-se emocionalment o per mitja de la parla, cal
observar-los i sobretot en el moment de joc. Es un moment en el que ens pot donar molta
informacié ja que s’usa per exterioritzar i ho fan servir per elaborar un joc simbolic. Es un
recurs importantissim, ja que és el centre de la seva activitat. Com a educadors, no podem
desaprofitar aquest recurs. Té un efecte catartic aixi com també el dibuix.

Possibles reaccions de dol de I'infant ( 2-6 anys) X
Manca de reaccid

Plor desesperat

Pregunta constant de quan tornara el difunt
Por de preguntar
Por per I'enuig o el plor de I'adult

Por per a una altra pérdua

Desesperacio

Mecanisme de fugit o abstreure’s

Regressions (enuresis nocturnes, xumar-se el dit, no vestir-se sol, no menjar sol...
Ansietat per separar-se del progenitor

Por en quedar-se sol (habitacid, lavabo, dormir)
Culpabilitat

Lligam entre esdeveniments irreals o desitjos amb situacions reals (sense sentit i
connexid aparent)

Capacitat de joc i riure alternat amb estones de desesperaciod.

Us del joc com a forma d’expressio.
Comprovacio de la realitat
Estableixen nous vincles amb persones properes, per exemple la mestra

Font: Esquerda i Agusti (2009) , Kroen (2002) i Rojas (2008)

Dels 6 _als 8 anys:

Les edats compreses en aquests anys prenen una especial rellevancia, en el present treball,
perque és la franja d’edat en la que contextualitzo la meva proposta practica: Activitats per
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treballar la mort a I'aula de Cl. Els alumnes s’inicien al primer curs del cicle inicial de
I’educacio primaria als 5 o 6 anys depenent de quan facin I'aniversari i acaben el segon curs
de cicle inicial amb 7 o 8 anys depenent de si sén nascuts a principis, mitjans o finals d’any.

Es per aquest motiu que aquest apartat té una importancia afegida. Les activitats proposades
en el marc practic del treball, estan dirigides a aquestes edats i cal tenir molt en compte, el
procés evolutiu i de desenvolupament en qué es troben els infants per tal que hi tinguin una
plena correspondencia i adequacio a les seves capacitats.

Segons Diaz (2004) dels 6 als 8 anys és una etapa de canvis importants en la ment infantil.
Desenvolupa la seva capacitat intel-lectual i de raonament i tindra un primer contacte amb el
qué en podem anomenar pensament cientific. Es el moment en que els infants aprenen que
les coses tenen una causa real, no miraculosa, fantastica o magica.

El nen d’aquesta edat comenca a plantejar-se grans qliestions existencials i filosofiques i
busca les respostes en un raonament més objectiu, més madur. Tot i que encara li costa
distingir a la practica entre viu i no viu. Ja comenca a ser capac de diferenciar entre la realitat
i la fantasia i comenca a entendre el caracter definitiu de la mort. Pel que fa a les relacions
interpersonals, es dona la descentralitzacié. A partir dels 6 anys supera I'egocentrisme
anterior i va passant cap a una concepcio en la que els altres també existeixen amb els seus
propis i variats sentiments i motius. Anteriorment el nen no podia posar-se al lloc de I'altre,
mostrava dificultats empatiques, tot acabava i comengava en ell mateix i en el quée percebia.
Ara és quan comenga a comprendre la pluralitat.

Als 7 i als 8 anys el grup d’amics comenca a prendre una important rellevancia i s’agafa com a
referents els iguals; per a ell esdevé molt important ser-ne un de més.

L'evolucié cognitiva i de relacié comporta importants canvis en la forma que el nen té
d’entendre la vida i en la seva representacié mental de la realitat i de retruc també comporta
variacions en el seu concepte de mort. A aquesta edat, entenen completament el concepte
de la mort, el que significa i sdn capacgos d’entendre la irreversibilitat del fet. Perdo malgrat
cognitivament estan preparat per entendre la mort com a fet, és possible que no pugin
comprendre el que els suposara en la seva vida. Es molt comu que en infants d’aquestes
edats, apareguin les pors. Als 6 anys un nen esta convencut que ell no morira mai, als 7
comencga a dubtar-ho pero encara manté I'esperanga i es nega activament a creure-s’ho i
finalment als 8 anys, ha assolit prou consciencia de si mateix com a ésser huma per saber que
ell també morira. Es a partir d’aquest moment en qué s’entén una altra caracteristica del
concepte del morir, la universalitat (tot el que esta viu, mor).

Les seves reaccions basiques al dol ja s’estructuren al voltant de quatre estats emocionals
principals com en I'adult: tristesa, ansietat, culpa i rabia.
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Possibles reaccions de dol de I'infant (6 — 8 anys) X
Negacio

Idealitzacié del difunt

Busquen a la persona morta

Bloqueig emocional

Manca d’expressié emocional

Regressions

Tristesa amb plors

Manca d'il-lusio

Desesperacid

Ansietat en forma de preocupacions pel futur
Pors variades

Preguntes sobre el futur i sobre hipotesis
Inquietud

Culpabilitat i retrets cap a un mateix i als altres
Rabia i trastorns de conducta

Explosions de colera

Despit

Alteracions en el rendiment escolar

Manca de concentracio, atencid i pensament dispers

Confusié i desorientacio

Problemes de memoria

Manifestacions psicosomatiques (mal de panxa, de cap, de coll, nus a la gola,

palpitacions, cansament, sospirs, falta d’aire, dolor toracic..)

Alteracié del sistema immunitari
Hiperresponsabilitacié (es fan grans i assumeixen rols que pertanyien al difunt)
Percepcié de la presencia de la persona desapareguda.

Font: Esquerda i Agusti (2009) , Kroen (2002) i Rojas (2008)

Dels 8 als 12 anys:

Segons Diaz (2004) els nois entre 8 i 12 anys van formant el seu pensament tal com sera en
I’adult. S’assoleixen les darreres capacitats que possibilitaran en el nen el raonament amb un
logica madura. S’assoleix la capacitat de comprensié de conceptes abstractes, que al final
d’aquesta etapa ja estara plenament desenvolupada. Aixo vol dir que el significat de les
paraules, les entén tal com en el mdén adult. Més darrerament en aquesta etapa, en la
preadolescéncia, s’estd en un moment vital d’allunyament de la familia. Es una transicié
plena de complexitats, canvis i confusié. El que és comu a tots els infants d’aquesta edat és
que tenen la necessitat de desenvolupar la seva identitat. Donen molta importancia al seu
grup d’iguals i a ser acceptats.

L’Unica cosa que separa la ment infantil de la de I’adult al final d’aquesta etapa és que als 12
anys el noi encara no és capag de coneixer el seu propi procés mental.

Les modificacions i evolucions en la capacitat mental infantil tenen importants implicacions
en els conceptes de vida i de mort, ja que a partir d’ara el nen entén que els éssers vius son
aquells que estan dotats de moviment propi i ja els pot diferenciar dels objectes que es
mouen per moviments induits. El concepte de mort evoluciona, i implica un procés que
s’esdevé en tot ésser viu, i pot entendre que pot afectar a persones que coneix i estima. Fins i
tot ell mateix pot morir tot i que molt enlla en el temps. Al llarg d’aquest anys va

44



despersonalitzant la mort i deixa de veure-la com un personatge i comencga a entendre-la
com un concepte que suposa la fi de les funcions biologiques i psicologiques de la persona. Al
llarg de tota aquesta etapa assajara de comprendre el misteri de la vida. Per primera vegada
el seu interés es centra en entendre qué passa més enlla de la mort.

En aquesta etapa, el noi es troba immers en un estat emocional molt inestable i feble, ja que
és una época en que l'afectivitat esta a flor de pell, contraposat a moments en que
I’expressié emocional sera impossible, és la preadolescéncia. El que els nois pretenen amb
totes les forces és ser iguals que els seus companys, que el seu grup (roba, pentinat, habits).
La mort d’un ésser estimat els fa diferents i és un condicionant totalment negatiu. No volem
mostrar-se febles i I'expressié d’emocions és molt més dificultosa.

El dol en aquesta etapa, sera és o menys dificil segons I'evolucié personal prévia i de relacié
que es té amb la familia. Resultat del moment en quée estan vivint grans canvis a nivell
personal, emocional, social i fisic. Es molt habitual que es tanquin en les propies aficions i a
manifestar-se poc en familia, ja que déna més importancia al grup d’amics perqué creu que
ningu podra comprendre’l millor.

Possibles reaccions de dol de I'infant ( 8 - 12 anys) X
Cerca d’afecte i consol en el seu grup d’edat
Por a expressar el dolor, el plor

Tristesa

Intent de reprimir el dolor

Dificultat per acceptar les propies emocions
Rols d’adult i de cuidadors, hiperresponsabilitzacid
Agressivitat

Intimidacio dels altres

Revelar-se

Irritabilitat

Por de la propia mortalitat i al desconegut
Alteracions del son, de I'alimentacid

Manca d’interes

Manifestacions intimes de la perdua
Tancar-se dins del seu moén

Ansietat

Culpabilitat

Rabia

Conductes transgressores i desafiants

Cerca de limits
Consum de toxics
Sexualitat desfermada

Font: Esquerda i Agusti (2009) , Kroen (2002) i Rojas (2008)

Vull acabar aquest apartat amb un cita de Montse Esquerda i Anna Maria Agusti perqué ha
de ser una constant en acompanyaments al dol en infants i perque ressalta la importancia i
la necessitat de la comunicacio i expressid de les emocions. L'exposo perque al meu parer
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fonamenta la part practica que exposaré a partir del segiient punt apostant per la
necessitat de parlar, expressar i treballar, sobre el que ens provoca dolor, i
contextualitzant-ho en el present treball, és la mort i el dol.

“El dol, época de molt patiment, necessita ser comunicat i treballat per anar elaborant i
reconstruint nous lligams, nous vincles per tornar a viure, ja que la pérdua ha produit en
l'individu una aturada en la quotidianitat. Ajornar-lo, amagar-lo pot crear encara més
sofriment i en situacions dificils o complexes que comportin perdua d’equilibri personal, pot
aflorar amb més forca encara, cosa que pot prolongar el dolor i dificultar-ne la contencid”.
(Esquerda i Agusti, 2009).
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“Lo important no és el que et fa la vida, sind el que tu fas amb el qué et fa la vida”
Eduard Jackson
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INTRODUCCIO

En buscar bibliografia i recursos sobre el tema de la mort, es posa de manifest que hi ha
persones que han dedicat temps i esforcos a reflexionar-hi. Ara bé, son ben poques les que
han fet propostes didactiques concretes. Per aquesta raé aquest treball pot ser una
aportacid util pels mestres o families per ajudar-los a educar per la mort, que al cap i a la fi
és educar per la vida.

Al llarg del marc practic i amb el suport que m’ha aportat el marc teoric, exposaré el que he
pogut viure i veure des de la meva experiéncia professional, en situacions en qué s’ha
hagut de viure i enfrontar la mort i dol a l'escola. Intento contemplar |'aportacid
d’informacio des de diverses vessants i posar la mirada en els diferents agents implicats,
alumnes (aules), mestres (claustre), families i agents externs (grup de dol i EAP’s).

També en el marc practic, incloc una justificacid de la meva proposta practica dins del
curriculum, per assolir alguns dels objectius de final d’etapa, alguna competéncia
transversal i especifica i algun objectiu d’alguna area de cicle inicial en concret.

Les activitats presentades com a fitxes de treball, no estan pensades ni escrites com a
unitats de programacio, ni unitats didactiques, per tal que pugui ser un material molt
flexible, adaptable i d’aplicacié per a qualsevol. Es poden incloure i treballar dins d’un
projecte interdisciplinari a I’escola o bé com a activitats de tutoria amb el grup classe.

Crec necessari concretar per que no proposo aquest treball com a una unitat didactica. Les
unitats didactiques son diverses programacions de treball amb durada temporal variable en
les que s’hi precisen els objectius didactics, els blocs elementals de continguts conceptuals,
procedimentals i actitudinals i les activitats d’aprenentatge i avaluacid.
Anna Nolla i Casals, en la llicencia d’estudis que va dur a terme al curs 99/00 Pedagogia de
la vida i la mort hi presenta unitats de programacié per a cada cicle de I'EP. Tot i que és un
material molt ben elaborat i que m’ha estat molt util per a fer aquest treball, esta dirigit
Unicament a la comunitat de mestres; per la terminologia emprada, l'estructura i
I'avaluacid. El fet que la meva proposta no estigui dirigida en aquest sentit és perque el
material que proposo pugui ser molt practic, de facil aplicacié, molt flexible i sense la
necessitat de tenir una estructura molt curricular i aixi pugui tenir utilitat més enlla del que
és l'escola o I'educacio formal. La simplicitat de la proposta té un objectiu i aquest és
precisament, treure qualsevol entrebanc o dificultat en I'aplicacid i en dur-lo a la practica,
perque el tema en si, mort, ja és complicat, de dificil entomar i sol generar reticéncies.
Logicament per a dur a terme un treball d’aquestes caracteristiques, sigui com a activitats
de tutoria o bé com a projecte interdisciplinari del cicle és necessari:

Que estigui contemplat dins del projecte curricular de centre, amb les

programacions anuals.

Que els pares i mares n’estiguin informats i valorin la proposta.
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Que els tutors o educadors que desenvolupin les activitats estiguin implicats i es
comprometin a tirar-ho endavant.

Abans de la proposta practica, hi ha aspectes que cal tenir en compte a I’hora de treballar
les activitats, és important fer referencia de la metodologia i pedagogia de com tractar el
tema. Vull remarca la rellevancia de la lectura prévia del punt 6. Qué podem treballar abans
de dur a terme les activitats del manual per treballar la mort a Cl, perquée s’hi concreta la
part pedagogica de com parlar de la mort a I'escola i a I"aula, com donar respostes a
preguntes que ens faran els infants, que és el millor que podem dir i com fer-ho, el prendre
temps per anar assimilant i per a poder fer un treball a poc a poc pero profund, la
necessitat de no deslligar aquesta tasca de I'educacié emocional i la tasca del tutor en el
treball del tema de la mort.
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3.0BSERVACIO DES DE L’EXPERIENCIA PROFESSIONAL

“La nostra gloria més gran no rau en no haver caigut maig,
sind a aixecar-nos cada vegada que caiguem”
Oliver Goldsmith

El marc teoric fa de base i recolza per mitja d’aportacions de diversos autors el meu treball,
pero no estaria complert sense una base més practica. Si I'objectiu del treball és practic,
per a ser aplicat no tindria sentit obviar I'escola com a marc d’aplicacié i d’aportacié de
vivéncies i experiéncia del dia a dia.

He aprofitat la meva professié de mestra i la meva vivéncia personal a I'Escola Carme
Guasch i Darné de Figueres per extreure’n informacié des de la mateixa practica.

El proper setembre fara 12 anys que treballo com a mestra en diferents escoles. Els primers
5 anys van ser en una ZER'®, formada per 5 escoles rurals, en concret la ZER Emporda,
actualment modificada. Els seglients 6 cursos van ser en el procés de creacié d'una escola
de dues linies a Figueres, I'Escola Carme Guasch i Darné i el darrer en una escola de poble
d’una linia, el Rodonell de Corga; es podria dir que és I’entremig de les dues anteriors.

L’escola que m’ha aportat més experiéncia i vivencies, del tema del treball en concret és el
Carme Guasch i Darné. Ja que en un any, vam patir un seguit de morts molt significatives
per I'escola, tot i que molt menys que per les families. En una escola de 300 alumnes, es
triplica la possibilitat de viure situacions com aquestes. Perd en totes les escoles
puntualment es pateixen peéerdues i els claustres han de conviure amb el dol dels seus
alumnes i dels companys aclaparats i sense saber quins missatges donar, ni que fer, ni que
dir, sense saber com tractar-ho ni acompanyar-ho.

La meva observacio i vivencia es concreta doncs en el context del Carme Guasch de
Figueres.

La informacid recollida, ha estat recollida de:

L'observacio directa i participativa a les aules.

De les reflexions amb el claustre del centre.

Intercanvis verbals amb les families implicades en una péerdua significativa

La reunié amb la M. Angels, encarregada d’acompanyament del Grup de Dol
Estel a I’'Emporda.

16 L . . - . -
Zona Escolar Rural: Agrupacid de petites escoles amb certa proximitat geografica que comparteixen mestres especialistes, claustre de
ZER, PAS, aixi com també activitats i linia pedagogica.
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3.1 OBSERVACIO DIRECTA | PARTICIPATIVA A LES AULES.

L'observacié directa i participativa en el context de l'aula em serveix per veure el
comportament dels alumnes en diferents situacions i activitats que proposen la reflexid.

En un context que els és comode i en un espai que senten com a propi i es mostren a gust,
aporten informacio del que pensen sobre la mort i el fet de morir, tant quan tractem la
mort d’una gallina del galliner, d’un ocell del pati, o quan han viscut i s’ha assabentat de la
mort del pare de la Sophia i la Martina.

La majoria de vegades, es comporten de manera molt diferent en els diferents contextos;
quan sén a casa, quan estan a |'escola amb el grup classe, amb petit grup o quan hi parles
sol. La resposta del grup, sempre és més plural; es senten units i suportats pels companys.
El tema objecte de reflexié no té tanta transcendéncia i el qué un no sapiga o pugui dir, ho
afegira un altre, ajudant aixi a donar un resposta i anar confegint discurs, creences i
aprenentatge.

Al ser una observacid participativa, em permet viure la seva realitat al maxim ja que els
infants em veuen com a part del grup. No em perceben com a estranya, siné com a la seva
mestra, en un context on hi estic totalment inclosa (I’aula), i aixi no tenen la sensacié de
sentir-se observats o qlestionats.

3.2 REFLEXIONS DELS MESTRES DEL CLAUSTRE.

Les reflexions amb el claustre, es van esdevenir quan ens vam assabentar de la malaltia
dels familiars o de la mort. Les families, quan confien amb I'equip, sempre venen a
comunicar a I'escola quan hi ha alguna cosa prou greu a casa que afecta o pot afectar al seu
fill.
Vam dur a terme moltes reunions d’equip a diferents nivells:

* com ho tractavem amb els alumnes que havien patit la perdua

* com ho explicavem als companys de classe,

* per decidir qué hi podiem fer nosaltres com a escola

* per buscar recursos d’ajuda

* per pactar com podiem ajudar a I'alumne i a la familia

* reunions per a traspassar les informacions de la familia al claustre
* per donar-ne un correcte tractament i informacid

* reunions per a entendre el procés

« formar-nos amb I'EAPY’

* reunions informals en estones de passadis o d’esbarjo per donar-nos consol als
mestres com a equip implicat en tot el procés.

17 . . .. . ) ) P -
Equip d’Assessorament Psicopedagogic. Servei del Departament d’Ensenyament a les escoles en I'etapa de Primaria i Secundaria
obligatoria.
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Els mestres també viuen la mort d’algun alumne o el dol d’algun dels seus alumnes amb
molta pena i tristesa. La relacid i el vincle que s’estableix, mestre-infant, a les escoles de
primaria, és molt forta. Els alumnes passen moltes hores a I'escola i compartim un procés
de creixement junts. Aixi que les trobades d’equip de mestres, responien a dos motius
principals, el primer era el de trobar estratégies i respostes a la pregunta, qué puc i quée
haig de fer com a mestre, i el segon per a compartir el procés de dol viscut, la tristor i
elaborar-ho de la manera més correcta per tal de ser el millor model per als infants.

Com és de suposar, hi ha actes i apunts d’algunes d’aquestes reunions perd d’altres no
perque eren totalment en un context informal.

Voldria exposar tot seguit el record d’una conversa que va sobrevenir quan tractavem la
mort i el dol a I'escola; en aquest cas parlavem de la donacié d’organs. Recordo la xerrada
amb una mestra molt trempada i jove, dins les reunions d’equip que féiem, que em va
sobtar precisament perque em va fer veure que no estem gens preparats per la mort i molt
menys per parlar-ne.

I: - Aixi qué en penseu de la donacié d’organs?

C: - Jo crec que és molt important.

I: -Per a mi és el darrer acte de solidaritat que gairebé hauria de ser d’obligat compliment.

C: -Ostres, jo no voldria que ningu m’obligués a donar els organs després de morir. Quina angunia,
no, no.

I: Aixi... no ets ni series donant d’organs?

C: No, no puc.

I: Pero si que ets receptora, ja que tothom ho és, si mai ho necessites.

C: Si, ja.

I: -Per0 si estas mort, no sents res i dones la vida a d’altres persones que la necessiten, salves vides
humanes pel simple fet de morir i donar!-

C: -Si'sija... pero no ho veig clar-.

I: -Que ets religiosa ?-

C: -No, no...perd em fa por-.

Després d’aquesta conversa vaig veure que encara ens quedava molt per fer. Les ideologies
i creences son i han de ser totalment respectades pero I’he volgut citar perqué és un clar
exemple que la mort i tot el que I’envolta continua essent un tabu enorme. Deixa pales que
en parlem massa poc que no ens plantegem res que hi pugui tenir relacié perque ens fa
visualitzar la nostra finitud, la fi de tot el que coneixem. | amb aixo no vull dir que cal fer-ho
fins a I'extenuacid i traumatitzar als nostres alumnes i a les futures generacions. Pero la
conversa amb la C, és molt significativa perqué demostra que no s’ha parlat ni ens
plantegem res del qué I'envolta i que no estem gens preparats.
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3.3 REUNIONS AMB FAMILIES EN PROCES DE DOL

Com ja he dit anteriorment, les families tenen molta relacié amb |‘escola dels seus fills i s’hi
adrecen tot sovint per a diverses qlestions (reunions, entrevistes, activitats festives,
projectes, etc.).
També dependra molt dels llagos i lligams que s’estableixin entre la familia, I'equip de
mestres i I'equip directiu. En el cas de I'escola Carme Guasch, els lligams eren molt estrets.
Haviem engegat un projecte conjuntament, la familia ens dipositava la seva confianga i aixo
es percebia en les trobades tant formals com informals.
Des dels inicis de les malalties i del procés, es van adrecar a nosaltres. Les reunions eren
calides i tranquil-les. Ens vam trobar abans, durant i després de les pérdues i basicament
amb tres objectius.
Compartir el procés per tal d’atendre de la millor manera possible als infants, perque
poguéssim entendre que estaven vivint, la situacié a casa, com portaven la logistica,
que els deien els metges, que explicaven als seus fills, i nosaltres els explicavem com
els veiem a l'escola. Preguntavem que feien els nens a casa seva, els cediem contes,
dibuixos, bagatel-les, etc.
Donar estrategies educatives i recursos que nosaltres anaven buscant com petits
tresors, per anar suportant el fet i ajudant en la tasca de pares.
Compartir la tristesa i la duresa dels moments que viviem. Ploravem, ens abragavem i
sospiravem junts, simplement escoltant i essent presents al seu costat.

Puc dir que els moments viscuts amb les families, infants i companys, malgrat la seva
duresa, son els que més m’han ensenyat al llarg d’aquest 12 anys. Sén aquests moments en
els que vols sentir-te util i ajudar en el patiment que estant sentint els altres i de retruc tu
mateix perqué te’ls estimes. SGn moments de cerca i recerca per a trobar qualsevol cosa
gue pugui ajudar a curar ferides, o si més no, a alleugerir la carrega tant pesada que és la
mort i el dol dels infants. S’han convertit en una lli¢d de vida i ens han lligat d’'una manera
especial.

3.4 ASSESSORAMENT DEL SERVEI D’ACOMPANYAMENT AL DOL.

La reunié de I'equip de mestres amb la Ma Angels, dona de pau, tota calma i tendresa va
ser molt profitosa i ens va aportar moltes dades del que s’esdevindria. Primerament ens va
fer una minima aproximacié teorica al dol i a la pérdua, aixi com també ens va explicar com
funcionava I’Associacié d’acompanyament al dol Estel de Girona. Sén un seguit de persones
gue, sense cap anim de lucre, van alla on sén demanats per tal d’aportar experiéncia i
acompanyar.

Ens va anar explicant diferents casos de dols i pérdues, que ella mateixa havia acompanyat,
posant exemples, comentant I'evolucio, i donant petites capsules de com podia ser la
nostra tasca en tot el que estavem immersos.
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D’aquesta trobada, en vull remarcar, els quatre aprenentatges que ens va inculcar amb un
parell d’hores i que des d’aquell moment vam defensar sempre:

Deixar expressar les emocions, tant dels infants, com de les families com dels
companys. Tota emocid hi és i ha de poder ser expressada, que precisament per aixo hi
és.

Parlar de la mort, del dol i del succeit amb tota naturalitat, amb cura perd sense
amagar-ho ni tractar-ho com a fet vergonyds, sense buscar eufemismes.

Acompanyar amb amor. Simplement estar present i deixar clar que estem al seu costat
per tot el que necessiti.

No hi ha judicis, només hi ha sentiments. Respecte maxim. No es jutja res ni ningu, ni si
ho fa bé, ni si ho fa malament, ni el que diu, ni com es comporta ni si actua amb
correccid vers la responsabilitat de pare o mare. Mai jutjar, ja és prou dur haver-ho de

viure.
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4. INFORMACIO OBTINGUDA

»

“Aquell que té un per que per a viure es pot enfrontar a tots els com
Nietzsche

Per estructurar i recollir la informacié de les diverses reunions (claustre, families, EAP),
xerrades, formacions (Assessorament d’acompanyament al dol), trobades i observacié a
I’aula ho he recollit amb cinc apartats que engloben les diferents perspectives, respostes i
temes tractats:

1.  Com veiem i vivim la mort? Experiencies previes i visid del treball del dol a I'escola.
2. Importancia del treball emocional a I’escola?

3. Que fericom treballar les perdues i el procés del dol?

4. Reaccions del diversos agents, alumnes, mestres i externs?

5. Justificacid i necessitat del treball de la mort i el dol a I’escola

Totes les aportacions d’aquests cinc punts sorgeixen del treball que es va dur a terme a la
practica a I'escola Carme Guasch i Darné de Figueres per a la mort de diversos membres de
la comunitat educativa.

He fet aquest buidatge i I'exposo aqui per tal de donar valor a la proposta practica que
exposo per a treballar la mort a I'escola.

En I'annex 1 del treball hi adjunto els qlestionaris aportats per les mestres.

1. Com veiem i vivim la mort? Experiéncies prévies i visiod del treball del dol a I’escola.
La gran majoria de mestres no tenen cap experiencia de treball sobre la mort, ni hi ha
un treball de reflexié previa. No s’acostuma a tractar amb els alumnes a les aules,
només quan hi ha la mort d’algun avi o d’algun animal de companyia. Llavors es tracta
de passada i és la Unica vegada que els alumnes aporten experiencies personals.
Hi ha ben poques mestres, només una de les vuit, que per haver patit perdues molt
properes i significatives havia endegat un treball de reflexid i de creixement personal.
Els alumnes no parlen de la mort a casa i expliquen el que els pares els han dit quan
han pogut demanar-ho, perd amb una imatge molt idealitzada del morir i del qué
passa amb els morts. Pel que fa als animals de companyia expressen tristesa perque els
hi solen tenir molt afecte pero tot sovint els pares els reposen rapidament amb un
altre conill, peix o gosset.
Les families no tracten aquest tema amb els seus fills i els costa molt parlar-ne de com
enfocar-lo. El fet que sigui molt abstracte i que requereixi un vocabulari especific,
dificulta la comprensié dels infants. Les families comenten que hi ha moments que els
fills fan moltes preguntes, pero que solen respondre amb evasives perqué no saben
com explicar-la, ni que explicar. Els genera neguit que els seus fills preguntin i es
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preguntin per la mort perque els sembla que pateixen i els adults tampoc no tenim una
reflexid clara sobre el que creiem de la mort.

La conclusié que en podem extreure és que només es parla de mort quan arriba i que
costa molt fer-ho. No es vol fer patir als alumnes de cap manera amb aquest tema ni
tampoc als fills. Als propis mestres ens genera aversio i se’ns fa dificil.

S’intenta no mirar la mort, ni veure-la i la vivim molt malament, tant que s’intenta no
parlar-ne.

Quan esdevé una mort significativa per I'escola, la pérdua d’una pare, d’'un mestre,
d’un alumne o d’algu molt proper pels infants, llavors s’entoma el debat amb una
comunitat molt trontollada. A I'escola Carme Guasch i Darné, es va treballar per
acompanyar en la mort del pare de la Sophia i la Martina i la mort de I’Eric, alumne del
centre. Totes les mestres valoren lo positiu que va ser el treball que es va dur a terme
amb els alumnes. La tristesa i el desconcert és ben present quan cal enfrontar una
mort i malgrat hi hagi temps per preparar-se, degut a la durada d’una malaltia, no
minimitza la duresa del moment. Totes les mestres tutores van patir per donar la
noticia al seu grup; aixd demostra el vincle que s’estableix entre tutor i alumne.
Algunes mestres es plantegen aprofitar recursos treballats en tot aquest procés que es
va dur a terme, per a tornar a treballar la mort a I'aula.

Les families comentaven basicament dues preocupacions, la tristesa per ser sabedors
de la mort d’un alumne o d’un pare i I'empatia que els genera com a pares que son i
com podria entomar el seu fill una noticia com aquesta. Es un procés que dins la
familia es viu amb duresa i dificultat, perque remou a tots els membres, pero també es
viu amb molt d’acompanyament, amb comprensié, amb empatia, amb moltes
explicacions i respectant el temps per acceptar-ho.

Vull acabar aquest punt amb una cita de I'Elisabet, tutora de I'Eric:

“Ha estat 'experiencia més dura que he viscut d’enga que séc mestra”.

2. Importancia del treball emocional a I’escola?

A nivell familiar hi ha certa complexitat per dur a terme un treball emocional amb els
fills, perqué el ritme frenétic del dia a dia, la feina i el gran volum d’imputs dificulten
gue aixi sigui; pero totes les families valoren i aixi ho diuen, el treball emocional que es
fa a I’escola al llarg de I'any i dels cursos. Comenten el que els expliquen els seus fills a
casa sobre I’emo (educacid emocional), com aprenen a resoldre les situacions i
reaccions d’ells que no s’esperen.

Als alumnes, les sessions d’educaci6 emocional els encanten. SOn sessions on
s’experimenta, es juga, es reflexiona, es debat i on s’acorden estrategies o eines per
aprendre a ser competents emocionalment. Si se’ls dona la oportunitat, els encanta
mirar cap endins, sentir i usar lliurement les eines que es proposen. Quan en una
observacid a I'aula pots observar com fan la resolucié dels conflictes, com els alumnes
s’asseuen al racd del parlem, com agafen un contracte i el signen, com sén capacos
d’imposar-se un castig perqué assumeixen la part de culpa, com es pengen medalles
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per exterioritzar els sentiments o com fan servir el dibuix per expressar el que senten,
és llavors que el treball emocional esta donant els seus fruits.
El treball emocional fa madurar als alumnes aportant-los:

Eines per afrontar els canvis.

Expressar emocions que afloren en els diversos moments del dia a dia.

La importancia de parlar i expressar el que els passa.

La capacitat d’explicar amb paraules els seus sentiments.

Alleugera la carrega dels sentiments perqueé no els jutja, els accepta.

Empatia, posar-se al lloc de I'altre.

Valors

Maduresa

Responsabilitat

Esperit critic
El treball emocional més gran que es va fer a I'escola, va ser comunicar la mort de I’Eric
al grup classe. Una mort amb molta carrega, per la durada dels 3 cursos de la malaltia,
per la implicacio de tota la comunitat i per 'acompanyament i el seguiment fet amb la
familia. Els companys de I'Eric van fer un gran aprenentatge, van poder copsar una
altra part de la vida que és la mort, amb les caracteristiques que li sén propies
(universalitat, irreversibilitat, permaneéncia, inevitabilitat i no funcionalitat).

3. Que fer i com treballar les pérdues i el procés del dol?

Les indicacions de I'EAP i del grup de suport al dol van ser que: cal treballar amb
tranquil-litat, sense pressa, respectant el ritme de cada alumne, les seves necessitats i
les capacitats cognitives, dient sempre la veritat i no defugir-la perqué forma part de la
vida.
A nivell d’escola la pérdua de I'Eric, ja s’havia comencat a treballar molt abans perque
les estades a I'hospital es comunicaven els alumnes. Les visites i la reorganitzacié
d’horaris s’explicava al seu grup classe. | tots els alumnes sabien quan hi era perque el
trobaven al pati.
Els passos que es van seguir amb indicacions de la pedagoga van ser:

Comunicacié de la mort a I'’equip de mestres per telefon

Trobada d’una part de I'equip per visitar a la familia al tanatori

Reunié del claustre i 'EAP abans de comencar I'escola (8h mati)

Indicacions per donar la noticia als grups

* Explicar la mort de I’Eric per mitja d’un conte (Aixi és la vida)

* Dir que I'Eric ha mort a conseqiiéncia d’una malaltia molt greu

* Aprofitar la noticia per a parlar d’experiéncies personals

* Respondre a tots els dubtes amb la veritat i donant una visié real de la

situacio.
* Fer un dibuix o carta per I'Eric per posar-ho en un cistell fet per una mestra
* Fer-ne una seleccid
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« Donar el cistell als pares de I'Eric
* Després de I'esbarjo tornar al treball amb normalitat
* L’'afecte, la calmaii el silenci com a component important per a comunicar-ho

L'EAP va acompanyar tot el mati i va fer seguiment de les reaccions dels grups.

Les mestres comenten la impotencia i dificultat per explicar la mort d’'un alumne als
altres; per dir amb paraules davant del grup classe —L’Eric estava molt malalt i aquest
cap de setmana s’ha mort.

Tot el claustre i la familia va tenir I'assessorament de I'EAP i les mateixes pautes per
donar el missatge de la mateixa manera. Emocionalment és molt important fer servir la
paraula mort perque aixi els alumnes tenen opcidé d’organitzar-la dins dels seus
aprenentatges. Cal deixar clar que se sent molta tristesa, por, o el que se senti, que
plorar és bo i normal quan s’esta trist; perd també és important dir que mica en mica
es fara més petita i encara que la tristesa sigui més petita no ens oblidarem de qui s’ha
mort.

Alguna de les mestres va fer servir I'estrategia de seure a la catifa de I'aula en cercle
perque tots es poguessin veure, buscar el silenci i crear un clima intim i segur. El recurs
que van fer servir tots els mestres per treballar la mort de I’Eric va ser un conte “La
vida és aixi”. Alguns ho van explicar abans i d’altres després de donar la noticia.
Pedagogicament el fet d’introduir la mort amb el conte i donar la noticia després dona
més estrategies als infants, perquée estableixen relacions i el conte ja els dona moltes
respostes; poden intuir i descobrir el que els volem dir. Dones temps per anar
integrant la noticia de mica en mica.

El plor i la tristesa de la mestra s’encomana perd també ensenya que és una estrategia
per a mostrar i treure les emocions, crea empatia i dona seguretat per deixar fluir el
que se sent. Compartir el plor d’una tristesa comuna fa que els alumnes es donin
suport, que s’abracin i se sentin segurs. Aprofitar el moment dins del grup classe per
explicar experiencies personals relacionades amb la mort és molt positiu i aixi poden
crear aprenentatges.

Un altre recurs fet servir és el consol del mestre, I'abracada, I'afecte. Per a concloure la
comunicacié de la mort es va fer servir 'estratégia de fer un dibuix per I'Eric. Podia ser
un dibuix, un missatge o una carta de comiat; pero dona el moment d’interioritzacio,
de reflexié sobre el que s’ha sentit, de silenci i d’organitzacié i acceptacio pels
alumnes.

4. Reaccions del diversos agents, alumnes, mestres i externs?
Les reaccions normals sén les que es van donar, com la tristesa, el plor, donar-se
suport, abracades, apatia, inseguretat...etc., perdo també cal tenir en compte que hi ha
alumnes que no els agrada parlar de la mort, perqué els fa sentir tristos i aixo no els fa
sentir bé. -“Va, parlem del carnaval?” demanaven alguns per canviar de tema.
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Moltes families van donar el missatge als seus fills i en van parlar a casa. Tenien el
sentiment que ells eren els responsables de comunicar-ho i com que anaven al tanatori
o a I'enterrament i estaven tristos els seus fills més tard o més d’hora ho percebrien.
Alguns pares, els van dir que I'Eric s’havia mort i havia anat al cel. Molts alumnes van
dibuixar coets per anar al cel a veure a I'Eric.

Pedagogicament no és encertat perqué es dona un missatge erroni, en el que els nens
pensen que tot i que no veuran al mort poden anar-lo a veure d’alguna manera. Per
ajudar a comprendre la mort cal especificar que no és el nostre cel, que no s’hi pot
anar amb coet o que el cos de la persona no és alla i que creiem que hi ha I'anima. Sén
conceptes molt abstractes d’entendre pels infants perdo no més que d’altres i que
també van aprenent al llarg de la vida, com la pau, pobresa, solidaritat i que es
treballen continuament a les escoles.

Una altra reaccid és la gran quantitat de dibuixos que contenien tombes, creus, camins
al cementiri, esglésies, nuvols, angels...etc. Aixo0 ens mostra que tenen uns simbols
associats a la mort i que aquests poden ser o no ser treballats a casa ni a I'escola, pero
en el context sociocultural hi sén ben presents (hallowen, dibuixos animats, TV,
videojocs, pel-licules, esglésies, cotxes funebres...).

Una reaccié a tenir en compte va ser la del germa de I’Eric, en David. No acceptava la
seva mort i deia una vegada i altra que un dia 'aniria a veure a I'hospital. En David,
només en molt poques ocasions havia anat a veure a I'Eric a I’hospital. Es trobava en la
fase de negacié. Des de nado, a l'inici de la malaltia del seu germa, havia viscut amb
I'avia i les anades i vingudes dels seus pares a I’hospital i a casa. Darrerament havia
estat més amb el seu germa, perque estava en la fase terminal. El fet de la mort de
I’Eric la comprenia com a un canvi en la seva vida tant gran que no el podia assumir.
Alguns dels alumnes, feien preguntes reiteratives, tot i saber que I'Eric havia mort; la
funcié de la mestra era respondre sempre el mateix, la veritat.

-Quan el veurem?...Quan vindra?

Els mateixos companys es miraven estranyats i es responien els uns als altres. La
comunicacio d’igual a igual, ajuda a integrar els aprenentatges. Moltes vegades no era
necessari que la mestra contestés perque es responien ells mateixos.

Altres alumnes mostraven por perque intuien la universalitat de la mort:

-Per qué s’ha mort I’Eric si és un nen?

- Es convertira en una estrella?..anira al cel?

En el seu grup classe hi van haver més reaccions i més continuadament. Tot i que es
parlava amb normalitat cada vegada que sorgia el tema de la seva mort, els alumnes
aprofitaven per nombrar-lo i reafirmar que ja no hi era, sempre que podien.

-Ha sobrat una fitxa per I’Eric...!

-L’Eric no hi és (quan es passa llista)

Tot el grup classe va ajudar a recollir les coses de I'Eric i a guardar-les per donar-ho a la
familia, pero van coincidir que es quedarien la foto a la classe, com totes la dels altres
companys. Amb aquesta accid volien mantenir-ne el record.
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5.

Justificacio i necessitat del treball de la mort i el dol a I’escola

Tant les families com les mestres, valoren els aprenentatges que aporta una
experiéncia com la viscuda, pero hi ha diversitat d’opinions. Hi ha mestres que creuen
gue amb alumnes de 3, 4 i 5 anys (els més petits de I'escola) no cal treballar la mort a
l'aula i que potser cal fer-ho més endavant i d’altres que si, perque entenen que forma
part d’'un aprenentatge i que cal aprofitar les perdues del dia a dia, aixi com les morts
puntuals per a reflexionar-hi.

Les mestres entenen que és important la formacio del mestre en aquest sentit.

Pel que fa a les families, totes valoren que va ser una experiéncia per créixer pero
n‘aparten la idea del cap perque fa patir. El fet de parlar-ne, és un fet positiu i
comprenen la importancia de fer-ho d’'una manera natural, perquée no esdevingui tant
un tabua.

Diverses mestres coincideixen en la capacitat d’acceptacié dels infants i d’adaptacié a
la nova realitat. Molt més mal-leable que en els adults. Pedagogicament caldria
aprofitar doncs aquesta caracteristica tant important en els nens per a fer-los adults
capacos d’acceptar la mort com a part de la vida. Si els hi continuéssim parlant de la
mort amb tota normalitat, sense fer-ne tabu ni apartar-la de les nostres vides, a I’hora
d’enfrontar-la elaborarien processos de dol més sans i acceptarien la nova realitat amb
més facilitat. Serien més competents.

Tant I'EAP com I'equip d’assessorament al dol coincideixen en la necessitat d’aprofitar
les morts quotidianes i les experiéncies que pugui aportar qualsevol alumne per a
reflexionar-hi. El qué si que es remarca, com una maxima, és que el tractament i la
reflexio ha de ser sobre la veritat amb calma, respecte i emocid.
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5. JUSTIFICACIO DINS DEL CURRICULUM DE Cl
DINS L'ETAPA D’EDUCACIO PRIMARIA (EP)

Es en la mort on aprenem de viure,
bevent-ne el licor fort a glops lentissims,
sentint que ens incendia les entranyes
mentre que ens revela tota la bellesa
d’aquell restar contra tots els designis.
Miquel Marti i Pol

Quan pares o mestres han de parlar de la mort amb els nens, no és pas senzill trobar la
manera de fer-ho, és per a tots una tasca ben dificil d’abordar. Esta clar que el paper de
I’escola no és només traspassar un seguit de continguts informatius, sind donar suport a la
totalitat de la persona, en totes les seves dimensions. Es a dir, a I'alumne i a tot el que
I’envolta, per tant, també al seu context familiar. En el Curriculum d’Educacié Primaria
(2009) es concreten les taques de I'accio tutorial i justifiquen la necessitat de dur a terme
aquest treball:

“El paper dels i de les mestres és fonamental perqué els infants valorin el que significa
aprendre amb la ment oberta i amb la consciencia i la voluntat de millorar permanentment.
Per tant, correspon als i a les mestres orientar, acompanyar, estimular, impulsar I’habit de
descoberta i creativitat i evitar dogmatismes. Cal entendre la funcio tutorial com una accio
educativa que implica tots els docents del centre. Per tant, és una tasca col-lectiva que cal
planificar en el projecte educatiu, preveient I'organitzacid, la coordinacid, els objectius i les
estratégies per tal de dur-la a terme amb éxit. Aquesta accié tutorial ha d’ajudar i ha
d’orientar I'alumnat per tal de potenciar-ne el creixement personal, de manera que sigui
més facil la seva integracié social. També ha de contribuir al desenvolupament d’una
dinamica positiva en el grup classe i a la implicacid de tots els infants i les seves families en
la dinamica del centre. En el marc de I'estructura organitzativa del centre, els tutors i les
tutores han de dinamitzar i coordinar la realitzacié de I'accid tutorial”.

Es necessari justificar I'encaix de les activitats que proposo de treball per a les aules de Cl,
amb les prescripcions del curriculum d’EP'®. L'ordenacié curricular de I'etapa d’educacié
primaria, establerta en el Decret 142/2007, manté I'estructura del sistema educatiu vigent
per tal de donar-li estabilitat. Com a novetat integra el concepte de competencies
basiques; es continua treballant de la mateixa manera perd amb I'objectiu final de fer als
nostres alumnes competents. Tot seguit en el quadre s’exposa els dos tipus de
competencies generals; les transversals i les especifiques®® juntament amb les concretes

El curriculum és el conjunt dels objectius, continguts, metodologies i criteris d'avaluacié de les diferents arees, conjuntament amb la
contribucié de I'area a I'adquisicié de les competéncies basiques. Les sigles EP, fan referéncia a Educacid Primaria.
® BCompeténcies transversals: que s6n la base del desenvolupament personal i de la construccié del coneixement (entre les quals cal
considerar les comunicatives, que sén per comprendre i expressar la realitat; les metodologiques, que activen I'aprenentatge, i les
personals).
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(comunicatives, metodologiques i personals) i les vuit competéncies basiques, que s’ha
d’assolir a final d’etapa (Educacié Primaria).

COMPETENCIES ESPECIFIQUES
COMPETENCIES TRANSVERSALS CENTRADES A CONVIURE |

HABITAR EL MON

Competencies comuniticaticatives

Competéncies linglistica i audiovisual
L UDIRE UV 5 Competencies artitica i cultural

3. Tractamentde lainformacio i 7. Competéncia en el coneixement
Competéncies competéncia digital Competéncia  ila interaccid amb el man fisic
matematica
metodologiques 4. Competéncia d'aprendre a 8. Competéncia social i ciutadana
aprendre

6. Competéncia d'autonomia i iniciativa

personal

Competéncies
personals

Font: www.Ateneu.xtec.cat. Materials i recursos per a la formacio

Pel queé fa al curriculum (conjunt dels objectius, continguts, metodologies i criteris
d’avaluacid de les diferents arees, conjuntament amb la contribucié de I'area a I'adquisicio
de les competencies basiques) no s’hi troba concretat un treball especific del tema de la
mort, més enlla del procés vital que representa pels animals i plantes dins I'area de
coneixement del medi natural i social. Pero si analitzem el que la mort suposa per a |'ésser
huma i tot el qué comporta, es troba implicit en els objectius competencials i en molts
d’altres d’'una manera interdisciplinari. Es en aquesta perspectiva que el treball que
proposo és necessari i les activitats que proposo ajudaran a fer alumnes més competents.

A I'hora de plantejar les activitats per a treballar la mort a I'aula de Cl, he agafat el
Curriculum d’Educacié Primaria publicat pel Departament d’Educacié (actualment
Departament d’Ensenyament) de la Generalitat de Catalunya al 2006 i I’he rellegit des de
Iinici fins al final, per tal d’assenyalar els objectius i competencies en els que el la meva
proposta queda justificada, contribuint a aconseguir-los. Per tal de facilitar la lectura, he
transcrit els titols en els que es poden trobar els objectius. Inicialment m’havia proposat
adjuntar-ho com a annex al treball, pero crec rellevant exposar-ho en aquest apartat per tal
fer-hi una lectura. Pretenc justificar el treball de la proposta practica de la mort a 'escola
amb el recolzament del curriculum prescriptiu.

BCompeténcies especifiques: centrades a conviure i habitar el mén i relacionades amb la cultura i la visié d’aquest.
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Tot seguit transcric els paragrafs del Curriculum que sustenten i donen valor al treball que
proposo i subratllo les idees més significatives i en les que les activitats del dossier per
treballar la mort a Cl contribueixen a assolir la competéncia o I'objectiu:

Curriculum Educacidé Primaria

Exposicié de motius

Competéncies basiques:

La finalitat de I'educacio és aconsequir que els nois i les noies adquireixin les eines necessaries per

entendre el mon en qué estan creixent i que els guiin en el seu actuar; posar les bases perque

esdevinguin persones capaces d’intervenir activament i critica en la societat plural, diversa i en canvi
continu, que els ha tocat viure. A més de desenvolupar els coneixements, capacitats, habilitats i
actituds necessaris (el saber, saber fer, saber ser i saber estar), els nois i les noies han d’aprendre a

mobilitzar tots aquests recursos personals (saber actuar) per assolir la realitzacié personal i

esdevenir aixi persones responsables, autonomes i integrades socialment, per exercir la ciutadania

activa, incorporar-se a la vida adulta de manera satisfactoria i ser capacos d’adaptar-se a noves

situacions i de desenvolupar un aprenentatge permanent al llarg de la vida.
5a Competéncia basica:

Competeéncia d’aprendre a aprendre: ... disposar d’un sentiment de competencia personal, que

redunda en el desenvolupament de les actituds, la motivacid, la confianca en un mateix i el gust

d’aprendre. Implica, aixi mateix, el desenvolupament de les competéencies emocionals, adrecades a

un mateix (per exemple, el coneixement de les propies emocions i les d’altri, la requlacié emocional i
I'autoestima) i adrecades a les altres persones (I'empatia, I'assertivitat, I'escolta, el dialeg,
I’'animacio de grups, la presa de decisions i la resolucio de conflictes, entre d’altres). Cada noia i noi

ha de configurar de forma conscient i autonoma la seva propia biografia, d’acord amb les seves

voluntats i amb tots els referents culturals i historics disponibles del seu entorn. Tots els ambits

d’aprenentatge contribueixen a desenvolupar la identitat personal, social o cultural de I'alumnat

posant-lo_en contacte amb universos de coneixement variats, ampliant-ne els seus horitzons,

mobilitzant-ne les seves facultats, incitant-lo a pronunciar-se sobre els grans debats que animen la

societat, perque aixi construira la seva identitat.
6a Competencia basica:

Competéncia d’autonomia i iniciativa personal: Es I'adquisicié de la consciéncia i I'aplicacié d’un

conjunt de valors i actituds personals interrelacionades, com la responsabilitat, la perseveranga, el

coneixement de si_mateix i 'autoestima, la creativitat, "autocritica, el control emocional, la

capacitat d’elegir, d’imaginar projectes i portar endavant les accions, d’aprendre de les errades i

d’assumir riscos.
7a Competeéncia basica:

Competencia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic: Mobilitzacio de sabers que han de

permetre a I’alumnat comprendre les relacions que s’estableixen entre les societats i el seu entorn i

fer un us responsable dels recursos naturals, tenir cura del medi ambient, fer un consum racional i
responsable i protegir la salut individual i col-lectiva com a elements clau de la qualitat de vida de
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les persones. Inclou també el desenvolupament i I'aplicacié del pensament cientificotécnic per
interpretar la informacid, predir i prendre decisions.

8a Competencia basica:

Competencia social i ciutadana: Capacitat per comprendre la realitat social en qué es viu, afrontar

la _convivencia i els conflictes emprant el judici étic que es basa en els valors i practigues

democratiques i exercir la ciutadania, actuant amb criteri propi, contribuint a la construccio de la
pau i la democracia i mantenint una actitud constructiva, solidaria i responsable davant el
compliment dels drets i obligacions civics.

Competéncies especifiques centrades a conviure i habitar el moén:

Els coneixements escolars han de permetre al nen i a la nena comprendre i interpretar el mon en
que viu i facilitar-1i la participacié en la construccié d’una societat més humana. L’educacio escolar

ha de preveure les situacions problematiques que tot ciutadd i ciutadana ha d’aprendre a

administrar i solucionar en els camps concrets de I'educacio cientifica i tecnologica i 'educacio per a

la_salut, per al medi ambient i per al desenvolupament sostenible; I'educacio social i per a la
ciutadania.

... Aprendre a _habitar el mdn requereix la comprensio per part de I'alumnat de la realitat que

l'envolta...

Curriculum Educacié Primaria
Objectius de I'Educacio Primaria:
c. Adquirir_habilitats per mantenir i millorar el clima de convivéncia, i per prevenir i resoldre

conflictes de manera pacifica tant en I’ambit familiar com en els ambits escolar i social.

g. Conéixer, valorar i estimar I'entorn natural, social i cultural més proper, refor¢cant aixi el
sentiment de pertinencga i arrelament al pais i la capacitat d’extrapolar aquests coneixements al
mon en general; comprendre, a partir de I'observacié de fets i fenomens senzills, els principals

mecanismes que regeixen aquest entorn per tal de ser capag¢ de prendre compromisos responsables

per mantenir-lo o introduir-hi elements de millora.

j. Desenvolupar les capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en la manera de

relacionar-se amb els altres, aixi com una actitud contraria a la violéncia, als prejudicis de qualsevol

mena i als estereotips sexistes.

k. Aplicar, en contextos diversos, els diferents coneixements adquirits i els recursos propis, a fi de

resoldre de manera creativa problemes, situacions personals i necessitats de la vida quotidiana.

I. Valorar la importancia de la higiene i de la salut, acceptar el propi cos i el dels altres, respectar les

diferéncies i utilitzar I'educacio fisica i I’'esport per afavorir el desenvolupament personal i social.
(Salut pot fer referencia a la fisica i psicologica).

Desenvolupament de les competéncies basiques:

Aprendre a ser i actuar de manera autonoma per tal que cadascu construeixi la _seva propia

manera de ser i utilitzi aquesta manera de ser per desenvolupar-se en les situacions que I’'ambit
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escolar i la mateixa vida li plantegen. Treballar I'autoconeixement, la construccid i I'acceptacio de la

propia identitat, la requlacié de les emocions, I'autoexigéncia i el desenvolupament d’estratégies

d’aprenentatge, del pensament critic i d’habits responsables és essencial per aprendre a ser i actuar

de manera autonoma.

Aprendre a pensar i comunicar per tal d’afavorir la comprensid significativa de les informacions i la

construccio de coneixements cada vegada més complexos. Cercar i gestionar informacio provinent

de diferents fonts i suports; utilitzar diferents tipus de llenquatges (verbal, escrit, visual, corporal,

digital...) en _la_comunicacid d’informacions, sentiments i coneixements, i treballar de manera

cooperativa i ser conscient dels propis aprenentatges, afavoreixen la construccio del coneixement i
el desenvolupament del pensament propis.

Més concretament en les diferents arees del primer i segon curs del cicle inicial.

Curriculum Educacié Primaria (Cicle Inicial)
Continguts - Llengua catalana i literatura - Dimensié comunicativa - Escoltar i comprendre:

=  Comprensid _de tot tipus de missatges orals en diferents contextos i en qualsevol dels

escenaris possibles: activitats d’aula, situacions d’aprenentatge en qualsevol area i en la
vida quotidiana.

Continguts — Medi natural i social- El mén dels éssers vius:

= QObservacio, utilitzant métodes directes i indirectes, d’organismes i d’objectes inerts, per

identificar-ne les diferéncies.

= Caracteritzacio dels éssers vius per la seva capacitat de fer les funcions basiques: nutricid,

reproduccio i relacio.

Continguts — Medi natural i social- Les persones i la salut:

= Caracteritzacio de I’ésser huma com a ésser viu.

Continguts — Medi natural i social- Canvis i continuitat en el temps:

=  Observacio dels canvis en les persones al llarg del temps. Reconeixement de les diverses

etapes de la vida.

» s de fonts orals, imatges i materials per reconstruir la propia historia, valorant la dels

altres i I'intercanvi comunicatiu dins el grup.
» s de les nocions basiques de temps (abans/després, passat/present/futur, durada) i de les

unitats de mesura basiques (dia, setmana, mes i any).
= Aplicacid de nocions de canvi i continuitat en fets quotidians propers a la seva experiéncia i

en elements del patrimoni.

Educacio per al desenvolupament personal i la ciutadania — Objectius — Aprendre a ser i actuar de
manera autonoma:

= |dentificar, acceptar criticament i construir la propia identitat, desenvolupant I'autoestima
en tots els ambits de la personalitat.

65



=  Desenvolupar mecanismes d’autorequlacio de les propies emocions i de la propia conducta,

habilitats emocionals i de comunicacid assertiva en les relacions personals i de grup,

mostrant actituds empatiques, solidaries i constructives.

Els alumnes han d’esdevenir competents ajudats pel mestre a I'escola i per la familia. En
I'anterior repas del curriculum i en els diversos punts s’hi concreten els objectius i
continguts que han d’assolir concretament en el Cl i generalment a I'Educacié primaria. A
I’escola preparem per la vida, i amb aquest nou curriculum es pretén assolir la competencia
dels infants que esdevindran adults. Quan es viu un fet traumatic, com una mort propera,
deixem de ser competents i d’estar ben preparats perqué la vida canvia i fins i tot
s’ensorra. Pot ser tant dur i es pot estar tant poc preparat que s’acabi elaborant un dol
complicat i fins i tot patologic. Si s’esdevé aixo, tot els objectius i competéencies que
s’hauran assolit previament amb I'educacid formal, quedaran en un no res, perque la
persona estara desfeta. Aixo passa tant als nens com als adults. Tots haurem d’enfrontar
morts sense tenir cap preparacié prévia. Es necessari doncs preparar pels moments durs i
donar també estratégies per superar-los i ser competents a |'hora d’enfrontar-los
aprofitant dues variables al nostre abast:

* La capacitat d’adaptacio i acceptacio dels infants.
* L’anticipacid i reflexié quan no hi ha el dolor de la perdua.
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6.QUE PODEM TREBALLAR

Aqui tens el meu secret.

Es molt senzill: només s’hi veu bé amb el cor.
L’essencial és invisible als ulls.

A. De Saint-Exupéry

Amb les dades obtingudes a partir de I'observacid, de les enquestes i de les reunions
formals i informals, exposo els 5 aspectes que cal tenir en compte a I’"hora de treballar a
I’escola o amb familia. Son unes pautes que cal llegir, perqué expliquen com cal aplicar les
activitats que proposo més endavant i perque sén el contingut de les activitats proposades.
He volgut incloure aquest apartat perque posant-me en la situacié d’algun mestre o
d’algun pare que l'interessi aquest tema, he sentit que aplicar directament les activitats,
pot generar neguit. La proposta practica, no és complexa de dur a terme ni de parlar amb
els alumnes o els fills, pero si que el desenvolupament de les sessions pot variar, poden
sorgir dubtes que no sabem com respondre o actituds que no sabem reconduir. Els nens no
estan acostumats que a les aules es parli de la mort amb normalitat com tampoc en les
seves families. Es logic que alguns alumnes se sorprenguin, d’altres s’espantin o que
simplement alguns no reaccionin o no tinguin cap criteri perquée encara no |I’han elaborat.
Per a tots aquests motius he fet aquest “introductori” del que podem treballar, de com
proposo la reflexié amb els infants, quines preguntes poden sorgir, quines soén les millors
respostes que els podem donar, com dur a terme la tasca tutorial, el treball d’educacié
emocional que comporta i el més important i imprescindible és el donar i agafar-se temps
per a fer aquest treball amb els infants. L'objectiu no és un punt en |’horitzd, sind totes i
cadascuna de les petites passes amb reflexions, aportacions i aprenentatges que vagin fent
els infants.

6.1 REFLEXIONAR SOBRE LA MORT | EL DOL: COM FER-HO?

L'escola després de la familia, sol ser el lloc més proper, important i significatiu per al
desenvolupament del nen. A més de les moltes hores que hi passen aprenent hi
comparteixen el seu creixement. Es aixi per als infants un lloc realment important que
estructura i dona sentit al seu ser. La familia i 'escola han de caminar conjuntament per tal
de satisfer les necessitats del nen, ja que se situa al bell centre de les dues entitats.
Explicant a casa el qué més l'interessa de I'escola i exactament a la inversa a I'escola de
casa.

Tot i que moltes families o equips de mestres es mostrin reticents a tractar el tema de la
mort a I'aula, una base per donar-hi justificacio és que I'escola com a comunitat de vida ha
de tenir present tot el que esta vinculat amb les pérdues i entre elles també la mort. No
només per ajudar a I'alumne a trobar i donar sentit a la seva vida, sind6 també perque
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I’escola acull persones, que encara que joves, a vegades també s’han d’enfrontar amb la
malaltia i la mort.

Aqui esdevé un gran conflicte, com podem educar al nen per la mort si la societat la ignora
i les families la rebutgen convertint-la en un tabu?

Els mestres també formem part de la societat i de les families perd malgrat aixo a I'escola
d’avui hi ha mestres que ens fem una pregunta: -tenim la responsabilitat de preparar als
alumnes per la vida més enlla de I'escola, cal preparar per les perdues, la mort i el dol?

La meva resposta obviament és que si, pero la pregunta que esdevé tot seguit és —com s’ha
de fer? Com comencem a parlar de la mort als nostres alumnes i nens?.

En aquest apartat en concret i amb les activitats de la proposta practica, exposo idees i una
manera senzilla d’iniciar-ho, perqué cada mestre pugui dur-ho a la practica, si realment
n’esta convencut.

Perqueé treballem la mort a I’escola?

Preparem als alumnes per afrontar fracassos.

Perque som coneixedors que I'infant mira, veu i capta totes les reaccions de I'adult.
Perque el sentit de la vida esta determinat pel sentit que s’atribueix a la mort.

Per reconeixer i facilitar I'expressié de sentiments i les emocions.

Podem parlar de la mort i el dol a I’escola d’'una manera planera, dolca, totalment sincera i
fent-ho amb recursos que estan al nostre abast i que de ben segur en proporcionaran
preguntes i debat dels nostres alumnes.

Per parlar de la mort a I'aula no hem de deixar de tenir ben presents els motius de per que
ho estem fent i diverses idees de com fer-ho. Per aconseguir un bon intercanvi ens cal
escoltar i escoltar més que no tant parlar. Un fantastic aforisme que ho expressa és
d’Epictet al s.l, “la natura ens ha donat dos ulls, dues orelles i una sola boca, per mirar i
escoltar el doble del que parlem”. Només podrem fer un bon treball amb els nens si som
uns grans observadors i els deixem parlar; perque és aixi com l'adult podra respondre i
actuar segons les necessitats dels infants.

Com parlarem de la mort a I’escola?

Essent al maxim de sincers, tant del que sabem com del quée sentim.

Escoltant molt als infants. Que els interessa i que els preocupa.

Coneixent el cami del procés de dol, amb la varietat de reaccions dels infants i
sabent la idea que pot tenir de la mort entre els 5-7 anys.

Donant a coneixer el concepte de pérdua i de mort abans que es vegi
emocionalment vinculat a una situacié de dol.

Adequant la informacié al nivell de comprensié del nen.
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Creant un clima de silenci, confort i confianga.

Aportant-los seguretat perque és un tema que els pot generar pors.

Parlant sense presses, i donant temps per a reflexionar, opinar, preguntar.

Donant respostes calmades, breus, sense eufemismes.

Fent comprovacions de si s’ha entes el que s’explica.

Explicant en qué consisteixen els rituals d’acomiadament.

Manifestant els estats d’anim que provoquen les diverses situacions explicant-ho
com a un fet normal davant la situacio.

Aprofitant exemples i fets de la vida real.

Fent servir contes, imatges, videos, etc.

6.2 LES RESPOSTES

L'infant es fa basica i principalment dues preguntes sobre la mort que en desvetllen moltes
d’altres: -Per que les persones es moren? -A on van les persones quan es moren?

En la nostra societat ens podem trobar sovint que el nen no hagi elaborat el concepte de
mort de manera congruent amb el seu desenvolupament. En la cultura occidental, com ja
he exposat en el marc teoric, és una practica generalitzada no parlar-los de la mort o
allunyar als infants dels tanatoris, enterraments i cerimonies per protegir-los del quée ens
pensem que sera una experiéncia traumatica (o que almenys ho és per a nosaltres). El fet
gue en les converses familiars no es tracti el tema de la mort i menys davant dels infants,
genera les preguntes que he anomenat anteriorment i moltes d’altres. La dinamica social
contrasta en gran mesura amb la curiositat natural dels nens respecte la mort; la inclouen
en els seus jocs des de ben petits i forma part de les seves histories i fantasies. També
arriba una edat (que sol ser als 5 0 6 anys) en la que inevitablement fan moltes i diverses
preguntes sobre el tema perqué el comencen a intuir i comprendre.

Amb aquestes actituds, no els ajudem a tenir una imatge real del que és la mort i tampoc
els proposem prou experiéncies i informacié per integrar-la cognitivament. No és complex
de fer perque la vida mateixa ens ofereix multiples i diverses oportunitats per parlar als
nens de la mort i fer-los-hi més entenedora. Cadascuna és una ocasié per aprendre, ja que
com una vacuna, permet anar elaborant el concepte de la mort sense el greuge del dolor, si
més no un dolor intim i que els sobrepassa.

Segons Pangrazzi (1993), “el nen que viu amb la veritat és capag¢ d’afrontar la vida”.
Esquerda i Agusti (2009) també afirmen que “la imaginacio sempre és pitjor que la realitat.
Tot allo que no es coneix gaire a fons, que s’ha sentit fragmentat, que s’ha intuit de
converses amagades, construeix un mon molt més tenebros que la veritat”

Davant de les incerteses, els infants sempre pregunten, és com aprenen, observant, imitant
i preguntant. Les respostes han de ser molt naturals i cal respectar els ritmes de cada nen.
Es també imprescindible, no mentir mai, perqué aixi es genera confianca i seguretat. Si hi
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ha preguntes per les que no tenim resposta o diverses respostes per a una pregunta el
millor és exposar-ho com tal i dir —no ho sé -.

Un altre aspecte que vull remarcar i que diversos autors expliciten és el de NO donar
respostes amb frases fetes. Pot ser que no les entenguin perque solen tenir doble sentit,
inclouen metafores i sdn formes adoptades per a la societat que els infants encara no han
tingut temps d’integrar. També és important no donar-los sermons i consells, ja que és un
procés que han de fer sols, no hi ha d’haver cap carrega ni cap esbds del que han de sentir
(sigues valent, no ploris, no passa res...).

La nostra actitud és un aspecte essencial. Com es mostri el mestre o el pare, condicionara
la recepcié del missatge. La comunicacié humana no és tan sols allo que diem amb les
paraules; tot intercanvi entre éssers humans implica un llenguatge verbal i un llenguatge
no verbal. Aquest Ultim representa, ni més ni menys, un 93% de la comunicacid segons
O’Connor i Seymour (1992). En les exposicions, respostes o activitats, hem d’estar
receptius, atents, afavorir la comunicacid, no jutjar, ni criticar ni riure’ns de les seves
preguntes i ser conscients que la resta del nostre missatge el constitueix la nostra veu
(entonacid, intensitat, volum, velocitat, ritme, etc.) i altres aspectes corporals com la
postura, el ritme de la respiracio, els moviments del cos, la gesticulacid, la mirada, etc.

Per a ser més concreta i donar pautes per a respondre a possibles preguntes que ens faran
els infants, tot seguit citaré uns exemples de preguntes, extrets de Kroen (2002), Esquerda i
Agusti (2009) Diaz (2004) que ens podem trobar quan treballem les activitats que proposo:

Qué és la mort?

-La mort és un final. Després de la mort no hi ha res.

- La mort és un canvi, potser que després hi hagi un altre tipus de vida. L’‘anima de les
persones va a un altre lloc, que no sabem ni coneixem.

-No ho sé, perqué hi ha gent que creu que es deixar de viure i d’altre que mor la persona pero
no I'anima. | tu qué creus?

On son els morts? On Van?

- Doncs els cossos van a diferents llocs. Si els enterren al cementiri. Si els cremen, les seves
cendres les posen en una urna i cadascu en fa el que vol, les llenga al mar, al jardi o les té a
casa.

- Hi ha gent que diu que van al cel, d’altra amb Déu, d’altra al paradis que és un lloc molt
bonic. Hi ha gent que creu que son estels, o que son angels que ens ajuden i ens cuiden.
Cadascu creu coses diferents. | tu pots creure el qué et faci sentir millor.

Quan tornara la persona morta?
- Mai, (és dur i dolords, pero sempre cal contestar el mateix per anar introduint i acceptant el
concepte d’irreversibilitat de la mort).

Per queé ens hem de morir?

- Aquesta pregunta en la fem tots, pero si mirem la natura tots els animals, plantes i éssers
vius també es moriran algun dia. Passa a tothom i encara que no ens agradi hi ha coses que
podem controlar i d’altres no.
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Per que plora la gent quan algu es mor?
- Perqué estan tristos, molt tristos. | espantats. No veuran més a qui s’ha mort i per aixo els fa
tanta pena.

La mort és per sempre? O és com un somni?
- Si'la mort és per sempre. El mort no esta dormint; ja no respira, no es mou, no menja... ni ho
fara més. No és com un somni perqué ens despertem dels somnis.

Aixi els pares i jo també em puc morir?

- Si podria passar, pero no és gens normal. Només les malalties molt molt greus i la gent molt
vella i els accidents molt molt forts, poden provocar la mort. Els pares son joves i cuidaran de
tu. Estigues tranquil perqué no et deixaran sol.

Fa mal estar mort?

- Jo crec que no, penso que els mort no senten cap dolor, no senten res. Pero crec que el fet de
morir-se a vegades si fa mal, perqué fa mal el cos. | també el “cor” perqué saps que mai més
veuras a les persones que t’estimes.

Ens oblidem de la gent que s’ha mort?
- No, si no volem oblidar-la. Si en parlem i ens expliquem coses bones que en recordem no
I'oblidarem.

Aquestes son algunes de les preguntes més freqlients que fan els infants sobre la mort i
que he volgut incloure per tal d’entomar la proposta practica amb algunes idees concretes,
ja que de ben segur que sortiran. Després d’aquestes n’esdevenen moltes d’altres i com ja
he dit anteriorment i segons les pautes de Diaz (2004), Esquerda i Agusti (2009) i Kroen
(2002) no hem d’enganyar-los i cuidar moltissim la nostra expressid no verbal.

Kroen (2002) mostra un exemple de com comunicar la mort del pare a un infant, seguint
les pautes de dir la veritat, usar llenguatge adequat a I'edat i fer-ho en un clima tranquil i
de seguretat. Exposo aquest exemple perqué crec que pot donar una idea del tipus de
llenguatge i com comunicar al mestre tutor en I'execucié de les activitats que proposo de
treball a I'aula de CI.

COMUNICACIO DE LA MORT DEL PARE A UN INFANT

Abel, com ja saps, el papa ha estat molt, molt, molt, malalt durant molt temps. La malaltia 'ha
fet morir. Es un moment molt trist per a mi i per a tu també. El cos del papa ha deixat de viure, ja
no pot respirar, no menja, no es mourd més... Ja no estard més amb nosaltres perqué ha deixat de
viure.

El trobarem molt a faltar durant una temporada i plorarem i estarem tristos. No hi ha res dolent
en queé ploris ni vulguis fer preguntes. Jo estaré al teu costat per cuidar-te i estimar-te com sempre.
Seguirem vivint junts com una familia. Jo no et deixaré.

Vindra molta gent per dir-li adéu i per ajudar-nos a acomiadar-nos-en. Aquestes persones sén
familiars i amics nostres que intentaran ajudar-nos a sentir-nos millor. Pot ser que ells també
estiguin tristos i que també plorin. Reservarem un lloc perqué la gent ens pugui venir a veure i a
parlar amb nosaltres. Farem una cerimonia per junts dir-li adéu.
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Després de tot qixo el cos del papa, I'enterrarem. No tindra fred ni calor ni sentira res perque el
seu cos ja no sent res. En aquell lloc hi portarem flors i també hi haura escrit el seu nom. De tant en
tant hi anirem i pensarem en els bons moments que vam passar junts.

Al cap d'un temps, ens sentirem millor i la tristesa que ara tenim anira desapareixent. Seguirem
pensant amb ell i el recordarem quan era felic amb nosaltres. El continuarem estimant pero ell ja
no estard més amb nosaltres.

6.3 L’EDUCACIO EMOCIONAL A L’ESCOLA | A CASA

Per a treballar el tema de la mort, I'escola ha de ser una espai de confianca i seguretat. Un
lloc adient per expressar afectes, emocions i per sentir-se emparats per sentiments de
suport i comprensié. Un treball d’aquest tipus desencadena, sense cap mena de dubte un
treball emocional. A més de buscar la comprensié del fet de la mort i el dol, també
busquem la reflexio i la millor gestié possible de les emocions propies. Per aprendre-ho cal
treballar-ho. Com? Doncs treballant I'educacié emocional: reconeixer les emocions i crear
un espai per experimentar-les, deixar-les fluir i aprendre a interactuar-hi. L’afecte,
I’empatia, la comunicacio i no jutjar han de ser les eines principals del mestre.

L'afecte és el vehicle imprescindible perquée els missatges educatius arribin
convenientment als nens. L'afecte també és el mitja perqué es desenvolupin persones
psicologicament sanes i adaptades al seu entorn social. Una cita que ho exemplifica és la de
San Francesc d’Assis “I’'educacio que deixa empremta no és la que es fa de cap a cap, sind
de cor a cor”.

Molts centres escolars, tenen I’educacié emocional inclosa dins de les seves programacions
curriculars, perque ajuden als alumnes a reconéixer i a gestionar millor les propies
emocions. Gea (2006) dona molta importancia al treball emocional i a I'expressié de les
emocions per a poder assolir la curacié en el procés de dol: “els sentiments han de fluir,
sind, no hi ha curacid. Pero I'expressio de sentiments encara avui en dia, ha d’esquivar una
seguit d’obstacles (...) aconseguir treure enfora un sentiment fa que la persona sigui
conscient del que li passa i ho pugui treballar, perqué quan no es treu i queda a dins, es
bloquegen altres aspectes i s’impossibilita treballar-los” .

Els infants han de perdre la por a parlar a I'escola d’aquells temes més complexes o menys
parlats i per aixd s’han de sentir recolzats. Es més, també han de veure aquestes actituds
en els seus educadors. Si volem que els nostres alumnes aprenguin, sempre hem de donar
exemple. Crec imprescindible parlar amb els nens a les aules perque ens fa expressar,
coneixer i empatitzar. Un exemple significatiu el posa Sebastia Serrano quan diu: “De la
mateixa manera que avui tothom parla d’una bona dieta alimentaria, em fa goig presentar
la millor de les dietes, la mare de totes les dietes: la comunicativa. Per exemple, ningu de
nosaltres mai no se n’hauria d’anar a dormir sense haver tingut durant el dia, com a minim,
uns tres quarts d’hora de bona conversa. Una conversa ben portada és una delicia: ara
parlo jo, ara tu, ara m’escoltes i ara t’escolto, i a mesura que anem parlant aixi, flueix la
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conversa, una infinitat de sensacions agradables passen del nostre cervell al nostre cos, i
ens sembla que respirem millor i que ens trobem més bé.”

Un escull important amb el treball dels sentiments i 'educacié emocional, és jutjar-los en
comptes de viure’ls, de ser-ne conscients i acceptar-los. Es doncs, imprescindible que
I’educador no jutgi ni les emocions ni les actitud que aquest treball pot provocar en els
infants.

Dins de I'apartat d’educacio emocional també hi tenen cabuda una série de valors que ens
ajudaran a coneixer-nos i a conviure millor amb societat. A I’hora de dur a terme el treball
practic amb les activitats cal que I'aplicador tingui en compte, aquests preceptes per a tenir
un minim domini del mén dels sentiments:

La comunicacié de les emocions no ha d’implicar mai un judici sobre I'altra persona.
Les emocions no entren en el terreny de la moral (no sén bones ni dolentes).

Les emocions han de ser aclarides i explicitades; cal ajudar a verbalitzar-les o
expressar-les sind se somatitzen.

Si és possible sempre cal donar suport perqué les emocions es manifestin en el
moment que s’experimenten.

Font: Alfons Gea. Acompanyant en la pérdua (2006)

Es important, per a acabar aquest punt, que es tingui present el treball que es duu a terme
amb les activitats, ja que no només treballarem I'area cognitiva (comprensid, expressid)
dels alumnes sind la part més emocional. Cal saber que en la mesura que els nostres
infants son escoltats, acollits i compresos se’ls esta donant permis per a manifestar les
seves emocions. A través de |I'empatia se’ls capacita per a controlar-les, avaluar-les i
finalment modificar-les per al seu millor bé.

6.4 EINES D’ACCIO TUTORIAL

He volgut incloure aquest punt dins del treball i en concret en el marc practic perque la
tasca del tutor és I'eix que vertebrara I'aplicacid de les activitats a I'escola. He intentat
aportar informacio en el marc teodric, metodologia i recursos en el marc practic pero pot ser
insuficient a I'hora treballar les activitats a I’'aula. Des del moment en qué és un material
per treballar amb nens, cal preveure que el desenvolupament de 'activitat a 'aula pot ser
molt variada. Es en aquest punt on rau la qualitat del tutor i la importancia de la tutoria.
L'accio tutorial és el pont per arribar de les activitats (per a treballar la mort a I'aula de Cl) a
I'alumne i viceversa, i en certa mesura dependra d’aquesta el resultat del treball amb els
infants.

La funcio del tutor és vetllar pel seguiment d’un grup d’alumnes i per la seva atencid
individualitzada. Aixo cal fer-ho a través de la coordinacié entre tots els docents que
intervenen en |'activitat pedagogica d’aquell grup d’alumnes. A la vegada el tutor té el
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compromis de garantir que la proposta educativa de l'escola es faci realitat amb els

alumnes que té sota la seva responsabilitat i ha de dur a terme la tasca d’intercanvi

d’informacié amb la familia.

Per tirar endavant un treball com aquest a I'escola, el tutor no pot fer una tasca aillada,

com ja s’ha dit és necessari que tota la comunitat educativa n’estigui al cas.

Els infants parlen al pati, comparteixen joc, s’expliquen el que fan i de ben segur que el

treball de l'aula traspassara més enlla de les seves parets. Crec que no ha de ser

forgosament un treball de tota I'escola, perque si algu no se sent comode aplicant-lo no
donara fruit; pero si que és imprescindible que el claustre en sigui coneixedor i que

almenys s’hagi parlat alguna sessid per a compartir els objectius, la metodologia i

I"aplicaciod de les activitats.

La persona que parla de la mort amb els nens ha de tenir una bona relacié amb els infants i

a la vegada ha de sentir-se segura de si mateixa enfront d’aquesta tematica. Si el tutor es

mostra dubtds o angoixat no pot transmetre seguretat i com ja he dit, la comunicacid és un

93% no verbal.

Per tot aix0, el mestre ha de tenir una minima reflexié en relacié a la mort i al dol o bé

conceptes molts clars de cara als alumnes i a la familia. Aquesta reflexié o formacié

personal li ha de permetre clarificar les seves idees i vivencies, adquirir estrategies
d’actuacié i saber-les comunicar als alumnes.

Les actuacions per part del tutor que vulgui aplicar aquest material es concreten en:
Informar i demanar el vist-i-plau a I'’equip directiu del centre per dur a terme aquest
treball.

Donar coneixement del treball de la mort a I'aula de Cl al claustre del centre i
compartir-ne la metodologia d’aplicacid.

Donar coneixement, consensuar i pactar el treball de la mort a 'aula de Cl que es
dura a terme a les families del grup classe.

Tenir coneixement del concepte de mort i dol en els infants en I'etapa de Cl (6-8
anys).

Coneixer la metodologia de com parlar de la mort i el dol amb els infants de CI.
Programar les activitats de treball amb anterioritat a la seva aplicacid dins del
Projecte Curricular de Centre.

Aplicar les activitats per a treballar la mort a I'aula de CI.

Reflexionar sobre I'aplicacid i I’evolucié de les sessions per tal d’anar-ho adequant a
les necessitats dels alumnes.

El tutor és el referent de I'alumne a I'escola; 'acompanya en el seu procés d’aprenentatge i
li fa de guia. Cal que conegui als nens del seu grup classe i aixi podra atendre’ls de la millor
manera i ajudar-los a créixer en tot el procés. Que pugui adequar les activitats al seu grup
és clau, ja que no tots els grups sén iguals. Hi ha grups d’alumnes que sén molt xerraires i
els interessara molt fer preguntes, d’altres que son molt tancats o d’altres excessivament
oberts i potser s’ho prendran a broma. Ens podem trobar amb grups que no mostrin gens
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d’interés o rebuig pel treball de la mort i el dol i aix0 també sera significatiu i el tutor
n’haura d’aclarir els motius. Aquesta és un tasca importantissima que caldra una reflexié
personal previa per part de I'educador que fa la tutoria i que és impossible incloure en el
treball.

6.5 DONAR | AGAFAR-SE TEMPS

Un altre dels aspectes que he decidit treballar amb el material elaborat és el de donar i
agafar-se temps. Penso que som una societat amb massa estres, pressa i de retruc hi
arrosseguem als infants, sense deixar-los temps per interioritzar, reflexionar, avorrir-se i
parlar sobre el que els preocupa. A I’escola sempre anem amb el temps just, una activitat
després d’una altra, una classe després d’una altra, un mestre després d’un altre igualment
com a casa. Les extraescolars i les rutines del dia a dia es van enllacant sense massa temps
ni escletxes perqué aflorin els dubtes que ens preocupen. Un d’ells, treballar a I'escola i en
familia el tema de la mort com a part de la vida i la tasca de creixement personal que
comporta.

Tractar el tema de la mort ens remou a tots perque cadascun de nosaltres som producte
del nostre temps i de I'educacié que hem rebut, tant a casa com a I'escola. Llavors en tot el
procés de treballar la perdua cal prendre’s temps per interioritzar i reflexionar a nivell
personals. Per treballar-ho amb els alumnes. Per valorar i adequar el desenvolupament de
les activitats. Els mestres, per edat, tenim experiéncies de morts més o menys significatives
i de processos de dols viscuts. Cal doncs tenir-los molt ben elaborats perque es puguin
explicar amb tota naturalitat. Recordem que en l'apartat anterior s’apuntava a que la
comunicacio no verbal és molt més important que el que arribem a dir.

Es important continuar formant part de la nostra societat, ja que no ens en podem
abstreure, perd sense ésser malmesos per la pressa ni els ritmes frenetics, que porten a no
parar ni pensar el procés de creixement interior. Crec que donar i agafar-se temps ha de
ser el leiv motiv del treball de les activitats a I'aula. Per tal que els aprenentatges que es
puguin assolir tinguin base i hagin calat ben fons. Tots els mestres sempre reclamem temps
per qué els alumnes puguin assimilar i interioritzar els continguts treballats. Es doncs en
aquesta tematica de la mort en qué és més imprescindible respectar el temps, perque sind
deixara de ser un treball per créixer i és probable que només creem angoixa.

El tutor ha de ser habil i allargar, prolongar o escurgar les activitats tant com sigui necessari
per a I'aprenentatge dels infants del grup.

-Bon dia — va dir el petit princep.

-Bon dia - va dir el venedor.

Era un venedor de pastilles perfeccionades que calmen la set. Te n’'empasses una cada
setmana i ja no tens cap necessitat de beure.
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-Per qué vens aixo? - Va dir el petit princep.
- Es un gran estalvi de temps- va dir el venedor -. Els experts han fet calculs. S’estalvien
cinquanta-tres minuts cada setmana.
- 1 qué es fa amb aquests cinquanta-tres minuts?
- Cadascu en fa el que vol...
“Jo”, es va dir el petit princep, “si tingués cinquanta-tres minuts per gastar, aniria caminant
tranquil-lament cap a una font...”
Font: El petit princep d’Antoine de Saint-Exupéry

Els darrers cinc punts exposats conformen el meu treball practic. Amb I'estudi elaborat
m’ha semblat que sén els aspectes més rellevants a I’hora de treballar el tema que proposo
i que més trontollen actualment. Son facils de treballar amb les activitats que proposo i
sense ajuda de cap persona externa a |'escola.

Tots aquests apartats (com parlar de la mort i el dol a I'escola, respostes, educacio
emocional, accio tutorial i donar i agafar-se temps) sébn com eixos transversals a les
diverses activitats que proposo i que no es poden treballar ailladament en diferents
activitats. En totes i cadascuna, I'objectiu final és la reflexié sobre la perdua. Per anar
elaborant processos d’aprenentatge possiblement haurem de donar respostes a les
preguntes dels nostres alumnes, treballarem I'educacié emocional, la tasca del tutor sera
imprescindible i la correcta gestid del temps sera un factor clau, per teixir processos
d’aprenentatge. Tots aquests conceptes interactuen entre si en totes i cadascuna de les
activitats.

Per altra banda, a I’hora d’estructurar i elaborar les activitats si que n’hi ha algunes més
dirigides a donar-nos temps, a treballar la paciéncia, altres on I’accid tutorial hi tindra un
pes més especific o d’altres enfocades a un treball emocional, perd no s’haura mai de
perdre la referencia dels 5 apartats anteriors.
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“Vivim i evolucionem per mitja dels conflictes de la vida i gracies a ells”
Shri Anirvan



El meu treball és una proposta practica i senzilla, sense I'ambicié de ser una férmula
magica que solucioni res, simplement un recurs per a treballar a I'escola en forma de
projecte o durant les sessions de tutoria perqué conjuntament, mestre i alumnes
reflexionin sobre la mort i el dol. Es un tema dur i complex, com ja s’ha anat dient al llarg
de tot el treball, pero per poc que es parli, ajudara als nostres alumnes a clarificar
conceptes i tenir estrategies per afrontar les pérdues al llarg de la vida. L'objectiu del
material és comencar a trencar el tabu de la mort.

Com he comentat abans, sorgeix d’'una necessitat personal per a donar resposta i sortida a
un cami que encara hem d’encetar. Tot i que s’han fet treballs, hi ha molts llibres que ho
tracten i fins i tot els CRP? de les diverses comarques, compten amb una maleta
pedagogica del dol, encara no s’ha fet taca d’oli; és a dir que no s’escampa, s’estén i
s’instaura als centres. No tinc coneixement de cap centre que ho treballi a priori, siné que
s’'omplen de contes, recursos i assessoraments quan la mort sacseja a algu de I'escola.

20 .
Centre de Recursos Pedagogics
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7.ACTIVITATS PER A TREBALLAR LA MORT AL CI

“El nen que és estimat i compreés ell mateix pot donar estima
i comprensio ara i al llarg de la seva vida”
E. A. Grollman

La meva proposta son un seguit d’activitats en les que hi concreto en cadascuna
I'objectiu/s que es pretén/en assolir. Aquestes activitats sén del tot interdisciplinars;
algunes es poden encabir dins I'area de medi natural i social, d’altres a educacio artistica,
d’altres sén contes, etc. Les activitats no estan numerades per evitar confusions. No
segueixen cap ordre establert ni cal que unes es treballin primer o les altres després. Es
poden fer de manera totalment aleatoria i és per aquesta rad, que en 'accié tutorial, caldra
programar quin ordre es vol seguir, adaptant-lo a les necessitats, preparacié o motivacio
del grup classe.

Diverses activitats sén lectura i reflexié de contes a I'aula. Vull justificar aquest recurs com
a imprescindible per a treballar el tema de la mort. Es una eina que estimula la fantasia,
molt propia de I'edat a la que va dirigida i va ajudant l'infant a entendre la seva propia
realitat i el mon on viu. A més, quan es llegeix un conte és un moment agradable per I'adult
i que sempre té bona rebuda en tots els infants. També aporta comunicaciod indirecta i a
vegades per mitja del seu relat ens ensenya i demostra molts aspectes que poden quedar
emmagatzemats en el nostre subconscient. No parla de nosaltres, pero si de situacions que
podem viure, i no ens diu res directament, pero si que ho fa per mitja dels personatges.
Sén aquests motius els que justifiquen la gran quantitat de contes que ajuden a explicar la
mort als infants. “El conte té un paper terapéutic que es desprén, tant de I’estona del conte
com del contingut de la propia historia. Per més complicada i dificil que sigui la realitat de
I'infant, en el moment que el transportes a una fantasia desitjada, aquesta I'ajuda a créixer
i a sentir-se millor i més segur” (Vila, 2007).

Les caracteristiques del material (activitats de treball de la mort a 'aula de Cl) sén les
seglients:

* Es un material totalment optatiu, ja que penso que l'obligatorietat d’aplicar-lo
anul-laria precisament I'objectiu. Cal creure-ho per tirar-ho endavant. El fet que no
estigui seqlienciat, permet també al mestre d’escollir aquelles activitats que vulgui
aplicar, lliurement.

» Es imprescindible que el tutor o mestre el treballi amb Palumne i el grup. En tot
moment hi ha d’haver el seguiment i el suport per part de I'adult per tal d’observar
com reaccionen i evolucionen els alumnes.

* Es un material orientatiu, que no pretén ser inflexible i per aquest motiu, no he acotat
continguts, metodologia ni avaluacié. Déna una orientacié d’activitats senzilles per a
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treballar amb els alumnes pero depenent del mestre i del grup classe s’hi pot donar un
enfoc o una altre com més convenientment es cregui.

* Només vol ser un material complementari a la formacié, una guia orientativa amb una
proposta d’activitats

Tractar el tema que proposo no és gens facil, de fet ningld neix amb una preparacid
especifica per fer-ho, sind que n” aprenem quan ens hem d’enfrontar a la mort, al dol i al
seu acompanyament. Per tant, segur que no sabrem com enfrontar-ho i sorgiran molts
dubtes, inseguretats, quedarem encallats i fins i tot hi haura dolor pel que se’ns moura ben
endins. Pero tot aixo és necessari per aprendre’n. | per poder-ne ensenyar.

“Si es donen eines perqué cadascu pensi pel seu compte cada cas particular, possiblement
s’esta en millors condicions per trobar la propia manera de fer”. Cardus (2000)

M’agradaria introduir la proposta practica amb un conte que vaig llegir fa molt anys que és
un elogi a la vida i al viure. Em va sorprendre moltissim i crec que per treballar la pedagogia
de la mort és molt adient perquée el que fem de retruc és donar més consciéncia del valor
de la propia vida. El treball que proposo és per desenvolupar estrategies de readaptacio
després d’'una mort i un dol, en definitiva per aprendre a reiniciar la vida.

EL BUSCADOR

Esta es la historia de un hombre al que yo definiria como un buscador...

Un buscador es alguien que busca: no necesariamente alguien que encuentra.

Tampoco es alguien que, necesariamente, sabe qué es lo que esta buscando. Es simplemente
alguien para quien su vida es una bdsqueda.

Un dia, el buscador sintio que debia ir a la ciudad de Kammir. Habia aprendido a hacer caso
riguroso de estas sensaciones que venian de un lugar desconocido de si misrmo. Asi que lo dejé todo
v partio.

Después de dos dias de marcha por los polvorientos caminos, diviso, a lo lejos, Kammir. Un poco
antes de llegar al pueblo, le llarmé mucho la atencion una colina a la derecha del sendero. Estaba
tapizada de un verde maravilloso y habia un montén de drboles, pdjaros y flores encantadores.
La rodeaba por completo una especie de pequera valla de madera lustrada.

Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar.

De pronto, sinti6 que olvidaba el pueblo y sucumbio ante la tentacion de descansar por un
momento en aquel lugar.

El buscador traspasé el portal y empezé a caminar lentamente entre las piedras blancas que
estaban distribuidas como al azar, entre los arboles.

Dejo que sus ojos se posaran como mariposas en cada detalle de aquel paraiso multicolor.

Sus ojos eran los de un buscador, y quizd por eso descubrio aquella inscripcion sobre una de las
piedras:

Abdul Tareg, vivio 8 arios, 6 meses, 2 semanas y 3 dias.

Se sobrecogio un poco al darse cuenta de que aquella piedra no era simplemente una piedra: era
una lapida.
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Sintio pena al pensar que un nirio de tan corta edad estaba enterrado en aquel lugar.

Mirando a su alrededor, el hombre se dio cuenta de que la piedra de al lado también tenia una
inscripcion. Se acerco a leerla. Decia:

Yamir Kalib, vivio 5 arios, 8 meses y 3 semanas

El buscador se sintio terriblernente conmocionado. Aquel herrmoso lugar era un cementerio, y cada
piedra era una tumba.

Una por una empezo a leer las Iapidas.

Todas tenian inscripciones similares: un nombre y el tiempo de vida exacto del muerto.

Pero lo que lo conecté con el espanto fue comprobar que el que mds tiempo habia vivido
sobrepasaba apenas los once arios...

Embargado por un dolor terrible, se senté y se puso a llorar.

El cuidador del cementerio pasaba por alli y se acerco.

Lo miro llorar durante un rato en silencio y luego le pregunté si lloraba por algin familiar.

-No, por ningdn familiar- dijo el buscador-. (Qué pasa en este pueblo? (Qué cosa tan terrible hay
en esta ciudad? Por qué hay tantos nifios muertos enterrados en este lugar? Cudl es la horrible
maldicion que pesa sobre esta gente, que les ha obligado a construir un cementerio de nirios?

El anciano sonrié y dijo:

-Puede usted serenarse. No hay tal maldicion. Lo que pasa es que aqui tenemos una viefa
costumbre. Le contaré...:

“Cuando un joven cumple quince arios, sus padres le regalan una libreta como esta que tengo
aqui, para que se la cuelgue al cuello. Es tradicion entre nosotros que, a partir de ese momento,
cada vez que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota en ella:

A la izquierda, que fue lo disfrutado

A la derecha, cuanto tiempo duré.

Conocio a su novia y se enamoro de ella. cCuanto tiempo duro esa pasion enorme y el placer de
conocerla? cUna semana? (Dos? éTres semanas y media?

Y después, la emocion del primer beso, el placer maravilloso del primer beso...cCudnto duro? ¢E/
minuto y medio del beso? (Dos dias? cUna semana?

Y el embarazo y el nacimiento del primer hijo..?

éY la boda de los amigos?

cY el viaje mas deseado?

Y el encuentro con el hermano que vuelve de un pais lejano?

éCuanto tiempo durd el disfrutar de estas situaciones?

¢Horas? éDias?

Asi, vamos anotando en la libreta cada momento que disfrutamos...Cada mormento.

Cuando alguien se muere, es nuestra costumbre abrir su libreta y sumar el tiempo de lo disfrutado
para escribirlo sobre su tumba.

Porque ese es para nosotros

el dnico y verdadero TIEMPO VIVIDO”,

Conte extret del llibre Cuentos para pensar de Jorge Bucay
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ACTIVITATS:

Dibuixem el morir

La vida de les plantes

Que és estar viu?

La Mort d’en Tim

Com podem saber si una cosa esta viva?
Massatge per parelles

Maleit mosquit, gosset bonic
Que ve després de mil?

Em fa sentir bé!!!

El rei és boig

Emocions

Agafem-nos temps!

L'ésser huma condueix la seva vida
La meva avia té Alz...no sé que!
El Guernica de Picasso

Un record una personadlitat...
Una personalitat una petja...
Relaxaci6é

Visitem un cementiri

Més enlla del bassal

Queé ens comuniquem les imatges?
Per qué ens morim?

Bona nit avi!

My Girl

Carta d’acomiadament

El cavaller Milanys

L'entrevista

La Cangé del soldadet

Aixi és la vida

Els colors de la masica

La vida és bella

Després de la mort

Joc del contacte

Ens fa por la mort?

Com em sento?

El Globus de les pors

La Jdlia té un est el
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/OBJECT 1US: \

- /

[ Sessio:  1h ]

DIBUIXEM EL MORIR

- Reflexionar sobre els coneixements previs i les creences vers la mort.
- Reconéixer els sentiments que ens provoquen aquestes reflexions.

- Compartir experiéncies i coneixement sobre la mort.

ACTIVITAT:

Aquesta activitat consisteix en demanar als infants que facin un dibuix del que per a ells és la mort. Si
mai se'ls ha mort algd, una mascota o han vist un animal mort a la carretera, que dibuixin el que els
han explicat els pares de la mort o el que passa quan ens morim. Una vegada hagin acabat tots, ens

explicarem el que hem dibuixat.

Ho han de fer de manera individual.

Intentarem que sigui propi i que no hi hagi copia de la resta de companys.

Poden fer el qué vulguin i com vulguin.

Donarem un temps, demanarem silenci, i si pot ser posarem musica tranquil-la.

Que cadasca dibuixi lliurement i tranquillament, el que li vingui al cap sobre el tema.
Necessitem un paper A3 per pintar, llapis i colors.

En acabar, cadasca explicara el qué ha dibuixat i el perqué ho ha escollit. La resta de companys i la
mestra li poden fer preguntes sobre el dibuix i la seva experiéncia. Una vegada ho hagin explicat tots es

demanara si hi ha alguna pregunta més o si es té algun dubte.

S’ha de respondre a les preguntes que puguin fer els infants, ja que aquesta activitat els genera molts 4

dubtes, perqueé els costa molt dibuixar quelcom al que no hi estan acostumats.




Sessio:  1h

LA VIDA DE LES PLANTES seguiment

OBJECTIUS:
- Observar el cicle de les plantes i reflexionar sobre el qué hi passa.
- Reflexionar sobre el cicle de la vida dels animals i les persones.

- Tenir cura de la llavor plantada i de la planta.

ACTIVITAT:

Es tracta de portar a l'aula llavors diverses: cigrons, grana de melé, llenties, llavors de poma, blat, blat
de moro, tomataq, etc.

La mestra ha d’explicar que les plantarem d’'una manera especial i es demana que facin hipotesis del
que pot passar amb les llavors.

Escoltades les hipotesis i les anotarem en una cartolina que penjarem com a mural.

Es poden les llavors, dins de pots de vidre o plastic amb coté fluix i aigua. Cal vigilar que les llavors
quedin entre el cot6 i el vidre aixi podrem observar millor qué passa.

S’acorda qué cal fer després de plantar i s’ha de fixar un dia a la setmana per anar observant el qué
passa.

Una vegada hagi passat un temps, podrem corroborar o desmentir les hipotesis i en formularem de
noves, que també anotarem en una cartolina i substituirem I'anterior.

Qué passara amb la planta? Qué cal fer?

L'activitat conclou quan les plantes facin fruits i es puguin recollir noves llavors. Al llarg del procés, de
ben segur que n’hi haura que hauran mort. Aquest & un moment per a treballar el conceptes de la
mort:

Queé ha passat?

Perquée?

Passa sovint?

Hi ha algun sentiment?

On ha anat a para la plata?...

ﬁ Es important fer moltes preguntes del qué passa i perqué i sobretot extrapolar-ho a la resta d'éssers vius.

h

7 Es imprescindible que aquest treball es faci amb seguiment i sigui coma a tot el grup. j y
«
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[ Sessié: 50 min. ]

QUE ES ESTAR VIU?

OBJECTIUS:
- Identificar els coneixements previs sobre la mort.

- Desvetllar la reflexié individual i grupal.

ACTIVITAT:

Donar als alumnes la graella. Marcar amb una creu tot allo que respon a la pregunta, que és estar viu?

Posa una creu al que és estar viu:
ES COM ESTEM NOSALTRES
ES AGRADABLE

ES DESAGRADABLE

ES QUAN ESTEM DORMINT
ES MENJAR

ES EL QUE FAN LES PEDRES
ES EL QUE FAN LES PAPALLONES
ES ESTAR A LA TERRA

ES ESTAR AL CEL

ES QUAN ENS MOGUEM

ES MENJAR, VEURE, RESPIRAR
ES RIURE, PLORAR

ES ESTAR QUIET

ES NEIXER | CREIXER

ESTAR MORT

SER MOLT FELIG

SER UN ESTEL

SER UN FANTASMA

PODER FER MOLTES COSES
NO FER RES

Una vegada acabada d’omplir, es comenta la graella amb el grup classe.

h

S La graella s’escriu amb lletra majdscula per facilitar la lectura als alumnes de primer.
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[ Sessid: 30 min. ]

LA MORTD’EN TIM

OBJECTIUS:

- Reflexionar el contingut del conte distingint la mort natural de Paccidental.
- Descobrir estratégies per acomiadar una pérdua.
- ldentificar el plor com la manifestacié natural de la tristor.

ACTIVITAT:

Lectura del conte en veu alta per part de la mestra. Posteriorment demanarem els dubtes de vocabulari,
qué els fa pensar i qué els fa sentir.

- Qui ha atropellat en Tim? —Jo- diu la guineu.-Peré ho he fet sense voler-.

- Qui l'ha portat a 'hospital? —Jo- diu el gos. | he anat tan de pressa com he pogut-.

- Qui li ha fet companyia? —Jo- diu la ratolina. He estat amb ell fins al final-.

- Qui fara saber que s’ha mort? —Jo- diu el gall des de alt el campanar. Ho anunciaré als quatre vents-,
- Qui el vestira? —Jo- diiu l'erigé. Li posaré el vestit dels diumenges-.

- Qui li fara la caixa? —Jo- diu el gat. N’hi faré una amb el martell i la serra-.

- Qui lenterrara? —Jo- diu el talp. L’enterraré al jardi de casa meva-.

- Qui Pacompanyara? —Nosaltres- diuen les merles. Els el carregarem a les espatiles-.-

- Qui I dira adeéu? —Jo- diu el colom. | m’eixugaré les llagrimes amb el mocador més bonic que tinc-.
- Qui cantara una cango? —Jo- diu l'alosa des de dins un ndvol. No pararé de cantar-.

- Qui li plantara una rosa? —Jo- diu l'esquirol. Dema de bon mati, Ii plantaré una rosa-.

- Qui plorara per en Tim? —Tots nosaltres, els seus amics, amb les nostres llagrimes petites plorarem per en
Tim-,

L’école des Loisirs
Adaptacié: Naria Font i ferrer
Cruilla 2002

/ Quan mor algl que estimem el\

més normal és estar trist. Hzbiato
La mort d’en Tim

ELS PIRATES. |

Tots els amics fan alguna cosa per
acomiadar-lo.

Qué podriem fer nosaltres si
féssim un amic d’en Tim?

\ /

uEmriul.'ru'l']lu
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[ Sessio: 1h

COM PODEM SABER 51 UNA COSA ES VIVA?

OBJECTIUS:

- Reconeéixer les caracteristiques dels éssers vius.
- Diferenciar els éssers vius dels inerts.

ACTIVITAT:

La mestra fa la lectura als alumnes i una vegada acabada, en un paper han de fer un dibuix d’'un
ésser viu i un ésser inert.

Es pot proposar que aportin a la propera classe éssers vius i inerts.

Una estrella viu? Una roca viu? Un bri d’herba viu? De fet sabem que una cosa és viva si s’alimenta.
Una flor capta la llum del sol i es beu l'aigua de la pluja, i amb l'aigua, I'aire i la llum, la flor s’alimenta
i creix.

També sabem que un ésser és viu si es reprodueix, és a dir si pot fer altres éssers vius. Una pedra no
altres pedres.

Les margarides, als prats, es reprodueixen grdacies al seu pollen, que vola per l'aire o que transporten
les abelles.

Al nostre planeta, hi ha milers de vides, n’hi ha tantes que és impossible de comptar-les: és impossible
comptar tots els brins d’herba, totes les petxines, les aranyes, els pollancres, les algues, els corbs, els
salmons, els humans, els cucs de terra...

El moén dels vius és el mon dels éssers humans, pero també és el mon de les algues, de les plantes, dels
arbres, de les flors, de les rates, de les serps, dels lleons, dels gossos, de les mosques...

Els planetes, les roques, els grans de sorra, les estrelles, l'or, no formen part del mon dels vius. El seu mon
és el de la matéria.

Pensa-hi: La vida i la mort
Brigitte Labbé i Michel Puech

/ Potser que algun alumne \ Cruilla 2001

necessiti confirmar que alld que
vol dibuixar és correcte.

Cal respondre-li sense fer-lo
aventurar a que s’equivoqui i
aclarir-li el dubte.

Volem que aprengui no que

k endevini. /
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[ Sessid: 30 min. ]

MASSATGE PER PARELLES

OBIJECTIUS:

- Aprendre una técnica de relaxacié per asserenar les emocions
- Donar i rebre un massatge per gaudir-lo
- Reflexionar sobre les emocions que ens proporciona un massatge

ACTIVITAT:

L'activitat es realitza amb tot el grup a l'aula. Es fa per parelles. Un es posa d’esquena amb els bragos i
el cap cot sobre la taula i 'altre company es posa dret darrera seu. Una vegada comenci la mdasica
relaxant, es comenga el massatge al nostre company fent la consigna.

Es necessari que estem en silenci, millor amb els ulls tancats, escoltant la mdsica i pendent del quée ens
fan. Al finalitzar explicarem si ens ha agradat o no, perqué i qué hem sentit.

La mestra també fa el massatge a un alumne i viceversa. Ella sera 'encarregada de donar consignes
perqué el massatge sigui variat i sera el model a seguir pels alumnes.

Formiguetes: tots els dits de les dues mans es mouen amunt i avall a 'esquena a poc a poc fent
pessigolles.

Potes d'elefant: tancant els punys anem trepitjant tota 'esquena i bragos.

Esquis: amb les mans tancades i planeres anem acariciant 'esquena com si la baixéssim amb uns esquis.
Piano: els dits fan forca i premen tots els racons de I'esquena i del cap

Ganivets: amb les mans laterals i en vertical fem com si talléssim amb moviments rapids 'esquena.
Aranyes: amb els dits fem pressié fent pessics molt grossos sobre les parts de I'esquena.

Claping: tanquem les mans en forma de bol i piguem simultaniament amb suavitat 'esquena.

Pintes: els dits de les mans s’han convertit en les pues d’unes pintes que pentinen bragos, cap i esquena.
Fem pa: aprofitem per amassar amb més intensitat la carn dels bragos i 'esquena.

Escales: situem els dos dits de cada ma a baix de 'esquena i fem com si pugessin i baixessin escales.

G Aquesta activitat es pot repetir sempre que es vulgui. Es molt agradable i els alumnes s’hi avenen de
seguida. Cal tenir en compte que si es deixa fer les parelles als alumnes pot ser que sempre siguin les
mateixes. Es pot deixar que un alumne vagi canviant les consignes i n'inventi de noves

/Es important anar variant les parelles.\

Caldra anar recordant que:
-&s una estona tranquil‘la
-cal controlar el riure

-no hem de fer mal als altres
-el qué donem ens sera donat

- /
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[ Sessio: 1h ]

MALEIT MOSQUIT, GOSSET BONIC

OBIJECTIUS:

- Reflexionar sobre el valor de la mort.
- Coneixer les emocions que ens provoca reflexionar sobre la mort significativa.

ACTIVITAT:

Llegim en veu alta el segiient text. Una vegada llegit, demanem qué en pensen i qué els fa sentir la
mort del mosquit i la mort del gos.

Una vegada tothom qui vulgui hagi parlat es llegira la reflexi6.
També cal que a Paula tot el grup parli de la reflexid, si hi estant d’acord, si no i perqué.

Per acabar l'activitat els demanarem que facin una llista, de com a minim 4 éssers que no els fa res
que morin i 4 que si que els faria molt. També demanarem que facin un dibuix de la mort d’un ésser
que menys els importi i del que més. Quan tots ho tinguin escrit en parlarem per a treure’n conclusions.

La mort té més o menys valor segons qui es mor i per a qui es mor.
Es important fer-los adonar que la mort en si no ens preocupa, siné qui es mor és el qué preocupa.

També és important fer-los adonar que si percebem patiment la mort ens afecta més. Com que hi ha
éssers que no els sentim ni percebem quan moren no ens afecta tant.

NO ENS PREOCUPA ENS PREOCUPA

‘; Pot ser que surti el tema del vegetarianisme, seria un bon moment per parlar-ne.
-
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MALEIT MOSQUIT, GOSSET BONIC

El Joel veu que un mosquit es para en el seu brag. Aixeca molt lentament la ma i ...plaf,
lestaborneix d’una plantofada. Uf! El mosquit s’ha mort abans de picar-lo. L’ lsaac, el guardia

urba del barri, coneix el Joel. Li, 'home somriu: “bona, aquesta! L’has ben enganxat, Joel!”

Al cap de molt poca estona, 'urba sent xiscles. El gosset d’una dona ha plantificat una bona
tifarada sobre el peu d’un home, 'home ha perdut el mon de vista, ha envestit el gos a

puntades de peu...i ja tenim catastrofe: el gos és mort!
D’lsaac hi va corrents, arresta 'home i se 'endu a comissaria.

La dona plora, i tothorn que l'envolta esta escandalitzat.

A tothom se Ii'n fum, la vida del mosquit. La del gos, en canvi és important. Aixo ens fa

adonar que no totes les vides tenen el mateix valor. Ningt no s’estima els mosquits?

Pero si el Joel es passés el dia matant mosquits, arrancant-los les ales per plaer, no ho

trobariem normal, o si?. Si mata un mosquit per defensar-se, no passa res.

Si algd cull flors i les llenga a la vora del cami, les flors es moren, sense cap raé. Si les collim per
fer-ne un ram, gairebé tothom pensa que esta bé: les flors es moren, pero és per fer bonic a
casa. També hi ha gent que no en cull mai, per deixar-les viure a la seva tija. A muntanya, a
més de vegades la llei prohibeix que se’n cullin perqué n’hi ha poques. | les persones decideixen
que s’ha de deixar que visquin i es reprodueixin. De fet, totes les vides tenen un valor.

Simplement, no és el mateix valor per a tothom, vet aqui el problema.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla
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[ Sessio: 1h ]

QUE VE DESPRES DE MIL?

OBJECTIUS:

- Fer una escolta activa del conte
- Comprendre el text del conte Qué ve després de mil?
- Fer un dibuix del qué ens hagi expressat.

ACTIVITAT:

La mestra fa la lectura del conte, amb una veu suau i calmada. Fent pauses i donant temps
per a poder comprendre. Una vegada s’hagi acabat, demanara si hi ha algun pregunta o
algun comentari i després demanara que cadasca faci un dibuix del conte. Poden dibuixar el
que vulguin.

QUE VE DESPRES DE MIL?
-Des del principi? — pregunta I'Otto.

-De cap i de nou! — diu la Lisa cridant, perqué I"Otto és dur d’orella i no suporta que Ii parfin fluixet.
L’Otto comenca a comptar: -U per la Lisa, que de Lisa només n’hi ha una!

-QUATRE per les puntes del teu coixi —=diu I'Otto-, i CINC per la suma de les nostres cames! La suma de
les nostres cames...-repeteix-. On érem? —pregunta arrugant el front-. SIS pels pals de les tomaqueres,
SET pels dies de la setrmana, VUIT per les puntes que i falten al teu rampi, no te’n recordes?, —Ja érem
al SETZE- diu la Lisa en veu baixa. Tot seguit es posa dreta d’un salt i diu-: Pero el que m’agradaria
poder dir d’una vegada és: “U per una bona pedrada contra el bdfal de llauna”, Després agafa el
tirador i s’endinsa al jardi caminant feixugament. De fet el que la Lisa voldria és tenir un arc com el
que té el noi de la casa del costat i disparar fletxes d’aquelles que acaben en ventosa i s’enganxen a la
porta de 'habitacio. Pero I'Otto Ii va dir: -5i el que vols és jugar a disparar aqui a fora i fer blanc des
de lluny, hauras de correr tota l'estona darrere les fletxes. No no! Un indi de debo té sempre a ma el
que necessita.

Dit aixo, 'Otto va agafar una pedra de terra i després i va fer un tirador. La Lisa té for¢ca punteria,
pero no hi ha manera que encerti el bdfal de llauna. També avui ha errat tots els trets. —Que? Ja has
matat el bdfal?- pregunta I'Otto quan la Lisa torna del jardi. -No! —diu ella, enrabiada- Ii he disparat
meés de mil pedretes, pero totes han passat de llarg!. Aleshores a I'Otto se Ii acut una cosa, riu per sota
el nas i es treu amb compte dues galetes per a emergéncies de la butxaca dels pantalons: -Les ha fet
I"Olga —diu a la Lisa a cau d’orella-. Les hi he pispat! “Sort m’hi ha de les galetes per a emergencies’,
pensa la Lisa. “Si més no, matarem el cuc”,

Comenca a fer-se fosc. L’Otto i la Lisa miren com surten les primeres estrelles, 'una rere l'altra, fins que
tota la volta del cel brilla i guspireja. —Quantes estrelles hi deu haver? —pregunta la Lisa. —Mil —=Ii
respon '"Otto-, més i tot...

-l que ve després del mil? — vol saber la Lisa. =Mil u, mil dos, mil tres, mil...
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-No s’acaben mai els ? —pregunta la Lisa, estranyada. —No, els nimeros no s’acaben mai!

L’Otto arreplega amb el rampi 'herba acabada de segar. Fa molta flaire. —Servira per adobar la terra
~diu. L’Otto ho sap tot del jardi: que 'herba tallada es descompon i es converteix en terra, que hi ha
llavors diminutes que fan néixer arbres altissims i per qué les abelles fabriquen mel, La Llisa, perd,
només pensa en una cosa, en com matar el bdfal. -D’avui no passa! —=diu convencuda. =Ja el vas
abordar pel costat bo, ahir? —Ii pregunta I'Otto.

Tots dos avancen de cara al vent, mig ajupits i amagats darrere 'herba alta. La Lisa apunta el tirador
cap al bafal, que es troba just al centre de la forqueta, i tot d’un plegat...pataplaf, encerta el blanc. —
Ostres tu! —exclama 'Otto admirat. —U! —exclama la Lisa-, U per la primera diana sobre el bdfal de
llauna! La Lisa salta d’alegria i balla amb I'Otto la gran dansa india de la victoria. Rendlits, tots dos
s’ajeuen a 'herba i contemplen les capgades dels arbres.

-Otto —diu la Lisa-, com pujaré el cos del bufal a la capcada de larbre? —Que vol fer qué? -l
pregunta "Otto molt sorprés.

Em vas explicar una vegada que els indis lligaven els morts a la capgada dels arbres perqué els ocells
se’ls poguessin endur cel amunt. L’Otto fa memoria i recorda que un dia havia parlat amb la Lisa dels
costums dels indis. —Tens rad, aixé ho feien amb les persones mortes, pero els bdfals no els penjaven pas
als arbres. Quan en mataven un, era per menjar-se’n la carn. No, no els hauria agradat gens que els
ocells se 'emportessin cel amunt —afegeix rient-. Pero si que el tenien present en el cor, en senyal
d’agraiment.

-Mita’ll Més eixerit que un pésol! —fa broma I'Olga. Quan I'Olga diu aixo, és que I'Otto esta pallid. I és
també el senyal que anuncia que I'Olga ha fet té i ha deixat sobre la taula de la cuina un plat amb
pastes seques o un pastis, L’Otto i la Lisa es fan l'ullet i entren a casa. L’'Olga es queda a fora i es fa
carrec de les feines del jardli.

~-QUINZE, SETZE, DISSET —compten la Lisa i 'Otto tot escopint pinyols de cirera sobre el plat.

-DISSET, ni més ni menys! —exclama la Lisa, contenta, després que s’hagin menjat dos talls de pastis-.
Diga’m Otto, d’on vénen els ndmeros? —Ii pregunta mentre se serveix un altre tros de pastis. L’Otto s’ho
pensa bé. Al cap d’una estona contesta: -Jo diria que els portem a dins...

Avui 'Otto s’ha quedat al llit. Esta cansat. Ni tan sols les cireres madures 'han fet sortir al jardi. La Lisa
m’hi cull unes quantes i els hi ofereix, pero a ell no li vénen de gust.

Els dlies segdients I'Otto tampoc no es veu amb cor de llevar-se i amb prou feines pot parilar. —Que et
moriras aviat? —Ii pregunta la Lisa tot acariciant-li la ma. -Mmmm —contesta I'Otto bellugant el cap-,
em sembla que si. =/ thaurem de penjar en un arbre? —vol saber la Lisa.

L’Otto fa mitia rialla: -No, al vell Otto l'enterrareu —diu-. Aixi em convertiré en terra, com l'herba, i
d’aquesta terra potser en dia naixeran flors, t’ho imagines? —Respira fondo- :Si aixo si que
m’agradaria. Que els ocells se t’emportin cel amunt fa per als indis, pero no per a mi, Jo soc jardiner.

De tant en tant la Lisa agafa 'Otto per la ma.

Quan I'Otto mor, es fa un llarg silenci. L’Olga abraca la Lisa ben fort. Totes dues es queden mirant
I'Otto una bona estona. Fa lefecte que somriu una mica. Esta molt pallid. Peré aquesta vegada
I'Olga només Ii diu, en veu baixa: -Bona sort, Otto!
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El dia de l'enterrament de I'Otto, el cementiri s'omple de gent. Algunes persones la Lisa no les ha vist
mai, Tots parlen en veu baixa i fan cara de pormes agres. —No parleu fluixet! —protesta la Lisa- . A
I"Otto no Ii agrada!

Els estranys miren disgustats. La Lisa esta enfurismada. Quan tothom és dins de casa, ella surt al jardi
disposada a fer punteria amb el tirador. | el dispara amb tan bona fortuna que una pedra passa a frec
del bafal de llauna. La Lisa entra corrent a casa i comenca a saltironejar en cercle. Convida a tothom a
participar de la seva alegria, pero els estranys fan uns ulls com unes taronges. L’Otto hauria dansat i
ballat amb ella per celebrar I'éxit.

Per fi arriba I'Olga.
-Ningd no m’entén —-murmura la Lisa-. Per qué ‘ha deixat sola I'Otto?

Al vespre, quan tots els estranys han marxat la Lisa i 'Olga surten al jardi. S’asseuen damunt 'herba i
la Lisa recolza el cap a l'espatila de I'Olga. —Sense I"Otto el jardi no m’agrada -diu la Lisa.

Totes dues es posen a plorar, i darrere les llagrimes no veuen el jardl, sind taques borroses de colors.
-Per qué m’ha deixat sola, 'Otto? —repeteix la Lisa.

-Sola...! —diu I'Olga pensarosa-. Si que fa aquesta sensacio, es veritat. Pero no crec pas que I'"Otto se

n’hagi anat del tot. El qué passa és que a partir d’ara no el podrem veure —diu I'Olga. —Qué vols dir? —
li demana la Lisa-. Que no ha deixat de viure I'Otto? —Tanca els ulls i imagina’t un pastis! —Ii diu 'Olga.
La Lisa arrufa el front. —Si; imagina’t un pastis! Qué veus?

-Veig un pastis de cireres amb fideus de xocolata i muntanyes de nata.
~-Fideus de xocolata negra o de xocolata blanca? —De xocolata negra, és clar —contesta la Lisa.
L’Olga somriu. —Ho veus? —diu-. El pastis hi és, encara que no el puguis veure.

De mica en mica el cel s'omple d’estrelles. La Lisa pensa en I'Otto, en les cinc cames acaronades per
lherba i en les dues galetes per a emergéncies. | aleshores sent I'Otto molt a prop seu.

-Saps una cosa, Olga? —diu al cap d’una estona -. Amb I'Otto passa com amb els ndmeros: el portem a
dins i no s’acaba mai,
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[ Sessio: 1h ]

EM FA SENTIR BE!!

OBJECTIUS:

- Reconéixer les propies emocions positives
- Aprendre a usar estratégies per a sentir-nos millor.

ACTIVITAT:

La mestra introdueix la sessi6 menjant una piruleta de cor. Ho fa servir com element motivador
per captar 'atencié dels infants. Explica que menjar piruletes li agrada i que la fa sentir bé.
Seguint el fil de la conversa, demana als nens i nenes qué els agrada a ells.

Una vegada hagin parlat tots, els donara un full de paper en forma de cor i explicara que
aquest paper és com la piruleta, que I'hem d’'omplir de coses que ens fan sentir bé.

Quan s’Thagi donat prou temps per escriure, ens les explicarem. | aquelles que podem fer, les
farem. Per exemple les pessigolles. Observarem com ens sentim abans de fer-les (escoltem el cos)
i una vegada fetes el tornem a observar.

Al llarg de la sessi6 en farem de diverses que els nens hagin posat en el seu paper de cor i
anirem observant abans i després i deixarem que s’expressin.

La reflexié final per part de la mestra pot ser: quan ens sentim tristos i maloment podem
recorrer a tot el qué hem escrit. El paper de cor se'l poden emportar i poden posar-lo a
Phabitacié i anar-lo omplint o tatxant de coses que ens facin sentir bé.

Per acabar la sessié, la mestra repartird una piruleta a cada alumne. Aixi sempre que ho
necessitem podrem recérrer al record de la piruleta.

Potser que hi hagin alumnes que no els agradin els dolgos o les piruletes, podem donar-los un
. paper en forma de gelat que a tots agraden.

També pot ser que hi hagi algun alumne que no discerneixi el que el fa sentir bé de malament;
haurem d’ajudar-lo amb exemples senzills.
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[ Sessid: 1:30h ]

EL REI ES BOIG

OBJECTIUS:

- Confegir un mural amb noms d’éssers vius per observar-ne la gran varietat
- Prendre consciéncia d’ésser viu i ésser inert
- Reflexionar sobre la interrelacié dels éssers vius dins del planeta

ACTIVITAT:
Fer la lectura del conte en veu alta per part de la mestra.
Llegir la reflexié i parlar-ne.

Escriure noms d’éssers vius en targetes i fer-ne un mural classificant-los. Una vegada en tinguem
moltes i hagim confegit el mural entre tots, cal observar com ha quedat i poder fer la reflexid,
que els uns ens necessitem als altres per viure, que no hi ha cap vida superior, encara que
tinguem capacitats diferents (pensar, lluitar, matar..).

La mestra proposa si els sembla bé posar-hi un titol i entre tots el decidirem i hi farem un titol
ben bonic.
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EL REI ES BOIG

El Perot el nou rei del planeta Glopis, és un personatge forca estrambotic: és baixet i no
suporta que hi hagi res que sigui més alt que ell. Ja ha desterrat del seu reialme tots els homes i
totes les dones que el passaven d’altura. També ha fet fora les girafes i els elefants. Pero ara té

un problema molt gros: els arbres.

Com que no pot pas fer-los fugir, doéna ordre de tallar-los. Al cap de sis setmanes, feina feta: no

queda ni un arbre al planeta Glopis.
El rei Perot esta content: res ni ningd no és més alt que ell.

Passen els anys i els habitants s’inquieten: gairebé ja no plou, costa respirar i la terra s’ha
assecat, les collites son dolentes, la fam s’escampa. Uns quants anys després, el planeta s’ha

convertit en un auténtic desert: la gent mor de fam i de set.

De vegades, I'ésser huma oblida que totes les vides tenen un valor. Com que és més intelligent
que els altres éssers vius, com que se sent molt fort, molt poderds, arriba un moment que
s'apodera d ela vida i en fa el que vol. Es pensa que totes les vides li pertanyen. Oblida que no

viu per damunt de les altres vides, sind amb elles, enmig d’elles, gracies a elles.

El rei ha oblidat que viu gracies als arbres. En efecte, els arbres ajuden els nGvols a formar-se, i
els nGvols porten la pluja. La pluja rega la terra i les llavors creixen. | la gent s’alimenta de la

collita que hi ha. | els animals de la collita. | nosaltres dels animails.

Si la gent contaminen I'herba que pasturen les vaques, es contaminen ells mateixos quan beuen
llet 0 mengen carn d’aquelles vaques. Si no vigilem qué fem amb els altres éssers vius, ens creem
problemes greus. L'ésser huma no pot oblidar que tots els éssers vius formen part d’'una sola

familia. Tot i aixi, és cert que ocupa un lloc a part en aquesta familia.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla
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[ Sessid:  1:30h ]

EMOCIONS

OBJECTIUS:

- Treballar les emocions: alegriq, tristesa, rabia, por, enveja, apatia.
- Reconéixer les emocions que sentim en observar les imatges
- Expressar oralment el qué sentim

ACTIVITAT:

Aquesta activitat pretén treballar els sentiments dels alumnes. Les imatges ens provoquen reaccions
emocionals i é a través d'aquestes que intentarem observar el qué ens fan sentir. Un altre punt
important és reconeixer-les i saber expressar-les.

Mirarem les imatges, en tamany A4 o A5 una per una i després intentarem tancar els ulls. Demanarem
als alumnes si han sentit alguna cosa i si hi poden posar nom. Ho direm en veu alta.

Una vegada les hagim vist totes i s’hagin anat expressant, hauran d’escollir quina els ha agradat més, no
per la imatge sind pel qué els ha fet sentir. | quina els ha fet sentir una emocié més desagradable.

Per acabar l'activitat donarem diverses revistes de diferent tematica als nens i hauran de retallar les
imatges que els siguin agradables i les que no. Les enganxarem en una fitxa amb el titol de “Les
emocions” i posarem el qué ens fa sentir sota de cada imatge.

LES EMOCIONS

Ens podem trobar amb nens que no sapiguen reconeixer 'emocié. Els anirem ajudant i intentarem
N Vtreballar Fempatia. Que ells s'imaginin dins la foto o el dibuix i que intentin pensar qué sentirien.
" Primerament reduirem els sentiments a bé o malament i anirem ampliant si cal, posant exemples.
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[ Sessio:  1h

AGAFEM-NOS TEMPS!

OBJECTIUS:

- Reconeéixer la paciéncia com a un valor necessari per les activitats de la nostra vida.
- Aprendre a fer les activitat amb calma, sense pressa.
- Gaudir de Pactivitat en tota la seva durada.

ACTIVITAT:

En els diccionaris shi troba la definicié de la paraula “mandala” i diu que és una representacié
geometrica i simbolica de l'univers. El mandala és un art millenari que permet per mitja d’'un suport
grafic arribar a concentrar-se i esprémer la nostra propia naturalesa i creativitat.

Tothom pot pintar un mandala. | en aquesta activitat aprendrem a tenir paciéncia, a gaudir del qué
estem fent i que necessitem temps per assolir els objectius. La immediatesa, no sempre és possible.

Consisteix en pintar una mandala escoltant mdsica. Primerament, escollirem els colors que vulguem fer
servir i anirem pintant amb aquests. Comengarem a pintar amb calma, sense presses, ni sense fer-ho
malament. S$’ha de seguir el dibuix i els seus limits.

La mestra verbalitzara 'objectiu de la sessidé perquée els alumnes en siguin conscients, sapiguen qué els
demanem i si cal els ho anirem recordant quan es cansin.

Quan els alumnes es cansin, romancegin o vulguin fer-ho rapid i malament, cal recordar-los que no
| tenim pressa, que l'objectiu és que surti bonic i gaudir-ho mentre ho estem fent. Els direm que descansin
una petita estona, que s’aixequin, que beguin i que quan estiguin a punt hi tornin.
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[ Sessio: th J

L’ESSER HUMA CONDUEIX LA SEVA VIDA

OBJECTIUS:

- Treballar 'escolta activa del text i la seva comprensid.
- Comprendre la capacitat de decisié que té I'ésser huma.
- Reconéixer trets de la personalitat i potenciar I'autoestima.

ACTIVITAT:
Fer una lectura del text i fer-ne preguntes per veure si ssha compreés el qué s’hi explica.

L'abella no és lliure: és a la Terra, simplement, per fer mel, El castor no és lliure: es passa la vida
construint dlics als rius.

Es com si els animals nasquessin en un gran teatre on cadascun té assignat un paper ja decidit. un paper
que no pot triar. L'abella duu una disfressa divertida, i quan s'alca el telé ha de fer mel. Es aixi, ningd no
Ii dermana la seva opinio. Quan es mor, una altra actriu abella la substitueix, i ningd no es recorda de
totes les actrius abelles, perqué no hi ha cap diferéncia entre elles.

Un ésser huma, quan neix, no duu cap diisfressa, no té assignat cap paper. Es ell qui s’inventard la seva
obra de teatre, les seves disfresses, els seus papers: s’inventara la seva vida. Quan el telé s’abaixa, al final
de lobra, ens recordem de moltes coses sobre ell, perqué ningd no ha actuat com ell: la seva vida és
unica, no s’assembla a cap altra vida.

La vida humana no s’assembla a la dels animals, perqué l'ésser huma condueix la seva vida, és ell qui
decideix. Es lliure d’anar pel cami que vulgui. Cada vida humana és diiferent. cada persona escull el seu
cami. | I'ésser huma construeix, de mica en mica, al llarg de tota la seva vida, el que anomenem una
personalitat.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla

Seguidament i després de parlar del text, demanarem als alumnes que escullin diversos
personatges que els agradin, poden ser televisius, de pel-licula, de la familia, de 'escola.

Una vegada cadasci n’hagi escollit 3 o 4, verbalitzara que els agrada de la personalitat d’ells o
del que fan.

En un paper en forma de cotxe, sota el lema condueix la teva vida, hauran d'escriure el que
vulguin assolir, sigui una feina, una actitud o un bé material. Una vegada escrit poden pintar i
decorar el cotxe per penjar-lo a la seva habitacié6.

La reflexié final de la sessi6 hauria de ser que: podem decidir qué G
- volem ser, com, quan, en la nostra vida de la mateixa manera que T D
P 4

_— 7

com actuem per arribar-hi. i
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[ Sessid: 30 min. ]

LA MEVA AVIA TE ALZ..NO SE QUE

OBIJECTIUS:

- Reflexionar sobre com ens afecten les malalties.
- Comprendre una pérdua de tipus relacional.

ACTIVITAT:

Fer la lectura en veu alta i pausada per part de la mestra. Una vegada acabada, demanar

si es té algun dubte o si alg( vol aportar alguna experiéncia.

Es una bona ocasié per parlar dels avis dels alumnes i de les malalties que pateixen. Caldré
aprofundir en si els preocupa o els angoixa que algun dia els avis puguin morir. Caldra fer

veure que els seus neguits sén del més normal perqué els estimen.

Véronigue Van den Aboele

La meva &via
té Alz... no sé qué

Claude £. Dubais




LA MEVA AVIA TE ALZ...NO SE QUE

Em dic Carlota. Et vull explicar l'estranya historia de la meva avia, perqué la meva avia s’ha
tornat molt rara...

Quan jo era petita moltes vegades anava de vacances a casa seva. L’avia tenia una casa gran
i que feia una olor dolca de confitura. Em rebia sempre amb els bragos oberts, i jo estava molt
contenta de veure-la. Sabia que passariem molt bones estones juntes.

El mati comencava sempre per un moment molt especial: I'avia em deixava mirar el seu
“tresor”. Amb el cap ple de records, obria I'album de fotos i responia totes les meves preguntes;
-Aquesta nena ets tu, avia? 5i semblo jo!

Despreés sortiem a comprar i anavemn al forn i a la carnisseria. M’agradava molt acompanyar-
la a aquella carnisseria, perqué era on l'avia havia treballat quan era meés jove. Em costa
d’imaginar!

De tornada sempre travessavem el parc. Au, uns quants bocins de pa per als anecs! Ens
agradava aturar-nos una estoneta a mirar-los. L’avia els trobava d’allo més bufons.

A la tarda jugavem a fer de pastisseres per preparar el berenar. M'encantava cuinar amb
ella. La nostra especialitat eren...els pastissos de xocolata amb molta crema! Jo em posava e/
seu davantal i abocava els ingredients. | l'avia fins i tot em deixava llepar la cullera...Era
genial!

A la nit m’explicava coses que Ii havien passat quan ella tenia la meva edat. Em parlava de
la seva escola i dels seus jocs preferits. A mi m’agradava molt escoltar aquella veu suau i
tranquilla. Les seves histories m’encantaven.

Després venia el meu moment preferit: ens miravem amb ulls trapelles i ens féiem “un petonas
ben gros”, com deia ella. | réiem tan fort que les rialles ressonaven per tota la casa. Era un
peto tan fantastic... Que bé que hi estava jo, amb l'avia!

| perqué m’adormis, em cantava la seva canco preferida mentre m’abracava: “canto la vida,
si..” Encara la sé de memoria.

Pero un dia , quan vaig arribar a casa l'avia, vaig notar que alguna cosa havia canviat. —
Hola, Rosa —em va dlir. —Pero si jo no em dlic Rosal. Avia tequivoques, que séc la Carlota! Em
vaig pensar que feia broma... Peré no. Per desgracia, 'avia comencava a confondre els noms
de debo. De vegades tambeé deia coses molt estranyes, com ara: -Vine, papa, que anirem a
pescar ocells...
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Aleshores vaig suposar que l'avia volia ser pallassa. Pero quan vaig veure que cada vegada
feia més ximpleries, em vaig adonar que no estava bé del cap: desava les sabates a la nevera,
s’equivocava de cami, ja no sabia trobar el seu Ilit..

Un dlia fins i tot va provar de menjar-se el tovallé! Imagina’t Se 'havia de vigilar tot el dia. /
aleshores ho vaig entendre. L’avia no volia ser pallassa: estava malalta i era la malaltia que Ii
feia fer tot allo.

El metge ens va explicar que tenia la malaltia d’Alzheimer. -Alz...qué? —vaig preguntar. Pero
el nom era igual: 'avia necessitava ajuda.

Ara jo no viu a casa seva. Viu en una casa molt gran amb molts altres avis i avies com ella. Les
infermeres la cuiden molt. perqué ja no pot ni menjar sola, ni rentar-se, ni caminar, ni fer
pastissos com els que a mi m’agradaven tant.

Estic una mica trista que l'avia ja no sigui com abans. Pero la vaig a veure sovint i ... saps qué?
Ara soc jo qui I porta pastis de xocolata, qui li ensenya fotos...
...qui la passeja pels passadiissos i qui Ii explica histories.

Realment. és veritat que ja no és com abans, pero continua sent la meva avia i jo continuo
estimant-me-la molt.

Ara sembla com si ja no m’entengués gens ni mica quan Ii par/o.
Pero tot i aixo, hi ha una cosa que estic segura que encara entén i que Ii agrada moltissim...

El nostre “petonads ben gros”!

Veronique van den Abeele

Editorial Cruilla
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[ Sessio:  1:30h ]

EL GUERNICA DE PICASSO

OBJECTIUS:

- Reconéixer les emocions que ens expressa una obra d’'art
- Coneixer la historia que representa el Guernica de P. Picasso
- Valorar la pintura com a un mitja d'expressié de fets i emocions.

ACTIVITAT:
Mostrar el quadre el Guernica de Picasso als alumnes.

Demanar-los que els sembla que hi passa, si hi passen coses bones o dolentes, que deu voler dir
el qué hi ha pintat. Quins objectes o éssers hi reconeixen, quines emocions els provoca. Deixar
expressar els alumnes i quan hagin parlat explicar-los la historia del quadre.

Guernica és el nom d'un dels quadres més famosos de Pablo Picasso un pintor que ja é mort i
molt reconegut. També és una ciutat del Pais Basc que va patir un bombardeig molt
important i dolorés el 26 d’abril de 1937 durant la Guerra civil Espanyola. El govern del
moment, el republica, va encarregar-lo per una exposicié universal que es faria a Paris aquell
mateix any. Picasso el va comengar a pintar el dia 10 de maig després del bombardeig que tant
el va commoure i que havia deixat la ciutat destrossada i de 62 esbossos.

Es un quadre molt gran de gairebé 4 x 8 mestres que només fa servir els colors blanc i negre
perque tothom recordi I'emocié que volia transmetre.

Demanarem als alumnes que dibuixin en una lamina alguna cosa trista, dolorosa o
desagradable que els hagi passat. També els recordarem que podem fer servir els colors
adequats com va fer Picasso. Una vegada acabat qui ho vulgui pot compartir-ho amb els

;‘; companys.

- http://www.youtube.com/watch?v=_a5FSh7SILA
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[ Sessio:  1h ]

UN RECORD, UNA PERSONALITAT ...

OBJECTIUS:

- Valorar els records com a una estratégia a la que podem recérrer per sentir-nos millor
- Comprendre que el cos mor pero la personalitat perdura en el nostre record.
- Reflexionar i crear opinié sobre el text.

ACTIVITAT:

Fer la lectura del text amb veu alta per part de la mestra. Demanar als alumnes que estiguin
molt atents perqué després els fara un qlestionari que aniran responent conjuntament amb
veu alta o per escrit segons les capacitats dels alumnes del grup.

Una vegada fet el gliestionari es llegira la reflexid i se'ls fara el segon guiestionari. Hauran de
respondre les preguntes per escrit o oralment segons les seves capacitats.

OUESTIONARI 1:

Quants anys tenia I'Ernest quan els seus pares es van traslladar?

Que Ii va semblar aquesta decisié dels pares?

Que trobava a faltar sobretot 'Ernest del lloc on vivia abans?

Qui es en Jan?

Queé recorda I’Ernest que feien amb en Jan?

Que fa I'Ernest quan és al llit, al vespre?

Com el fa sentir el qué fa al vespre?

Perqué creus que L’Ernest no recorda com era ben bé 'habitacié i 'aspecte fisic d’en Jan?

OUESTIONARI 2:

Qué creus que és la p

ersonalitat?
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La personalitat es pot tocar? Es veu? S’olora? S’escolta?

Com diiries que és la teva personalitat? Busca paraules per explicar-la

Estas d’acord en aixo: quan un ésser huma mor, és el seu cos que es mor, la seva personalitat continua existint.

El temps ens fa oblidar els records?

Perqué I'Ernest només recorda algunes coses de I'habitacié i algunes coses que feia amb en Jan?

Recordar coses agradables ens fa sentir bé? Ho fas?

Recorda una cosa agradable en veu alta

Els records sén ben nostres i hi podem recérrer sempre que ens facin sentir bé. Per aixo ens

= agraden tant les fotografies, perqué captem moments agradables en imatges. Es una estratégia

que podem comunicar als nostres alumnes.

UN RECORD, UNA PERSONALITAT ...

L’Ernest tenia sis anys quan els seus pares es van traslladar. Estava molt trist perqué havia
deixat a seva habitacio i els seus amics. Sobretot el Jan, el seu millor amic. Va plorar molt. Ara,
l'Ernest té onze anys. Ja no es recorda de la seva habitacio: Ii sembla que la catifa era blava,
pero no n’esta segur, i hi havia un sostre molt alt amb bigues de fusta...o potser no era ben bé
aixi. Pero 'habitacio Ii encantava, i se Ii fa estrany de no recordar-se’n. Aixo si, del seu amic
Jan, se’n recorda molt beé: les anades amb bici el cangueli que van tenir el dia que van
escrostonar la taula de vidre del salo, com es trencava de riure el Jan quan va donar al ximple
de I'Alex un xuixo de crema farcit de mostassa, l'aranya de plastic que van deixar caure dins
la carpeta de I'Aurora...Quan l'Ernest és al llit al vespre, li agrada recordar-se de tot aixo.
Totes aquestes histories amb el Jan, son records que [i encanta veure passar dins el cap, com

una pellicula de cinema.

La personalitat és la part més important d’'una vida humana, molt més important que

qualsevol part del cos. Més important que les mans, els peus, els cabells, els ulls...

L’Ernest no sabria dir si el Jan té els ulls blaus, verds o marrons, si té els cabells arrissats o els té
llisos. Pero es recorda de les riallades del Jan, de la por que van passar plegats, del plaer
d'inventar-se bromes, de com es burlaven dels altres..Tombé pot dir que el Jan és divertit,
esportista, caguetes, simpatic, bon paio; pot dir si li agrada més llegir o mirar la televisié. Tot

aixo és la personalitat del Jan.
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Quan un ésser huma es mor, és el seu cos el que es mor. La seva personalitat, en canvi encara
hi és. Continua existint. Viu en el record dels altres, exactament igual com el Jan existeix en el
record de I'Ernest.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla
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[ Sessié: 45 min. ]

..UNA PERSONALITAT, UNA PETIJA...

OBIJECTIUS:

- Valorar els records com a una estratégia a la que podem recérrer per sentir-nos millor
- Comprendre que el cos mor pero la personalitat perdura en el nostre record.
- Valorar els trets de personalitat dels companys.

ACTIVITAT:
Fer la lectura amb veu alta per part de la mestra.

Una vegada llegit el text i la reflexi6, demanarem als alumnes que pensin en personatges
famosos, que tots puguem conéixer, Leo Messi, Els del Club Super3, algun pintor com Dali que ja
és mort, algun masic actual i del passat.

Parlarem de la seva petjada i del qué recordarem d’ells si algun dia moren.

Quan hagim parlat de les petjades dels famosos les parlarem dels alumnes del grup, quin record
més significatiu en tenim de cadascun, i s’obrird un torn de paraules perqué tothom pugui anar
dient.

Es important reflexionar amb els alumnes sobre que al llarg de la vida, podem deixar coses que
hem fet (quadres, mdsica, grans gestes, poemes, llibres, dibuixos, escultures, récords, etc...) o
records que no es poden tocar, en els altres. | aixo és el que fa que la persona encara que hagi
mort, existeixi i no caigui en 'oblit.

6 Podem ensenyar, per mitja de recursos digitals els quadres que explica la Ndria de Picasso.

També pot ser un bon moment per introduir el tema del rituals d’acomiadament (Tanatori,
cerimonies religioses, enterraments, incineracions, cerimonies civils...)

F |
v
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.UNA PERSONALITAT, UNA PETJA...

La Nudria i els seus pares fan cua per entrar al museu ; és el primer dia d’una exposicié de
quadres de Picasso. La Ndria ja n’esta farta, als museus sempre s’hi avorreix, t'hi has d’estar dret
hores i hores. Mentre rondinava, la cua ha avangat i ara ja sén a la primera sala, amb tot de

quadres penjats davant seu.

Es increible! Semblen dibuixos fets per un nen, plens de color, de dones amb el cap de través i el

nas sota les orelles, de cares amb un ull a dalt i laltre a baix!

Son quadres de Picasso, i a Nuria els troba molt divertits. Ha valgut la pena, finalment. Dema

ho explicara a les amigues, i segur que els agrada.

Si un dia té fills, la Ndria, potser els portara a veure les pintures de Picasso. | també hi aniran.
D’agui a mil o dos mil anys, hi haurd cues enormes als museus per veure els seus quadres. La
gent encara en parlara, d’ell. | tanmateix és mort: Picasso ja no té un cos dins el qual pugui
existir. Pero de tota manera continua viu gracies als seus dibuixos, als seus quadres. Va deixar al

mon una petiada seva. Una petiada que conté la seva personalitat.

| totes les persones en deixen una. Una petjada diferent per a cadascd. Perqué la vida de

cadascd és diferent.

En els enterraments o cerimonies per acomiadar als morts, es sol parlar d’aquesta petiada, del

qué va fer el mort i dels records que deixa en els que encara viuen.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla
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[ Sessid: 45 min. ]

RELAXACIO

OBJECTIUS:

- Aprendre a relaxar-nos
- Valorar la técnica de la relaxacié com a una estratégia per a sentir-nos millor
- Reconeéixer i expressar les propies emocions.

ACTIVITAT:

Aquesta activitat consisteix en fer una sessid6 de relaxacié als alumnes perqué aprenguin
asserenar el cos, la ment i les emocions i reconéixer els efectes positius que pot tenir per
nosaltres.

S’apartaran les taules i cadires deixant un espai al mig de la classe, en cas que es pugui fer en
un gimnas serd molt millor.

Posarem marfegues pel terra o tovalloles. Es posard una masica suau i es baixaran les finestres
perqueé l'aula quedi en penombra. Si es pot s’encendrda un encens per tal de crear un clima
agradable i diferent de 'habitual de 'aula.

La mestra sera la que guiara la sessié de relaxacié pero els explicara d’avangada el qué faran,
per tal d'orientar als alumnes. Han d’escoltar, no es pot parlar i hauran d'intentar estar ben
quiets, si fan tot aixo es tranquillitzaran i es tornaran a aixecar com si haguessin dormit un
bon son.

Una vegada acabada la relaxacié, es anirem incorporant i ens asseurem en rotllana. Aquest
moment és per explicar el qué hem sentit, qué ens ha costat, qué ha estat facil, si ens ha
agradat, si no ens ha agradat. Qué ens passava, com estem i amb qué pensdvem quan
estavem al terra, etc.

La mestra haura d’anar fent preguntes per tal de fer expressar als alumnes.

Es important dir-los que per relaxar-nos requerim entrenament i que a vegades no surt a la
primera.

Els podem demanar si ho volen tornar a provar un altre dia per tal d’anar assumint aquesta
estratégia com a recurs per al dia a dia.

El to amb qué es va fent la relaxacié és molt important ha de ser molt suau pero que el
puguin sentir bé, si no ho senten s’angoixaran.

Les pauses han de ser molt presents per a donar temps a sentir i actuar amb la intencié.
' Cal que la mestra doni seguretat, perqué hi ha alumnes que es posaran neguitosos i els costara
molt fer-ho. Es important demanar-los que si no ho volen fer, que no ho facin, que obrin els

ulls, pero que no molestin als companys.
Important! :

- Todeveu
- Pauses

1o - Tranquil‘litat



RELAXACIO

Ens estirarem panxa amunt amb les cames una mica obertes i que els bracos mirant amunt no
ens toquin al cos.

Si ens sentim comodes tancarem els ulls confiant en que no passara res dolent.

Som a l'escola, al terra de l'aula, amb la mestra i els nostres companys, tot és conegut i tot esta
bé... Tanca els ulls suaument...

Nota com estas estirat, la duresa del terra, el teu cos com toca al terra, et fixes amb el pes dels
peus, les cames, les cuixes, els malucs, la part baixa de l'esquena, la part alta de l'esquena, les
mans, els colzes, els bragos, el coll i el cap com toquen al terra. Pesen, pesen cada vegada mes i
estant descansant sobre el terra. No cal que facin cap forca perqué el terra els
aguanta...deixeu-los anar...

Pensa amb el teu cor i intenta escoltar-lo, sent el batec que fa, si no els sents no passa res,
posa-hi el pensament, pensa amb ell i deixa’l anar...

Escolta la teva respiracié i mira si és rapida o lenta, si és forta o suau, de mica en mica i sense
adonar-te’n s’anira calmant... deixa-la anar...

Imagina’t que estds en un camp de gespa estirat sobre l'herba, sens la seva olor...

pots escoltar els ocells cantant als arbres, el soroll de 'aigua del riu i sentir l'escalfor del sol a la
teva pell de la cara, dels bragos i de les cames.

La llum del sol t'escalfa i entra pel cap i baixa per tota l'esquena, per la columna vertebral i
t'omple de llum i d’energia.

El teu cos és tot llum. Sents com l'energia de la terra, sobre la que estas estirat et dona for¢ca i
et cura qualsevol mal. El teu cor batega content i tranquil.

Quan en tinguis prou de llum i de for¢ca de la terra, deixa-la que surti i torna-la al sol i a la
terra.

Torna a sentir totes les parts del teu cos, sent com descansen sobre el terra, el crani coll,
espatlles, esquena, bragos, colzes, mans, dits, natges, cuixes, cames i peus. Sent el terra que
taguanta...

Mica en mica comenca a moure’ls a poc a poc. Primer els dits, els bracos, mou el coll molt
lentament. el cap a un costat i a laltre, els mdsculs de la cara, amplia la respiracio...i obre els
ulls suaument, esperant una estona per aixecar-te

Tens una sensacio molt agradable de pau, i et sents bé dins la teva pell.
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[ Sessio: - - ]

VISITEM UN CEMENTIRI

OBJECTIUS:

- Coneéixer I'espai i caracteristiques d’'un cementiri.
- Descobrir les caracteristiques biologiques i simboliques del xiprer.
- Respectar el cementiri com un espai de reflexié i de comunié amb els nostres morts.

ACTIVITAT:

Tots els pobles i ciutats tenen cementiri/s. Es molt probable que alguns dels alumnes no hi hagin
estat mai. Potser que alguns els hi faci por, perqgué hi tenen associades emocions negatives i
d’altres no en tinguin cap concepte.

Aquesta activitat és la visita al cementiri. Sera plantejada com una excursié, talment con si
anéssim a veure un museu, una fdabrica de terrissa o un poblat ibéric.

No es concreta durada perqué dependra de la proximitat d’aquest i la possibilitat d’anar-hi a
peu o amb transport.

En la visita al cementiri ens fixarem on esta situat del poble, com esta construit i quin tipus de
decoracié té, com per exemple els colors i les plantes i arbres com el xiprer.

El xiprer té un significat (Cupressus sempervirens) i el transmetrem. Es un arbre de fulla perenne
que té full tot 'any i el seu nom en llati, indica que sempre viu, aixd vol dir que té una
esperanga de vida molt llarga. Prové de 'Orient i es planta als cementiris perqué simbolitzen la
benvinguda i perqué s’allarguen fins cap el cel.

Donarem una volta per dins del cementiri i demanarem als alumnes si hi tenen algun familiar.
Aprofitarem per escolar el silenci i la calma que hi ha.

Una vegada hagim passejat una estona, explicarem el sentit dels cementiris. Es el de tenir un
lloc on els familiars poden anar sempre que vulguin a veure el difunt. Podria ser qualsevol altra,
pero la gent no es pot enterrar alla on nosaltres vulguem, aixi que qui vol ser enterrat ha de
ser-ho en un cementiri.

Aquesta sortida, pot generar moltes reticéncies, i es precisament per aixo que ’'hem de fer amb

. molt tacte. No hem d'dillar als nens i no ensenyar-los allé que no ens agrada a nosaltres. Els hi
hem de plantejar contrariament com un espai de record i de retroboment amb el mort i fer
que no hi tinguin cap por. Les pors també sén aprenentatges.

La mestra ha de donar molta seguretat i normalitat durant la sortida.
Respondre a totes les preguntes que es plantegin i tantes vegades com faci
falta. Ha d’evitar qualsevol crit per a organitzar al grup. El que pretenem és
que els alumnes treguin tota la part pejorativa que poden tenir associada a
un cementiri.
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[ Sessié: 30 min. ]

MES ENLLA DEL BASSAL

OBJECTIUS:

- Comprendre les diferents etapes en la temporitzacié del passat, present i futur.
- Reconeixer els canvis en la propia vida i en la dels altres.
- Reflexionar sobre la permaneéncia dels fets.

ACTIVITAT:

Lectura del conte, en veu alta per part de la mestra
MES ENLLA DEL BASSAL

En el fons d’un tranquil bassal, vivia felic una colonia de larves aqudtiques. De tant en tant alguna de
les larves pujava per la tija d’un lliri d’aigua. Grimpava lentament fins que les seves amigues no podien
veure-la. Se n‘anava i mai més no tornava. Les altres larves no entenien per qué passava aixo. Una

tarda el cap de la colonia va tenir la idea segdient:

-La proxima larva que grimpi pel lliri i surti ha de tornar per explicar-nos on ha anat i per qué ningd no

torna a casa —va dir a tota la colonia.
Les larves van prometre que tornarien a explicar qué passava.

Un dia el cap de la colonia de larves va sentir I’ impuls urgent de grimpar per la tija del lliri, Sense

adonar-se’n va sortir fora del seu mon. Atordit i cansat del viatge, es va adormir.

Quan es va despertar, no podia creure el que veia. El seu vell cos s’havia transformat! Tenia quatre ales

platejades i una llarga cua. S’havia convertit en una libél-lula!

Va comengar a moure les ales i va volar per l'aire. Se sentia felic en aquell nou lloc. Es va posar damunt
del lliri per descansar després de fer uns quants vols i es va recordar de la promesa que havia fet a les
altres larves. Aleshores va voler anar volant cap a linterior del bassal pero, en arribar a laigua, va

topar-hi i no la pogué creuar. Ara era una libéllula i no podia baixar al fons del bassal.

Llavors es va dir: “No puc tornar i si pogués, ningt no em coneixeria perqué tinc un nou cos. Esperaré
fins que totes les meves amigues, les larves, es transformin en libéllules i aleshores tornarem a estar

Jjuntes’.
L..va volar felic per gaudir d’una festa d’aire i de sol.

D e
Extret de: El nen i la mort.
r -—) Montse Esquerda i Anna M. Agusti
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[ Sessio:  1h ]

QUE ENS COMUNIQUEN LES IMATGES?

OBIJECTIUS:

- Aprendre a expressar oralment el qué ens transmet una imatge.
- Reconéixer les emocions que sentim amb un imput visual.
- Aprendre a expressar les propies emocions.

ACTIVITAT:

Ensenyarem les imatges una per una, en un A4 i amb un fons blanc. Els alumnes hauran de mirar-les i
explicar qué hi ha, qué hi veuen i que els sembla que passa. Després tornaran a mirar la mateixa imatge
uns quants segons sense dir res per pensar el qué els comuniquen i intentar esbrinar com els fa sentir o qué
els fa sentir.

Una vegada observada la imatge, obrirem el torn de paraula i farem preguntes per tal d’afavorir la
comunicacié. | aixi ho anirem fent amb totes les proposades.

Quan s’hagin acabat totes les imatges, finalitzarem P'activitat donant diferents revistes, diaris i els direm
als alumnes que fullegin i escullin una imatge que els comuniqui alguna cosa. S’hauran d’enganxar en una
fitxa i escriure el qué ens fa sentir.

Si en troben moltes es poden guardar en un caixa “La caixa d’imatges” a la que podem recérrer quan
vulguem parlar d’emocions i sentiments.

Pot ser que hi hagi alumnes que tinguin dificultats tant per expressar-se com per escollir la imatge. La
mestra fara de model fent Pactivitat posant-ne exemple o ajudant a fer-la a 'alumne que es mostri més
insegur.

Es poden variar les imatges, les que hi poso només sén un exemple. No hi ha un ordre establert per
ensenyar-les.

Trahquil-litat, silenci, vacances..

] — - —- =2 - »
| 4 4
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[ Sessid: 45 min. ]

PER QUE ENS MORIM?

OBIJECTIUS:

- Reflexionar sobre la mort de persones properes.
- Coneixer els rituals d’acomiadament.
- Comprendre el sentit de la mort dins 'etapa vital.

ACTIVITAT:

Fer la lectura del text per part de la mestra. Una vegada escoltat es demanara si cal rellegir-lo
per entendre’l millor.

Després de la lectura la mestra demanara si hi ha alguna pregunta, algun dubte o si alga vol
explicar quelcom. Convidara als alumnes a explicar un per un, si saben d’ algt de la faomilia que
s’hagi mort, algun vei o si no ha mort ningd, si se’ls ha mort alguna mascota.

Per obrir la conversa, la mestra pot explicar alguna mort que hagi viscut ella. Caldra explicar-
ho a poc a poc, sense eufemismes i amb un llenguatge senzill el relat, qui va morir, perque,
quan va ser, qué va sentir, com el van acomiadar i els dies posteriors.

S’aprofitara les aportacions dels alumnes per parlar dels rituals de comiat:

-Enterraments religiosos a I'església
-Incineracions

-Cerimonies civils

-Vetlles en tanatoris

També sera important parlar d’altres maneres d’acomiadar als morts. Escrivint-los una carta,
fent-los un dibuix, escrivint-los un diari, posant-los espelmes, recollint, endregant i donant les
seves coses, fent un recull de fotos, etc.

Els nens no estan acostumats a parlar d’aquest tema amb normalitat. Caldra doncs fer-ho amb
. total normalitat per part de la mestra pero sense treure la carrega emocional que comporta. Ja
que si li traiem els crearem una imatge poc real del qué és un ritual d’acomiadament a la
persona difunta. Sera també molt important recalcar-los la importancia de deixar sortir els
sentiments i les emocions que aflorin, durant la sessié i en el moment de la mort d’algG proper, i
dir-los que és totalment normal sentir-nos tristos, dolguts, avorrits, xafats, enrabiats, sols i amb
moltes ganes de plorar o d’altres.

.
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PER QUE ENS MORIM?

Les persones es moren. Tots ens morirem, un dia: d’aixo, n’estem segurs. Pero per qué?
Per que no vivim per sempre més, eternament?

La mateéria no mor pas. I, a més, és sempre igual: no hi ha cap diferéncia entre un roc de fa cent

anys i un roc d’avui,
El roc no mor, perqué no canvia. No mor, perqué no viu.

Tot el que canvia, tot el que es fa gran, tot el que creix, mor: tot el que viu, mor. Es ben curics,

pero ens morim perqué vivim!

Saberm com podem conéixer que una persona és vella: els cabells se i han tornat blancs, o Ii han
caigut tots, no va tan dreta, té la pell plena d’arrugues, no pot correr, s’ofega de seguida quan

puja escales, no hi veu gaire, hi sent molt poc...Podem pensar que és a prop de la mort.

També saberm que ha tingut una vida llarga: va ser un nadé remenut, va créixer, s’ha fet vella.

Ha canviat, una miqueta cada dia.
I la mort sera el darrer canvi de la seva vida.

La mort és part de la vida, és una etapa de la vida, la darrera.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla
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[ Sessié: 30 min. ]

BONA NIT, AVI!

OBIJECTIUS:

- Reflexionar sobre el qué passa després de la mort d'un ésser.

ACTIVITAT:

Fer la lectura del conte per part de la mestra amb veu alta. Demanar als alumnes qué els
sembla i qué en pensen del qué s’explica al conte.

Reflexionar sobre si els agrada pensar que 'avi és un estel i que juga amb la nena.

La mestra pot demanar si creuen que és veritat o no i explicar que moltes families ho volen
creure aixi perqué els fa sentir millor, pero que és molt dificil de comprovar.

FONA NIT,
AV(!

ROSER. BAUSA | CARME PERJSS
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BONA NIT, AVI!

Aquell vespre d’estiu, la Marta i la seva mare havien sortit al jardi just abans d’anar-se’n a
dormir. La Marta volia contemplar aquell cel espurnejant d’estels. | vet aqui que en va veure
un que feia pampallugues, com si li piqués l'ullet.

-Mira mare: aquell estel em fa l'ullet! -Potser és 'avi Pep...
-Potser si, que és ell.
-Pero com és, que és alla dalt?

-Doncs mira: un dia, 'avi Pep va pensar que, com que aqui baix dormia malament i tot Ii feia
mal, potser estaria millor dormint en un matalas de navol.

-l va fer la maleta?
-No.. Nomeés es va endur el pijama blau i se’'n va anar sense fer soroll per no amoinar ningd.

-/ no el toquen, els avions, quan passen? -No, filla. Ell és molt més enlaire, que per on passen els
avions!

-/ pot jugar amb la Lluna? -1 tant! Hi juga a fet i amagar, com hi jugava amb tu.
-l qué hi fa, alla dalt?

-Doncs quan arriba la nit encén els estels que ens il-luminen els somnis, i quan es fa de dia els
apaga i aixi els somnis se’ns fonen...Si t'estires a la gespa i mires al cel i pares bé lorella, el
sentiras riure, alla dalt. tot encalcant flocs de ndvol.. | veuras com et mira i et protegeix perqué
la nit no et faci por...

Una mica meés tard, quan la mare ja 'havia acotxada, la Marta li va demanar que no [i
abaixeés la persiana: volia veure el cel del llit estant. | quan es va quedar sola a 'habitacio, la
Marta es va posar a esperar que Ii vingués la son parlant amb l'avi.

-Avi avui la mare m’ha explicat moltes coses de tu: com jugues dalt del cel, com ens mires...i
com n’ets, de felic alla dalt. Per qué te’n vas anar, no m’ho ha dit. pero jo ja ho sé.

-Estaves al llit i com que no podiies llevar-te ni caminar, vas volar i volar fins arribar als estels, i
els vas trobar tan i tan bonics, que t’hi vas quedar.

-Avi saps qué faig quan no recordo el teu somriure? Doncs corro cap a casa i miro la foto del
teu aniversari aquella de quan jo era petita i ficava el dit al pastis... Et miro i et torno a
recordar.

-Avi ja sé qué podem fer. A les nits estelades, com que em miraras des d’aqui com ara, jo
texplicaré coses: tot el que passi a casa.

-Ah. i cm que ja soc una mica gran, tot aixo que m’ha explicat la mare ho explicaré als més
petits. | quan ells seran una mica grans, com jo, també t'explicaran coses i tu els faras l'ullet.

-l ara, a somiar! Bona nit, avi!

Roser Bausa i Carme Peris
Editorial Loguez
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[ Sessio: 1:30 h ]

MY GIRL

OBJECTIUS:

- Comprendre el significat de la paraula funerdaria.
- Observar i reflexionar sobre la mort dels pares.

ACTIVITAT:
Visionat i reflexié sobre el contingut de la pellicula “La meva noia (My Girl)”.

La mestra explicard que miraran una pel-licula i que cal que estiguin molt atents per qué al
final hauran de respondre aquestes preguntes:

Que li passa a la Vada per la mort de la seva mare?

Que fa per sentir-se millor?

Qui o queée 'ajuda?

Com creus que et sentiries i qué faries tu al lloc de la Vada?
Qué faries per estar millor?

SINOPSI:

La Vada és una nena d’t1 anys que passa per un mal moment. La seva mare ha mort fa poc i el
seu pare és el propietari d’una funeraria. La nenaVada Sultenfuss esta obsessionada per la
mort. A més esta enamorada del seu professor d’anglés. S’apunta a uns cursos de poesia a
lestiu per impressionar-lo. El seu millor amic és en Tomas J. i és allergic a tot. Quan el pare de
la Vada, es comenga a enamorar de la Shelly, la nova maquilladora de morts del seu negoci, la
nena intentara fer els possibles perqué aixé no passi. No obstant els diversos esdeveniments
faran que sigui l'estiu més feli¢ de la seva vida.

http://www.peliculasmas.com/comedia/22789/ver/mi-primer-beso-mi-chica-my-girl-1991-dvdrip.htm|/#
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[ Sessio: 1h ]

CARTA D’ACOMIADAMENT

OBIJECTIUS:

- Aprendre l'estructura formal de la carta.

- Comprendre la intencié comunicativa del text.

- Aprendre a expressar les emocions de manera escrita.

- Reconéixer l'estratégia d’escriure una carta com a un recurs per asserenar-nos.

ACTIVITAT:

En aquesta sessid es vol que els alumnes aprenguin lestratégia d’escriure una carta per
acomiadar-se, com a un mitja per acompanyar una pérdua.

La mestra introduira el tema explicant I'objectiu de la sessid. Es parlara de si alga té un avi o
familiar mort, un animal de companyia, aixi com també d’'un company que hagi marxat de
lescola. La carta servira per dir-los tot el qué els vulguem explicar, perqué encara que no
estiguin amb nosaltres els podem explicar coses si fa sentir-nos bé.

En aquesta activitat é molt important el modelatge de la mestra. A la pissarra fara com si
escrigués la seva carta. Hi donara el caire que vulgui, perd explicant coses de la seva vida i
expressant els seus sentiments. Es important que la carta de la pissarra de la mestra tingui la
part formal de la carta, qixi treballem també una tipologia textual.

Quan arribi 'hora d’enviar-la, com que és algli mort o que no sabem on esta, podem decidir,
guardar-la, cremar-la o llengar-la a la bdstia sense remitent. Hem de fer veure als alumnes que
Pimportant és el qué hem fet per nosaltres i queda dit i escrit.

Cada vegada que ens sentim tristos, enfadats o que vulguem parlar amb alga difunt, podrem
fer servir aquesta estratégia perqué ens asserena i ens fa posar amb contacte amb el record de
qui ha mort; é una manera de mantenir-hi el contacte i el record viu.

Es una activitat que si es fa a principis de Cl hi haurd molt alumnes que
. tan sols sabran escriure paraules soltes, aixi que si es pretén que sigui més
~ elaborada caldra esperar cap a finals de 1r de Cl o a 2n.

Una altra estratégia és que els alumnes diguin el qué volen dir amb veu
alta i un company que en sapiga més els faci d’escriba o la mateixa
mestra.

Podem aprofitar per fer un treball d’escriptura, corregint la redaccié i els
errors perd dependra de la maduresa del grup i del criteri de la mestra.
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[ Sessio: 1:30 h ]

“EL CAVALLER DE MILANYS”

OBJECTIUS:

- Representar el conte amb els diversos personatges.
- Reflexionar sobre com s’ha viscut I'experiéncia.
- Comprendre el significat d'immortalitat.

ACTIVITAT:

L’objectiu de la sessidé és introduir el tema de la mort i la immortalitat a 'aula per mitja d'un
comentari sobre el contingut del conte i la posterior reflexié personal.

La mestra llegira el conte als alumnes. Entre tots n’ extraurem i inventarem els personatges. Els
alumnes que el vulguin representar ho faran a l'aula, seguint el qué la narracié de la mestra
vagi indicant (narracié improvisada del conte).

Si hi ha més alumnes que la vulguin representar, es farad una altra vegada i en acabat es
reflexionara sobre les segiients preguntes:

-Per queé el cavaller no es volia morir?
-Quines avantatges i inconvenients Ii va suposar la seva llarga vida?
- Per qué finalment ja es volia morir?

Es important aprofitar aquest text per parlar sobre la immortalitat, qué vol dir, que suposa i
que tan sols é un concepte que no és real.

També és rellevant aprofundir amb la darrera voluntat del cavaller i del sentit de la vida en un
temps i una durada determinada.

Aquesta sessi6 es pot allargar en més, si els alumnes hi estan molt motivats i
assajar la representacié del conte per ensenyar-la a d’altres classes.

Es important aclarir el vocabulari que és possible que els alumnes no entenguin
. abans d'explicar el conte (pidolaire, vida regalada, descendents...) aixi podran
comprendre el text amb la seva totalitat.
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“EL CAVALLER DE MILANYS”

El cavaller de Milanys era un senyor ric i poderos, valent i decidit, armb bons sentiments i amb moltes
ganes de viure regaladament. Tot Ii anava bé i estava satisfet de la vida; nomeés Ii sabia greu que fos tan
curta. No parava de repetir que i agradaria molt viure mil anys.

Una nit d’hivern, freda i plujosa, un pobre pidolaire va arribar al seu castell i I va demanar allotiament.
El cavaller el va fer passar, i va oferir un lloc al costat del foc en el qual cremaven uns bons troncs, i va
manar que Ii servissin un bon sopar. Es tractava d’un pidolaire que havia recorregut mig moén i tenia un
munt de coses per explicar. Al cavaller Ii agradava conversar. Van parilar de tot i de tots, i el cavaller va
acabar dient-Ii que trobava la vida massa curta i que li complauria viure mil anys.

Aleshores el pidolaire, assenyalant un tros de llenya que estava prop del foc, apunt de ser llancat per
cremar, i va diir: -La vostra vida durara tant com aquest tros de llenya.

El cavaller es va sorprendre amb les paraules del pidolaire i Ii va fer apartar el tros de llenya del foc. Al
dia segtient el va anar a enterrar en una gran torre que s’aixecava solitaria al cim d’'una muntanya.

Passaven els anys i el cavaller continuava portant una vida regalada. Pero es va anar tornant vell i
havia perdut tant les forces que ja no podia moure’s. Tots els seus es van anar morint i també els seus
descendents. Va arribar un moment que ja ningd sabia qui era [ com havien passat tants anys i la
manera de parlar de la gent també havia canviat molt. ja ningd l'entenia.

La casa va canviar de propietaris i els nous amos el van respectar, malgrat no el coneixien. El pobre
cavaller, desenganyat ja de la vida i sense poder entendre’s amb ningd ni valdre’s per ell mateix, volia
morir-se.

| aixi anaven passant els anys, amb gran desesperacio del cavaller de Milanys.

Un dia va arribar de visita un savi molt savi que s’havia dedicat a l'estudi de llengiies antigues que
havia apres en vells llibres. Els amos de la casa i van dir que tenien un ancia que parlava d’una manera
que ningu entenia. El savi va comentar que i agradaria conéixer-lo i el van acompanyar al racé on
sempre estava quiet i silencios, el vell cavaller. Va comengar a parlar amb ell | efectivament, van poder
entendre’.

El vell senyor Milanys Ii va explicar la seva trista historia i Ii va demanar que anés a desenterrar el tronc
que, feia uns mil anys, havia enterrat. Immediatament es van dirigir al lloc indicat i el van trobar. De
seguida el van portar a la casa i el van llencar al mateix foc de terra on s’havia d’haver cremat tants
anys abans.

Les flames es van anar apoderant del vell tronc i el van anar consumint lentament, a la vegada que la
vida del cavaller de Milanys es va anar apagant fins que va morir dolcament, després de tants i tants
anys d’angoixa i soledat.

Catequesi d'Infants: “El nen i la mort”.
Jornada Mundial del Malalt, 1993.
Secretariat de Pastoral de la Salut.
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[ 2 sessions: 45 min. ]

L’ENTREVISTA

OBJECTIUS:

- Comprendre i dur a terme el procés d’elaboracié d’'una entrevista.
- Exposar i reflexionar les respostes obtingudes de I'entrevista.

ACTIVITAT:

Amb aquesta activitat pretenem que els alumnes facin una entrevista a algun membre escollit
de la seva familia i els preguntin alldo que volen saber en relacié amb la mort, per tal que en
parlin trencant el tabd. Caldra que anotin les respostes i les exposin al grup classe.

La mestra explicara el qué és una entrevista als alumnes; un seguit de preguntes per saber qué
pensa 'altra persona. En posarda un exemple fent diverses preguntes als alumnes de la classe.

Entre tots hauran de decidir quines preguntes volen fer i sobretot el més important a qui les
volen fer. Hauran d'imaginar-se a la mare, el pare, 'avi, el tiet, etc. i fer-los preguntes sobre el
tema que ens ocupa, la mort, després de la mort, els rituals, etc. Amb una pluja d’idees, la
mestra anira escrivint a la pissarra les preguntes que més adients siguin. Han de ser preguntes
breus, concretes i no en farem més de cinc; aixi ens adaptem a la capacitat dels alumnes de CI.

En una fitxa que els haura donat la mestra hi anotaran les preguntes de I'entrevista i I'hauran
de fer a qui hagin decidit i anotar tot allo que els responguin.

Una vegada les entrevistes estiguin elaborades i respostes, es llegiran a la resta de companys.

Com et dius i quants anys tens?......ccccccvvrrvvieeeeeennn.

Coneixes algl que s’hagi mort?........cccccccciviviiieeeeeeenn.

Que vareu fer per acomiadar-
VOS? eiiiiiieeee e

Queé creus que passa després de morir?...........cec....e.

La mestra podra fer preguntes sobre com s’han sentit, si ha estat estrany, incomode, si els ha agradat
w parlar d’aquest tema amb la familiq, si ha estat facil, com ha reaccionat 'entrevista't, etc.

Es important que es pugui explicar tot i que donem el missatge de que tot es pot parlar perqué no hi ha
cap tabd.
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[ Sessio: 1h ]

CANCO EL SOLDADET

OBIJECTIUS:

- Experimentar el sentiment de la tristesa per mitja d’'una cangé.
- Comprendre el text de la Cangé el soldadet.
- Usar el dibuix com a una eina d’expressid i recurs per asserenar-nos i sentir-nos millor.

ACTIVITAT:

La mestra explica al grup que hi ha cangons que parlen de la mort a més de amb les paraules
també amb la mdsica i ens expliquen histories que sén tristes. Un exemple d’aquestes és la
Cang6 del soldadet de Manel.

Es important aprendre a sentir la tristesa saben que amb el temps se’n va, a vegades pot durar
més estona o a vegades menys, perdo és una emocid com tantes altres que sentim. Hem
d’aprendre a acceptar-la.

La mestra posa la “Cangé del soldadet” als alumnes, amb silenci i els demana que I'escoltin per
entendre qué explica.

Quan la cangé hagi acabat, la mestra demana si hi ha alguna paraula que no hagin enteés i
explica el seu significat. Els alumnes explicaran la historia de la cangé i també com els fa sentir.

Tornarem a escoltar-la per entendre-la millor i donar oportunitat als gue no I'’hagin copsat la
primera vegada.

Per acabar l'activitat farem un dibuix de la historia o bé del soldadet i els penjarem en una
paret de la classe, & una metafora per aprendre a acceptar la tristesa, que a vegades és
present en la nostra vida i forma part de P'estar vius.

http://www.youtube.com/watch?v=ulwWbWMVNVE

10-MILLES
PER-VEURE
UNA-BONA
ARMADURA

MANEL

Es probable que hi hagi alumnes que es posin a plorar, perqué la mdsica juntament amb el text els
afecta molt més emocionalment i els desperta el plor. Si és aixi hem de valorar el plor com a manera
molt positiva d’expressar-nos, si estem tristos és molt bo plorar, perqué aixi és com surt la tristesa de dins
nostre.
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EL SOLDADET

Escolteu la cangé del soldadet,
que a través d'un ull de bou,
veu que volen uns falciots!
I no és que hi entengui molt el soldadet,
pero, que volin els falciots, deura voler dir que la terra és a prop.
| tan a prop deu ser que baixa el capitd, i intenta no semblar nervids,
Mentre acaba la instruccié: "Concentreu-vos, soldadets, sigueu prudents
| arrapeu-vos a la vida Amb les ungles i amb les dents".
Ja a cobertaq, els homes resen. Ja a coberta, els homes resen.
| fa un amén, poc convengut, el soldadet, i acaricia el seu fusell, Intentant no pensar en res.
Des de proa es van fent grossos els turons,

"soldadet, valor, valor, que depén de gent com tu la sort del mén".
Pero "si una bala enemiga creua el vent i em travessa el cervell”’,
Es planteja el soldadet, "les onades m'arrossegaran i mil peixos de colors
Lluitaran per devorar la meva carn”.
| é quan pensa "jo m'amago; quan no mirin, jo m'‘amago”.
Pero sempre miren, i el vaixell s'esta aturant,

Les comportes shan obert
I, en un segon, s'inunda el mar
De soldats disparant a l'infinit
Amb un soldadet al mig,

Que carrega mentre insulta a I'enemic.
| entre bomba i bomba tot li va prou bé
Fins que una cau just al costat.

Primer es diu "sort, de qué t'ha anat...",

Pero després sent a I'esquena un dolor estrany
| en tocar-se-la li queda tot el brag tacat de sang.

Gira el cap a banda i banda. Seu a la sorra i descansa.
| mentre arriba el coi de metge, el soldadet
Es tranquil'litza repetint
Qué fara, on anirq, si sobreviu:

"Aniré a ma mare ben vestit i, abans que res, li hauré de dir
Que em perdoni per tractar-la sempre aixi;

Aniré a la Margarida a fer-li un fill
Per, només veure'l, intuir
Que l'estimo més del que m'estimo a mi".

Manel

10 mil milles per veure una bona armadura
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[ Sessio: 1:30 h ]

AIXI ES LA VIDA

OBIJECTIUS:

- Aprendre a acceptar el qué no ens agrada.
- Reflexionar sobre la nostra actitud davant del qué no ens és agradable.

ACTIVITAT:
Fer la lectura del conte “Aixi és la vida” en veu alta per part de la mestra.

Una vegada hagi acabat demanara si hi ha algun dubte i si alga vol fer alguna pregunta o
aportacio.

La reflexié d’aquest conte és que hi ha coses que les podem canviar perqué no depenen de
nosaltres, perd si que podem canviar com les vivim, perqué com viure les coses si depén de
nosaltres.

Demanarem als alumnes, repassant el conte qué fa la nena cada vegada que li passa alguna
cosa que no li agrada i si ells sén capagos de fer-ho. Fer aixo és ser valent perqué et sobreposes
al que passa vivint-ho i veient-ho d'una altra manera.

Per recordar aquest aprenentatge, farem una activitat. Elaborarem unes ulleres, per veure les
coses d’un altre color.

Cadasca escollira un model d'ulleres i el color que vol posar com a lents. Ho farem amb
cartoling, tisores, pega i paper de cellofana de colors. Les pintarem, retallarem, decorarem i
enganxarem dos trossets de paper de cellofana als forats de les ullerers i per acabar l'activitat
sortirem amb les ulleres posades.

Reflexié: malgrat no ens agradi el qué passa podem mirar-ho i viure-ho d'una altra manera,
depén de nosaltres.www.manualidadesinfantiles.org

0 0
. . . o . . ) Asi es
Es molt important llegir el conte original i mostrar les illustracions als & la vidal
Vi mmmg

. alumnes, ja que aporten molta informacié.
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AIXI ES LA VIDA
En la vida, hi ha vegades que desitgem coses...
...I les aconseguim.

Pero també hi ha vegades que, per més que perseguim quelcom amb totes les nostres forces o
fins i tot ho necessitern moltissim, no hi ha forma d’aconseguir-ho.

Aixi és la vida.
A vegades desitgern prendre un bany fabulés jugant en l'aigua, sota el sol de lestiu i...
Ho aconseguim!

Pero unes altres vegades —precisament quan meés ens agradaria fer-ho-, agafermn un molest
refredat que ens obliga a canviar els plans.

Aixi és la vida.
A vegades, desitgem que ens facin el regal que més il-lusié ens fa i..
Ho aconseguim!

Pero unes altres vegadles, quan estem més convenguts que el rebrem, ens regalen justament allo
que menys ens podria il-lusionar, o ni tan sols aixo; no res.

Aixi és la vida.
A vegadles desitgem ser la mar de macos, de llestos, de divertits i d’agradables amb la gent i ...
Ho aconseguim!

Pero unes altres vegades tenim un mal dia i ens sentim desmanyotats, horribles, estem de mal
humor, ens posern desgradables o fiquem la pota.

Aixi és la vida.

A vegades desitgemn que algd ens estimi molt i molt que s’ocupi de nosaltres, que ens
amanyagui i...

Ho aconseguim!

Pero unes altres vegades, precisament quan més ho necessitem, no apareix ningd i ens sentim
molt i molt sols.

Aixi és la vida.
A vegades desitgem veure recompensat aquest gran esfor¢ que hem fet i..
Ho aconseguim!

Pero unes altres vegades —en [I'ultim moment del nostre llarg esfor¢-, passa alguna cosa
inesperada i fa res no surt com voliem.
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Aixi és la vida.

A vegades desitiariem que el més agradable i bell que ens esta passant no s’acabés mai. Pero
tot —allo més bo, allo més dolent i allo regular-, un dia s’acaba i les coses canvien.

Aixi és la vida.
Sempre desitgem que les persones que estimem no desapareguin mai,
Pero sempre s’esdevé que, tard o d’hora tots deixem aquesta vida.

Alguns desapareixen quan ja sén molt vellets, d’altres quan sén joves i fins i tot uns altres, quan
encara son infants.

Aixi és la vida. (1 la mort).

Pero si un molest refredat no et permet el bany, potser sigui el moment de descobrir com de bé
saps pintar.

| si than fet el regal més espantos i indtil del moén, potser aconsegueixis posar a prova el teu
enginy i convertir en Gtils els regals més inservibles.

I si un dia et sents desmanegat horrible, de mal humor, desagradable i ficapotes, potser estiguis
en la situacio ideal per quedar-te una estoneta sol i aprendre a parlar amb tu mateix.

| si quan més necessites les manyagues i caricies i les atencions d’aquella persona resulta que no
apareix, potser puguis escriure-Ii la millor carta de la teva vida.

1 si després d’un esfor¢ enorme s’esdevé l'inesperat: si allo tan agradable i bell surt malament o
s’acaba i tot canvia, potser en el canvi et trobis amb coses noves, diferents, pero igualment
agradables, belles i a més a més per estrenar.

[ si et succeeix que una persona que estimes es mor, potser necessitis plorar, sentir dolor, tristesa i
fins i tot una rabia ferotge, pero després, tal vegada trobis el lloc més amable on collocar
aquella persona en la teva memoria. | segurament. des d’aquest lloc t’acompanyara sempre.

Quan, tot i posant-hi les nostres millors intencions, les coses no surten com desitgem, potser
hagim de clavar una puntada de peu amb la rabia, el dolor i la tristesa a la vida per deixar-la
com un trencaclosques desmuntat. Segur que després trobem una altra forma de muntar-lo.

Aixi és la vida i..

NO ENS LA PODEM PERDRE!
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[ Sessio: 1h ]

ELS COLORS DE LA MUSICA

OBJECTIUS:

- Relaxar-nos escoltant una mdsica.
- Gaudir de 'escolta i comprendre que pot ser una estratégia per sentir-nos millor.
- Expressar el que sentim per mitja de colors.

ACTIVITAT:

L'objectiu d’aquesta sessid, és de fer adonar als alumnes la importancia que pot tenir la masica en les
nostres vides i que ens pot ajudar a riure, a sentir-nos millor, a somiar i a pensar en coses agradables. | a
convidar-los a que la facin servir sempre que vulguin i sobretot quan estan nerviosos o se sentin
malament.

La mestra explica que al llarg de la sessié s'escoltaran diversos trossets de masica. El qué s’ha de fer, és
escoltar-los amb molt silenci i si pot ser amb el cap recolzat sobre els bragos i aquests sobre la taula. Si es
pot tancar els ulls millor perqué es veura el color de la mdasica.

Una vegada s’hagi escoltat la mdasica, s'explicara si ha agradat o molestat, si ha divertit o fet pot i es
pintara del color que cadasci 'hagi vist o que cregui que té en un paper en forma de cofre del tresor
numerat.

Cada vegada és la mateixa seqiiéncia d’activitats:

Demanar silenci

Escoltar la masica sense parlar ni fer sorolls

Pintar el color de la mdsica dins del cofre del tresor numerat
Explicar amb ordre qué ens ha provocat.

Els fragments per escoltar son els seglients:

- The Pink panter de Henri Mancini (http://www.youtube.com/watch?v=90Pc7MRm4Y8)

- El mati de Peer Gynt de Eduard Grieg (http://www.youtube.com/watch?v=N8RUISaigx0)

- Mdsica de pallassos: http://www.genteflow.com/mp3/musica-de-payasos-espectaculares-musica-para-
divertise-creado-con-spreaker-.html

- La vida és bella de Nicola Piovani (http://www.youtube.com/watch?v=GTkTgFQWQVE)

-Duet comic dels dos gats de Giancomo Rossini (http://www.youtube.com/watch?v=XBBKzpn6TME)

- Watermark d’Enya (http://www.youtube.com/watch?v=0iFTXckh0zU)

- El galop de Guilermn Tell de Giancomo Rossini (http://www.youtube.com/watch?v=ssTwI99LMtQ)

Q Els fragments proposats es poden canviar per d’altres que la mestra conegui i li semblin oportuns.
- 4

Es molt important
el clima de silenci
de 'aula perque
Pactivitat surti bé.
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[ Sessio: 1:30 h ]

LA VIDA ES BELLA

OBIJECTIUS:

- Visionar la pellicula integrament.
- Reflexionar sobre el seu contingut.

ACTIVITAT:
Mirar la pel-licula “La vida és bella”.

La vida és bella (La vita & bella) es una pel-licula de 1997, escrita, dirigida i protagonitzada por
Roberto Benigni. Esta basada en el llibre A/ final derroté a Hitler, de Rubino Romeo Salmoni, i
en 'experiéncia real del pare de Benigni, que va estar presoner durant tres anys en el camp de
concentracié de Bergen-Belsen i va sobreviure. La pellicula va ser un gran éxit i va guanyar
tres Oscar. La seva durada és de 116 minuts.

L’objectiu d’aquesta sessié és gaudir de la pel-licula i que una vegada s’hagi acabat els alumnes
puguin respondre a la pregunta:

Que t’ha agradat més?

Les imatges i el contingut del film, una vegada vistos ja formaran part dels alumnes.

Reflexié: Es important fer el lligam amb la sessié que ens vam construir les ulleres i en la que vam parlar
que a vegades passen coses que no ens agraden pero depén de nosaltres com les volem viure.

Amb aquesta reflexié no es pretén jutjar a les emocions i a com actuem, simplement es vol fer veure als
alumnes que disposem d’eines per sobreposar-nos quan som capagos i estem preparats per fer-ho.
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[ Sessio: 1h

DESPRES DE LA MORT

OBIJECTIUS:

- Coneixer el significat de les tombes
- Comprendre la diversitat d’explicacions del més enlla de la mort, com a necessitat de I'ésser
huma.

ACTIVITAT:
Fer la lectura en veu alta per part de la mestra.

El tema de les piramides és un tema que motiva molt als infants de Cl. Cal aprofitar el text per introduir
el concepte de tombai i els tipus que n’hi ha.

Tombes com les piramides, el Taj Mahal, les tombes al terra, les tombes verticals com les nostres, els
Partenons, els Dolmens, etc. També hem de fer esment a la incineracid, hi ha gent que no vol tombes.

Les tombes permeten deixar el cos en un mateix lloc, perqué es pugui anar a visitar, aixi com també i
com feien els egipcis és una entrada o un espai a una altra vida o una altra etapa després de la vida.

Es important mostrar als alumnes els diferents tipus de tombes que han construit els humans per tal de
treure 'angdnia que ens fa quan en veiem una (imatges).

La mestra pot preguntar, on creuen que va I'anima dels morts i els alumnes ho poden compartir amb els
altres. Podem complementar-ho explicant que aquestes creences les tenim perqué ens fan sentir bé i que
totes s6n valides perqué no n’hi ha cap que s’hagi pogut comprovar.

Una vegada hagin parlat tots els alumnes llegirem la reflexié.
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DESPRES DE LA MORT

A Egipte, fa molt i molt de temps, la gent construia grans tombes, que eren com cases, per
posar-hi els cossos dels morts. La familia del mort deixava dins la tomba aliments, vestits, plats,

gots, diners...

Els egipcis hi posaven tot el que ens cal per viure: per ells, la mort era una altra vida. Creien que

el mort se n‘anava a fer una gran viatge cap a una altra vida, a paisos desconeguts.

Fa també molt de temps, hi havia gent que pensava que lanima es passejava mentre
dormiem, i pensaven que tornava quan ens despertavem. | en acabat quan ens moriem, se
n‘anava al reialme dels morts. Deien que aquest reialme era sota terra, o bé al cel, amb les
estrelles. També pensaven que les estrelles eren dnimes, les animes més belles. Perqué eren

animes de gent que havia tingut una vida molt bella a la Terra.

Sempre s’han buscat maneres de dir que quan el cos deixa de viure hi ha alguna cosa que
continua, que I'anima continua vivint. Maneres de dir que I'ésser huma no és només un cos. Han
intentat sempre posar de manifest que hi ha alguna cosa eterna en l'ésser huma. | aixo que
anomenen anima, ho imaginen flotant, com l'aire. O cercant un cos nou per installar-s’hi, el cos
d’un nadé que esta naixent per exemple o un animal o el mateix cos que revisqués.

Uns quants centenars d’anys més tard, quan es van descobrir aquestes tombes, no se n’havia
bellugat res. Tot era alla, el mort no havia pas menjat res, ni havia gastat diners. Tampoc no
havia emprés cap viatge, el seu cos encara era alla. Pero els egipcis, quan preparaven les
tombes aixi, volien dir que no tot s’acabava després de la mort.

A tots els paisos, des de sempre, I'ésser huma es representa el que hi ha després de la mort i
cadascun hi diu la seva.

N’hi ha que creuen que no hi ha res, que la vida s’acaba com una planta.
N’hi ha que creuen en la reencarnacio que 'anima torna sense recordar res en un altre cos.
N’hi ha que creuen en el cel o linfern.

N’hi ha que creuen en el paradiis o nirvana...

PENSA-HI: La vida i la mort

Edlitorial Cruilla
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[ Sessié: 30 min. ]

JOC DEL CONTACTE

OBJECTIUS:

- Reconeixer el contacte, les caricies i les abragades com a acte d’afecte.
- Interioritzar el contacte com a un recurs per millorar el nostre benestar.

ACTIVITAT:

Amb aquesta activitat es pretén que els alumnes aprenguin a acceptar el contacte, les caricies i les
abracades com a un acte d’afecte. Com a un recurs al qual sempre podem recérrer quan ens sentim
malament.

La mestra comenca la sessi6 demanant als alumnes si els agraden les abragades? | les caricies i el
contacte? (ells respondran lliurement). De ben segur el rol femeni ho acceptara millor i el rol masculi hi
posard entrebancs, pero totes les creences es poden canviar.

La mestra explicara que nosaltres som dins d’'una bombolla. La nostra bombolla ocupa el cercle que
formem quan tenim els bragos estirats en perpendicular.

Aquesta bombolla és el nostre espai de comoditat i només hi deixem entrar aquells que més ens
estimem.

Pero...qué fem quan estem tristos i plorem? Necessitem que ens abracin, oi?
Doncs avui aprendrem a tocar i deixar-nos tocar i aixd no és dolent, al contrari, és ben bo!.
Podem llegir-los el decaleg de I'abragada. Les 10 coses que milloren amb una abragada.

Pel final de la sessié els podem regalar un VAL i si ells volen a la propera sessié se’ns podran crear un de
nou, com uns VALS d’abracades propies.

? Beneficios de un abrazo] = 00 w# == - - - — "

| | £y . \

Genera | angureel  Proporcion Val per 1 abraGada |
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Es important tenir present que hi haurd alumnes que els costard molt aquesta activitat, ja que no
. toleren el contacte fisic. L'adaptarem o els donarem la opcié de fer només una part del joc.
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JOC DEL CONTACTE

Tots els alumnes s’ha de posar drets i amb els bracos estirats i han d’imaginar la seva bormbolla.

Es continuara explicant que fora de la bombolla hi ha tots els que només sén coneguts. No els deixem
acostar més enlla del limit de la bombolla, si algd es vol apropar ens ferm enrere (podem anar a buscar a
un alumne d’un altre grup per comprovar-ho). En el limit de la bormbolla, en el lloc on acaba la ma hi
deixem posar als que ens son coneguts i que ens agraden.

Amb els bracos estirats en perpendicular i amb els colzes doblegats i amb les mans tocant a les espatiles
és la zona on hi deixem entrar als nostres amics. | amb els bracos avall, on l'espai és més proper a
nosaltres només hi deixem entrar aquells que sén molt especials, corm nosaltres mateixos i algun membre
de la nostra familia o un amic molt amic.

Fem parelles i busquerm un amic, ens hi posem davant per davant i fem veure com si ens féssim caricies
pero sense tocar-nos. Primer 'un i quan digui canvi laltre. Provem de tancar els ulls sabent que ens
estant acariciant sense tocar-nos, estiguem segurs i tranquils i confiern en l'altre.

Quan ja hagi passat una estona estem preparats per agafar-nos de les mans, ens toquem les mans amb
els bracos estirats.. Toquem el palmell i el dors també dit per dit. apradem fort i ens hi fem pessigolles,
tot amb la intencio que estem tocant a un company. Després anem pujant pels bracos, encara els tenim
estirats i arribemn fins a les espatlles.

Com que estem davant per davant i ja dins de la nostra bombolla potser ens resulta una mica
incomode, el qué farem sera girar-nos d’esquena. Ens posem esquena contra esquena i ens la freguem
amunt i avall. Baixerm i pugem alhora i després primer un i després l'altre.

Com que ja hem trencat el gel en posarem de cara i ens farem caricies i un lleu massatge pel cap i la
cara. Hem de tancar els ulls i gaudir del massatge, primer l'un i després l'altre.

Quan tinguem la cara ben relaxada, ens farem pessigolles sense fer-nos mal, pel coll, per la panxa, per
les aixelles, per les cuixes, sobre els genolls...

La bombolla ja és ben petita i els nostre company hi és benvingut... tot seguit ens farem una abragada.
Aquesta durara el que triguem fins a comptar a 5. Ens separarem i ens en farem una altra que durara a
comptar fins a 10. Ens separarem i la propera ja no comptarem. Ens estarem abragats una bona estona,
escoltant el nostre cor i el qué sentim. Si estem incomodes, o tenim calor, o estem a gust i tranquils, si ens
sentim estimats pel nostre amic o si 'abracada ens fa sentir bé.

Per acabar la mestra proposa un joc de consignes. Cada paraula s’ha de fer una consigna el més de
pressa possible i canviant cada vegada de company.

( Bambolla: posar els bragcos perpendicularment ben estirats i sense que ningd estigui dins la nostra

“bombolla.

) Esquenes: ens toques d’esquena amb esquena amb algu perqueé ens protegeixi.
Abracada: es tracta d’abragar al primer company que tinguem sense deixar-lo anar ni fer-li mal.
El joc fara que els alurmnes corrin per la classe i que riguin durant una estona.
Superabracada: ens abracarem tots junts alumnes i mestra.
Per acabar lactivitat, ens asseurem amb rotllana i explicarerm com ens hem sentit. el
qué ens ha agradat el qué no, el qué ens ha costat el qué no i qualsevol cosa que es
vulgui explicar.
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[ Sessid: 45 min. ]

ENS FA POR LA MORT?

OBJECTIUS:

- Comprendre la importancia que te a 'lhora de morir el qué s’ha fet al llarg de la vida.

ACTIVITAT:

La mestra fara la lectura del text. Obrira un torn de preguntes per a respondre dubtes o per qualsevol
aportacié que vulgui fer un alumne.

Es molt important assegurar-nos que entenen totes les paraules i conceptes, en aquest cas
caldria explicar, panic, paralitzats, recanga, ensinistrar, coratge, lapsus, etc.

Després es llegira la reflexid.

Aquest text és molt metaforic, podem intentar aclarir les tres postures davant la mort:

Qui esta preparat perqué ha gaudit la vida i té clar que la mort algun dia arribara.
Qui no esta preparat perqué no s’ha preparat i 'agafa d’'imprevist.
Qui no ha fet tot allo que volia, sense viure al maxim possible.

Demanarem que ens facin un dibuix del qué acabem de llegir i posarem una mdsica ben
bonica.

Remarcarem la importancia de viure la vida, essent-ne conscients i gaudint del present. Fent el
que ens és obligacié, com anar a 'escola pero fent el qué volem fer en el nostre temps lliure, per
quan siguem vells i arribi la mort, tenir els deures fets i estar ben preparats.

PERAA-H]

AERITE LANRE = N WILFLRE &
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ENS FA POR LA MORT?

Als bastidors del circ hi ha una gran agitacio: la companyia fa avui un espectacle nou de trinca, és
lestrena absoluta. | la funcié comenca d’aqui a deu minuts. El Dani i la Chantal, els trapezistes, estan
contents que ja hagi arribat el gran dia: els agrada el seu nou ndmero, és un nimero dnic que ningd al
mon no ha fet fins ara. Han assajat els seus salts durant mesos, se senten preparats, els seus vestits cenyits

centellegen com mai, ja s’han maquillat i tenen tot el material a punt.

El Dani i la Chantal estan nerviosos, és clar, pero saben que, un cop a escena, els nervis desapareixeran.
El Kepa, el pallasso, no para de suar. Esta fet un sac de nervis: no hi ha manera de trobar la sabata
esquerra, i a més Ii sembla que tindra lapsus de memoria, i que no ha assajat prou els nous acudits. S’hi
ha posat a l'ultim moment perqué havia oblidat completarment que la primera representacio era

aquest vespre. El Kepa voldria fondre’s.

El Nil el domador, esta enfadat: es penedeix de no haver preparat cap ndmero amb la seva pantera
negra. Es cert. costa molt d’ensinistrar. Pero s’ho retreu: la pantera és la fera més elegant. i aquest vespre

no sortira a escena. El Nil esta trist i furiés. Voldria tornar un mes enrere i tenir més coratge.

Al moment de la mort, hi ha gent que com el Dani i la Chantal, estan a punt. Gent contenta del que ha
fet éssers humans que han conduit la seva vida lliurement que en queden satisfets i que han aprofitat i

gaudiit de tot el qué han viscut. Gent que sap que deixen una bona petiada.

Altres, com el Kepa, estan paralitzats pel panic. El Kepa no ha pensat gens en el gran dia, fins al punt
que se n’ha oblidat. Podem oblidar que la mort existeix, i creure que viurem sempre més, Ens deixemn
conduir, sense escollir nosaltres mateixos la direccio, el sentit de la nostra vida. Quan la mort arriba,
apareix el panic: ens adonem aleshores, simplerment, que no ens hem recordat de viure, potser perqué

hem oblidat que ens haviermn de morir.

N’hi ha d’altres que, com el Nil, estan carregats de recanca. El Nil pensa en el qué hauria hagut de fer.
No ha fet pas ben bé el qué volia. Quan la mort arriba, hi ha gent que voldria tornar a comengar, fer

marxa enrere en el temps, pero aixo és impossible.

PENSA-HI: La vida i la mort
Editorial Cruilla
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[ Sessid: 45 min. ]

COM EM SENTO?

OBIJECTIUS:

- Identificar amb paraules les emocions que podem arribar a sentir
- Coneixer diferents emocions.
- Expressar les propies emocions ens situacions diverses.

ACTIVITAT:

La mestra explicara el quadre amb les diferents emocions i qué vol dir emocié per emocié, pot posar
exemples d’ella mateixa.

Es donara a cada alumne una graella d’emocions. La mestra ensenyard una caixa plena de papers amb
diferents situacions escrites. Cadascun s’aixecara per agafar la situacié i amb un treball individual es
marcard a la graella les emocions que ens fan sentir les diferents situacions.

Una vegada la tasca s’hagi acabat, ho exposarem un per un amb veu alta. Si algun alumne creu que es
sentiria diferent, sera bo que ho expliqui, aixi ens n'adonarem que no tots reaccionem de la mateixa
manera i els uns podrem aprendre dels altres.

SITUACIONS:

Una baralla amb un amic a I'estona de pati

Fent el Cagatié

Pel teu aniversari

Quan la mare o el pare et llegeixen un conte abans d’anar a dormir
Un bany a la platja durant P'estiu

Quan estas castigat a la teva habitacidé

Entrar en una botiga i empassegar caient de culs a terra

Corrent

Fent una obra de teatre

Jugant un partit de futbol, voleibol o a qualsevol altre joc amb els teus companys
Dormint fora de casa la nit de colonies

Fent deures

Fent plastica a 'aula

A dins de la consulta del dentista

Quan se’n va el llum de casa i quedem a les fosques

No has guanyat el concurs de dibuix

La mestra dona una llaminadura a tothom menys a tu

Menjant un pastis

Passejant pel bosc

Estirat sobre el llit i escoltant un cangd

Un més gran que tu t’ha fet una puntada de peu sense cap motiu
Quan llegeixes un conte amb veu alta a algd altre..

Es important explicar la graella perqué se situin i escriure amb lletra majascula. Si algun alumne no sap
W llegir caldra ajudar-lo.
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COM EM SENTO?

SENTIMENTS EL QUE HAS SENTIT COMENTARIS

IRA

Empipat

Rabids

POR

Nervids

Espantat

TRANQUIL-LITAT

Relaxat

Felig

TRISTESA

Sol

Marginat

Avorrit

Amb ganes de plorar

ALEGRIA

Entretingut

Ganes de riure

Content

VERGONYA

Avergonyit

Humiliat

AMISTAT i AMOR

Acceptat

Valorat

Estimat

Enyorat

Enamorat

B { & ° &

—
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EL GLOBUS DE LES PORS

OBIJECTIUS:

- Identificar la propies pors.
- Expressar les pors.
- Aprendre estratégies per a superar-les.

ACTIVITAT:

[ Sessio: 1:30 h ]

Aquesta activitat té per objectiu reflexionar sobre les nostres pors. Tots ens tenim i de ben variades. Les
pors costen molt de superar, pero reconéixer-les com a part de nosaltres és important. Quan les
reconeixem podem trobar estratégies per a superar-les.

Aquesta sessid la mestra proposara parlar-ne, compartir-ho amb els companys, adonar-nos que sén
propies, ja que a d’altres companys la nostra por no els fara res, i per acabar fer-ne un dibuix.

Fer la lectura del Conte d’en Siset i una vegada acabat demanar als alumnes que pensin qué els fa por,
molta por. Si no les reconeixen la mestra donara una graella amb situacions que poden provocar por i

hauran de marcar les 3 que els facin més por per després de compartir-les amb el grup.

Una vegada identificades escriurem les pors en un globus, del color que vulgui cadasca i farem la
visualitzacié igualment com en el Conte d’en Siset. El globus no volara pero el podem explotar o portar-

lo a casa per compartir-ho amb la familia.

S'acabara la sessi6 amb el visionat del conte
http://www.super3.cat/unamadecontes/demo/show video/19

“En Pere sense por” d'Una Ma de contes:

EM FA POR?

ELS COLOMS, GALLINES | OCELLS DE PLOMA

CAURE DE DALT D’UN CASTELL MOLT ALT

LES ARANVYES

DORMIR AMB EL LLUM TANCAT

PERDREM EN UN LLOC AMB MOLTA GENT

ESTAR SOL EN UNA HABITACIO

LES SERPS

MORIR-ME

ELS CRITS

UN TEMPESTA AMB LLAMPS | TRONS

ELS LLADRES

QUE EM PIQUIN I EM FACIN MAL

Es important fer veure als alumnes que tots tenim por a alguna cosa i que és necessdria per a seguir
vivint. La por forma part de 'ésser huma. Hem de distingir les pors que ens ajuden a viure de les que ens

immobilitzen i no sén reals sind imaginades.

“Els infants neixen només amb la por a caure en el vuit i als sorolls molt forts. Totes les

altres pors sén apreses” Elisabeth Kiibler-Ross (1999).
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CONTE D’EN SISET

En Siset és un nen que té 6 anys. Es molt simpatic, té molta imaginacié i molt estimat per tots els seus
companys de l'escola. Es molt felic pero a vegades queda ben parat per la por. Quan veu depén de qué,
la seva imaginacié comenga a volar i sempre pensa que Ii passaran coses dolentes i no sap com fer-ho
per deixar la por ben arraconada i no fer-Ii cas, perqué se Ii posa al mig del pit a la panxa, al cap i per
tot el cos i no el deixa estar tranquil.

Una vegada assegut jugant al sorral, ben a prop hi havia un niu de formigues, com que havia menjat
un caramel i tenia sucre als dits se li van comencar a enfilar un munt de formigues per les cames i pels
bragos fins que va quedar-ne ben ple...aquelles petites formigues Ii van fer molta por, es va espantar
tant que l'inic que va poder fer va ser posar-se a cridar.

Una altra vegada, havia anat d’excursio a visitar un castell, el del Montgri, s’havien enfilat amb tota la
classe a d'alt de tot del castell. Quan en Siset va mirar a baix, amb els peus posats ben arran del
precipici, li va venir tanta por de caure, d’alla tant amunt que la por se i va posar a les cames i no el va
deixar moure, i només va poder plorar i plorar de l'espant que tenia.

Una altra vegada, va poder sentir que a casa la Rita, la veina, hi havien entrat uns lladres a robar de nit
i li va agafar tanta por que anessin a casa seva, que la por no el deixava dormir tranquil, Es passava les
nits amb un ull mig obert per si venien els lladres, quin cansament que portava en Siset.

Una altra vegada, de nit i a la seva habitacié, va marxar el llum perqué hi havia tempesta, se sentien
els trons més forts que hagués pogut sentir mai i de tant en tant, s’illuminava habitacié amb unes
rafegues de llum pels llamps, quina por que tenia, la seva imaginacio, el va comencar a atemorir i
pensava que cauria la casa, no va poder fer res més que amagar-se i tremolar.

En Siset era un manat de pors, no dormia per por dels lladres, tremolava per por de la foscor i les
tempestes, no jugava al sorral per por de les formigues i ja no anava d’excursié per por de les alcades i
semblava que cada vegada arribaven més pors dins del cap d’en Siset. quan el deixarien tranquil?

La seva imaginacio, juntament amb les pors, el feien mal viure, el privaven de moltes coses, va ser
llavors quan es va posar a pensar que hi podia fer. Aquesta vegada, la imaginacio el va ajudar i li va
donar la idea de pensar amb un globus, d’aquests que s’inflen, pero dels grossos. El va escollir de color
verd, i va posar-hi a dins, cada por que tenia, una rere l'altre, de mica en mica, se les treia totes de sobre
i les posava dins del globus. Aixo Ii va portar la seva estona, perqué se les havia de treure ben tretes de
sobre, i quan ja ho va tenir fet...quan el globus va estar ben inflat i ple de pors, va dinar anar el fil i va
volar ben amunt, amunt, amunt. Tot aixo ho va fer amb els ulls tancats, aixi Ii va dir la imaginacio que
ho havia de fer. En Siset. havia decidit que ja en tenia prou de pors i que volia viure tranquil i fer el qué
ell volgués, no el que Ii deixessin fer les seves pors.

A partir d’aquell moment, quan veia formigues, pensava que la por a les formigues havia marxat amb
el globus i podia jugar tranquil sense que Ii passés res dolent. Quan sentia una tempesta, pensava que la
por als llamps, a la foscor i als trons, no Ii feia cap mal perqué havia marxat amb el globus...i estava
tranquil esperant que passés la tempesta...Quan s’enfilava als arbres o pujava d’alt d’'un lloc ben alt
recordava que la por a les alcades havia marxat amb el globus i que ell ja no tenia por i gaudia com un
esquirol o un ocell observant les vistes des de les alcades...Quan i venia el record dels lladres de ca la
Rita, pensava amb el globus verd i es deia que no podia tenir por d’una cosa que no sabia si passaria,
aixi que valia la pena dormir, era molt millor estar descansat...

En Siset va deixar marxar les pors i les va superar totes, una per una. Aixo si, sempre tenia a punt un
globus de color verd a 'habitacio per si calia posar-n’hi alguna de nova! Inventat
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[ Sessid: 45 min. ]

LA JULIA TE UN ESTEL

OBJECTIUS:

- Reflexionar sobre la mort dels éssers estimats.

ACTIVITAT:
La mestra fa la lectura pausada i en veu alta al grup classe.

Una vegada s’hagi acabat de llegir el conte, demanara als alumnes si tenen algun dubte, si
’han entés o si alg vol fer alguna aportacié.

La mestra fard unes preguntes perque els alumnes donin la opinié sobre el text del conte.

Queé li ha passat a la Paula, la mare de la Jdlia?

Oué li explica la Paula a la Jdlia?

L’avi de la Jdlia diu que és petita i que no s’adona de res, hi estas d’acord?
Estas d’acord amb la historia que Ii explica la mare a la Jalia?

Per queé creus que la Paula, mare de la Jdlia, Ii explica aixo?

Que fara el pare quan la Jdlia tingui sis anys i mig?

Perqué serveix l'estel de la Jdlia?

Una vegada s’hagi respost a les preguntes de la mestra i si és possible s’hagi construit un debat
la mestra fara visionar als alumnes una recreacié fantastica del conte amb mdasica, paraules,
gest i imatges.

www.youtube.com/watch?v=_ ezZ55qPvGOM

Yy

La Julia
?é un estel

ol
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LA JULIA TE UN ESTEL

La Jdlia té cinc anys i els seus millors amics son la Cristina i el Pau que, a més, també van a la
seva classe.

La Cristina s’estima molt la Lluna, la seva gosseta, que té les cames molt curtes, i les orelles tan
llargues que gairebé les arrossega per terra.

Diu la Cristina que quan la Lluna sigui gran empaitara conills per la muntanya.

La cosa que més s’estima en Pau és, una harmonica que Ii va regalar el seu oncle el dia del seu
aniversari.

Ara esta aprenent a tocar-la i ja quasi Ii surt un trosset de I'himne del Barga. | és que en Pau és
del Bar¢a.

La Jdlia no té ni una gosseta ni una harmonica, pero té una cosa millor: la Jdlia té un estel. | no
us penseu que és un estel de joguina, ni d’aquells dibuixats en un paper que surten en els llibres
de geografia. No l'estel de la Jilia és de veritat, dels que hi ha al cel i es veuen de nit.

El que passa és que la Julia no ho pot dir a ningd, que té un estel. Va prometre a la seva mare
que seria un secret entre totes dues.

Temps enrere, ja fa uns quants mesos, la mare de la Jdlia, que es diu Paula, no es trobava gaire
bé. S'estava sempre al llit i tenia un carona blanca, molt blanca. Un dia, quan la Jdlia tornava
del col'legi la va fer apropar al llit. =/Jdlia, t’he de dir una cosa- Ii va dir.

-Mira, m’han trucat per teléfon per donar-me una feina. La Jidlia es va quedar bocabadada. -
Pero si estas malaltal —Aixé no vol dir res. Justament. si faig aquesta feina em trobaré for¢ca
millor. He d’anar a treballar a un estel.

Ara si que la Jdlia no entenia res. Anar a treballar a un estel? Quina cosa més estranya!

La Paula, peré seguia parlant: No ho pot saber ningd més. Es clar que aixé de la meva feina
haura de ser un secret entre totes dues. —va dir la mare.

-Es que...jo no he sentit mai a dir gue es pugui anar a treballar a un estel, -insistia la Jdlia.
-Nomeés en casos molt especials. Jo he tingut molta sort.
-/ quan tornaras? —va preguntar la Jdlia.

-No ho sé ben bé, pero tu no t'amoinis. Cada nit obres la finestra de la teva habitacio, mires cap
al cel a lesquerra veuras un estel que llueix més que els altres. Alla és on jo m’estaré. | et faré
un senyal perqué em reconeguis.

La Jdlia volia preguntar-li moltes coses, a la mare: ...si havia llogat un coet per viatjiar fins
lestel...si la podria acompanyar,...si no podria trobar una altra feina més a prop,...si la podria
anar a veure alguna vegada,...pero amb tot aquella enrenou només se Ili va acudir preguntar-
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-/ dius que ha de ser un secret, mare?
-/ al pare tampoc no 'hi puc dir?

-Ell ja ho sap. Peré mira, el dia que facis sis anys i mig, I'hi dius i ell ja Hacabara d’explicar el que
calgui.,

Recorda lestel que més llueix de l'esquerra.

La Jalia va obrir la boca per dia alguna altra cosa, pero la mare ja s’havia quedat mig
adormida.

| aixi va passar.

Uns dlies després es van endur la Paula i abans d’anar-se’n la Jdlia Ii va fer un peté i la mare va
aprofitar per dir-Ii a cau d’orella:

-L’estel no te’n oblidlis...
| tot va anar tan rapid que la Jdlia no va tenir temps de pensar-hi més.

De seguida van comencar a anar a casa seva els avis, els oncles, tota la familia que la Jdlia
gairebé no veia mai.

Tots ploraven i l'abracaven, i fins i tot 'avi Pere va diir al pare de la Jdlia: -Fs tan petita que no
s’adona de res!

Ella, la Jdlia 'anic que volia era que es fes de nit i que la deixessin anar a la seva habitacio. | a
la i, ho va aconseguir.

Es va quedar davant de la finestra tancada i de sobte va tenir una mica de por i si la mare
l'havia enganyat? No, la mare no ho havia fet mai, aixo.

Va obrir la finestra de bat a bat, va mirar cap al retall fosc del cel, una mica a l'esquerra i...era
alli! L’estel de la seva mare.

| era veritat: lluia més que els altres. | de sobte, a la Julia li va semblar que fins i tot feia com
unes pampallugues, com si Ii piqués l'ullet.

La Jilia té un estel. Es seu, només, i és la cosa que més s’estima en aquest mén. Es clar que ,
alguns dlies, els navols no I'hi deixen veure i ella es queda una mica trista, pero sap que el dia
segdient, quan se’n vagin els navols, l'estel —la seva mare- Ii picara l'ullet abans que es fiqui al
Mlit.

Aixo si, la Jdlia esta nerviosa i ja voldria tenir sis anys i mig per poder parilar d’aquest secret amb
el seu pare. Aleshores, tal vegada el pugui convéncer per mirar junts l'estel de la mare.

Cada nit per la finestra de I'habitacio.

Eduard José
Editorial La Galera
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“Para ensenyar a los demds, primero has de hacer tu algo muy duro:
has de endereazrte a ti mismo”
Buda
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8.CONCLUSIONS

1

Els alfabets del segle XXI no seran els que no puguin llegir i escriure, sind els que no puguin
aprendre, desaprendre i tornar a aprendre”

Alvin Toffler

El meu treball ha sorgit d’una necessitat de la practica del mestre i d’un fet que
puntualment es viu a les escoles; acompanyar als infants en una pérdua. Neix de la
inquietud personal i del sentiment de fer-hi quelcom com a mestra, abans que els
moments de duresa arribin. També hi ha la intencié de comengar a trencar el tabu del
tema de la mort amb els nostres infants, per tal que quan arribi, puguin entomar-la
amb estrategies treballades anteriorment.

La feina de mestra, fa que tinguis un contacte diari i molt proper amb les families.
Treballem amb els nostres alumnes que sén els seus fills i tots tenim el mateix
objectiu: preparar-los de la millor manera possible per les diverses etapes de la seva
vida. Precisament per aquest objectiu comu, les families comparteixen les seves
vivéncies amb I'escola, amb el tutor i sobretot quan pateixen una mort significativa.
Demanen consell a I'escola, recursos, ajuda i suport per l'infant. L’escola és una gran
part del seu mén que es manté estable i li segueix donant confianga, quan I'altra part
trontolla.

Essent I'escola un espai d’aprenentatge, un lloc tan important per als alumnes, s’ha
d’aprofitar per a treballar el que és la mort i el dol.

Son les families les que em van fer pensar en un treball com aquest, on pogués donar
estrategies i ajudar a entendre la mort als infants. Simplement parlant-ne, escoltant-
los, donant-los respostes, calmar angoixes i treballar I'educaci6 emocional per a
coneixer les propies emocions.

Un cop acabat i analitzat el treball penso que he assolit els meus objectius:

Recollir i analitzar informacié sobre el concepte de la mort i el procés del dol en
adults i en infants.

Des d’un primer moment tenia clar que per contextualitzar el treball era necessari
fer una recerca del que s’entén per a mort i per a dol, aixi com els factors que
intervenen, I'evolucid dels conceptes al llarg de la historia en les diferents cultures
perque socioculturalment han variat i aixo condiciona la nostra percepcid i vivencia
del fet, sense obviar-ne les caracteristiques, simptomes i fases; per acabar
concretant en el final de cada apartat, com ho perceben els infants (subjectes del
treball que proposo). Era perd necessari, parlar primerament de la mort i del dol a
un nivell genéric, saber qué en diuen els experts per després focalitzar I'atencié en
els més petits, ja que és cert que va dirigit als alumnes de Cl d’Educacid primaria (5-
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8 anys), pero el mestre ha de ser coneixedor de la mort i el dol més enlla de les
vivencies propies dels infants. Ell també ha de fer un treball interior i de reflexio si
en vol ser I'aplicador.

Oferir orientacions pedagogiques al mestre per abordar la idea de la mort que té
I'infant, en el desenvolupament de les seves responsabilitats, especialment com a
tutor.

Per contrastar tota la informacié teodrica vaig voler aportar la meva experiéncia
practica, tant des de I'observacio a I'aula, reunions i assessoraments, com de les
vivéncies de tot un curs en relacié al treball de la mort i el dol que vam dur a terme
des de I'escola Carme Guasch i Darné. Aquestes, crec que m’han servit per elaborar
el material i sobretot les orientacions pel mestre, concretament en I'apartat del Que
podem treballar?

La consecucié d’aquest objectiu ha estat molt gratificant perque a més d’exposar i
reflexionar sobre la practica a I'escola, a I'entorn del tema central del treball, fa que
sigui necessari organitzar la informacio, seqlenciar-la, extreure’n el més important i
ressaltar el que és imprescindible.

Les orientacions pedagogiques sén els eixos, sobre els que crec que s’ha de
fonamentar la proposta practica i el resum metodologic per aplicar-lo aixi doncs la
seva lectura és imprescindible per a qui el vulgui dur a terme.

Al meu parer és un punt d’aprenentatge molt important, en el que per mitja del que
fas n’esdevé aprenentatge, on hi queda reflectit I'aprendre a aprendre.

Localitzar recursos didactics que facin referéncia al tema de la vida i de la mort.

Entrant amb el tema i fent cerques es troben gran quantitat de materials i recursos
gue ens seran molt Utils a les aules. Aquests sén alguns dels que he fet servir per
elaborar les activitats per a treballar a I'aula.

En podrien ser molts més, pero la meva intencidé no és fer una programacio densa i
feixuga, ans al contrari, el qué pretenc és que sigui un material que em pugui servir
a mi mateixa per aplicar-ho a I'aula de Cl i a d’altres mestres que tinguin interes per
treballar el tema. No és gens tecnificat ni I'estructura és complexa. Ho he fet aixi
perqué qualsevol que hi tingui interes, li sigui el més facil possible treballar les
activitats. També pot ser util a families que vulguin trencar amb aquest tabu o que
estiguin vivint un procés de dol, tot i que 'acompanyament al dol en els infants no
és un objectiu del meu treball, pero si que pot ser util per abordar el tema de la
mort a casa i ajudar en processos d’elaboracié del dol.

Aixi doncs, he trobat un seguit de recursos, que s’inclouen i en faig servei
proposant-los com a activitats d’aprenentatge per a I'aula de CI.
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4.

Proposar activitats d’ensenyament aprenentatge per al Cl de I'etapa d’Educacié
Primaria, per a treballar la mort i el dol.

Aquest és el punt central del treball i I'eix tant de la fonamentacié teorica com a
I'analisi de la practica. Ha estat la part més complexa de dur a terme, juntament
amb la reflexid personal que comporta tot el treball, pero també la més enriquidora
i engrescadora, ja que amb les activitats, té una sortida util i practica per assolir el
meu principal objectiu, treballar la mort amb els infants només per a preparar-los
per afrontar-la i donar-los estrategies.

Per mitja de la recerca de material divers i de diversos autors, coneixent les
capacitats i motivacions dels infants de Cl i amb creativitat, he procurat crear un
material que fos facil d’usar i Gtil. Es dificil perqué no tots els alumnes sén iguals,
sind que ben diferents, no tots els coneixements previs son els mateixos, ni les
families tracten el tema de la mateixa manera ni donen les mateixes consignes.
Cadascu esta en un punt diferent quan parlem de la mort i no tots estem preparats
per a parlar-ne, per aixo ha estat tant complex. El resultat han estat 37 activitats de
diferents durades i amb una sequlienciacié i programacié totalment adaptable per
part del mestre que I’hagi de dur a terme.

La proposta d’activitats intenta transmetre el treball de la mort d’'una manera
inductiva, a fi que els alumnes puguin anar aprenent a mesura que van vivint les
diferents activitats.

Aquest material no és un projecte molt ambicids ni pretén resoldre grans conflictes
en els nostres alumnes, curar-los del dolor o fer-los més savis pel simple fet
d’haver-lo treballat a 'aula. Cal partir de la idea que tothom, grans i nens, fem el
nostre procés i vivim el que ens passa de la millor manera que sabem i podem.

La proposta d’activitats no és cap remei miraculdés, només una excusa per parlar
d’un tema que ens toca i ens tocara viure’l a tots. Una excusa per deixar fluir les
emocions que ens provoca, escoltar-les i acceptar-les per a donar-los-hi el millor
tractament. Aprenent aquestes estrategies, és com un entrenament previ en la
marato per aguantar la cursa, per a no rendir-nos i trencar-nos al correr i arribar a la
fi amb I'esperit més enfortit encara. Contents d’haver superat un trangol i d’haver-
nos superat.

Enriquir-me personal i professionalment amb I’elaboracié d’aquest treball.

Penso que aquest darrer objectiu ha estat assolit per complet.

Professionalment m’he enriquit com a mestra, penso que ara puc fer servir aquests
nous coneixements per orientar i ajudar tant als meus alumnes com a les families
gue m’ho demanin. Perd sobretot m’ha enriquit com a pedagoga, he aprés a
assimilar més globalment, a buscar les causes i a proposar solucions als problemes,
a cercar activitats imaginatives, a escoltar i a saber llegir entre linies i molt més enlla
del 17% de la comunicacié verbal.

148



Aquest treball m’ha proporcionat també un creixement personal molt important; ha
estat molt intens i m’ha fet plorar més d’una i dues vegades. Quan et trobes del tot
immers en lectures no tant tecniques de la mort, quan rellegeixes com explicar la
mort d’un pare a un fill, experiéncies de pérdues que tots els autors exposen, quan
estas tant capficat en la reflexid i I'escriptura, que I'empatia de lo escrit et fa reviure
i imaginar morts i dols dels que t’estimes, és quan tot escrivint entre llagrimes
intueixes el processos d’acompanyament al dol i t’'ensenyen més enlla del que vaig
poder viure juntament amb el claustre de I'Escola Carme Guasch i Darné. He pogut
entendre, analitzar i integrar el perqué i el com vam viure les diverses pérdues. No
per haver aprés com es pot treballar la mort a I'aula o com es pot acompanyar un
dol, puc dir que estic vacunada o preparada per enfrontar una pérdua significativa;
per aix0 mai s’esta prou preparat. Pero si que estic preparada per treballar aquest
material amb els alumnes, perque he dut a terme un treball de reflexié personal
molt important i si puc transmetre el qué jo he aprés als meus companys.

Per altra banda, també m’agradaria comentar que les lamines que he elaborat en el
treball no s’han dut a la practica, si més no, com a material en si. Fet que m’ha
impedit de veure’n els resultats i promoure canvis de millora que de ben segur n’hi
hauran.

A més, penso que és un material amb certa caducitat, ja que I'evolucié de la
societat de les families i dels infants va a un ritme trepidant i el que avui és valid ja
no serveix pel dema i potser que d’aqui a algunes decades estigui completament
desfasat.

El meu missatge amb aquest treball és d’anims per a tothom que ha viscut, viu o
viura una perdua perque amb temps és possible superar una mort i restablir la
nostra vida. Donem doncs, les eines als nostres infants i aprofitem la seva capacitat
d’acceptacio i adaptacio perque pel seu millor bé, ho puguin fer possible.
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9.EL PAPER DEL PEDAGOG

v

“L’educacio que deixa empremta no és la que es fa de cap a cap, sind de cor a cor
Howard G. Hendricks

Quan vaig comencar, el segon cicle de pedagogia situava I'actuacié del pedagog en I'ambit
de I'educacio formal, concretament en I'lambit escolar, perd a mesura que vaig anar fent
assignatures vaig descobrir que sén molts els ambits on un pedagog pot intervenir i que per
fer una bona intervencid, sigui 'ambit que sigui, la formacié inicial que es déna a la
universitat no és suficient i cal una formacié permanent i continuada que ens permeti
adaptar-nos al canvi vertiginds d’aquesta societat. L’adaptacié i la formacio és
imprescindible per anar donant resposta a les diverses problematiques.

Les diverses assignatures treballades al segon cicle de pedagogia, m’han aportat formacid
teorica, pero el meu parer hi ha mancat un gran part de practica. Una de les assignatures
gue em va donar molts recursos per treballar i intervenir com a pedagoga va ser la d’ambits
d’intervencio pedagogica. Ha estat una assignatura que m’ha fet reflexionar molt sobre la
meva tasca docent i la importancia de I'actuacio del pedagog, independentment de I'ambit
en que treballi. Crec que totes les actuacions del pedagog estan destinades a tractar
persones a les quals devem un grau de respecte maxim, siguin adults o nens. A vegades els
professionals de I'educacid ens costa escoltar als alumnes, valorar els seus raonaments, les
seves aportacions, donar-los respostes o treballar-hi temes de molta complexitat, perque
generen por, angoixes i dubtes, com la mort.

Penso que en aquest treball la figura del pedagog hi té un pes molt important. De fet en
totes les feines podria haver-hi un pedagog que aportant la seva visié6 de ben segur es
funcionaria millor, perque la figura del pedagog és la d’orientador, la seva etimologia prové
de paidos (nen) i gogo (conduir) o sigui el guia de I'infant.

El treball que proposo és dins de I'educacié formal, I'escola i és per aquest motiu que la
funcié del pedagog pot ser confusa i desdibuixar-se amb la tasca de mestre. Si el meu
treball hagués estat una altra tematica, fora I'escola, en qualsevol altre ambit o institucio
no quedaria gens desdibuixat. Concretaré doncs que la funcio del pedagog en el treball del
dol a l'aula, és la d’orientar, recollir totes les pautes i fonamentacions teoriques per
elaborar-ne una proposta practica. Aquest tasca pot ser elaborada també per a una
mestra? si, és per aixd que com a mestra i pedagoga que séc, faig una proposta practica
amb 'assessorament que aporta la visido pedagogica. Molt més enlla del que és I'educacié
formal i I'escola.

El meu treball I’'he contextualitzat a I'escola, perqué séc mestra en actiu i d’aquesta
professid em sorgeix la necessitat de treballar la mort i també és en aquesta que vull fer
quelcom significatiu, util i practic; és a dir que em pugui servir a I'escola. Pero és un treball
gue pedagogicament pot tenir la seva utilitat en hospitals infantils, en el si de les families,
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per a treballar I'educacié emocional en centres psicologics, en CRAE’s*! o en qualsevol altre

espai educatiu on hi hagin infants de 5 a 8 anys.

Es clar que estem en un moment de canvi important a tots nivells, crisi econdmica, crisi
social, crisi politica i crisi de valors. Es per aixd que els pedagogs, som més necessaris que
mai per orientar, per redefinir les actuacions en els moments de crisi.

La tasca pedagogica és molt extensa i té un ventall molt ampli d’aplicacions. Algunes
s’exposen al llarg de les assignatures de la carrera, pero d’altres no. Logicament és
impossible treballar-ho tot i tractar tots els ambits, perd potser un que ens és comu i ens
afecta absolutament a tots, el tema del treball, hi podria tenir cabuda com a Pedagogia de
la mort. Comentant-ho amb una professora de la UdG coincideix amb el meu parer,
Margarita Falgas, em comentava que des d’Infermeria s’esta treballant la mort (en un
aspecte més fisiologic) perque la viuen molt properament en els seus pacients, pero aquest
és un cas concret perque des d’ensenyament i en concret des de pedagogia, la universitat
encara té un llarg recorregut per fer amb la pedagogia de la mort.

Cadascuna de les assignatures m’ha servit en algun moment i n’he estat conscient quan he
hagut de recdrrer als meus apunts de la carrera per contrastar allo que recordava que
algun dia ens havien explicat a classe. Potser, el que més recordo i que m’ha estat més util,
ha estat, el que es repetia en totes les classes, la formacio al llarg de la vida com a un
element per avancgar, era i és un lema del pedagog. Em recorda a I'aprendre a aprendre que
impregna les aules. Aquest treball vol ser I'aplicacio practica d’aquesta premissa, perquée a
la carrera no vam treballar res de la mort, ni estratégies per al dol, pero si a formar-nos, a
aprendre i com a pedagogs a recollir teoria i practica per a barrejar-ho en una recepta que
ha de promoure I'aprenentatge.

Algunes de les frases i aprenentatges que recordo en les diverses assignatures de la carrera
que aplicaria a la tasca pedagogica, sobretot en el context del meu treball i que vull recollir
aqui son:

Els pedagogs hem de facilitar que I'aprenentatge sigui en I'ambit que sigui.

Una caricia de més no fa mal, una de menys si.

Els pedagogs hem d’intentar que la persona que tinguem al davant ens pugui
comunicar la seva experiencia.

Els pedagogs hem de suspendre el judici.

Si com ha pedagog has d’ajudar a algu i no t’ho creus, deixar-ho estar.

En la intervencid pedagogica hi ha un perill: la pressa.

“Cal ser transparent” (Ramon Casadevall)

Per anar acabant aquest darrer punt vull exposar la tasca que hauria de dur a terme el
pedagog, per a treballar la mort a I'escola i preparar als nens per a viure morts properes.

?! Centre Residencials d’Accié Educativa
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No sera doncs, I'execucio de les activitats siné tota la planificaciod i orientacié previa, durant
i després d’iniciar el treball de la mort i el dol a I'escola o a I'aula de Cl.

Fent conscient al professorat de la realitat de la vida.

Elaborar/Planificar I’execucié de les activitats de treball.

Treballar els valors introduint el tema de la mort en tot aquest procés.

Comprendre que el sentit de la vida esta determinat pel sentit que s’atribueix a la
mort i traspassar-ho.

Treballar conjuntament amb familia i escola, especialment en moment dificils per al
nen.

Saber que l'infant mira, veu i capta totes les reaccions dels adults per integrar-les a
la seva vida i actuar amb conseqiéncia.

Preparant als infants per poder afrontar fracassos sense donar-li-ho tot solucionat.
Donant a coneixer el concepte de pérdua i de mort ja des de ben petits i abans que
es vegi emocionalment vinculat a una situacié de dol. Fer-ho inherent en tot
aprenentatge.

Educar per la contingéncia i I'eventualitat.

Treballar les petites perdues que es van produint al llarg de la vida dels infants i
compartir aquest treball amb la familia.

Voldria acabar el treball, amb una aportacié que diverses vegades hem debatut amb
companyes de carrera i que ens embranquen en una tertulia ben intensa. L’actuacid
pedagogica no és una disciplina com la fisica o la quimica, no es formula amb operacions
matematiques, ni una recepta de cuina amb ingredients, quantitats, temps i resultats.

La bellesa, incertesa i grandesa de la tasca pedagogica radica en que sempre és variable,
perque |'accid va dirigida a persones, extremadament senzilles i complexes a la vegada. La
comunicacio i el fet d’haver d’orientar i reorientar, analitzar, proposar, valorar i rectificar
fan d’aquesta una feina fascinant, amb molta riquesa, totalment viva i en constant
evolucio.

“Acosteu-vos a I'abisme, els digué.
Tenim por, li respongueren.
Acosteu-vos a I'abisme, insisti.

I s’hi acostaren.

P

Ell els empenta... i sortiren volant.

Guillaume Apollinarie
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“Los libros sélo tienen valor cuando conducen a la vida y le son utiles”
Hermann Hesse
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Quan calli la meva boca per la mort, la meva cangé et seguira parlant amb el seu cor.
R. Tagore
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Questionari MORT | DOL

Nom: CRISTINA ALBERTi ARDERIU Grup: 2n Primaria

Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?

No havia tractat mai el tema de la mort amb els nens/es. Es un tema que costa molt de treballar a
I’escola, ja que nosaltres el tenim com un tema tabu. Realment, després de I'experiéencia , crec que
el treballaré cada any amb els alumnes, ja que aporta moltes coses i treballes moltes emocions que
durant I'any no goses tocar.

Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de I’Eric ?

La pérdia de I’Eric va ser molt dura per mi. Jo coneixia a I'Eric des de P3, quan li van diagnosticar el
cancer. Vaig viure de forca aprop la seva malaltia i tots els passos que anaven donant. De tan en
tan, ens venia a visitar a 'escola i era com una anel.lada d’aire fresc, ja que el veiem somriure i
jugar amb els seus companys/es.

Mica en mica, et vas preparant pel que pot passar, pero el dia que et diuen que “és mort”, el cor
em va fer un salt i va ser molt dur afrontar-ho. Penses amb els seus pares, amb els seus
companys/es i tot alld que puguis fer per ells.

Anar-lo a veure al tanatori, per mi va ser una decisié dificil, perd necessitava veure que era alla i
esta aprop dels seus pares per donar suport.

La classe que vam fer el dilluns amb els nens/es va ser la classe més dura que mai he donat.

Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?

Com he dit, va ser una classe molt dura per mi.

Els vaig reunir a la catifa a tots, en forma de rotllana, i els hi vaig dir que tenia ganes d’explicar un
conte. Vaig llegir un conte relacionat amb la mort. No vaig poder acabar, ja que a les ultimes dues
pagines em vaig posar a plorar. Vaig tancar el conte i vaig explicar als nens/es que I'Eric havia mort
aquell cap de setmana i que per mi havia sigut un cop dur, ja que el coneixia des de que feiem p3.
Tots estaven escoltant al maxim el que jo els hi deia. La majoria sabien el que havia passat amb
I’Eric perqué havien parlat amb les families.

Els hi vaig explicar que no passa res per plorar, ja que volia dir que ens estimavem a I’Eric i que el
trobavem a faltar. Alguns, al veurem a mi plorar, es van acostar per donar-me suport i se’ls hi
notava el neguit a la cara. Altres els hi comencgava a caure alguna llagrima, ...

Veure els nens/es aixi, em va commoure molt i encara em va posar més trista. Tot i aixi, vaig voler
aprofitar-ho per parlar de la mort amb ells i exposar experiéncies que mai no haviem parlat. Tots
volien dir la seva i ho feien de forma ordenada i escoltant i respectant els seus companys. Hi havia
molta empatia i es donaven suport uns als altres.

Que es va fer a nivell d’escola?

Quan es va saber la mort de I'Eric, I'equip directiu de seguida ens va informar i ens va convocar a les
8 del mati del dilluns per fer una reunid extraordinaria. A la reunié hi erem tots els mestres i I'EAP.
S’ens va donar unes pautes per treballar amb els alumnes. Haviem d’explicar als nens/es que I’Eric
havia mort a través d’un conte, que donava peu a parlar de la mort. Posetriorment, s’ens va dir que
cada nen/a fés un dibuix o una carta per despedir-se de I'Eric i que reuniriem totes les cartes en un
cistell per donar als pares de I'Eric. Es va donar pautes per treballar a la classe de I'Eric i a la classe
del germa de I’Eric, en David.
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10.

Es va dir que aquest treball el fariem totes les classe de I'escola, ja que tots els nens coneixien a
I’Eric i que donariem per tancat el tema amb el pati. Després de pati, haviem de fer classe normal.
L’EAP, va estar en tot moment a 'escola. Va estar donant suport a la classe de I'Erici a la classe d’en
David. Després, va passar per totes les classe per veure com havia anat el treball fet i si hi havia
hagut algun problema.

Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.

Com que aix0 va passar durant un cap de setmana, molts havien parlat amb els seus pares i sabien
la noticia.

Al explicar el conte relacionat amb la mort, va donar peu a parlar d’experiéncies viscudes pels nens
( mort d’avis, tius, gossos,...). Tots volien explicar com s’havien sentit amb les seves experiéncies i
molts van comencar a plorar, explicant els seus sentiments i emocions. Els que escoltaven ho feien
amb molta empatia i donaven suport als seus companys amb abracades i agafant-se de les mans.

Hi va haver un moment, que vaig haver de tallar les intervencions, ja que molts alumnes estaven
molt afectats. Els hi vaig fer tancar els ulls i amb les mans agafades amb els companys del costat,
vam recordar a I’Eric com reia, I'Eric com jugava al pati, I'Eric felic,... Se sentien plors de fons i aix®
em commovia. Després, vam obrir els ulls i vam decidir que cada nen/a escriuria una carta per
despedir-se de I’Eric, una carta d’esperanca per ell i la seva familia. Voliem recordar-lo felic i
content.

Durant I'escriptura de cartes de despedida vaig posar musica tranquil.la per fer més facil la tornada
a la calma. Hi va haver-hi silenci absolut quan els nens i nenes feien la seva carta de despedida,
tothom estava concentrat amb la seva particular despedida, i vaig aprofitar per escriure jo també
una carta. Em va servir per despedir-me jo també. Rellegint les cartes dels nens, puc assegurar que
van sortir unes cartes molt boniques, recordant a I’Eric en els seus millors moments.

Estic molt contenta del treball que van fer aquets nens i nenes per treballar la mort i la despedida
de I’Eric. Va ser un dia on tots vam aprendre moltes coses.

Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si, quin?
No es va fer cap treball per preparar als alumnes. En cap moment es va plantejar la necessitat de
fer-ho.

Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la
seva mort?

Per descomptat, no en tinc cap dubte.

Quan es va exposar el cas, els alumnes de seguida es va bolcar a parlar dels seus sentiments. Son
nens i nenes que estan molt habituats a parlar de sentiments i emocions, ja geu ho han treballat
des de P3. Saben com expressar allo que senten i saben posar-se al lloc dels altres.

Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?

Els nens/es van reaccionar explicant les seves experiéncies i donant suport als seus companys/es.
Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?

Crec que si que van fer un procés de dol correcte, ja que en tot moment es van poder expressar
com es sentien i plorar quan els hi sortia.

Creus interessant treballar apriori a I’aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol?

Des d’aquell dia, penso que es super important treballar la mort amb els nens. Penso que no hem
d’arribar al limit de trobar-nos en situacions com la pérdua de I'Eric, per parlar de la mort. N’hem
de parlar sense tabus, de forma natural.
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Questionari MORT | DOL

Nom: Irene Masé Barnada Grup: P5

1. Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?
Personalment, amb el tema de la mort mai havia tingut una experiéncia tan directe, ja que no és un
tema que programes ni que tinguis planejat treballar amb els i les alumnes d'infantil. Cal dir que al
llarg del curs sempre sol sortir el tema amb algun avi/a o animal de companyia que es mort, quan
aix0 passa és un tema que es passa molt per sobre i no s'aprofundeix massa.

2. Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de I'Eric?
Davant la pérdua de I'Eric el primer que vaig sentir va ser molta pena i impoténcia. Tot seguit vaig
pensar amb el dilluns, amb els meus alumnes i com ho faria per donar-los una noticia tant dura i
trista pero real. Realment, era una situacié molt dura i no tenia ni idea de la reccié dels meus nenes
i nenes de 5 anys. Professionalment em vaig sentir una mica perduda.

5. Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?
Cal dir que els nenes i les nenes de P5 no coneixien massa a I’Eric, ja que no venia massa a I'escola. |
fins que no vaig treure el tema no en van comencar a parlar (alguns ni ho sabien). Per tal d'explicar
el tema de la mort vaig seguir les indicacions i el material que ens havien facilitat a nivell d'escola.

4. Qué es va fer a nivell d'escola?
A nivell d'escola penso que es va actuar molt adequadament, ja que ens van convocar abans per tal
de donar-nos orientacions sobre com tractar el tema amb els i les alumnes. Ens van dir que aquest
tema s'havia d'explicar de manera molt realista, és a dir, que la gent es mor i que nosaltres ens
morirem, tant es poden morir grans, joves, nens... i que després de la mort no sabem que passa (ni
si anem al cel, ni si tornem a néixer...). Per tal d'introduir el tema es va explicar un conte que
parlava sobre la vida i tot seguit es va parlar del tema amb els i les alumnes i finalment cada
alumne/a va fer un dibuix per I'Erik.

5. Com van reaccionar el grup d'alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort?
El meu grup d'alumnes no estaven massa afectats van parlar d'experiéncies directes que havien
tingut amb la mort, com avis/es, animals de companyia... i del sentiment de tristesa que despertava
la mort. Algun nen tenia molt clar que s'anava al cel, que et converties amb una estrella... davant
d'aquestes explicacions com a mestra els vaig dir que realment no sabiem qué passava després de
la mort. Després del pati vam poder seguir les classes amb tota normalitat.
La classe de I'Erik, si no recordo malament crec que van recollir les seves coses i les van donar a la
familia. Els mateixos alumnes van demanar a la mestra si els podia fer una copia de la foto de I'Eric
per tal de recordar-lo sempre. (Crec que I'Elisabet i la Laura Merino t'ho poden explicar molt millor
perque elles ho van viure en primera persona).

6. Va haver-hi algun treball previ per preparar els i les alumnes davant del fet? En el cas que sigui

que si, quin?
En el curs de P5 no es va fer cap tipus de treball previ.

7. Creus que el fet de treballar I'educacié emocional des de P3 va ajudar als i les alumnes a integrar

la seva mort? Per qué?
Penso que el fet de treballar I'educacié emocional ajuda als i les alumnes a identificar i expressar els
sentiments que ens desperta la mort i també a ser empatic amb aquells qui la viuen directament.
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El tema de la mort a educacié infantil esta més centrat en els sentiments i les emocions, els quals
son basics per tal d'afrontar diverses situacions de la vida.

8. Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels i les alumnes al llarg del procés?
Personalment la reaccié dels nens i les nenes amb va sorprendre molt, davant d'un tema tant dur
com és la mort. Amb els i les alumnes de P5 vam dialogar sobre el tema amb total naturalitat i tots
van anar explicant situacions personals. També cal dir que algun nen estava més afectat per la por
que desperta el tema de la mort.
Algunes intervencions que recordo: Perqué s'ha mort I'Eric, si és un nen?, es convertira amb una
estrella, anira al cel...

9. Creus que els alumnes van elaborar un procés del dol correcte?
Els i les alumnes de P5 no estaven massa afectats, en aquesta sessio es va fer un treball de la mort,
en el qual van explicar experiéncies personals.

10. Creus interessant treballar a priori a I'aula, activitats per reflexionar sobre la mort, el dol?
A nivell d'infantil, penso que aquest tema s'ha de parlar de manera significativa, és a dir, quan surt
el tema de manera espontania o perqué algun alumne/a I'afecta directament. El que crec que és
més important és la formacié del mestra sobre com treballar el tema de la mort i el dol en el
moment que sorgeix, cal estar preparat i saber com reaccionar.
Personalment, crec que és un contingut per treballar més a primaria, ja que els alumnes sén més
grans i el tema també els pot despertar més pors i poden haver tingut més experiéncies personals,
també estan més madurs per parlar sobre el tema.
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Questionari MORT | DOL

Nom: Yolanda Garcia Blanco Grup: 3r

1. Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?
Cap
2. Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de I’Eric

La meva experiéncia va ser llarga, vaig viure forca de prop I'enfermetat i vaig fer un treball
preparatori dos o tres mesos abans, quan ja es va complicar del tot. En el moment de la noticia
no em va agafar desprevinguda pero la tristesa i la realitat em va donar una gir al cor.

Com a mestra, em vaig sentir preparada per a tractar-ho amb els alumnes.

3. Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?

Les activitats basiques varen ser pactades a claustre. El grup, els de quart, em van ajudar
molt a poguer treballar la mort.

4. Que es va fer a nivell d’escola?

Es va dedicar una estona de treball a cada aula i es varen fer uns dibuixos indivi

Uals per a donar-los a la familia. Es va fer un ram de flors per a IEric i tres mestres de
I’escola vam anar a I'enterrament. Des del meu punt de vista, el recolzament a la familia ha
estat des del primer moment, molt correcte.

5. Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.

No ho he viscut directament.Jo vaig ser tutora d’aquest grup durant dos anys i vaig viure la
ja, abséncia de I'Eric durant el mig curs de P3 i tot el P4. Per als nens i nenes ja comengava a
ser una mica més “absencia” i possiblement la noticia a alguns alumnes no els va afectar
tant com a altres,depenent de la relacid regular, o no, féra de I'escola.

6. Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si,
quin?

Jo diria que no. Inclus les families, no sabien com treballar al tema. Crec que es va tractar
I’enfermetat amb molta esperanca i possiblement s’hauria d’haver treballat comptant el
possible desenllag.

7. Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la
seva mort?

Jo crec que si. Rotundament sil...

Perque?
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Els dona eines per afrontar canvis, per expressar emocions en qualsevol moment,bones,
dolentes...

La importancia del PARLAR, EXPRESSAR de qualsevol manera( paraules, gestos, dibuixos,...)
Alleugera sentiments que poden dificultar I'acceptacio se situacions complicades. En el cas
de quart va ser molt significatiu. Aquell qui esta desenvolupant més I’'empatia... es va sentir
més afectat.

8. Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?

La veritat és que no en van fer gaires els del meu grup.Crec que el procés de I'enfermetat
de I’Eric no el tenien tant present com anys enrera.

9. Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?
Crec que si.
10. Creus interessant treballar a priori a I'aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol?

Tot i que personalment, hauria de fer un aprenentatge, crec que Sl.
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Questionari MORT | DOL

Nom: MARIBEL MARTIN Grup: -

Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?

No m’havia trobat mai amb haver de treballar la mort o el dol amb els nens i nenes.

Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de IEric

Molt trista, i a nivell professional, desconcertada de com s’havia d’explicar als alumnes.

Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?

No tinc grup classe perd vam donar pautes als mestres amb I'assessorament de I'EAP. Es va
explicar que com que estava molt malalt s’havia mort i que no tornaria més. L'EAP ens va
insistir molt en que s’havia d’utilitzar la paraula “mort” i que havia de quedar clar que I’Eric
no tornaria. També era important que expliquéssim als nens que ara estavem tristos i que
no passava res per plorar pero que a poc a poc aquesta tristor aniria sent més petita.
També es va explicar algun conte.

Que es va fer a nivell d’escola?

Tots els mestres ho van explicar al seu grup i cada nen li va fer un dibuix de comiat. Els més
grans també li van escriure unes paraules. Després, els dibuixos es van recargolar i es van
lligar amb una cinta i es van posar en un cistell de ratlles blau mari i blanc (fet a ma per una
mestra) i es va entregar a la familia.

Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.

Molt ja ho s’havien perqué els pares els hi havia explicat. Quan van arribar a la fila s’ho
deien d’amagat pero al veure que els mestres ho parlaven obertament es van deixar anar i
van expressar-se obertament. Alguns, quan ja feia una estona que es parlava del que havia
passat van manifestar les seves ganes de tornar amb I'activitat normal: “ Va, parlem del
carnaval?”

Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si, quin?
La malaltia havia estat molt llarga i les darreres setmanes algun alumne va demanar per ell i se li havia
explicat que estava molt malalt.

Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la seva
mort?
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Perque? Si, perque moltes vegades hem treballat la tristesa i s’"ha ensenyat als nens a
demostrar els seus sentiments i a expressar allo que senten.

Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?
Alguns nens a casa se’ls hi havia explicar que I'Eric havia marxat al cel i molt van dibuixar un

coet per anar-lo a veure.

Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?

Si, molt millor que els adults.

Creus interessant treballar a priori a I’aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol?

Amb els petits crec que no. A més, ells han acceptat millor que els adults la mort de I’Eric.
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Questionari MORT | DOL

Nom: Julieta Grup: USEE

Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?
Ho sento, cap.

Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de IEric.

No era tutora de I'Eric i I’havia viscut poc, pero era un nen que veia al pati abans que els
seus pares el vinguessin a buscar. Els alumnes de la nostra escola, sén de tothom; ho vivim
aixi, per aixo la pérdua de I’Eric, tot i ser esperada, em va entristir molt. Crec que I'empatia
que podia sentir per la familia és el que més em va fer sentir la seva mort. S6c mare i podia
entendre el dolor que devien sentir. La mort d’un nen em resulta incomprensible i
inexplicable, perd a més I'Eric havia patit molt dolor. Se m’acumularen un munt d’emocions
entorn a la seva perdua.

Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?
No ho vaig haver de fer. Els nens que vénen a la USEE van estar informats per la tutora de la
seva aula ordinaria.

Que es va fer a nivell d’escola?
L’EAP ens va assessorar que seria bo explicar un conte — que la psicopedagoga ens va
facilitar — per explicar la perdua d’un ésser estimat. A més, cada nen va fer un dibuix amb la
intencid de fer-los arribar a la familia.

Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.
La veritat és que la majoria de nens ho sabien, pero tot i aixi, vam consensuar que
s’explicaria als nens que I'Eric havia mort. Alguns van plorar i d’altres van explicar que ells
també havien passat per la mort d’un ésser estimat — avi/a-.

Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si, quin?
La mort de I’Eric va ser sobtada , malgrat la malaltia que feia anys que patia. No vam fer un
treball previ.

Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la
seva mort?
No.
Perque? Treballar I'educacié emocional és fantastic per identificar i integrar les emocions
basiques, pero la mort és més dificil d’explicar i no es treballa des de I'escola. Després
d’escoltar I'assessorament fet des de I'EAP, m’adono que no es permet fer volar la
imaginacio. No es permet que el nen integri la mort des d’elements com que ara el nen que
ha mort és un estel, o un angel o un ocell. Al menys des de I'escola no se’ns permet. Els
tecnics ens demanen que siguem més neutres, més objectius i que simplement sapiguem
transmetre que el que marxa perqué ha mort , no tornara. Bé, a mi aixo em sembla fred i

168



mancat de contingut, que no aporta cap consol i et deixa sol davant la gran pregunta: “on
ésara?”.

8. Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?
Si, es va demanar a cada alumne de I'escola que fes un dibuix per regalar a la familia.
Tanmateix es va haver de fer una seleccié perqué molts nens/es dibuixaven tombes i creus,
camins al cementiri i esglésies; alguns dibuixaven molts nivols i I’Eric a sobre o angels que
I'acompanyaven. La veritat és que em va impressionar. Imagino que aquests dibuixos
només sén la manifestacioé clara que necessiten ubicar a I’Eric un cop ja no hi és.

9. Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?
Crec que els nens i nenes , en general, entenen la mort d’una manera molt més sana i
conformista que els adults. Ploren, si; pregunten, també; pero en parlen obertament, sense
victimismes.
Es va tenir cura de fer un comiat curt per por de no ferir-los, pero van ser ells mateixos que
el varen fer curt. No és que no el recordin, perd han integrat I'abséncia de I’Eric amb
normalitat. Entre tots van treure les coses del nen i es va canviar I'organitzacié de I'aula
perque no quedés una cadira buida.
Com he dit, molts ja ho sabien perqueé els pares els ho havien dit. Molts havien fet el dol amb
les seves families.

10. Creus interessant treballar a priori a I'aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol?

Crec que si. Sé que és un tema delicat i que s’ha de tractar des del coneixement d’aquest
tema, tanmateix, penso que no se’ns prepara per a la mort. Se’ns prepara per a tot menys
per a aixo.

Seria fantastic que els nens i nenes no se I’haguessin de trobar fins que fossin adults, pero la
realitat no és aquesta, i malgrat la capacitat de recuperacio que tenen els infants, seria molt
beneficids pel seu estat emocional si es pogués treballar la mort des de la paraula. Parlar de
la mort és enfrontar-nos a ella, i deixar de tenir-li por. La por! Aquest gran mal tan extens en
I’ésser huma i que mina la seva llibertat.
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Questionari MORT | DOL

Nom: Laura Riera OSuna Grup: P3 Groc

Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?

L’any passat varem tenir una xerrada d’una persona sobre aquest tema, en la qual ella parlava de
tractar el tema com una cosa natural, sense tabus... Deia que calia dir la veritat als infants, no
amagar-los les coses i no explicar histories inventades que no sabem si sén reals (ha anat a viure en
aquella estrella...). No ens hem de posar nerviosos i no ens ha de fer cosa parlar-ne. A la classe,
alguna vegada havia sorgit el tema, per la mort d’'un avi o avia, un animal de companyia... Es
parlava, es comentava i cada infant aleshores deia alguna experiencia que ell relacionava.

Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de I’Eric

Per desgracia no vaig tenir el plaer de compartir cap classe o estona amb I'Eric personalment.
Solament, haviem compartit alguna paraula, una mirada, un dialeg... al pati de I'escola. Tot i aixi,
séc una persona forca sentimental i de plor facil. Aleshores, la mort de I'Eric, tot i que ja feia temps
que tenia la malaltia, fa mal. Comences a pensar que només era un infant, que li quedaven moltes
coses per viure, per gaudir, per aprendre, per equivocar-se... i realment, ell no podria fer-ho.
Penses amb el patiment dels pares durant tots aquests anys, del germa... Una situacié molt dificil i
forta en la qual han passat. Per tant, la mort de I'Eric em va fer plorar, posar trista i pensar en
aquella familia, en el nen... Pero la vida, cada dia t'ensenya que “Aixi és la vida”, tal com diu el
conte. Hem d’estar preparats, hem de fer front als obstacles i hem d’acceptar. Aquests fets ens
enforteixen i si els parlem amb els alumnes i entre les mestres és un regal precids.

Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?

Primerament, els hi vaig explicar que a I'escola havia mort un infant de la classe de PS5, el qual quasi
ningu el coneixia, excepte alguns alumnes que tenien el germa a la seva classe. Molts d’ells van
comencgar a dir que els pares els hi havia explicat. Alguns van explicar que se’ls hi havia mort algun
avi o avia i algun animal. Tots explicaven les histories que els hi havien explicat els pares (que eren
estrelles, que havien anat al cel...) i aleshores, uns deien no és aixi... Com a mestra els vaig explicar
que no ho sabem on van, que ningl ho ha vist. | s’acabava la discussié. Una alumne va posar-se
trista i a punt de plorar, ja que va explicar que la seva cosina havia mort, la vaig abracar i consolar
un moment. Seguidament, vaig explicar el conte “Aixi és la vida”, pero no el vaig llegir tal com
estava escrit, ja que no era facil per entendre per uns infants de P3. El vaig adaptar una mica. Vam
acabar el conte i els hi vaig dir si volien dir adéu a I’Eric i fer-li un regal ben bonic, un dibuix. | aixi va
ser com tots els infants van fer un dibuix.

Que es va fer a nivell d’escola?

A nivell d’escola, els mestres i especialistes ens vam reunir a les 8 del mati a I'escola per orientar-
nos de que calia fer, com, etc. Ens van entregar el conte “ Aixi és la vida” i ens van dir que haviem
de fer un dibuix, com una manera per acomiadar-se de I'Eric i com a simbol per entregar a la
familia. Pero que després del pati, es tornava a la normalitat, que no calia allargar més el tema i
feéiem classe normal.
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5. Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.

10

Pel que van explicar, es veu que alguns van plorar i el dialeg que va sorgir va ser molt ric i profitds.

Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si, quin?
No, abans no haviem parlat del tema de la mort. No havia sorgit cap cosa relacionada (la mort d’un
animal de I'escola, d’'una planta, d’un familiar per tractar...). Sempre que sorgeixen ho intento
treballar o quan algun pare o mare m’explica la mort d’alguna mascota o familiar.

7. Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la
seva mort? Perque?

Crec que si, perqué per exemple, quan nosaltres vam treballar la tristesa vam pensar coses que ens
posaven tristos i va sortir el tema. A més, crec que a vegades, el tenim massa oblidat, no es treballa
i cal tenir-lo present per preparar-los per la vida. Qualsevol situacié de classe, amb un animal o
planta, pot fer-te sorgir el tema.

Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?

Sobretot em preguntaven si era veritat que estaven al cel o a les estrelles, perqué tots creien que la
versié que els havien donat els pares era la correcta i volien que jo els hi corroborés. Com que em
vaig mantenir al marge i els vaig dir la veritat, que ningu ho sabia, que no ho sabem. Tots van callar i
no van tornar a sorgir disputes.

La reaccié del germa de I’Eric, si que em va sorprendre perqué m’ho va explicar la meva companya,
la tutora de I'infant. El germa com que no el solia veure sovint, no acceptava que s’havia mort i li
deia a la mestra que un dia I'aniria a veure a I’hospital. Sé que van treballar molt el dialeg amb ell i
es va fer un treball.

| de la meva classe, la nena que us he explicat anteriorment que va patir la mort d’una cosina seva
per la mateixa causa. Va plorar i va explicar la seva anécdota. Tots la van escoltar i la vam consolar.
Vam parlar del tema.

Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?

Si, ja que tots van poder dir el seu parer i explicar el que desitjaven. Entre tots van veure que no
eren els Unics que els passava, que son coses que es troben i s’hi trobaran en aquest mén. També
van veure les diferents reaccions. Crec que és una cosa molt positiva pel grup i per els infants
individualment.

Creus interessant treballar a priori a I’aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol?
Si, crec que si tots en parléssim més, ja no seria tant tabu i preparariem millor als infants davant
d’aquests incidents. A més, els ajudariem a superar millor la mort i a parlar-ne, a compartir els
sentiments i emocions que ens sorgeixen...
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Questionari MORT | DOL

Nom: Elisabet Llorente Bernadas Grup: ler Fucsia

1. Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?
No tenia cap experiéncia

2. Com et vas sentir com a mestra amb la perdua de I’Eric

Tot i ser una noticia anticipada, molt trista, és antinatural. Si que has sentit casos pero és
molt dur quan afecte al teu grup i concretament a un dels teus alumnes. Ha estat
I’experieéncia més dura que he viscut d’enca que séc mestra.

Tenia la incertesa i la por de si ho sabria explicar i treballar bé amb el grup, emocionalment
estas afectada i alhora per manca de formacid(tot i que des de I'escola i 'EAP ens van
donar directrius a seguir)

3. Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?
La vam explicar mitjan¢ant un conte
4. Que es va fer a nivell d’escola?

El treball que es va fer era similar per tots els grups:

- Se'ls déna la noticia

- Sé’ls explica un conte

- Es genera una conversa (abans o després del conte, en funcid del grup)
- Esfa un dibuix per donar a la familia

5. Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.

Tots/es ja sabien el que havia succeint . En general, al principi, em va sobta molt la seva
reaccio, si que es van mostrar tristos i amb sentiment d’enyoranca, perdo amb molta
normalitat. Va ser durant I'explicacio del conte, en veurem que no podia aguantar-me les
llagrimes, que se’ls va veure més tristos i alguns també mig plorosos.

Un dels pocs alumnes que no sabia la noticia, en conéixer-la se li van omplir els ulls de
llagrimes.

6. Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si, quin?

Si
Dies abans, vam aprofitar la mort d’un conill del coniller per treballar el cicle de la vida en
les plantes, animals i persones i aixi donar la “maxima naturalitat” al tema de la mort. Entre

tots/es i juntament amb el grup del germa de I'Eric, vam anar a enterrar el conill al pati de
I'escola.
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7. Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la

seva mort?

Si, n’estic segura.

Perque?

Per tots els valors adquirits i alhora, la manera d’expressar amb normalitat els seus
sentiments en moments com aquest.

8. Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?

Reaccions:

- Els primers dies, hi havia algun alumne que tot i saber que I'Eric era mort i el que
significava la seva perdua, expressava: “quan el veurem” o “quan vindra” (alguna
expressio similar). Algun dels seus company/es se’l miravem tots estranyats i altres li
explicaven (moltes vegades no calia que jo digues res).

- El mateix dia que els hi vam donar la noticia, vam recollir entre tots/es les coses que
teniem de I’Eric per donar-ho a la seva familia. Doncs, per iniciativa propia i de forma

unanime, van voler quedar-se a la classe la fotografia de I'Eric que hi havia amb la resta

de fotografies dels alumnes amb les seves families.

- L’Eric només venia escola els divendres a I’hora d’assemblea d’aula i tots/es ho sabien,
per tant quan passavem llista no deiem el seu nom. Doncs, a partir d’aquell dia,
I’encarregat que passava llista deia el nom de I’Eric (no pas cada dia, perd va succeir
varies vegades).

- El mateix va succeir amb les fitxes, a la que sobrava una fitxa feien el comentari: “sobre
la fitxa de I'Eric o és la fitxa de I'Eric”. Abans no deien res i la deixaven a sobre la taula
de la mestra.

- L’Eric tenia un lloc assignat a Iaula, doncs vam haver de que canviar la distribucié de
I'aula perque constantment ho comentaven, tot i treure el seu nom.

Un cop vam canviar la distribucié d’aula, la llista del bon dia i que també van passar alguns dies, no
sorgia el seu nom de forma reiterada. Tot i aix0, sempre que ells ho han manifestat s’ha parlat de
I'Eric obertament.

- Afinal de curs, les families ens van regalar una tassa amb el nom de tots els nens/es. La
nostra sorpresa va ser que es van posar supercontents en veure que també hi havia el
nom de I'Eric.

Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?

Crec que si

10. Creus interessant treballar a priori a I'aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol? Si
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Questionari MORT | DOL

Nom: Gemma Feliu Grup: P5 Lila

1. Quina experiéncia tenies amb el treball de la mort o el procés de dol?

Diferents morts properes. La meva avia (malaltia), el meu pare (malaltia). El tio Josep, la
Pilar, I'Emili (accidents), la Lluisa (vellesa)...

2. Com et vas sentir com a mestra amb la pérdua de I’Eric

Vaig viure la mort de I'Eric en segon terme, perd vaig sentir molta tristesa i vaig pensar que
tot s’havia acabat, ja que portaven molts anys lluitant. Des de I'escola haviem viscut tot el
procés de P3 a 1r ; tothom havia sentit a parlar de la seva malaltia i havia ajudat en el
tractament d’aquesta en I'escola i col-laborant amb una festa per a recollir diners. L’Eric
sempre hi era present.

3. Com vas explicar la mort de I’Eric al teu grup classe?
No el vaig viure directament, perqueé tot i que mantenia una relacié molt intensa amb el
centre, estava treballant en una altra escola.
Una de les caracteristiques de I'escola és I'espai de conversa que deixem als alumnes per a
fer xerrades. Des d’aquests espais, els escoltem, ens pregunten, els responem segons el
qgué creiem oportu. El grup col-labora i déna la seva opinié. Un altre espai de resa de
decisions, de dialeg i debat és I'assemblea d’escola. | les hores d’educacié emocional on es
van desenvolupant activitats socioemocionals més dirigides.

4. Que es va fer a nivell d’escola?

Es va acompanyar a la familia en tot moment. Se’ls va escoltar i es les seves necessitats per
donar-hi resposta.

5. Com van reaccionar el grup d’alumnes companys de I’Eric davant la noticia de la seva mort.

Vaig poder viure la prévia. Moltes mestres de I’equip ens trucaven i ens vam trobar per
anar a donar el pésam a la familia al tanatori.

6. Va haver-hi algun treball previ per preparar els alumnes davant del fet? En que sigui que si, quin?

7. Creus que el fet de treballar I’educacié emocional des de P3 va ajudar als alumnes a integrar la
seva mort?

Sens dubte. Aquest treball ajuda a que els alumnes madurin a nivell emocional i per tant
tinguin més estrategies, recursos, creativitat per afrontar i viure el tema de la mort. Els
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nostres alumnes sén molt competents i madurs en temes emocionals, perqué sempre s’ha
treballat les emocions des de P3 i s’ha fet amb responsabilitat.

8. Recordes preguntes, dubtes o reaccions dels infants al llarg del procés?
No, pero vaig acompanyar el dol de la Sophia per la mort del seu pare, com a mestra tutora.
Vaig ser la seva mestra durant 3 anys de P3 a P5. Va morir en Beto el seu pare de malaltia i
molt rapidament. L’anava observant com reaccionava i parlava amb la Myrna, la seva mare,
per com anava treballant i elaborant el procés de dol. Vaig pensar i sentir que seria bo tenir
un conversa amb ella i un dia a I’hora del menjador la vaig convidar a seure amb mi. Vam
anar en un espai agradable, conegut, la vaig convidar a seure sobre |la meva falta i li vaig
preguntar com estava. Em va dir que bé i hi va donar poca importancia, ja que s’ho
guardava tot per ella ben endins. La vaig escoltar i li vaig explicar la meva historia personal i
sobretot la mort del meu pare i des de I'empatia ens vam abracar. Li vaig dir que si
necessitava alguna cosa, ja sabia que estava alla i que faria el qué ella necessités.
La vaig anar observant des de la distancia. Li vaig fer un regal, una caixeta amb unes nines
que es diuen penitas. Quan les penes i tristeses pesen molt i cansen massa, per una estona
les podem deixar amb les penitas guardades dins d’una caixa. Amb les penitas es
comparteix la pena i ajuden a portar-la.

9. Creus que els alumnes van elaborar un procés de dol correcte?

Crec quessi

10. Creus interessant treballar a priori a 'aula, activitats per a reflexionar sobre la mort, el dol? Si

Penso que s’han de viure els temes inherents al grup sense falsejar. Tenir mascotes ajuda perquée
aquest procés a un altre nivell I’han viscut i treballat. Hi ha molt altres motius de pérdua i cal
aprofitar-los tots per aprendre a viure-les.

Al llarg del temps he anat aprenent a conviure amb les diferents péerdues i intento anar-les
ordenant.

175



El tema de la mort continua essent el tema més tabu en la nostra societat . Ni a les
families, ni als alumnes, ni a I'escola en parlem. | quan esdevé una mort, a part de totes
les emocions que ens afloren, no sabem ni com viure-la ni com ajudar a viure-la per
elaborar un procés de dol correcte.

Aqui trobareu una exposicio teorica del concepte de la mort i del dol que té la societat
actual, aixi com un breu repas al llarg de la historia i les cultures. S’hi exposa com
perceben la mort els infants i les caracteristiques dels processos de dol que elaboren en
les diferents etapes, fent especial esment a I'edat de 5 a 8 anys, etapa del Cl de
I’Educacié Primaria a I'escola. També hi podeu trobar I'eix central del treball, una
proposta d’activitats per a treballar i reflexionar sobre la mort a I'aula de Cl, que pretén
ajudar a preparar als infants per afrontar les pérdues i trencar el concepte de mort com
a tabu.

The subject of the death continues being the subject more taboo in our society . Neither to
the families, neither to the students, neither to the school speak . And when it becomes a
death, apart from all the emotions that us emerge, do not know neither like living it neither
like helping to live it and to elaborate an in mourning correct process.
Here you will find a theoretical exhibition of the concept of the death and of the deceit that
has the current society, as well as a brief along the history and the cultures. It exposes how
perceive the death the children and the characteristic of the processes in mourning that they
elaborate in the different stages, doing special quotation to the age of 5 to 8 years, stage of
the First Cycle of the Primary Education to the school. Also you can find the central axis of the
work, a proposal of activities to work and reflecting on the death to the classroom of First
Cycle, that pretend to help to prepare to the children to face the losses and break the
concept of death as a taboo.
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