
Az iskolai tanítás-tanulás pszichológiája 

Pszichológia BA 

 

Tanár: Dr. Péter-Szarka Szilvia 

Óraszám: heti 2 óra, szeminárium 

Félév végi értékelés: gyakorlati jegy a hallgatói beszámoló, a beadandó dolgozat és az órai 

aktivitás alapján 

 

Tematika: 

1. Bevezetés, a tanulásról általában 

2. Behaviorista, kognitív, humanisztikus tanuláselméletek 

3. A hatékony tanítás, a jó tanár 

4. A tanulás motiválása (olvasni) 

5. Kreatív klíma 

6. Iskolai agresszió (olvasni) 

7. Film 

8. Hallgatói beszámolók 

9. Hallgatói beszámolók 

10. Hallgatói beszámolók 

11. Könyvek áttekintése 

12. Összegzés, zárás 

 

Kötelező irodalom: 

 BUDA Mariann (2008): Iskolai erőszak, iskolai zaklatás. Fordulópont, 3: 11-25.  

http://www.fordulopont.hu/FP-41_buda.pdf  

 KATONA Nóra (2009): Motiváció és önszabályozó tanulás. Pedagógusképzés, 7 (36), 129- 

158. 

http://www.tanszoba.hu/andragogia/1_2/andb- 

767l_neveleslelektan/[t](katona_nora)motivacio_es_onszabalyozo_tanulas.pdf 

 

A hallgatói beszámoló választható feladatai: 

1. Egy jó tanítási gyakorlat, hatékony iskola bemutatása 

2. Egy szűkebb, iskolai tanulással kapcsolatos témakör kidolgozása, bemutatása 3-4 

szakirodalom alapján: kooperatív tanulás, tanulásmódszertan, iskolai erőszak, 

konfliktuskezelés az iskolában, hátrányos helyzetű tanulók az iskolában, 

személyiségfejlesztés az iskolában, önismereti csoportok, nemi különbségek a tanulásban, 

társas készségek, érzelmi intelligencia fejlesztése, fontossága, kreativitás (megjelenése, 

fejlesztése), serdülőkori nehézségek az iskolában, gyermekvédelem az iskolában, alternatív 

iskolák 



3. Egy mini-kutatás kivitelezése az órákon tárgyalt témák valamelyikében: Kérdőíves 

megkérdezés (min. 2 osztály) vagy interjú (min. 5 fő), eredmények értelmezése, gyakorlati 

konklúzió megfogalmazása: mit javasolnál a tanárnak? 

 

Beadandó dolgozat: az alábbi könyvek közül egy kiválasztása és értékelése 5-6 oldalon. 

 Csíkszentmihályi Mihály (2008): Kreativitás. A flow és a felfedezés, avagy a 

találékonyság pszichológiája. Akadémiai Kiadó, Budapest 

 Gladwell, M. (2009): Kivételesek. HVG Könyvek, Budapest 

 Gyarmathy Éva (2010): Hátrányban az előny. A szociokulturálisan hátrányos helyzetű 

tehetségesek. Magyar Tehetségsegítő Szervezetek Szövetsége, Budapest. 

 Pink, D. H. (2010): Motiváció 3.0. HVG Könyvek, Budapest. 

 Rogers, C., Freiberg, J. (2007): A tanulás szabadsága. EDGE 2000 Kiadó – 

Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet, Budapest. 

 Seligman, M. (2012): Az optimista gyermek. Akadémiai Kiadó, Budapest. 

Részletes szempontok: (a) Könyvben megjelenő főbb témák (b) Mit tanultál belőle? (fő 

üzenetek), (c) Milyen kérdések fogalmazódtak meg benned olvasás közben? (d) Milyen érzések 

jelentek meg benned olvasás közben? (e) Mihez tudnád még kapcsolni a megjelenő témákat (más 

tudományok vagy pszichológián belül), (f) Miért ajánlanád másnak olvasni? (g) 

Alkalmazhatóság a hétköznapokban. 
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