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Uvod

Pandémia ochorenia COVID-19, ktord naplno zasiahla svet v roku 2020, znamenala radikalny zasah do mno-
hych oblasti Zivota. Samozrejme, najvacsi dopad mala pandémia v oblasti zdravia, kedZe sa stala priamym
ohrozenim Zivota a zdravia pre znaénu cast populacie a pre systém zdravotnej starostlivosti priniesla taku
enormnu zata?, pre ktoru je €asto prirovnavand k vojnovému stavu. Statistické idaje naznaduju, 7e o€akavana
dizka doZitia sa na Slovensku po¢as pandémie skratila takmer o tri roky, a to nielen kvoli priamym Gmrtiam
na COVID-19, ale aj kvéli nepriamym désledkom zataZe zdravotnickeho systému v oblasti poskytovania inej,
urgentnej ¢i menej urgentnej starostlivosti. Pandémia COVID-19 sa vsak svojimi désledkami zdaleka neob-
medzuje iba na oblast zdravia. Od zaciatku pandémie sme kvoéli hygienickym nariadeniam, obmedzeniam ¢i
tzv. lockdown-u, svedkami ekonomickych dosledkov pandémie, zasahujucich mnohé oblasti ekonomického
Zivota vratane dopravy, obchodu a sluzieb. Prepad ekonomiky v désledku pandémie COVID-19 (na Slovensku
v miere cca 4 %) znamenal ekonomické ohrozenie a zniZenie kvality Zivota pre velkud ¢ast obyvatelstva pracuju-
ceho v tzv. citlivych sektoroch (gastrondmia, turizmus, a pod.). V désledku ohrozenia sa zmenilo aj prezivanie
jednotlivcov v spolocnosti. Kym zo zaciatku sme boli svedkami mnohych prosocialnych aktivit a vysokej spo-
lupatriénosti obyvatelstva, postupne sa zacali v spolo¢nosti viac presadzovat negativne narativy, ktoré vedu
k prejavom nepriatelstva, agresivity a polarizacii spolo¢nosti. Objavenie sa réznych hoaxov, falosnych sprav
¢i priamo konspirativnych tvrdeni sa podiela na zhorSovani celkovej atmosféry v spolo¢nosti a stazuje pracu
zdravotnikom a iny profesiam v priamom kontakte s fudmi.

Tato ilustracia mnohotvarnosti spoloenskych désledkov pandémie COVID-19 chce poukazat na to, Ze
pandémia nie je izolovany medicinsky problém, ktory sa vyriesi iba novou vakcinou ¢i liekom na ochore-
nie COVID-19, ale zasahuje a ovplyvnuje vsetky oblasti spolo¢nosti a vyZaduje komplexny pristup k rieSeniu
vzniknutych dosledkov. Prave tu maju nenahraditelnd ulohu socidlne vedy, ktoré svojim zameranim dokazu
reflektovat spolocenské problémy sposobené pandémiou COVID-19 a prindsat podnety pre rieSenia v oblasti
verejnej politiky, ekonomiky, verejného zdravotnictva, atd’. Tento zbornik vznikol ako désledok skiimania do-
padov pandémie COVID-19 socialnymi vedcami z r6znych oblasti, a snahy o prezentdciu vysledkov skimania
SirSej odbornej verejnosti. Osloveni boli pracovnici spolocenskovednych Ustavov SAV, ktori pripravili spolu
10 prispevkov. Vsetky sa nejakym spésobom snaZia o reflektovanie dopadov pandémie v réznych oblastiach
spolocenského fungovania. V prvej kapitole su to zdravotnici — konkrétne pracovnici zachrannej zdravotnej
sluzby. J. Guridkova poukazuje na to, ako sa pocas prvej viny pandémie zvysil ich percipovany pracovny stres
a pribudli jeho Specifické zdroje suvisiace s pandémiou. M. Adamus a E. Ballova Mikuskova sa zamerali na
identifikaciu zranitelnych skupin ohrozenych finanénou uUzkostou a finanénymi tazkostami v dosledku pan-
démie COVID-19. Zistili, Ze popri jednotlivcoch s urcitymi osobnostnymi charakteristikami ako neurotizmus
¢i vyhybanie sa neistote, iSlo najma o socio-demografické premenné, ako si menej vzdelané osoby Zijlice
v mensich obciach, Zeny atd’ K. Urban a B. Lasticova sa v dalSom prispevku zaoberali faktormi, ktoré vplyvaju
na mieru prezivaného stresu a depresivnych pocitov pocas druhej a tretej viny pandémie COVID-19 na Sloven-
sku. Ukazali, Ze najviac stresu a depresivnych pocitov preZivaju respondenti, ktori vnimaju ohrozenie zo strany
pandémie, nedbveruju vladde a nemaju vyhranené postoje voci protiviAdnym protestom. Dévera sa ukdzala
ako silny faktor aj v studii M. GreZza, ktory poukdzal na to, Ze dovera vo vladu SR suvisela pozitivne s dodrziava-
nim dobrovolnych odporacani aj vliadnych nariadeni. Trojica prispevkov sa zaobera konsSpiraciami sdvisiacimi
s ochorenim COVID-19. P. Teli¢dk a P. Halama vyvinuli meraci ndstroj na meranie nepodloZenych presvedceni
stvisiacich s pandémiou COVID-19. Skala okrem kongpiraénych presvedéeni meria aj pseudovedecké pre-
svedéenia ohladne ochorenia COVID-19 a jej lie¢by. V. Cavojova a J. Srol skimali kognitivne a emocionélne
faktory konspiracnych presvedceni suvisiacich s ochorenim COVID-19. Zistili, Ze oba typy faktorov hraju déle-
#itd rolu v tom, &i Elovek uveri nejakej novej konspiraénej tedrii. Co sa tyka kognitivnych faktorov, analytické
a vedecké myslenie pomaha zniZovat priklon ku konspiraciam a konspiracné vysvetlenia pomahaju zniZovat aj
pocity bezmocnosti, a to tym, Ze ponukaju zrozumitelné vysvetlenia s jasnymi vinnikmi. P. Halama a P. Telicak
sa zamerali na osobnostné prediktory konspiracnych tendencii. Potvrdili, Ze so vSeobecnymi konsSpiraciami
a Specifickymi COVID-19 konspiraciami ma vztah najma subklinickd psychopatia charakterizovana vysokou
impulzivitou a nizkou empatiou a anxieta. B. Sobotova a J. Srol sa vo svojej §tudii rozhodli otestovat dve poten-
cidlne ucinné intervencie na znizenie dévery nepodloZzenym presvedceniam suvisiacim s COVID-19 — priming
kritického myslenia a inokuldcia protiargumentami. Ani jedna sa v ich Studii neukazala ucinnd, avsak korelac-
né analyzy ukazali, Ze dovera faloSnym spravam a konspiracnym tedriam bola silno prepojend s negativnymi
postojmi k ockovaniu a nizSou mierou politického liberalizmu. J. Lindbloom vo svojom prispevku o ockovani
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poukazuje na to, Ze postoje a ochota zaockovat sa proti COVID-19 naznacuju socialnu povahu nazorov, posto-
jov a rozhodnuti. Poukazuje aj na to, Ze sme pod vplyvom tych, ktori si ndm interpretacne alebo interakéne
blizki, ktorych nahlfadom doéverujeme, ktori na nas vedia vyvinut niektoru z podéb socidlneho vplyvu a tlaku.
Posledny prispevok naznacuje, Ze pandémia COVID-19 nema len kratkodoby Ucinok na spolocnost, ale jej
dosledky budu pritomné v dlhodobom horizonte. B. Sprocha analyzuje zmeny vo vybranych demografickych
procesoch obyvatelstva Slovenska v pandemickych rokoch 2020 a 2021 a na zaklade porovnani s predchadza-
jucimi trendami poukazuje na dopady pandemického obdobia na dlhodoby populaény vyvoj.

Ako editori tohto zbornika sa chceme sa podakovat vSetkych autorom za ochotu prispiet svojimi vysledkami
do tejto publikacie. Verime, Ze informacie v nej uvedené prispeju k spolocenske] reflexii dopadov pandé-
mie COVID-19 a k hladaniu rieseni dlhodobych negativnych désledkov pandémie. Ako zastancovia principov
otvorenej vedy dufame, Ze volna dostupnost tejto publikacie v bezplatnom online reZime umozni pristup ¢o
najvacsiemu poctu Citatelov a publikdcia sa tak stane uzito¢nym zdrojom informacii a podnetov pre aktivity
sUvisiace s odstrafiovanim dlhodobych dosledkov pandémie COVID-19.

V Bratislave 17.8.2022 Vladimira Cavojova, Peter Halama



Percipovany stres a nové zdroje pracovného stresu u pracovnikov zachrannej zdravotnej sluzby
v prvej vine pandémie ochorenia COVID-19 na Slovensku

Perceived stress and new sources of occupational stress in emergency medical service workers in
the first wave of the COVID-19 pandemic in Slovakia
Jitka Gurndkova

Ustav experimentalnej psycholdgie
Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v.v.i., Bratislava, jitka.gurnakova@savba.sk

Abstract: Working in the Emergency Medical Services was already one of the occupations with the highest levels
of occupational stress even in the period before the arrival of the COVID 19 (Johnson et al., 2005). The increase
in psychological stress during the first wave of the COVID-19 pandemic, characterized by a lack of preparedness
and the rapid onset of a new, highly infectious and dangerous disease worldwide, was also evident in Slovakia,
despite the relatively low number of infected people and casualties. The aim of this study was to compare the
level of perceived stress, already known and potentially new sources of occupational stress in EMS in the period
before and during the first wave of the COVID-19 in Slovakia. Sample and Method: 61 EMS professionals, with a
mean age of 38.46 years (SD = 11.48), mean length of experience in HCWSs of 12.37 years (SD = 9.14) completed an
online questionnaire containing the Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983) and the Sources of Occupational
Stress-14 scale (Kimbrel et al., 2011) augmented with a list of additional, potential sources of stress, specific to the
pandemic, in May-June 2020. Respondents commented on each item both in terms of what it was like before the
onset of the pandemic and in terms of their current experience — during the first wave of the pandemic in Slovakia.
Results: During the first wave of the pandemic, the importance of most pre-existing sources of occupational stress
increased, which manifested itself in a significant increase in perceived stress. This increase was most pronounced
in the areas of fear of threats to one’s own life and health, as well as that of loved ones, as a result of job; frus-
tration of social needs; and increased workload. The wide range of perceived stress score during the first wave of
the COVID-19 pandemic suggests considerable individual variation in its perceived intensity among different EMS
professionals, and these differences were not explained by their gender, age, or length of experience.

Key words: perceived stress, sources of occupational stress, emergency medical services, COVID-19

Grantovd podpora: VEGA 2/0083/22: Stratégie, zdroje a dbsledky reguldcie emdcii pri poskytovani zdravot-
nej starostlivosti.

Pracovny stres vznika podla Russela et al. (2018) jednak v dosledku role a zodpovednosti vyplyvajucej z kon-
krétnej pracovnej pozicie, ako aj v désledku Specifického rizika, ktoré suvisi s vykonom konkrétneho povolania
a zvysenej intenzity pracovného zatazenia. Medzi profesie s najvy$simi hodnotami pracovného stresu patria
podla Johnsona et al. (2005) aj za beZnych okolnosti pracovnici zdchrannej zdravotnej sluzby (ZZS). Zvysena
uroven ich akutneho i chronického stresu sa pritom nespdja len so zhorSenym zdravotnym stavom samotnych
zdravotnickych profesionalov, ale aj so zniZzenou kvalitou ich pracovného vykonu, ktord predstavuje zvysené
riziko poSkodenia samotnych pacientov (LeBlanc et al., 2012; in Sedlar, 2021). Napriek relativne nizkym ¢islam
nakazenych a obeti ochorenia COVID-19 v obdobi prvej viny pandémie na Slovensku predstavovali zvysené
pracovné naroky, obmedzené zdroje podpory a vyssie riziko vlastného nakazenia zvysent emocnu zataz aj
pre slovenskych zdravotnikov. Podla predbezne zverejnenych vysledkov (Kucbel et al., 2021), na Slovensku,
podobne ako v Cine (Lai et al., 2020) a Taliansku (Lasalvia et al., 2021) trpelo aZ 70 % zdravotnikov, ktori boli
v kontakte s COVID-pozitivnymi pacientmi v ramci prvej viny pandémie priznakmi akutneho stresu a 80 %
vykazovalo klinicky vyznamné priznaky depresie.

Cielom tejto Studie bolo sledovanie celkovej Urovne percipovaného stresu, obvyklych a potencidlne novych
zdrojov pracovného stresu u pracovnikov ZZS v obdobi prvej viny pandémie COVID-19. Jej prichod, potvrdeny
prvym pozitivnym testom 6. marca 2020, zastihol cely systém ako aj jednotlivych poskytovatelov zdravotne;j
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starostlivosti na Slovensku v réznych Stadiach pripravenosti na zvladanie dovtedy malo preskimaného avsak
potencidlne nebezpecného a vysoko nakazlivého ochorenia. Hoci medzi poskytovatelmi zachrannej zdravot-
nej sluzby (ZZS) existovali aj v obdobi pred vypuknutim pandémie Specidlne vyskolené a vybavené biohazard
timy pre zdsahy v pripade vysoko nebezpecnej nakazy (VNN), ich pocet bol nizky a tak ¢oskoro po identifiko-
vani prvého nakazeného pacienta s ochorenim COVID-19 na Slovensku, zacali poskytovat neodkladnt pred-
nemocnicnu starostlivost pacientom s podozrenim na toto ochorenie aj bezné posadky ZZS, ktoré takouto
pripravou a vybavenim v plnej miere nedisponovali. Trvalo priblizne mesiac od potvrdenia prvého nakaze-
ného pacienta na Uzemi Slovenska, kym bol ako jeden z prvych, vydany Standardizovany postup, upravujuci
postupy oSetrovania podozrivych ¢i pozitivnych pacientov na COVID-19 v prostredi ZZS (NaKriKT, 2020). Tento
dokument definoval tiez povinny stupen zabezpecenia ambulancii ZZS dostato¢nymi osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami (OOPP) v pripade vyjazdov k pacientom s r6znym stupriom rizika infekéného ocho-
renia. Rychly nastup ochorenia na celom svete vsak viedol ku kritickému nedostatku ochrannych pomécok
a testovacich suprav, ktory sa prejavil aj na Slovensku. Zdravotnici tak boli niekedy ndteni pracovat s vedo-
mim nedostatocnych moznosti ochrany vlastného zdravia pri praci aj s potencialne rizikovymi pacientami.
Zaroven sa postupne zacali mnozit pripady Umyselného zatajovania dolezZitych anamnestickych informacii
(napr. cestovatel'skej anamnézy, zvySenej teploty) zo strany pacientov a ich blizkych, vyuzivajucich pomoc ZZS,
ktori sa obavali, Ze by im z dévodu podozrenia na COVID-19 nebola poskytnutad adekvatna pomoc. Zatajova-
nim dolezitych informdcii sa vSak priamo Umerne zvySovalo aj riziko nakazenia prichadzajlcej (nedostatocne
chranenej) posadky ZZS (Gurnidkova, 2021). KedZe moZnosti testovania na ochorenie COVID-19 boli v tom
Case tazsie dostupné, v pripade kontaktu s pozitivnou osobou museli zasahujuci zdravotnici odchadzat do
karantény aj na niekolko dni, ¢o nepriaznivo zasahovalo tieZ do ich osobného a rodinného Zivota. Zavadzanie
preventivnych opatreni vo forme celoplosného lockdownu, ktoré viedlo ku zavainym zmenam v dovtedajSom
spbsobe Zivota vacsiny obyvatelov krajiny, priamo i nepriamo ovplyvriovalo tieZ pracovnikov ZZS. Okrem pod-
pory prace z domu u povolani, ktoré to umoznovali a obmedzeniu spolocenskych kontaktov ¢i volnocasovych
aktivit, vzrastol tlak na rodiny s detmi, ktoré zo diia na den prestali chodit do Skoly, pricom vacsina celodennej
starostlivosti ostala na pleciach ich primdrnej rodiny — rodicov alebo starych rodicov, ¢o napriek snahe o otva-
ranie Specializovanych tried pre deti zamestnancov kritickej infrastruktury komplikovalo situdciu aj mnohym
zdravotnickym pracovnickam a pracovnikom. Obmedzené moznosti nadvstev beznych lekarskych ambulancii
a zdravotnickych zariadeni, spolu s nepostacujucou kapacitou infoliniek viedli k extrémnemu ndrastu volani
na tiesfovu linku zachrannej zdravotnej sluzby 155, ktory sa vSak pocas prvej viny pandémie COVID-19 este
vyraznejSie neprejavil na zvySenom pocte vyjazdov posadok ZZS (OS ZZS SR, 2020). Kratkodoby celkovy po-
kles poctu vyjazdov ZZS z dévodu prisnejsich indikacnych kritérii v obdobi marca-aprila 2020, bol z hladiska
pracovnej zataze postupne kompenzovany dlhsim trvanim vyjazdov z dévodu zvySenej narocnosti zdsahov
u pacientov s COVID-19 (priprava, manipulacia s pacientom, dezinfekcia vozidiel a pristrojov). Celkovy pocet
i ndroc¢nost vyjazdov stupla v obdobi druhej viny pandémie COVID-19, ktora sa v porovnani s relativne mier-
nou prvou vinou vyznacovala podstatne vy$sim poc¢tom nakazenych a mftvych obeti ochorenia COVID-19?,
pricom neklesali ani pocty ostatnych diagnéz, ktoré spadaju do obvyklého portfélia ZZS.

Zdroje pracovného stresu (stresory) pracovnikov zachrannych sluzieb boli este pred vznikom celosvetovej
pandémie rozdelené do viacerych spolo¢nych kategorii (Beaton et al., 1993; Kimbrel et al., 2011, podrobnejsie
Sedlar, 2021). Z nich boli ako najvyraznejsie hodnotené problémy, ktoré sa tykali nedostato¢ného finanéného
ohodnotenia, manaZmentu, rieSenia kritickych udalosti, ohrozenej osobnej bezpecnosti, nedostato¢ného vy-
bavenia, zniZzenej kvality spanku a problémov ¢i konfliktov so spolupracovnikmi. Nizsia spokojnost s pracou sa
u slovenskych pracovnikov ZZS v obdobi pred zaciatkom pandémie COVID-19 spdjala najma s ich nedostatoc-
nym finan¢nym ohodnotenim, pocitom izolacie od rodiny v dosledku pracovnych povinnosti a stresu, naruse-
nym spankom a odporom voci rutinnej administrativnej praci. Ako najviac zatazujlce zdroje stresu vsak boli
podla Sedldra (2021) hodnotené najma tazkosti vo vztahoch so spolupracovnikmi (praca s podpriemernym
kolegom v kritickych situdciach, konflikty so spolupracovnikmi a ¢lenmi timu).

Uroven percipovaného stresu, obav, Uzkosti a depresivnej symptomatoldgia sa u pracovnikov zachrannej
zdravotnej sluzby, podobne ako u ostatnych pracovnikov prvej linie, pocas pandémii infekénych ochoreni zvy-
Suje (Alwidyan et al., 2020). V letnych mesiacoch roku 2020 dosahoval percipovany stres u pracovnikov ZZS
v Turecku strednu az vysoku uroven priblizne u jednej tretiny respondentov (Dorttepe et al., 2021), pricom
bol silnejsi u tych jednotlivcov, ktori zaroven vykazovali zvySenu Uroven obdv z ochorenia COVID-19 — u zZien

! Zatial ¢o v obdobi prvej viny pandémie do 30. jula 2020 bolo na Slovensku evidovanych 29 mftvych s potvrdenym ochorenim COVID-19 (https://
www.health.gov.sk/Clanok?covid-statistika) o necelého pol roka neskér bolo evidovanych uz viac ako 3000 obeti (https://dennikn.sk/minu-
ta/2219480/?ref=mpm).


https://www.health.gov.sk/Clanok?covid-statistika
https://www.health.gov.sk/Clanok?covid-statistika
https://dennikn.sk/minuta/2219480/?ref=mpm
https://dennikn.sk/minuta/2219480/?ref=mpm
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a 0s0b mladsich ako 30 rokov. Podla inej Stludie z rovnakej krajiny realizovanej o nie¢o neskor — v druhej po-
lovici roku 2020 — zodpovedalo priemerné skdre Studentov a profesionalov ZZS vysokej Urovni percipovaného
stresu (Baykal & Kog Tutlinci, 2021).

Na zéklade predchadzajucich Studii o dosledkoch epidémii infekéného ochorenia v inych krajinach sme ove-
rovali predpoklad narastu Urovne percipovaného stresu, obvyklych i potencidlne novych zdrojov pracovného
stresu aj u pracovnikov ZZS v obdobi prvej viny pandémie COVID-19 na Slovensku.

Sposob vyskumu
Subor

Elektronicky subor dotaznikov vyplnilo v priebehu mesiaca maj 2020 61 profesionalov z prostredia ZZS: 51
zdravotnickych zachranarov, 3 lekari ZZS, 7 vodic¢ov ZZS z r6znych okresov SR; 20 madarskej ndrodnosti, 41
slovenskej narodnosti (tabulka 1).

Tabulka 1 Vybrané charakteristiky vyskumného stuboru (N = 61; 36 muZov, 25 Zien)

M SD Min Max
Vek 38,46 11,48 21 65
Di?ka praxe v ZZ5 12,37 9,14 0 35
Dizka praxe v zdravotnictve 17,11 11,78 0 46

Metddy

Participanti boli poZiadani o vyplnenie on-line formuldra jednak prostrednictvom formalnej Ziadosti o spo-
lupracu, ktord malo na e-mailové adresy svojich zamestnancov rozposlat vedenie jednotlivych organizacii,
prevadzkujucich pozemnu ZZS, ako aj prostrednictvom jej zverejnenia v ramci profesnych zoskupeni na face-
booku. Elektronicky administrovany stbor dotaznikov pozostéaval z troch ¢asti. V prvej boli zistované zakladné
sociodemografické Udaje, v druhej $lo o otazky vztahujuce k miere rizika nakazenia COVID-19, otazky tykajlce
sa testovania, karantény, a pod.). Tretiu ¢ast tvorili Skaly tykajuce sa emoéného prezivania, symptdémov, zdro-
jov a spésobu zvladania stresu. Na tomto mieste predstavujeme vysledky, tykajluce sa analyzy zdrojov pracov-
ného stresu v obdobi 1. viny pandémie COVID-19 na Slovensku. Kvalitativha analyzu odpovedi na otvorené
otazky, tykajlce sa najintenzivnejsich zdrojov pracovnej zataze, bola predstavena na inom mieste (Gurridkova,
2021).

Uroveri percipovaného stresu bola vyhodnocovand na zaklade Skaly percipovaného stresu (Perceived Stress
Scale, PSS, Cohen et al., 1983). Jedna sa o 10 polozkovy sebavypovedovy dotaznik, ku ktorému sa na otazku
,Ako Casto ste sa citili/uvazovali uvedenym spésobom*” respondenti vyjadruju na 5 stupriovej skale (od 0 — ni-
kdy som sa tak necitil/neuvazoval, 4 — velmi ¢asto som sa tak citil/uvazoval) v blizsie $pecifikovanom obdobi.
Ulohou respondentov v nasej tudii bolo oznacit, ako ¢asto sa citili/uvazovali uvedenym spésobom jednak
1) ,v obdobi pred vypuknutim pandémie COVID-19“ ako aj 2) ,v suasnom obdobi Sirenia pandémie
COVID-19“. Obe verzie Skaly v nasom subore vykazovali dobré hodnoty vnutornej konzistencie (apred =0,81;
O s ™ 0,81). Vyssie skore dosiahnuté v danej Skale reprezentuje vyssiu Groven percipovaného stresu. Hodno-
ty cut-off skére pre skalu PSS sa udavaju v rozmedzi od 0-13 bodov ako nizka Uroven stresu; od 14 do 27 bodov
ako strednad uroven stresu; od 28 do 41 bodov ako vysoka Uroven stresu a od 42 do 52 bodov ako velmi vysoka
uroven stresu (Baykal et al., 2021).

Obvyklé i potencidlne nové zdroje pracovného stresu v obdobi pred a pocas 1. viny pandémie ochorenia
COVID-19 boli hodnotené obdobnym spdsobom prostrednictvom dvoch identickych skal pozostavajucich z 32
poloZiek. Prvych 14 poloZiek predstavoval zauZivany Dotaznik zdrojov pracovného stresu — 14 (Sources of
Occupational Stress-14; SO0S-14; Kimbrel et al., 2011), ktory sa vyuZiva ako kratSia verzia pévodnej 57-po-
lozkovej $kaly, vyvinutej pre hodnotenie zdrojov stresu u hasi¢ov a pracovnikov zachrannej zdravotnej sluzby
(Beaton & Murphy, 1993). Respondenti sa v ramci tejto metddy vyjadruju k jednotlivym potencidlnym zdro-
jom stresu v ich praci prostrednictvom 5-bodovej $kaly na stupnici od 1 — vébec ma neobtaZuje; po 5 — ex-
trémne ma obtazuje.

K povodnym 14 polozkdm skaly SO0OS-14, reprezentujicim obvyklé zdroje pracovného stresu u pracovnikov
zachrannej sluzby, sme pripojili sadu dalSich 18 poloziek, vyjadrujucich potencidlne nové zdroje stresu v praci
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ZZS, ktorych dopad mohol zvyraznit nastup pandémie ochorenia COVID-19 a jednu otvorenu polozku ,iné”
pri ktorej mohli respondenti doplnit iny relevantny zdroj stresu, ktory nebol obsiahnuty v predloZenej skale.
Tieto polozky boli navrhnuté na zaklade predchadzajucich stadii, mapujucich priebeh a dopady epidémii inych
infekénych ochoreni v zahranici (napr. Chan & Huak, 2004; Maunder et al., 2004; Koh et al., 2005) na Uroven
prezivaného stresu u zdravotnickych profesiondlov ako aj na zdklade nasich informacii o aktuadlnom vyvoji si-
tudcie v prostredi ZZS. Ku vSetkym polozkdm, vyjadrujucim obvyklé i potencidlne nové zdroje stresu v praci sa
respondenti vyjadrovali v ramci jedného zberu Udajov dva krat: 1) jednak z hladiska toho, nakolko ich obtazo-
vali uvedené zdroje stresu spojené s pracou v ZZS v obdobi pred vypuknutim pandémie COVID-19; 2) Z hladis-
ka toho, nakolko ich obtaZovali uvedené zdroje stresu spojené s pracou v ZZS za posledny mesiac — v obdobi
Sirenia pandémie ochorenia COVID-19. Pre zjednodusenie popisu a interpretacie vysledkov sme jednotlivé
polozky takto rozsirenej Skdly zoskupili na zaklade ich obsahu do viacerych kategérii zdrojov stresu (tabulka 2).

Pévodna verzia skaly SOQS, z ktorej pochadzalo prvych 14 polozZiek (tabulka 2), vykazovala reliabilitu
a,.=086a, . =087 Reliabilita celej sady 32 poloZiek — (bez polozky ,iné“) dosahovala vysoké hodnoty
(apred =094 .. = 0,95). Reliabilitu jednotlivych subskal a znenie v nich obsiahnutych poloZiek obsahuje ta-
bulka 3. Nakolko s vynimkou dvojpolozkovej subskaly nedostato¢ného finacného zabezpecenia vo verzii pred
prichodom pandémie neklesla hodnota Cronbachovej a nizSie ako 0,7 povaZujeme vnutornu konzistenciu
pouZitych subskal za dostatocnu.

Analyza

Vzhladom na normalne rozloZenie celkového skére percipovaného stresu podla Shapiro-Wilkovho testu
normality a spésobu jeho distribucie bol pri porovnani jeho Urovne pred a pocas prvej viny pandémie vyuzity
Studentov t-test a pre urcenie velkosti efektu hodnota Cohenovho d. Nakolko kritérium normalneho rozlo-
Zenia nebolo naplnené pri jednotlivych kategériach reprezentujucich potencidlne zdroje pracovného stresu,
pre porovnanie ich hodnoét v obdobi pred a pocas prvej viny pandémie u tych istych respondentov bol pouzity
Wilcoxonov neparametricky test pre spojité merania a ako miera velkosti efektu poradovo-biserialny korelac-
ny koeficient r, ktory bol interpretovany podla zauzivaného delenia (Cohen, 1988, in Kohut, 2022) ako zane-
dbatelny, pokial bol < 0,1; maly pri hodnote od 0,1 do 0,3; stredny pri hodnote od 0,3 do 0,5; a velky ak bol
> 0,5. Vztahy medzi Urovriou percipovaného stresu a jednotlivymi zdrojmi pracovného stresu boli testované
Spearmanovym koeficientom koreldcie p s obojstrannou signifikanciou. Statistické analyzy boli realizované
v programe SPSS for Windows, Excel a Jamovi.

Vysledky
Percipovany stres pracovnikov ZZS pred a po prvej vine pandémie ochorenia COVID-19

Celkova uroven percipovaného stresu v porovnani s obdobim pred nastupom pandémie COVID-19 (M__ =

pred -

11,77; SD = 5,98) podla ndzorov respondentov stupla (Mpom =14,57; SD = 7,34). Tento rozdiel je stredne velky
a Statisticky signifikantny (M = 2,80; t_ =-5,25; p<0,001; d =-0,67).

Medzi hodnotami celkového skére(g)ercipovaného stresu pred a pocas prvej viny pandémie u tych istych
respondentov bol preukazany velmi silny korelacny vztah (p = 0,80; p < 0,001). Signifikantny vztah percipo-
vaného stresu pred alebo pocas prvej viny pandémie s pohlavim alebo vekom respondentov sa nepreukazal.

Korelaény vztah medzi celkovym skdre percipovaného stresu a celkovou intenzitou vsetkych sledovanych
zdrojov stresu pocas prvej viny pandémie COVID-19 bol podla hodnotenia respondentov silnejsi, ako v obdobi
pred prichodom pandémie, kde dosahoval stredne silnu droven (p.__ =0,43; p=0,001;p . =,65;p<0,001).

pred pocas -

Tabulka 2 Kategdrie a deskriptivne charakteristiky percipovanych zmien v intenzite jednotlivych zdrojov pracovného stresu
pred ndstupom a pocas 1. viny pandémie COVID-19 a ich vztah k percipovanému stresu pracovnikov ZZS v obdobi prvej viny
pandémie COVID-19 (N = 61; Spearmanova poradovd koreldcia, sig. 2-tailed)

¢.p. Kategorie Pred pandémiou Pocas 1. viny pandémie  Percipovany stres
Polozky M SO Min Max M SD  Min Max P pocas
Obavy o bezpeénost
Znepokojenie kvoli neschopnosti predvidat alebo mat udalosti pod

5 1,7 0,86 1 4 2 1,11 1 5 0,640***
kontrolou.

14  Obavy z vlastného vézneho zranenia/smrti v dosledku prace. 1,85 0,95 1 4 2,16 1,17 1 5 0,586***

15  Obavy z vlastného nakazenia infekénym ochorenim v désledku prace. 1,97 0,95 1 4 29 1,3 1 5 0,459***
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¢.p. Kategorie Pred pandémiou Pocas 1. viny pandémie  Percipovany stres
Polozky M SO Min Max M SD  Min Max P pocas
16  Obavy, Ze by ste mohli infikovat svojich blizkych v désledku Vasej prace. 2,57 1,28 1 5 3,64 1,24 1 5 0,568***
24 Neistota ohladne vlastnej bezpecnosti pri vykone prace. 1,82 098 1 5 2,39 138 1 5 0,687***
25  Nedostatocné vybavenie osobnymi ochrannymi prostriedkami. 1,62 0,92 1 5 2,49 148 1 5 0,475***
Socidlne potreby
13 Pocity izolacie od rodiny v désledku pracovnych poziadaviek a stresu. 1,85 1,03 1 5 2,23 133 1 5 0,510***
Problémy so zabezpecenim adekvétnej kazdodennej starostlivosti pre
17 i 1,74 0,98 1 5 2,3 1,30 1 5 0,545***
Vasich blizkych.
18  Prejavy obdv inych ludi, Ze by sa kvoli Vasej praci mohli od Vas nakazit. 1,72 093 1 5 2,62 131 1 5 0,498***
Finan¢né zabezpecenie
4 Finan¢né tazkosti spdsobené nedostatoénym platom. 1,85 1,11 1 5 1,92 1,16 1 5 0,404**
19  Obavy z finan¢nej tiesne, v pripade Vasej praceneschopnosti. 2,44 1,37 1 5 2,8 146 1 5 0,278*
Fyzické potreby
1 Slab3 strava/ nedostatoéné moZnosti stravovania 1,84 1,04 1 4 1,9 1,15 1 5 0,367**
12 Prerusovanie spanku. 2,13 1,13 1 5 2,28 123 1 5 0,389**
27  Fyzické nepohodlie pri vykone prace. 2,02 1,07 1 5 2,48 148 1 5 0,494***
29  Problém s napliianim zakladnych fyzickych potrieb potas zmeny. 2,23 1,22 1 5 2,38 131 1 5 0,350**
30 Nedostatok ¢asu na oddych. 2,3 1,15 1 5 2,48 131 1 5 0,372**
Pracovna zatai
9 Odpor k rutinnej administrativnej praci. 1,98 1,28 1 5 2,13 137 1 5 0,207
23 Velké mnoiZstvo pracovnych povinnosti 1,7 0,82 1 4 1,95 1,06 1 5 0,559***
6 Obavy tykajuce sa neznalosti najnovsieho technického vybavenia. 1,59 086 1 5 1,72 1,02 1 5 0,434%**
20 Nedostatocne definované postupy. 2,07 1,14 1 5 2,46 142 1 5 0,292*
21  Nedostatoénd znalost postupov 1,82 1,16 1 5 2,16 132 1 5 0,439***
22 Tazkosti s realizaciou novych postupov. 1,75 0,94 1 5 21 1,25 1 5 0,399**
26  PouZivanie osobnych ochrannych prostriedkov pri praci. 1,75 1,09 1 5 2,38 133 1 5 0,373**
28  Nutnost dodrZiavat vietky preventivne a bezpeénostné opatrenia. 1,69 0,96 1 5 2,33 1,48 1 5 0,437***
Vztahy v praci
Prichddzanie do styku s Uzkostnym alebo prilis vyZzadujicim
3 1,72 0,99 1 5 1,85 1,08 1 5 0,232
spolupracovnikom ¢&i nadriadenym.
8 Pozorovanie negativnych vplyvov stresu na spolupracovnikov ... 1,75 098 1 5 2,07 1,20 1 5 0,479***
Praca s podpriemernym spolupracovnikom v nidzovych udalostiach alebo
o 249 144 1 5 2,59 1,52 1 5 0,141
situdciach.
11 Konflikty so spolupracovnikmi a ¢lenmi timu. 1,97 1,15 1 5 2 1,16 1 5 0,405**
Negativne udalosti
7 Myslienky na predoslé udalosti, ktoré boli obzvlast znepokojujuce/rusivé. 1,43 0,74 1 4 1,57 085 1 4 0,379**
31  Spravy o pocte zdravotnikov, ktori sa stali obetami svojho povolania. 2,05 1,07 1 5 2,43 1,16 1 5 0,365**
32  Epidemiologické studie o poétoch nakazenych a obeti 1,77 1,06 1 5 233 1,25 1 5 0,309*
Diskriminacia
2 Diskrimindcia na zaklade pohlavia, etnickej prislusnosti alebo veku. 1,41 0,96 1 5 1,41 095 1 5 n.s

Pozndmky. ¢.p. — poradové Cislo polozky; * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Tabulka 3 Vnutornd konzistencia, deskriptivne charakteristiky, neparametrické porovnanie percipovanych zmien
vintenzite réznych kategdrii zdrojov pracovného stresu aich vztah k percipovanému stresu u pracovnikov ZZS pred

ndstupom a pocas 1. viny pandémie COVID-19 (N=61; Cronbachovo a: Wilcoxonov poradovy test pre spojité

Spearmanova poradovd koreldcia, sig. 2-tailed)

merania;

Kategéria (pocet a M Mdn D QR Min  Max z W p , PSS’ PSS pocas
poloziek) predtym 1. viny
zdroje stresu celkovo predtym 09 18 189 061 069 1,00 4,31 0,43** 0,42%*
(32) pocas 0,95 2,26 226 0,77 1,9 1,00 431 561 10145 <0,001 0,72 0,45*%**  0,65***
obavy o bezpeénost predtym 08 192 192 10,73 100 1,00 4,50 0,48***  0,41%*
(6) pocas 088 260 260 1,02 1,33 1,00 5,00 51 626 <0,001 0,65 0,50%** 0,71%**
socidlne potreby predtym 0,79 1,77 1,77 083 100 1,00 5,00 0,54***  0,40%*
(3) pocas 0,75 238 238 1,07 167 1,00 500 4,88 49% <0,001 0,62 0,52***  0,64***
finan¢né zabezpecdenie predtym 069 215 2,15 109 2,00 1,00 5,00 0,39** 0,34**
(2) pocas 0,71 236 23 1,16 150 100 5,00 3,21 1155 0,001 0,41 0,38** 0,37**
fyzické potreby predtym 0,76 2,10 2,10 0,80 1,40 1,00 4,20 0,32* 0,41**
(5) pocas 080 230 230 097 160 100 4,20 3,27 324 0,001 0,42 0,34** 0,52%**
pracovnd zataz predtym 08 1,80 1,80 0,74 1,00 1,00 4,25 0,27*

(8) pocas 086 2,15 2,15 092 138 100 4,38 4,71 515 <0,001 06 0,35%* 0,50***
vztahy v préci predtym 0,73 198 198 08 1,25 1,00 4,75 0,27*
(4) pocas 0,72 2,13 2,13 0,92 1,25 1,00 4,75 2,94 183 0,003 0,38 0,26* 0,40%*
negativne udalosti predtym 0,72 1,75 1,75 0,75 1,00 1,00 4,67 0,26*
(3) pocas 0,74 211 211 089 133 100 4,67 4,37 443 <0,001 0,56 0,42%*
diskriminacia predtym 1,41 100 09 000 1,00 5,00 NaN NaN NaN

(1) pocas 1,41 100 09 000 1,00 5,00 NaN NaN NaN

Pozndamky. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
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Kategdrie zdrojov pracovného stresu v obdobi pred a pocas prvej viny pandémie COVID-19

Zakladné deskriptivne charakteristiky jednotlivych poloZiek zdrojov pracovného stresu, ich korelacie s per-
cipovanym stresom pocas prvej viny pandémie COVID-19 ako aj ich zaradenie do SirSich kategdrii obsahuje
tabulka 2. Deskriptivne charakteristiky jednotlivych kategérii zdrojov pracovného stresu su uvedené v tabulke
3. Na tomto mieste popiSeme celkové poradie z hladiska intenzity, jej zmeny na Urovni jednotlivych kategérii
zdrojov stresu v obdobi pred nastupom pandémie COVID-19 a po prvej vine pandémie z hladiska nasich res-
pondentov.

Kategdrie zdrojov pracovného stresu podla ich intenzity

V obdobi pred nastupom pandémie boli ako najintenzivnejSie zdroje stresu hodnotené polozky, tykajuce
sa nedostato¢ného finanéného zabezpeéenia, nedostatoénych moznosti naplifiania zékladnych fyzickych po-
trieb v dosledku prace a tazkosti vo vztahoch s kolegami a nadriadenymi v praci. Hoci intenzita tychto zdrojov
stresu pocas 1. viny pandémie ochorenia COVID-19 signifikantne vzrastla, medzi najzavaznejsie zdroje stresu
sa dostali kategodrie poloZiek, reprezentujuce riziko ohrozenia Zivota a zdravia samotnych respondentov a ich
najblizsich; nutnost socialnej izolacie limitujica napliianie socialnych potrieb a a7 nasledne diskomfort vyply-
vajuci z nedostatoéného finanéného zabezpedenia, nedostatoénych moznosti naplfiania fyzickych potrieb,
zvysenej pracovnej zataze, problematickych vztahov v praci ako aj negativnych myslienok, suvisiacich s ne-
priaznivym vyvojom udalosti.

Kategdrie zdrojov pracovného stresu z hladiska ich ndrastu pocas prvej viny pandémie COVID-19

Celkovy narast priemerného skére zo vSetkych poloziek zdrojov stresu bol velky a Statisticky signifikantny
(W =1014,5; p < 0,001; r = 0,72). Skusenost s prvou vinou pandémie COVID-19 sa v porovnani s obdobim
pred nastupom pandémie spajala so signifikantnym narastom vo vacsine kategorii zdrojov pracovného stresu
alebo veku”, pricom sa zmenilo aj celkové poradie ich zavaznosti.

Velké miery efektu a najvacsi priemerny ndrast bol zaznamenany v kategériach poloziek, reprezentujucich
ohrozenie vlastnej bezpecnosti a bezpelnosti svojich blizkych (W = 626; p <0,001; r = 0,65), frustraciu social-
nych potrieb (W = 496; p < 0,001; r = 0,62), zvySenu pracovnu zataz (W = 515; p < 0,001; r = 0,60) a znepoko-
jujuce myslienky na negativne udalosti (W = 443; p < 0,001; r = 0,56). Stredne velké miery efektu dosahoval
narast v kategdriach nedostatocného uspokojenia fyzickych potrieb v suvislosti s vykonom prace v ZZS (W =
324; p =0,001; r = 0,42), nedostato¢ného finan¢ného zabezpecenia (W = 115,5; p = 0,001; r = 0,41) a proble-
matickych vztahov v praci (W = 183; p = 0,003; r = 0,26).

Vztah jednotlivych kategdrii zdrojov stresu v prdci ZZS, veku, pohlavia a turovne percipovaného stresu v ob-
dobi pred a pocas prvej viny pandémie COVID-19 (Spearmanove poradové koreldcie)

V désledku ordindlneho charakteru pouZitych skal a nenormalnej distribucie skére zavaznosti jednotlivych
zdrojov stresu sme pre hodnotenie vztahov medzi vekom, pohlavim, celkovym skére percipovaného stresu
a jednotlivymi kategdériami zdrojov stresu pouZili neparametricky Spearmanov koeficient poradovej korela-
cie.

Ziadny signifikantny vztah medzi vekom participantov a jednotlivymi kategériami zdrojov stresu sa nepreu-
kazal. Zenské pohlavie respondentov korelovalo signifikantne kladne vyhradne s polozkou ,,Diskriminacie na
zaklade pohlavia, etnickej prislusnosti alebo veku“ rovnako v obdobi pred aj po nastupe pandémie COVID-19
(p=0,45; p <0,001).

V obdobi pred prichodom pandémie sa z retrospektivneho hladiska nasich respondentov Uroven percipo-
vaného stresu spajala na drovni silného korelacného vztahu len s nedostato¢nymi moznostami uspokojenia
svojich socialnych potrieb (ppred = 0,54; p < 0,001). Na Urovni stredne silného vztahu sivisela miera percipo-
vaného stresu s obavami o vlastnu bezpecnost (ppred =0,48; p < 0,001); nedostatocnym finanénym zabezpe-
cenim (ppred = 0,39; p = 0,002) a nedostato¢nymi moznostami uspokojovania fyzickych potrieb (ppmd =0,32;
p =0,011). Pracovna zataz, ktord bola v tejto studii vymedzend najma z hladiska zmien v dosledku pandémie,
korelovala s percipovanym stresom v obdobi pred nastupom pandémie slabo (ppred =0,27; p = 0,037). Prob-
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lematické vztahy s kolegami, diskrimindcia ani informacie o negativnych udalostiach nevykazovali s Grovriou
percipovaného stresu v obdobi pred nastupom pandémie Ziadne signifikantné vztahy.

Kym pred prichodom pandémie malo celkové skoére vsetkych sledovanych zdrojov stresu s percipovanym
stresom z retrospektivneho hladiska nasich respondentov stredne silny vztah (ppmd =0,43; p = 0,001), sila
tohto vztahu po prvej vine pandémie znaéne vzrastla (ppms =0,65; p <0,001).

Najsilnejsi korelacny vztah s Groviiou percipovaného stresu v priebehu prvej viny pandémie COVID-19 malo
u pracovnikov ZZS ohrozenie ich vlastnej bezpecnosti a bezpecnosti ich blizkych (ppms = 0,71; p < 0,001);
naslgdované frustraciou vlastnych socialnych potrieb (ppoéas = 0,64; p < 0,001) a nedostatocnymi moznosti
naplfiania fyzickych potrieb (ppoias =0,52; p < 0,001). Stredne silny korelacny vztah sa prejavil medzi percipo-
vanym stresom a zvySenou pracovnou zataZzou, reprezentujicou zmeny v naplni a rozsahu prace pocas prvej
viny pandémie (ppms =0,50; p < 0,001); negativnymi spravami o vyvoji udalosti (ppom =0,42; p =0,001); prob-
lematickymi vztahmi s kolegami a nadriadenymi v praci (p_. =0,40; p = 0,002) a nedostato¢nym finané¢nym
zabezpecenim (ppoéas =0,37; p =0,004).

pocas

Diskusia

Hoci celkové skére percipovaného stresu podla hodnotenia respondentov zo ZZS v porovnani s obdobim
pred nastupom pandémie signifikantné stuplo, jeho priemerna hodnota dosahovala v zavere prvej viny pan-
démie COVID-19 podla cut-off skére uvddzaného v studii Baykala et al. (2021) spodnu hranicu strednej Urovne
percipovaného stresu, pricom polovica suboru vykazovala nizku a druha polovica strednud a v troch pripadoch
vysoku Urover percipovaného stredu. Siroké rozpitie hodnét celkového skére percipovaného stresu pocas
prvej viny pandémie COVID-19 naznacuje znacné individudlne rozdiely v jeho pocitovanej intenzite. Relativ-
ne mierna Uroven percipovaného stresu pracovnikov ZZS v relativhe mierne prvej vine pandémie ochorenia
COVID-19 vsak na konstatovanie adekvatnej miery ich pracovnej zataze pocas pandémie nestaci. Ako indikuju
vysledky dvoch samostatnych Studii z Turecka, priemernda Uroven percipovaného stresu u pracovnikov ZZS
s postupujicou dobou trvania pandémie a zvySujucim sa po¢tom nakazenych i obeti dosiahla vysoké hodnoty
v priebehu niekolkych mesiacov (Baykal & Kog Tutlincl, 2021), pricom uZ v skorsSich fazach sa percipova-
ny stres prejavoval silnejsie u tych jednotlivcov, ktori zdroven vykazovali zvySsend Uroven obav z ochorenia
COVID-19, ako aj v zavislosti na ich veku a pohlavi (Dorttepe et al., 2021).

V naSom subore sa vztah medzi vekom, pohlavim a celkovou Urovriou percipovaného stresu neprejavil.
Stredne silny korelaény vztah poukazal len na zriedkavy, aviak mierne zvyseny vyskyt diskriminacie ako zdroja
stresu u Zien. S vynimkou tejto polozky konstruktovu validitu réznych kategorii zdrojov pracovného stresu
potvrdili viaceré stredne silné a silné korelacéné vztahy s Groviiou percipovaného stresu, ktoré boli vyraznejsie
preukdzané v obdobi prvej viny pandémie COVID-19.

Jej prichod sa u pracovnikov ZZS zretelne prejavil tak v naraste intenzity ako aj v zmene Struktdry najdélezi-
tejsich zdrojov pracovného stresu. Dominujucim zdrojom stresu sa pocas prvej viny pandémie pre cast profe-
siondlov stalo uzZ samotné poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom pri zvysenom riziku ich vlastného
nakazenia alebo nakazenia blizkych os6b potencidlne nebezpeénym infekénym ochorenim. Preventivne opat-
renia, dobrovolnd i ndtena socidlna izolacia zdravotnikov za Ucelom ochrany ich blizkych, predstavovali v rdémci
kategorii pouzitej Skaly druhy najintenzivnejsi zdroj stresu v obdobi prvej viny pandémie, ktora sa vyznacovala
nedostatkom informdcii o povahe a Sireni ochorenia, nedostatkom OOPP, limitovanymi mozZnostami diagnos-
tikovania a neexistujucou moznostou ockovania proti ochoreniu COVID-19. Nudzovy stav, karanténne opatre-
nia a zvysené poziadavky v rdmci starostlivosti o vlastné rodiny, zredukovali zdravotnikom ich ¢as a moznosti
pre odpocinok medzi jednotlivymi sluzbami. Nové pracovné postupy, navysena administrativa, nutnost po-
uzivania OOPP s vysokym stuprfiom ochrany a dékladného dezinfikovania priestorov i vybavenia ambulancie
medzi jednotlivymi vyjazdmi zredukovali moznosti uspokojenia zakladnych fyzickych potrieb respondentov aj
v rdmci sluzby. Kym obavy z nakazenia sa ochorenim COVID-19 a Uvahy o negativnych udalostiach nezdielali
rovnako vsetci pracovnici ZZS, zvySené pracovné ndaroky v désledku zavadzania novych opatreni, postupov
a absencie kolegov pocitili vsetci ti, ktori ostavali v praci (podobne Gurniakova, 2021). Prichod pandémie zvy-
raznil tieZ predchadzajlce zdroje pracovného stresu — tak problematické vztahy s kolegami ¢i nadriadenymi,
ako aj nedostatocné financné zabezpecenie (podobne Sedlar, 2021), ktoré sa tvarou v tvar stupajucemu riziku
ohrozenia vlastného Zivota a zdravia javilo eSte neadekvatnejsie.

Podobne ako u Russela et al. (2018), iSlo najmé o stresory vztahujuce sa rizikim ohladne zabezpedenia
vlastnej bezpecnosti, bezpecnosti a zakladnych potrieb svojich blizkych, zvySenej intenzity a zmien v sposobe
pracovného zataZenia a navyse tieZ frustracie vlastnych zakladnych fyzickych i psychologickych potrieb.
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Na zdklade porovnania miery zataze pripisovane] jednotlivym polozkam i kategdridm zdrojov pracovného
stresu v obdobi pred a pocas prvej viny pandémie mozZno konstatovat, Ze akutna hrozba infekéného ochore-
nia a s nou suvisiace preventivne a bezpecnostné opatrenia vyraznym spdsobom narusili dovtedy uspokojivo
fungujuce pracovné stereotypy ZZS a poukazali na jej limitované metodické, materidlne i personalne kapacity
pre zvladanie novych — vynimocnych situdcii vacsieho trvania i rozsahu. Obmedzené moznosti ochrany vlast-
ného zdravia pri praci a zaroven zvysené riziko infikovania sa pri vykone prace u ¢asti zdravotnikov prirodzene
aktivovali obavy o Zivot a zdravie seba a svojich blizkych. Odporucané preventivne a bezpecnostné opatrenia
vsak zaroven zvysili intenzitu ich obvyklého pracovného zataZenia, skomplikovali organizaciu ich rodinného
Zivota a v dosledku izolacie, nedostatocného Casu a prilezitosti na oddych ¢i uspokojenie vlastnych potrieb ob-
medzili tieZ ich obvyklé moZnosti vyuZivania niektorych zauzivanych copingovych stratégii (Guriakova, 2021),
Co prispelo k narastu Urovne percipovaného stresu uz pocas relativne miernej, prvej viny ochorenia COVID-19
v nasich podmienkach. Mozno predpokladat, Ze rapidny narast poctu nakazenych, priamych a nepriamych
obeti tohto ochorenia z radov beznych ludi, ale aj zdravotnikov, opakované dlhotrvajlice pretazovanie systé-
mu poskytovania zdravotnej starostlivosti a nepriazniva celospolocenska atmosféra voci preventivnym opat-
reniam a oc¢kovaniu v nasledujucich vinach pandémie mali na ich subjektivne prezivanie vyrazne horsi vplyv.
Jeho hodnotenie by sa malo stat predmetom dalSich studi.

Limity prezentovaného vyskumu vyplyvaju z mensieho rozsahu Specifického suboru daného ochotou po-
skytovatelov a pracovnikov ZZS na nom participovat, retrospektivneho hodnotenia ich preZivania a zdrojov
pracovného stresu v obdobi pred nastupom pandémie COVID-19, elektronického sp6sobu zberu dat a vyu-
Zitia inovovanej sady poloziek a ich kategorii, reprezentujucich potencidlne zdroje pracovného stresu v ZZS.
KedZe cielom tejto Studie bola najma explordcia aktudlnych problémov zdravotnickych pracovnikov prve;j li-
nie v prvej vine ochorenia COVID-19, nie tvorba nového dotaznika (obmedzeny rozsah suboru neumoznoval
zmysluplnu faktorovu analyzu poloZiek reprezentujucich rézne zdroje pracovného stresu), pre zjednoduseniu
popisu a interpretacie vysledkov sme sa primarne zamerali na hodnotenie zmien v rdmci SirsSich kategérii zdro-
jov pracovného stresu, identifikovanych v rdmci prvych 3 mesiacov konfrontacie zanedbaného zdravotného
systému s pandémiou infekéného ochorenia na Slovensku. Rozdelenie jednotlivych poloZiek do tychto kategé-
rii vychddzalo z nasej vlastnej interpretacie ich spoloc¢ného vyznamu a reliability takto vytvorenych subskal,
no treba priznat, Ze by bolo mozné vytvorit aj iné, napr. detailnejSie kategoérie s nizSou Urovriou ich vnutornej
konzistencie. Pre zaujemcov o detailnejSiu analyzu sme preto v tabulke 2 ponechali aj vysledky vztahujice sa
k vyskytu jednotlivych poloziek.

V Case dizajnovania prezentovaného vyskumu pocas prvej viny pandémie COVID-19, predstavujuicej Uplne
novu Zivotnu skusenost aj pre autorku tejto Studie, neboli do pouZitého zoznamu potenciadlnych zdrojov stre-
su zaradené polozky, tykajlce sa nepriaznivej atmosféry v spolo¢nosti ¢i zhorSenej spoluprace pacientov a ich
pribuznych, ktoré sa vyskytli v rdmci odpovedi na otvorené otazky analyzovanych v kvalitativnej ¢asti rovnakej
studie (Gurnakova, 2021), ako aj v ramci ojedinelych odpovedi na poloZku ,iné“ v zavere nami zostavenej
Skaly zdrojov pracovného stresu v obdobi pandémie. Budice metddy hodnotenia zdrojov pracovného stresu
u zdravotnickych pracovnikov by ich mali brat do tvahy.

Zaver

Zistenia tejto Studie potvrdili predpoklad zvySenej intenzity percipovaného stresu u pracovnikov ZZS v d6-
sledku narastu viacerych zdrojov pracovnej zataze v obdobi nastupujlicej pandémie infekéného ochorenia
COVID-19 a upozornili na viaceré nedostatky a zaroven potencidlne prilezitosti pre poskytovanie podpory
zdravotnickym pracovnikom v prvej linii. Ich efektivna podpora by mala obsahovat 1) Uc¢inné opatrenia pre
zachovanie o najvyssej miery ochrany ich vlastného Zivota a zdravia pri vykone prace; 2) adresnd pomoc s po-
skytovanim starostlivosti ich blizkym; 3) dostatocné persondlne zabezpecenie, ktoré poskytne adekvatny cas
na naplnenie ich zakladnych fyzickych potrieb v rdmci sluzby; 4) ako aj dostatocny Cas pre regeneraciu sil me-
dzi jednotlivymi sluZzbami a po Ustupe najkritickejSich obdobi; 5) podporu individudinych i skupinovych prilezi-
tosti pre obnovu ich schopnosti ic¢inného zvladania zataze; 6) odbornu psychologickl podporu; 7) adekvatne
financné ocenenie a dostatocné financné zabezpecenie v pripade praceneschopnosti, v dosledku zdravotnych
rizik, ktoré podstupuju v zaujme celej spoloc¢nosti; 8) véasnu pripravu, efektivny prakticky tréning a c¢as na
implementaciu Specifickych odporucanych postupov aj v pripade inych zriedkavych, avsak moznych kritickych
udalosti; 9) adekvatne materidlne a technické vybavenie; 10) podporu dobrych kolegidlnych vztahov zo strany
zamestnavatelov a nadriadenych; 11) celospolocenskd podporu a uznanie; 12) garantovanie moznosti ich
podpory v platnej legislative.



17

Literatura

Alwidyan, M. T., Oteir, A. O., & Trainor, J. (2020). Working during pandemic disasters: Views and predictors of EMS providers. Disaster
Medicine and Public Health Preparedness, 1-7. https://doi.org/10.1017/dmp.2020.131

Baykal, D., & Kog Titlincd, S. K., (2021) The perceived stress of paramedics and paramedic students on their stress coping behaviors
during COVID. Journal of General Health Sciences, 3(2), 90-101. https://doi.org/10.51123/jgehes.2021.20

Beaton, R. D., & Murphy, S. A. (1993). Sources of occupational stress among firefighter/EMTs and firefighter/paramedics and correla-
tions with job-related outcomes. Prehospital and Disaster Medicine, 8(2), 140-150. https://doi.org/10.1017/51049023X00040218

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal of Health and Social Behavior, 24,
385-396. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6668417/

Dorttepe, Z. U., Hosgor, H., & Sagcan, H. (2021). The effect of Covid-19 phobia on perceived stress: The sample of prehospital emer-
gency care professionals. Journal of Academic Value Studies. 7(1), 31-40. https://doi.org/10.29228/javs.49250

Chan, A. O. M., & Huak, C. Y. (2004). Psychological impact of the 2003 severe acute respiratory syndrome outbreak on health care
workers in a medium size regional general hospital in Singapore. Occupational Medicine, 54, 190-196. https://doi.org/10.1093
occmed/kgh027

Guriidkova, J. (2021). Specifické zdroje stresu a potreby pracovnikov zachrannej zdravotnej sluzby v obdobi 1. viny pandémie
COVID-19 na Slovensku. In Seitl, M., Viktorova, L., HypsSova, P. (Eds.). Psychologie prdce a organizace 2021: Inovace — vyzkum a
aplikace. Sbornik prispévki z 20. mezindrodni konference. Univerzita Palackého v Olomouci (s. 164—173). https://doi.org/10.5507
£.21.24460277

Johnson, S., Cooper, C., Cartwright, S., Donald, I., Taylor, P., & Millet, C. (2005). The experience of work-related stress across occupa-
tions. Journal of Managerial Psychology, 20(2), 178-187. https://doi.org/10.1108/02683940510579803

Kimbrel, N. A., Steffen, L.E., Meyer, E.C., Kruse, M. ., Knight, J. A., Zimering, R. T., & Gulliver, S. B. (2011). A revised measure of occupa-
tional stress for firefighters: Psychometric properties and relationship to posttraumatic stress disorder, depression, and substance
abuse. Psychological Services, 8(4), 294-306. https://doi.org/10.1037/a0025845

Koh, D., Takahashi, K., Lim M.-K., Inai, T., Chia S.-E., Qian, F., Ng V., & Fones, C. (2005). SARS Risk Perception and Preventive Measures,
Singapore and Japan. Emerging Infectious Diseases, 11(4), 641-642. https://doi.org/10.3201/eid1104.040765

Kohut, M. (2022). Sprievodca zdkladmi analyzy psychologickych dat v programe Jamovi. Filozoficka fakulta TU v Trnave, 91 s.

Kucbel, M., Slepecky, M., Jandova, K., & Klimova, E. (2021). In Folentova, V. Skimaju dusevny stav zdravotnikov: Prejavy depresie malo
80 percent zdravotnikov, ktori pracuju s covidom. Dennik N, 24. 3. 2021; dostupné na https://dennikn.sk/2321957/skumaju-dusev-
ny-stav-zdravotnikov-prejavy-depresie-malo-80-percent-zdravotnikov-ktori-pracuju-s-covidom/?ref=tema&fbclid=IwAR3A20miYu-
moVmweEPKjmSFEisf3F-Rb5G5J7gXgpAZNhOJm_zzHarzGRK8

Lai, J., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Hu, J., Wei, N., Wu, J., Du, H., Chen, T,, Li, R., & Tan, H. (2020). Factors associated with mental heal-
th outcomes among health care workers exposed to coronavirus disease 2019. JAMA Network Open, 2(3), e203976. https://doi.
org/10.1001/jamanetworkopen.2020.3976

Lasalvia, A., Bonetto, C., Porru, S., Carta, A., Tardivo, S., Bovo, C., Ruggeri, M., & Amaddeo, F. (2020). Psychological impact of COVID-19
pandemic on healthcare workers in highly burdened area of north-east Italy. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 30. https://doi.
org/10.1017/52045796020001158

Maunder, R. G., Lancee, W. J., Rourke, S., Hunter, J. J., Goldbloom, D., Balderson, K., Petryshen, P., Steinberg, R., Wasylenki, D., Koh, D.,
& Fones, C.S. L. (2004). Factors Associated with the Psychological Impact of Severe Acute Respiratory Syndrome on Nurses and Other
Hospital Workers in Toronto. Psychosomatic Medicine, 66(6), 938—942. https://doi.org/10.1097/01.psy.0000145673.84698.18

Maunder, R. (2004). The experience of the 2003 SARS outbreak as a traumatic stress among frontline healthcare workers in Toronto:
Lessons learned. Philosophical Transactions of the Royal Society B, 356, 1117—1125. https://doi.org/10.1098/rstb.2004.1483

Narodny krizovy klinicky tim (NaKriKT), (2020). Standardizovany postup pre zachranné zdravotnu sluzbu v Slovenskej republike — Ope-
racné strediska ZZS SR a poskytovatelov ZZS SR v sUvislosti s oSetrenim pacienta podozrivého/pozitivneho na ochorenie COVID-19
sp6sobeného SARS-COV-2, stiahnuté 25. 5. 2021; dostupné na https://korona.gov.sk/wp-content/uploads/2020/04/SP-0SZZS-27ZS
COVID.pdf

0OS ZZS SR (2020). Vyrocnd sprava Operacného strediska zdchrannej zdravotnej sluZby Slovenskej republiky za rok 2020. Dostupné na:
https://155.sk/subory/dokumenty/vyrocne_spravy/Vyrocna_sprava_0OSZZSSR_2020.pdf

Russell, H., Maitre, B., Watson, D., & Fahey, E. (2018). Job stress and working conditions: Ireland in comparative perspective. An ana-
lysis of the European Working Conditions Survey (No. 84). Research Series. https://doi.org/10.26504/rs84

Sedlar, M. (2021). Job stressors and job satisfaction in emergency medical services crew members in Slovakia. Pomdhajtce profesie,
4(2), 22-30.

https://www.health.gov.sk/Clanok?covid-statistika

https://dennikn.sk/minuta/2219480/?ref=mpm

Percipovany stres a nové zdroje pracovného stresu u pracovnikov zachrannej zdravotnej sluzby v prvej vine
pandémie ochorenia COVID-19 na Slovensku

Abstrakt: Praca v ZZS patrila uz v obdobi pred prichodom pandémie COVID 19 medzi profesie s najvyssimi hodno-
tami pracovného stresu (Johnson et al., 2005). Nérast psychickej zataze pocas prvej viny pandémie COVID-19, ktora
sa vyznacovala nedostato¢nou pripravenostou a rychlym nastupom nového, vysoko infekéného a nebezpeéného
ochorenia po celom svete, sa napriek relativne nizkemu poctu nakazenych a obeti prejavil aj na Slovensku. Cielom
tejto Studie bolo porovnanie Urovne percipovaného stresu, obvyklych a potencidlne novych zdrojov pracovného
stresu u pracovnikov ZZS v obdobi pred a pocas prvej viny pandémie COVID-19. Stbor: 61 pracovnikov ZZS, v prie-
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mernom veku 38,46 rokov (SD = 11,48), s priemernou dizkou praxe v ZZS 12,37 rokov (SD = 9,14) vyplnilo v obdobi
maja-jina 2020 on-line dotaznik obsahujtci Skalu percipovaného stresu (PSS, Cohen et al., 1983) a Skalu zdrojov
pracovného stresu (SO0S-14; Kimbrel et al., 2011) rozSireny o zoznam dalSich, potencidlnych zdrojov stresu, Spe-
cifickych pre obdobie pandémie. Respondenti sa ku kazdej polozke vyjadrovali jednak z hladiska toho, ako to bolo
pred nastupom pandémie ako aj z hladiska ich sucasného prezivania — v priebehu prvej viny pandémie na Sloven-
sku. Vysledky: Pocas prvej viny pandémie vzrastol vyznam vacsiny dovtedajsich zdrojov pracovného stresu, ktory
sa prejavil v signifikantnom ndraste percipovaného stresu pracovnikov ZZS. NajvyraznejsSie sa tento narast prejavil
v oblasti obdv z ohrozenia vlastného Zivota a zdravia, ako aj zdravia svojich blizkych v dosledku prace; frustracii
socialnych potrieb a zvy$enej pracovnej zatazi. Siroké rozpatie hodnot celkového skére percipovaného stresu po-
¢as prvej viny pandémie COVID-19 naznacduje zna¢né individualne rozdiely v jeho pocitovanej intenzite u réznych
pracovnikov ZZS, pri¢om tieto rozdiely nevysvetlovalo ich pohlavie, vek, ani dizka praxe.

Klacové slova: percipovany stres, zdroje pracovného stresu, zachranna zdravotna sluzba, COVID-19
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Identifikacia zranitelnych skupin ohrozenych finanénou tGzkostou a finanénymi tazkostami
v dosledku pandémie COVID-19

Identification of the most vulnerable groups at risk of financial anxiety and distress due to the
COVID-19 pandemic

Magdalena Adamus, Eva Ballova Mikuskova
Ustav experimentalnej psycholdgie

Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v.v.i., Bratislava,
magdalena.adamus@savba.sk, eva.ballova-mikuskova@savba.sk

Abstract: Apart from immediate health-related threats, the COVID-19 pandemic caused economic turmoil and
uncertainty that led to widespread worries about financial matters. The so called financial threat is known to be
related to worse mental and physical health, depression, suicide ideation, higher depression rates, decrease in
cognitive capacity and also less optimal financial choices. The aim of the study, thus, was to identify vulnerable
groups of people who experience most severe financial threat during the pandemic. Our data show that in addition
to psychological characteristics such as neuroticism or uncertainty avoidance, also socio-demographic variables
are related to heightened worries about financial situation. Specifically, women and younger, less educated people
living in smaller municipalities experience more severe financial stress. The strongest antecedent, however, is the
subjective perception of one’s socioeconomic status. Financial threat, in turn, was strongly related to the willing-
ness change financial behavior, particularly to cut expenses.

Key words: financial anxiety, willingness to change financial behavior, socioeconomic status, COVID-19

Grantovd podpora: Tdto prdca bola podporend Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy
¢. APVV-20-0387 v ramci projektu s ndzvom ,,Psychologické suvislosti nepodloZenych informdcii a presvedceni
suvisiacich s pandémiou COVID-19"

Uvod

Pandémia objektivne spdsobila velky Sok pre ekonomiky celého sveta. Na Urovni jednotlivca sa ukazuje,
Ze zhodnotenie vlastnej ekonomickej situacie nesuvisi ani tak so skuto¢nou finan¢nou situdciou, ako skor so
subjektivne vnimanou finanénou hrozbou, ktora je nezavisla od aktualnej alebo objektivnej finanénej situacie
¢loveka. Tato Specifickd individualna reakcia na volatilitu a neistotu ekonomiky je formovana individualnymi
charakteristikami (Greenglass & Mara, 2012; Marjanovic, Greenglass, Fiksenbaum, & Bell, 2013; Marjanovic
et al., 2015). V dosledku toho mozu fudia v objektivne velmi podobnej ekonomickej situacii prezivat rozne
Urovne financného ohrozenia (Gasiorowska, 2014).

Finan¢na hrozba — definovana ako zmes strachu, Uzkosti a zaujatosti tykajucich sa vlastnej financ¢nej situacie
— ma dalekosiahle dosledky na zdravie a pohodu [udi. Napriklad, finanéna hrozba suvisi s horsim dusevnym a fy-
zickym zdravim, depresiou, samovrazednymi myslienkami, vySSou mierou depresie, znizenim kognitivnej kapacity
a tieZ menej optimalnymi finannymi volbami (de Bruijn & Antonides, 2020; Fiksenbaum, Marjanovic, & Green-
glass, 2017; Marjanovic et al., 2013). Prezivanie finanéného ohrozenia formuje aj behavioralne reakcie na financné
tazkosti, napriklad ochotu prispdsobit stratégie spotreby alebo pouzivanie roznych adaptivnych a maladaptivnych
stratégii zvladania (Marjanovic, Fiksenbaum, & Greenglass, 2018). Nanestastie, maladaptivne volby mdzu mat po-
tenciél predlZovat alebo dokonca zhorsovat finanéné tazkosti, pretoze [udia maju pod finanénym tlakom tendenciu
robit kratkozraké rozhodnutia, ktorymi riesia len okamzité problémy (napriklad nedostato¢nymi investiciami do
vzdelavania, zdravotnictva alebo pokrodilych technoldégii), ¢o moze v budicnosti prispievat k zavaznejsim financ-
nym tazkostiam (Haushofer & Fehr, 2014). Toto vSetko poukazuje na ddlezitost skimania skupin [udi zranitelnych
z hladiska financnych hrozieb pandémie, ludi trpiacich nepriaznivymi désledkami finan¢ného ohrozenia.
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V maji 2020, na zaciatku pandémie COVID-19, skimali Adamus a GreZo (2021) bezprostredné dopady pan-
démie na pocit financnej bezpecnosti Slovakov. Zistili, Ze ludia s neurotickymi ¢rtami a ti, ktori odmietaju neis-
totu, prezivali aj silnejsi pocit finanéného ohrozenia. Inymi slovami, ludia, ktori sa vo vSeobecnosti viac trapili,
sa vo vyssej miere zaoberali svojou finan¢nou situaciou. Avsak, ¢im viac sa citili ohrozeni, tym viac boli ochotni
upravit svoje finanéné spravanie smerom k zlep3eniu ich finan¢nej situacie. Studia (Adamus & Greo, 2021)
poukdzala aj na inl zaujimavost — chronické alebo dlhodobé finan¢né tazkosti prekvapivo nesuviseli s preziva-
nym pocitom financ¢ného ohrozenia. Je mozné, Ze takito [udia sa postupne adaptovali na svoje (nevyhovujlce)
ekonomické podmienky a neprezivali ich ako ohrozenie. Je mozné, Ze iba akitne zmeny vo financ¢ne;j situdcii
¢loveka spdsobené priamo pandémiou prehibili pocit ekonomickej neistoty. Ide o vyznamné zistenie, najma
v kontexte toho, Ze Slovaci boli uz pred pandémiou vo vSeobecnosti viac suZzovani svojou finan¢nou situdciou
v porovnani s priemernymi ob&anmi EU (Adamus, 2021). Napriklad tretina Slovakov uvadzala, Ze na mesaéné
vydavky (pravidelné ucty) mind z ich domdaceho rozpoctu tolko, Ze po ich vyplateni im na Zivobytie do konca
mesiaca zostava malo alebo nic. A takmer Stvrtina priznala, Ze aspon z ¢asu na Cas si potrebuje poZi¢at peniaze
na pokrytie kazdodennych nakladov.

Na zéklade tychto vysledkov sme sa rozhodli podrobnejsie preskimat podstatu pocitu finanéného ohroze-
nia ako aj ulohu socio-demografickych premennych pri rozvoji tohto Specifického typu tUzkosti. Si¢asne bolo
nasim cielom preskimat, ¢i bude zvyseny pocit financného ohrozenia (znova) suvisiet s va¢sou ochotou pri-
sposobit financné spravanie tak, aby sa zmiernili finan¢né tazkosti. Nakoniec nas zaujimalo, ¢i sa v priebehu
¢asu zmenilo vnimanie zavaznosti hrozby, ¢i sa fudia po viac ako roku Zivota — Zivota s pandémiou a opatre-
niami obmedzujucimi (nielen) ich ekonomické aktivity a prileZitosti — dokazali prispésobit novej ekonomicke;j
situdcii, ¢i svoju finan¢nu situaciu interpretovali skor ako chronicky nez akutny stresor.

Metddy
Participanti a dizajn

Data boli zbierané ako sucast longitudinalnej studie o psychologickom kontexte nepodloZzenych informacii
a presvedceni suvisiacich s pandémiou COVID-19 (s cielom vytvorit samostatnu stadiu). Zber dat prebiehal
formou online dotaznika vytvoreného v Qualtrics, Ucastnici boli do vyskumu regrutovani externou agenturou
tak, aby reprezentovali slovensku populdciu z hladiska veku, pohlavia, regiénu a vzdelania. Cely vyskum bol
dizajnovany v slovenskom jazyku a participanti boli za svoju U¢ast odmeneni externou agenturou podla jej in-
terného hodnotiaceho systému kreditnymi bodmi alebo poukazkami. Zozbierané udaje boli Uplné, nechybali
Ziadne kedZe vsetky polozky pouZitych nastrojov boli povinné. Do vyskumu sa zapojilo 1 838 dospelych a ti,
ktori dokondili prieskum za menej ako 20 mint (priemerna dizka trvania bola 155 mindt, median 39 mindt a
modus 27 minut), boli z analyz vylaceni (n = 156).

Vzorku tvorilo 1 682 Ucastnikov (779 muzov, 903 Zien) vo veku 18 — 85 rokov (M = 46,06, SD = 16,14); 32,9 %
participantov malo zakladné alebo neukoncené stredoskolské vzdelanie, 43,7 % malo Uplné stredoskolské vzde-
lanie a 22,4 % malo vysokoskolské alebo Uplné vysokoskolské vzdelanie, a 64,2 % participantov Zilo vo vztahu.

Participanti najskor odpovedali na niekolko demografickych otazok (pohlavie, vek, vzdelanie, velkost mesta,
rodinny stav, religiozita, prekonanie infekcie COVID-19 a stav ockovania) a potom na bloky otazok, ktoré sa
tykali ich 1) well-beingu (vSeobecny distres, spokojnost so Zivotom, subjektivny socialny status), 2) financ-
nej situacie (pocity finanéného ohrozenia, predpovede ohladom financnej situacie, ochota zmenit financné
spravanie) a 3) kognicii (konsSpira¢nd mentalita, kognitivna reflexia, vedecké myslenie). VSetky ndstroje boli
pouZité podla standardov APA. V rdmci predkladanej Studie sme do analyz zahrnuli socio-demografické udaje,
miery pocitu finanéného ohrozenia a miery ochoty zmenit vzorce spotrebitelského spravania.

Pouzité ndstroje

Socio-demografické udaje. Participanti boli poziadani, aby uviedli svoje pohlavie (0 = muz, 1 = Zena), vek,
vzdelanie (1 = zadkladné, 2 = stredné, 3 = vysokoskolské), velkost obce, v ktorej Ziju (1 = menej ako 1000 oby-
vatelov, 7 = viac ako 100 000 obyvatelov), rodinny stav (1 = vo vztahu, 2 = slobodni) a mieru religiozity (1 =
velmi silne naboZensky zaloZeni; 7 = velmi silne sekularni). Participantov sme sa pytali aj na ich subjektivny
socioekonomicky status (0 — najhorsi socioekonomicky status v porovnani s ostatnymi [udmi, 10 — najlepsi
socioekonomicky status v porovnani s ostatnymi fudmi).
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Na meranie pocitu finanéného ohrozenia bola pouZitd Skala finanénych hrozieb (FTS, Marjanovic et al.,
2015), 6-polozkovy dotaznik, ktory meria, ako ludia vnimaju stabilitu a bezpecnost svojich osobnych financii.
Participanti mali uviest, nakolko sa citili ohrozeni svojou finan¢nou situaciou na patbodovej skale (1 = vobec
nie, 5 = velmi). Vyssie skére naznacuje, Ze participanti vnimali svoju situaciu ako viac ohrozujucu. Vnutorna
konzistencia merana prostrednictvom Cronbachovej alfy vykazovala vynikajlcu spolahlivost tohto dotaznika
(¢=0,91).

Na meranie zmien v spotrebitelskych vzorcoch sme pouZili Skdlu ochoty zmenit finanéné spravanie, ktoru
vyvinuli Fiksenbaum et al. (2017). Skala pozostava z 15 poloZiek zameranych na postdenie ochoty jednotlivca
podniknut kroky, ktoré 1) zvysia prijmy, 2) znizia vydavky a 3) znizia dlhy. Kazda z uvedenych troch subskal
pozostdva z 5 poloZiek. Participanti hodnotili kazdu z poloZiek v kontexte pandémie COVID-19 na patbodovej
Skale (1 = rozhodne nesuhlasim, 5 = rozhodne suhlasim). Vyssie skore v subskdlach je ukazovatelov vyssej
ochoty zmenit spravanie. Vnatorna konzistencia merana prostrednictvom Cronbachovej alfy vykazovala dob-
ru spolahlivost tejto skaly (o = 0,87).

Vysledky

Deskriptivne Statistiky a vzadjomné koreldcie sledovanych premennych uvadzame v tabulke 1. Zo socio-de-
mografickych charakteristik byt Zenou pozitivne stviselo s pocitom finanéného ohrozenia a ochotou zniZovat
svoje vydavky; vyssi vek koreloval so slabsim pocitom finanéného ohrozenia a vy$sou ochotou zmenit svoje
financné spravanie; vyssie vzdelanie bolo spojené so silnejSim pocitom financ¢ného ohrozenia a vy$sou ocho-
tou zvySovat prijem; Zivot v mensich obciach zas stvisel so silnejsim pocitom finanéného ohrozenia; silnejsia
religiozita korelovala s vysSou ochotou zniZovat dlhy; nizsi subjektivny socio-ekonomicky status bol spojeny
so silnejsim pocitom financného ohrozenia a ochotou zmenit finan¢né spravanie a ochotou znizovat vydavky.
Silnejsi pocit finanéného ohrozenia koreloval s vy$sou ochotou zmenit finanéné spravanie (vieobecné aj spe-
cifické).

Tabulka 1 Deskriptivne Statistiky a vzdjomné koreldcie

M sD 1 2. 3. a. 5. 6. 7. 8. 9. 0. 11

1. pohlavie —
2. vek 46,06 1614 -006*  —
3. vzdelanie 0,03 0,03 —
4. velkost obce -0,10**  0,16** 0,19** —
5. vatah 003  -006* -000 002 -
6. religiozita 3,78 143 -0,10** -000 006* 021** 0,04 -
7. subjektivny socio- 545 157 002  -0,06* 029** 0,10** -0,09** 004  —

ekonomicky status
8. financéné ohrozenie 2,58 0,97 0,12** -0,06* -0,15** -0,12** 0,00 -0,03 -0,37** —
9. ochotazmenitfinantné 5, ;) o5+ 018 003 002 001 005 005* 024%*  —

spravanie
10. ochota zvysit prijem 302 1,00 002  -025** 008** 001 -003 -000 001  018%* 083** —
11. ochota znisit vydavky 308 093 009** -016** 002 002 003 -005 -0,10** 026** 086** 058** —
12. ochota redukovatdihy 2,80 0,97 002  -0,05* -0,03 -004 001 -0,07%* -004  0,17** 0,84** 0,52** 0,61**

Porovnanim (jednovyberovy t-test) pocitu finanéného ohrozenia a ochoty zmenit svoje finan¢né spravanie
s Udajmi z roku 2020 (Adamus & GrezZo, 2021) sme zistili, Ze Uroven pocitu finanéného ohrozenia sa vyznamne
nezmenila, ale vyrazne sa zvysila ochota zmenit finanéné spravanie (tabulka 2).

Tabulka 2 Porovnanie pocitu financného ohrozenia a ochoty zmenit financné sprdvanie v
prezentovanom vyskume a vo vyskume Adamus a GreZa (2021)
M (SD) Adamus

M (D) a Gre3o, 2021 t p d
finan¢éné ohrozenie 2,58 (0,97) 2,62 (0,97) 1,822 0,069 0,044
ochota zmenit financne 2,97 (0,82) 2,61(079) 17,989 <0001 0,439
spravanie
ochota zvysit prijmy 3,02 (1,00) 2,56 (0,95) 18,758 < 0,001 0,457
ochota znizit vydavky 3,08 (0,93) 2,87 (0,84) 9,295 <0,001 0,227

ochota redukovat dlhy 2,80 (0,97) 2,39 (0,90) 17,592 <0,001 0,429
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Diskusia a zaver

Hlavnym cielom vyskumu bolo identifikovanie skupin ludi, ktori su najviac postihnuté finanénym ohrozenim.
Sekundarnym cielom bolo preskimanie toho, do akej miery su ludia pocitujuci finanéné ohrozenie ochotni
zmenit svoje finan¢né spravanie, aby zlepsili svoju finan¢nd situaciu. A na zaver, s pouZitim predchadzajucich
zisteni (Adamus & Grezo, 2021), sme sledovali aj to, ako sa pocas pandémie vyvinul pocit finanéného ohroze-
nia a ochota zmenit finan¢né spravanie.

Nase vysledky ukazuju, Ze vo vSeobecnosti maju silnejsi pocit finanéného ohrozenia Zeny, mladsi ludia, a lu-
dia Zijuci v mensich obciach. Je zndme, Ze z hladiska financii su Zeny menej zabezpecené, a nielen, Ze zardbaju
menej, ale nasledne aj disponujd mensim nakumulovanym majetkom, ktory by im mohol sltzit ako rezerva na
narocnejsie obdobia (Adamus & Ballova Mikuskova, 2021). Na druhej strane, starsi ludia su prevazne dochod-
covia a svoje déchodky mozu potencidlne vnimat ako stabilny a isty zdroj prijmu. Rovnako je u nich menej
pravdepodobné, ze maju vyznamné financné zavazky (napriklad hypotéku), a preto mozno u nich predpokla-
dat pocit vacsej financnej stability, teda Ze mézu lahsie vyrovnavat prijmy a vydavky. A hoci st ich déchodky
nizke, predchddzajuce Studie (Adamus & GreZo, 2021) ukazali, Ze ludia sa prisposobia dlhodobym finanénym
tazkostiam a naucia sa, ako vyZit. Pocit finanéného ohrozenia tak byva nizsi. Napokon, [udia Zijuci v mensich
obciach mézu mat menej prileZitosti na zlep$enie svojej finanénej situacie, ¢o moze prehibit ich obavy v ob-
lasti financného zabezpecenia.

Zaujimavostou v nasom vyskume vSak bolo, Ze socio-demografické charakteristiky neboli najsilnejSimi ko-
relatmi pocitu financného ohrozenia. Namiesto toho sa ukdzalo, Ze hnacou silou pocitu finanéného ohrozenia
bol subjektivne hodnoteny socidlno-ekonomicky status jednotlivca. Tieto zistenia su v sulade s vysledkami
uvadzanymi Adamus a Grezom (2021), ktori uvadzaju, Ze pocit ohrozenia nesuvisi so skuto¢nym prijmom, ale
skor so subjektivnym hodnotenim schopnosti ¢loveka vyrovnavat domaci rozpocet.

V sulade s predchddzajucim vyskumom aj nase zistenia naznacuju, Ze pocit financného ohrozenia pozitivne
suvisi s ochotou zmenit finanéné spravanie. Dobrou spravou je, Ze ludia, ktori sa citia ohrozeni, nielenze hla-
daju adaptivne stratégie na zmiernenie financnych starosti, ale aj stratégie na zlepsenie svojej ekonomickej
situacie. Na zaciatku pandémie Adamus a GreZo (2021) vyjadrili obavy, i pretrvavajuca ekonomicka neistota
nepodkope ochotu ludi prispbsobit svoje financné rozhodnutia tak, aby zmiernili pocit ohrozenia a nepriaznivé
ucinky, ktoré méze mat pandémia na ich financ¢nu situdciu. Nase Udaje ukazuju, Ze pesimizmus bol predéasny.
Namiesto toho sme zistili, Ze ochota este vzrastla, najma pokial ide o zvySovanie prijmov a zniZovanie dlhov.

Tieto predbezné zistenia naznacuju, Ze po viac ako 18 mesiacoch ludia vnimali pandémiu skor ako chronic-
ké nez akutne narusenie svojej ekonomickej situdcie. V dosledku toho namiesto nadmerného premyslania a
obav ohladom svojej situacie hladaju adaptivne stratégie, ktoré by im umoznili lepsie hospodarit s financiami.
Délezitym zistenim je, Ze namiesto zniZovania svojich vydavkov sa zameriavaju aj na zvySovanie prijmov a
znizovanie dlhov. Toto je to doleZitd sprava najma z makroekonomického hladiska, pretoZze nadmerné Skrty v
spotrebitelskych vydavkoch by mohli spomalit ekonomicky rozvoj.
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Identifikacia zranitelnych skupin ohrozenych finanénou tzkostou a finanénymi tazkostami
v dosledku pandémie COVID-19

Abstrakt: Okrem bezprostrednych hrozieb suvisiacich so zdravim sp6sobila pandémia COVID-19 aj znacné eko-
nomické otrasy a neistotu, ktoré viedli k obavam tykajucim sa financénych otazok. Je zname, Ze pocit financ¢ného
ohrozenia suvisi so zhorSenym duSevnym a fyzickym zdravim, depresiou, samovrazednymi myslienkami, vysSou
mierou depresie, znizenim kognitivne]j kapacity a tiez menej optimalnymi finan¢nymi volbami. Cielom prispevku
bolo identifikovat zranitelné skupiny ludi, ktoré boli po¢as pandémie vystavené najvaznejSiemu finanénému ohro-
zeniu. Vysledky naznaduju, Zze okrem psychologickych charakteristik, ako napriklad neurotizmus ¢i vyhybanie sa
neistote, suviseli so zvySenymi obavami o finan¢nu situaciu aj socio-demografické premenné. Silnejsi pocit financ-
ného ohrozenia zazivali najma Zeny, mladsi, menej vzdelani fudia, a ludia Zijuci v mensich obciach. Ako najvyznam-
nejsi ukazovatel sa vSak ukdzalo subjektivne vnimanie vlastného socioekonomického postavenia. Na druhej strane,
finan¢né ohrozenie silne suviselo s ochotou zmenit finan¢éné spravanie, najma znizit vydavky.

Kluéové slova: financ¢na Uzkost, ochota zmenit finanéné spravanie, socio-ekonmicky status, COVID-19
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Faktory ovplyviujlice vnimany stres a depresivne preZivanie pocas 2. a 3. viny pandémie
COVID-19

Factors influencing perceived stress and depressive feelings during 2nd and 3d waves of the
COVID-19 pandemic
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Abstract: The study aims to describe the factors that influenced the level of experienced stress and depressive
feelings during the second and third waves of the COVID-19 pandemic in Slovakia. We focused on feelings of threat
(health and economic threat), life satisfaction, attitudes towards vaccination, and political self-efficacy. We carried
out eight waves of a survey with representative samples of respondents (total N = 8000). Our results suggest that
those respondents who feel threatened by the pandemic and are dissatisfied with their lives experience the most
stress and depressive feelings. Further, those respondents who are yet to be vaccinated, do not trust the govern-
ment, do not have strong attitudes towards anti-government protests, and are ambivalent about their political
self-efficacy also experience more stress and depressive feelings.

Key words: stress, depressive experience, perceived threat, vaccination, political self-efficacy
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Uvod

Vypuknutie pandémie COVID-19 viedlo v mnohych krajindch vratane Slovenska k zavedeniu réznych opatre-
ni, ktoré mali zabranit $ireniu virusu. Vyskumy z réznych vin pandémie na Slovensku poukazali na to, ze ludia
zazivali v tomto obdobi zvySenu Uroven stresu, depresie a anxiety (Babin¢ak & Babjakova, 2022; Hajduk et al.,
2022; M. Urban & K. Urban, 2020).

Strach z COVID-19 (Hajduk et al., 2022) ¢i subjektivny pocit neschopnosti vyjst s financiami (Babinéak &
Babjakova, 2022) bol negativne asociovany so schopnostou zvladat danu situaciu. Naopak z individualnych
faktorov sa ako protektivna ukazala reziliencia (Hajduk et al., 2022), sebaucinnost (Hong et al., 2022; Sharma
& Kumra, 2022), huzevnatost (grit; M. Urban & K. Urban, 2020) ¢i pocit spolupatri¢nosti a socialna opora
(Petrd Puhrova et al., 2022).

Politicka sebaucinnost, teda “pocit, Ze politickd a socidlna zmena je moznd a Ze jednotlivy obéan méze zo-
hrat dlohu pri uskutocriovani tejto zmeny” (Campbell et al., 1954, p. 187), bola v minulosti spajana s nizSou
uroviou anxiety, depresie a post-traumatickej stresovej poruchy (Vashdi et al., 2020) a vo vSeobecnosti sa
spdja aj s doverou v institucie a politiky (Anderson, 2010). Dévera v politické opatrenia pocas pandémie po-
silhovala ochotu dodrziavat preventivne opatrenia alebo dat sa zaockovat (Pagliaro et al., 2021; Wang & Kim,
2021), kym neddvera suvisela s nedodrziavanim opatreni, podporou protivladnych protestov alebo vierou
v kongpiracné tedrie (Srol et al., 2022). Aviak vyskum, ktory by zistoval Glohu samotnej politickej sebatcin-
nosti v suvislosti s prezivanim pocas pandémie COVID-19 doposial nebol realizovany. Takisto doposial nebolo
preskimané, ¢i postoje k ockovaniu suvisia s mierou prezivanej depresie a stresu.

Ciel

Hlavnym cielom tejto $tudie bolo popisat faktory, ktoré vplyvali na mieru prezivaného stresu a depresivnych
pocitov pocas druhej a tretej viny pandémie COVID-19 na Slovensku. Specificky sme sa zamerali na pocity
ohrozenia (zdravotnd a ekonomicka hrozba), spokojnost so Zivotom, postoje k ockovaniu a politickd sebadéin-
nost.
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Hypotézy

H1: Subjektivny pocit ohrozenia bude spojeny so zvySenou Uroviou stresu a depresivneho preZivania.

H2: Znizena spokojnost so Zivotom pocas pandémie bude spojend so zvysenou Urovriou stresu a depresiv-
neho prezivania.

H3: Respondenti, ktori sa dali zaockovat, budu zazZivat menej stresu a depresivneho preZivania ako nezaoc-
kovani respondenti.

H4: Politicka sebaldinnost bude asociovana s niZzSou Uroviou stresu a depresivneho preZivania.

Respondenti

Data sme zozbierali v rdmci kontinudlneho prieskum “Ako sa mate Slovensko?”, na ktorom spolupracuji SU
SAV, V. V. i., UVSK SAV, v. v. i., prieskumna agenttira MNFORCE a komunika¢nd agentura Seesame. Od novem-
bra 2020 do decembra 2021 —t. j. pocas 2. a 3. viny pandémie na Slovensku — prebehlo 8 merani (november
2020, december 2020, janudr 2021, marec 2021, maj 2021, jul 2021, oktdber 2021 a december 2021), kazdé
na vzorke N = 1000 (Zien 51 %), reprezentativnej pre online populaciu Slovenska vo veku 18 a viac rokov (18 %
vo vekovej skupine 18-29 rokov, 20 % v skupine 30-39 rokov, 19 % v skupine 40-49 rokov, 16 % v skupine 50-59
rokov, 20 % v skupine 60-69 rokov a 7 % nad 70 rokov).

Metaddy

Na zistovanie depresivnych pocitov a stresu sme vyuZili 4 polozky z DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995)
v slovenskom preklade od Hajduk, Bolekova, Greskovicova a Heretik Jr. (Hajduk & Bolekovd, 2015). Na depre-
sivne preZivanie sme sa pytali polozkami: “NepreZival/a som Ziadne pozitivne pocity” a “Citil/a som sa smutne
a sklucene” (priemerna interkoreldcia poloZiek r, = 0,45). Stres sme zistovali poloZkami: “V urcitych situd-
ciach som reagoval/a prehnane” a “Citil/a som sa velmi nervézne a musel som s tym nieco urobit” (priemerna
interkorelacia poloZiek r., . =0,54).

Respondenti hodnotili svoje preZivanie danych pocitov za posledny tyZzden na 4-bodovej skale od 1 = “nepla-
ti to pre mna vobec”, 2 = “plati to Ciastocne”, 3 = “plati to znacnu Cast Casu” aZ po 4 = “plati to vacsinu Casu”.
V analyzach sme pouZzivali priemerné skére za dané dve polozky.

Pocit ohrozenia pandémiou koronavirusu sme zistovali na 10-bodovej skale od kde 1 = “citim sa velmi ohro-
zeny/d” a 10 = “vbbec sa necitim ohrozeny/4” pomocou otéazky: ,Citite sa byt ohrozeny/4 aktudlnou epidé-
miou koronavirusu?“

Na schopnost vyjst s rodinnym rozpoc¢tom (t. j. ekonomickd hrozbu) sme sa pytali otazkou: ,, Ak zoberieme
do uvahy celkové prijmy vSetkych ¢lenov Vasej domdacnosti, ktori do nej prispievaju, aké tazké, alebo lahké je
pre Vasu domacnosti vyjst s rozpo¢tom?“ na 5 bodovej skale kde 1 = “je velmi tazké vyjst s rozpoétom” az po
5 = “je velmi lahké vyjst s rozpo¢tom”.

Na celkovu spokojnost so Zivotom sme sa pytali pomocou otazky: ,Ak vezmete do Uvahy vsetky okolnosti,
ako ste v stcasnosti celkovo spokojny/a so svojim Zivotom?“. Odpovede sme zistovali na 7 bodovej Skéle kde
1 = “Uplne spokojny” a 7 “Uplne nespokojny”.

Respondentov sme sa pytali, ¢i sa daju zaoCkovat: ,Dnes su dostupné vakciny na novy koronavirus,
planujete sa dat zaockovat?“ s moznostami odpovedania: “ano”, “nie”, “neviem”, ,,uz som sa dal/a zaoc-
kovat”.

V decembri 2021 sme sa pytali aj na politicki sebaucinnost, ktord sme merali na 5 bodovej $kale kde 1 =
“vbbec nie” a 5 = “velmi vela” pomocou otazky: ,Co by ste povedali, nakolko politicky systém na Slovensku
dovoluje ludom ako ste vy mat vplyv na politiku?“

Respondenti vyjadrovali ndzor na prejavovanie nesuhlasu s protipandemickymi opatreniami formami pro-
testov ¢i porusSovanim prikazu nosit rdska vyberom z moznosti: “Suhlasim s nimi a povazujem ich za plne
primerané situacii”, “Suhlasim s nimi, no mam voci nim aj urcité vyhrady”, “Nemam na ne vyhraneny nazor”
a “Nesuhlasim s nimi”. Respondenti reagovali na otdzku: ,V poslednom obdobi sa na Slovensku odohrali aj
protesty pred domami epidemiolégov podporujicich ockovanie, ¢i zamerné porusovanie prikazu nosit raska
v niektorych predajniach. Aky je Vs nazor na takéto formy prejavovania nesuhlasu s pandemickymi opatre-
niami a o¢kovanim?“
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Vysledky

Miera depresivneho prezivania a stresu pocas 2. a 3. (delta) viny pandémie je zobrazend v tabulke 1. Data
naznacuju, Ze miera prezivaného stresu a depresivnych pocitov bola o nieco silnejsia na zaciatku druhej viny
pandémie, nez pocas vrcholiacej tretej viny.

Tabulka 1 Frekvencia preZivania stresu a depresivnych pocitov pocas 2. (alfa) a 3. (delta) viny
pandémie

Depresivne preZivanie Stres
Vobec Niekedy  Znacnu Vadsinu  Vobec Niekedy Znacnu Vacsinu

Cast Casu ¢asu Cast Casu ¢asu
November 2020 212% 443 % 269 % 7,6% 252% 493 % 19,7 % 5,8%
December 2020 240% 429% 25,5% 7,5% 258% 47,6% 20,3 % 6,2 %
Janudr 2021 243% 45,4 % 23,6 % 6,7 % 31,3% 41,3 % 19,6 % 7,8%
Marec 2021 247%  451% 25,2 % 5,0% 253% 47,1% 22,4 % 5,2 %
M3j 2021 27,4% 46,4 % 21,7 % 4,5% 293% 494% 17,9% 3,4%
Jul 2021 31,5% 40,6 % 23,2 % 4,7 % 285% 49,0% 17,9% 4,6 %
Oktéber 2021 29,7% 41,0% 24,1 % 52% 325% 46,6 % 17,3 % 3,6 %
December 2021 319% 40,3% 22,0% 58% 348% 44,7% 16,5 % 4,0%

Vztahy medzi sledovanymi premennymi sme zistovali pomocou Pearsonovho korelaéného r koeficientu.
Vsetky korelacné r koeficienty za sledované obdobie boli transformované nar,, .. Fisherova-Z-transformacia
konvertuje korelacie a vyuziva sa pri priemerovani viacerych koreldcii, pricom sa vytvori premennd, ktora je
priblizne normalne rozloZena.

Silny pozitivny korelaény vztah sa ukazal medzi mierou depresivneho prezivania a stresu, r
i [0,58; 0,71].

Ziaden az slaby vztah sa ukazoval medzi vekom a depresivnym prezivanim, — 0,07; Fange = [0,03; 0,12]
a slaby az stredny vztah medzi vekom a stresom, leers= 0,21, Fange ™ [0,16; 0,25]. Cim boli respondenti mladsi
(menej ako 39 rokov), tym viac stresu zaZivali.

Rozdiely medzi muzmi a Zenami v prezivani depresivnych pocitov a stresu boli zistované t testom pre neza-
vislé vybery. Vysledky neboli konzistentné. Vo vacsine merani neboli rozdiely medzi pohlaviami signifikantné.
Jediné rozdiely sa ukazali v janudri 2021 pocas vrcholiacej druhej viny pandémie, kedy prezivali Zeny Castejsie
stres ako muZi (Cohenovo d = 0,13) a v marci a maji 2021 (odznievanie 2. viny sprevadzanej dlhotrvajicim
zatvorenim $kol), kedy Zeny zaZivali Castejsie depresivne pocity (Cohenovo d = 0,18 a d = 0,21).

0,62;

Fisher Z —

Vnimané ohrozenie a spokojnost so Zivotom

Slabé vztahy sa ukazovali medzi pocitom ohrozenia pandémiou a depresivnym prezivanim, r, = 0,17;
Fange™ [0,14;0,21] astresom, r. . =0,18; Fange™ [0,14; 0,22]. Cim sa respondenti citili ohrozenej$i pandémiou,
tym viac depresivnych pocitov a stresu zazivali pocas celého trvania pandémie.

Slabé vztahy sa ukazovali aj s moznostami domacnosti vyjst s rozpo¢tom, t. j. s ekonomickym ohrozenim.
Respondenti zazivali Castejsie depresivne pocity, r. . .= 0,17; Fange = [0,13; 0,24] a stres, r. . ,=0,13; I ange =
[0,07; 0,22], ak mali tazkosti vyjst s rozpo¢tom. Stredne silné vztahy boli zaznamenané pocas druhej viny na
jesen 2020, najslabsie vztahy na jeseri 2021.

Stredne silné vztahy sme zaznamenali aj medzi celkovou spokojnostou so Zivotom a depresivnym preziva-
nim, r.. .=-0,26; Fange™ [-0,27; -0,24] a slabé vztahy s Groviiou zazZivaného stresu, leherr="0,18; Fange ™ [-0,23;

-0,13]. Cim boli respondenti spokojnejsi so svojim Zivotom, tym menej ¢asto dané pocity zazivali.
Ockovanie

Od madja 2021, kedy bolo uz dostupné ockovanie proti virusu COVID-19, pozorujeme rozdiely v prezZivani stresu
a depresivnych pocitov medzi respondentmi, ktori sa uz dali zaockovat, planuju sa dat zaockovat, neplanuju sa dat
zaocCkovat a este nie sU rozhodnuti, ¢i sa daju zaockovat. Jednofaktorova ANOVA poukazala na signifikantné rozdiely
medzi tymito skupinami v preZivani stresu, nzp,m"ge: [0,01; 0,03] a depresivnych pocitov, nzp,mnge: [0,004; 0,02]. V juli

2021 neboli rozdiely v prezivani depresivnych pocitov signifikantné, avsak trend bol totozny s ostatnymi meraniami.
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Konzistentne najviac stresu a depresivnych pocitov zaZivali ti, ktori sa sice planuju dat zaockovat, ale zatial
nie su zaockovani a ti, ktori este nie su rozhodnuti. Medzi tymito dvomi skupinami neboli Statisticky signi-
fikantné rozdiely. Najmenej stresu a depresivnych pocitov zazivali uz zaockovani respondenti a ti, ktori sa
neplanuju dat zaockovat. Medzi tymito dvomi skupinami taktiez neboli Statisticky vyznamné rozdiely. Naj-
silnejSie efekty boli namerané v maji 2021, kedy sa moznost ockovania postupne otvorila pre vsetky vekové
kategodrie.

Politicka sebatcinnost

Slabé vztahy (r = 0,14) sa nam v decembri 2021 ukazali medzi mierou preZivanych depresivnych pocitov
a stresu a spokojnostou s pocinanim vlady pri zvladani pandémie. Dalej sme pomocou ANOVA zistovali ako
s danymi pocitmi slvisi politickd sebau¢innost. Najviac stresu zaZivali ludia, ktori si myslia, Ze maju len velmi
mall moznost ovplyvriovat politiku na Slovensku, F(4; 999) = 4,15; p = 0,002; nzp= 0,02. Medzi tymi, ¢o si mys-
lia, Ze nemaju vbbec moznost ovplyviiovat politiku na Slovensku a tymi, ¢o si myslia, Ze maju velké moznosti
neboli Statisticky signifikantné rozdiely. V prezivani depresivnych pocitov neboli rozdiely signifikantné.

Vysledky z jednofaktorovej ANOVA nepreukazali signifikantné rozdiely v preZivani depresivnych pocitov me-
dzi respondentmi, ktori suhlasia s prejavovanim nesuhlasu s pandemickymi opatreniami a oc¢kovanim for-
mou protestov a zdmernym porusovanim prikazu nosit raska, tymi, ktori s nimi suhlasia, ale maju voci nim
aj vyhrady a tymi, ktori s danymi protestami nesuhlasia, F(2; 746) = 1,16, p = 0,31. AvSak ukdzali sa rozdiely
v prezivani stresu medzi danymi skupinami, F(2; 746) = 5,10; p = 0,006; nzp = 0,01. Signifikantne najviac stre-
su zazivaju ti, ktori sice dané spravanie Ciastocne podporuju, ale maju voc¢i nemu aj vyhrady. Medzi tymi, ¢o
s danym spravanim jednoznacne nesuhlasia a resp. jednoznacne suhlasia, nie su Statisticky vyznamné roz-
diely v preZivani stresu. Navyse existuje silny vztah medzi nesthlasom s danymi protestmi a zaockovanostou,
x*(12) =299,61; p < 0,001, Cramerovo V = 0,32. Nezaockovani respondenti s protestmi ¢astejsie suhlasia a ¢as-
tejSie sa na nich zucastnuju ako zaockovani.

Diskusia

Vo vyskume sme sa zamerali na faktory, ktoré vplyvali na mieru zazivaného stresu a depresivne pocity pocas
2. a 3. viny COVID-19 na Slovensku. Zistili sme, Ze zvySeny stres je spojeny s nizS§im vekom, na ¢o poukazali aj
dalsie Studie realizované na Slovensku (Babin¢ak & Babjakova, 2022; Hajduk et al., 2022). Sila vztahu medzi
vnimanym stresom a vekom zavisela od ¢asu jednotlivych merani, ktoré boli uskutocnené v réznych obdo-
biach pandémie (charakterizovanych r6zne prisnymi opatreniami ¢i réznym poctom pripadov) a pohybovala
sa od slabych po stredne silné vztahy. Naviac ludia, ktori sa citili pandémiou COVID-19 viac ohrozeni zazivali
stres a depresivne pocity CastejSie nez ti, ktori sa citili menej ohrozeni. Podobne Kohut et al. (2022) zistili u
tychto participantov vyraznejsi pokles Zivotnej spokojnosti. Nase data zaroven naznacuju, Zze miera preZivané-
ho stresu a depresie ma v Case mierne klesajucu tendenciu a Ze u participantov zrejme prislo k habituacii na
pandemicku situdciu.

Srol et al. (2022) zistili, Ze jednotlivci, ktori ¢astejsie sleduju spravy o COVID-19 maju nizsiu doéveru v kon-
Spiracné tedrie, ale vyskytuje sa u nich vyssia Uroven Uzkosti. Naopak, pocit nedostatocnej kontroly nad Zi-
votom bol spojeny s vysSou podporou konspiracnych presvedéeni o COVID-19. A prave to bolo asociované s
hostilitou a vdaésou ochotou zucastnit sa protividadnych protestov. V nasom vyskume sa navyse ukazali slabé
vztahy s preZivanym stresom. Respondenti, ktori sthlasia s tymito protestmi, ale maju voci nim zaroven isté
vyhrady, ¢o znamen3, Ze aktivne neporusuju protipandemické opatrenia, vykazuju najvacsiu droven stresu. Je
to zrejme preto, Ze tito ludia zaZivaju istu mieru kognitivnej disonancie. Pearce a Cooper (2021) poukazali na
to, Ze neprijemné pocity sposobené kognitivnou disonanciou mézu byt v intervencii vyuZzité k tomu, aby dani
[udia zmenili svoje spravanie. Nakolko tito jedinci tieZ ¢astejSie nevedia, ¢i sa daju zaockovat, ¢o je u nich opat
spojené so zvySenou Uroviiou stresu a depresivnych pocitov, dany poznatok by mohol slizit ako vychodisko
pre efektivnu zmenu ich spravania.

Vyznamnym zistenim nasho vyskumu je, Ze respondenti, ktori neddéveruju vlade a nevedia, ¢i maju verit
vakcinam a ockovanie teda odkladaju, zaZivaju najviac stresu a depresivnych pocitov. Podobne, respondenti
pocitujuci len strednd mieru politickej sebaucinnosti ¢i majuci ambivalentné postoje k protestom proti viade,
preZivaju vo vacsej miere stres a depresivne pocity. Vsetky namerané vztahy su vsak slabé.

Prieskumy vztahu medzi sebaucinnostou a stresom ukazali negativny vztah medzi nimi (Rayan, 2019, Vashdi
etal., 2019). V nasom vyskume sa ukdzalo, Ze najvyssiu mieru stresu zaZzivali ti, ¢o si myslia, Ze maju obmedze-
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nu moznost ovplyviovat politiku na Slovensku. Prekvapivym zistenim zaroven ostava, ze medzi ludmi, ktori
maju vysoku politickt sebatcéinnost a tymi, ktori vobec neveria, Ze mézu ovplyviovat politiku na Slovensku
sa neukazali Statisticky vyznamné rozdiely v miere prezivaného stresu. MoZno teda povedat, Ze negativne
emadcie spojené s pandémiou viac doliehaju skér na tych respondentov, ktori nie su postojovo vyhraneni a
maju ambivalentné presvedcenia ¢i behavioralne intencie v otazkach spojenych s pandémiou. Prave dévera
v systém sprevadzand vnimanou politickou sebatdéinnostou, teda moznostou tento systém ovplyviiovat, vsak
moze obéanom umoznovat zvladat ndrocné Zivotné situacie, akou je pandémia COVID-19.

Za hlavny limit ndsho vyskumu povazujeme ziskavanie dat iba pomocou sebaposudzovacich skal, co mohlo
viest k skresleniu vo vnimani vlastného preZivania alebo viest k tendencii odpovedat socialne ¥iaduco. Dal-
$im limitom predloZeného vyskumu je, Ze na kazdu sledovanu oblast sme sa pytali iba jednou otazkou.
Nakolko sme vsak zistili slabé vztahy medzi politickou sebadcinnostou ¢i pocitmi ohrozenia a prezivanym
stresom a depresivnymi pocitmi, pokladame za doleZité, aby sa dalSie vyskumy venovali tymto otdzkam viac
do hibky.
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Faktory ovplyviiujtice vnimany stres a depresivne preZivanie pocas 2. a 3. viny pandémie COVID-19

Abstrakt: Cielom Studie je popisat faktory, ktoré vplyvali na mieru prezivaného stresu a depresivnych pocitov po-
Cas druhej a tretej viny pandémie COVID-19 na Slovensku. Zamerali sme sa na pocity ohrozenia (zdravotnd a ekono-
micka hrozba), spokojnost so Zivotom, postoje k ockovaniu a politicki sebaucinnost. Uskutoénili sme 8 merani na
reprezentativnych vzorkach respondentov (spolu N = 8000). Vysledky naznacuju, Ze najviac stresu a depresivnych
pocitov prezivaju ti respondenti, ktorf sa citia byt ohrozeni pandémiou a nie st spokojni so svojim Zivotom. Dalej ti,
ktori sa este len planuju zaockovat, neddveruju vlade, nemaju vyhranené postoje voci protivladnym protestom a
svoju politickd sebaucinnost vnimaji ambivalentne.

Kluéové slova: stres, depresivne prezivanie, vnimané ohrozenie, o¢kovanie, politicka sebaucinnost
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Ako suvisi dispozi¢na dovera a dévera vo vladu s dodrziavanim protipandemickych opatreni?

How are dispositional trust and trust in government related to compliance with
pandemic measures?

Matus Grezo
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Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v.v.i., Bratislava,
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Abstract: Recent studies show that trust in government plays a key role in compliance with pandemic measures.
However, there is an absence of evidence on the role of dispositional trust. The aim of this study was to investigate
whether the relationship between dispositional trust and compliance with pandemic measures is mediated by
trust in the government. 600 Slovaks participated in the research by completing scales measuring dispositional
trust and trust in the Slovak government and indicating the extent to which they complied with voluntary hygiene
recommendations and government regulations during the second wave of the pandemic. The results of the media-
tion analysis indicated that dispositional trust was not significantly related to compliance with pandemic measures,
either directly or through mediation. However, we confirmed a significant association for the relationship betwe-
en trust in the government and compliance with both voluntary recommendations and government regulations.
Although our findings do not support the hypothesized indirect effect of dispositional trust on compliance with
measures during a pandemic, the study provides practical insights into the importance of increasing institutional
trust in our setting.

Key words: dispositional trust, trust in government, compliance with pandemic measures, COVID-19 pandemic
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tivne a osobnostné aspekty budovania dévery

Uvod

Pocas pandémie COVID-19 boli viady jednotlivych statov po celom svete nutené prijat ¢astokrat tvrdé opat-
renia na redukovanie Sirenia virusu a ochranu obyvatelstva. Tieto opatrenia sa tykali predovsetkym hygienic-
kych nadvykov a obmedzovania socidlnych interakcii. Niektoré mali podobu dobrovolnych odporicani a iné
zase vladnych nariadeni, ktoré boli pre obfanov povinné a za ich nedodrziavanie hrozili prdvne postihy. Aj
napriek zdravotnej hrozbe ¢i moznym pravnym postihom vsak ista ¢ast populacie odmietala dodrZiavat proti-
pandemické opatrenia. Mnohi vyskumnici preto zacali sledovat, ktoré specifické socio-psychologické premen-
né predikuju dodrZiavanie tychto opatreni.

Viaceré studie zistili, Ze jednym z klt¢ovych faktorov dodrZiavania protipandemickych opatreni je dovera.
Ukazalo sa, Ze vyznamnu rolu zohravaju viaceré odlisné konstrukty dévery, ako socialna dovera (Bearth et al.,
2021; Siegrist et al., 2021; Yuan et al., 2022), dévera vo vladu (Bearth et al., 2021; Uddin et al., 2021; Nivette
et al., 2021; Shanka & Menebo, 2022; Saechang et al., 2021), dévera v politické autority (Bargain & Aminjo-
nov, 2020), dévera vo vedu a medicinu (Plohl & Musil, 2020; Sailer et al., 2022), ¢i institucionalna dévera voci
systému zdravotnictva (Chan et al., 2020).

Zo spomenutych Studii sa javi, Ze jednym z najdolezZitejsich konstruktov dovery, ktory pozitivne suvisi s do-
drZiavanim protipandemickych opatreni, je dovera vo vladu. Pozitivny efekt tohto konstruktu sa ukazuje v Si-
rokom spektre opatreni. Bargain a Aminjonov (2020) napriklad zistili, Ze zakaz cestovania bol viac dodrZiavany
v regidénoch s vacsou doverou voci vlade. Alfaro et al. (2020) dokonca zistili, Ze ludia v regidonoch s vysokou
doverou vo vladu redukovali svoju mobilitu dobrovolne este pred samotnym implementovanim vladnych
restrikcii tykajucich sa cestovania. Uddin et al. (2021) zistili, Ze dévera vo vladu pozitivne suvisela s vac¢sim
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dodrziavanim opatreni r6zneho charakteru, ako napriklad udrziavanie si odstupu od druhych fudi, umyvanie si
ruak, ¢i vyhybanie sa spolo¢enskym udalostiam. Pak et al. (2021) navyse zistili, Ze ¢im su opatrenia vlady tvrd-
Sie, tym je pozitivny efekt dévery vo vladu vacsi. Zistenia Nivette et al. (2021) vSak poukazuju na to, Ze dovera
vo vladu méze mat vacsi efekt predovsetkym na dodrZiavanie povinnych opatreni nariadenych vladou, zatial
¢o tento efekt mdze byt mensi pri dobrovolnych odporadéaniach.

Hoci doterajsie Studie poskytuju zistenia o Sirokom spektre konstruktov dévery, jeden $pecificky — dispo-
zi€na dbvera — je zatial opominany. Ide o Specificky typ dévery ako osobnostnej Crty, ktora je definovana
ako vseobecna tendencia déverovat druhym napriec Sirokym spektrom situdcii a os6b (Mayer et al., 1995;
McKnight et al., 2002). Dolezitym aspektom tohto konstruktu je, Ze ide o stabilnd ¢rtu, ktord je jednym z déle-
Zitych faktorov formujucich dalsie Specifické konstrukty dovery. Vyznamnost a samotny vztah tohto konstruk-
tu s inymi konstruktmi dovery dobre vysvetluje integrativny model budovania dévery McKnighta et al. (2002).
Ten predpokladd, Ze dispozicna dévera predikuje spravanie ¢loveka nepriamo prostrednictvom formovania
presvedéeni o déveryhodnosti Specifickych institucii ¢i osdb, ako aj zdmeru déverovat.

Ciel prezentovanej studie

Model McKnighta et al. (2002) je zakladnym teoretickym rdmcom tejto Studie. Nasim cielom bolo ove-
rit predpoklad tohto modelu o nepriamom efekte dispozi¢nej dévery na spravanie v kontexte dodrZiavania
protipandemickych opatreni. Na zaklade modelu McKnighta et al. (2002) sme ocakavali, Ze efekt tohto kon-
Struktu dovery na dodrZiavanie opatreni je nepriamy — dispozi¢na dovera by mala predikovat presvedcenia o
doveryhodnosti vlady a téd by mala nasledne predikovat dodrZiavanie protipandemickych opatreni. Formulo-
vali sme preto media¢ny model prezentovany na obrazku 1, ktorym sme overovali predpoklad, Ze dévera vo
vladu mediuje vztah medzi dispozi¢nou doverou a dodrZiavanim protipandemickych opatreni. KedZe zistenia
Nivette et al. (2021) naznacuju, Ze dévera vo vladu by mohla mat odlisny efekt na dodrZiavanie dobrovolnych
odporucdani a vladnych nariadeni, cielom nasej studie bolo sledovat efekty dispozi¢nej dévery a dévery vo
vladu na oba tieto typy protipandemickych opatreni.

Dovera vo vladu
Dodrziavanie
Dispozi¢nd dovera [—————————————— protipandemickych
opatreni

Obrdzok 1 Overovany mediac¢ny model vztahov medzi dispozi¢nou déverou, déverou vo vladu a dodrziava-
nim protipandemickych opatreni

Metaddy
Participanti a procedtra

Vyskumu sa zucastnilo 600 Slovakov (300 zien, 300 muZov) vo veku od 18 do 86 rokov (M = 43,12; SD =
15,48). Zber dat prebiehal v maji 2021 po druhej vine pandémie COVID-19 v online prostredi formou vyplne-
nia dotaznika zostavenom v aplikdacii Qualtrics. Participanti boli regrutovani externou vyskumnou agenturou,
ktora im za Ucast poskytla finanéni odmenu. Dizajn stldie bol schvaleny etickou komisiou Centra spoloéen-
skych a psychologickych vied SAV. Pred samotnou participaciou na vyskume participanti podpisali informova-
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ny suhlas a boli informovani o zakladnom cieli Studie, ich prave kedykolvek participaciu ukondit, ¢i anonymite
vyskumu. Nasledne participanti vyplnili zakladné demografické otazky (pohlavie, vek, vzdelanie) a metodiky
na meranie dispozi¢nej dovery, dévery vo vladu SR a dodrzZiavania protipandemickych opatreni.

Ndastroje
Dispozicnd dévera

Na meranie dispozi¢nej dovery sme vyuzili Stvorpolozkovu skalu s nazvom Propensity to trust scale od Fra-
ziera et al. (2013). Ide o unidimenzionalnu skalu, ktora obsahuje tzv. ,self-focused” polozky zostavené tak, aby
sa dopytovali na jednotlivcovu charakteristiku dévercivosti (napr. Moja tendencia déverovat druhym je vyso-
kd). Participanti na polozky odpovedali s pouZitim patbodovej Skaly (1 = silne nesuhlasim, 5 = silne suhlasim).
Skala dosahovala dobru vnitornu konzistenciu (w = 0,85).

Déveryhodnost vlady

Na meranie dovery vo vladu SR sme vyuZili kombinaciu troch otazok zo studie Saechang et al. (2021), dvoch
otazok zo Studie Pak et al. (2021) a jednej otazky zo Studie Han et al. (2021). Tato kombinacia vychadzala z na-
Sej snahy zostavit metodiku, ktord sa bude dopytovat konkrétne na schopnost vliady manaZovat pandémiu
COVID-19 (nie na vnimanu dbéveryhodnost vlady vo vieobecnosti). Otazky sme adaptovali tak, aby sa re-
trospektivne dopytovali na to, do akej miery participanti doverovali vlade SR pocas druhej viny pandémie
COVID-19 (napr. Do akej miery ste dbverovali sucasnej vidde SR, Ze bola schopnd prijimat sprdvne opatrenia
v boji proti pandémii COVID-19?). Participanti na otazky odpovedali s pouzitim patbodovej skaly (1 = vébec
som nedoveroval/a, 5 = Uplne som dbveroval/a). Zostavena $kala dosahovala excelentnd vnutornu konzisten-
ciu (w=0,95).

DodrZiavanie protipandemickych opatreni

Pri dodrziavani protipandemickych opatreni sme sledovali dva aspekty. Prvym bolo sledovanie dobrovol-
nych hygienickych odporucani. Vytvorili sme skdlu pozostdvajucu z desiatich poloZiek kombinaciou poloziek
zo Studie Jordan et al. (2020) a odporucani svetovej zdravotnickej organizacie (napr. VZdy ked som sa dotkol
predmetu, ktorého sa dotykali ini, umyl som si ruky mydlom). Participanti odpovedali, ako ¢asto tieto odpo-
ri€ania dodriavali, na patbodovej $kale (1 = nikdy, 5 = vidy). Skala dosahovala velmi dobru vnitornu konzis-
tenciu (w =0,91).

Okrem dobrovolnych odporucani sme sledovali dodrziavanie vladnych nariadeni, ktoré boli pre obcanov
povinné a za ich nedodrZiavanie hrozili finan¢né pokuty. Aj v tomto pripade sme vytvorili Skdlu pozostdvajucu
z desiatich poloZiek, ktoré reflektovali najstriktnejSie viddne nariadenia, ktoré boli v platnosti pocas druhej
viny pandémie COVID-19 (napr. Do prevddzok a ich exteriérovych casti som vstupoval vZdy iba s platnym
negativnym vysledkom COVID-19 testu). Participanti odpovedali, ako Casto tieto nariadenia dodrziavali, na
patbodovej $kdle (1 = nikdy, 5 = vidy). Skala dosahovala dobru vnutornud konzistenciu (w = 0,85).

Vysledky
Deskripcia premennych a korelacie

V tabulke 1 prezentujeme priemerné skore, Standardné odchylky a Pearsonove korela¢né koeficienty medzi
sledovanymi premennymi. Z korela¢nej matice je zrejmé, Ze dispozi¢nad dovera aj dévera vo vladu vyznam-
ne pozitivne suviseli s dodrziavanim hygienickych odporucani aj vladnych nariadeni. V pripade dispozi¢nej
dovery sa vsak sily vztahov ukazali byt velmi slabé. DodrZiavanie odporucani a nariadeni zarover vyznamne
pozitivne slviselo s vekom, vzdelanim a pohlavim, ¢o indikuje, Ze starsi ludia, vzdelanejsi fudia a Zeny viac
dodrziavali protipandemické opatrenia.
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Tabulka 1 Deskriptivne ddta a koreldcie medzi sledovanymi premennymi

Premennd M SD 1 2 3 4 5 6

1 Pohlavie 1,50 0,50 —

2 Vek 43,19 15,48 -0,06 —

3 Vzdelanie 3,53 1,20 -0,01 -0,01 —

4 Dispozi¢na dovera 3,66 0,91 0,01 0,20*** 0,04 —

5 Dévera vo vladu 2,40 1,20 0,03 -0,02 0,07 0,04 —

6 Dodrziavanie hygienickych odporucani 3,88 0,82 0,15%** Q,17*** 0,12** 0,08* 0,27*** —

7 DodrZiavanie vladnych nariadeni 4,12 0,69 0,12**  0,16*** 0,18*** 0,09* 0,34*** 0,59***

Pozndmky. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Overovanie mediacného modelu

Navrhnuty media¢ny model (obrdzok 1) sme overovali prostrednictvom SPSS makra PROCESS verzie 3.4,
Model 4 (Hayes, 2018). Model bol overovany zvlast pre dve zavislé premenné — dodrziavanie hygienickych
odporucani a dodrziavanie vladnych nariadeni. Zarover obsahoval sociodemografické premenné (pohlavie,
vek, vzdelanie), ktoré boli zahrnuté ako kovariaty. Testovanie signifikancie nepriamych efektov bolo zalozené
na 95 % intervaloch spolahlivosti generovanych bootstrap metdédou na 5000 vzorkach. Efekt sme povazovali
za signifikantny, ked 95 % interval spolahlivosti neobsahoval nulu.

Overovanie mediacného modelu so zavislou premennou dodrZiavanie hygienickych odporucani

Tabulka 2 obsahuje celkové a priame efekty prediktorov v mediacnom modeli so zavislou premennou do-
drziavanie hygienickych odporucani. Dévera vo vladu SR nebola vyznamne predikovana dispozi¢nou déverou
ani socio-demografickymi premennymi. Hygienické odporucania vsak boli vyznamne pozitivne predikované
doverou vodi vlade, pohlavim, vekom, aj vzdelanim, pricom tieto premenné vysvetlovali 14 % variability za-
vislej premennej.

Tabulka 2 Celkové a priame efekty v mediacnom modeli so zdvislou premennou dodrZiavanie
hygienickych odporucani
Premenné b SE 6 t p 95 % Cl [LL, UL]

Zavisla premenna: Dovera vo vladu
R?=0,01; F(4; 595)=1,22,p< 0,30 - - - - - -

Dispozicna dovera 0,05 0,05 0,04 0,97 0,33 [-0,05; 0,16]
Pohlavie 0,06 0,10 0,03 0,63 0,53 [-0,13; 0,25]
Vek <-0,01 <0,01 -0,02 -0,58 0,56 [-0,01; .0,00]
Vzdelanie 0,07 0,04 0,07 1,78 0,08 [-0,01; 0,15]

Zavisla premenna: Dodrziavanie hygienickych odporucéani
R?=0,14; F(5; 594) = 19,58; p < 0,001 - - - - - -

Dispozi¢na dovera 0,03 0,03 0,04 0,77 0,44 [-0,04; 0,10]
Dévera vo vladu 0,18 0,03 0,26 6,87 <0,001 [0,13;0,23]
Pohlavie 0,27 0,06 0,16 4,09 <0,001 [0,13;0,38]
Vek 0,01 <0,01 0,18 4,67 <0,001 [0,01;0,01]
Vzdelanie 0,07 0,03 0,10 2,74 0,01 [0,02;0,12]

Nepriamy efekt dispozi¢nej dévery na dodrziavanie hygienickych odporucani uvadzame v tabulke 3. Ukazalo
sa, ze 95 % interval spolahlivosti obsahoval nulu. Dévera vo vladu preto nemediovala vztah medzi dispozi¢nou
doverou a dodrziavanim hygienickych odporucani.

Tabulka 3 Nepriamy efekt dispozi¢nej dévery na dodrZiavanie hygienickych odporucani

Nestandardizované nepriame efekty Standardizované nepriame efekty
Nepriamy vztah Efekt BootSE 95 % Boot Cl [LL, UL] Efekt BootSE 95% Boot Cl [LL, UL]
Dispozi¢na dovera - Ddvera vo vladu - 0,01 0,01 [-0,01; 0,03] 0,01 0,01 [-0,01; 0,03]

Dodrziavanie hygienickych odporucani
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Overovanie mediacného modelu so zavislou premennou dodrZiavanie viddnych nariadeni

Podobne ako v predoslom modeli reportujeme celkové a priame efekty pre model so zavislou premennou
dodrziavanie vladnych nariadeni (tabulka 4). Dévera vo vladu SR nebola vyznamne predikovana dispozi¢nou
doverou ani sociodemografickymi premennymi. Vladne nariadenia boli vyznamne pozitivne predikované dé6-
verou voci vlade, pohlavim, vekom, aj vzdelanim. V porovnani s predoslym modelom bol podiel vysvetlenej
variancie zavislej premennej v tomto modeli mierne vyssi (18 %).

Tabulka 4 Celkové a priame efekty v mediacnom modeli so zavislou premennou dodrZiavanie viddnych
nariadeni
Premenné b SE 6 t p 95%CI[LL, UL]
Zavisla premenna: Dovera vo vladu

R?=0,01; F(4; 595) = 1,22, p < 0,30 - - - - - -

Dispozi¢na dovera 0,05 0,05 0,04 0,97 0,33 [-0,05; 0,16]
Pohlavie 0,06 0,10 0,03 0,63 0,53 [-0,13; 0,25]
Vek <-0,01 <0,01 -0,02 -0,58 0,56 [-0,01; 0,00]
Vzdelanie 0,07 0,04 0,07 1,78 0,08 [-0,01; 0,15]

Zavisla premenna: Dodrziavanie vladnych nariadeni
R?=0,18; F(5; 594) = 26,38, p < 0,001 - - - - - -

Dispozi¢na dovera 0,03 0,03 0,04 1,02 0,31 [-0,03; 0,09]
Dovera vo vladu 0,19 0,02 0,32 8,63 <0,001 [0,14;0,23]
Pohlavie 0,17 0,05 0,13 3,39 <0,001 [0,07; 0,28]
Vek 0,01 <0,01 0,17 4,43 <0,001 [0,004; 0,01]
Vzdelanie 0,09 0,02 0,16 4,17 <0,001 [0,05; 0,13]

Nepriamy efekt dispozi¢nej dovery na dodrZiavanie vladnych nariadeni uvadzame v tabulke 5. Podobne ako
pri dodrziavani hygienickych odporucani, aj v tomto pripade 95 % interval spolahlivosti obsahoval nulu, ¢o in-
dikuje, Ze dévera vo vladu nemediovala vztah medzi dispozi¢nou déverou a dodrziavanim vladnych nariadeni.

Tabulka 5 Nepriamy efekt dispozicnej dévery na dodrZiavanie viddnych nariadeni

Nestandardizované nepriame efekty Standardizované nepriame efekty
Nepriamy vztah Efekt BootSE 95 % Boot Cl [LL, UL] Efekt BootSE 95 % Boot Cl [LL, UL]
Dispozi¢na dovera - Dévera vo vladu -
< N A . 0,01 0,01 [-0,01; 0,03] 0,01 0,01 [-0,01; 0,04]
Dodrziavanie vladnych nariadeni
Diskusia

Ciefom prezentovanej studie bolo overit, ¢i je vztah medzi dispozi¢nou déverou a dodrziavanim protipan-
demickych opatreni mediovany doverou vo vladu. Nase vysledky nepotvrdzuju tento predpoklad — dispozi¢na
dovera vyznamne nesuvisela s dodrZiavanim dobrovolnych hygienickych odporucani ani povinnych vladnych
nariadeni a to ani priamo, ani sprostredkovane skrz déveru vo vladu. Zistili sme vsak, Ze doévera vo vladu je
vyznamnym faktorom, ktoré pozitivne suvisia s dodrziavanim oboch typov protipandemickych opatreni. Nasa
Studia preto naznacuje praktické implikdcie o dolezitosti budovania institucionalnej dovery na Slovensku.

Dispozi¢na dovera, dovera vo vladu a dodrZiavanie protipandemickych opatreni

Nase zistenia nepotvrdzuju predpoklad modelu dovery McKnighta et al. (2002), v ktorom dispozi¢nd do6-
vera predikuje spravanie nepriamo prostrednictvom formovania presvedceni o déveryhodnosti $pecifickych
institdcii ¢i os6b. Dévera vo vladu sa v nasom vyskume ukazala byt nezavisla od dispozi¢nej dévery. Jednym
z moznych vysvetleni absencie vztahu medzi dispozi¢nou déverou a déverou vo vladu by mohol byt fakt, ze
model dévery McKnighta et al. (2002) je aplikovatelny predovsetkym v kontexte dévery v oblasti spravania
v organizaciach, avsak v kontexte politickej dévery je jeho aplikovatelhost limitovana. Sgnderskov a Dinesen
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(2016) svojimi zisteniami dokonca spochybriuju predpokladant kauzalitu, ktord by mala ist smerom od dis-
pozicnej dovery k politickej dovere. V ich studii zistili, Ze je to prave politicka dévera, ktord formuje socidlnu
doveru — konstrukt dovery, ktory je konceptudlne velmi blizky (aZ identicky) dispozicnej dovere. Ich zaverom
je, Ze aj relativne stabilnd ¢rta déverovat vo vieobecnosti je formovatelna v ¢ase a prave politickad dovera vy-
tvdra podmienky na tuto zmenu.

Dal3im doleZitym aspektom je, 7e politickd ddvera je vysoko dynamicky konstrukt, ktorého Uroveri sa moze
rychlo menit v ¢ase. Najma v ¢ase pandémie COVID-19 sa ukazalo, Ze politicka dovera vysoko variuje v zavis-
losti od intenzity samotnej pandémie, pricom vSeobecné prediktory politickej dovery, ako napriklad ekono-
mické aspekty, idu do Uzadia (Schraff, 2020). Takyto trend bolo mozZné vidiet aj v nasej krajine, kde dévera vo
vladu dramaticky klesla z 54,4 % v aprili 2020 na Uroven 17,2 % v maji 2021 (GreZo & Adamus, 2022). Tieto
relativne nadhle zmeny v politickej dovere sa pochopitelne nemusia ihned’ pretavovat do zmeny v dispozi¢nej
dovere jednotlivcov. Dévera vo vladu v ,nestandardnom” ¢ase pandémie je ovplyviiovana inymi aspektmi
a preto aj jej vztah s dispozicnou doéverou méze byt v tomto ¢ase ,nestandardny”. Inak povedané, pokles
dovery vo vladu zapricineny prijimanim nepopuldrnych opatreni, ¢i zlyhdvanim v manazovani pandémie, este
nemusi znamenat pokles vieobecnej dévercivosti populacie. Tieto faktory by preto mohli vysvetlovat nase
zistenie o nevyznamnom vztahu medzi dispozi¢nou déverou a déverou vo vladu.

Hoci sa nds predpoklad o nepriamom efekte dispozicnej dévery nepotvrdil, zistili sme vyznamny pozitivny
suvis dovery vo vladu s dodrziavanim protipandemickych opatreni. Tento vysledok je v sulade s predoslymi
zisteniami o pozitivnom suvise dovery vo vladu a dodrziavanim protipandemickych opatreni (Bearth et al.,
2021; Uddin et al., 2021; Nivette et al., 2021; Shanka & Menebo, 2022; Saechang et al., 2021). Konzistentnost
tychto zisteni je pochopitelnd, pretoze dévera vo vladu je v zmysle modelu McKnighta et al. (2002) povaZova-
na za proximalny a bezprostredne suvisiaci konstrukt partikularizovanej dovery, ktora sa priamo dopytuje na
vnimanu doveryhodnost aktéra komunikujuceho a vyZadujuceho dodrziavanie protipandemickych opatreni.
V nasich vysledkoch je zarovern mozné badat isty stlad s Gvahami Nivette et al. (2021) o tom, Ze dbévera vo
vladu suvisi silnejsie s vidadnymi nariadeniami, nez s dobrovolnymi odporucaniami. Dévera vo vladu v nasom
vyskume vyznamne pozitivne suvisela s oboma typmi protipandemickych opatreni, no suvis s viadnymi naria-
deniami bol mierne vyssi.

Rola sociodemografickych faktorov v dodrziavani protipandemickych opatreni

Hoci sme v nasej studii neformulovali predpoklady o role socio-demografickych faktorov, stoji za zmienku
spomendt, Ze pohlavie, vek a vzdelanie vyznamne predikovali dodrZiavanie opatreni. Ukazalo sa, Ze vzdela-
nejsi ludia, starsi fudia a Zeny viacej dodrziavali opatrenia. Tieto zistenia su v sulade s viacerymi studiami (Pak
et al.,, 2021; Shanka & Menebo, 2022; Uddin et al., 2021), no v niektorych dalsich stididch sa efekty socio-de-
mografickych premennych ukazali byt nevyznamné, ¢i dokonca opacné (Nivette et al., 2021; Saechang et al.,
2021; Pfortner & Hower, 2022). Pre vysvetlenie tejto inkonzistencie je preto potrebné realizovat dalsi vyskum
zahfnajuci potencialne vysvetlujlice premenné, ako napriklad pocitovany strach z virusu, ¢i zdravotny stav.

Limity a namety na buduci vyskum

Prezentovana studia ma dva hlavné limity. Prvym limitom je kros-sekény charakter studie. Hoci sme vycha-
dzali z modelu McKnighta et al. (2002), ktory predpoklada kauzalne vztahy medzi premennymi, kros-sekény
charakter nasej Stidie ndm neumoziuje vyvodzovat zavery o kauzalite medzi konstruktmi dévery a dodrzia-
vanim protipandemickych opatreni. Tento problém by ¢iasto¢ne mohla v dalsom vyskume vyriesit realizacia
longitudinalnych stadii.

Druhym limitom je pouZitie retrospektivnej sebavypovedovej metodiky na skiimanie dodrziavania protipan-
demickych opatreni. Hoci sa spatné dopytovanie zda byt metodologicky efektivny spdsob, odpovede partici-
pantov mézu byt CiastoCne skreslené z dévodu socialnej Ziaducnosti, najma v pripade, kedy sme sa dopytovali
na spravanie, ktoré bolo legislativne povinné a za nedodrziavanie vladnych nariadeni hrozili financné pokuty.
Podobny buduci vyskum by mal preto zahfiiat sledovanie socialnej Ziadtcnosti participantov.

Zaver

Hoci nase zistenia nie su v sulade s predpokladom o nepriamom efekte dispozi¢nej dévery na dodrziavanie
protipandemickych opatreni, Studia poukazuje na délezitost zvySovania institucionalnej dovery na Slovensku.
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Ak berieme v Uvahu nase zistenia o pozitivnom suvise dévery vo vladu a dodrziavanim opatreni, je zvlast
alarmujuce, Ze prave v obdobi druhej viny pandémie bola vieobecnda uroven dévery vo vlddu SR vyrazne
nizka (17,2 %, data dostupné na http://sasd.sav.sk/en/). Ako naznacuju Bearth et al. (2021), aj ta najlepsie
formulovana a adresovana komunikacia odporucani je neefektivna v pripade, Ze ju adresuje nedéveryhodny
zdroj. V tomto ohlade sa zd3, Ze potencial, ako zvysit ochotu ludi dodrziavat opatrenia, maju vo velkej miere
v rukdch aj nasi politicki reprezentanti.

Literatura

Bargain, O., & Aminjonov, U. (2020). Trust and compliance to public health policies in times of COVID-19. Journal of Public Econo-
mics, 192, 104316. https://doi.org/10.1016/].jpubeco.2020.104316

Bearth, A., Luchsinger, L., & Siegrist, M. (2021). Reactions of older Swiss adults to the COVID-19 pandemic: A longitudinal survey on
the acceptance of and adherence to public health measures. Social Science and Medicine, 280, 1-10. https://doi.org/10.1016/].
socscimed.2021.114039

Grezo, M., & Adamus, M. (2022). Light and Dark core of personality and the adherence to COVID-19 containment measures: The roles
of motivation and trust in government. Acta Psychologica, 223, 103483. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2021.103483

Chan, H. F,, Brumpton, M., Macintyre, A., Arapoc, J., Savage, D. A., Skali, A., Stadelmann, D., & Torgler, B. (2020). How confidence
in health care systems affects mobility and compliance during the COVID-19 pandemic. PloS One, 15(10), e0240644. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0240644

Mayer, R. C., Davis, J. H., & Schoorman, F. D. (1995). An integrative model of organisational trust. Academy of Management Review,
20, 709734. https://doi.org/10.5465/AMR.1995.9508080335

McKnight, D. H., Choudhury, V., & Kacmar, C. (2002). Developing and validating trust measures for e-commerce: An integrative typo-
logy. Information Systems Research, 13(3), 334-359. https://doi.org/10.1287/isre.13.3.334.81

Nivette, A., Ribeaud, D., Murray, A., Steinhoff, A., Bechtiger, L., Hepp, U., Shanahan, L., & Eisner, M. (2021). Non-compliance with CO-
VID-19-related public health measures among young adults in Switzerland: Insights from a longitudinal cohort study. Social Science
and Medicine, 268, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113370

Pak, A., McBryde, E., & Adegboye, O. A. (2021). Does high public trust amplify compliance with stringent COVID-19 government health
guidelines? A multi-country analysis using data from 102,627 individuals. Risk Management and Healthcare Policy, 14, 293—-302.
https://doi.org/10.2147/RMHP.S278774

Pfortner, T. K., & Hower, K. . (2022). Educational inequalities in risk perception, perceived effectiveness, trust and preventive beha-
viour in the onset of the COVID-19 pandemic in Germany. Public Health, 206, 83—86. https://doi.org/10.1016/j.puhe.2022.02.021

Plohl, N., & Musil, B. (2020). Modeling compliance with COVID-19 prevention guidelines: The critical role of trust in science. Psycho-
logy, Health & Medicine, 26(1), 1-12. https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1772988

Sailer, M., Stadler, M., Botes, E., Fischer, F., & Greiff, S. (2022). Science knowledge and trust in medicine affect individuals’ behavior in
pandemic crises. European Journal of Psychology of Education, 37, 279-292. https://doi.org/10.1007/s10212-021-00529-1

Shanka, M. S., & Menebo, M. M. (2022). When and how trust in government leads to compliance with COVID-19 precautionary mea-
sures. Journal of Business Research, 139, 1275-1283. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.10.036

Siegrist, M., Luchsinger, L., & Bearth, A. (2021). The impact of trust and risk perception on the acceptance of measures to reduce
COVID-19 cases. Risk analysis: An official publication of the Society for Risk Analysis, 41(5), 787—800. https://doi.org/10.1111
risa.13675

Sgnderskov, K. M., & Dinesen, P. T. (2016). Trusting the state, trusting each other? The effect of institutional trust on social trust. Poli-
tical Behavior, 38, 179-202. https://doi.org/10.1007/s11109-015-9322-8

Uddin, S., Imam, T., Khushi, M., Khan, A., & Mohammad, A. M. (2021). How did socio-demographic status and personal attributes
influence compliance to COVID-19 preventive behaviours during the early outbreak in Japan? Lessons for pandemic management.
Personality and Individual Differences, 175, 110692. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110692

Yuan, H., Long, Q., Huang, G., Huang, L., & Luo, S. (2022). Different roles of interpersonal trust and institutional trust in COVID-19
pandemic control. Social Science & Medicine, 293, 114677. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2021.114677

Ako suvisi dispozi¢na dovera a dovera vo vladu s dodrziavanim protipandemickych opatreni?

Abstrakt: Nedavne Studie poukazuju na to, Ze kiticovu rolu v dodrziavani protipandemickych opatreni zohrdva
ddvera vo vladu. Poznatky o role dispozi¢nej dévery vsak doposial absentuju. Cielom tejto $tudie bolo zistit, ¢i je
vztah medzi dispozi¢nou déverou a dodrziavanim protipandemickych opatreni mediovany déverou vo vladu SR.
Na vyskume participovalo 600 Slovakov, ktori vyplnili $kaly na meranie dispozi¢nej dévery a dovery vo vladu SR
a indikovali mieru, do akej pocas druhej viny pandémie dodrziavali dobrovolné hygienické odporucania a vladne
nariadenia. Vysledky mediacnej analyzy poukazali na to, Ze dispozi¢na dovera vyznamne nesuvisela s dodrziavanim
protipandemickych opatreni a to ani priamo ani sprostredkovane. Vyznamny suvis sme vsak potvrdili v pripade
vztahov medzi déveru vo vlddu SR a dodrZiavanim dobrovolnych odporucani aj vliadnych nariadeni. Hoci nase zis-
tenia nepotvrdzuju predpokladany nepriamy efekt dispozi¢nej dévery na dodrziavanie opatreni v Case pandémie,
Studia prindsa praktické poznatky o dbleZitosti zvySovania instituciondlnej dovery v naSom prostredi.

Klacové slova: dispozicnd doévera, dévera vo vladu, dodrziavanie protipandemickych opatreni, pandémia
COVID-19
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Konstrukcia a psychometricka analyza vlastnosti skaly COVID-19 nepodloZenych presvedceni
(C19-NP)

Construction and psychometric analysis of properties of the COVID-19 Unfounded Beliefs Scale
(C19-NP)

Peter Teli¢ak, Peter Halama
Ustav experimentalnej psycholdgie

Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v.v.i., Bratislava,
peter.telicak@savba.sk, peter.halama@savba.sk

Abstract: The aim of the study was to make COVID-19 unfounded beliefs, including conspiracy and pseudoscientific
beliefs. The first phase of the research consisted of collecting COVID-19 unfounded beliefs, resulting in 25 items.
The resulting set of items was administered in the first collection to 584 respondents. Psychometric analysis of the
data, through exploratory factor analysis, indicated the presence of three factors, conspiracy beliefs and pseudo-
scientific beliefs related to treatment and measures. The resulting set of 15 items was subsequently administered
by 695 respondents. The results of the confirmatory factor analysis confirmed the good properties of the scale
model.

Key words: COVID-19 unfounded beliefs, conspiracy beliefs, pseudoscientific beliefs related to treatment and me-
asures

Grantovd podpora: Tdto prdca bola podporend Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy
¢. APVV-20-0387.

Pandémia COVID-19 sa stala zdrojom mnohych nepodloZenych presvedceni (dalej NP) (Uscinski et al.,
2020; Douglas, 2021). Nepodlozené presvedcenia vo vSeobecnosti zahffiaju konspiracné, pseudovedec-
ké a paranormdlne presvedcenia (Lobato et al., 2014). V suvislosti s pandémiou COVID-19 rozoznavame
dva druhy nepodloZenych presvedceni: pseudovedecké a konspiracné presvedcenia (Desta & Mulugeta,
2020).

Konspiracné presvedcenia su povazované za formy Spekulativnych presvedceni, ktoré v sebe zahfiaju pri-
tomnost roznych aktérov, ktori pdsobia nepozorovane a v tajnosti za U¢elom dosiahnutia nelegalnych ba az
zlomyselnych cielov (van Prooijen & Acker, 2015). Kon$piracné presvedcenia sa objavili aj v nedavnych epidé-
miach Sars a Zika (Keil & Ali, 2006).

Pseudovedecké presvedcenia sa neopieraju o zakladné pravidld vedy (Popper, 2009). Ich hypotézy nie su
testovatelné (Wood et al., 2012), vychadzaju z pochybnej metodoldgie, evidenciu ¢asto stavaju na ,autorite”
a nedochadza u nich k revizii tvrdeni (Gauch, 2012). Pseudovedecké presvedcenia idu proti totalite poznania
a dokazov sucasnej vedy (Gauch, 2012) pricom maju Castokrat charakter bullshitu (Pennycook et al., 2016;
Cavojova et al., 2019).

Mapovanie COVID-19 ENP ma délezity vyznam, kedZe maju negativny vplyv na predsudky (Dhanani & Franz,
2020), na medziskupinovu dynamiku (Poupart & Bouscail, 2021; Oleksy et al., 2021) a na postoje suvisiace so
zdravim (Yang et al., 2021). COVID-19 ENP su zdrojom populizmu (Eberl et al., 2021) a hnacou energiou pre
rbzne extrémistické hnutia, ktoré mozu viest az k nasilnostiam (Marone, 2021).

Ciel

Cielom $tudie bolo vytvorit validnu a reliabilni skalu COVID-19 nepodlozenych presvedéeni (dalej C19-NP)
na Slovenskej populdcii, ktora bude mapovat konspiraéné a pseudovedecké presvedéenia.
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Metdda
Vyskumny stubor

Prvy zber bol realizovany v novembri 2020 prostrednictvom socidlnych sieti a tvorilo ho 584 respondentov
vekového rozsahu od 18 do 78 rokov, z coho bolo 374 (64 %) Zien. Vekovy priemer ma hodnotu M = 31,11,
SD = 12,11. Druhy zber bol realizovany v tom istom Case prostrednictvom vyskumnej agentury a tvorilo ho
695 respondentov vekového rozsahu od 18 po 65 rokov, z coho bolo 367 (52,8 %) Zien. Vekovy priemer ma
hodnotu M =42,13, SD = 12,84.

Postup vyskumu

Prva faza vyskumu spocivala v zozbierani a obsahovom posudeni C19-NP. Zamerali sme sa na kon3Spiracné
a pseudovedecké presvedcenia. Vyber nepodlozenych presvedceni zahfial analyzu obsahu réznych interne-
tovych stranok, ktoré sa prostrednictvom socialnych sieti zameriavaju ¢i uz na osvetu proti nepodloZzenym
presvedceniam ako aj na stranky, ktoré tieto nepodloZené presvedcenia Siria. Vysledny zoznam C19-NP bol
posudeny dvoma nezavislymi expertami. Tym spdsobom bola zabezpecenda obsahova validita $kaly, ktord nam
nasledne taktieZ zabezpecila primeranost naplne skaly. Vysledny zoznam COVID-19 nepodloZenych presved-
¢eni, ktory pévodne tvorilo 25 polozZiek, bol administrovany v prvom zbere.

Zo ziskanych dat boli nasledne za pomoci deskriptivnych a multivaria¢nych Statistickych metdd analyzované
psychometrické vlastnosti $kaly. Tie boli testované klasickou tedriou testov (CTT). Najprv bola realizovana
explorativna faktorovd analyza (prvy zber) a nasledne konfirmatdrna faktorova analyza (druhy zber). Vysledna
Skala ma 15 poloziek, ktoré su zadelené do troch dimenzii: konSpiracnu a dve pseudovedecké tykajucich sa
liecby a opatreni.

Meracie nastroje

Samotna Skala COVID-19 nepodloZenych presvedéeni merajica kongpiraéné a pseudovedecké presvedce-
nia. V prvom zbere bolo administrovanych 25 poloziek, ktoré su uvedené v tabulke 1. Do druhého zberu bolo
zaradenych 15 poloziek, v tabulke 1 oznacené kurzivou. Respondenti boli poziadani o vyjadrenie suhlasu na
poskytnutej 5-bodovej skdle Likertovho typu (od vobec nesuhlasim po Uplne suhlasim).

Ako validiza¢né $kaly boli v druhom zbere pouZité dve dimenzie zo Skaly epistemicko nepodloZenych pre-
svedceni (Halama, 2019), ktoré meraju konspiracné a pseudovedecké presvedcenia. Obsahuju spolo¢ne 12
polozZiek.

Tabulka 1 Zoznam pévodnych 25 poloZiek skdaly Covid-19 nepodloZenych presvedceni
Pseudovedecké presvedcenia

CP1 Nosenim ochrannych rusok proti COVID-19 sa c¢lovek vystavuje riziku toxickej ndkazy oxidom
uhlicitym

CP2 Pandémia COVID-19 je do znacnej miery ovplyvnend postupnym rozsirovanim mobilnej 5G siete
CP3 Test na pritomnost COVID-19 je nebezpecny a zdraviu skodlivy

CP4 Intravendzna (injekcnd) aplikdcia chloritanu sodného sa ukazuje ako ucinnd voci ochoreniu
COVID-19

CP5 52 % alkohol je uz overenym lie¢ivom proti COVID-19

CP6 Nosenie ochrannych rusok je pre skolopovinné deti a starsich fudi nebezpecné

CP7 Homeopatickd liecba COVID-19 je v porovnani s klasickou formou lieCby viac ucinnd

CP8 COVID-19 je liecitelny vhodnou kombindciou vitaminov

CP9 Ochranné opatrenia voci COVID-19 (ako je napriklad nosenie ruska) su neucinné

CP10 Alternativna medicina sa ukazuje ako jedna z najucinnejsich mozZnosti liecby COVID-19
CP11 Ochorenie Covid-19 nie je o ni¢ nebezpecnejsie nez bezna chripka

CP12 Vyvoj vakciny proti Covid-19 je pseudovedecky

KonsSpiracné presvedcenia

CC1 Virus, ktory spésobuje COVID-19 bol tajne vyvinuty v laboratdridch ako biologickd zbrari
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Tabulka 1 pokracuje

CC2 Pandémia COVID-19 je umelo vyvoland za ucelom Sirenia strachu a ndslednom kontrolovani
obyvatelstva

CC3 VlIady chct povinnym ockovanim proti COVID-19 dosiahnut monitorovanie svojho obyvatelstva
CC4 Pandémia COVID-19 je spésobend umelo farmaceutickymi firmami za ucelom zisku

CC5 COVID-19 bol dlhodobo pldnovany, aby oslabil ekonomiku a tym spdsobil nezamestnanost
CC6 Opatrenia pred ochorenim COVID-19 zo strany vlad vedu k nezvratnej strate slob6d

CC7 Odborné autority umyselne nehovoria plnu pravdu o pandémii COVID-19

CC8 Pandémia COVID-19 bola planovand ekonomickymi mocnostami

CC9 Americky milionar Bill Gates Umyselne finan¢ne profituje z pandémie COVID-19

CC10 Pandémia COVID-19 bola planovand kvéli urychleniu migrdcie

CC11 U¢inna latka proti COVID-19 u? davno existuje, aviak taji sa

CC12 Sucasna pandémia bola vyvoland, aby kvéli nandtenej vakcinacii mohli byt nasledne
obyvatelom implantované mikrocipy

CC13 Americky bankar Zidovského pévodu G. Soros planoval epidémiu COVID-19 kvéli rozpadu
zapadnej spolocnosti

Vysledky
Exploracna faktorova analyza

V prvom kroku bola realizovand exploracnd faktorova analyza metddou extrakcie najmensich rezidudlov s
rotdciou Oblimin. Hodnoty Kraiser—Meyer-Olkin koeficientu adekvatnosti siboru dosahovali uspokojivi hod-
notu (KMO = 0,980), rovnako vysledky Bartellovho testu sféricity (x2 = 13259; df = 300; p < 0,001). Faktorova
analyza pomocou paralelnej analyzy extrahovala 4 faktory, korelacie medzi faktormi nadobudali hodnoty od
0,22 po 0,71. Faktorové ndboje su uvedené v tabulke 2. Na zdklade nizkeho poctu poloziek vo Stvrtom faktore
a nizku vlastni hodnotu faktora sme sa rozhodli dalej brat do Gvahy tri faktory, ktoré zahfriaju dva faktory
COVID-19 pseudovedeckych presvedceni suvisiacich s liecbou (CPL) a opatreniami (CPL) a faktor COVID-19 kon-
Spiracnych presvedceni (CK). Vysledné polozky boli vybrané na zaklade faktorovych nabojov. Vysledna skéla
s 15 polozkami je uvedenad v tabulke 5.

Tabulka 2 Vysledky faktorovej analyzy pévodnych 25 nepodloZenych tvrdeni o COVID-19
1 2 3 4
CpP1 0,666
CP2 0,773
CP3 0,537
CP4 0,643
CP5
CP6 0,566
CP7 0,656
CP8 0,603
CP9 0,439 0,505
CP10 0,603
CP11 0,422
CP12
Ccc1 0,804
cc2 0,886
CC3 0,609
cca 0,820
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Tabulka 2 pokraduje

CCs 0,876

CC6 0,506

Ccc7 0,659

ccs 0,981

CcC9 0,665

CC10 0,715

Cc11 0,592

CcC12 0,673

CCc13 0,636

% variancie 34,27 15,93 12,41 4,74
Vlastna hodnota 8,57 3,98 3,10 1,18

Konfirmacna faktorova analyza

Vysledky konfirmacnej faktorovej analyzy, prostrednictvom metddy DWLS s polychorickymi korelaciami su

uvedené nizsie v tabulke 3. Boli posudzované dva modely. Co sa tyka vzajomnych vztahov medzi dimenzia-

m

i skaly C-19 NP, uvadzanych v tabulke 4, vysledky korelaénej analyzy poukazali na pritomnost vysokych

vztahov, medzi COVID-19 kon$pirdciami a COVID-19 pseudovedou suvisiacou s liecbou r = 0,55 a COVID-19
pseudovedou suvisiacou s opatreniami r = 0,71. Silny vztah bol taktiez zaznamenany medzi COVID-19 pseu-
dovedou suvisiacou s lie¢cbou a COVID-19 pseudovedou suvisiacou s opatreniami r = 0,53. To naznacuje exis-
tenciu spolo¢ného faktora, preto sa da pouzivat aj celkové skére. Prvy model bol jednoduchy jednofaktorovy

a

druhy model reprezentuje trojfaktorovy model, ktory vzisSiel z psychometrickej analyzy prvého zberu dat.

Ako naznaduju vysledky, najlepsie parametre vykazuje trojfaktorovy model (x* = 241,45; df = 87; p < 0,001;
RMSEA = 0,051; CFl = 0,999; TLI = 0,999) oproti jednofaktorovému modelu (x*> = 1106,91; df = 90; p < 0,001;
RMSEA =0,128; CFl = 0,992; TLI = 0,991).

Tabulka 3 Parametre modelov odhadnutych prostrednictvom CFA

parametre modelu jedno-faktorovy model troj-faktorovy model
DWLS Chi-kvadrat 1106,91 (df90) 241,45 (df87)
p-hodnota < 0,001 < 0,001

CFI 0,992 0,999

TLI 0,991 0,999
RMSEA (90 % ClI) 0,128 (0,121;-0,134) 0,051 (0,043; -0,058)
SRMR 0,08 0,04

Z vysledkov Pearsonovej korela¢nej analyzy uvadzanych v tabulke 4 m6zeme usudzovat na velmi silné vzta-

hy medzi jednotlivymi dimenziami skaly C19-NP a skalami zabezpecujicimi konstruktovud validitu. Najvyraz-
nejsi vztah je medzi Covid-19 pseudovedeckymi presvedceniami suvisiacimi s lieCbou a pseudovedeckymi
presvedcéeniamir=0,66 .
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Tabulka 4 Pearsonove koreldcie dimenzii C19-NP s vSeobecnymi Skdlami pseudovedy a konspirdcii

CK CPL CPO PS Ko
CK —
CPL 0,55%** —
CPO 0,71%** 0,53*** —
PS 0,64%** 0,66*** 0,60%*** —
KO 0,75%** 0,51%*** 0,58%*** 0,66%** —

Pozndmky. CK — COVID-19 konspiracie, CPL — COVID-19 pseudoveda liecba, CPO — COVID-19
pseudoveda opatrenia, PS — Pseudoveda, Ko — kon3piracie

*4% < 0,001

V tabulke 5 su uvedené vysledky odhadu vnutornej konzistencie spolo¢ne s deskriptivnou analyzou jednot-
livych poloZiek a dimenzii. Polozky Skaly C19-NP maju r6znu mieru suhlasu charakterizovanu priemermi od
1,70 (polozka CP2 — mobilna 5G siet) po 3,18 (polozka CC1 — virus ako biologickd zbrafi). Sikmost jednotlivych
poloZiek sa pohybuje v uspokojivom rozmedzi od -0,32 (polozka CC1 — virus ako biologicka zbran) po 1,37
(polozka CP2 — mobilnd 5G siet). Strmost jednotlivych polozZiek sa pohybuje v uspokojivom rozmedzi od -1,43
(CC5 — oslabenie ekonomiky) po 0,78 (polozka CP2 — mobilna 5G siet).

Z analyzy vnutornej konzistencie jednotlivych troch dimenzii: COVID-19 pseudovedy suvisiacej s opatrenia-
mi, COVID-19 pseudovedy suvisiacej s liecbou a COVID-19 kon3piracii mdzeme usudzovat na jej dobré vlast-
nosti. Hodnoty Cronbachovej alfy, McDonaldovej omegy a Ordindlnej alfy nie su nizsSie ako 0,75. Najlepsie

psychometrické vlastnosti dosahuje dimenzia COVID-19 konSpira¢nych presvedéeni.

Tabulka 5 Deskriptivne viastnosti a reliabilita Skdaly C19-ENP

Polozky M

Frekvencie odpovedi v %

Sl

ST

Po vyluceni pol.

1

2

3

4

5

Cro.a

McD.w

COVID-19 pseudovedecké presvedcenia suvisiace s opatreniami (CPO)

CP1 Nosenim

ochrannych rasok

proti COVID-19 sa

clovek vystavuje 2,19
riziku toxickej

nakazy oxidom

uhli¢itym.

CP2 Pandémia
COVID-19 je do
znacnej miery
ovplyvnena
postupnym
rozSirovanim
mobilnej 5G siete.

1,70

CP3 Test na

pritomnost COVID- 1,98
19 je nebezpecny a
zdraviu Skodlivy.

CP6 Nosenie

ochrannych rasok

je pre Skolopovinné 2,42
deti a starsich fudi
nebezpecné.

50,5

66,8

54,2

42,7

11,2

7,5

11,2

13,2

13,8

17,8

20,9

14,7

17,6

4,9

9,6

17,6

6,9

3,0

4,0

11,8

0,67

1,37

0,9

0,47

-1,05

0,78

-0,46

-1,27

0,84

0,88

0,86

0,85

0,84

0,88

0,86

0,85
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Tabulka 5 pokracuje

CP9 Ochranné
opatrenia vodi
COVID-19 (ako je
napriklad nosenie
raska) st neucinné.
CPO celkovo

2,18 2 49,1 18,3 10,1 11,2 11,4 0,87 -0,71

2,09 1,8 Ordinal Alpha = 0,92 0,70  -0,59

0,85

0,88

0,85

0,88

COVID-19 pseudovedecké presvedcenia suvisiace s liecbou (CPL)

CP4 Intravendzna
(injekéna) aplikacia
chloritanu sodného
sa ukazuje ako
ucinna vocdi
ochoreniu COVID-
19.

CP7 Homeopaticka
liecba COVID-19 je
v porovnani

s klasickou formou
lie€by viac ucinna.
CP8 COVID-19 je
lieCitelny vhodnou
kombinaciou
vitaminov.

CP10 Alternativna
medicina sa ukazuje
ako jedna

z najucinnejsich
moznosti lieCby
COVID-19.

CPL celkovo

2,15 3,00 41,2 6,0 50,2 1,7 09 -0,01  -1,37

2,13 2,00 44,2 7,5 41,7 4,2 2,4 0,35 -0,93

2,86 3,00 222 11,7 325 258 79 -0,17 -1,01

2,34 3,00 340 13,8 40,3 8,3 3,6 0,25 -0,81

2,37 2,50 Ordinal Alpha = 0,79 -0,09 -0,86

0,76

0,65

0,70

0,63

0,75

0,77

0,74

0,71

0,65

0,76

COVID-19 konspirdcie (CK)

CC1 Virus, ktory
sp6sobuje COVID-
19 bol tajne
vyvinuty

v laboratériach ako
biologicka zbran.

CC2 Pandémia
COVID-19 je umelo
vyvolana za ucelom
Sirenia strachu

a naslednom
kontrolovani
obyvatelstva.

CC4 Pandémia
COVID-19 je
sp6sobend umelo
farmaceutickymi
firmami za Gcelom
zisku.

3,18 3 19,3 8,9 25,8 263 19,7 -0,32 -1,07

2,95 3 29,1 8,9 2000 216 204 -0,07 -1,44

2,92 3 28,8 8,9 235 196 193 -0,03 -1,38

0,95

0,94

0,94

0,95

0,94

0,94
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Tabulka 5 pokracuje

CC5 COVID-19 bol
dlhodobo
planovany, aby
oslabil ekonomiku
a tym sposobil
nezamestnanost.

2,87 3 30,9 8,5 21,9 20,0 18,7 0,00 -1,43 0,94 0,94

CC8 Pandémia
COVID-19 bola
planovana 2,92 3 28,9 8,6 23,6 19,1 19,7 -0,03 -1,39 0,94 0,94
ekonomickymi
mocnostami.
CC10 Pandémia
COVID-19 bola
planovana kvoli 2,34 2 39,3 10,9 33,7 8,8 7,3 0,45 -0,85 0,95 0,95
urychleniu
migracie.
CK celkovo 2,86 3 Ordinal Alpha = 0,97 -0,09 -1,26 0,95 0,95
Pozndmky. Cro.a- Cronbachova a, McD. Q — McDonaldova w, 3I- $ikmost, ST-strmost

Diskusia

Pandémia COVID-19 vytvorila podmienky pre zrod mnohych nepodloZenych presvedceni, ktoré maju ne-
gativny dosah ¢i uz na zdravie Cloveka, ale aj na medziskupinovd dynamiku (Douglas, 2021). Zostavovanie
a psychometricka analyza skaly C19-NP bola realizovana na slovenskej populdcii v priebehu druhej viny Sirenia
virusu sposobujiceho ochorenie COVID-19. Skala obsahuje tri dimenzie, ktoré meraju kon$piracie a pseudo-
vedu suvisiacu s opatreniami a liecbou.

Deskriptivna analyza poloziek $kaly naznacuje, Ze slovenski respondenti sa najviac priklanaja ku C19-NP su-
visiacimi s konspiraciami, medzi ktorymi najvyssie skére dosiahla polozka tvrdiaca, Ze , Virus, ktory spésobuje
COVID-19 bol tajne vyvinuty v laboratdriach ako biologickd zbrari“. Tento typ konSpiracie sa snazi vysvetlit
existenciu virusu na pozadi obskidrneho a tajného p6sobenia Cinitelov (Lantian et al., 2017). Samotné ocho-
renie COVID-19 je podla respondentov liecitelny vhodnou kombinaciou vitaminov, ¢o predstavuje najvyssie
skérovanu polozku pseudovedeckych presvedceni suvisiacich s liecbou. Najvyssie skore v dimenzii pseudo-
vedeckych presvedceni suvisiacich s opatreniami zaznamenala polozka, ktord povaZzuje ochranné ruska za
nebezpecné pre deti a starsich ludi.

Psychometricka analyza skaly C19-NP poukazala na jej vyhovujlice psychometrické vlastnosti. Hodnoty vnu-
tornej konzistencie vSetkych dimenzii su adekvatne. Konfirmacna faktorova analyza potvrdila troj-model skaly
C19-NP vychadzajuci z explorativnej faktorovej analyzy. Vysledky korelacnej analyzy poukazali na vyborné
vlastnosti $kaly C19-NP. Boli zaznamena silné vztahy medzi dimenziami C19-NP a skalami zabezpecujlce kon-
Struktov validitu. Skala COVID-19 nepodloZenych presvedéeni sa ukazuje ako dostatoéne reliabilny meraci
nastroj s vybornou konstuktovou validitou. Taktiez preukazuje na vyborné vlastnosti faktorovej Struktury, kto-
ra bola potvrdena na dvoch nezavislych suboroch.

Limita Skaly C19-NP spociva v tom, Ze vznikla v priebehu druhej viny. Ako sa vSak ukazuje v naSom kontexte,
v priebehu tretej viny sa ukdzala pritomnost novych pseudovedeckych presvedceni. Jednym z nich bolo aj
odporucanie uzivania lvermectinu, ktoré vsak nie je v sulade s doterajSim poznanim a povaZuje sa za rizikové
(Pimentel et al., 2020). Tento typ presvedceni sa dostal na Slovensku do politického diskurzu, ¢o poukazuje
na fakt, Ze nepodlozené presvedcenia zneuZivaju rézne politické zoskupenia, o ma negativne désledky na
postoje suvisiace so zdravim. Do buducna je preto doleZité neustdle mapovanie nepodlozenych presvedceni,
¢o moze byt vyuzité v intervencénych programoch.
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Konstrukcia a psychometricka analyza vlastnosti skaly COVID-19 nepodloZenych presvedceni (C19-NP)

Abstrakt: Cielom studie bolo zostavenie Skaly COVID-19 nepodloZenych presvedceni, zahfiajucej konspiracné
a pseudovedecké presvedcenia. Prva faza vyskumu spocivala v zozbierani a obsahovom posudeni COVID-19 ne-
podloZenych presvedceni, coho vysledkom bolo 25 polozZiek. Vysledny set poloziek bol administrovany v prvom
zbere 584 respondentom. Psychometricka analyza dat, prostrednictvom explorativnej faktorovej analyzy poukaza-
la na pritomnost troch faktorov, konspiracnych presvedceni a pseudovedeckych presvedéeni suvisiacich s liecbou
a opatreniami. Vysledny set 15 poloziek bol nasledne administrovany 695 respondentom. Vysledky konfirmator-
nej faktorovej analyzy potvrdili dobré vlastnosti modelu skaly.

Klacové slova: COVID-19 nepodloZené presvedcenia, konspiracné presvedcenia, pseudovedecké presvedcenia su-
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Rozsirenie a prediktory konspiracnych presvedceni o COVID-19 na Slovensku

Prevalence and predictors of COVID-19-related conspiracy beliefs in Slovakia

Vladimira Cavojova & Jakub Srol

Ustav experimentalnej psycholdgie, Centrum spologenskych a psychologickych vied, v.v.i., SAV
vladimira.cavojova@savba.sk; jakub.srol@savba.sk

Abstract: Sudden negative events — financial crises, natural disasters, or epidemics — are known to provide fer-
tile ground for the proliferation of conspiracy theories. In our paper, we summarize the results of three waves of
research (March, April, November 2020) aimed at the spread of conspiracy theories about COVID-19, in which we
examined their cognitive (scientific reasoning and analytical thinking) and emotional predictors (powerlessness
and threat), as well as their relationship with demographic factors and other beliefs (attitudes toward science,
pseudoscientific, paranormal, and generic conspiracy beliefs). The results showed that cognitive factors, such as
analytical thinking and scientific reasoning, play a consistently important role in whether a person believes a new
conspiracy theory. Feelings of powerlessness play an important role in the initial phase of a crisis, and it is likely
that conspiracy explanations help reduce these feelings of powerlessness by offering comprehensible explanations
with clear culprits. However, prior unfounded beliefs remain the most important factors. Our results thus point to
the danger of letting false and unsubstantiated information spread on social networks go unnoticed.

Key words: conspiracy theories about COVID-19, scientific reasoning, analytic thinking, powerlessness, unfound-
ed beliefs

Tdto prdca bola podporovand Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade Zmluvy ¢. APVV-20-0387
v rdmci projektu s ndzvom ,,Psychologické suvislosti nepodloZenych informdcii a presvedceni suvisiacich s pan-
démiou COVID-19"

NepodloZené presvedcenia v case kriz

Castym vedlaj$im efektom spolo&enskych kriz a stresujucich udalosti —ako st prirodné katastrofy, pandémie
chordb alebo krach na burze — je narast konspira¢nych presvedceni. Preco je tomu tak? Kons$piracné presved-
Cenia sa snazia vysvetlovat dblezité spoloc¢enské alebo politické udalosti ako nasledok sprisahania, ktoré maju
na svedomi vplyvni aktéri (finan¢ni magnati, tajné organizdcie, vlady) pracujuci v utajeni, aby dosiahli nejaky
zlovolny ciel (Douglas et al., 2017; Swami et al., 2016). Konspira¢né tedrie si teda vezmu komplexnu udalost
— akou je napriklad vypuknutie pandémie — a poskytnu relativne jednoduché a lahko pochopitelné vysvetle-
nie tejto udalosti a zdroven aj vinnika — niekoho, koho m6zeme za tento nepriaznivy stav obvinit (Kofta et al.,
2020). Tymto sposobom konspiraéné tedrie mbézu uspokojovat dolezité epistemické motivy (potrebu pocho-
pit, Co sa okolo nas deje) ako aj existencné motivy, aby bol znovunastoleny pocit kontroly, bezpecia a zmyslu
po tom, ako sa udiala nejaka ohrozujica udalost (Douglas et al., 2017, 2019; van Prooijen & Douglas, 2017).

Tento proces hladania zmyslu v konspiracnych tedriach pocas spolocenskych kriz je vyjadreny aj na obrazku 1
v modeli holandského psycholdga Jana-Willema Van Prooijena (2019). Podla tohto modelu zdvazna spolo-
Censka udalost, ktord otrasie pocitmi istoty ludi, vedie k existencialnej hrozbe a automaticky v fudoch spusta
mechanizmy na vytvdranie zmyslu. Konspiracné tedrie ponukaju lahké vysvetlenie, najma ak je dostupna aj
antagonisticka skupina, na ktoru sa da pricina katastrofy zvalit. V pripade koronavirusu tak bolo napriek ne-
dostatku dékazov pre mnohych [udi prijatelnejSie vysvetlenie, Ze virus bol vyrobeny Umyselne ako biologicka
zbraf (&i uz Cinou alebo USA) ne? Ze vznikol mutéciou v netopierovi a retazou nahodnych okolnosti sa pre-
niesol na ¢loveka. Toto druhé, nekonspiraéné vysvetlenie, je menej kontrolovatelné, nedava ludom moznost
potrestat vinnika alebo aspon pocit kontroly, Zze tomu dokazu zabranit v budicnosti. Intencionalne vysvetlenie
udalosti je intuitivnejsie (Bahna, 2019; Brotherton, 2015) a to nielen kvoli tomu, Ze umoziiuje pripisat uda-
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lost nejakému konkrétnemu vinnikovi, ale aj vdaka kognitivnemu skresleniu proporcionality (proportionality
bias), pri ktorom ludia veria, Ze velké udalosti musia mat velké priciny (Van Prooijen & Van Dijk, 2014).

i ¥ Kon3pira¢né tedrie
v
v 4
-
%
b
- s
.
\,\_;A -

Predpoklad, Ze pocit ohrozenia a bezmocnosti bude suvisiet s vyssim podliehanim konSpiracnym tedriam
0 COVID-19 sme sa rozhodli preskimat aj my hned' na zaciatku pandémie na Slovensku. V sérii vyskumov sme
sa vSak okrem emocnych prediktorov, ako je zvladanie ohrozenia a bezmocnosti, zamerali aj na iné individual-
ne rozdiely. Napriklad, tendencia verit neodlozenym presvedéeniam moéze suvisiet aj s osobnostnymi ¢rtami,
hoci vyskum vztahu medzi osobnostou a vierou v nepodlozené presvedéenia (najma konspiracné tedrie) sa
sustredoval skor na ¢rty temnej triady. Vyskumy tykajuce sa faktorov Velkej Patky (otvorenost, extraverzia,
negativna emocionalita, svedomitost a privetivost) a ich vztahov s konSpiraénymi tedriami vacsinou poukazali
na pozitivny slvis s otvorenostou voci zazitkom a negativny s privetivostou (Bruder et al., 2013; Swami et al.,
2010). Niektoré studie naznadili, ze rolu v nepodlozenych presvedcéeniach moze hrat aj negativna emocionalita
(Hollander, 2018). Vacsina najdenych vztahov bola vsak skor mala a metaanalyza 96 $tudii (Goreis & Voracek,
2019) odhalila, zZe ani privetivost, ani otvorenost nemali signifikantny vztah s konspiracnymi presvedc¢aniami.
Tieto vyskumy vsak vznikli pred pandémiou a je otvorena otazka, nakolko mézu osobnostné ¢rty zohravat rolu
v Specifickych nepodloZenych presvedcéeniach tykajucich sa COVID-19.

Podobne nejednoznacné a relativne slabé vztahy sa nasli s demografickymi premennymi. Kym v niektorych
Studiach pohlavie, vek, vzdelanie, prijem, politickd orientdcia a religiozita predikovali podliehanie vybranym ne-
podloZzenym presvedceniam (napr. Furnham & Horne, 2022; Tonkovi¢ et al., 2021; Van Prooijen, 2017), v inych
$tudiach sa tieto vztahy nenasli (prehlad prediktorov konspira¢nych teérii o COVID-19: van Mulukom et al., 2022).

Z kognitivnych faktorov sa konzistentne ukazuje ako prediktor roznych nepodlozenych presvedceni prilisSné
spoliehanie sa na intuitivny kognitivny $tyl a nizSia schopnost mysliet analyticky (Alper et al., 2020; Brotherton
& French, 2014; Cavojova, Srol et al., 2022; Douglas et al., 2016; Erceg et al., 2020; Stoica & Umbres, 2021;
Swami et al., 2014; Teovanovi¢ et al., 2021). Tieto vysledky si pomerne konzistentné, ¢i uz sa analyticky Styl
myslenia meria cez seba-vypovedové dotazniky, alebo pomocou testu kognitivnej reflexie (Frederick, 2005),
alebo ¢iide o vyskumy pred pandémiou ¢i poc¢as pandémie.

A napokon, mnohé studie ukdzali, Ze najlepsSim prediktorom novych nepodlozenych presvedceni je to, Ci
¢lovek uz ma nejaké iné nepodlozené presvedéenia, mdzu byt aj kontradiktérne (Cavojova et al., 2020; Lobato
etal., 2014; Pennycook et al., 2015). Presvedcenia sa ukazuju ako robustny prediktor aj prave pocas pandémie
(Gligoric et al., 2021; Pavela Banai et al., 2021).

KedZe sme priebehu roku 2020 sme realizovali tri viny zberov s réznymi vyskumnymi cielmi, v tomto pri-
spevku chceme sumarizovat nase zistenia tykajlce sa prediktorov konspiracnych teérii o COVID-19 a porovnat
ich silu v priebehu troch vin zberu poc¢as pandémie.

Prevalencia nepodloZenych presvedceni tykajucich sa COVID-19

Pandémia koronavirusu zasiahla Slovensko v marci 2020 a v priebehu uplynulych dvoch rokov sme realizo-
vali niekolko zberov dat zameranych na skimanie réznych aspektov nepodlozenych presvedceni o COVID-19.
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To nam tieZz umoznilo preskimat, ako sa jednotlivé nepodloZené presvedcenia menili v ¢ase. Skér neZ predsta-
vime nase zistenia, stru¢ne uvedieme dolezité Gdaje tykajuce sa vzorky a dizajnu jednotlivych vyskumov, kto-
rych vysledky tu sumarizujeme (blizsi popis metéd a vyskumnych vzoriek sa nachddza v jednotlivych stidiach:
Cavojova, Mikuskova et al., 2022; Cavojova, Srol et al., 2022; Srol et al., 2021, 2022).

Vyskumny subor a dizajn zberu

e Marec 2020 — zber prebehol kombinovanou formou online panelu prostrednictvom agentury (n = 562)
a prileZitostnou vzorkou na socialnych sietach (n = 221). Spolu sa zucastnilo vyskumu 783 ludi (417
Zien, 363 muZov, 3 neuviedlo pohlavie). Vek participantov bol v rozmedzi 18 — 84 rokov (M = 42,00,
SD =16,84). Vi&ina vzorky mala Uplné stredogkolské vzdelanie (38,2 %), 1. stupef VS vzdelania (10,6 %),
2. stupen VS vzdelania (39,5 %), alebo 3. stupefi VS vzdelania (4,5 %). Zvy$ok participantov mal bud' ne-
Uplné stredoskolské vzdelanie (4,7 %) alebo len zakladné vzdelanie (2,6 %).

e April 2020 - zber prebehol formou online panelu (kvétny vyber prostrednictvom agentury) na vzorke
501 ludi. Spolu sa zucastnilo vyskumu 501 participantov (241 muZov, 260 Zien) vo veku 18 az 85 rokov
(M = 45,05, SD = 15,92). Va&sina vzorky mala Uplné stredoskolské vzdelanie (73,5 %), nejaké VS vzde-
lanie (17,8 %), a zvySok ukonCil dochadzku zdkladnym alebo stredoskolskym vzdelanim bez maturity
(8,8 %).

¢ November 2020 — zber prebehol formou online panelu (kvétny vyber prostrednictvom agentury) na
vzorke 1024. Spolu sa zucastnilo vyskumu 1024 participantov (486 muzov, 536 Zien, 2 neuviedlo pohla-
vie) vo veku od 18 do 81 rokov (M = 44,2, SD = 15,3). Vacésina vzorky mala Uplné stredoskolské vzdelanie
(39,1%), zvysok mal bud' nejaké vysokoskolské vzdelanie (22,9 %) alebo ukoncéené zakladné (6,3 %) Ci
stredoskolské vzdelanie bez maturity (31,3 %).

Ako sa nepodloZené presvedcenia o COVID-19 menili v ¢ase

Pocas pandémie COVID-19 sa konspiracné tedrie o koronaviruse do urcitej miery menili — kym na zaciatku
pandémie sa vacsina tykala vzniku a povodu nového koronavirusu, v priebehu roka sa rozsirili skor konspirac-
né tedrie tykajuce sa ockovania, testovania a opatreni proti COVID-19. V tabulke 1 preto uvddzame znenie
poloziek, ktoré sme v jednotlivych vinach zberu poutili, ako aj percento respondentov, ktori uviedli, Ze Uplne
suhlasia alebo skor suhlasia s danym tvrdenim. V grafe 1 predstavujeme tie tvrdenia, ktoré sa opakovali vo
vsetkych troch zberoch a na ktorych vidiet narast konspiraénych presvedceni v priebehu roka 2020.

Graf 1: Prevalencia vybranych konspiracnych presvedceni o COVID-19 na Slovensku
v roku 2020
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Tabulka 1 Percento ludi, ktory uplne alebo skor suhlasia s jednotlivymi nepodloZenymi
presvedceniami o COVID-19

Marec April November
2020 2020 2020

COVID-19 (koronavirus) je iba vymysel, ide o obyc¢ajnu chripku,

len jej farmaceutické firmy dali meno, aby zvysili predajnost

liekov. 4,7 15,2 20,2
Rozsirenie SARS-CoV-2 (koronavirus) ma na svedomi Cina - ide o

odplatu za hongkongské protesty. 5,4 7,2 -

Stat stiahol z obehu vietky ruska a respiratory, aby ich mohol
rozdavat vyvolenym. 7,5 15,2 -

Liek na SARS-CoV-2 (koronavirus) uz maju*, no drzia to v tajnosti. 11,6 12,4 -

SARS-CoV-2 (koronavirus) je dielom USA, aby rozvratili Eurépu a

mohli ju opét "zachranit". 14,9 18,4 -
SARS-CoV-2 (koronavirus) je umelo vytvoreny, aby sa posilnila

zavislost fudi od farmaceutického biznisu®®/Sirenia strachu a

naslednom kontrolovani obyvatelstva®. 18,1 28,2 29,6

USA si prostrednictvom SARS-CoV-2 (koronavirus) vybavuju svoje

konflikty s Cinou. 18,5 21,4 -
Vlady nam taja skutocné pocty mrtvych, najma deti a mladych,

aby zabranili panike. 18,8 23,6 17,4
Epidémia COVID-19 (koronavirus) sa mohla zastavit hned na

zaCiatku, len velké firmy si z toho spravili biznis. 20,6 32,6 -

SARS-CoV-2 (koronavirus) je biologicka zbran uréend na

elimindciu premnozZenej ludskej populacie. 23,7 29,8 32,6
Cifiania vytvorili SARS-CoV-2 (koronavirus) ako biologicku zbran,

ktora sa im ndasledne vymkla spod kontroly. - 14,2 -

Cinska vlada zdmerne predava do Eurépy nefungujlice riska a

pochybné testy na koronavirus, aby zhorsili priebeh pandémie v

nasich krajinach. - 5,2 -
Bill Gates sponzoruje vakciny proti COVID-19, aby cez ne rozsiril

nanocipy do ludi. - - 13,3
VIady chcu povinnym ockovanim proti COVID-19 dosiahnut

monitorovanie svojho obyvatelstva. - - 22,3
Celoplosné testovanie je sp6sobom, akym vldda ziska DNA celého

obyvatelstva, aby ho nasledne dokazala prechovavat a zneuzivat. - - 11,6
Reportéri, vedci a vlada sa podielaju na plane zatajit dolezité

informacie o stvislosti medzi COVID-19 a 5G sietami. - - 18,8
Pandémia COVID-19 je zdmerne vyuzivana na genocidu

domaceho obyvatelstva, aby sa pripravil priestor na nastahovanie

migrantov. - - 15,6
Testovanie na COVID-19 sp6sobuje poSkodenie mozgového

tkaniva ludi (testovacia pali¢cka prechadza cez nos az do mozgu). - - 7,2
Nosenim ochrannych rusok proti COVID-19 sa ¢lovek vystavuje

riziku toxickej nakazy oxidom uhlicitym. - - 17,1
Pandémia COVID-19 je do zna¢nej miery ovplyvnena postupnym

rozSirovanim mobilnej 5G siete. - - 9,5

Pozndmky. *V zbere v aprili 2020 znenie sa znenie polozky tykalo &inskej vlady. *° Toto znenie bolo
v zbere v marci a aprili 2020. € Toto znenie bolo v zbere v novembri 2020.



49

Prediktory nepodloZenych presvedceni
Demografické faktory

Pri identifikovani zranitelnych skupin fudi vo¢i konsSpiraénym tedriam o COVID-19 sme sa v prvom rade za-
merali na analyzu demografickych prediktorov (tabulka 2).

Tabulka 2 Demografické prediktory nepodloZenych presvedceni o COVID-19

Marec 2020 April 2020 November 2020
(N = 783) (N =501) (N = 1024)

prediktory B (SE) p B (SE) p B (SE) p
Pohlavie -0,05 (0,05) 0,346 2,60(0,25) <0,001 0,05 (0,06) 0,464
Vek 0,00 (0,00) 0,012 0,06 (0,09) 0,482 0,01 (0,00) <0,001
Vzdelanie -0,13 (0,02) <0,001 0,00 (0,00) 0,198 -0,21(0,03) <0,001

Prijem -0,05 (0,03) 0,109 -0,13 (0,05) 0,012 -- --
Konzervativizmus/Liberalizmus -0,15(0,02) <0,001 0,00 (0,00) 0,376  -0,15(0,02) <0,001
Délezitost ndboZenstva v Zivote 0,00 (0,01) 0,883 -- -- 0,03 (0,02) 0,059
Skusenost s COVID-19 -0,19 (0,12) 0,126 -- -- 0,08 (0,18) 0,675
R?=0,134; F(7;804) = R?=0,019; F(4;496) = R?=0,128; F(6;1016) =

17,8; p <0,001 2,38; p=0,051 24,8; p < 0,001
Pozndmky. Tabulka ukazuje nestandardizované (B) regresné koeficienty so Standardnymi chybami (SE) pre tri
viny zberu (marec, april, november 2020). Pohlavie bolo kdédované ako 1 = muZ, 2 = Zena.

Konzervativizmus/Liberalizmus bol kédovany ako 1=velmi konzervativny, 7 = velmi liberalny.

Ako vidno z tabulky 2, demografické faktory len slabo suvisia s podliehanim kon3Spiracnym tedriam
o COVID-19. Ako najsilnejsie prediktory sa prejavili nizsie vzdelanie a skér konzervativna orientdcia, ale len
vo vacsich zberoch z marca (13,4 % celkovej vysvetlenej variancie) a aprila (12,8 % celkovej vysvetlenej va-
riancie). Hoci v nasej vzorke podliehali nepodloZzenym presvedceniam o COVID-19 skér mierne starsi [udia,
efekt veku bol prakticky zanedbatelny. DélezZitost ndbozenstva v zivote fudi ¢i samotna skisenost s ochorenim
COVID-19 nemali Ziadny suvis s podliehanim nepodlozenym presvedéeniam. Zaujimavostou je, ze vo vzorke
z aprila 2020 sa ako vyznamné prediktory ukdzalo aj pohlavie a nizsi prijem, celkovo vsak tieto faktory vysvet-
[ovali len okolo 2 % celkovej variancie.

Podobne nejednoznacné zistenia priniesol aj prehlad antecedentov a désledkov konspiracnych presvedceni
o COVID-19 (van Mulukom et al., 2022). Van Mulukom a kolegovia tvrdia, Ze tieto protikladné zistenia nazna-
¢uju, ze efekt veku a pohlavia na konspiracné presvedéenia o COVID-19 mdzu byt stucastou komplexnejsej
suhry psychologickych a socidlnych faktorov — napriklad Ze Specifické vekové skupiny a genderové role a oca-
kdvania sa mozu vztahovat ku kon$piraénym presvedceniam prostrednictvom pocitov nizkej moci. Nizky pocit
moci je tradi¢ne spdjany s vyssim podliehanim konspiracnym teéridm vo vSeobecnosti (Douglas et al., 2019).

Kognitivne prediktory

Pri skimani kognitivnych prediktorov sme sa zamerali najméa na analytické myslenie a vedecké myslenie.
Analytické myslenie sa najcastejSie meria pomocou testu kognitivnej reflexie (Frederick, 2005) a jeho variacii
(Oppenheimer & Thomson, 2015; Sirota et al., 2019; Toplak et al., 2014). My sme v nasich vyskumoch (marec
a november 2020) poutzili 6 poloziek, pricom tri boli upravené z Fredericka (2005) a tri boli prebraté od Sirotu
et al. (2019). V zbere z aprila 2020 sme do analyzy pouzili sériu kognitivnych tloh zameranych na pravdepo-
dobnostné uvazovanie. Vedecké myslenie bolo merané pomocou Siestich poloziek, ktoré adaptovali Basndko-
va et al. (2021). V nasledujucej tabulke uvddzame porovnanie vysledkov linearnej regresie, v ktorej zavislou
premennou boli nepodloZené presvedcenia o COVID-19 a prediktormi boli analytické a vedecké myslenie.
Vysledky su reanalyzou uz publikovanych studii.
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Tabulka 3 Kognitivne prediktory nepodloZenych presvedceni o COVID-19

Marec 2020? April 2020° November 2020¢
(N = 783) (N =501) (N = 1024)
Prediktory B (SE) p B (SE) p B (SE) p
Vedecke .0,17(0,02) <0,001 -0,10(0,03) 0,001  -0,18(0,02) <0,001
myslenie
Analyticke .0,07(0,02) <0,001 -0,14(0,03) <0,001 -0,10(0,03) <0,001
myslenie
RZ2=0,131; F(2;808)=  R?=0,077; F(2;498) =  R2=0,089; F(2; 1021) =
61,0; p < 0,001 19,4: p < 0,001 50,1; p < 0,001

Poznamky. Tabulka ukazuje nestandardizované (B) regresné koeficienty so Standardnymi chybami
(SE) pre tri viny zberu (marec, april, november 2020). ?Vysledky boli si€astou $tudie (Cavojova, Srol,
et al., 2022). °Cast vysledkov bola st&astou $tudie (Srol et al., 2022), ale v tejto $tudii neboli
kognitivne faktory analyzované. Vysledky su st¢astou $tudie (Cavojova et al., n.d.).

V nasich vyskumoch z roku 2020 sa ukazuje, Ze kognitivne prediktory stabilne vysvetluju podliehanie ne-
podloZzenym presvedéeniam o COVID-19, hoci efekt je len stredne silny. Zaroven sa ukazuje, Zze vedecké
myslenie je mierne az stredne silnym a nezdvislym prediktorom podliehania nepodloZenym presvedceniam
o COVID-19. Inymi slovami, analyticky mysliaci fudia, ktori nepodlahnt rychlo prvotnym (nespravnym) intuici-
am, st menej nachylni verit r6znym konspiraénym tedriam o vzniku a pévode koronavirusu, avsak délezitejsie
je to, Ze analyticky mysliaci [udia maju viac vedomosti aj o metodoldgii vyskumu a dokazu lepsie posudit
kvalitu dokazov (¢o meria prave vedecké myslenie) a to im pomaha vytvarat si presnejsie nazory na zaklade
spolahlivejsich dokazov. K podobnym vysledkom o déleZitej ulohe analytického myslenia a Specifickom vplyve
vedeckého myslenia a dovery vo vedu dospeli aj mnohé zahrani¢né vyskumy z tohto obdobia (prehlad vo van
Mulukom et al., 2022).

Emocné prediktory

Tabulka 4 Pocity ohrozenia, bezmocnosti a uzkosti ako prediktory konspiracnych tedrii o COVID-19

Marec 2020° April 2020° November 2020¢
(N =783) (N =501) (N =1024)

Prediktor B (SE) p B (SE) p B (SE) p

Pocit ohrozenia 0,05 (0,03) 0,096 - - - -
Pocit bezmocnosti 0,2 (0,03) <0,001 0,14 (0,04) <0,001 -0,01(0,02) 0,786
Anxieta (PANAS) - - -0,02 (0,03) 0,625 0,03 (0,03) 0,230
R?=0,092; F(2;809) =  R?=0,039; F(2;498) = R?=0,000; F(2;1021) =

41,4; p < 0,001 10,00; p < 0,001 0,74; p=0,480

Ohrozenie: vlastné zdravie - - - - 0,01 (0,03) 0,670
Ohrozenie: zdravie blizkych - - - - -0,31(0,03) <0,001
Ohrozenie: kvalita Zivota - - - - 0,07 (0,03) 0,006
Ohrozenie: vlastné ekonomické - - - - 0,08 (0,02) <0,001
Ohrozenie: ekonomické krajina - - - - -0,03 (0,03) 0,281
Ohrozenie: politické spolocenské - - - - 0,12 (0,03) <0,001

R?=0,216; F(6;1017) =
46,60; p < 0,001
Pozndmky. Tabulka ukazuje nestandardizované (B) regresné koeficienty so Standardnymi chybami (SE)
pre tri viny zberu (marec, april, november 2020). 2Vysledky boli si¢astou studie (Srol et al., 2021). bCast
vysledkov bola stcastou studie (Srol et al., 2022). <Vysledky st suéastou $tudie (Kohut et al., 2022), ale
v tejto Studii neboli analyzované ako prediktory konspiracnych teérii o COVID-19.

Z vysledkov v tabulke 4 vyplyva, Ze pocity bezmocnosti hrali vyznamnu rolu len na zaciatku pandémie. V no-
vembri 2020 uZ pocit bezmocnosti nepredikoval vyznamne podliehanie konspiracnym teéridm; da sa Spekulo-
vat o tom, Ze vysvetlenia, ktoré konspiracné tedrie o COVID-19 ponukali, prispievali aj k pocitu kontroly a niz-
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Siemu pocitu bezmocnosti. Na druhej strane sa ukazalo, Ze k podliehaniu konspiraénym tedriam o COVID-19
prispieval najma pocit ohrozenia tykajuci sa ohrozenia vlastnej kvality Zivota a ekonomickej situacie a obavy
z politickych a spolocenskych dosledkov, kym ohrozenie zdravia blizkych podliehanie konspiracnym tedridm
o COVID-19 znizovalo.

Postoje a iné nepodloZené presvedcenia

A napokon sme sa zamerali na analyzovanie toho, ako iné presvedcenia prispievaju k podliehaniu konspirac-
nym tedridm o COVID-19 (tabulka 5).

Tabulka 5 Iné presvedcenia a postoje ako prediktory konspiracnych tedrii o COVID-19

Marec 20202 April 2020 November 2020°
(N = 783) (N =501) (N = 1024)
Prediktor B (SE) p B (SE) p B (SE) p
Paranormaine 0,03(0,03) 0,237 - - .0,10(0,03) 0,002
presvedcéenia
Iné konspiracne 0,67 (0,03) <0,001 - ; 0,78 (0,03)  <0,001

presvedcéenia
Pseudovedecké
presvedcenia
Antivakcinacné postoje 0,02 (0,03) 0,359 - - - -

0,08 (0,04) 0,043 0,13 (0,04) 0,001

Antivedecké postoje - - 0,75(0,05) <0,001 - -
Neddvera vo vedu - - - - 0,09 (0,02) <0,001
R?=0,645; F(7; 804) = R?=0,291; F(1;499)=  R?=0,579; F(4; 1019) =

209,00; p < 0,001 204,00; p < 0,001 350,00; p < 0,001

Pozndmky. Tabulka ukazuje nestandardizované (B) regresné koeficienty so Standardnymi chybami (SE) pre
tri viny zberu (marec, april, november 2020). 2Vysledky boli sucastou $tudie (Srol et al., 2021). °Cast
vysledkov bola stcastou studie (Srol et al., 2022), ale v tejto $tudii neboli analyzované ako prediktory
konspiracnych tedrii o COVID-19.

Konzistentne aj so zahrani¢nymi vyskumami nielen z obdobia pandémie sa ukazuje, Ze najsilnejSim predik-
torom toho, Ci niekto uveri nejakej novej konspiracnej tedrii (napr. o COVID-19) je to, ¢i uZz ma nejaké iné, aj
nesuvisiace konspiracné presvedcenia i iné nepodloZzené presvedcenia. Podobne je vyznamnym prediktorom
neddévera vo vedu, Ci externé centrum kontroly.

Zaver

V tomto prispevku sme sumarizovali hlavné zistenia tykajuce sa prediktorov konspiracnych tedrii o CO-
VID-19 z troch vin vyskumu, ¢o ndm umoznilo preskiimat robustnost nasich zisteni ako aj vyvin sily niektorych
prediktorov v ¢ase. Nase vysledky naznacuju, Ze kognitivne faktory, ako analytické a vedecké myslenie, hraju
konzistentne dolezitu rolu v tom, ¢i ¢lovek uveri nejakej novej konspiracnej tedrii. Pocity bezmocnosti hraju
dolezitu ulohu v pociatocnej faze krizy a je pravdepodobné, Ze konspiracné vysvetlenia pomdhaju tieto pocity
bezmocnosti znizovat tym, Ze ponukaju zrozumitelné vysvetlenia s jasnymi vinnikmi. Najdolezitejsimi faktor-
mi vSak zostdvaju predchadzajice nepodloZené presvedcenia. Nase vysledky takto poukazuju na nebezpecen-
stvo toho, ak nechdme nepravdivé a nepodlozené informacie Siriace sa na socidlnych sietach bez povsimnutia.
Ak spolo¢nost prave neceli nejakej vaznej krize, moze sa zdat, Ze rozne konspiracné tedrie a pseudovedecké
tvrdenia su relativne neSkodné a veri im pomerne malé mnoizstvo ludi ,na okraji”. V pripade krizy, ako bola
pandémia (alebo v sucasnosti prebiehajlica vojna na Ukrajine) viak tieto presvedcenia predstavuju vybusnu
zmes, ktora sa lahko $iri a moze ju byt uz tazké zastavit.
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Rozsirenie a prediktory kon3piraénych presvedceni o COVID-19 na Slovensku

Abstrakt: Nahle negativne udalosti — financné krizy, prirodné katastrofy, ¢i epidémie — st zndme tym, Ze pripravu-
ju Zivnu podu pre rozsirenie konspiracnych tedrii. V nasom prispevku zhrnieme vysledky troch vin vyskumu (marec,
april, november 2020) zameraného na rozsirenie konspiraénych teérii o COVID-19, v ramci ktorych sme skimali
ich kognitivne (vedecké a analytické myslenie) a emocéné prediktory (pocit bezmocnosti a ohrozenia, tzkost), ako
aj ich vztah s demografickymi faktormi a inymi presvedceniami (postoje k vede, pseudovedecké, paranormalne
a vseobecné konspiracné presvedcenia). Vysledky ukazali, Ze kognitivne faktory, ako analytické a vedecké myslenie,
hraju konzistentne dolezitu rolu v tom, ¢i ¢lovek uveri nejakej novej konspiracnej tedrii. Pocity bezmocnosti hraju
dolezitu ulohu v pociatocnej faze krizy a je pravdepodobné, Ze konspiracné vysvetlenia pomahaju tieto pocity bez-
mocnosti znizovat tym, Ze ponukaju zrozumitelné vysvetlenia s jasnymi vinnikmi. NajdolezitejSimi faktormi vsak
zostdvaju predchadzajuce nepodlozené presvedcenia. Nase vysledky takto poukazuju na nebezpecenstvo toho, ak
nechame nepravdivé a nepodlozené informdcie Siriace sa na socialnych sietach bez povsimnutia.

Kluéové slova: konspiratné tedrie o COVID-19, vedecké myslenie, analytické myslenie, bezmocnost, nepodloze-
né presvedcenia
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Dimenzie temnej Stvorice ako prediktory priklonu ku konspiracnym presvedceniam
suvisiacim s COVID-19

Dimensions of Dark Tetrad as Predictors of Conspiracy Beliefs Related to COVID-19
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Abstract: The paper is focused on the dark tetrad traits as predictors of the tendency to accept conspiracy be-
liefs, including conspiracies related to the COVID-19 pandemic. It is based on the assumption that the dark tetrad
can increase the inclination of conspiracy beliefs, especially by reducing trust in other people. The survey involved
720 respondents from the general population of Slovakia, recruited through the online panel of the research agen-
cy (50% men, age mean 38.80 years). The SD4 Short Tetrad Scale, the Conspiracy Mentality Questionnaire, the
General Trust Scale, and five original items representing frequent COVID-19-related conspiracies were used as
measurement tools. Correlation and mediation analysis showed that the predictor of both conspiracy variables
is mainly psychopathy, and the effect of this variable is mediated by general trust in others. The results point to a
possible mechanism that may lie behind the individual differences in conspiracy inclinations.

Keywords: dark tetrad, conspiracy, COVID-19, trust

Grantovd podpora: Tdto prdca bola podporend Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy
¢. APVV-20-0335.

Viera v konspiracné presvedcéenia sa za posledné roky stala Siroko diskutovanym problémom najma v su-
vislosti s obdobim pandémie ochorenia COVID-19, ktoré prinieslo opdtovny zaujem odbornikov o tuto tému.
Pandémia totiz opakovane ukazala, ako méze viera v konspiraéné presvedcenia ovplyviiovat zdravie jednotliv-
cov napriklad prostrednictvom neochoty dat sa zaoc¢kovat, neochoty dodrziavat hygienické poziadavky alebo
uprednostriovat pseudovedecké lie¢ebné postupy (van Mulukom et al., 2022). Z tychto dévodov je preto
potrebné hlbsie porozumiet spoloéenskym a psychologickym faktorom v pozadi priklonu ku kon$piraénym
presvedceniam, ¢o moze nasledne viest k hladaniu moznosti, ako mieru konspiraénych presvedceni v spolo¢-
nosti znizovat.

Pri hladani psychologickych faktorov priklonu ku konsSpiracnym presvedceniam priniesli predchadzajuce
vyskumy mnozZstvo Ciastkovych aj komplexnejsich tedrii ale aj empirickych vysledkov (pozri prehlad v van
Prooijen, 2018 a v Halama, 2019). Doteraz identifikované faktory sa tykaju najma kognitivnych procesov ako
su kognitivne skreslenia ¢i kognitivne Styly (napr. Swami et al., 2014; Ballovd Mikuskova, 2019), socidlnych
a demografickych faktorov (napr. van Prooijen, 2017) ¢i procesov tykajucich sa zvladania neistoty a potreby
kontroly (Srol et al., 2021).

V nasom prispevku sa zaoberame osobnostnymi faktormi priklonu ku konspiraénym presvedceniam. Pred-
chadzajuce vyskumy v tejto oblasti priniesli niekolko relevantnych zisteni a to najma v suvislosti s so schizoty-
povymi a paranoidnymi ¢rtami osobnosti (Darwin et al., 2011; Baron et al., 2018). Na druhej strane, vyskumy
s nepatologickymi ¢értami, ako su napriklad érty Velkej patky, priniesli skér rozporuplné vysledky, napr. nega-
tivny savis preferencie konspiracii s privetivostou ¢i pozitivny vztah s otvorenostou (napr. Swami et al., 2010).
Neskorsia metaanalyza Goreisa a Voraceka (2019) vsak nepotvrdila ani jeden z tychto vztahov.

Ako jeden z konceptov opisujucich socidlne averzivne €rty vznikol koncept temnej triddy (angl. dark triad,
Paulhus & Williams, 2002). Ako napoveda nazov, tento koncept zahfiia tri ¢rty: machiavelizmus charakteri-
zovany negativnym obrazom inych a tendenciou zavadzat, klamat a manipulovat, narcizmus charakterizova-
ny neustalym vyhladavanim pozornosti, zameranim na seba a vykoristovanim v interpersonalnych vztahoch
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a subklinickd psychopatiu charakterizovanu vysokou impulzivitou a nizkou empatiou a anxietou. Predcha-
dzajuci vyskum poukazal, Ze jednotlivé dimenzie temnej triady m6zu mat suvis s konspiraciami, a to najma
narcizmus a machiavelizmus (Cichocka et al., 2016; Douglas & Sutton, 2011; Telicak & Halama, 2020). Neskér
bol koncept temnej triddy rozsireny o dalSiu socidlne averzivnu ¢rtu — kazdodenny sadizmus, teda vSeobecnu
zalubu v krutosti a nasili (Paulhus, 2014). Koncept temnej Stvorice rozSiruje penzum socialne averzivnych ¢t
a dava moznost sirsieho skimania socialne maladaptivnych osobnostnych ¢rt.

Ciefom tejto sStudie je preskimat prediktivnu rolu dimenzii temnej Stvorice vocéi tendencii verit konspirac-
nym presvedceniam. Vychadzame z predpokladu, Ze dimenzie temnej Stvorky mézu zvySovat mieru priklonu
ku konspiraénym presvedceniam a to najma tym, Ze zniZuju doéveru voci inym ludom. V studii sme sa rozhodli
merat tendenciu ku konspirdcidam dvomi spésobmi. V prvom rade prostrednictvom vseobecnej konspirac-
nej mentality (Bruder et al., 2013) a tiez prostrednictvom aktualnych konspiracnych presvedceni. Pri hladani
mechanizmov, ktoré sa mézu uplatriovat pri efekte temnej triddy, sa pontka narusenie dovery. Preto sme
sa rozhodli preskimat aj to, ¢i a nakolko je efekt temnej Stvorice sprostredkovany (mediovany) prostrednic-
tvom vieobecnej dovery. Empirické vyskumy totiz naznacuju, ze Crty temnej triddy suvisia s niZzSou déverou
voci inym (Schiffer, et al. 2021), ¢o nasledne moéze zvysovat tendenciu prijimat konspiracné presvedcenia.
Predpokladame, Ze ak sa potvrdi efekt temnej Stvorky na konspiracie, ¢ast tohto efektu méze byt mediovana
efektom temnej Stvorice na zniZenie dévery voci inym, a nasledne zvysenim tendencie verit konspiracnym
presvedcéenim.

Metdda vyskumu
Vyskumny stubor

Vyskumu sa zucastnilo 720 respondentov zo vSseobecne]j populdcie obyvatelov Slovenska, rekrutovanych
cez online panel prieskumnej agentury. 360 z nich bolo muZov a 360 Zien, ich vek sa pohyboval od 18 do
61 rokov, s priemerom 38,80 roka. 15 respondentov malo zakladné vzdelanie, 369 respondentov stredo-
Skolské a 236 respondentov vysokoskolské vzdelanie. Za Ucast vo vyskume im bola poskytnutd mald vecna
odmena.

Meracie ndstroje

Na meranie dimenzii temnej Stvorice bola pouZita Kratka Skala temnej Stvorice SD4 (Paulhus, et al., 2021),
ktord ma 28 poloZiek s 5-bodovou odpovedovou $kdlou Likertovho typu (silno nesudhlasim — silno suhlasim).
Meria Styri dimenzie temnej Stvorice: machiavelizmus, narcizmus, subklinickd psychopatiu a sadizmus. Origi-
nalna verzia skaly vykazovala dobru reliabilitu aj validitu (faktorova Struktura, predikcia relevantnych premen-
nych). V nasom vyskume sa hodnoty vnutornej konzistencie (alfa) pohybovali od 0,67 po 0,79.

Na meranie vSeobecnej konspiracnej mentality bol pouZity Dotaznik konsSpiracnej mentality (Bruder et
al., 2013). Ma 5 poloziek, v nasom vyskume bola pouZzitd 5 bodova odpovedova skala Likertovho typu. Meria
vSeobecnu tendenciu a nachylnost verit konspiracnym interpretaciam. Originalna verzia skaly vykazovala jed-
nofaktorovu Strukturu, adekvatne reliabilitu aj validitu. V naSom vyskume bola zistena vnitorna konzistencia
skaly (alfa) 0,81.

Specifické kon3piracie tykajuce sa pandémie COVID-19 boli merané piatimi povodnymi polozkami re-
prezentujucimi ¢asto sa vyskytujuce konSpiracie v slovenskom geografickom priestore, napr. Viddy chcu
povinnym ockovanim proti COVID-19 dosiahnut monitorovanie svojho obyvatelstva. Polozky boli hodno-
tené na 5 bodovej skale Likertovho typu. V nasom vyskume bola zistena vnuatornd konzistencia skaly (alfa)
0,89.

Takisto bola v $tudii pouzita 6 polozkova Skéla vieobecnej dévery (Yamagishi, & Yamagishi, 1994). Skéla je
Siroko pouZivana na meranie dévery voci inym ludom. Skéla preukazuje dobré psychometrické vlastnosti aj
v kross-kulturdlnom porovnani (Jasielska et al., 2021), v nasej Studii bola hodnota vnutornej konzistencie skaly
(alfa) 0,77.

Statisticka analyza

Na vypocet predikcie konSpiracnych presvedceni prostrednictvom dimenzii temnej triddy bola pouZitd viac-
nasobna linedrna regresna analyza, pricom ako kontrolné premenné boli do modelu zaradené demografic-
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ké premenné vek, pohlavie a vzdelanie. Ako zdavislé premenné boli osobitne pouZité konspira¢nd mentalita
a miera priklonu ku COVID-19 konspirdaciam. Mediacnd analyza bola realizovana prostrednictvom Struktural-
neho modelovania metddou maximalnej pravdepodobnosti v baliku SEM v programe JASP 0.15.1., s vyuzitim
robustného odhadu standardnych chyb a konfidencnych intervalov.

Vysledky

V prvom kroku bola realizovana viacnasobna linedrna regresna analyza osobitne pre konspira¢nud mentalitu
a osobitne pre kongpiracie stvisiace s pandémiou COVID-19. Viysledky st uvedené v tabulke 1. Co sa tyka kon-
trolnych demografickych premennych, v oboch modeloch sa ukazali podobné vysledky: konspiracidam o nieco
viac podliehaju Zeny, starsi [udia a menej vzdelani. Velkost efektov je viak velmi mald, a aj napriek Statistickej
vyznamnosti sa uvedené premenné podielaju na predikcii priklonu ku konspiraciam len velmi malym dielom.
Co sa tyka samotnych dimenzii temnej $tvorice, jedinou dimenziou, ktord predikovala pozitivne obidva typy
konSpiracnych presvedceni bola psychopatia. V pripade konspiracnej mentality bol signifikantnym pozitivnym
prediktorom aj machiavelizmus, a v pripade COVID-19 konspiracii aj narcizmus. Znovu vsak treba zdoraznit,
Ze vo vsetkych pripadoch ide o velmi nizky efekt, o naznacuju aj charakteristiky celkového modelu. V pripade
konSpiracnej mentality model vysvetluje spolu 7,46 % variancie zavislej premennej, a v pripade konspiracii
COVID-19 je to 12 %.

Tabulka 1 Vysledky viacndsobnej regresnej analyzy so zdvislymi premennou konspiraénd mentalita
a konspirdcie suvisiace s pandémiou COVID-19

Konspira¢nd mentalita COVID-19 konspiracie
95 % Cl 95 % Cl
B SE LL UL 6 B SE LL UL 6

pohlavie 0,201 0,061 0,080 0,322 0,124** 0,242 0,080 0,083 0,400 0,111%*
vek 0,005 0,002 0,001 0,011 0,079* 0,011 0,003 0,004 0,018 0,113%**
vzdelanie -0,058 0,025 -0,108 -0,008 -0,084* -0,161 0,033 -0,227 -0,096 -0,172**
machiavelizmus 0,205 0,048 0,111 0,299  0,172** -0,059 0,062 -0,182 0,064 -0,037
narcizmus -0,044 0,050 -0,142 0,053 -0,038 0,152 0,065 0,023 0,280 0,099*
psychopatia 0,181 0,068 0,048 0,313  0,134** 0,373 0,088 0,200 0,547 0,207**
sadizmus 0,013 0,064 -0,104 0,132 0,010 0,026 0,078 -0,128 0,181 0,015

Pozndamky. * p <0,05; ** p 0,01, muzi=1, Zzeny =2

V druhom kroku sme overovali mediacny efekt vSeobecnej dovery na vztah medzi temnou Stvoricou a pri-
klonom ku konspiraciam. Vytvorili sme dva mediacné modely, osobitne pre konspira¢nui mentalitu a osobitne
pre konspiracie COVID-19. V obidvoch modeloch sme ako prediktory zahrnuli len tie dimenzie temnej Stvori-
ce, ktoré sa v regresnom modeli ukazali ako signifikantné.

Pre zavislU premennu konspiracna mentalita to boli machiavelizmus a psychopatia s mediatorom déverou.
Vysledny model je zndzorneny na obrazku 1 aj s odhadnutymi Standardizovanymi koeficientami. Ako vidiet,
psychopatia ma negativny efekt na déveru, ktord nasledne znizuje priklon ku konsSpiraciam. Pre machiave-
lizmus to vSak neplati, efekt na doveru je blizky nule a nesignifikantny. Tieto vysledky potvrdzuje aj odhad
velkosti nepriameho mediacného efektu uvedeny v tabulke 2. Nepriamy efekt pre psychopatiu sa ukazuje ako
signifikantny, avSak efekt pre machiavelizmus nie.
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Obradzok 1 Mediac¢ny model s prediktormi machiavelizmom (Mch) a psychopatiou (Psy), mediatorom dove-
rou (trust) a zavislou premennou konspira¢nou mentalitou (CGE)

Tabulka 2 Odhady nepriameho mediacného efektu od machiavelizmu a psychopatii cez déveru ku konspiracnej
mentalite

95 % ClI
B SE P LL uL
machiavelizmus > doévera - konsp. mentalita -0,010 0,010 0,304 -0,030 0,009
psychopatia - doévera - konsp. mentalita 0,045 0,016 0,004 0,014 0,077

Ten isty postup bol realizovany aj v pripade konspiracii suvisiacich s pandémiou COVID-19. V modeli boli
pouZité dve dimenzie temnej Stvorice: narcizmus a psychopatia, ktoré sa v regresnej analyze ukazali ako signi-
fikantné prediktory konspiracii COVID-19. Vysledny model aj s odhadnutymi Standardizovanymi koeficientami
je na obrazku 2. Mediacny efekt od psychopatie k dévere a ku konspirdciam je podobny ako v predchadzaju-
com pripade. Psychopatia znizuje déveru voci inym ludom a nasledne znizena dovera zvysuje priklon ku kon-
Spiraciam. Podla koeficientov je tento efekt dokonca este silnejsi ako v pripade konspiracnej mentality. Inak
je to ale s narcizmom, ktory doveru voci inym fudom zvysuje, ¢im dochdadza k elimindacii konspiracnych pre-
svedceni. V tomto pripade je mediacny efekt zdporny a teda opacny ako celkovy efekt identifikovany z pred-
chadzajucej regresnej analyzy. V tabulke 3 su uvedené odhady oboch nepriamych mediacnych efektov. Ako
vidiet, v oboch pripadoch ide o signifikantné nepriame efekty, ¢o potvrdzuje pritomnost mediacného efektu
tak ako bol opisany vyssie.
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Obrdzok 2 Mediacny model s prediktormi narcizmom (Nrc) a psychopatiou (Psy), medidtorom déverou
(trust) a zavislou premennou konspiraciami sivisiacimi s pandémiou COVID-19 (COV)

Tabulka 3 Odhady nepriameho mediacného efektu od narcizmu a psychopatii cez déveru ku konSpirdciam
suvisiacim s pandémiou

95 % Cl
B SE p LL UL
narcizmus - dovera -  kons$p. COVID-19 -0,057 0,017 <0,001 -0,089 -0,024
psychopatia > dovera >  konsp. COVID-19 0,086 0,022 <0,001 0,043 0,129

Diskusia

Cielom tejto Studie bolo preskumat prediktivnu rolu dimenzii temnej Stvorice voci tendencii verit konspi-
racnym presvedceniam. Vysledky viacnasobnej regresnej analyzy ukazali, Ze jedinou ¢rtou, ktora signifikantne
predikovala obe premenné tykajuce sa konspiracnych presvedceni, bola psychopatia. Ta bola v oboch pripa-
doch pozitivnym prediktorom tendencie ku konspiracnym presvedéeniam, teda vyssia Uroven psychopatie
suvisi s vy$sou mierou inklinacie ku konspiraciam. Vysvetleni pre tento vztah moze byt niekolko. Okrem u?
spominaného sprostredkujuceho efektu nizkej dovery, ktory sme spomenuli vyssie a ktory rozoberame viac
pri diskusii o mediaénych analyzach (Schiffer, et al. 2021), to mézZe byt aj cynicky a vykoristujuci pohlad na
svet, ktori fudia s vysokou mierou psychopatie zastdvaju (Hughes, Machan, 2021). Jednotlivci s vysokou psy-
chopatiou sa moézu tesit zo Sirenia informacii pre spolocensky pdzitok a zlepsSenie postavenia, pripadne mézu
Sirit takéto informacie ako formu ochrany v ramci skupiny (Lyons & Hughes, 2015). Podobne sa da vysvetlit
efekt machiavelinizmu, ktory sa vSak v nasom pripade preukazal len pre konspiracni mentalitu. Tendencia
manipulovat inymi, ktoré je machiavelinizmu vlastna, méze vyvoldvat predstavu, Ze aj ini fudia su taki, ¢o
moze viest k zvySenému priklonu ku konspirdciam Hughes a Machan (2021). Tieto vysledky su v sulade s via-
cerymi predchadzajlicimi studiami, napr. March a Springer (2019). Na druhej strane vsak treba spomenut, Ze
tieto vysledky sa nepotvrdili pre konspiracie suvisiace s COVID-19.

Aj napriek nasim predpokladom a vyskumnym zisteniam z predchadzajucich studii (Cichocka et al., 2016;
Douglas & Sutton, 2011; Teli¢dk & Halama, 2020) sa vSsak v nasom vyskume nepotvrdil pozitivny efekt nar-
cizmu na tendenciu verit konspiracnym presvedéeniam. Efekt narcizmu bol signifikantny iba pre konspiracie
suvisiace s COVID-19, avsak v opacnom smere ako sme predpokladali. Treba vsak povedat, Ze tento efekt je
taky nizky, Ze moze byt désledkom nahodnych vplyvov.
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Co sa tyka media&nej analyzy, v oboch modeloch sa preukazalo, 7e vieobecnd dévera sprostredkovava efekt
psychopatie na inklinaciu ku konspira¢nym presvedceniam. Vyssia miera psychopatie suvisi s nizSou doverou
k inym (Schiffer, et al. 2021), o nasledne vedie k tendencii verit konspiracnym presvedc¢eniam. Tento mecha-
nizmus méZe byt spojeny najma s tendenciou 0s6b s vysokou psychopatiou k vyuZivaniu inych a impulzivne-
mu spravaniu v socidlnych interakciach, ¢o sa ukazuje aj v experimentalnych vyskumoch (Ibafez et al., 2016).
Tendencia k manipulacii a vyuzivaniu samozrejme vedie k znizenej dévere k inym, kedZe taky clovek musi
predpokladat podobné spravanie aj u inych ludi. Toho désledkom je potom vyssia akceptacia konspiracnych
presveddeni, ktoré samy o sebe predpokladaju agresivne ¢i vykoristujice tendencie inych fudi.

Limitaciou vyskumu bol korela¢ny vyskumny dizajn, ktory ma svoje obmedzenia pri snahe identifikovat
kauzdlny efekt. Druhou limitaciou je vyuzitie vyskumného suboru z online panelu vyskumnej agentury,
kde su registrovani fudia ochotni zapojit sa do réznych typov vyskumu. To mohlo tieZ ovplyvnit ziskané
vysledky.

Zaver

V nasom prispevku sme sa zamerali na suvislosti ¢ft temnej Stvorice a priklonu k vSeobecnym konspiraciam
a ku konspiraciam savisiacim s pandémiou COVID-19. Nase vysledky ukdazali najma pozitivny efekt psychopa-
tie, ktory bol pozitivnym prediktorom oboch konspiracnych premennych. Naopak, iba ¢iastocne sme potvrdili
efekt machiavelizmu (len pre vieobecné konspiracie) a vobec sme nepotvrdili efekt narcizmu. V suvislosti
s psychopatiou sa podarilo preukazat, Ze sprostredkujicou premennou vo vztahu psychopatia — konspiracie je
znizenda dévera v inych [udi. Osobna tendencia spojena s nizkou empatiou a cynizmom mozZe znizovat déveru
v inych [udi a tak zvySovat akceptaciu konspiraénych presvedéeni. Vysledky poukazuju na mozny mechaniz-
mus, ktory méze byt v pozadi individualnych odlisnosti v inklinécii ku konSpiraciam.
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Dimenzie temnej Stvorice ako prediktory priklonu ku konspiracnym presvedceniam suvisiacim s COVID-19

Abstrakt: Prispevok sa zaobera dimenziami temnej Stvorice ako prediktormi tendencie k akceptacii konspirac-
nych presvedceni vratane konspiracii spojenych s pandémiou COVID-19. Vychdadza z predpokladu, Ze dimenzie
temnej Stvorky mézu zvySovat mieru priklonu ku konspiracnym presvedéeniam a to najma tym, Ze zniZuju déveru
voci inym ludom. Vyskumu sa zucastnilo 720 respondentov zo vseobecnej populacie obyvatelov Slovenska, regru-
tovanych cez online panel prieskumnej agentury (50 % muzov, vekovy priemer 38,80 roka). Ako meracie nastroje
boli pouzité Kratka $kala temnej $tvorice SD4, Dotaznik kon3piraénej mentality, Skala vieobecnej dovery a pat
pbévodnych poloziek reprezentujucich ¢asto sa vyskytujuce konsSpiracie suvisiace s COVID-19. Korela¢nd a mediacna
analyza ukazali, Ze prediktorom oboch konspiracnych premennych je najma dimenzia psychopatia, a efekt tejto
premennej je sprostredkovany vseobecnou doverou k inym. Vysledky poukazuji na mozny mechanizmus, ktory
méze byt v pozadi individudlnych odlisnosti v inklincii ku konspiraciam.
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Abstract: Previous psychological research shows ample evidence for two potentially effective interventions to
reduce susceptibility to epistemically suspect beliefs — priming of critical thinking and inoculation by counterargu-
ments. In our study, we set out to examine the effectiveness of these two interventions in reducing the belief in
fake news and conspiracy theories about COVID-19. Participants (N = 351) were randomly distributed into three
groups, receiving either no intervention, only priming of critical thinking, or both interventions. Subsequently, we
measured their belief in fake news and conspiracy theories about COVID-19. Besides that, participants also filled
in measures regarding their negative attitudes toward vaccination and political liberalism. The results showed
that neither of the interventions was effective in reducing belief in fake news or conspiracy theories. However,
correlational results, consistently with previous findings, showed that belief in fake news and conspiracy theories
were strongly related to negative attitudes toward vaccination and lower political liberalism. Ineffectiveness of two
interventions examined here seems to be predominately the consequence of overall very low belief in fake news
and conspiracy theories about COVID-19 in our research sample. This highlights the need for a more extensive
examination of such interventions in more representative samples of Slovak population.
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Uvod

Takmer ihned' po vypuknuti pandémie COVID-19 sa zacalo vo verejnosti hovorit okrem rozsirenia samotnej
choroby aj o rozsireni obrovského mnozstva nepodlozenych informdcii, faloSnych sprav (z angl. fake news), Ci
konspiracnych tedrii tykajucich sa pandémie COVID-19. Nakolko dovera r6znym nepodlozenym informacidm
o pandémii je dokazatelne prepojena s odmietanim preventivnych opatreni ¢i ockovania proti COVID-19 (van
Mulukom et al., 2022), rozsirenie takychto informacii zabranuje uspeSnému zvladaniu pandemickej situacie.
Prave preto bolo cielom nasho vyskumu otestovat rdzne intervencie zamerané na znizenie dévery ludi vo
falosné spravy a konspiracné tedrie tykajlce sa pandémie COVID-19.

Hoci vo verejnosti a médidch sa pojmy ako dezinformacie, faloSné spravy, ¢i konSpiracéné tedrie ¢asto pou-
Zivaju zamenitelne, na Ucely vedeckého skimania je vhodné ich najskér vymedzit. Terminom falo$né spravy
najcastejSie oznacujeme rozsirené spravy, ktoré prezentuju overitelne nepravdivé alebo skreslené informacie
a ktoré sa zaroven tvaria ako pravdivé spravy z déveryhodnych zdrojov (Tandoc et al., 2018). V suvislosti
s falosnymi spravami zvykneme tiez rozliSovat pojem misinformdcie — oznacujuici nelimyselné zdielanie fa-
loSnych informacii — a dezinformdcie, pri ktorych ide o zdmerné vytvaranie a zdielanie nepravdivych obsahov
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(Pennycook & Rand, 2021). Nakoniec, popri faloSnych spravach a dezinformaciach moézeme definovat este
treti pojem Casto spominany v suvislosti so Sirenim nepodloZenych informacii o pandémii COVID-19 a tym su
konspiracné tedrie. Tento termin odkazuje na zjednodusSujuce vysvetlenia dramatickych socialnych ¢i politic-
kych udalosti prostrednictvom sprisahani mocnych skupin ludi, ktori spolu potajme konaju s nejakym zlovol-
nym cielom (napr. Wood et al., 2012).

V psychologickej literatire su dostupné vyskumy, ktoré dokladuju Gspesnost niektorych intervencii v redu-
kovani dovery faloSnym spravam a konspiracnym tedridm. Zrejme najcastejSie skimanymi si v tomto ohlade
dva typy intervencii, ktoré sme sa rozhodli otestovat aj v nasej studii — priming analytického ¢i kritického mys-
lenia a inokuldcia (niekedy tiez , psychologické ockovanie”) proti nepodloZzenym presvedceniam (napr. Lutzke
a kol., 2019; Lewandowsky & van der Linden, 2021).

Co sa tyka prvej z tychto intervencii, dévera réznym typom nepodloZenych informdcii, vratane kongpiraé-
nych tedrii ¢i faloSnych sprdv, je spojend s nizSou Uroviiou analytického myslenia (napr. Pennycook & Rand,
2019; Srol, 2021), teda schopnosti a tendencii uvazovat nad vecami do hibky a nepodliehat skreslenym
intuitivnym Usudkom. Niekolko experimentalnych studii naznacuje, Ze intervencie zamerané na zvysSenie
analytického ¢i kritického uvaZovania znizuju mieru do ktorej ludia doveruju konspiracnym presvedceniam
(Swami et al., 2014) ¢i faloSnym spravam (Lutzke et al., 2019; Pennycook et al., 2020). Zd3a sa, Ze Gcinnou
stratégiou modze byt poskytnit ludom aj jednoduché odporucania ohfadom toho, ako maju fudia spravy
hodnotit — napriklad, aby sa zameriavali na presnost sprav (Pennycook et al., 2020), alebo aby pred samot-
nym hodnotenim spravy zvaZovali, Ci sprava vyzera tak, ako by oc¢akdvali od doveryhodného zdroja (Lutzke
et al., 2019).

Iny pristup k zniZzovaniu dovery nepodloZzenym informaciam je zaloZeny na tedrii inokuldcie (McGuire,
1964), ktord opisuje budovanie odolnosti voci presviedcaniu v analdgii k medicinskemu ockovaniu. Tak ako sa
v medicine pouZziva oslabeny virus na vybudovanie odolnosti voci ochoreniu v budicnosti, tak tedria inokula-
cie hovori o vyuZivani protiargumentov, ktoré maju poméct ¢loveku vybudovat si odolnost voci neskorsiemu
vystaveniu nepodloZzenym informaciam v roznych formach. Tento pristup bol overeny napriklad v téme inoku-
lacie proti nepodloZzenym informaciam o klimatickej zmene (van der Linden et al., 2017), no van der Linden et
al. (2020) argumentuju, Ze inokulacia by mohla byt vyuZita aj ako efektivny nastroj na boj s faloSnymi spravami
ohladom pandémie COVID-19.

Ciefom nasej Studie bolo preskimat ucinnost primingu kritického myslenia a inokulacie na déveru ludi fa-
loSnym spravam a konspiracnym tedridm o pandémii COVID-19. Za tymto cielom sme zostavili Stddiu v ktorej
participanti hodnotili nakolko déveruju roznym spradvam o ockovani voci COVID-19 a konSpiracnym tedriam
0 pandémii. Pred samotnymi hodnoteniami boli participanti rozdeleni do troch skupin: kontrolnej skupiny
bez intervencie, experimentalnej skupiny s primingom kritického myslenia a druhej experimentalnej skupiny,
ktord spolu s primingom dostala aj detailné inokulacné video vyvracajico najcastejsSie nepodlozené informa-
cie o ockovani proti COVID-19. Ocakavali sme, Ze obe intervencie budu Uspesné v redukovani dévery parti-
cipantov v konspiracné tedrie a falo$né, nie vsak skutocné spravy o pandémii COVID-19. Okrem toho, merali
sme tieZ postoje participantov k oc¢kovaniu a ich politick orientaciu, aby sme dokazali posudit, nakolko tieto
faktory suvisia s déverou faloSnym spravam a konspiracnym teéridm o COVID-19.

Metody
Vyskumnda vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo celkovo 351 participantov (90 muZov, 259 Zien, dvaja participanti nechceli uviest
svoje pohlavie) vo veku od 18 po 80 rokov (M = 28,3; SD = 10,0). Co sa tyka vzdelania, velka ¢ast participan-
tov malo ukoncené vysokoskolské vzdelanie, a to bud prvého (20,5 %), druhého (38,2 %), alebo tretieho
stupna (5,4 %). Zvysok vzorky dosiahol zakladné (0,3 %) alebo stredoskolské vzdelanie (35,6 %). V ramci vy-
skumu boli participanti ndhodne rozdeleni do troch skupin: kontrolnej skupiny (n = 130), skupiny s primin-
gom kritického myslenia (n = 120), alebo skupiny s primingom kritického myslenia a detailnou inokulaciou
(n=101).

Materidly

Deskriptivne Statistiky a odhady reliability jednotlivych metdd v rdmci celej vzorky sa nachddzaju v tabulke
1 dalej.
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Vakcina od spoloénost PhizerBiontech poskyiuje az 38%
ochranu proti delta variantu koronavirusu,
Lekzn predn prosia tymh, kEon 13k eSte neurobil, aby sa tam ekBr 58 zaohkovarl

Obrdzok 1 Priklad skuto€nej (vlavo) a faloSnej (vpravo) spravy pouzitej vo vyskume

Dévera falosnym a skutocnym sprdvam o ockovani proti COVID-19 a ochota zdielat ich. Nasu hlavnu zavislu
premennu tvorili hodnotenia déveryhodnosti participantov vo vztahu k piatim skuto¢nym a piatim falosSnym
spravam (priklad skutoénej a falosnej spravy sa nachadza v obrazku 1). Skuto¢né spravy boli prebrané z aktu-
alnych sprdv v mainstreamovych médiach, zatial ¢o faloSné spravy z roznych strdnok overujicich hodnover-
nost sprav (,fact-checkery”). Konkrétne, participantom bolo v ndhodnom poradi predlozenych pat skutoénych
a pat falosnych sprav a pri kazdej z nich mali zhodnotit, nakolko danu spravu povazuju za déveryhodnu a ¢i by
boli ochotny zdielat danu spravu na socialnych sietach. Na obe otazky participanti odpovedali pomocou 7-bo-
dovej Skaly (1 = ,,uplne nedbveryhodné/urdite by som nezdielal/a“, 7 = ,Uplne déveryhodné/urdite by som
zdielal/a”). Okrem samostatnych hodnoteni priemernej déveryhodnosti a ochoty zdielat skuto¢né a falosné
spravy sme podla vyskumu Pennycooka a Randa (2019) vypoditali tiez pre kazdého participanta schopnost
rozpozndvania sprav. Ta bola vypocitand ako skére doveryhodnosti skuto¢nym sprdvam minus skére dovery-
hodnosti faloSnym spravam.

Konspiracné presvedcenia ohladom COVID-19. Na meranie konspiracnych presvedcéeni o pandémii COVID-19
sme vyuZili pat tvrdeni in$pirovanych $tdiou Srola et al. (2022), ktoré participanti hodnotili pomocou $kély
od 1 (,,uplne nesuhlasim”) do 5 (,,uplne suhlasim®). Prikladom je polozka: ,Ochorenie COVID-19 nie je nebez-
pecné, je to obycajnd chripka a viddy zvelicuju, aby mohli kontrolovat obéanov a obmedzovat ich slobodu*.

Negativne postoje k ockovaniu. Na meranie negativnych postojov voci ockovaniu sme pouZili Skalu desia-
tich vyrokov (napr. ,,V sucasnosti sa ockuje proti mnohym chorobdm uplne zbytocne”) prebranych zo Studie
Cavojovej et al. (2020), ktoré participanti hodnotili pomocou $kaly od 1 (,UpIne nesuhlasim®) do 5 (,Gplne
suhlasim®).

Politicky liberalizmus. Ako stcast demografickych otazok sme zaradili polozku: ,Co sa tyka socidlnych ota-
zok, kam by ste sa zaradili na politickom spektre od konzervativneho po liberdlne orientovaného ¢loveka?“
Participanti odpovedali na skale od 1 (,,velmi konzervativny/a“) po 7 (,,velmi liberdlny/a“).

Procedura

Vyskum bol realizovany pomocou platformy Qualtrics. Po precitani informovaného suhlasu, participanti
zodpovedali niekolko demografickych otdzok a otazok tykajucich sa politického presvedéenia a Ulohy nabo-
Zenstva v ich Zivote a negativnych postojov k ockovaniu. Participanti boli nasledne nahodne rozdeleni do
kontrolnej skupiny (n = 130), skupiny s primingom kritického myslenia (n = 120), alebo skupiny, ktora dostala
priming kritického myslenia spolu s detailnou inokulaciou (n = 102). Na priming kritického myslenia sme vyu-
zili, podobne ako v studii (Lutzke et al., 2019), tri otdzky, ktoré participanti mali pri hodnoteni déveryhodnosti
sprav zvazovat:

1) Snazi sa tato sprava vo mne vyvolat silné negativnhe emdcie, ako hney, strach, nechut, alebo je sprava
Sokujuca?

2) Je tato sprava napisand sp6sobom, aky by som ocakaval/a od profesionalneho média?

3) Je tato sprdva politicky motivovana a je téma kontroverzna?

Experimentdlna skupina s inokulaciou dostala najskor kratke video zamerané na vyvratenie piatich ¢astych
nepodloZenych sprav o vakcinach proti COVID-19, napr. Ze vakciny su nebezpecné, ze obsahuju nanotech-
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noldgie, alebo Ze ockovanie spdsobuje neplodnost. Samotné video bolo na niekolkych miestach prerusené
otazkami, v ktorych museli participanti vybrat spravnu odpoved podla informdcii poskytnutych vo videu. Po
pozreti videa tato skupina dostala aj rovnaké otdzky na priming kritického myslenia opisané vyssie. Po experi-
mentalnej manipulacii nasledovali poloZky tykajlice sa hodnotenia dovery a ochoty zdielat skutocné a falosné
spravy a dotaznik konspiracnych presvedceni.

Tabulka 1 Deskriptivne tudaje, odhady reliability a vzdajomné koreldcie pre vsetky metody pouZité vo vyskume v ramci
celej vzorky

Deskripcia Vzajomné korelacie (r)

M SD a 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. dévera skutoénym spravam 4,18 1,32 0,76 1
2. dovera falosSnym spravam 1,61 0,81 0,71 -0,19 1
3. ochota zdielat skutoc¢né spravy 3,32 1,56 0,84 0,73 -0,19 1
4. ochota zdielat falo$né spravy 1,33 0,66 0,76 -0,18 0,80 0,01 1
5. schopnost rozpoznavat spravy 2,57 1,68 - 0,88 -064 0,66 -0,53 1
6. COVID-19 konspiracné presvedcenia 1,35 0,60 0,78 -0,44 055 -028 0,48 -0,61 1
7. negativne postoje k ockovaniu 2,01 0,66 0,82 -053 042 -042 0,30 -0,62 0,62 1
8. politicky liberalizmus 4,77 1,39 — 0,22 -0,14 0,05 -0,17 0,23 -0,28 -0,25

Pozndmky. Tabulka zobrazuje priemerné skére, Standardnu odchylku a Cronbachovu alfu pre vietky pouzité vyskumné
metddy a zéroven vzdjomné koreldcie medzi tymito metédami v ramci celej vzorky (N = 351). Korelacie oznacené
hrubym pismom su statisticky vyznamné (p < 0,05).

Vysledky
Efektivita intervencii v zniZovani podliehania falosSnym sprdvam a konspiracnym tedridm

Prvym krokom v nasich analyzach bolo zistit, ¢i sa tri experimentalne skupiny liSili v hodnoteni falo$nych
(oproti redlnym spravam) a v miere dévery konspiracnym tedriam o COVID-19. ANOVA ukdzala, Ze nase tri
skupiny sa vyznamne nelisili v schopnosti rozpoznévat falosné spravy od skutoénych, F(2;345) = 0,427; p =
0,653; n? =0,002, a ani v dévere konspiracnym teéridm o COVID-19, F(2;348) = 1,26; p = 0,285; n?=0,007. Zd4
sa preto, Ze ani priming kritického myslenia, ani detailna inokulacia neboli dostatocne efektivne, aby zniZili
doveru ludi vo falosné spravy ¢i konspiracné teérie o COVID-19.

MozZnym ciastoénym vysvetlenim je, Ze v rdmci nasej vzorky bola celkova dbvera a aj ochota zdielat falosné
spravy velmi nizka bez ohladu na experimentélnu skupinu (vid obrazok 2) a teda mohlo dojst k efektu podla-
hy. Deskriptivne ukazovatele naznacuju, Ze v celkovej vzorke az 28 % participantov absolutne nedoverovalo
a 59 % absolutne nebolo ochotnych zdielat Ziadnu falosnu spravu. Podobne, 56 % participantov Uplne odmie-
talo vSetky konsSpiracné tedrie zahrnuté v naSom vyskume.
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Obrdzok 2 Priemerné hodnoty dbvery a ochoty zdielat skuto¢né (Seda Ciara) a falosné spravy (Cierna Ciara)
naprie¢ troma experimentdlnymi skupinami (hodnoty su zaloZzené na odhadovanych margindlnych prieme-
roch). Chybové Ciary zobrazuju 95 % konfidenc¢ny interval.
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Suvislost politickej orientdcie a postojov k o¢kovaniu s déverou falosSnym spravam a konspiracnym tedridm
o COVID-19

Kym nase intervencie neboli efektivne v zniZovani podliehania faloSnym spravam a konspiracnym tedriam,
vzorce korelacii medzi jednotlivymi premennymi (vid tabulka 1) priniesli niektoré zaujimavé vysledky. Kon-
krétne, dévera faloSnym spravam o ockovani proti COVID-19 a ochota zdielat ich boli, neprekvapivo, silno
prepojené s doverou konspiracnym tedriam o pandémii a stredne silno korelovali tiez s negativnymi postojmi
k ockovaniu vo vseobecnosti. Tieto vysledky su v sulade s predchddzajucimi zisteniami, Ze ludia, ktori dove-
ruju niektorym typom nepodloZenych presvedéeni zvyknu ovela Castejsie prijimat aj iné takéto presvedcenia
(napr. Lobato et al., 2014; Miller, 2020). Dévera faloSnym spravam a konspiracnym tedériam, ako aj negativne
postoje k ockovaniu boli taktiez negativne, aj ked pomerne slabo, korelované s politickym liberalizmom (vid
tieZ napr. Srol, 2021).

Diskusia

V nasom vyskume sme overovali G¢innost dvoch psychologickych intervencii — primingu kritického myslenia
a psychologickej inokulacie protiargumentmi — na zniZzovanie dévery faloSnym spravam a konspiracnym teori-
am o COVID-19. Kym nase zistenia nepreukazali Uspesnost ani jednej z intervencii v tomto ohlade, korelaéné
vysledky o pozitivnych vztahoch medzi déverou faloSnym spravam a konspiraénym tedriam o COVID-19 ako
aj negativnym postojom k ockovaniu vo vSeobecnosti a vyssej miere politického konzervativizmu su do velkej
miery v stlade so zisteniami inych vyskumov (napr. Srol, 2021; van Mulukom et al., 2022).

Pre neucinnost nasich intervencii existuje niekolko moznych vysvetleni. Jednak, samotni Lutzkeova et al.
(2019), ktori skumali vplyv primingu kritického myslenia na podliehanie faloSnym spravam o klimatickej zme-
ne uvadzaju, zZe vplyv tejto intervencie je relativne slaby. Je teda mozné, Ze vplyv nasich intervencii bol skratka
prilis slaby na to, aby sme ho odhalili v nasej studii. Potencidlne slabsi vplyv intervencii v nasej studii mohol
byt eSte umocneni zdanlivo Specifickostou nasej vzorky, ktorad vo vSeobecnosti vykazovala velmi nizku mie-
ru dévery vo falosné sprdvy a konspiracné teérie o COVID-19. Napriklad, hoci nasa batéria konspiracnych
presvedceni obsahovala iné polozky ako predchadzajice slovenské vyskumy, nakolko sme pouZili rovnaku
hodnotiacu $kalu, mozeme ziskat aspon priblizné porovnanie hodnot dévery. MbZzeme preto konstatovat, Ze
dovera konspiracnym tedridm v nasej vzorke (M = 1,35; SD = 0,60) je viditelne nizsia v porovnani s hodnota-
mi reportovanymi Cavojovou et al. (2020; M = 2,07; SD = 0,87), & dvoch vzorkdch uvadzanych Srolom et al.
(2022; Studia 1: M = 2,49; SD = 1,02; Studia 2: M = 2,32; SD = 1,10). Zd4 sa preto, v tomto ohlade nebola
velmi reprezentativna a tvorili ju predovsetkym participanti, ktori boli uz sami o sebe skepticki voci réznym
nepodlozenym tvrdeniam o COVID-19 a preto ich nazory neboli dalej ovplyvnené overovanymi psychologic-
kymi intervenciami.

Pre buducich zdujemcov o psychologicky vyskum podliehania faloSnym spravam by sme z tohto dovodu
odporucdili starostlivo zabezpecit reprezentativnost vzorky vzhladom na niektoré populacné parametre, ktoré
mozu suvisiet so sklonom déverovat falodnym spravam (napr. vzdelanie). Co je véak mozno este ddlezitejsie,
v pripade psychologickych intervencii akou je inokuldcia, je treba vo vyskume zohladnit aj to, Ze takéto inter-
vencie pravdepodobne nebudu rovnako ucinné na ludi s réznymi predchadzajicimi presvedéeniami. Treba
vsak uviest, Ze napriklad v $tudii Roozenbeeka a van der Lindena (2019) sa inokula¢na hra ukazala ako G¢inna
stratégia na zniZenie podliehania dezinformacidm u ludi bez ohladu na ich vzdelanie ¢i politickd orientaciu.
Avsak, vysledky inokulaénych intervencii sa v tomto ohlade mozu lisit pri tak polarizujicej téme, akou na
Slovensku v ¢ase uskutocnenia nasho vyskumu bolo ockovanie proti COVID-19. Predchadzajlce presvedcenia
[udi v danej oblasti su preto podla nas doleZitym faktorom, ktory treba zohladnit pri merani Uc¢innosti akejkol-
vek intervencie zameranej na znizenie podliehania faloSnym spravam.

Napriek niektorym vyssie uvedenym limitacidm povazujeme nas vyskum za prinosny, kedZe je jednou z pr-
vych psychologickych studii venovanych intervencidm na zniZenie podliehania nepodloZzenym tvrdeniam na
Slovensku. Velka kultirna Specifickost nepodloZenych presvedéeni (napr. Bruder et al., 2013; van Mulukom et
al., 2022) poukazuje na to, Ze ak chceme poznat spdsoby, akymi je mozné redukovat déveru ludi vo falosné
spravy ¢i konspiracné teérie, nemozeme sa bezbreho spoliehat iba na zahrani¢né vyskumy, ale musime ich
zistenia konfrontovat s nasim vlastnym Specifickym kultirnym a spoloéenskym kontextom. Kym tato Studia
neprinasa jednoznacné zistenia ohfadom moZznosti redukovania dévery nepodloZzenym tvrdeniam, verime, ze
poskytuje aspon zakladné vychodiska pre dalSie studie v tejto oblasti.
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Psychologické intervencie na znizenie podliehania faloSnym spravam o ockovani proti COVID-19

Abstrakt: Z psychologickych vyskumov st zname najma dve potencialne ucinné intervencie na zniZenie dovery
nepodloZzenym presvedéeniam — priming kritického myslenia a inokuldcia protiargumentami — ktorych ucinnost na
zniZovanie dovery faloSnym spravam a konspiraénym teéridam o COVID-19 sme sa rozhodli otestovat v nasej stadii.
Participanti (N = 351) boli rozdeleni do troch skupin kde nedostali bud' Ziadnu intervenciu, iba priming kritického
myslenia, alebo obe intervencie a nasledne sme merali ich doveru faloSnym sprdvam a konspiraénym tedriam
o COVID-19. Okrem toho, participanti tiez vyplnili metddy tykajluce sa negativnych postojov k ockovaniu a miery
politického liberalizmu. Vysledky ukazali, Ze ani jedna z intervencii nebola Uspe$na v zniZzovani dévery faloSnym
spravam a kon3piraénym tedridm. Korelacné vysledky vsak, v zhode s predchadzajicimi zisteniami v tejto oblasti
vyskumu ukazali, Ze dovera faloSnym spradvam a kon3$piracnym tedridm bola silno prepojena s negativnymi postoj-
mi k ockovaniu a nizSou mierou politického liberalizmu. Neléinnost overovanych psychologickych intervencii sa
zda byt prevazne dosledkom celkovej velmi nizkej dévery falosnym spravam a konspiraénym tedridam o COVID-19
medzi nasimi participantmi, ¢o poukazuje na potrebu dalSieho skimania tychto intervencii v reprezentativnejsich
vzorkach slovenskej populacie.
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Je ne/zaockovanie sa individualnym rozhodnutim kazdého z nas?

Is (not) getting vaccinated an individual decision?

Jana Lindbloom
Sociologicky Ustav SAV, v. v. i., Bratislava
jana.lindbloom@savba.sk

Abstract: This paper contributes to the debate about how people actually make sense or decide, especially in a
new and uncertain situation. Unlike the explanations which imply an underlying presumption of individually con-
templating and attitude-driven persons, this study emphasizes the social nature of people’s opinions, attitudes,
decisions, and actions. Drawing on the insights of sociology and constructivist and discursive social psychology and
using the findings of a representative survey, this analysis indirectly documents the role of social groups and social
influence in either becoming vaccinated or remaining unvaccinated against COVID-19.

Key words: COVID-19, vaccination, attitude, decision making, social self, social group, social influence
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Uvod

Rok 2021 bol rokom snahy zaockovat ¢o najviac fudi vakcinami proti ochoreniu COVID-19 spdsobenému
koronavirusom SARS-CoV-2. Bola to prvé udalost svojho druhu, nakolko $lo o celosvetové masové ockovanie
populdcie novym typom vakcin na nové ochorenie pocas aktivnej fazy pandémie. Politici, vedci, zdravotnici,
ale aj bezni ludia boli zvedavi, kolko ludi sa nakoniec da zaockovat, ¢o privedie ludi k ockovaniu a ktoré faktory
naopak ukdzu suvis s tym, Ze ¢lovek ostane v kategérii nezaockovanych.

Pri vysvetlovani postojov sa socidlne vedy ¢asto zameriavaju na jednotlivcov, na ich individudlne charakte-
ristiky (McVittie & McKinlay, 2017; Turowetz et al., 2016; Harré, 2002). Je vSak otazne, ¢i nardbanie s postojmi,
nazormi a rozhodnutiami ako s charakteristikami jednotlivcov je najvhodnejsim a dostatocnym pristupom
k pochopeniu tychto fenoménov. Ci postadujico objasiiuje napriklad aj to, Ze nejaka ¢ast populacie sa dala
zaockovat, kym ina nie.

Tento text ma za ciel upriamit pozornost na socialnu povahu nasich presvedceni a ne/¢inov. Vychadzajuc zo
socioldgie a socidlnej psycholdgie, pripadne ,sociologickej socidlnej psycholdgie” (DeLamater & Ward, 2013)
a opierajlc sa o data z reprezentativneho prieskumu, tato Stddia chce poukazat na to, Ze ne/zaockovanost
nie je len charakteristikou jednotlivcoy, ale aj socialnych skupin. Usiluje sa zd6raznit, Ze prostrednictvom so-
cidlnych vplyvov a socialnych prinaleZitosti su ,individualne” ndzory a rozhodnutia neoddelitelne vsadené do
socialnych kontextov a tato vztahova dynamika je minimalne rovnako délezitd ako individualne charakteristi-
ky jednotlivcov.

Teoreticky ramec

Kld¢ovym argumentom tohto ¢lanku je téza, Zze o ockovani, podobne ako o vacsine zdlezitosti v nasich Zivo-
toch, nerozmyslame a ani sa nerozhodujeme sami, ale spolu s ostatnymi. Nase ndzory, postoje a rozhodnutia
sa neformuju v izoldcii a ani vylucne z vlastnych cisto informacéno-kognitivnych Gvah napriklad o koronaviruse
a vakcinach. Uvazujeme a rozhodujeme sa v skupinach, v interakciach, v beznych neformalnych rozhovoroch.
Vplyvame na druhych a nechavame sa ovplyviiovat, pretoze je to praktické a aj psychicky a socidlne jedno-
duchsie.

Dynamika vztahov medzi individualnym ,ja“ (,,self) a spolo¢nostou je neustala. Tyka sa vseobecnejsich
socialnych kategorizacii, ale aj interaktivnych vnutro-skupinovych vztahov. Stvisi prinalezZitostou do zastabili-


mailto:jana.lindbloom@savba.sk

68

zovanejsich kategorii, vrstiev a spolocenstiey, ale aj s rolami a premenlivejSimi poziciami v beznych socidlnych
situdcidch (Cast & Stets, 2016). Existuje teda hned' niekolko rovin a mechanizmov, ktoré prepajaju prezivané
individualne ,ja“ s okolitym socidlnym prostredim. Niektoré si bezne plne uvedomujeme, iné ani velmi nie.
Ked' to zjednodusime, tak moZzeme identifikovat minimalne Styri drovne procesov. Zoradené su od najviac
explicitnych, teda od pravdepodobne najviac uvedomovanych a vedome reflektovatelnych az po tie, ktoré su
najimplicitnejsie a zaroven tak samozrejmé a prenikavé, Ze maju asi najmensiu Sancu byt beZne identifikované
a verbalizované.

Prvu, azda najlahsie rozpoznatelnu rovinu socidlneho vplyvu predstavuje otvoreny socidlny natlak napriklad
v pripade, ked' niekto o nieco Ziada alebo z pozicie oficidlnej mocenskej autority nieco priamo prikazuje. Ob-
vykle sa jedna o situacie mocenskej asymetrie. Moc je vztahom zavislosti a fudia sa s najvac¢sou pravdepodob-
nostou podriadia Zelaniu alebo véli niekoho iného v pripade, ak nemaju inu alternativnu moznost, ako danu
situdciu riesit (Benard & Mize, 2016; Emerson, 1962; Cook et al., 2006).

Druhou rovinou je socialny tlak, ktory ani nemusi byt vysloveny, no napriek tomu privadza ku konformnému
spravaniu. Méze ist o strach z vysmechu, o strach z neprijatia, ¢i obavu zo socidlneho vylucenia. Tieto socidlne
obavy vedome i neuvedomovane koriguju nase spravanie, rozhodnutia a deklarované postoje a nazory. Jedna
sa vlastne o snahu kazdého kompetentného ¢lena spolocnosti vtesnat sa pod zastitu socidlnych noriem, teda
do rozsahu toho, €o je v danej (sub)kulture eSte povaZované za ,,normalne” (Garfinkel, 1967). Z tohto hladiska
je zrejmé, Ze uz aj to, ked'ludia napriklad jeden druhému kladu otdzky a oc¢kovanie tematizuju kazdodennych
situdciach, tak vytvaraju socialny tlak. Pytanie sa nuti ¢loveka obhajovat svoj postoj, vysvetlovat svoj nazor, ¢o
moze dotknutych vovadzat do situacie socidlnej nepohody.

TaktieZ najma, ak ide o nieco, o mbze mat signifikantné dopady, moZzeme radsej postupovat tak, ako nam
radia ini napriklad z dévodu, Ze proste nechceme, aby ndm neskér nieco vycitali. Ludia vedia, Ze sa budu
musiet zo svojich Usudkov a ne/cinov zodpovedat (McVittie & McKinlay, 2017). Ak kondme ako ostatni, tak
v pripade, Ze by to bolo nespravne rozhodnutie, ostatni nas nebudu trapit vycitkami typu ,vidis, nemal si to
robit”, ktoré su obvykle nachystané, ked' niekto kona inak.

Tretiu rovinu socidlneho vplyvu predstavuje dobrovolné, ¢asto ani neuvedomované osvojenie si nazorov,
nahladov a argumentov tych, ku ktorym aspirujeme patrit, ktori st nasou referen¢nou skupinou. V podstate
ide o prindleZitost k socialnej skupine, o strukturovanie sveta na ,,my“ a ,,oni“. Ako zd6raznuje Fine, ,identity
sa neformuju len cez kognitivne a emocionalne procesy, ale cez neustdlu a referen¢nu interakciu s komuni-
tami, ktoré maju na ¢loveka vplyv. Na to, aby sme porozumeli, ako sa vyvija identita, sa nesmieme sustredit
len na jednotlivca..., ale musime venovat pozornost aj vplyvu identifikacie ¢loveka v rdamci jeho socidlnych
vztahov” (Fine, 2012).

Jednym zo zdkladnych mechanizmov uskutoc¢riovania socialneho vplyv v rdmci socialnej a referen¢nej skupi-
ny je aj presvedcivy priklad, pozorovanie, napodoba. , Ked sme stucastou nejakej skupiny, tak ¢asto ziskavame
navody na konanie zo spravania a o¢akavani ostatnych ¢lenov skupiny” (Benard & Mize, 2016). VSetci sme pod
vplyvom tych, s ktorymi spolu diskutujeme, ktorych nazorom déverujeme. Vymieriame si Uvahy, postrehy,
skdsenosti, ¢i tipy na to, ¢o si precitat, Co si pozriet, ktorych odbornikov sa oplati si vypocut. Navzajom sme
si zdrojom autentickej skusenosti ako aj sprostredkovatelmi informacii, ktoré sme vyhodnotili ako relevantné
alebo déveryhodné.

V tejto rovine sa rozlisuju predovsetkym dva typy vplyvov: normativny a informacny (Benard & Mize, 2016).
,Normativny vplyv sa odohrava vtedy, ked' sa ludia prisp6sobia vnimanym ocakavaniam ostatnych ¢lenov
skupiny s cielom bud' ziskat socidlne vyhody (prijatie, uznanie) alebo sa vyhnut socidlnym trestom (rozpaky,
nesuhlas) zo strany ostatnych. Naproti tomu informacny vplyv sa odohrava vtedy, ked' sa ludia prispOsobia
spravaniu tych, ktori st im blizki, pretoZe veria, Ze ich spravanie poskytuje uZito¢nu a presnu informaciu, ktora
zvysi kvalitu ich vlastného rozhodovania sa“ (tamtiez).

To, Ze ludia interpretuju dianie spolu, este neznamend, Ze hlas kazdého z Ucastnikov ma rovnaku vahu.
Relevancia vkladov jednotlivych zucastnenych sa do znacnej miery odvija od ich pozicie vo formalnych i ne-
formalnych vztahoch moci a vplyvu (Stolte et al., 2001). Kazda skupina je vZidy vyrazne StruktlUrovana a hierar-
chizovana (Benard & Mize, 2016; Berger & Webster, 2006). Ludia poZivajuci vyssi status maju respekt a vplyy,
a tak si ostatni ¢lenovia skupiny osvojuju mnohé z ich deklarovanych stanovisk a mimovolne nasleduju ich
priklad. Ludia s respektom a vplyvom nemusia byt nevyhnutne ti, ktori st v oficidlnom mocenskom postaveni.

Stvrta rovina predstavuje radikdlnej$i pohlad, ktory viak siaha do hibky filozofického a socialno- psycholo-
gického uvaZzovania o tom, kto je vlastne ¢lovek. Kvalitné a presvedcivé zaklady tejto perspektive vybudoval
G. H. Mead (1934) a dalej ich rozpracovali mnohi predstavitelia socidlneho konstruktivizmu, symbolického
interakcionizmu, ale i kritickej a diskurzivnej socidlnej psycholégie. Tento pristup argumentuje, Ze je tazké,
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priam nemozné ,vydestilovat” nejaké vlastné individualne ,ja“ (,,self”), ktoré by bolo formativne oddelitelné
od socidlneho sveta navokol. ,Nielen, Ze sme socializovani do spoloc¢nosti, ale tymto procesom sa stavame
[ud'mi. Bez ostatnych nie je mozné ziadne ,ja““(Tavory, 2016).

Z hladiska tejto perspektivy nase nazory v podstate nie su nase vlastné, hoci prebiehaju v nasej mysli, pre-
toze aj myslienky v nasich hlavach su v neustalej interakcii s okolitym svetom (Turowetz, 2016; Mead, 1934).
Rovnako aj dalsi socialni vedci namietaju voci prevladajucej individualizacii a ,,mentalizacii” a zd6éraziuju, ze
,nhase konanie obvykle nie je vysledkom nasho individudlneho mentdlneho spracovania, ale je spolo¢nym
konanim vo vztahu k ostatnym” (Billig, 2017). Nase stanoviska si v podstate vidy formulované vo vztahu
k tomu, ¢o uz ne/bolo povedané alebo ucinené a zaroven aj k tomu, ¢o oCakdvame, Ze moze byt povedané
alebo uskutocénené. Su ovplyvnené argumentmi a konanim inych a zaroven vytvorené pre inych. Su tak sucas-
tou nepretrzitej komunikacnej nite (Shotter, 1993). Chapanie i konativhe uchopovanie situacie su predovset-
kym intersubjektivnymi procesmi. Aj to, ¢o sa moZe na prvy pohlad javit ako individudlne presvedcenie, je vo
svojom jadre generickou subjektivitou, generickym postojom a postupom konania (Weick, 1995). Tyka sa to
najma ustdlenejsich skupin, ktorych ¢lenovia su v blizSom, pravidelnejSom kontakte (tamtiez).

Watts (2017) povaZuje za jeden z hlavnych problémov socialnych vied to, zZe ,,socidalne” vnimame a interpre-
tujeme ako oddelené a oddelitelné od ,,individudlneho” (,,0sobného”). Kritizuje také typy vyskumov, ktoré
skdmaju ludi v izolacii a sustreduju sa na jednotlivcov a nie na vztahy, v ktorych sa fudia nachadzaju (Watts,
2017). Watts (2017) vysvetluje, Ze postoje treba skimat v zmysle vztahov. S odkazom aj na Davies a Harré
(1990) poukazuje na to, Ze postoje su vlastne pozicie subjektu v reldcii k svojmu socidlnemu prostrediu. Pri-
marne sa teda jednd o strategické a zmysluplné umiestiiovanie (,positioning”) seba v rozloZeni socialnych
vztahov, nez o trvaly mentalny stav.

Zaockovanie sa Ci nezaocCkovanie sa byva Casto interpretované ako individudlne rozhodnutie. V tradi¢nom
nazerani je rozhodovanie sa deliberativnym raciondlnym pocinom, kedy ¢lovek zvaZzuje za a proti. Byva kon-
ceptualizované ako identifikovatelna udalost, ako faza, ktord vlastne predchadza konaniu (Tsoukas, 2010).
Tsoukas (2010) vsak upozorfiuje na to, Zze ,rozhodovanie sa” ¢i ,rozhodnutie” je asto len retrospektivne
oznacené tak, aby umoznovalo koherentny vyklad toho, ¢o nastalo. Moment rozhodovania sa a rozhodnutia
Casto len ex post hladame v spleti nie plne vedome uvedomovaného sposobu zvladania situacie. Obvykle je
velmi tazké ,pravdivo” urcit, kedy a ako presne doslo k rozhodnutiu sa (tamtiez).

Najma v pripade, ked' je situdcia nova, nejasnd a nejednoznacdn3, tak sa fudia zvyknu spoliehat na nazory
ostatnych ¢lenov skupiny ohlfadom toho, ¢o si mysliet, ako postupovat a ¢o ne/robit (Benard & Mize, 2016).
V podstate sa jednd o ukazkovy priklad postupne sa vynarajucej (,emergent”) socialnej normy (Van Ness
& Summers-Effler, 2016). Z tohto hladiska individualne premenné nie su dostacujuce pre vysvetlenie socidl-
nych fenoménov, pretozZe socidlne fenomény v sebe zahffiaju prave ,emergent” vlastnosti. Teda charakteris-
tiky, ktoré sa dynamicky vyndraju v socidlnej interakcii a tak nie su redukovatelné na vlastnosti jednotlivcov
(MacKinnon, 2022).

Ne/zaockovanost jednotlivcov a socidlnych skupin — empirické zistenia

Vysledky, ktoré su prezentované v tejto empirickej pasazi textu, poukazuju prave na socidlnu povahu a na
kolektivny aspekt ne/zaockovania sa vakcinou voci ochoreniu COVID-19. Data dokladaju zistenie o suvislosti
ne/zaockovanosti jednotlivcov s ne/zaockovanostou ostatnych ludi v ich najblizSom okoli, v im blizkych social-
nych skupinach. Predpokladana suvislost bola skiimana prostrednictvom odpovedi respondentov na viaceré
otazky, ktoré autorka poziadala zaradit do jedenastej viny pravidelného prieskumu Ako sa mdte, Slovensko?,
ktory od jari 2020 v zhruba dvojmesacnych intervaloch realizovali spolo¢nost MNFORCE a agentura Seesame
v spolupréci so Sociologickym tstavom SAV a Ustavom vyskumu socialnej komunikacie SAV.

Vyskum Ako sa mdte Slovensko? prebiehal prostrednictvom online zberu dat a vzorka bola reprezentativ-
na pre online populaciu Slovenska'. Zber dat pre vinu, ktora obsahovala otazky skimajuce suvislost ne/za-
ockovanosti respondentov s (respondentmi deklarovanou) ne/zaockovanostou fudi v im blizkych socidlnych
skupindch, prebehol na zaciatku oktdbra 2021, v drioch 5.10. — 10.10.2021. V ¢ase online zberu dat bolo na
Slovensku plne zaockovanych 43,9 % celej populacie (a 45,4 % bolo zaockovanych aspon prvou ddvkou). Po-
kial'ide o dospelu populaciu, tak vo vekovych kategéridch 18 a viac rokov malo ukoncenu zakladnu ockovaciu
schému 52,7 % fudi a aspon prvou davkou bolo zaockovanych 54,4 % dospelych?.

t Blizsie informacie o vyskumoch Ako sa mate, Slovensko? s dostupné na https://www.akosamateslovensko.sk/.
2 Uvedené Udaje boli ziskané z Ministerstva zdravotnictva SR. Dostupné st na https://github.com/Institut-Zdravotnych-Analyz/covid19-data/tree/
main/Vaccination. Data o vyvoji zaotkovanosti je mozné ndjst aj na https://vedapomaha.sk/vizualizacie/vakciny/. Od oktébra 2021 sa podiel zao¢kova-

nych (1.davkou) vyrazne nezmenil. Do leta 2022 nardstol iba 0 6 %.
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Ak porovname podiel zaoc¢kovanych respondentov vo vyskumnej vzorke s podielom v dospelej populacii,
tak vo vzorke (N = 1000) je menej zaockovanych nez by sa proporéne ocakavalo. Na otazku, ktora sa opakova-
ne kladie v kazdej vine prieskumu, ,,Dnes st dostupné vakciny na novy koronavirus, planujete sa dat zaocko-
vat?“, 6,5 % respondentov odpovedalo, Ze ,,4no“, 36,7 %, ze ,nie“, 13,5 % odpovedalo ,neviem” a 43,3 % ,,uz
som sa dal/a zaocCkovat*. Pre uréenie vztahov s postojmi ludi z najblizSieho okolia respondentov viak uplne
presny podiel zaockovanych a nezaockovanych nehra rolu, pretoze percentd su vyrdtavané pre obe kategorie
zvlast. Komparacia zaockovanych s nezaockovanymi bola pre potreby zistovania socidlneho vplyvu vytvarana
najméa porovnanim tych respondentov, ktori na vyskumnu otazku odpovedali ,,uz som sa dal/a zaockovat”
s tymi, ktori odpovedali ,nie” a to z dévodu, Ze u tychto ludi mozno predpokladat vyhranenejsi postoj a aj
zotrvanie v danej pozicii, kedZe z kontextu otazky odpovedali, Ze nie su zaoCkovani a ani sa neplanuju dat
zaocCkovat.

Prva z otazok smerovala na ne/zaockovanost Uplne najblizsich, t. j. ostatnych ¢lenov domacnosti, v ktorej
respondent/ka Zije. Na zaklade ziskanych odpovedi, ktoré s prezentované v tabulke 1, mozno (s istou mierou
zaokrahlenia a nepresnosti) povedat, Zze takmer 40 % domacnosti na Slovensku bolo v oktdbri 2021 takych,
v ktorych boli vSetci dospeli ¢lenovia zaockovani a 30 % domacnosti bolo naopak takych, v ktorych nebol
zaockovany nikto. Domacnosti s rozkolom ,,pol na pol“ bolo priblizne len 10 %, pretoze suhrnny podiel tych
domadcnosti, ktoré boli vac¢sinovo alebo Uplne priklonené k jednej alebo druhej strane, bolo az 90%. Vysled-
ky poukazuju na to, Ze zaockovanost alebo nezaockovanost su nielen charakteristikami jednotlivcov, ale aj
domacnosti. Naznacuju, Ze rozhodnutie sa ne/zaockovat pravdepodobne neprebieha (len) na individualnej
urovni jednotlivcov, ale je to skor spolocény komunikacno-interakény proces, ktorého najcastejSim vysledkom
je to, ze bud' sa zaockuju vsetci (dospeli) ¢lenovia domacnosti alebo nikto.

Tabulka 1 Su dospeli ¢lenovia Vasej domdcnosti, vo veku 18 a viac rokov, zaockovani? — len ti respon-
denti, ktori Ziju v domdcnosti s niekym dalSim (v %)

Ano Véadsina je Polovica je a Vacsina nieje  Nikto nie je
vsetci zaoCkovana  polovica nie je zaoCkovana zaocCkovany
veetd 38,2 12,8 9,6 8,8 30,6 100,0
respondenti

To, Ze sa rozhodnutia ohladom ockovania v drvivej vacsine pripadov odohrdvali na Urovni domacnosti
a nie(len) jednotlivcov, zretelne dokladuje aj tabulka 2, ktord poskytuje porovnanie situdcie domacnos-
ti u zaockovanych a nezaockovanych respondentov. Kym 86,1 % zaockovanych respondentov uviedlo, Ze
Zije v domdcnostiach, v ktorych su bud' vietci alebo vacsina zaockovani, tak u nezaockovanych to bolo iba
12,4 %, Co predstavuje az sedemndsobny rozdiel. Az 77,7 % nezaockovanych respondentov, ktori sa ani
neplanovali dat zaockovat, zilo v domacnostiach, v ktorych bola vdésina ¢lenov nezaockovana alebo nebol
zaocCkovany nikto.

Tabulka 2 Su dospeli ¢lenovia Vasej domdcnosti, vo veku 18 a viac rokov, zaockovani? — odpovede
zaockovanych respondentov a nezaockovanych, ktori sa ani nepldnuju dat zaockovat — len ti respon-
denti, ktori Ziju v domdcnosti s niekym dalsSim (v %)

vsetci alebo vacsina polovica je a nikto alebo vacsina
su zaockovani polovica nie je nie st zaockovani
Zaockovani 86,1 6,7 7,2 100,0
respondenti
Nezaockovani 12,4 9,9 77,7 100,0
respondenti

Suvislost medzi ne/zaockovanostou respondentov a ne/zaockovanostou ¢lenov ich blizkej socialnej skupiny
mozeme sledovat aj v pripade SirSich rodin. Presnd otdzka znela: ,SuU dospeli ¢lenovia Vasej Sirsej rodiny (ro-
dic¢ia, surodenci, stari rodicia, deti, vnucata, ujovia/tety, bratranci/sesternice, synovci/netere) zaockovani?“.
V tabulke 3 vidime, Ze 69,6 % tych respondentov, ktori st zaockovani vakcinou proti ochoreniu COVID-19,
odpoveda, Ze bud' vietci alebo vacsina dospelych ¢lenov ich SirSej rodiny je zaockovand. Naopak, 61,3 % z tych
respondentov, ktori nie st zaockovani a ani sa neplanuju dat zaockovat, je na zaklade svojich vyjadreni stcas-
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tou takych Sirsich rodin, v ktorych bud' vacsina nie je zaockovana alebo nie je ockovany nikto. U zaockovanych
je takych pripadov iba 9 %, Co je vySe Sestnasobny rozdiel.

Tabulka 3 Su dospeli ¢lenovia Vasej sSirsej rodiny (rodicia, surodenci, stari rodicia, deti, vaucatd, ujo-
via/tety, bratranci/sesternice, synovci/netere) zaockovani? — odpovede zaockovanych respondentov
a nezaockovanych, ktori sa ani nepldnuju dat zaockovat (v %)

vsetci alebo vacsina polovica je a nikto alebo vacsina
SirSej rodiny polovica nie je SirSej rodiny
st zaockovani nie st zaockovani
Zaockovani 69,6 21,4 9,0 100,0
respondenti
Nezaockovani 15,5 23,2 61,3 100,0
respondenti

Data teda poukazuju na to, Ze u tych respondentoy, ktori st ¢lenmi takych skupin pribuzenstva, v ktorych s
[udia zaockovani, je vyrazne vyssia pravdepodobnost, Ze aj oni sami budu zaockovani. Alebo naopak. Jednak
v tom zmysle, Ze vztah plati aj pre nezaockovanost a jednak tym, Ze interpretacia by mohla byt pripadne hy-
poteticky naformulovana aj tak, Zze zaockovanie sa jednotlivca zvySuje pravdepodobnost, Ze sa daju zaockovat
aj ostatni ¢lenovia domacnosti alebo Sirsej rodiny.

Takyto typ vyskumu sice nedokaze odkryt presné mechanizmy socidlneho vplyvu, no ten je pravdepodob-
ne uskutocfovany procesmi na vsetkych Styroch urovniach, ktoré boli vysvetlené v teoretickej ¢asti. Jednym
zo spdsobov (aj) dotaznikového zistovania vedome reflektovanych a vedome reflektovatelnych vplyvoy, je
polozenie otvorenej otazky, ktord umozni respondentom vlastnymi slovami vyjadrit, ktoré faktory oni sami
interpretuju ako rozhodujuce. Otazka ,Co Vas nakoniec presvedcilo (aky argument, dévod, aké okolnosti),
aby ste sa dali zaockovat?“ bola polozena tym, ktori sa sice dali zaockovat, no na otazku ,Vahali ste, ¢i sa dat
zaocCkovat?“, odpovedali ,,ano”“. Zo 433 respondentov, ktori st zaockovani, az polovica (211 ludi) vahala, ¢i sa
dat zaockovat.

Vyjadrenia na otvorenu otazku ,Co Vas nakoniec presved¢ilo (aky argument, dévod, aké okolnosti), aby ste
sa dali zaoCkovat?“ boli roznorodé, no na zéklade kédovania, tie odpovede, ktoré spadali do kategdrie ,,rodin-
né dévody a okolnosti” patrili medzi tie najcastejSie spominané. Ak zratame formulacie, v ktorych respondenti
spojili ochranu seba a ¢lenov svojej rodiny (6,6 % odpovedi, napr. ,,zdravie mia a pribuznych”) s odpoveda-
mi, v ktorych figurovali iba predstavitelia pribuzenstva ako rozhodujtci dévod alebo zdroj socidlneho tlaku
(18,5 % odpovedi), tak rolu rodinnych prislusnikov uviedla aZ Stvrtina (25,1 %) z tych respondentov, ktori sice

I

vahali, no nakoniec sa dali zaoc¢kovat. Ako priklady mozno odcitovat odpovede typu: ,rodinna situacia®, , kvoli
rodine”, ,,aby som sa mohla stretavat s rodinou”, ,,som chranila svojich pribuznych a rodinu“, ale aj ,natlak
rodiny“, ,nahovdranie zo strany méjho syna“, ,tlak okolia“, alebo ,manzelka“ Ci u to teda bola ohladuplnost
k zdravotnému stavu najblizSich alebo odporucanie zo strany pribuznych alebo dokonca priamo prezivany
natlak, je evidentné, Ze v ramci rodin mali ¢lenovia navzdjom na seba obrovsky vplyv.

Ako bolo uvedené aj v teoretickej ¢asti, uz samotné zaujimanie sa o to, Ci je niekto zaockovany, moze vytva-
rat istd formu socidlneho tlaku. Data z prieskumu ukazuju, Zze zaockovani a nezaockovani respondenti uvadzali
rozdielnu skusenost s tym, Ze sa ich ini v konkrétnych situdciach pytali, ¢i si zaockovani. Respondentom boli
poloZené dve na seba nadvazujlce otdzky. Prvou bola otazka ,Zucastnili ste sa pocas poslednych mesiacov
(jul-august-september [2021]) udalosti, na ktorej boli spolu dlhsiu dobu ¢lenovia piatich alebo viacerych do-
macnosti?” a druhou nésledna, ktora znela: ,Zaujimali sa organizatori tejto udalosti, ¢i ste zaockovany/4?“3.
Pre odpoved na druhu otazku bolo opéat vytvorené porovnanie zaockovanych a nezaockovanych responden-
tov. V tabulke 4 mozeme vidiet, Ze u oboch podkategdrii je najvyssSie percento pri odpovedi ,nie”, no takmer
dvojnasobne vyssie je u nezaockovanych.

3 Zo vzorky 1000 respondentov sa 342 (t. j. 34,2 %) z nich zlGcastnilo v mesiacoch jul az september 2021 udalosti, na ktorej boli spolu dlhsiu dobu
¢lenovia piatich alebo viacerych domacnosti. Z tychto 342 fudi 28,1 % z nich uviedlo, Ze sa organizatori zaujimali o to, ¢i su zaockovani, 59,1 %, Ze nie
a 12,8 %, ze nevie alebo nechce odpovedat. To, Ze vo vadsine pripadov sa organizatori udalosti nezaujimali o zao¢kovanost Uéastnikov, je uz samo
o sebe vyznamnou informaciou, pretoZe poukazuje na to, Ze pytanie sa na zaockovanost v lete 2021 nepredstavovalo beznu socidlnu normu.
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Tabulka 4 Zaujimali sa organizdtori tejto udalosti, ¢i ste zaockovany/d? — odpovede zaockovanych
respondentov a nezaockovanych, ktori sa ani nepldnuju dat zaockovat — len ucastnici udalosti (v %)

Ano, zaujimalisa  Nie, nezaujimali sa Neviem Nechcem
odpovedat
Zaockovam. 39,5 46,3 10,2 4 100,0
respondenti
N ck i
ezaoc ovaﬁl 9,9 81 4,1 5 100,0
respondenti

Podobnu okolnost nachddzame aj v pripade pracovisk, kde sa s najvacsou pravdepodobnostou prelina pso-
benie skupinového vplyvu, socidlneho statusu, ale aj moci. D4 sa predpokladat, Zze vplyv jednotlivcov s vys$$im
statusom a respektom uréoval difaziu nazorov v kolektive pracovnikov. Faktor moci zasa mohol ucinkovat
hlavne v pripadoch tlaku na zaockovanie sa od zamestnavatelov alebo inych nadriadenych, ked podriadeni
pracovnici nemali ind alternativnhu moznost a zalezalo im na danom pracovnom vztahu. Prvé z otazok ohla-
dom pracovisk bola zamerana na mozny vplyv nadriadenych a bola formulovana podobne ako v predchadza-
jucom pripade. Znela: ,Zaujimal sa Vas zamestnavatel alebo Vas nadriadeny v praci o to, ¢i ste zaockovany/a?“.
V tabulke 5 mdZzeme badat urcité odlisnosti v odpovediach medzi zao¢kovanymi a nezaockovanymi, no roz-
diely nie su aZ také markantné.

Tabulka 5 Zaujimal sa Vds zamestndvatel alebo V@s nadriadeny v prdci o to, ¢i ste zao¢kovany/a?
— odpovede zaockovanych respondentov a nezaockovanych, ktori sa ani nepldnuju dat zaockovat —
len pracujuci (v %)

Ano, zaujimal sa Nie, nezaujimal sa Neviem Nechcem
odpovedat
Zaockovanl' 51,4 41,8 14,2 1,1 100,0
respondenti
Nezaockovgnl 18,9 67,8 9,2 4 100,0
respondenti

Znacne vyraznejsiu suvislost naznacuju data v pripade vztahu medzi jednotlivcami a kolektivami najblizsich
spolupracovnikov. Tabulka 6 poukazuje na to, Ze kym 61,6 % zaockovanych respondentov pracovalo pod-
[a vlastnych vyjadreni v obklopeni kolegov, z ktorych bud’ vSetci alebo vacsina boli zaockovani, tak naopak,
iba 13,2 % nezaockovanych sa nachdadzalo v skupine (vdcsinovo) zaockovanych ludi. A naopak, aZ polovica
(51,2 %) nezaockovanych pracujucich respondentov uviedla, Ze v okruhu ich najblizsich kolegov je bud' vacsina
[udi nezaockovand alebo nie je zaockovany nikto. U zaockovanych respondentov takito odpoved poskytlo iba
10,1 % opytanych, ¢o predstavuje patnasobny rozdiel.

Tabulka 6 Su Vasi najblizsi kolegovia na Vasom pracovisku zaockovani? — odpovede zaockovanych res-
pondentov a nezaockovanych, ktori sa ani nepldnuju dat zaockovat — len pracujuci (v %)

vsetci alebo vacsina polovica je nikto alebo vacsina Neviem
najblizsich kolegov a polovica najblizsich kolegov
st zaockovani nie je nie st zaockovani
Zaockovani 61,6 19,8 10,1 85  100,0
respondenti
Nezaockovani 13,2 21,8 51,2 13,8 100,0
respondenti

Skupiny najblizsich spolupracovnikov teda taktiez naznacuju previazanost individualnych znakov s charak-
teristikami im blizkeho socialneho okolia. Percentd st podobné, ako tomu bolo v pripade otazky na ne/za-
ockovanost $irsej rodiny. Hoci odliSnosti v percentach medzi zaockovanymi a nezaockovanymi nedosahuju
az taki mimoriadne vyraznu mieru, ako tomu bolo napriklad v pripade domacnosti, situacia ohladom ne/
zaockovanosti je viak aj v kolektivoch najblizsich kolegov rozdielna u kategdrie zaockovanych oproti nezaoc-
kovanym respondentom. Clenovia domacnosti, $irdia rodina, ¢ najbliz$i kolegovia v praci teda predstavuju
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socialne prostredia, v ktorych [udia nachadzaju vzory, priestor pre spolo¢né uvaZzovanie, ale i presviedcanie Ci
(ne)formalny socidlny tlak. Tie sa zrkadlia v ,individudlnych” ndzoroch, postojoch a rozhodnutiach — napriklad
ohladom ne/zaockovania sa vakcinou voci ochoreniu COVID-19.

Zaver

Sucastou kultury zapadnej civilizacie je uvazovat o ludoch, o ich postojoch a konani, predovsetkym v termi-
noch individudlnej agencie, teda individualizmu (Watts, 2017). Data a zistenia, ktoré su predstavené v tomto
¢lanku, vsak zretelne naznacuju socidlnu povahu nazorov, postojov a rozhodnuti. Poukazuju na to, Ze takmer
vSetci sme pod vplyvom tych, ktori si mam interpretacne alebo interakéne blizki, ktorych ndhladom déveru-
jeme, ktori na nas vedia vyvinut niektoru z podéb socidlneho vplyvu a tlaku. Tento typ vyskumu sice nedokaze
(validne) preskimat konkrétne mechanizmy pdsobenia socidlnych skupin, no dokaze reprezentativne upozor-
nit na spojitost postojov a konania jednotlivcov s rozhodnutiami a ¢inmi ostatnych ludi v ich najblizSom okoli.

S istou mierou zveli¢enia mozno povedat, Ze pri mnohych témach a v mnohych situaciach nie je ,,jednotkou”
rozhodovania jednotlivec, ale skor skupina, skupinovd dynamika a okolnosti, v ktorych sa nachadzame. Viaceri
socialni vedci prizvukuju, Ze pre porozumenie tomu, ¢o sa spoloc¢nosti odohrava, by nemali byt vyskumnou
analytickou jednotkou ani tak jednotlivci, ako skér socidlne vztahy a socidlne skupiny (Benard & Mize, 2016;
Fine, 2012). Tento text sa teda pridava k tym apelom, ktoré poukazuju na potrebu prizvukovat socidlny rozmer
nasich nazorov a rozhodnuti a tak vyvaZzovat tendenciu socidlnych vied vysvetlovat socidlne fenomény pre-
dovsetkym prostrednictvom perspektiv, ktoré si naklonené k prilisSnej psychologizacii, k Uzkemu kognitiviz-
mu, k esencializujucemu a de-kontextualizovanému individualizmu (Gough, 2017; Watts, 2017). Porozumenie
procesom, prostrednictvom ktorych dochadza k formovaniu, udrziavaniu alebo zmene ,vlastnych” nazorov,
presvedéeni a rozhodnuti mdZe vyznamne prispiet k navrhnutiu vhodnejsich pristupov a postupov (nielen)
v Case pandemickych spolocenskych kriz.
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Je ne/zaockovanie sa individualnym rozhodnutim kazdého z nas?

Abstrakt: Tento text je prispevkom do diskusie o tom, ako dochddza k pochopeniu toho, ¢o sa vlastne deje a ako
sa [udia rozhoduju predovSetkym v novej a neistej situacii. Na rozdiel od vysvetleni, ktoré vychadzaju z predpo-
kladu individudlne rozvazujucich jednotlivcov, ktori konaju na zaklade vlastnych postojov, tato Studia kladie doraz
na socidlnu povahu nazorov, postojov, rozhodnuti aj ¢inov. Analyza vychadza z poznatkov socioldgie ako aj kon-
Struktivistickej a diskurzivnej socidlnej psycholdgie a pomocou zisteni z reprezentativneho prieskumu nepriamo
dokumentuje rolu socidlnych skupin a socidlneho vplyvu v tom, ¢i sa niekto dal alebo nedal zaockovat vakcinou
proti ochoreniu COVID-19.

Klacové slova: COVID-19, ockovanie, postoj, rozhodovanie sa, socidlne ja, socidlna skupina, socidlny vplyv
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Niektoré zmeny v populacnom vyvoji Slovenska v ¢ase pandémie COVID-19

Some changes in the population development of Slovakia during the COVID-19 pandemic

Branislav Sprocha
Prognosticky ustav
Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v.v.i., Bratislava,
progspro@savba.sk

Abstract: The COVID-19 pandemic significantly affected the normal life of the entire society in Slovakia. From
a demographic point of view, the most frequently reflected was the increase in the number of deaths and the
associated overall deterioration of mortality conditions as a direct consequence of excess mortality. However, the
various forms of epidemiological arrangements taken to slow down the spread of the disease and the collapse of
the public health system significantly influenced some other demographic processes. We also cannot forget the
possible psychological effect of the crisis, when young people could reconsider some of their long-term intentions
and postpone them for a more convenient time. The aim of the paper is to analyze some of the main changes in
selected demographic processes in Slovakia in the pandemic years 2020 and 2021. In comparison with their previ-
ous development, it will thus allow us to get an initial picture of the direct and indirect impacts of a specific crisis
period on population development in a broader scope.

Key words: population development, mortality, nuptiality, divorce, migration, COVID-19, Slovakia

Uvod

Pandémia ochorenia COVID-19 zasiahla svetovu populdciu necakane a vytvorila jednu z najvacsich epide-
miologickych kriz od doby ,Spanielskej chripky”. Promptne prijaté a dalo by sa v porovnani s niektorymi naj-
viac zasiahnutymi krajinami v prvej vine (napr. Taliansko, Spanielsko, Franctzsko; bliz$ie napr. Villani et al.,
2021) pomerne rozpracované a spolo¢nostou dodrziavané opatrenia na jar 2020 pravdepodobne prispeli,
Ze epidemiologicka situacia a s flou spojena umrtnost zaradili Slovensko krajiny, ktoré najlepsie zvladali krizu
(Villani et al., 2021). Situdcia sa vSak radikalne zmenila v druhej polovici roka a negativne dopady pandémie
na chorobnost a Umrtnost sa este viac prehibili v roku 2021. Doslo k radikdlnemu narastu poétu zavaznych
stavov, pretazenosti zdravotného systému, ¢o sa nasledne odzrkadlilo aj na prudkom zvyseni Umrtnosti a skra-
teni dizky Zivota (Sprocha, 2021). Predbeiné zakladné Gdaje publikované a medialne prezentované Statistic-
kym Gradom Slovenskej republiky (dalej SUSR) signalizovali, ze k déleZitym zmenam v roku 2020 a 2021 doslo
aj v inych demografickych procesoch. ISlo napriklad o prudky pokles poctu sobasov, rozvodov a rozoberanou
bola aj otazka dopadov pandémie na plodnost. HIbsia analyza dopadov oboch pandemickych rokov na jed-
notlivé demografické procesy v kontexte predkrizového populac¢ného vyvoja Slovenska vSak doteraz nebola
spracovana. Prave to je jednym z hlavnych cielov nasledujliceho textu. Snahou pritom bude poukazat nielen
na hlavné dopady pandémie na proces umrtnosti, ale Citatelom pribliZit aj mozné zmeny, ku ktorym doslo
v dalSich demografickych procesoch, ako je sobasnost, rozvodovost, plodnost a migracia. Sledovat pritom
nebudeme len zdkladné aspekty (v zmysle pocty demografickych udalosti), ale detailnejSie sa pozrieme aj
na samotnu intenzitu, ¢asovanie a niektoré vnutorné charakteristiky. Tym, Ze sa snazime zachytit vsetky de-
mografické procesy (okrem potratovosti) vratane migracie, vznika prva komplexnejsia analyza populacného
vyvoja Slovenska v ¢ase pandémie ochorenia COVID-19 v rokoch 2020 a 2021. D6lezitym pritom je aj poznanie
situdcie a vyvojovych trendov pred-pandemického obdobia, vdaka comu bude mozné identifikovat samotny
rozsah a vnutorné (demografické) priciny pripadnych zmien.

Hlavné crty populacného vyvoja na Slovensku pred pandémiou COVID-19

Obdobie pred vznikom pandémie ochorenia COVID-19 méZeme z hladiska populac¢ného vyvoja na Sloven-
sku hodnotit v mnohych smeroch pomerne priaznivo. V podstate od zaciatku 90. rokov pokrac¢ovalo konti-
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nualne zlep$ovanie umrtnostnych pomerov (Mészéros, 2008; Sprocha, Vario et al., 2015; Vario et al., 2001),
ktoré sa prejavilo na zvysujucich sa hodnotach strednej dizky Zivota pri narodeni. V roku 2019 prekro¢ila
u muzov hranicu 74,3 roku a u Zien dosahovala takmer 81 rokov. Priemerny medzirocny rast sa za poslednu
dekadu (2010 - 2019) pohyboval v muzskej ¢asti populacie na Urovni 0,27 roku a u Zien 0,20 roku. K zniZovaniu
Umrtnosti dochadzalo aj u seniorov, ked' vo veku 65 rokov sa strednd dizka Zivota muZov zvysila na takmer
15,7 rokov, ¢o je narast o priblizne 1,8 roku za posledné desatrocie. U Zien dosiahla takmer 19,3 roka, pricom
dynamika bola priblizne rovnaka ako u muZov. Z hladiska vnutornych charakteristik bolo mozné identifikovat
zlepsovanie situacie v produktivnom veku a u Zien aj do znacnej miery v poproduktivnom veku (Bleha et al.,
2013; Mészaros, 2008; Sprocha & Tisliar, 2018). K tomu prispievalo zniZovanie Umrtnosti takmer vo véetkych
hlavnych skupinach pri¢in smrti (Bleha et al., 2013; Mészaros, 2007; Sprocha & Tisliar, 2018).

Pozitivne mozeme vnimat aj smerovanie v dalSich demografickych procesoch. Pomerne prudky pokles in-
tenzity sobasnosti, plodnosti sprevadzany narastom rozvodovosti v 90. rokoch (pozri napr. Bleha et al., 2014;
Potancéokova et al., 2008; Sprocha & Tisliar, 2016; Sprocha, Vafio et al., 2015; Vario et al., 2001, 2009, 2012) sa
v prvej dekdde 21. storocia zastavil a postupne dochadzalo jednak k oZiveniu vstupov do manzelstva, narastu
intenzity rodenia deti a poklesu rizika rozvodu (Vario et al., 2012; Sprocha, Vafio et al., 2015). Tak napriklad
priemerny pocet narodenych deti na jednu Zenu vzrastol medzi rokmi 2012 a 2019 z nieco viac ako 1,3 dietata
na takmer 1,6 dietata. Podiel slobodnych muZov, ktori by aspon raz vstupili do manzelstva, dosiahol takmer
65 % a u Zien sa pohyboval nad hranicou 72 %. Postupne sa tiez zvysila aj hodnota kladného zahrani¢ného
migracného salda zo svojho krizového minima v roku 2014. K oZiveniu doslo aj v pripade vnutornej migracie,
ked celkovy migracny objem (pocet zmenenych trvalych pobytov pocas roka) dosiahol takmer 100 tis. udalos-
ti. Opacne sa vyvijal trend v pripade rizika rozvodu manzelstva, ktorého Uroven klesla z historického maxima
takmer 42 % na priblizne 33 %.

Vysledkom takéhoto nastavenia prirodzeného a migracného pohybu bola pretrvdvajica prevaha narode-
nych deti nad zomretymi a teda prirodzeny prirastok populacie Slovenska. Vzhladom na pretrvavajice kladné
migracné saldo celkovy pocet obyvatelov zvySovala aj zahrani¢na migracia.

Dva roky s pandémiou COVID-19 a populacny vyvoj na Slovensku

Specifické podmienky, ktoré so sebou v podstate vo vietkych sférach fungovania slovenskej spoloénosti
priniesla pandémia ochorenia COVID-19, zasiahli okrem Umrtnosti v mnohych ohladoch aj niektoré dalsie
demografické procesy a tym cely populacny vyvoj Slovenska. Primdrne sa vSak zhorSend epidemiologicka si-
tudcia podpisala predovsetkym pod vyvoj Umrtnostnych pomerov. UZ v roku 2020 a najma v jeho zdvere doslo
k ndrastu poctu zomretych (priblizne o 5,5 tis. 0s6b) v porovnani s 5-rocnym predkrizovym priemerom. Druhy
pandemicky rok situaciu este zhorsil, kedZe odhad nadumrtnosti dosiahol takmer 20 tis. Umrti (obrdzok 1). To
sa nasledne odzrkadlilo aj na celkovej intenzite procesu Umrtnosti. Strednd dizka Zivota pri narodeni muzov
najprv klesla na 73,5 roka a v druhom pandemickom roku dokonca dosahovala len necelych 71,2 roka (obra-
zok 1). To bolo v porovnani so spominanou predpandemickou Uroviiou o takmer 3,2 roka menej. Naposledy
takuto hladinu Umrtnost muZov na Slovensku zaznamenala pred viac ako desatro¢im. U Zien zhorSenie imrt-
nostnych pomerov neprebiehalo a# tak dynamicky, ale aj tak bolo vyrazné. V roku 2020 stredna dizka Zivota
pri narodeni Zien klesla na priblizne 80,2 roku, aby sa v druhom krizovom roku prepadla na Uroven len nieco
viac ako 78,1 roka (obrazok 1). Celkovy pokles tak predstavoval priblizne 2,5 roka v porovnani so situdciou
pred nastupom pandémie ochorenia COVID-19. Na druhej strane posun v imrtnostnych pomeroch u Zien bol
o nieco vyraznejsi, kedZe takuto hladinu Umrtnosti sme na Slovensku naposledy identifikovali priblizne v roku
2007.
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Obrdzok 1 a 2 Vyvoj poctu zomretych, strednej dizky Zivota pri narodeni a vo veku 65 rokov u muzov a Zien
na Slovensku v rokoch 2012 — 2021

KedZe néarast Umrtnosti spojenej s ochorenim COVID-19 sa dotykal predovietkym starsich osdb (Sprocha, 2020),
vysledkom bolo vyrazné skratenie dizky Zivota v seniorskej populdcii (obrazok 2). V prvom roku pandémie dokon-
ca pokles vo veku 65 rokov prevysoval celkové znizenie hodnét strednych dizok Zivota pri narodeni. Kazdopad-
ne nepriaznivy vyvoj umrtnostnych pomerov v seniorskom veku predstavoval klticovy aspekt celkového zhorsenia
dmrtnosti na Slovensku. V empirickom vyjadreni vo veku 65 rokov sa hodnota strednej dizky Zivota pri narodeni
u muzov znizila medzi rokmi 2019 a 2021 o viac ako 2,5 roka (80 % z poklesu) a u Zien i$lo o priblizne 2,2 roka (82 %).
Délezité informacie v tomto kontexte priniesli aj vysledky jednorozmernej dekompozicie (metdda Pressat, 1995)
rozdielov strednych diZok Zivota pri narodeni medzi rokom 2019, 2020 a 2021. Kym v starSom veku registrujeme
medzi uvedenymi rokmi vyluéne zhorSovanie Gmrtnostnych pomerov, v niektorych mladsich vekoch (obrazok 3 a 4)
nadalej dochadzalo k pokracovaniu trendu zniZovania Umrtnosti. Dolezitym je tieZ poznatok o urcitych zmenach vo
vekovom obraze tychto negativnych prispevkov. Kym v prvom pandemickom roku bola hlavna ¢ast poklesu koncen-
trovana u muzov (-68 %) i Zien (-73 %) vo veku 70 — 89 rokov v druhom pandemickom roku sa zvyraznil aj vplyv mlad-
Sich vekovych skupin (najma 50 — 59 a 60 — 69 rokov). Potvrdzuje sa tak zhorSenie Umrtnostnych pomerov nielen
v SirSom vekovom spektre, ale aj narast rozsahu vplyvu mladsich vekov na zvySujucu sa Uroven procesu Umrtnosti.

0,1 0,1
00 ™ 0,0 M =
il L] H | l
0,1 R R 0,1 2 I EE
55 0.2 2" 1 z 02 2" i
= 0,3 N -0,3
= =
< 04 S 04
05 05
> >
2 -06 2 .06
2 K]
a -0,7 a 0,7
-0,8 | 12019-2020 -0,8 | = 2019-2020
0,9 { m2019-2021 0,9 1 m2019-2021
-1,0 L 1 -1,0  — —
[e)] (o)} ()} ()] ()] ()] ()] ()] ()} + ()] ()] ()] [e)] ()} ()] ()] ()] ()] +
o T 94 9 ¥ v v Ko 9 o T O 9 ¥ 9w v Ko 9
S & & o & & & & © S & & © & & & o ©
i o~ (23] < wn o ~ o0 - o~ m < wn (e} ~ 0

Zdroj udajov: SU SR, vypoéty autora

Obrdzok 3 a 4 Prispevky vekovych skupin k zmene strednej dizky Zivota pri narodeni muZov a Zien na Sloven-
sku medzi rokmi 2019, 2020 a 2021
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Z hladiska pricin smrti ochorenie COVID-19 jednoznacne predstavovalo dominantny faktor zhorSenia Umrt-
nostnych pomerov na Slovensku a vyssie identifikovaného prepadu hodnét strednej dizky Zivota u oboch po-
hlavi. Na druhej strane je tiez dolezité poznamenat, Ze jeho vplyv sa medzirocne mierne znizil. Kym v prvom
pandemickom roku sa na skrateni dizky Zivota podielal priblizne 85 % u muzov a viac ako 93 % u Zien, v roku
2021 islo o priblizne 80 % u oboch pohlavi. Znamena to, Ze celkovy narast Umrtnosti v populdcii Slovenska
nebol podmieneny len ochorenim COVID-19, ale podielali sa na tom aj niektoré dalsie skupiny pri¢in smrti.
Podrobnejsia analyza ukdzala (metdda Pollard, 1982), Ze v oboch pandemickych rokoch doslo na Slovensku
predovsetkym k zvrateniu pozitivneho trendu vo vyvoji Umrtnosti na ochorenia obehovej sustavy. V druhom
krizovom roku sa k tomu pridalo aj zhorSenie imrtnosti na ochorenia dychacej sustavy. Naopak mierne zhor-
Senie Umrtnosti na onkologické ochorenia pozorované v roku 2020 sa nepotvrdilo.

Vzhladom na rozsah dopadov a zmien vo vyvoji méZzeme povedat, Ze po Umrtnosti druhym najviac ovplyv-
nenym demografickym procesom bola sobdsnost. Specifické podmienky a najma obmedzenia poétu osob,
ktoré sa mohli zucastriovat verejnych a spoloc¢enskych akcii, navySe rychlo a ¢asto meniace sa pravidla prav-
depodobne prispievali k prehodnoteniu zamyslanych vstupov do manZelstva. To sa nasledne odzrkadlilo aj na
vyvoji po€tu sobasov a samotnej intenzity sobasnosti. Kym v rokoch 2017 a 2018 kazdoro¢ne do manzelstva
vstupovalo viac ako 31 tis. parov a v poslednom predkrizovom roku to bolo takmer 29,7 tis., v roku 2020 doslo
k prepadu o viac ako 5,9 tis. udalosti. To sa odzrkadlilo aj na samotnej intenzite sobasnosti slobodnych muzov
a Zien. Pri zachovani Urovne sobasnosti z tohto roku by Zivot v manzelskom zvazku okusilo len nieco viac ako
56 % muzov a 64 % zien. Druhy pandemicky rok priniesol urcité oZivenie, ked pocet sobasov prekrocil hrani-
cu 26,3 tis. udalosti a sobasnost sa u muZov dostala takmer na Uroven 61 % a u Zien prekrocila hranicu 68 %
(obrazok 5).
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Obrdzok 5 a 6 Vyvoj poctu sobasov, tabulkovej sobasnosti slobodnych a priemerného veku pri prvom sobasi
muZzov a Zien na Slovensku v rokoch 2012 — 2021

Dolezité zmeny v procese sobdasnosti priniesli krizové roky aj z hladiska nastavenia ¢asovania vstupov do
prvého manzelstva. Po obdobi urcitej stabilizacie hodn6t priemerného veku pri prvom sobasi na priblizne
31,4 roka u muzZov a menej ako 29 rokov u Zien doslo k vyraznému medziroénému narastu (obrazok 6). U mu-
Zov o priblizne 0,4 roka a u Zien o viac ako pol roka. V druhom pandemickom roku sice identifikujeme urcité
zvratenie, ale nadalej platilo, Ze slobodni muzi i Zeny vstupovali do manzelstva v priemere neskor, ako tomu
bolo v predkrizovom obdobi. Hlavnou pric¢inou tychto zmien v ¢asovani manzelskych Startov bol u oboch po-
hlavi vyznamny pokles pravdepodobnosti vstupu do manZelstva v mladSom veku, kym v starsSich vekovych
skupinach sobasnost klesla len minimalne.

Zaujimavym zistenim spojenym s vyvojom sobdasnosti v krizovych rokoch bolo tieZ posilnenie vekovej plura-
lizdcie. Kym u Zien islo o vyrazni zmenu trendu po niekolkych rokoch stagnacie, u muzov identifikujeme dyna-
mizaciu nastaveného vyvojového trendu. Aj v tomto pripade sa vSak potvrdilo, Ze najviac sa prejavili Specifické



79

podmienky prvého krizového roku, kym v roku 2021 identifikujeme opacné smerovanie a takmer ndvrat na
pévodnu pred-covidovu Uroven medzikvaritlového rozpatia sobasnosti slobodnych.

Spomenuté zmeny sa do urcitej miery odzrkadlili aj na Strukture sobasov slobodnych, ked vo veku do 25
rokov ich zastupenie v pandemickych rokoch mierne kleslo u muzov pod Uroven 16 % a u Zien na menej ako
29 %. Opacne sa vyvijal podiel sobasov slobodnych vo veku 30 a viac rokov, ked' v muZskej Casti populdacie sa
v tomto vekovom spektre realizovalo 51 — 52 % a u Zien tretina az 35 % vsetkych prvych sobasov.

Vyrazny pokles sobasnosti v prvom krizovom roku a jej len obmedzené oZivenie v druhom pandemickom
roku vytvdralo urcité demografické predpoklady, Ze ovplyvneny bude aj vyvoj plodnosti. Dostupné udaje z ro-
kov 2020 a 2021 vsak zatial tento predpoklad nepotvrdili. Aj ked doslo k miernemu poklesu poctu Zivonaro-
denych deti (spolo¢ne za oba roky o priblizne 500 udalosti v porovnani s rokom 2019, obrazok 8), z hladiska
intenzity plodnosti identifikujeme naopak jej narast. Ten bol o nieCo dynamickejsi v roku 2021, ked' priemerny
pocet deti, ktoré by sa pri zachovani plodnosti narodili jednej Zene, vyrazne prekrocil hranicu 1,6 dietata (ob-
razok 7).

K vyraznejsim zmenam nedoslo ani z hladiska ¢asovania rodenia deti a prvych deti. Priemerny vek Zeny pri
narodeni Zivého dietata sa na Slovensku viac menej stabilizoval na Urovni 28,8 — 28,9 roka a krizové roky sa
od tejto hodnoty neodchylovali. Obdobna situdcia bola v pripade priemerného veku Zien pri narodeni prvého
dietata, ktory sa pohyboval na Urovni 27,2 — 27,3 roka (obrazok 8).
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Obrdzok 7 a 8 Vyvoj poctu Zivonarodenych deti, Uhrnnej plodnosti, priemerného veku zeny pri narodeni
dietata a prvého dietata na Slovensku v rokoch 2012 — 2021

Z nastavenych vyvojovych trendov sa nevymykalo ani vekové rozlozenie plodnosti. Napriklad vo veku do 25
rokov doslo v krizovych rokoch len k minimalnemu poklesu (na 26 %), pricom v druhej polovici reprodukéného
obdobia (30 a viac rokov) identifikujeme urcitu stabilizaciu na 44 %.

Urcitd zmenu, ktord by bolo mozné vnimat v kontexte prepadu sobasnosti a po¢tu sobasov, bolo mierne ozi-
venie rastu poctu a podielu deti narodenych mimo manZelstva. Aj v tomto pripade vSak ide o malo dynamicku
medziro¢nu zmenu (napriklad v porovnani so zaciatkom tohto milénia, ¢i 90. rokmi), kedZe medzi rokom 2019
a 2021 sa ich zastupenie dostalo z povodnych priblizne 40 % na 41 %. Zda sa tak, Zze pandemické roky zatial
skutoéne proces plodnosti na Slovensku vyraznejsie neovplyvnili. KedZe vsak jednym z do6leZitych znakov v jej
transformacnych zmenéch je aj predlZovanie obdobia od vstupu do manzelstva po narodenie prvého dietata,
na definitivne potvrdenie tohto zaveru bude potrebné si este predsa len pockat.

Snahy o obmedzenie pohybu obyvatelstva v podobe réznych nariadeni, limitacii funkénosti jednotlivych in-
Stitucii pocas oboch analyzovanych rokov pravdepodobne hlavnou mierou prispeli k pokracujucemu trendu
poklesu poctu rozvedenych manzelstiev. Nezodpovedanou otazkou je do akej miery sa pod tento trend mohli
podpisat aj Specifické spolocenské krizové podmienky, a to konkrétne v podobe prehodnotenia pripadnych
rozhodnuti poZiadat o rozvod. Uréitym vysvetlujicim faktorom méze tiez byt aj predchadzajici vyvoj sobas-
nosti (najma od zaciatku 21. storocia), ktory formuje pocetnost exponovanych sobasnych kohort vystave-



80

nych riziku rozvodu. Empiricky nie je mozné uvedené faktory identifikovat. Pravdepodobne viak vysledkom
ich spolup6sobenia bolo, Ze v rokoch 2020 a 2021 doslo k znizeniu poctu rozvodov k hranici 8 tis. udalosti.
ESte pred zhruba 5 rokmi sa pritom kaZzdoroc¢ne na Slovensku rozvadzalo viac ako 10 tis. manZelskych parov
(obrazok 9).

Pokracujuci trend zniZovania rizika rozvodu v oboch pandemickych rokoch potvrdili aj intenzitné ukazovate-
le. Napriklad uhrnna rozvodovost udavajlca podiel rozvedenych manzelstiev za predpokladu stability pozoro-
vanej Urovne rozvodovosti z predmetného roka sa znizila z priblizne 33 % (rok 2019) na priblizne 29 % (roky
2020 a 2021, obrazok 9). Da sa pritom len polemizovat, ¢i zhorSenie dostupnosti rozvodu sa v pandemickych
rokoch nepodpisalo aj na identifikovanom naraste priemerného veku muzov a Zien pri rozvode. Tykalo sa
to predovsetkym prvého pandemického roku, kedZe v druhom krizovom roku sa situacia z hladiska ¢asova-
nia rozvodovosti vyraznejsSie nezmenila (obrazok 10). Rovnako minimdlne zmeny priniesli oba krizové roky
aj z hladiska diZky trvania manzelstva pri rozvode (obrazok 10). Kym v prvom doslo k miernemu predizeniu
obdobia od sobasa po rozvod, v druhom identifikujeme opacny trend.
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Obrdzok 9 a 10 Vyvoj poctu rozvodov, Uhrnnej rozvodovosti, priemerného veku muZa a Zeny pri rozvode
a priemernej dizky trvania manZelstva pri rozvode na Slovensku v rokoch 2012 — 2021

Poslednym procesom, ktorému budeme venovat v rdmci nasej analyzy pozornost je zmena trvalého byd-
liska, a to zvlast prostrednictvom zahranicnej a vnatornej migracie. Objem stahujucich sa osdb cez statnu
hranicu v oboch krizovych rokoch mierne klesol z nieco viac ako 10 tis. na priblizne 9 tis. 0s6b. Prispel k tomu
nielen pokles pristahovanych, ale aj vystahovanych do zahranicia. Kym v predkrizovom obdobi sa v priemere
rocne na trvaly pobyt na Slovensku prihlasilo viac ako 7 tis. udi, v roku 2021 ich pocet klesol na 5,7 tis. (obra-
zok 11). Pokles najméa v prvom pandemickom roku zaznamenalo Slovensko aj z pohladu poctu vystahovanych
0s6b do zahranicia. Druhy rok pandémie vsak uz priniesol priblizne rovnaky stav ako v predkrizovom obdobi
(obrazok 11). Vysledkom uvedeného nastavenia zahrani¢nej migracie bol v roku 2020 paradoxne za posledné
desatrocie najvyssi migracny prirastok. Vyssie hodnoty pritom dosahoval od vzniku samostatného Slovenska
len v rokoch 2007 a 2008. V druhom pandemickom roku najma vdaka poklesu pristahovanych a narastu vy-
stahovanych doslo k vyznamnému znizeniu hodnoty migra¢ného prirastku.

Obmedzovanie pohybu obyvatelstva pocas nepriaznivej epidemiologicke] situacie sa nedotklo len zahranic-
nej migracie, ale do urcitej miery sa prejavilo aj na objemoch vnitorného stahovania. Ako uz bolo spomenuté,
v poslednych rokoch tesne pred vypuknutim pandémie ochorenia COVID-19, dochadzalo k zmene trvalého
pobytu v takmer 99 tis. pripadoch. V roku 2020 vSak pocet prestahovani prudko klesol pod hranicu 88 tis.
(obrazok 12). V druhom pandemickom roku doslo k uréitému oZiveniu, no stale objem vnutorného stahovania
pomerne vyrazne zaostdval za predkrizovou situaciou (obrazok 12). Pri hlbSej analyze vndtornej migracie sa
pritom ukazalo, Ze oba krizové roky priniesli mierny pokles vplyvu stahovania medzi krajmi a naopak sa posil-
nila zmena bydliska na kratsie vzdialenosti, a to konkrétne medzi okresmi v kraji, ¢i medzi obcami.
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Obrdzok 11 a 12 Vyvoj poctu pristahovanych, vystahovanych, migracného saldo zahrani¢nej migracie a ob-
jem vnutornej migracie na Slovensku v rokoch 2012 — 2021

Vyrazny ndrast poctu zomretych v roku 2020 a s tym sdvisiaci prirodzeny Ubytok obyvatelstva na Slovensku
dokazalo este do znacnej miery korigovat pozitivne migracné saldo. Vdaka tomu bol celkovy prirastok klad-
ny. To vSak neplatilo v druhom pandemickom roku, ked' prudké zvysenie poctu zomretych vytvorilo vyraznu
prevahu zomretych nad narodenymi a ani zahrani¢na migracia uz nedokazala zvratit stav, kedy sa populacia
Slovenska prvykrat od skoncenia prvej svetovej vojny pocetne zmensila (obrazok 13).
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Obradzok 13 Vyvoj prirodzeného, migraéného a celkového prirastku/ubytku obyvatelstva na Slovensku v ro-
koch 2012 — 2021
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Niektoré zmeny v populachom vyvoji Slovenska v ¢ase pandémie COVID-19

Abstrakt: Pandémia ochorenia COVID-19 vyraznym spdsobom zasiahla do bezného Zivota celej spolo¢nosti na
Slovensku. Z demografického pohladu bolo najcastejsie reflektované zvysenie poctu zomretych a s tym spojené
celkové zhorSenie umrtnostnych pomerov ako priamy dosledok nadumrtnosti. Prijimané r6zne formy epidemiolo-
gickych opatreni snaZiace sa spomalit Sirenie ochorenia a kolaps verejného zdravotnictva viak vyznamne ovplyvnili
aj niektoré dalsie demografické procesy. Nemozeme tiez zabudnut aj na mozny psychologicky efekt krizy, ked mladi
[udia mohli prehodnocovat niektoré svoje dlhodobé zamery a odlozit ich na prihodnejsie obdobie. Cielom prispev-
ku je analyzovat niektoré hlavné zmeny vo vybranych demografickych procesoch Slovenska v pandemickych rokoch
2020 a 2021. V kompardcii s ich predchadzajicim smerovanim nam to umozni ziskat prvotnu predstavu o priamych
i nepriamych dopadoch Specifického krizového obdobia na populaény vyvoj v SirSom zabere.

Kluéové slova: populaény vyvoj, umrtnost, sobasnost, rozvodovost, migracia, COVID-19, Slovensko
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