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Adfaraord

Namsleidbeiningar og handbok kennara

Reglur fagnadarerindisins var ritud badi sem persénuleg nimsbok
og handbok fyrir kennara. Pegar pid nemid hana, leitandi eftir anda
Drottins, getur skilningur ykkar vaxid og vitnisburdur um Gud {68-
urinn, Jesu Krist og fridpaegingu hans, og endurreisn fagnadarerind-
isins. Pid getid fundid svor vid spurningum lifsins, 6dlast fullvissu
um tilgang ykkar og verdmaeti ykkar sjilfra, og maett eigin dskor-
unum og fjolskyldunnar med trd.

Leidbeiningar vardandi kennslu i kirkjunni og 4 heimilinu

Ad vera kennari er mikil 4byrgd, en pvi fylgja morg taekifeeri til

a0 styrkja adra og sja til pess ad peir séu ,naerdir hinu goda ordi
Guds“ (Mor6 6:4). Pid munud kenna med arangri pegar pid fylgid
pessum reglum:

* Elskid pa sem pid kennid.
* Kenni® med andanum.
* Kennid kenningarnar.

* Studlid ad kostgaefni i nami.

Elskid pa sem pid kennio

Pegar pid synid peim karleik sem pid kennid, verda pau mot-
tekilegri fyrir anda Drottins. Pau verda dhugasamari um namid og
opnari fyrir ykkur og 6drum. Kappkostid ad kynnast peim sem pid
kennid og 1atid pau finna ad ykkur er raunverulega annt um pau.
Verid nem fyrir 4skorunum peirra sem hafa sérparfir. Skapid paegi-
legt umhverfi { bekk ykkar svo ad patttakendur eigi gott med ad
leita hjilpar ykkar med hvada spurningar sem peir hafa vardandi
reglur fagnadarerindisins og hvernig 4 ad tileinka sér paer.




Andi Drottins mun verda narstaddur pegar st og eining rikja.
Drottinn sagdi: ,Nytt bodord gef ég ydur, ad pér elskid hver annan.
Eins og ég hef elskad ydur, skulud pér einnig elska hver annan®
(J6h 13:34).

Fyrir meira um betta milefni, sja Teaching, No Greater Call,

bls. 31-39.

Kenna med andanum

Pad mikilvaegasta sem pid munud nokkru sinni kenna eru kenningar
Krists eins og paer eru opinberadar i ritningunum og med nitima
spAmonnum og eins og pzr eru stadfestar af heildgum anda. Til pess
a0 gera petta med 4rangri, verdid pid ad hafa anda Drottins. ,Andinn
skal veitast ydur med triarbzen,“ sagdi Drottinn, ,og ef pér medtakid
ekki andann, munud pér ekki kenna“ (K&S 42:14; sja ennig K&S
50:13-22). Heilagur andi er hinn raunverulegi kennari, og pvi er mik-
ilvaegt a0 skapa umhverfi par sem andi Drottins getur dvalist.

Fyrir meira um petta milefni, sji Teaching, No Greater Call,
bls. 41-48.

Kennid kenninguna

Nemid kaflann raekilega 48ur en pid kennid hann, til pess ad vera
viss um ad pid skiljid kenninguna. Nemid einnig vidbotar ritning-
argreinarnar sem skradar eru vid lok kaflans. Pid munud kenna
af meiri einlegni og krafti pegar kenningarnar i kaflanum hafa
haft ahrif 4 ykkur persénulega. Verid aldrei med vangaveltur um
kirkjukenningar. Kennid einungis pad sem er stutt af ritningunum,
af ordum sidari daga spimanna og postula, og heilogum anda
(sja K&S 42:12-14; 52:9).

Ef pid hafid verid kollud til ad kenna sveit eda bekk og notid
bessa bok, skiptid henni pa ekki ut fyrir annad efni, hversu dhuga-
vert sem pad kann ad vera. Haldid ykkur vi0 ritningarnar og ord
pessarar békar. Notid persénulega reynslu, eftir pvi sem vid 4, og
greinar Ur timaritum kirkjunnar, til studnings vid kennsluna.

Fyrir meira um betta milefni, sjd Teaching, No Greater Call,
bls. 50-59.




Studlid ad kostgeefni i nami

Pegar pid kennid, hjalpid pa 6drum ad sja hvernig reglur fagnadar-
erindisins eiga vid 1 daglegu lifi. Orvi® umraedur um hvernig pessar
reglur geta haft ahrif 4 tilfinningar okkar vardandi Gud, okkur sjalf,
fjolskyldu okkar og ndgranna okkar. Hvetjid patttakendur til ad lifa
i samreemi vio reglurnar.

Reynid ad fi eins margt f6lk og mogulegt er til patttdku 1 lexi-
unum. Pid getid gert petta med pvi ad bjéda peim ad lesa upp-
hitt, svara spurningum, eda deila reynslu sinni, en gerid pad

p6 pvi adeins ad pid séud viss um ad pad komi peim ekki ur
jaftnvaegi. Pid getid deilt Ut sérstokum verkefnum til patttakenda
vid undirbuning kennslunnar. Verid nem fyrir porfum og tilfinn-
ingum annarra. Pid kunnid ad purfa ad tala einslega vid einhverja
fyrir kennslu og spyrja hvad peim finnist um ad taka patt.

Fyrir meira um betta mélefni, sjd Teaching, No Greater Call,
bls. 61-74.

Vidbétar hjalp fyrir kennara

Hver kafli i pessari b6k geymir eina eda tver dbendingar fyrir
kennara. Pzr dbendingar fela i sér hugmyndir sem geta hjilpad
ykkur 1 vidleitni ykkar vid ad elska pa sem pid kennid, kenna med
andanum, kenna kenninguna og studla ad kostgafni i nimi medal
peirra sem pid kennid.







Himneskur fadir okkar

Kafli 1

Guo er til
* Nefnid eitthvad af pvi sem ykkur finnst vitna um ad Gud sé til.

Alma, spimadur i Morménsbok, ritadi: ,Allir hlutir syna fram 4, ad
Gud er til. J4, jafnvel jordin og allt, sem 4 henni er, ja, og sniningur
hennar, ji, og 6ll himintunglin, sem sndast 4 sinn reglubundna
hatt, bera pvi vitni, ad til er dri skapari (Al 30:44). Vid getum
liti® upp 1 himininn ad kvoldlagi til ad f4 hugmynd um hvad Alma
atti vid. Par eru milljonir stjarna og planeta, allt 1 fullkominni reglu.
Par komust ekki pangad af tilviljun. Vid getum séd verk Guds 4
himnum og 4 jordu. Hinar morgu fogru plontur, hinn mikli fjoldi
dyrategunda, fjollin, flj6tin, skyin sem faera okkur regn og snjo —
allt vitnar petta fyrir okkur a9 til sé Gud.

Spamennirnir hafa kennt okkur ad Gud sé hinn almattugi stjorn-
andi alheimsins. Gud dvelur 4 himnum (sja K&S 20:17). Med syni
sinum, Jesu Kristi, skapadi hann himnana og jordina og allt sem

i peim er (sja 3 Ne 9:15; HDP Mése 2:1). Hann gjordi manann,
stjornurnar og sélina. Hann skipulagdi pennan heim og gaf honum
form, hreyfingu og lif. Hann fyllti loftid og vatnid af lifandi verum.
Hann pakti hedir og sléttur med alls kyns dyralifi. Hann gaf okkur
dag og nétt, sumar og vetur, tima siningar og uppskeru. Hann
gjordi manninn { sinni eigin mynd til ad rikja yfir annarri skopun
sinni (sjd 1 Més 1:26-27).

Gud er hin ®dsta og algjora vera sem vid trium 4 og sem vid til-

bidjum. Hann er ,hid mikla foreldri alheimsins,“ og hann ,litur
4 mannkynid { heild med fodurlegri umhyggju og xttfodurlegri

Fyrir kennara: Notid spurningar vid upphaf kafla til ad koma af stad umradum og beinio
nemendum eda fjdlskyldumedlimum ad textanum til ad finna meiri upplysingar. Notid
spurningar vio lok kafla til ad hjalpa nemendum eda fjélskyldumedlimum ad igrunda og
reeda merkingu pess sem peir hafa lesid og tileinka sér pad i lifi sinu.
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virdingu*“ (Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith
(20071, 39).

Edli Guds
* Hverjir eru sumir eiginleika Guds?

Vegna pess ad vid erum skopud eftir hans mynd (sja HDP Mése
2:26; 6:9), vitum vid ad likami okkar er likur likama hans. Eilifur
andi hans dvelur { 4preifanlegum likama af holdi og beinum (sja
K&S 130:22). Hins vegar er likami Guds fullkomnadur og dyrd-
legur, med éumraedilegri dyrd.

Gud er fullkominn. Hann er Gud réttletis, med eiginleika eins
og 4st, miskunn, kerleika, sannleik, kraft, trd, pekkingu og dém-
greind. Hann hefur allan mitt. Hann pekkir alla hluti. Hann er
fullur g6dvildar.

Allir g6dir hlutir koma fra Gudi. Allt sem hann gerir midar ad pvi
ad hjilpa boérnum hans ad likjast honum. Hann hefur sagt: ,bvi ad
sjd. Petta er verk mitt og dyrd min — ad gjora 6daudleika og eilift lif
mannsins ad veruleika® (HDP Mése 1:39).

* Hvers vegna er mikilvaegt fyrir okkur ad skilja edli Guds?

Odlast pekkingu 4 Gudi
* Hvernig getum vid 6dlast pekkingu 4 Gudi?

A9 pekkja Gud er svo mikilvaegt ad frelsarinn sagdi: ,En pad er
hid eilifa lif a0 pekkja pig, hinn eina sanna Gud, og pann sem pu
sendir, Jesu Krist“ (Joh 17:3).

Adsta og fremsta bodordid er: ,Elska skalt pu Drottin, Gud pinn,
af 6llu hjarta pinu“ (Matt 22:37).

bvi betur sem vid pekkjum Gud, pvi meira elskum vid hann og
holdum bodord hans (sja 1 Joh 2:3-5). Med pvi ad halda bodord
hans getum vid ordid likari honum.

Vid getum pekkt Gud ef vid:
1. TrGum ad hann sé til og ad hann elski okkur (sja Mésia 4:9).

2. Nemum ritningarnar (sja 2 Tim 3:14-17).
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3. Bidjum til hans (sjd Jakbr 1:5).
4. Holdum o6ll bodord hans eftir bestu getu (sjd Joh 14:21-23).

Pegar vid gerum pessa hluti, tokum vid ad pekkja Gud og ad
lokum eignast eilift lif.

« fgrundid hvad pid geti® gert til ad komast naer Gudi.

Vidboétarritningargreinar

* Post 7:55-56 (sonurinn til haegri handar f6durnum)
* K&S 88:41-44 (eiginleikar Guds)

* Salm 24:1 (jordin er Drottins)

* HDP Mése 1:30-39 (skdpunin)

* Al 7:20 (Gud getur ekki gert rangt)

* Joseph Smith — Saga 1:17 (fadirinn og sonurinn eru adskildar
verur)

* Al 5:40 (allt gott er frd Gudi komid)

* J6h 14:6-9 (sonurinn og fadirinn eru eins)
* Morm 9:15-20 (Gud kraftaverka)

* Amos 3:7 (Gud opinberunar)

* J6h 3:16 (Gud 4star)







Himnesk fjolskylda okkar

Kafli 2

Vid erum born okkar himneska fodur

* Hvad kenna ritningarnar og sidari daga spamenn okkur um
xttartengsl okkar vid Gud?

Gud er ekki adeins stjornandi okkar og skapari, hann er einnig
himneskur fadir okkar. Allir menn og konur eru bokstaflega synir
og daxtur Guds. ,Madurinn, sem andi, var getinn og faeddur af himn-
eskum foreldrum, og alinn upp til proska i eilifum hibylum fodur-
ins, 4dur en hann kom til jardar i stundlegum likama“ (Teachings of
Presidents of the Church: Joseph F. Smith [1998], 335).

Hver einasta perséna sem nokkru sinni hefur feedst 4 jordu er anda-
brodir okkar eda systir. Vegna pess ad vid erum andaborn Guds,
hofum vid erft moguleikana til ad proska med okkur gudlega eigin-
leika hans. Med fridpaegingu Jesu Krists getum vid ordid lik okkar
himneska f6dur og medtekid fyllingu gledinnar.

* Hvernig ahrif hefur st pekking, ad pu ert barn Guds, 4 pig,
hugsanir pinar, ord og gerdir?

Vid proudum personuleika og haxfileika 2 medan vid lifdum
a4 himnum
* Hugsid um hzfileika og gjafir sem pid hafid verid blessud med.

Ritningarnar kenna okkur ad spdmennirnir bjuggu sig undir ad
verda leidtogar 4 jordu 4 medan peir voru enn andar 4 himni

Al 13:1-3). Adur en peir feeddust i daudlegum likama, forvigdi
(valdi) Gud pa til ad verda leidtoga 4 jordu. Jesds, Adam og Abr-
aham voru medal pessara leidtoga (sja Abr 3:22-23). Joseph
Smith kenndi ad ,hver madur sem hefur kollun til ad pjona tbdum

Fyrir kennara: Pid purfid ekki ad kenna allt efnid i hverjum kafla. Pegar pid i baenaranda
buio ykkur undir ad kenna, leitio pa leidsagnar andans til a0 vita hvada hluta kaflans pio
@ttud ad fara yfir og hverra spurninga pid @ttud ad spyrja.
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heimsins var [forlvigdur { peim sérstaka tilgangi“ (Teachings of
Presidents of the Church: Joseph Smith [2007], 511). Engu ad sidur
eru allir 4 j6rdinni frjalsir ad pvi a0 medtaka eda hafna 6llum teki-
feerum til ad pjona.

Vid vorum ekki 6l eins 4 himnum. Vi@ vitum, til deemis, ad vid
vorum synir eda daetur himneskra foreldra — karlkyns eda kven-
kyns (sja ,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,“ Vonarstjarnan,
juni 1996, 10). Vid hofdum mismunandi sérgafur og hafileika og
vid vorum kollud til ad gera mismunandi hluti 4 jordu. Vid getum
laert meira um ,eilifa moguleika“ okkar, pegar vid tokum 4 moti
patriarkablessun okkar (sja Thomas S. Monson, i Conference
Report, okt. 1986, 82; eda Ensign, ndv. 1986, bls. 66).

Hula hvilir yfir minningum okkar um lifid i fortilverunni, en fadir
okkar 4 himnum veit hver vid erum og hvad vid gerdum 4dur en
vid komum hingad. Hann hefur valid timann og stadinn fyrir hvert
og eitt okkar ad feedast, svo ad vid getum laert paer lexiur sem vid
persénulega porfnumst og getum gert sem mest gagn med ein-
staklingsbundnum hafileikum okkar og persénuleika.

* Hvernig hafa hafileikar annars f6lks blessad ykkur? Hvernig
geta hefileikar ykkar og gjafir blessad adra?

Himneskur fadir setti fram pa aztlun fyrir okkur ad verda
lik honum

* Hvernig hjilpar jardlifid okkur ad verda lik himneskum fodur?

Himneskur fadir okkar vissi ad vid gaetum ekki proskast fram ur
akvednu marki nema vid yfirgeefum hann um tima. Hann vildi ad
vi0 proskudum pa gudlegu eiginleika sem hann hefur. Til ad gera
pad, purftum vid ad yfirgefa heimili okkar { fortilverunni til ad
reynt yrdi 4 okkur og vid 68ludumst reynslu. Andi okkar purfti ad
ikledast likama. Vid mundum purfa ad yfirgefa likama okkar vid
dauda og sameinast honum ad nyju i upprisunni. Sidan mundum
vid taka vid 6daudlegum likama likum peim sem himneskur fadir

Fyrir kennara: Nemendur eda fjolskyldumedlimir eru liklegri til a0 koma med tithugsud
svor vio spurningum, ef peim er veittur timi til ad igrunda vidbrogo sin. Eftir ad hafa spurt,
gaetud pid til demis sagt: ,Vinsamlega takio ykkur eina minttu til ad hugleida svar ykkar og
ba mun ég bidja um svor.“ Gefio peim sidan tima til ad igrunda.
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okkar hefur. Ef vid stedumst prof okkar, mundum vid medtaka
pa fyllingu gledinnar sem himneskur fadir hefur medtekid (sja
K&S 93:30-34).

Himneskur fadir kalladi saman stérping himna til ad kynna dztlun
sina um frampréun okkar (sja Teachings of Presidents of the Church:
Joseph Smith, 209, 511). Vi0 laeerdum, ad ef vid fylgdum aztlun

hans, mundum vid verda lik honum. Vid mundum verda reist upp;
vi® mundum hafa allt vald 4 himni og j6rdu; vid mundum verda
himneskir foreldrar og eignast andaborn rétt eins og hann gerir

(sja K&S 132:19-20).

Vid leerdum ad hann mundi leggja okkur til jord par sem vid
mundum sanna okkur (sja Abr 3:24-26). Hula mundi hylja minn-
ingar okkar og vid mundum gleyma okkar himneska heimili.
Petta yrdi naudsynlegt svo ad vid getum beitt sjalfraedi okkar til
a0 velja gott eda illt an pess ad minningin um lif okkar hja himn-
eskum fodur hefdi par ahrif. Pannig gaetum vid hlytt honum vegna
trdar okkar 4 hann, ekki vegna pekkingar okkar eda minninga um
hann. Hann mundi hjilpa okkur ad pekkja sannleikann pegar vid
heyrdum hann aftur 4 jordinni (sja J6h 18:37).

A stérpinginu lzerdum vid einnig um tilganginn med frampréun
okkar: ad hafa fyllingu gledinnar. A hinn béginn leerdum vid
einnig, ad sumir mundu verda blekktir, velja adrar leidir og tapa
attum. Vid lerdum ad vid myndum 6ll maeta erfidleikum 1 lifi
okkar: veikindum, vonbrigdum, sirsauka, sorg og dauda. En vid
skildum ad petta yrdi okkur gefid til ad vid 6dludumst reynslu og
okkur til g6ds (sja K&S 122:7). Ef vid leyfdum pad, mundu pessir
erfidleikar hreinsa okkur fremur en sigrast 4 okkur. Peir mundu
kenna okkur polgadi, polinmadi og karleika (sja Teachings of
Presidents of the Church: Spencer W. Kimball [2006], 15-16).

A pessu pingi lerdum vid einnig, ad vegna veikleika okkar
mundum vid 6ll syndga, nema litil born (sjd K&S 29:46-47). Vid
leerdum, ad okkur yrdi lagdur til frelsari svo ad vid gaetum sigrast
4 syndum okkar og sigrast 4 dauda med upprisu. Vid lerdum, ad
ef vid legdum trd okkar 4 hann, hlyddum ordi hans og fylgdum

11
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fordeemi hans, yrdum vid upphafin og mundum verda lik okkar
himneska fo6dur. Vid mundum medtaka fyllingu gledinnar.

» Skraid nokkra af eiginleikum himnesks fodur. Hvernig hjalpar
saluhjilparazetlunin okkur ad proska pessa eiginleika?

Vidboétarritningargreinar

* Hebr 12:9 (Gud er fadir anda okkar)

* Job 38:4-7 (6beint fjallad um lif 1 fortilveru)

* Abr 3:22-28 (syn vfir lif i fortilveru)

* Jer 1:5 (syn vfir lif i fortilveru)

* K&S 29:31-38 (syn vfir lif 1 fortilveru)

* HDP Moése 3:4-7 (andleg og stundleg skopun)
* 1 Kor 15:44 (andleg og stundleg skopun)

* K&S 76:23-24 (getnir synir og deetur)

* K&S 132:11-26 (dzetlun um frampréun)




Jesus Kristur, okkar Gt-
valdi leitogi og frelsari

Kafli 3

borf var fyrir frelsara og leidtoga

* Hvers vegna purftum vid ad yfirgefa navist himnesks fodur?
Hvers vegna porfnumst vid frelsara?

Pegar detlunin um siluhjilp okkar var 16gd fyrir okkur { andaheimi
fortilverunnar, vorum vid svo hamingjusém ad vid hrépudum af
gledi (sja Job 38:7).

Vid skildum ad vid yrdum ad yfirgefa himneskt heimili okkar um
tima. Vi® mundum ekki lifa { navist okkar himneska f6dur. A medan
vid veerum 1 burtu frd honum, mundum vid 61l syndga og sum okkar
mundu tapa attum. Himneskur fadir pekkti og elskadi hvert og eitt
okkar. Hann vissi ad vid mundum barfnast hjalpar, og pvi skipulagdi
hann leid til ad hjalpa okkur.

Vid porfnudumst frelsara til ad gjalda fyrir syndir okkar og til ad
kenna okkur hvernig vid kemumst aftur til himnesks f6dur. Fadir
okkar sagdi: ,Hvern 4 ég ad senda?” (Abr 3:27). Jesus Kristur, sem
var kalladur Jehéva, sagdi: ,Hér er ég, send mig* (Abr 3:27; sja
einnig HDP Mose 4:1-4).

Jesus var fUs til a0 koma til jardar, gefa lif sitt fyrir okkur og taka

4 sig syndir okkar. Hann, eins og himneskur fadir, vildi ad vid
veldum hvort vid mundum hlyda bodordum himnesks f6dur. Hann
vissi a0 vid yrdum ad vera frjals til pess ad sanna hvort vid vaerum
verdug upphafningar. Jesus sagdi: ,Fadir, verdi pinn vilji og pin sé
dyrdin ad eilifu“ (HDP Moése 4:2).

Satan, sem var kalladur Lusifer, kom einnig og sagdi: ,Sja, hér er
ég, send mig, ég mun vera sonur pinn og ég mun endurleysa allt
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mannkyn, svo ad ekki glatist ein sil, og vissulega mun ég gjora
pad. Veit mér pess vegna heidur pinn“ (HDP Mébse 4:1). Satan vildi
pvinga okkur 6ll til ad gjora vilja sinn. Undir hans dzetlun hefdum
vid ekki haft leyfi til ad velja. Hann hefdi afnumid pad valfrelsi sem
fadir okkar hafdi gefid okkur. Satan vildi hlj6ta allan heidurinn af
saluhjilp okkar. Samkvaemt hans skilmdlum hefdi tilgangur okkar
med pvi ad koma til jardar ordid ad engu (sja Teachings of Presi-
dents of the Church: David O. McKay [2003], 207).

Jesus Kristur vard okkar utvaldi leidtogi og frelsari

* Pegar bid lesid pennan hluta, hugsid pa um tilfinningar pzer sem
pid berid til frelsarans.

Eftir a8 hafa hiytt 4 bida synina tala sagdi himneskur fadir: ,Eg mun
senda pann fyrsta“ (Abr 3:27).

Jesus Kristur vard fyrir valinu og forvigdur til ad verda frelsari
okkar. Margar ritningargreinar segja fra pessu (sja, til deemis, 1 Pét
1:19-20; HDP Mose 4:1-2). Ein ritningargrein segir okkur, ad 16ngu
a0ur en Jesus faeddist, hafi hann birst spAmanni { Morménsbok,
pekktum sem brédir Jareds, og sagt: ,Sj4. Eg er sd sem fyrirbdinn
var frd grundvollun veraldar til ad endurleysa f6lk mitt. Sja. Eg er
Jests Kristur. . . . I mér mun allt mannkyn eiga lif og pad eiliflega,

-

ja, peir sem 4 nafn mitt munu trda“ (Eter 3:14).

Pegar Jesus lifdi 4 jordu, kenndi hann: Eg er stiginn nidur af himni,
ekki til ad gjora vilja minn, heldur vilja pess, er sendi mig. . . . bvi
sa er vilji fodur mins, ad hver sem sér soninn og trdir 4 hann, hafi
eilift lif, og ég mun reisa hann upp 4 efsta degi“ (J6h 6:38, 40).

$tridid 4 himni

Himneskur fadir valdi Jesu Krist til ad vera frelsari okkar og pvi
vard Satan reidur og gerdi uppreisn. Pad vard strid 4 himni. Satan
og fylgjendur hans bordust gegn Jesu Kristi og fylgjendum hans.
Fylgjendur frelsarans sigrudu [Satan] ,fyrir bl6d lambsins og fyrir
ord vitnisburdar sins“ (Op 12:11).

I pessari miklu uppreisn var Satan og 6llum peim 6ndum sem
fylgdu honum visad dr ndvist Guds og peim varpad nidur af himni.
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Pridjungi herskara himna var refsad fyrir a0 fylgja Satan (sja K&S
29:36). Peim var neitad um pann rétt ad medtaka daudlegan likama.

Vegna pess ad vid erum hér 4 jordu og hofum daudlegan likama,
vitum vid ad vid voldum ad fylgja Jesu Kristi og okkar himneska
fodur. Satan og fylgjendur hans eru lika 4 jordinni, en sem andar.
Peir hafa ekki gleymt hver vid erum og peir eru umhverfis okkur
daglega, freista okkar og lokka okkur til ad gera pad sem ekki er
himneskum f6dur okkar ad skapi. I lifi okkar { fortilverunni kusum
vid a0 fylgja Jesa Kristi og sampykkja detlun Guds. Vid verdum
a0 halda 4fram ad fylgja Jesu Kristi hér 4 jordu. Adeins med pvi ad
fylgja honum getum vid horfid aftur til okkar himneska heimilis.

* Med hvada hatti heldur stridid 4 himni 4fram 1 dag?

Vid hofum kenningar frelsarans til ad fylgja
* Hugleidid hvada dhrif kenningar frelsarans hafa haft 4 ykkur.

Allt fra upphafi hefur Jests Kristur opinberad fagnadarerindid,
sem segir okkur hvad vid verdum ad gera til ad komast aftur til
himnesks fodur. A tiletludum tima kom hann sjlfur til jardar.
Hann kenndi saluhjdlparazetlunina og upphafningu med ordi sinu
og med lifi sinu. Hann stofnsetti kirkju sina og prestdaemi sitt 4
jordu. Hann ték syndir okkar 4 sig.

Med pvi ad fylgja kenningum hans getum vid erft stad { himneska
rikinu. Hann gerdi sinn hlut til ad hjlpa okkur ad komast aftur til
okkar himneska heimilis. Pad er nd undir hverju og einu okkar
komid ad gera okkar hlut og reynast verdug upphafningar.

Vidbotarritningargreinar
* HDP Mose 4:1-4; Abr 3:22-28 (frelsari valinn 1 fortilverunni)
* K&S 76:25-29 (stri® 4 himnum)

* Op 12:7-9, 11 (fylgjendur frelsarans i stridinu 4 himni sigrudu
Satan fyrir bl6d lambsins og med ordi vitnisburdar sins)

* Jes 14:12-15 (hvers vegna Lusifer var varpad nidur)

Fyrir kennara: Pio gatud fengio nemendurna eda fjdlskyldumedlimina til pess ad nema
Lidbotarritningargreinarnar hver um sig, i pérum eda allir saman i hop.



Frelsi til a0 velja

Kafli 4

Sjalfradi er eilif regla

* Hverju mundud pid svara, ef einhver spyrdi ykkur hvers vegna
mikilvaegt sé ad hafa sjilfredi?

,P6 matt pu sjalfur velja, pvi ad pad er pér gefid“ (HDP Mobse 3:17).

Gud hefur sagt okkur med spimonnum sinum, ad okkur sé frjilst
a0 velja milli g6ds og ills. Vid megum velja frelsi og eilift lif med
pvi ad fylgja Jesu Kristi. Vid hofum einnig frelsi til ad velja dnaud
og dauda med pvi ad fylgja Satan. (§ja 2 Ne 2:27.) Rétturinn til

a0 velja milli g6ds og ills og til ad framkvaema fyrir okkur sjilf er
nefndur sjalfraedi.

I fortilverunni hofdum vid sidferdilegt sjalfraedi. Einn tilgangur jard-
lifsins er ad syna hvad vid munum velja (sjd 2 Ne 2:15-16). Ef vid
verum neydd til ad velja hid rétta, veerum vid 6feer um ad syna hvad
vid mundum sjalf velja. Par ad auki hofum vid meiri dnaegju af pvi
sem vid gerum, pegar vid hofum tekid okkar eigin dkvardanir.

Sjalfredi var ein af peim grundvallarreglum sem upp komu 4 pingi
himna 1 fortilverunni. Pad var ein af meginorsokunum fyrir 4tok-
unum milli fylgjenda Krists og fylgjenda Satans. Satan sagdi: ,Sja, hér
er ég, send mig og ég mun vera sonur pinn og ég mun endurreisa
allt mannkyn, svo ad ekki glatist ein sil, og vissulega mun ég gera
pad. Veit mér pess vegna heidur pinn“ (HDP Mése 4:1). Er hann
sagdi petta reis hann ,gegn [Gudi] og reyndi ad tortima sjalfredi
mannsins“ (HDP Mése 4:3). Bodi hans var hafnad, og honum var
varpad nidur af himni 4samt fylgjendum hans (sja K&S 29:36-37).

Sjalfraedi er naudsynlegur hluti af saluhjalparaatluninni

Sjalfredid gerir lif okkar 4 jordu ad reynslutimabili. Pegar skipu-
16g0 var jardnesk skdpun barna Guds, sagdi Gud: ,0g med pessu
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munum vid reyna pa og sja hvort peir gjora allt, sem Drottinn Gud
peirra bydur peim* (Abr 3:25). An gjafar sjlfredis hefdi okkur ekki
verid kleift a0 syna himneskum f6dur hvort vid mundum gera allt
sem hann bydi okkur ad gera. Vegna pess ad vid getum valid, erum
vid dbyrg gerda okkar (sja He 14:30-31).

Pegar vid veljum ad lifa samkvaemt detlun Guds, styrkist sjalfraedi
okkar. Rétt val eykur kraft okkar til ad taka fleiri réttar dkvardanir.

Pegar vid hlydum hverju bodordi f6dur okkar, vex viska okkar
og personustyrkur. Trd okkar eykst. Okkur reynist 1éttara ad taka
réttar dkvardanir.

Vid héfum ad taka dkvardanir sem andaborn 1 navist himnesks
fodur okkar. Akvardanir okkar par gerdu okkur verdug pess ad
koma til jardar. Himneskur fadir okkar vill ad vid voxum { trg,
krafti, pekkingu, visku og 6llum 6drum gédum hlutum. Ef vid
holdum bodord hans og tokum réttar dkvardanir, munum vid
lera og skilja. Vid verdum lik honum (sja K&S 93:28).

* Hvernig hjilpar rétt dkvardanataka okkur ad taka fleiri réttar
akvardanir?

Sjalfredio krefst pess ad um val sé ad reda
* Hvers vegna er andstada naudsynleg?

Vid getum ekki valid réttleeti nema andstedur géds og ills séu
frammi fyrir okkur. Lehi, mikill spAmadur Morménsbokar, sagdi
syni sinum Jakobi, ad til pess ad eilifur tilgangur Guds nii fram ad
ganga, séu ,andstedur naudsynlegar i 6llu. Veri ekki svo . . . nedi
réttletid ekki fram ad ganga, ranglaeti veeri ekki til, né heldur heil-
agleiki eda vanszld - hvorki gott né illt“ (2 Ne 2:11).

Gud leyfir Satan ad standa gegn hinu gbéda. Gud sagdi um Satan:
,Eg [1ét] varpa honum nidur.

Og hann vard Satan, ja, sjilfur djofullinn, fadir allra lyga, til ad blekkja
og blinda alla mennina og leida pa dnauduga ad vilja sinum, ja, alla
pa, sem ekki hlyda 4 rodd mina“ (HDP Mébse 4:3-4).
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Satan gerir allt sem hann getur til pess ad eydileggja verk Guds.
Hann saxkist eftir ,vanseld alls mannkyns, . . . Hann sakist eftir
pvi, ad allir menn verdi jafn vanselir og hann er sjilfur” (2 Ne
2:18, 27). Hann elskar okkur ekki. Hann leidir engan til gédra
verka (sja Mor6 7:17). Hann vill ekki ad vid séum hamingjusom.
Hann vill gera okkur ad praelum sinum. Hann notar margvislegar
blekkingar til ad leggja okkur i preeldém.

Pegar vid fylgjum freistingum Satans, takmorkum vid val okkar. Eft-
irfarandi demi bendir 4 hvernig pad gerist. Imyndi® ykkur ad pid
sjaid skilti 4 strondinni sem 4 stendur: ,Hzetta — hringida. Ekkert
sund leyft hér.“ Okkur kann ad finnast petta vera takmorkun. En er
pad svo? Vid hofum ennpad marga valkosti. Okkur er frjalst ad synda
einhvers stadar annars stadar. Okkur er frjilst ad ganga 4 strondinni
og tina skeljar. Okkur er frjalst ad horfa 4 sélarlagid. Okkur er frjalst
a0 fara heim. Okkur er einnig frjalst ad gefa engan gaum a9 skiltinu
og synda 4 hzttulegum stadnum. En pegar hringidan hefur einu
sinni nad taki 4 okkur og vid drégumst nidur, hofum vid mjog faa
valkosti. Vid getum reynt ad sleppa, vid getum kallad 4 hjilp en vid
getum drukknad.

Jafnvel pétt okkur sé frjalst ad velja hvad vid tokum til bragds, er
okkur ekki frjalst ad velja afleidingarnar af gerdum okkar. Afleid-
ingarnar, hvort heldur g6édar eda slemar, fylgja sem nattiruleg
nidurstada af hverju einasta vali okkar (sja Gal 6:7; Op 22:12).

Himneskur fadir hefur sagt okkur hvernig vid getum fordast ad
lenda i dnaud Satans. Vid verdum ad vera 4 verdi og bidja dvallt,
bidja Gud ad hjilpa okkur ad standast freistingar Satans (sja 3 Ne
18:15). Himneskur fadir mun ekki leyfa ad okkar sé freistad um
megn fram (sja 1 Kor 10:13; Al 13:28).

Bodord Guds beina okkur fra hzettunni og 1 att til eilifs lifs. Med pvi
ad velja viturlega munum vid 6dlast upphafningu, eilifa frampréun
og njota fullkominnar hamingju (sja 2 Ne 2:27-28).

* Nefnid nokkur demi um adgerdir sem takmarka val okkar?
Nefnid nokkur deemi um adgerdir sem veita okkur meira frelsi?

Fyrir kennara: Einf6ld mynd getur hjalpad nemendunum ad einbeita sér. Ef pid redid demi-
sdguna um viovorunarskiltio eins og hin er sett fram i pessum kafla, getio pio teiknad mynd
af sliku skilti & tofluna eda & stora pappirsork.



Kafli 4

Vidbétarritningargreinar

* HDP Mése 7:32 (valfrelsi)

* Abr 3:24-25 (jardlifid er profraun)

* Al 41:3; Mor6 7:5-6 (verk eru demd)

* 2 Ne 2:11-16 (andstada er naudsynleg)

* Mor6 7:12-17 (velja gott og illt)

* 2 Pét 2:19; Joh 8:34 (syndin er fjotrar)

* 2 Ne 2:28-29; Al 40:12-13 (laun i samraemi vid verk)
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Kafli 5

Aztlun Guds fyrir okkur
* Hvers vegna purftum vid ad koma til jardarinnar?

Pegar vid lifdum sem andaborn hja himneskum foreldrum okkar,
sagdi fadirinn okkur frd daetlun sinni um ad vid yrdum likari honum.

Vid hréopudum af gledi pegar vid heyrdum dzetlun hans (sja Job 38:7).

Vid tékum nyrri reynslu fagnandi. Til pess ad petta gaeti gerst, urdum
vid a0 yfirgefa navist fodur okkar og hljéta daudlegan likama. Vid
purftum annan stad til ad lifa 4, par sem vid geetum bid okkur undir
a0 likjast honum. Okkar nyja heimili var kallad jord.

* Hvers vegna haldid pid ad vid hofum hrépad af gledi pegar vid
kynntumst saluhjilpardztluninni?

Jesus skapadi jordina

Jesus Kiristur skapadi pennan heim og allt sem { honum er. Hann
skapadi einnig marga adra heima. Hann gerdi svo med krafti prest-
daemisins, undir leidsdgn okkar himneska fodur. Gud fadirinn sagdi:
,Og 6tal heima hef ég skapad . . . og ég skapadi pa med syninum,
sem er minn eingetni“ (HDP Mése 1:33). Vid hofum adra vitnisburdi
um pennan sannleika. Joseph Smith og Sidney Rigdon sau Jesu Krist
i syn. Peir vitnudu, ,a0 med honum, fyrir hann, og af honum eru og
voru heimarnir skapadir, og ibuar peirra eru getnir synir og detur
Guds“ (K&S 76:24).

Skopunin framkvaemd

* Hver er tilgangur skopunarinnar?

Fyrir kennara: Sumir nemendur eda fjolskyldumedlimir kunna ad eiga erfitt me0 a0 lesa
upphatt. Adur en pid bigjid pa a0 lesa upphatt, getid pid spurt: ,,Hver mundi vilja lesa?“
Bi0jio sidan eitthvert peirra sem bodist hefur til ad lesa.
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Jordin og allt sem 4 henni er var skapad andlega 4dur en pad

var skapad efnislega (sja HDP Moése 3:5). Vid skipulag skopunar
hinnar efnislegu jardar, sagdi Kristur vid p4 sem med honum voru:
,Vi0 munum fara nidur, . . . pvi ad par er rim og vid munum gjora
jord, sem pessir [andaborn f6dur okkar 4 himnum)] geta dvalid 4°
(Abr 3:24).

Undir leidsogn fodurins métadi Kristur og skipulagdi jordina.
Hann adgreindi 1j6s frd myrkri og gjordi dag og nétt. Hann mot-
adi sol, tungl og stjornur. Hann adgreindi votnin fra purrlendinu
til ad gjora hof, ar og votn. Hann gjordi jordina fagra og frjidsama.
Hann gjordi gros, tré, blom og adrar plontur af 6llum toga. Pessar
plontur hofdu ad geyma frae sem nyjar plontur gatu vaxid upp

af. Sidan skapadi hann dyrin - fiska, nautgripi, skordyr og fugla
af ollu tagi. Pessi dyr hofdu pann eiginleika ad geta fjolgad sinni
eigin tegund.

N1 var jordin tilbuin fyrir hina mestu allrar skopunar — mannkynid.
Anda okkar yrdi gefinn likami af holdi og bl6di svo ad hann gaeti
lifad 4 jordu. ,0g ég, Gud, sagdi vid minn eingetna, sem med mér
var fra upphafi: Vér skulum gjora mann eftir vorri eigin mynd, likan
0ss, og svo vard“ (HDP Moése 2:26). Og pannig var fyrsti madurinn,
Adam, og fyrsta konan, Eva, métud og peim gefnir likamar sem voru
i likingu likama okkar himnesku foreldra. ,Hann skapadi hann eftir
Guds mynd, hann skapadi pau karl og konu“ (1 M6s 1:27). Pegar
Drottinn lauk skopunarverki sinu, var hann dnaegdur og vissi ad
verkid var gott, og hann hvildist um stund.”

Skopunarverk Guds syna ast hans
* Hvernig syna skopunarverk Guds ad hann elskar okkur?

Vid lifum nu { pessum fagra heimi. Hugsid um sélina, sem veitir
okkur varma og lj6s. Hugsid um regnid, sem laetur jurtirnar vaxa
og letur okkur finna ad heimurinn er hreinn og ferskur. Hugsio
um hversu gott pad er ad heyra fuglana syngja eda vin pinn hlaxja.
Hugsid um hversu didsamlegur likami okkar er — hvernig vid getum
unnid og leikid og hvilst. Pegar vid hugleidum alla pessa skopun,
fer okkur ad skiljast hversu vitrar, mattugar og elskurikar verur




Kafli 5

Jesus Kristur og okkar himneski fadir eru. Peir hafa synt okkur
mikla dst med pvi ad leggja okkur til allt sem vid porfnumst.

Lif plantna og dyralif var einnig gjort okkur til gledi. Drottinn
sagdi: ,J4, allt, sem af jorOu kemur, hvert 4 sinum proskatima, er
xtlad manninum til heilla og gagns, bdi til ad poknast auganu
og gledja hjartad - J4, til fedu og kladis, til bragds og ilms, til
a0 styrkja likamann og lifga silina“ (K&S 59:18-19). Pritt fyrir ad
skapadar verur Guds séu margar, pekkir hann paer p6 allar og
elskar paer. Hann sagdi: ,En 4 6llu hef ég tolu, pvi ad pad er mitt
og ég pekki pad“ (HDP Mése 1:35).

* Hvert er sumt af pvi sem pid metid mikils vardandi skopunarverk
Guds?

Vidbétarritningargreinar

* 1 M6s 1; 2:1-7; Abr 3:22-23; 4-5; HDP Mose 1:27-42; 2-3 (frasagnir
af skopuninni)

* Hebr 1:1-3; K6l 1:12-17; K&S 38:1-3 (Jesus skaparinn)

* K&S 59:18-20; HDP Moése 2:26-31; K&S 104:13-17; Matt 6:25-26
(skdpunin synir 4st Guds)
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Fall Adams og Evu

Kafli 6

Adam og Eva voru pau fyrstu sem komu a pessa jord

* Hvad er okkur helst til vitnis um ad Adam og Eva voru hugdjarfir
andar?

Gud undirbj6 pessa jord sem heimili fyrir born sin. Adam og Eva
voru valin til ad verda fyrsta f6lkid sem lifdi 4 jordunni (sja HDP
Mbse 1:34; 4:26). Hlutverk peirra 1 dzetlun fodur okkar var ad feera
daudleika inn i heiminn. Pau 4ttu ad verda fyrstu foreldrarnir (sja
K&S 107:54-56).

Adam og Eva voru medal gofugustu barna fodur okkar. [ andaheim-
inum var Adam nefndur Mikael erkiengill (sja K&S 27:11; Jud 1:9).
Hann var valinn af okkar himneska fodur til ad leida hina réttlatu

i stridinu 4 himni gegn Satan (sja Op 12:7-9). Adam og Eva voru
forvigd til ad verda frumforeldrar okkar. Drottinn hét Adam miklum
blessunum: ,Eg hef sett pig fremstan, og frd pér mun koma fjoldi
pj6da og pu ert hofdingi peirra ad eilifu® (K&S 107:55).

Eva var ,modir allra lifenda“ (HDP Mése 4:26). Gud gaf Adam og
Evu saman i hjénaband vegna pess ad ,eigi er gott ad madurinn
sé einsamall“ (HDP Mése 3:18; sjd einnig 1 Kor 11:11). Hin deildi
abyrgdinni med Adam og mun einnig deila med honum eilifum
blessunum.

* Hvad getum vid lert af fordemi Adams og Evu?

Aldingardurinn Eden
* Vid hvada adstedur bjuggu Adam og Eva { aldingardinum Eden?

Fyrir kennara: Notid spurningar vid upphaf kafla til ad koma af stad umradum og beinio
nemendum eda fjdlskyldumedlimum ad textanum til ad finna meiri upplysingar. Notid
spurningar vio lok kafla til ad hjalpa nemendum eda fjélskyldumedlimum ad igrunda og
reeda merkingu pess sem peir hafa lesid og beita pvi i lifi sinu.
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Pegar Adam og Eva voru sett { aldingardinn Eden, voru pau ekki enn
ordin daudleg. I pvi 4standi, ,hefdi [peim] ekki ordid barna audio*

(2 Ne 2:23). Pad var enginn daudi. Pau hofou efnislegt lif vegna pess
ad andar peirra voru hystir { efnislikama gerdum tr dufti jardar (sja
HDP Mo6se 6:59; Abr 5:7). Pau hofou andlegt lif vegna pess ad pau
voru 1 navist Guds. Pau hofdu ekki ennpa valid milli g6ds og ills.

Gud baud peim ad eignast born. Hann sagdi: ,Verid frjosom, marg-
faldist og uppfyllid jordina og gjorid hana ykkur undirgefna og
drottnid yfir . . . 6llu, sem lifir og hreerist 4 jordunni“ (HDP Mése
2:28). Gud sagdi peim ad peim veeri frjdlst ad eta af 6llum trjaim

i gardinum utan einu, skilningstré g6ds og ills. Vardandi pad tré
sagdi Gud: ,A peim degi sem pu etur af pvi, munt pd 6rugglega
deyja“ (HDP Mése 3:17).

Satan, sem ekki pekkti huga Guds en reyndi ad eydileggja dzetlun
hans, kom til Evu i aldingardinum Eden. Hann freistadi hennar til
a0 eta af avexti skilningstrés g6ds og ills. Hann fullyrti vid hana ad
hin og Adam mundu ekki deyja, heldur ,verdid [pid] sem gudir,
vitid skyn g6ds og ills* (HDP Mose 4:11). Eva lét undan freisting-
unni og at 4voxtinn. Pegar Adam komst ad pvi hvad gerst hafdi,
valdi hann a0 eta lika. Breytingarnar sem komu yfir Adam og Evu
vegna pess ad pau atu avoxtinn eru nefndar fallid.

Adskilnadur Adams og Evu fra Gudi

* Hvada likamlegar og andlegar breytingar urdu 4 Adam og Evu
sem afleiding af broti peirra?

Vegna pess a0 Adam og Eva hofdu etid af avexti skilningstrés
g60s og ills, visadi Drottinn peim Ut Ur aldingardinum Eden og
inn 1 heiminn. Likamlegt 4stand peirra breyttist sem afleiding af
pvi ad eta hinn forbodna avoxt. Eins og Gud hafdi lofad, urdu
pau daudleg. Pau og born peirra mundu reyna sjukdéma, sirs-
auka og likamlegan dauda.

Vegna brots peirra, lidu Adam og Eva einnig andlegan dauda. Petta
pyddi ad pau og born peirra gatu ekki gengid med Gudi og talad vid
hann augliti il auglitis. Adam og Eva og born peirra voru adskilin fra
Gudi bedi likamlega og andlega.
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Brotid leiddi til mikilla blessana

* Hvernig ferir fallid okkur taekifaeri til a0 verda lik okkar himneska
fodur?
Sumir alita ad Adam og Eva hafi drygt alvarlega synd pegar pau atu
af skilningstré g63s og ills. A hinn béginn hjilpa sidari daga ritningar
okkur a0 skilja, ad fall peirra var naudsynlegt skref i detlun lifsins
og mikil blessun fyrir okkur 6ll. Vegna fallsins erum vid blessud med
efnislegum likama, réttinum til ad velja milli g6ds og ills og takifer-
inu til ad odlast eilift 1if. Ekkert pessara forréttinda vaeru okkar hefdu
Adam og Eva dvalid afram 1 gardinum.

Eftir falli® sagdi Eva: ,Ef ekki veeri fyrir brot okkar, hefdum vid aldrei
eignast afkveemi og aldrei pekkt gott fra illu, né gledi endurlausnar
okkar og eilift lif, sem Gud gefur 6llum peim, sem hlydnast* (HDP
Mése 5:11).

Spamadurinn Lehi dtskyrdi:

Og sja. Hefdi nd Adam ekki brotid af sér, hefdi hann ekki fallid,
heldur dvali® um kyrrt { aldingardinum Eden. Og allt, sem skapad

var, hefdi ordid ad haldast i 6breyttri mynd, fra pvi sem vard eftir
skopunina. . . .

,Og peim hefdi ekki ordid barna audid og hefdu pannig haldid
afram 1 sakleysi an nokkurrar gledi, par ed pau pekktu enga van-
seld. Og pau hefdu ekkert gott gjort, par ed pau pekktu enga synd.

En sjd. Allt hefur verid gjort af visku pess, sem allt veit.

Adam féll svo a0 menn maettu lifa. Og menn lifa, svo ad peir megi
gledi njota“ (2 Ne 2:22-25).

* Hvers vegna teljid pid ad mikilvaegt sé ad vita um fallid og hver
ahrif pad hefur 4 okkur?

Vidboétarritningargreinar

* 1 Ne 5:11; 2 Ne 2:20 (Adam og Eva frumforeldrar, fjolskylda)
* 2 Ne 2:14-21 (andstaedur og fallid; 1ifid reynslutimi)

* 2 Nei 2:22-26 (fallid hluti af sdluhjalpardzetluninni)
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Kafli 7

Heilagur andi kom til Adams og Evu
* Hvers vegna porfnudust Adam og Eva leidsagnar heilags anda?

Eftir a0 Adam og Eva yfirgafu aldingardinn Eden, héfu pau ad
yrkja jordina og vinna onnur storf sér til lifsframfaeris. Pau eign-
udust morg born, og synir peirra og daetur giftust einnig og attu
born (sja HDP Mése 5:1-3). Pannig héfu andaborn okkar himn-
eska fodur ad yfirgefa navist hans og koma til jardar eins og peim
hafdi verid lofad (sja Abr 3:24-25). Pegar pau komu til jardar var
minningin um himneskt heimili peirra tekin frd peim. En fadir
okkar utilokadi pau ekki fra ahrifum sinum. Hann sendi heilagan
anda til ad hugga 6ll andaborn sin og leidbeina peim.

Adam og Eva avorpudu himneskan fodur i baen. Hann taladi vid
pau og gaf peim bodord, sem pau hlyddu. Engill Drottins kom og
kenndi Adam og Evu siluhjilpardztlunina. Drottinn sendi heilagan
anda til ad vitna um fodurinn og soninn og til ad kenna Adam og
Evu fagnadarerindid (sja HDP Mdse 5:4-9).

Med krafti heilags anda hof Adam ,ad spa vardandi allar fjol-
skyldur jardarinnar og sagdi: Blessad sé nafn Guds, pvi ad vegna
brots mins hafa augu min lokist upp, og i pessu lifi mun ég gledi
njéta, og 1 holdinu mun ég aftur sja Gud“ (HDP Moése 5:10). Vegna
vitnisburdar heilags anda til Evu, sagdi hun: ,Ef ekki veeri fyrir brot
okkar, hefdum vid aldrei eignast afkveemi og aldrei pekkt gott fra
illu, né gledi endurlausnar okkar og eilift lif, sem Gud gefur 6llum
peim, sem hlydnast (HDP Mése 5:11).

* Hvernig likist porf okkar fyrir leidsogn heilags anda porf Adams
og Evu?

Fyrir kennara: Pegar pio avarpid nemendur med nafni, vita peir ad peir skipta ykkur mali
og ad ykkur er annt um pa. Laerio a0 pekkja pa med nafni og avarpio pa med nafni i hverri
kennslustund. Hjalpio peim ad pekkja nafn hvers annars.
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Eiginleikar heilags anda

* A hvern hitt er heilagur andi frabrugdinn f6durnum og syninum?
Hvers vegna er s mismunur mikilvagur fyrir okkur?

Heilagur andi er medlimur Guddémsins (sja 1 J6h 5:7; K&S 20:28).
Hann er ,andavera“ (K&S 130:22). Hann getur verid 4 adeins einum
stad { einu en dhrifa hans getur geett hvarvetna 4 sama tima.

Himneskur fadir, Jesus Kristur og heilagur andi nefnast Guddom-
urinn. Peir eru sameinadir { tilgangi. Hver um sig hefur mikilvaegu
hlutverki ad gegna i siluhjlparaatluninni. Himneskur fadir okkar
er fadir okkar og stjornandi. Jesus Kristur er frelsari okkar. Heilagur
andi er afhjipari og sa sem vitnar um allan sannleik.

Heilagur andi er sendibodi okkar himneska fodur og er sérstok gjof
til okkar (sja kafla 21 1 pessari bok).

Hlutverk heilags anda

* Hver eru sum beirra sannleiksatrida sem heilagur andi afhjapar
fyrir okkur?

Hlutverk heilags anda er ad bera vitni um f6durinn og soninn og
um sannleiksgildi allra hluta.

Heilagur andi mun bera okkur vitni um ad Jesus er frelsari okkar

og lausnari (sja 3 Ne 28:11; K&S 20:27). Hann mun opinbera okkur
ad himneskur fadir er fadir anda okkar. Hann mun hjalpa okkur ad
skilja a0 vid getum ordid upphafin eins og himneskur fadir (sja Rom
8:16-17). Spamenn Drottins hafa lofad: ,Fyrir kraft heilags anda getid
pér fengid ad vita sannleiksgildi allra hluta“ (Mor6 10:5).

An heilags anda, gaetum vi® ekki vitad ad Jesus er Kristur. Pall post-
uli ritadi: ,Enginn getur sagt: Jesus er Drottinn! nema af heilogum
anda“ (1 Kor 12:3). Frelsarinn sagdi sjalfur: ,En pad er hid eilifa lif
a0 pekkja pig, hinn eina sanna Gud, og pann sem bt sendir, Jesu
Krist“ (J6h 17:3). Pad er med krafti heilags anda ad vid faum skilid
og lifad eftir fagnadarerindi Jesu Krists.

Sannferingarkraftur heilags anda er svo mikill, ad enginn efi kemst
a0 um ad pad sem hann afhjipar okkur sé satt. Joseph Fielding
Smith, forseti sagdi:
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,Pegar madurinn faer stadfestingu fra heilogum anda, hefur pad 6af-
manleg ahrif 4 sil hans, nokkud sem ekki verdur svo audveldlega
afmad. Pad er andinn ad tala vid anda og pad gerist med sannfzer-
andi krafti. Stadfesting fra engli, eda jafnvel fra syni Guds sjilfum,
mundi hrifa augad og hugann, og ad lokum myrkvast, en dhrifin

fra heilogum anda sokkva dypra inn i silina og pau er erfidara ad
afma“ (Answers to Gospel Questions, 1 samantekt Joseph Fielding
Smith Jr., 5 bindi. [1957-60], 2:151).

Smith forseti sagdi einnig: ,Med heilobgum anda er sannleikur-
inn ofinn inn { hvern prad og hverja sin likamans svo ad hann
getur ekki gleymst (Doctrines of Salvation, 1 samantekt Bruce R.
McConkie, 3 bindi. [1954-56], 1:48).

Sem medlimir Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu &ttum
vid ad gera okkur sjalf verdug pess ad taka 4 méti pessum sérstaka
sendiboda og vitni um himneskan fodur okkar og Jesu Krist.

* Hugsid um pzer stundir pegar heilagur andi hefur hjalpad ykkur
ad vaxa i vitnisburdi ykkar. Deilid einhverju af pessari reynslu
med nemendum eda fjolskyldumedlimum, eftir pvi sem vid 4.

Vidbétarritningargreinar
* HDP M6se 5 (saga fjolskyldu Adams)
* K&S 130:22 (kennsl borin 4 heilagan anda)

* J6h 14:26; 15:26; 16:13; Lik 12:12; 2 Ne 31:18; 32:5, 8; 33:1;
Al 14:11; 3 Ne 27:20; 4 Ne 1:48; Mor6 10:6-7; K&S 8:2-3; 11:12-13;
20:26 (hlutverk heilags anda)




Bedio til himnesks
foour okkar

Kafli 8

Hvad er bxn?

Jesus kenndi: ,Pess vegna verdid pér avallt ad bidja til fodurins
minu nafni“ (3 Ne 18:19).

Bznin er ein mesta blessun sem vid nj6tum 4 medan vid erum hér
4 jordu. Med beeninni getum vid haft samskipti vid okkar himneska
fodur og leitad leidsagnar hans daglega.

Bzn er einlegt, hjartnaemt samtal vid okkar himneska f6dur. Vid
attum ad bidja til Guds og til einskis annars. Vid bidjum ekki til
neinnar annarrar veru né til nokkurs pess sem gert er af ménnum
eda Gudi (sja 2 M6s 20:3-5).

Hvers vegna bidjum vid?

Benin hefur verid mikilvaegur hluti fagnadarerindisins frd upphafi
heimsins. Engill Drottins baud Adam og Evu ad idrast og dkalla
Gud i nafni sonarins (sjd HDP Mése 5:8). Pad bodord hefur aldrei
verid afnumid. Baenin mun hjilpa okkur ad komast nzer Gudi.
Baenin hefur ahrif 4 allar hugsanir okkar, ord okkar og gerdir.

Vid xttum ad bidja um styrk til ad standast freistingar Satans og
fylgienda hans (sja 3 Ne 18:15; K&S 10:5). Vid a&ttum ad bidja til
ad jata syndir okkar fyrir Gudi og bidja hann ad fyrirgefa okkur
(sja Al 38:14).

Fyrir kennara: Pessum kafla er skipt i fimm hluta undir adgreindum millifyrirségnum. Hver
millifyrirsdgn er spurning vardandi banina. Pid getud notad bessar spurningar sem leid-
beiningar vio kennsluna. Ef adstedur i kennslustofu leyfa ad hafa litla umraeduhdpa, ihugio
ba aod skipta bekknum i hdpa med tveimur til fjorum. Felid hverjum hdpi einn hluta kaflans.
Latid hvern hop lesa og rada sinn Gthlutada hluta og deila persénulegri reynslu sem teng-
ist honum. Ra0i0 sidan sem heild hlutana fimm, med einbeitingu ad peim spurningum sem
mestan ahuga vekja medal nemenda.
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Vid xttum ad bidja um leidsoégn Drottins og hjilp i okkar daglega
lifi. Vid purfum ad bidja fyrir fjolskyldu okkar og vinum, nagréonnum
okkar, jardargrodri okkar og dyrum, daglegu starfi okkar og 6drum
athofnum. Vid ettum ad bidja um vernd frd évinum okkar (sja

Al 34:17-27).

Vid ettum ad bidja til pess ad lata 1 1j6s 4st okkar til himnesks fodur,
og til ad finna ad vid erum nzer honum en adur. Vid xttum ad bidja
til okkar himneska fodur til ad pakka honum fyrir velferd okkar

og vellidan og fyrir allt sem hann gefur okkur 4 degi hverjum (sja

1 Pess 5:18). Vid purfum ad bidja til himnesks f6dur um styrk til ad
lifa eftir fagnadarerindinu.

Vid &ttum ad bidja svo ad vid getum haldid okkur 4 hinum beina
og pronga vegi sem liggur til eilifs lifs. Vid verdum ad bidja til Guds,
hofundar alls réttlaetis, svo ad vid megum vera réttlat i hugsunum
okkar, ordum og gerdum.

* Hefur baenin hjilpad ykkur ad komast nzer himneskum fodur?

Hvenar xttum vid ad bidja?

Vid getum bedid hvenaer sem vid finnum porf fyrir ad hafa sam-
skipti vid okkar himneska fodur, hvort sem er i hlj6di eda upphatt.
Stundum hofum vid porf fyrir ad vera 1 naedi par sem vid getum
uthellt salu okkar fyrir honum (sja Matt 6:6). Par ad auki getum vid
bedid 1 okkar daglegu athofnum. Vid getum bedid 4 medan vid
erum 4 kirkjusamkomu, heima vid, gangandi nidur stig eda straeti,
vid matreidslu eda hvar sem vid kunnum ad vera og hvad sem vid
erum ad gera. Vid getum bedid 4 hvada tima sem er 4 degi eda
néttu. Vid getum bedid pegar vid erum ein eda pegar vid erum
med 60ru folki. Vid getum haft himneskan f6dur okkar i huga
Ollum stundum (sja Al 34:27). Vid getum ,bedid avallt* (K&S 10:5).

Stundum langar okkur ekki ad bidja. Vid kunnum ad vera reid eda
vonsvikin eda i uppnimi. A slikum stundum ttum vid ad kapp-
kosta sérstaklega ad bidja (sja 2 Ne 32:8-9).

Vid xttum 6l ad bidja einkabaenar i pad minnsta 4 hverju kvoldi
og hverjum morgni. Ritningarnar tala um ad bidja jafnt kvolds og
morgna og um midjan dag (sjd Al 34:21).
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Okkur er bodid ad hafa fjolskyldubzenir svo ad fjolskyldur okkar
megi blessadar verda (sja 3 Ne 18:21). Kirkjuleidtogar okkar hafa
radlagt okkur ad bidja saman sem fjolskyldur hvern morgun og
hvert kvold.

Vid hofum einnig pau forréttindi ad fara med bzen til ad pakka og
bidja um blessanir yfir matinn fyrir hverja maltio.

Vid hefjum og endum allar okkar kirkjusamkomur med bzn. Vid
pokkum Drottni fyrir blessanir hans og bidjum um hjilp hans, svo
a0 vid getum tilbedid hann 4 pann hitt sem er honum ad skapi.

Hvernig a&ttum vid ad bidja?

Hvar sem vid kunnum ad vera, hvort sem vid stondum eda krjipum,
hvort sem vid bidjum upphatt eda 1 hlj6di, hvort sem vid bidjum
einkabznar eda 1 nafni hops, ettum vid alltaf ad bidja 1 trd i hjart-
ans einleegni, med einbeittum huga“ (Mor6 10:4).

Pegar vid bidjum til okkar himneska f6dur, ettum vid ad segja
honum hvad okkur finnst raunverulega i hjarta okkar, trda honum
fyrir milefnum okkar, bidja hann fyrirgefningar, prabidja hann,
pakka honum, lta 1 1j6s 4st okkar til hans. Vid &ttum ekki ad
endurtaka meiningarlaus ord eda setningar (sji Matt 6:7-8). Vid
ettum alltaf ad bidja ad hans vilji ridi, minnug pess ad pad sem
vid praum kann ef til vill ekki ad vera okkur fyrir bestu (sja 3 Ne
18:20). Vid lok baenar okkar, ljikum vid henni i nafni Jesd Krists
(sjad 3 Ne 18:19).

Hvernig er beenum svarad?

* Hvers vegna haldid pid ad svor vid benum séu ekki alltaf augljos?
Hvers vegna haldid pid ad svor vid benum komi ekki alltaf pegar
vid 6skum eda 4 pann hatt sem vid viljum?

Einleegum bzenum okkar er alltaf svarad. Stundum kann svarid ad
vera nei, vegna pess ad pad sem vid badum um var ekki pad besta
fyrir okkur. Stundum er svarid ja, og vid finnum hlyja, pegilega
tilfinningu vardandi pad sem vid xttum ad gera (sja K&S 9:8-9).
Stundum er svarid ,dokadu vid.“ Beenum okkar er alltaf svarad a
peim tima og 4 pann hitt sem Drottinn veit ad kemur okkur best.
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Stundum svarar Drottinn baenum okkar { gegnum annad f6lk
Godur vinur, eiginkona eda eiginmadur, foreldri eda annar fjol-
skyldumedlimur, kirkjuleidtogi, tribodi — hverjum sem er pessara
einstaklinga kann ad vera bldsid { brjést ad gera eitthvad sem mun
svara benum okkar. Deemi um petta er reynsla ungrar médur
hvers barn meiddist 1 slysi heima fyrir. Hin atti enga moguleika 4
a0 koma barninu til leeknis. Hin var nykomin i ibidahverfid og
pekkti enga af nigronnum sinum. M6dirin unga badst fyrir um
hjalp. Eftir faeinar mindtur kom nigranni ad dyrum hennar, og
sagdi: ,Eg fékk pa tilfinningu ad ég ztti ad koma og sja hvort pd
parfnadist einhverrar hjalpar.“ Nagranninn hjalpadi médurinni
ungu ad koma barninu til leeknis.

Oft veitir Gud okkur kraftinn til a0 svara okkar eigin baenum. Pegar
vid bidjum um hjilp, sttum vid ad gera allt sem vid getum til ad
koma pvi i kring sem vid praum.

Pegar vid lifum eftir fagnadarerindi Jesu Krists og bidjum avallt,
munum vid finna gledi og hamingju. ,Ver audmjikur og Drottinn
Gud pinn mun leida pig sér vid hond og svara beenum pinum*
(K&S 112:10).

* Med hvada hatti hefur himneskur fadir svarad baenum ykkar?

Vidboétarritningargreinar og adrar heimildir

¢ Jakbr 1:5 (um hvad 4 ad bidja)

* 1 Pess 5:17; Salm 55:18; 2 Ne 32:9 (hvenzer 4 ad bidja)
* Al 34:26 (hvar 4 ad bidja)

* 3 Ne 19:6, 24 (hvernig 4 ad bidja)

* K&S 88:63-65 (hvernig beenum er svarad)

* Mor6 10:3-5; Al 37:37 (loford fyrir banir)

* Jakbr 5:16 (kraftur baenar trdadrar manneskju)

* Leidarvisir ad ritningunum, ,Baen®.
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Spamenn GuOs

Kafli 9

Spamenn eru fulltraar Guds a jordu
* Hvada kraft og gjafir hefur spimadur?

,Drottinn Gud gjorir ekkert an pess ad hann hafi opinberad pjénum
sinum, spAmonnunum, radsilyktun sina“ (Amos 3:7).

Margt folk lifir { myrkri, { 6vissu um vilja Guds. Pad alitur ad
himnarnir séu lokadir og ad félk verdi ad maeta haettum heimsins
einsamalt. Hversu gaefusamir eru Sidari daga heilagir! Vid vitum
ad Gud hefur samskipti vid kirkjuna med spamanni sinum. Med
pakklatu hjarta, syngja hinir heilégu um allan heim salminn, ,Vorn
spamann vér pokkum pér Drottinn, sem pekkir og leidir oss hér*
(Sdlmar, nr. 7).

Spamadur er madur kalladur af Gudi til ad vera fulltrii hans 4
jordu. Pegar spimadur talar fyrir Gud, er pad eins og Gud veri ad
tala (sja K&S 1:38). Spamadur er einnig sérstakt vitni um Krist, sem
ber vitni um gudleika hans og kennir fagnadarerindi hans. Spa-
madur kennir sannleika og tilkar ord Guds. Hann kallar hina 6rétt-
latu til idrunar. Hann tekur 4 méti opinberunum og leidbeiningum
frd Drottni okkur til heilla. Hann kann ad sjd inn { framtidina og
segja fyrir um 6ordna atburdi svo ad heimurinn sé varadur vid.

Spamadur getur komid Gr hvada stodu sem er i lifinu. Hann getur
verid ungur eda gamall, himenntadur eda 6skélagenginn. Hann
getur verid bondi, 16gfredingur eda kennari. Spamenn til forna
gengu i kyrtli og baru staf { hendi. Ndatima spidmenn ganga i jakka-
fotum og bera skjalatosku 1 hendi. Hvad er pad pa sem audkennir
sannan spamann? Sannur spamadur er alltaf valinn af Gudi og kall-
adur med réttu prestdemisvaldi (sja TA 1:5).

Sidari daga heilagir stydja £0dsta forsaetisrddid og postulana tolf
sem spamenn. Pegar vid tolum um ,spamann kirkjunnar,“ eigum
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vid samt sem adur vid forseta kirkjunnar, sem er forseti hins haa
prestdemis.

I aldanna ras hefur Gud kallad spamenn til ad leida
mannkynio

* Med hvada hztti hafa spimenn leidbeint bornum Guds fram
ad pessu?

Pad hafa verid spamenn 4 jordinni frda dogum Adams. Reynsla
pessara miklu manna Orvar okkur og innblas. Mése, Gamla testa-
mentis spimadur, leiddi pisundir af pj6d sinni Gt Ur Egyptalandi
og praeldémi til fyrirheitna landsins. Hann ritadi fimm fyrstu baekur
Gamla testamentisins og skradi bodordin tiu. Nefi, spAimadur {
Morménsbok, ferdadist fra Jerdsalem til meginlands Ameriku 600
arum fyrir feedingu Krists. Sa mikli leidtogi og landnemi gaf okkur
margar mikilvaegar heimildir { Morménsbok. Johannes skirari var
valinn til ad bda heiminn undir komu Drottins Jesd Krists. Med
Joseph Smith, sidari daga spamanni, endurreisti Drottinn kirkjuna.
Joseph Smith pyddi einnig Morménsbok, pd enn ungur madur.

* Hvad hafid pid lert af lifi og kenningum spamanna?

Vid hofum lifandi spamann a jordu i dag
* Hvers vegna purfum vid lifandi spimann 4 jordu i dag?

Vid hofum spamann lifandi 4 jordu i dag. S4 spdmadur er forseti
Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu. Hann hefur rétt 4
opinberunum fyrir kirkjuna { heild. Hann hefur ,lykla rikisins,“ sem
merkir ad hann hefur vald til ad stjérna kirkjunni i heild og riki
Guds 4 jordu, par med talid stjorn 4 helgiathofnum prestdemisins
(sja Matt 16:19). Engin perséna énnur en valinn spimadur og for-
seti getur medtekid vilja Guds fyrir alla medlimi kirkjunnar. Drott-
inn sagdi: ,A jordu er aldrei nema einn 4 hverjum tima, sem fengid
hefur petta vald, svo og lykla pessa prestdeemis® (K&S 132:7). For-
seti kirkjunnar nytur adstodar ridgjafa sinna 1 £dsta forsaetisrdidinu
og medlima Tolfpostularddsins, sem einnig eru spimenn, sjiendur
og opinberarar.
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Vid &ttum ad gera pa hluti sem spimennirnir segja okkur ad gera.
Wilford Woodruff forseti sagdi a0 spimanni yrdi aldrei leyft ad
leida kirkjuna afvega:

,Drottinn mun aldrei leyfa mér eda neinum 6drum manni sem
kalladur er sem forseti pessarar kirkju ad leida ykkur afvega. Pad
er ekki i deminu. Pad er ekki i huga Guds. Ef ég mundi reyna
pad, mundi Drottinn fjarleegja mig tr stodu minni“ (Teachings of
Presidents of the Church: Wilford Woodruff [2004], 199).

* Med hvada haetti hefur hinn lifandi spAmadur haft ahrif 4 kirkjuna?

Vid xttum ad stydja spamann Drottins
* Hvad getum vid gert til ad fylgja og stydja spimanninn?

Margt f6lk 4 audvelt med ad trda 4 spimenn fyrri tima. En pad er
mun meira um vert ad trda 4 lifandi spimann og fylgja honum. Vid
lyftum hendi og stydjum forseta kirkjunnar sem spimann, sjianda
og opinberara.

Hvernig getum vid stutt spimanninn? Vid ttum ad bidja fyrir
honum. Byrdar hans eru pungar og hann parfnast styrktar fra
banum hinna heilogu.

Vid xttum a0 nema ord hans. Vid getum hlustad 4 radstefnuraedur
hans. Vid getum einnig gerst askrifendur ad Ensign eda Liahona
svo ad vid getum lesid radstefnuredur hans og annan bodskap
sem frd honum kemur.

Vid ®ttum ad fylgja innblasnum kenningum hans fullkomlega.
Vid ®ttum ekki ad velja ad fylgja hluta af innblasinni radgjof hans
og kasta fra okkur pvi sem er 6paxgilegt eda erfitt. Drottinn baud
okkur ad fylgja innbldsnum kenningum spamanns sins:

L Pér skulud] gefa gaum ad 6llum ordum hans [spAmannsins] og
fyrirmzelum, sem hann gefur your pegar hann medtekur pau,
gangandi { fullum heilagleika frammi fyrir mér -

bvi ad hans ordi skulud pér taka 4 méti med fullkominni polinmaedi
og tria“ (K&S 21:4-5).
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Drottinn mun aldrei leyfa forseta kirkjunnar ad leida okkur afvega.

* Hvad hefur forseti kirkjunnar kennt eda lagt dherslu 4 nylega?

Miklar blessanir fylgja hlyoni vid spamanninn

Ef vid hlydum, lofar Drottinn: ,HIid heljar [munu] eigi 4 your sigr-
ast. Ja, og Drottinn Gud mun dreyfa valdi myrkursins fra yur og
lata himnana bifast ydur til g6ds og nafni sinu til dyrdar® (K&S
21:6). Pegar vid gerum pad sem spamadurinn leidbeinir um, mun
blessunum af himni ofan rigna yfir okkur.

Til ad standast, verdur hin sanna kirkja ad hafa ,ad grundvelli post-
ulana og spamennina, en Krist sjilfan ad hyrningarsteini“ (Ef 2:20).
Vid erum blessud i pessum 6trygga heimi ad hafa spimann, med
hverjum Drottinn opinberar vilja sinn.

* Hver er reynsla ykkar af pvi ad hlyda ridgjof spamannsins?

Vidbétarritningargreinar

* 4 M6s 12:6 (Gud talar med spimoénnum)

* 1 Sam 9:9 (spamadur kalladur sjaandi)

* Amos 3:7 (Gud opinberar leyndardéma sina spimonnum)

* Mésia 8:16-18 (sjdaandi getur vitad um hid lidna og hid ékomna)
* Lik 1:70 (Gud talar med spAimonnum)

* K&S 45:10, 15 (Gud talar i dag eins og til forna)

* 1 Ne 22:2 (med andanum fa spdmenn pekkingu sina)

* K&S 68:3-5 (pegar pjonar Drottins tala kninir af heilégum anda,
er pad hugur, vilji og rédd Drottins)
* K&S 107:65-67, 91-92 (skyldur forseta kirkjunnar)

* K&S 43:1-7 (adeins spamadurinn hefur valdsumbod til ad medtaka
opinberanir fyrir kirkjuna)

Fyrir kennara: A deila reynslu og bera vitnisburd bydur heim andanum. Pegar pio ljikio
pessari lexiu, ihugio pa ad deila reynslu ykkar af pvi ad fylgja radgjof forseta kirkjunnar.
Deilid vitnisburdi ykkar um lifandi spamann.
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Ritningarnar eru adgengilegar fyrir okkur i dag

* Hverjar eru sumar peirra blessana sem vid nj6tum i dag vegna
pess ad ritningarnar eru svo adgengilegar?

Pegar pjonar Drottins tala eda rita undir dhrifum heilags anda, verda
ord peirra ritning (sji K&S 68:4). Fra upphafi hefur Drottinn bodid
spAmdnnum sinum ad skrisetja opinberanir hans og samskipti hans
vid born sin. Hann sagdi: ,bvi ad ég byd ollum moénnum, baedi {
austri og vestri, nordri og sudri og 4 eyjum sjavar, ad fzera pau ord

i letur, sem ég tala til peirra, pvi ad af békum peim, sem skradar
verda, mun ég dema heiminn, sérhvern mann af verkum sinum,
samkvaemt pvi sem ritad er* (2 Ne 29:11).

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu vidurkennir fjérar
bakur sem ritningar: Bibliuna, Morménsbok, Kenningu og satt-
mala og Hina dyrmaetu perlu. Pessar bakur eru kalladar helgirit
kirkjunnar. Innblasin ord okkar lifandi spimanna eru einnig vid-
urkennd sem ritning.

Biblian
Biblian er safn helgra rita sem hafa ad geyma opinberanir Guds til
manna. Pessi rit nd yfir margar aldir, fra tima Adams fram yfir pa tima

pegar postular Jesa Krists voru 4 lifi. Pau voru ritud af moérgum spa-
monnum sem uppi voru 4 ymsum timum i ségu heimsins.

Bibliunni er skipt { tvo hluta: Gamla testamentid og Nyja testamentid.
Margir spadémar { Gamla testamentinu segja fyrir um komu frels-
ara og endurlausnara. Nyja testamentid segir frd lifi pess frelsara og

Fyrir kennara: Til ad hvetja til umradna um helgiritin fjdgur gaetud pid 1atid hvern nemanda
eda heimilismann fa namer fra 1 til 4. Bigjio ba sem fa namer 1 ad lesa pad sem pessi kafli
kennir um Bibliuna, pd sem hafa nimer 2 ad lesa um Mormonshok, pa sem hafa nimer 3
a0 lesa hvao pessi kafli kennir um Kenningu og sattmala, og pa meod nimer 4 ad lesa hvad
bessi kafli kennir um Hina dyrmatu perlu. Bidjid pau sidan ad deila pvi sem pau hafa lart.
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endurlausnara, sem er Jesus Kristur. Pad segir einnig fra stofnsetn-
ingu kirkju hans 4 peim tima. ,Vér trdum, ad Biblian sé ord Guds, ad
svo miklu leyti sem hun er rétt pydd“ (TA 1:8).

Med spimanninum Joseph Smith hefur Drottinn aukid vid skilning
okkar 4 nokkrum malsgreinum i Bibliunni. Drottinn blés spimann-
inum Joseph 1 brjost a0 endurreisa sannleik i Bibliutextanum sem
hafdi glatast eda verid breytt sidan upphaflegu ordin voru ritud.
Pessar innbldsnu leidréttingar eru kalladar Pyding Josephs Smith

4 Bibliunni. Valda hluta tr Pydingu Josephs Smith er ad finna i
Leidarvisi ad ritningunum.

Mormonsbok

Mormonsbok er helg heimild um suma peirra sem lifdu 4 megin-
16ndum Ameriku milli u.p.b. 2000 r.Xr. 0og 400 .Kr. Hin geymir
fyllingu fagnadarerindis Jesu Krists (sja K&S 20:9; 42:12; 135:3).
Mormonsbok greinir fra heimsokn Jesu Krists til f6lksins i Ameriku
skommu eftir upprisu hans.

Joseph Smith pyddi Morménsbok yfir 4 ensku med gjof og krafti
Guds. Hann sagdi ad hin veeri réttari en allar adrar baekur 4 jord-
inni og burdarsteinn trdar okkar, og ad madurinn kaemist nzer Gudi
med pvi ad fara eftir kenningum hennar, fremur en nokkurrar ann-
arrar bokar“ (formali ad Mormoénsbok).

Ezra Taft Benson hjalpadi okkur ad skilja hvernig Morménsbok er
burdarsteinn trdar okkar. Hann sagoi:

,Pad er med prennum haetti a0 Mormoénsbok er burdarsteinn triar
okkar. Hin er burdarsteinn sem vitni fyrir okkur um Krist. Hin er
burdarsteinn kenninga okkar. Hiin er burdarsteinn vitnisburdar.

Morménsbok er burdarsteinn sem vitni okkar um Jesa Krist, sem
sjalfur er burdarsteinn alls sem vid gerum. Hun ber vitni um raun-
veruleika hans med krafti og af skyrleika. . .

[hdn] eykur vid skilning okkar 4 kenningum séluhjalpar. . . .

Morménsbék . . . var ritud fyrir okkar tima. . . . I [henni] finnum
vid hvernig ma bua sig undir sidari komuna. . . .
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... Morménsbok kennir okkur sannleika [og] ber vitnisburd um
Krist. . . . En pad er fleira. Pad er kraftur i bokinni sem streyma mun
inn 1 lif ykkar fra peirri stundu er pid af alvoru byrjid ad lesa hana.
Pid munud finna aukinn kraft til ad standast freistingar. Pid munud
finna kraft til a0 fordast blekkingar. Pid munud finna kraft til ad
halda ykkur 4 hinum beina og pronga vegi. Ritningarnar eru kall-
adar ‘ord lifsins,’ og hvergi er pad sannara heldur en hvad vardar
Mormonsbok. . . . ‘Sérhver Sidari daga heilagur tti ad gera nim

i peirri b6k ad xvilongu vidfangsefni™ (i Conference Report, okt.
1986, 4-7; eda Ensign, ndv. 1986, 5-7; vitnad { Marion G. Romney,
i Conference Report, apr. 1980, 90; eda Ensign, mai 1980, 67).

Kenning og sattmalar

Kenning og sittmilar er safn nitima opinberana. I kafla 1 {
Kenningu og sattmalum opinberar Drottinn ad békin sé gefin tt
til ibta jardarinnar til ad bia pa undir komu hans:

,Rodd Drottins naer pess vegna til endimarka jardar, svo ad allir fai
heyrt, sem heyra vilja:

Buid ydur, bid ydur undir pad sem koma skal, pvi ad Drottinn
er 1 nind“ (K&S 1:11-12).

Pessi bok inniheldur opinberanir vardandi Kirkju Jesu Krists eins og
hin hefur verid endurreist 4 pessum sidstu dogum. Nokkrir kaflar
békarinnar dtskyra skipulagningu kirkjunnar og skilgreina embazetti
prestdeemisins og hvernig pau virka. Adrir kaflar, svo sem kaflar 76
og 88, innihalda dyrdlegan sannleika sem var glatadur heiminum {
hundrud 4ra. Enn adrir, svo sem kaflar 29 og 93, varpa ljési 4 kenn-
ingar 1 Biblfunni. Auk pess innihalda sumir kaflar, svo sem kafli 133,
spadéma um 6komna atburdi. Gud hefur bodid okkur ad nema
opinberanir hans 1 pessari bok: ,Kannid pessi bod, pvi ad pau eru
sonn og reidanleg og spidémarnir og fyrirheitin, sem i peim felast,
munu o6ll uppfyllast (K&S 1:37).

Hin dyrmceta perla

Hin dyrmaeta perla hefur ad geyma Bék Mose, Bok Abrahams, og
nokkur innblisin rit eftir Joseph Smith. Bok Mése geymir frasogn
af sumum af synum og skrifum Mése, opinberad spimanninum
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Joseph Smith. Hun ttskyrir kenningar og kennslu sem hafdi glatast
ur Bibliunni og veitir auknar upplysingar vidvikjandi skopun jardar.

Bok Abrahams er pyding spimannsins Josephs Smith af papirus
handriti sem tekid var ir egypskum katakombum. Si b6k geymir
verdmaetar upplysingar um skopunina, fagnadarerindid, edli Guds
og prestdemid.

Rit Josephs Smith geyma hluta af innblasinni pydingu Josephs
Smith af Bibliunni, Grval Ur riti hans History of the Church [Saga
kirkjunnar], og Traaratridin.

* Hvada sogur tr ritningunum hafa veitt ykkur innblastur? Hvada
kenningar i pessum békum ritninganna hafa hjilpad ykkur?

Ord okkar lifandi spamanna

Til vidbétar pessum fjérum békum ritninganna hafa innbldsin ord
lifandi spimanna ordid okkur ritning. Ord peirra berast okkur fra
radstefnum, med Liahona eda Ensign timaritunum, og leidbein-
ingum til stadarleidtoga prestdeemisins. ,Vér trium o6llu, sem Gud
hefur opinberad, 6llu, sem hann nd opinberar, og vér trium ad
hann muni enn opinbera margt stérfenglegt og mikilvaegt vardandi
Guds riki“ (TA 1:9).

* Hvar getum vid fundid ord lifandi spimanna okkar?

Nema ritningarnar
* Hvada blessanir getum vid hlotid pegar vid nemum ritningarnar?

Vid ®ttum hvert og eitt ad nema ritningarnar 4 hverjum degi. Vid
ettum ad deila pessum sannleika med bornum okkar. Vid &ttum
a0 lesa helgiritin med bornum okkar svo ad pau geti laert ad elska
pau og nota pau vegna pess sannleika sem i peim er ad finna.

Ef vid praum ad fordast pad sem illt er { heiminum, verdum vid ad
naera huga okkar 4 peim sannleik og pvi réttlaeti sem vid finnum {
ritningunum. Vid munum vaxa naer Gudi og hvert 6dru pegar vid
lesum og igrundum ritningarnar saman.

Pegar vid lesum, igrundum, og bidjum vardandi ritningarnar og
bidjum Gud um skilning, mun heilagur andi vitna fyrir okkur um
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sannleik pessara hluta. Vid munum hvert um sig vita fyrir okkur
sjalf a0 petta er sannleikur. Vid munum ekki lata blekkjast (sja

JS — M 1:37). Vid getum fengid pd somu tilfinningu og Nefi 1ét 1 1j6s
pegar hann sagdi: ,Sal min hefur unun af 6llu, sem Drottin snertir.
Og hjarta mitt igrundar 4n aflats pad, sem ég hef séd og heyrt*

(2 Ne 4:16).

* Hvernig getum vid haldid pa skuldbindingu ad nema ritningarnar
dag hvern? Thugid ad skipuleggja tima og stad til ad nema ritning-
arnar dag hvern.

Vidbétarritningargreinar

* 1 Ne 14:20-26 (spimonnum bodid ad rita)

* 1 Ne 19:1-3, 6-7; Al 37:1-8 (mikid verdmaeti ritninganna)

* 2 Ne 33:10 (ritningar vitna um Krist)

* Al 29:8 (Drottinn talar til allra pj6da med ritningunum)

* Al 31:5; He 3:29-30 (ord Guds er kraftmikid)

* He 15:7-8 (ritningarnar gera okkur dkvedin og stadfost 1 trinni)

* 2 Tim 3:16-17; 1 Ne 19:21-24 (hvers vegna og hvernig ritningar
eru gefnar)

* 2 Pét 1:20; Al 13:20; K&S 10:62 (ritningar leida fram 1 1j6sid sénn
kenningaratridi)

* K&S 128:18; TA 1:9; 1 Ne 14:25-26 (ritningar enn 6komnar)
* 2 Ne 29:3-10 (ritningar til Gydinga og til Pj6danna)
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Sagt var fyrir um lif Krists 16ngu fyrir fadingu hans

Hver einasta perséna sem til jardar kemur er had pvi ad Jesus
Kristur uppfylli pad loford sem hann gaf 4 himni, ad vera frelsari
okkar. An hans mundi sdluhjilpariztlunin hafa mistekist. Vegna
pess ad pjénusta hans var naudsynleg, hafa allir spimenn frd Adam
til Krists vitnad um ad hann myndi koma (sja Post 10:43). Allir spa-
menn eftir Krist hafa vitna® um ad hann kom. Oll purfum vid ad
kynna okkur lif frelsarans og fylgja honum af trimennsku alla aevi.

Adam l2rdi ad nafn frelsarans yrdi Jesus Kristur (sja HDP Mése
6:51-52). Enok sd ad Jests mundi deyja 4 krossinum og verda
reistur upp (sja HDP Mése 7:55-56). N6i og Mése baru einnig
vitni um hann (sja HDP Moése 1:11; 8:23-24). Um 800 arum adur
en frelsarinn feeddist 4 jordu si Jesaja lif hans fyrir. Pegar Jesaja
sd pjaningar paer og sorg sem frelsarinn mundi lida fyrir syndir
okkar, sagdi hann:

,2Hann var fyrirlitinn, og menn fordudust hann; harmkvalamadur
og kunnugur pjaningum . . . .
En vorar pjaningar, voru pad sem hann bar. . . .

Hann var serdur vegna vorra synda og kraminn vegna vorra
misgjorda. . . .

Hann var hrjadur, en hann litillzetti sig og lauk eigi upp munni
sinum. Eins og lamb, sem leitt er til slatrunar® (Jes 53:3-5, 7).

Nefi si einnig 1 syn faedingu frelsarans og starf. Hann sa fagra mey
og engill sagdi: ,Sja, maerin sem pu sérd er méAir Gudssonarins ad
hzetti holdsins“ (1 Ne 11:18). Sidan sa hann meyna halda 4 barni

Fyrir kennara: | pessum kafla er liklega meira efni en pid komist yfir i kennslustundinni.
Pegar pid kynnid ykkur hann til undirbtnings kennslu, leitid pa leidbeiningar andans til
a0 dkveda hvada hlutar hans verda gagnlegastir peim sem pid kennio.
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i 6rmum sér. Engillinn sagdi: ,Sja Gudslambid — ja son hins eilifa
fodur” (1 Ne 11:21).

Um 124 arum 4dur en Jesus feddist sa Benjamin konungur, annar
spamadur Nefita, einnig fyrir lif frelsarans:

,Pvi ad sji. Sa timi kemur og er ekki langt undan, ad Drottinn
alvaldur, sem rikjum raedur, sem var og er frd allri eilifd til allrar
eilifdar, mun 1 veldi stiga nidur af himni, dveljast { musteri ur leir
medal mannanna barna, ferdast um medal peirra og gjora mittug
kraftaverk, svo sem ad gjora sjika heila, reisa litna upp fra daudum,
veita lomudum matt, blindum syn, daufum heyrn og lekna hvers
kyns sjukdéma.

,0g hann mun stokkva brott djéflum og illum 6ndum, sem dveljast
i hjortum mannanna barna.

Og sja, hann mun lida freistingar, likamlegan sirsauka, hungur,
porsta og preytu, meira en madurinn far polad, nema fjortjon
hljétist af. Pvi ad sja. Bl6d drypur ar hverri svitaholu, svo mikil
verdur angist hans vegna rangletis og vidurstyggdar pjédar hans.

Og hann skal kallast Jests Kristur, sonur Guds, fadir himins og
jardar, skapari alls frd éndverdu, og médir hans mun kollud verda
Maria“ (Mésia 3:5-8).

* Hverjir eru sumir fornir spidémar um Jesu Krist?

Hann var hinn eingetni f6durins

* Hvad erfdi Jesus Kristur fra fodur sinum? Hvad erfdi Jesus Kristur
fra modur sinni?

Soguna af feedingu og lifi frelsarans er ad finna i Nyja testamentinu,

i békum Matteusar, Markusar, Likasar og Johannesar. Af frasbgnum
beirra laerum vid ad Jesus var faeddur af meyju er nefnd var Maria.
Hun var heitbundin Jésef pegar engill Drottins birtist henni. Engillinn
sagdi henni ad hin tti a0 verda médir Gudssonarins. Hin spurdi
hvernig slikt veeri mogulegt (sja Luk 1:34). Hann sagdi henni: ,Heil-
agur andi mun koma yfir pig og kraftur hins haesta mun yfirskyggja
pig. Fyrir pvi mun og barnid verda kallad heilagt, sonur Guds® (Lik
1:35). Pannig vard Gud fadirinn bokstaflega fadir Krists.
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Jesus er si eini 4 jordu sem faedst hefur af daudlegri m6dur og
6daudlegum fodur. Pess vegna kallast hann hinn eingetni sonur.
Fra fodur sinum erfdi hann gudlegan kraft. Fra médur sinni erfdi
hann daudleikann og var hidur hungri, porsta, preytu, sirsauka og
dauda. Enginn gat tekid lif frelsarans 4n vilja hans. Hann hafdi vald
til ad férna pvi og vald til ad reisa likama sinn upp aftur eftir daud-
ann (sja J6h 10:17-18).

Hann 1ifdi fullkomnu lifi
* Hvada merkingu hefur lif frelsarans fyrir okkur?

Fra aesku var Jesuds hlydinn ollu sem himneskur fadir krafdist af
honum. Undir handleidslu Marfu og J6sefs Olst Jesis upp 4 likan
hatt og 6nnur born. Hann elskadi og virti sannleikann. Likas segir
okkur: ,En sveinninn 6x og styrktist, fullur visku, og nad Guds var
yfir honum* (Luk 2:40; sja einnig K&S 93:12-14).

Pegar Jesus var 12 4ra gamall vissi hann ad hann hafdi verid sendur
til ad gera vilja fodur sins. Hann f6r med foreldrum sinum til Jerd-
salem. Pegar pau sneru heim 4 leid uppgdtvudu pau ad hann var
ekki med samferdafolki peirra. Pau sneru aftur til Jerisalem og leit-
udu hans. Eftir prja daga fundu pau hann i musterinu. Par sat hann
mitt 4 medal lerifedranna, og peir hlustudu 4 hann og spurdu hann
spurninga“ (PJS Luk 2:46). ,En alla, sem heyrdu til hans, furdadi
stérum 4 skilningi hans og andsvorum* (Lik 2:47).

Josef og Marifu 1étti ad finna hann, en ,brd peim mjog og médir
hans sagdi vid hann: Barn, hvi gjordir pa okkur petta? Vid fadir
pinn hofum leitad pin harmprungin.” Jestis svaradi henni og sagdi:
,Vissud pid ekki a0 mér ber ad vera i hisi [himnesks] f{6dur mins?*
(Luk 2:48-49).

Til pess ad uppfylla pjonustuverk sitt vard Jests ad gjora vilja fodur
sins 4 himnum. ,Eg gjori ekkert af sjalfum mér,“ sagdi hann,  heldur
tala ég pad eitt, sem fadirinn hefur kennt mér, . . . ég gjori tid pad
sem er honum péknanlegt‘ (J6h 8:28-29).

Pegar Jesus var pritugur kom hann til Jéhannesar skirara, til ad lata
skirast { anni Jérdan. Jéhannes var tregur til ad skira Jesd vegna pess
a0 hann vissi ad Jesds var honum fremri. Jesis bad Jéhannes ad
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skira sig ,til ad fullnaegja ollu réttleeti. Johannes skirdi Jesu, dyfoi
honum algerlega nidur { vatnid. Jafnskjott og Jesus var skirdur taladi
fadir hans fra himnum og sagdi: ,Pessi er minn elskadi sonur, sem
ég hef velpoknun 4.“ Heilagur andi kom nidur, eins og synt er med
merki difunnar (sja Matt 3:13-17).

Skommu eftir ad Jesus var skirdur fastadi hann 1 40 daga og 40 naetur
til a0 vera med Gudi. Eftir pad kom Satan ad freista hans. Jests st6dst
af einurd allar freistingar Satans og skipadi sidan Satan ad vikja burt
fra sér (sja Matt 4:1-11; sjd einnig PJS Matt 4:1, 5-6, 8-9, 11). Jesus
Kristur var afram syndlaus, hin eina fullkomna vera, sem nokkru sinni
hefur gengid um 4 jordinni (sjd Hebr 4:15; 1 Pét 2:21-22).

* Hvada frasagnir Ur lifi frelsarans hafa sérstaklega mikla pydingu
fyrir ykkur?

Hann kenndi okkur hvernig vid eigum ad elska og pjona
hvert 60ru.

* Hvernig kenndi frelsarinn okkur hvernig vid eigum ad elska og
pjéna hvert 6dru?

Eftir fostu sina og eftir ad Satan hafdi freistad hans, hof Jesus
pjonustustarf sitt. Hann kom ekki adeins til jardar til ad deyja fyrir
okkur, heldur einnig til ad kenna okkur hvernig vid eigum ad lifa.
Hann kenndi ad pad eru tvd meginbodord: Fyrst ad elska Gud

af 6llu hjarta, huga og styrk; og annad ad elska adra eins og vid
elskum sjalf okkur (sjd Matt 22:36-39). Lif hans synir hvernig vid
eigum ad hlyda pessum tveimur bodordum. Ef vid elskum Gud
munum vid treysta honum og hlyda eins og Jesis gerdi. Ef vid
elskum adra hjalpum vid peim ad maeta likamlegum og andlegum
porfum sinum.

Jesus vardi lifi sinu { pjénustu annarra. Hann laeknadi pa af sjik-
démum. Hann veitti blindum syn, daufum heyrn og 16mudum matt.
Eitt sinn pegar hann var ad laekna sjika var ordid framordid og
folkid hungrad. I stad pess ad senda pad burt, blessadi hann fimm
braudhleifa og tvo fiska og gat 4 undursamlegan hatt mettad fimm
pisund manns (sja Matt 14:14-21). Hann kenndi ad alltaf pegar vid
finnum einhvern hungradan, kaldan, nakinn eda einmana, ettum
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vid ad hjilpa honum eins og vid best getum. Pegar vid hjalpum
60rum erum vid ad pjéna Drottni (sjd Matt 25:35-46).

Jesus elskadi adra af 6llu hjarta. Oft var hjarta hans svo fullt af samid
ad hann grét. Hann elskadi litlu bornin, hina 6ldnu, audmjiku og
hraesnislausu, sem tridu 4 hann. Hann elskadi pa sem syndgad hofdu
og af mikilli samid kenndi hann peim ad idrast og lata skirast. Hann
kenndi: ,Eg er vegurinn, sannleikurinn og lifid“ (Jéh 14:6).

Jesds unni jafnvel peim sem syndgudu gegn honum og ekki
vildu idrast. A sidustu sevistundum sinum, pegar hann hékk 4
krossinum, bad hann til fdurins fyrir herménnunum sem kross-
festu hann og sagdi: ,Fadir, fyrirgef peim, pvi peir vita ekki, hvad
peir gjora“ (Luk 23:34). Hann kenndi: ,Petta er mitt bodord, ad
pér elskid hver annan, eins og ég hef elskad your® (Joh 15:12).

* Med hvada haetti getum vid synt Drottni ad vid elskum hann?

Hann skipulagdi hina einu sénnu kirkju
* Hvers vegna skipulagdi frelsarinn kirkju sina og vigdi postula?

Jesus vildi ad fagnadarerindi hans yrdi bodad 6llum ibdum jardar
og bvi valdi hann t6lf postula til ad vitna um sig. Peir voru fyrstu
leidtogar kirkju hans. Peir fengu vald til ad starfa { hans nafni og
gera pad sem peir hofdu séd hann gera. Peir sem fengu valds-
umbod frd peim gitu einnig kennt, skirt og framkvaemt adrar
helgiathafnir i hans nafni. Eftir dauda hans héldu peir verki hans
afram uns menn voru ordnir svo ranglatir ad peir dripu postulana.

Hann leysti okkur fra syndum og frelsadi okkur fra dauda.

* Gefid ykkur tima til ad igrunda atburdi fridpaegingarinnar, pegar
pid nemid pennan hluta.

Undir lok jardneskrar pjénustu sinnar bj6 Jesus sig undir ad feera
hina endanlegu f6rn fyrir allar syndir mannkyns. Hann hafdi verid
daemdur til dauda vegna pess ad hann bar félkinu vitni um ad hann
veeri sonur Guds.

Fyrir kennara: igrundun bydur heim andanum. {hugi® ad bidja nemendur eda fjdlskyldumed-
limi a0 lesa kyrrlatlega sidustu tvo hluta kaflans og hugsa um tilfinningar sinar til frelsarans.
Bj6did sidan beim sem eiga gott med pad, ad deila hugsunum sinum med bekknum.
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Néttina fyrir krossfestingu sina fér Jesus 1 gard sem nefnist Getsem-
ane. Britt fylltist hann djipri hryggd og grét medan hann bad. Sidari
daga postula Orson F. Whitney audnadist ad sja pjaningar frelsarans
i syn. Hann s4 frelsarann grita og sagdi: ,Eg vard svo hraerdur vid
ba syn, a0 ég grét einnig, af hreinni samud. Af 6llu hjarta pjadist ég
med honum. Eg elskadi hann af allri sil minni og pradi heitar en
nokkud annad ad vera hja honum* (“The Divinity of Jesus Christ,*
Improvement Era, jan. 1926, 224-25; sja einnig Ensign, des. 2003,
10). Jesus ,gekk litid eitt afram, féll fram 4 4sj6nu sina, badst fyrir og
sagdi: Fadir minn, ef verda ma, pa fari pessi kaleikur fram hja mér.
b6 ekki sem ég vil, heldur sem pa vilt“ (Matt 26:39).

I sidari tima opinberun Iysti frelsarinn pvi hversu mikil pjaning hans
i raun hefdi verid, sagdist hafa skolfid af ,pjaningu, og bl6d draup tr
hverri svitaholu, og ég pjadist baedi 4 likama og { anda“ (K&S 19:18).
Hann pjadist ,ad haetti holdsins,“ tok 4 sig sjilfan sirsauka, veikindi,
vanmatt og syndir (sja Al 7:10-13). Engin daudleg vera fer skilid
hversu pung pessi byrdi var. Enginn annar hefdi getad polad slika
likamlega og andlega kvol. ;Hann sté nedar ollu . . . svo ad hann
gaeti 1 6llu og med 6llu verid ljos sannleikans (K&S 88:6).

En bjaning hans var enn ekki fullnud. Naesta dag var Jesus bar-
inn, audmyktur og hrakt var 4 hann. Hann var latinn bera sinn
eigin kross og par nast var hann negldur 4 hann og honum lyft
upp. Hann var pindur 4 einn pann grimmilegasta hitt sem mad-
urinn hefur nokkru sinni upp hugsad. Eftir pjaningar 4 krossinum
hrépadi hann 1 kvol: ,Gud minn, Gud minn, hvi hefur pu yfirgefid
mig?“ (Mark 15:34). A beiskustu stundu lifs hans hafdi fadirinn
tekid anda sinn fra honum, svo ad Jesus gati lokid pjaning sinni
fyrir syndir allra manna og sigrad ad fullu 6fl syndar og dauda
(sja James E. Talmage, Jesus the Christ, 3. Gtg. [1916], 660-61).

Pegar frelsarinn vissi ad fadirinn hafdi pegid férn hans, hrépadi
hann harri réddu: ,Pad er fullkomnad® (Jéh 19:30). ,Fadir { pinar
hendur fel ég anda minn“ (Lik 23:46). Hann laut hofdi og gaf sjalf-
viljugur upp anda sinn. Frelsarinn var latinn. Kroftugur jardskjalfti
skok jordina.
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Nokkrir vinir téku likama frelsarans og 16g0u 1 grof eina og par
12 hann fram 4 pridja dag. Pann tima f6r andi hans og skipulagdi
trabodsstarf medal annarra anda sem porfnudust fagnadarerindis
hans (sj4 1 Pét 3:18-20; K&S 138). A bridja degi, sunnudegi, sneri
hann aftur 1 likama sinn og reis upp. Hann vard fyrstur til ad sigra
daudann. Spadémurinn hafdi verid uppfylltur: ,Ad hann tti ad
risa upp frd daudum® (Jéh 20:9).

Skommu eftir upprisu sina birtist frelsarinn Nefitum og stofnadi
kirkju sina { Ameriku. Hann kenndi félkinu og blessadi pad. Pessa
hrifandi frisdgn er ad finna 1 3. Nefi 11 til 28.

Forn hans syndi ast hans a fodur sinum og a okkur.

Jesus kenndi: ,Enginn 4 meiri kaerleik en pann ad leggja lif sitt
sOlurnar fyrir vini sina. Pér erud vinir minir, ef pér gjorid pad sem
ég byd ydur“ (Jéh 15:13-14). Hann leid fuslega og af audmykt
hérmungar Getsemane og pjaningar krossins svo ad vid getum
fengid allar blessanir saluhjilpardztlunarinnar. Til pess ad fa pessar
blessanir, verdum vid ad koma til hans, idrast synda okkar og elska
hann af 6llu okkar hjarta. Hann sagdi:

,Og betta er fagnadarerindid, sem ég hef gefid your — ad ég kem
i heiminn til ad gjora vilja f6dur mins, vegna pess ad fadir minn
sendi mig.

,0g fadir minn sendi mig, til pess a0 mér yrdi lyft upp 4 krossinum.
Til pess a0 ég gati dregid alla menn til min, eftir a0 mér hefdi verid
lyft upp 4 krossinum, og 4 sama hatt og mennirnir hefdu lyft mér
mundi fadirinn lyfta ménnunum upp til ad verda demdir af verkum
sinum, . . .

bvi ad pau verk, sem pér hafid séd mig vinna, pau skulud pér
einnig vinna. . . .

Hvers konar menn ttud pér pvi ad vera? Sannlega, sannlega segi ég
your, alveg eins og ég er” (3 Ne 27:13-15, 21, 27; leturbreyting hér).

* Hverjar eru tilfinningar ykkar er pid igrundid férn frelsarans
fyrir ykkur?
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Vidbétarritningargreinar og adrar heimildir

* 2 Ne 25:12 (hinn eingetni fodurins { holdinu)

* HDP Mose 6:57 (Jesus Kristur nefndur sem hinn eingetni)
* Matt, Mark, Luik, J6h (lif og kenningar Jesd Krists)

* Matt 10:1-8; Lik 9:1-2 (postular vigdir med krafti og valdi)

* Matt 26-28; Mark 14-16; Lik 22-24; J6h 18-20 (Jests i gardinum;
svikinn, krossfestur og upprisinn)

* Hinn lifandi Kristur: Vitnisburdur postulanna,* Ensign, apr. 2000.
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Fridpzegingin er naudsynleg fyrir saluhjalp okkar
* Hvers vegna er fridpaegingin naudsynleg fyrir saluhjilp okkar?

Jesus Kristur ,kom { heiminn til pess ad vera krossfestur fyrir heim-
inn, og til ad bera syndir heimsins, og til ad helga heiminn, og til ad
hreinsa hann af 6llu ranglaeti. Svo ad fyrir hann gaetu allir frelsast®
(K&S 76:41-42). Hin mikla f6rn sem hann feerdi til a0 greida fyrir
syndir okkar og sigra daudann nefnist fridpaegingin. Hin er pyding-
armesti atburdurinn sem nokkru sinni hefur att sér stad i mannkyns-
sogunni: ,Pvi ad naudsynlegt er ad fridpaging verdi gjord, pvi ad
samkvzemt hinum miklu 4formum eilifs Guds verdur fridpaeging ad
eiga sér stad, pvi ad annars hlytur allt mannkyn 6hjakvaemilega ad
farast. J4, allir eru fallnir og glatadir og hlj6ta ad farast an fridpaeg-
ingar, sem naudsynlegt er ad eigi sér stad“ (Al 34:9).

Fall Adams og Evu faerdi tvenns konar dauda inn { heiminn: likam-
legan og andlegan dauda. Likamlegur daudi er adskilnadur likama
og anda. Andlegur daudi er adskilnadur frd Gudi. Ef fridpaeging
Jesu hefdi ekki sigrad petta hvort tveggja, hefou afleidingarnar
ordid tvenns konar: Likami okkar og andi hefdu ordid adskilin ad
eilifu og vid hefdum ekki getad lifad aftur hja himneskum fo6dur
(sja 2 Ne 9:7-9).

En vitur himneskur fadir fyrirbjé undursamlega og miskunnarfulla
aztlun, sem frelsa atti okkur baedi fra likamlegum og andlegum
dauda. Hann gerdi detlun um ad frelsari keemi til jardar til ad frid-
pagja fyrir syndir okkar (leysa okkur fra peim) og fra dauda. Vegna
synda okkar og veikleika daudlegs likama gatum vid ekki leyst

Fyrir kennara: Einfold kort og myndir geta hjalpad nemendum eda fj6lskyldumedlimum ad
skilja reglur og kenningar. Hugleidio ad bua til kort med tveimur dalkum, annan merktan
Afleidingar fallsins og hinn merktan Blessanir friopaegingarinnar. Notio upplysingar tr
bessum kafla til ad fylla inn & kortio.
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okkur sjalf frd syndum og dauda (sjd Al 34:10-12). Verdandi frelsari
okkar var® ad vera syndlaus og hafa vald yfir daudanum.

Jesus Kristur var sa eini sem gat fridpaegt fyrir syndir okkar

* Hvers vegna var Jesus Kristur si eini sem gat fridpaegt fyrir
syndir okkar?

Margar astedur eru fyrir pvi ad Jesds Kristur var si eini sem gat
ordid frelsari okkar. Ein astedan er sd, ad himneskur fadir valdi
hann til pess. Hann var eingetinn sonur Guds og hafdi pvi vald
yfir daudanum. Jesus utskyrdi: ,Eg legg lif mitt  sélurnar, svo ad
ég fai pad aftur. Enginn tekur pad frd mér, heldur legg ég pad
sjalfur 1 s6lurnar. Eg hef vald til ad leggja pad i sdlurnar og vald
til a® taka pad aftur® (Joh 10:17-18).

Jesus var einnig haefur til ad vera frelsari okkar vegna pess ad hann
var si eini sem nokkru sinni hafdi lifad 4 jordu og aldrei syndgad.
Pad gerdi hann ad verdugri forn til ad gjalda fyrir syndir annarra.

Kristur pjadist og doé til ad fridpaegja fyrir syndir okkar

* Pegar pid lesid pennan hluta, imyndid ykkur pd ad pid vaerud i
gardinum Getsemane eda vid krossinn og yrdud vitni ad pjaningu
Jesu Krists.

Frelsarinn fridpagdi fyrir syndir okkar med pjaningum sinum {
Getsemane og med pvi ad férna lifi sinu 4 krossinum. Okkur er
utilokad a0 skilja til fulls hve Kristur pjadist fyrir allar okkar syndir.
I gardinum Getsemane olli pungi synda okkar honum slikri kvl og
hjartans pjaningu, ad blaeddi Gr hverri svitaholu (sja K&S 19:18-19).
Sidar, pegar Jests hékk 4 krossinum, leid hann kvalafullan dauda a
einhvern pann grimmilegasta hatt sem til er.

Hversu mikid Jesus hlytur ad elska okkur, fyrst hann poldi slika
andlega og likamlega kvol okkar vegna! Hversu mikil hlytur elska
himnesks fodur ad vera fyrst hann sendi sinn eingetna son til ad
bjast og deyija fyrir 6ll 6nnur born sin. ,Pvi svo elskadi Gud heim-
inn, ad hann gaf son sinn eingetinn, til pess ad hver sem 4 hann
triir glatist ekki, heldur hafi eilift lif (J6h 3:16).
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Fridpaegingin og upprisan faera 6llum upprisu

A pridja degi eftir krossfestinguna t6k Kristur likama sinn aftur og
vard pvi fyrstur til ad risa upp fra daudum. Pegar vinir hans leitudu
hans, s6gdu englar sem gaettu grafarinnar: ,Hann er ekki hér, hann
er upp risinn, eins og hann sagdi“ (Matt 28:6). Andi hans hafdi aftur
sameinast likama hans og vard aldrei frd honum skilinn aftur.

Kristur sigradi pannig likamlegan dauda. Vegna fridpaegingar hans
munu allir sem faedast 4 pessari jord risa upp (sja 1 Kor 15:21-22).
A sama hitt og Jests reis upp munu andar okkar sameinast likam-
anum, ,pannig ad peir geta ekki daid“ . . ., og verda aldrei framar
sundur skildir“ (Al 11:45). Pad astand kallast 6daudleiki. Allir menn
sem lifad hafa munu risa upp, ,aldnir sem ungir, 4naudugir sem
frjalsir, karlar sem konur, ranglatir sem réttlatir (Al 11:44).

* Hvernig hefur pekking ykkar 4 upprisunni hjalpad ykkur?

Fridpaegingin gerir peim sem tria a Krist mogulegt ad frelsast
fra syndum sinum
* Hugsid um hvernig daemisagan i pessum hluta hjalpar okkur
ad skilja friopaeginguna. Hverja 1 lifi okkar tiknar f6lkid {
daemisdgunni?

Fridpaeging frelsarans gerir okkur mogulegt ad sigrast 4 andlegum
dauda. Pott allir menn muni risa upp i likama af holdi og beinum,
munu adeins peir sem taka 4 moti fridpaegingu Krists frelsast fra
andlegum dauda (sja TA 1:3).

Vid tokum 4 méti fridpaegingu Krists med pvi ad trda 4 hann. Med

peirri trd idrumst vid synda okkar, erum skird, medtokum heilagan
anda og hlydum bodordum hans. Vid gerumst trifastir leerisveinar

Jesu Krists. Vid hljétum fyrirgefningu, verdum hreinsud af synd og
undir pad budin ad snda aftur til himnesks fodur og lifa hja honum

ad eilifu.

Fyrir kennara: Synikennsla getur hjalpad nemendum eda fjélskyldumedlimum ad skilja
reglur og kenningar. Til ad Utskyra dauda og upprisu, hugleidid bessa synikennslu: Setjid
hond ykkar i hanska. Utskyrid ad likja megi hond i hanska vio anda persénu i hans eda
hennar likama. Takio hanskann af. Utskyrio ad petta sé eins og likamlegur daudi - andinn
(hondin) og likaminn (hanskinn) eru adskilin. Farid sidan aftur i hanskann. Utskyrid a0
betta sé likt og upprisan —andinn og likaminn sameinast a ny.
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Frelsarinn segir okkur: ,Pvi ad sji, ég, Gud, hef polad petta fyrir
alla, svo ad peir purfi ekki ad pjast eins og ég“ (K&S 19:16-17).
Kristur gerdi sinn hluta til fyrirgefningar synda okkar. Til ad frio-
paegingar hans gaeti til fulls 1 lifi okkar, verdum vid ad kappkosta
a0 hlyda honum og idrast synda okkar.

Boyd K. Packer, forseti 1 Tolfpostulasveitinni, syndi 4 eftirfarandi
hatt hvernig fridpaging Krists gerir okkur mogulegt ad frelsast fra
synd ef vid gerum okkar hluta.

,Leyfid mér ad segja ykkur sogu — demisogu.

Einu sinni var madur sem pradi eitthvad mjog heitt. Pad virtist
mikilvaegara en nokkud annad 1 lifi hans. Vid ad eignast pad komst
hann i mikla skuld.

Hann hafdi verid varadur vid ad stofna til svo mikillar skuldar og
sérstaklega vid lanardrottninum. En pad virtist honum svo mikil-
vaegt ad gera pad sem hann vildi gera og fa pbad sem hann vildi fa
pegar i stad. Hann var viss um ad hann gati borgad pad seinna.

Hann undirritadi pvi samning. Hann mundi greida skuldina ein-
hvern tima sidar meir. Hann hafdi ekki af pvi miklar dhyggjur, gjald-
daginn virtist langt undan. Hann 4tti pad sem hann langadi i og pad
virtist skipta mestu mali.

Lanardrottinn hans var samt alltaf einhvers stadar { hugarfylgsnum
hans og hann syndi lit med pvi ad greida af og til, en virtist p6 telja
ad dagur reikningsskila mundi { raun aldrei renna upp.

En dagurinn kom, eins og alltaf verdur, og samningurinn féll allur

i gjalddaga. Skuldin hafdi ekki verid greidd ad fullu. Linardrottinn
hans birtist og krafdist fullrar greidslu.

Ekki fyrr en pd vard honum ljést ad lanardrottinn hans gat ekki
adeins naod eignarhaldi 4 6llum eigum hans, heldur gat hann lika
14ti® varpa honum 1 fangelsi.

‘Eg get ekki borgad pér, ég 4 ekki fyrir pvi’ vidurkenndi hann.

‘P4 forum vid eftir samningnum,” sagdi linardrottinn hans, ‘tokum
eigur pinar og pu ferd i fangelsi. PG sampykktir pad. Pad var pin
akvordun. Pa undirritadir samninginn og nd verdur honum fullnaegt.’
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‘Geturdu ekki framlengt hann eda gefid mér upp skuldina?” spurdi
skuldunauturinn banarrémi. ‘Komid pvi einhvern veginn svo fyrir
a0 ég geti haldid pvi sem ég 4 og purfi ekki ad fara { fangelsi?

Pu hlytur ad hafa trd 4 miskunn. Viltu ekki syna miskunnsemi?’

Lanardrottinn svaradi: ‘Miskunn er alltaf einhlida. Hin mundi adeins
bjéna pér. Ef ég syni pér miskunn fae ég enga greidslu. Eg krefst
réttleetis. Trdir pa 4 réttleti?’

‘Eg hafdi trd 4 réttletinu pegar ég undirritadi samninginn,’ sagdi
skuldunauturinn. ‘Pad var min megin pa, pvi ad ég hélt ad pad
mundi vernda mig. Eg purfti ekki 4 miskunnsemi ad halda p4, né
taldi ad ég pyrfti hennar nokkru sinni med. Réttlaetid taldi ég ad
mundi pjéna okkur badum jafnt.

‘Pad er réttletid sem krefst pess ad pu greidir samninginn eda takir
afleidingunum ella,’ svaradi lanardrottinn hans. Pannig eru login.
Pua hefur sampykkt pad og pannig verdur pad ad vera. Miskunn-
semin getur ekki reent réttvisina.’

Pannig stodu peir: Annar hélt fram réttleetinu, hinn bad um miskunn.
Hvorugur gat sigrad nema 4 kostnad hins.

‘Ef pu getur ekki gefid upp skuldina er um enga miskunn ad reda,’
sagdi skuldunauturinn.

‘Ef ég geri pad er ekki um neitt réttleti ad raeda,’ var svarid.

Svo virtist sem hvorugu 16gmalinu vaeri haegt ad pjéna. Par er um
tveer eilifar hugmyndir ad reda, sem virdast { andstédu hvor vid
adra. Er engin leid til ad pjona réttletinu ad fullu og jafnframt
syna miskunn?

Til er leid! Heegt er ad uppfylla réttletislogmalio algerlega og
einnig audsyna fulla miskunn — en til pess parf pridja adilann.
Og pad gerdist i pessu tilviki.

Skuldunauturinn atti vin. Hann kom til hjalpar. Hann pekkti skuldu-
nautinn vel. Hann vissi a0 hann var skammsynn. Hann taldi hann
hafa hagad sér heimskulega med pvi ad koma sér 1 slikar 6gongur.
Engu ad sidur vildi hann hjilpa honum, pvi honum pétti mjog vent
um hann. Hann gerdist malamidlari, sneri sér ad lanadrottninum og
bar fram petta bod.
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‘Eg skal greida skuldina, ef pu vilt leysa skuldunaut pinn undan
samningnum, svo ad hann geti haldid eigum sinum og losnad vid
fangelsi.’

Medan skuldareigandinn hugleiddi bodid, baetti malamidlarinn vid:
‘Pu krafdist réttletis. P6 ad hann geti ekki borgad, mun ég gera
pad. P4 hefur pu notid réttletis og getur ekki farid fram 4 meira.
bad veeri ekki réttlatt.

Lanardrottinn sampykkti.

Malamidlarinn sneri sér pa ad skuldaranum. ‘Ef ég greidi skuld
pina viltu pa vidurkenna mig sem lanardrottinn pinn?

‘O j4, ja, hropadi skuldnauturinn. ‘Pt bjargar mér fr4 fangelsi og
synir mér miskunn.’

‘P4 munt pu greida mér skuldina og ég set fram skilmalana,” sagdi
go6dgerdarmadurinn. ‘Pad verdur ekki audvelt, en pad er haegt.

Eg mun sjd pér fyrir leid til pess. Pd parft ekki ad fara i fangelsi.

Og pannig fékk skuldareigandinn greitt ad fullu. Hann naut réttlaetis.
Enginn samningur hafdi verid rofinn.

Jafnframt hafdi skuldunautnum verid synd miskunn. Bidum log-
malunum var fullnzegt. Vegna malamidlarans hafdi réttletinu verid
fullnzegt, og miskunnsemin samt nad fram ad ganga“ (i Conference
Report, apr. 1977, 79-80; eda Ensign, mai 1977, 54-55).

Syndir okkar eru andlegar skuldir. An Jest Krists, sem er frelsari
okkar og malamidlari, yrdum vid oll ad greida fyrir syndir okkar
med andlegum dauda. En vegna hans getum vid, ef vid holdum
skilmala hans um ad idrast og halda bodordin, komist aftur til
himnesks fodur og lifad hja honum.

Pad er dasamlegt ad Kristur hefur séd okkur fyrir leid til ad laeknast
af syndum okkar. Hann sagdi:

,5jd, €g er kominn 1 heiminn til pess ad . . . frelsa heiminn fra synd.

Pess vegna mun €g taka vid hverjum peim sem idrast og kemur
til min sem litid barn, pvi ad slikra er Guds riki. Sja, fyrir slika hef
ég fornad lifi minu og tekid pad aftur. Idrist pvi, komid til min fra
endimorkum jardar og 1atid frelsast® (3 Ne 9:21-22).
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« [grundi® hvernig pid getid synt pakklzaeti fyrir gjof
fridpaegingarinnar.

Vidbétarritningargreinar

* Al 34:9-16 (fridpaeging naudsynleg; Gudi f6rnad)

* 2 Ne 9:7-12 (fridpagingin frelsar okkur frd likamlegum og and-
legum dauda)

* R6m 5:12-17 (med einum kom daudi, med einum kom lif)
* He 14:15-18 (tilgangurinn med dauda Jesi)

* TA 1:3 (allir geta ordid hoélpnir)

* 1 Pétur 1:18-20 (Jesus var forvigdur)

* Matt 16:21 (f6rn Jesd var naudsynleg)

* Lik 22:39-46 (pjaningar Jesu i gardinum)

* 1 J6h 1:7 (Jesus hreinsar af allri synd)

* 2 Ne 9:21-22 (frelsarinn leid fyrir alla)

* Mésia 16:6-8 (upprisa moguleg einungis fyrir tilstilli Jest)
* Al 11:40-45; Morm 9:12-14 (allir munu risa upp)

* Jes 1:18 (syndir munu verda hvitar)

* 1 Kor 15:40-44; Al 40:23 (lysing 4 upprisunni)
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Prestdeemio

Kafli 13

Hvad er prestdemid?

Prestdaemid er eilifur kraftur og eilift vald Guds. Gud skapadi himn-
ana og jordina med prestdaeminu og rikir yfir peim. Med peim krafti
er alheiminum haldid i fullkominni reglu. Med peim krafti kemur
hann til vegar verki sinu og dyrd, sem er ,ad gjora 6daudleika og
eilift 1if mansins ad veruleika“ (HDP Mése 1:39).

Okkar himneski fadir veitir verdugum karlkyns medlimum kirkj-
unnar prestdemiskraft sinn. Prestdaemid gerir peim kleift ad starfa
i nafni Guds ad siluhjilp mannkynsins. Med pvi geta beir fengid
valdsumbod til a0 boda fagnadarerindid, pjonusta helgiathafnir
saluhjilpar og stj6rna riki Guds 4 jordu.

* Hugsid um gildi pess ad Gud leyfir verdugum moénnum og
piltum ad hafa prestdaemi sitt.

Hvers vegna purfum vid prestdeemid a jorou?

Vid verdum ad hafa prestdemisvald til ad starfa i nafni Guds
pegar vid framkveemum helgiathafnir fagnadarerindisins, svo sem
skirn, stadfestingu, veitingu sakramentis og musterishjonavigslur.
Hafi madurinn ekki prestdeemid mun Drottinn ekki vidurkenna
b4 helgiath6fn sem hann framkvaemir, hversu einleegur sem hann
kann ad vera (sjd Matt 7:21-23; TA 1:5). Pessar mikilvaegu helgi-
athafnir verda peir ad framkvaema sem hafa prestdeemid 4 jordu.

Fyrir kennara: Pessum kafla er skipt i fimm hluta meo millifyrirsdgnum. Hver millifyrirsdgn
er spurning vardandi prestdaemio. Pid g&tud notad pessar spurningar til leidbeiningar vio
kennsluna. Ef adstedur i kennslustofu leyfa ad hafa litla umraeduhdpa, ihugio pa ad skipta
bekknum i hdpa meo tveimur til fijorum. Felid hverjum hopi ao taka fyrir einn hluta kaflans
(i storum bekkjum, ma lata einvern hluta i fleiri en einn hdp). Latio hvern hop gera eftir-
farandi: (1) Lesa og r&da sinn Gthlutada hluta. (2) Finna ritningargreinar sem veita svor
vio spurningunni i fyrirsogn kaflahlutans. (3) Deila persdnulegri reynslu sem snertir pann
hluta. Bigjio sidan nemendur ad deila einhverju af peirri reynslu med bekknum f heild.
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Menn purfa prestdemid til ad stjorna Kirkju Jesa Krists hinna Sidari
daga heilogu og starfi hennar hvar sem er i heiminum. Pegar Kristur
var 4 jordu valdi hann postula og vigdi pa, svo ad peir gatu leitt
kirkju hans. Hann gaf peim kraft og valdsumbod prestdaemisins til
a0 starfa 1 nafni sinu (sja Mark 3:13-15; J6h 15:16).

Onnur 4steda pess ad prestdemid parf ad vera 4 jordu er su, ad
vid faum skilid vilja Drottins og unnid ad markmidum hans. Gud
opinberar vilja sinn ridandi prestdemisfulltria sinum 4 jordu, spa-
manninum. Spamadurinn, sem er forseti kirkjunnar, pjonar sem
talsmadur Guds til allra medlima kirkjunnar og allra ibda jardar.

* Hvers vegna er naudsynlegt fyrir mann ad hafa rétt valdsumbod
pegar hann framkvamir helgiath6fn?

Hvernig medtaka menn prestdemid?

Drottinn hefur séd svo um ad prestdaemid veitist sonum hans 4 jordu
a skipulegan hatt. Verdugur karlmedlimur kirkjunnar medtekur prest-
daemid med ,handayfirlagningu peirra sem vald hafa, til a0 prédika
fagnadarerindid og framkvaema helgiathafnir pess“ (TA 1:5).

Pannig medtéku menn prestdemid adur fyrr, jafnvel 4 dogum Mose:
,Enginn tekur sér sjdlfum pennan heidur, heldur er hann kalladur af
Gudi, eins og Aron“ (Hebr 5:4). Aron medtok prestdemid fra Mose,
prestdemisleidtoga sinum (sja 2 Més 28:1). Adeins peir sem hafa
prestdemid geta vigt adra, og peir gjora svo adeins ef peim er veitt
valdsheimild til pess af peim sem hafa lykla fyrir pa vigslu (sja kafla
14 1 pessari bok).

Menn geta ekki keypt eda selt kraft og vald prestdemisins. Ekki geta
peir heldur tekid sér pad vald sjalfir. I Nyja testamentinu lesum vid
um mann ad nafni Simon, en hann var uppi pegar postular Krists
voru stjornendur kirkjunnar. Simon snerist til trdar og var skirdur inn
i kirkjuna. Hann var leikinn téframadur og pvi tridi f6lk pvi ad hann
hefdi vald Guds. En Simon hafdi ekki prestdeemid og hann vissi pad.

Simon vissi ad postularnir og adrir prestdemisleidtogar kirkjunnar
hofdu hinn sanna kraft Guds. Hann si pa nota prestdemid vid
verk Drottins og vildi hljéta pennan kraft sjalfur. Hann baudst til ad
kaupa prestdemid (sja Post 8:9-19). En Pétur, adalpostulinn, sagdi:
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,Prifist aldrei silfur pitt né sjalfur pu, fyrst pu hugdist eignast gjof
Gu0s fyrir fé“ (Post 8:20).

* Hvers vegna er mikilvagt ad ,enginn [taki] sér sjalfum pennan
heidur [prestdaemid]?

Hvernig nota menn prestdemid réttilega?

Prestdeemid 4 ad nota til ad blessa lif barna himnesks fodur hér 4
jordu. Prestdaemishafar eiga ad stjorna med ast og g6édvild. Peir zttu
ekki ad pvinga fjolskyldu sina eda adra til hlyoni vid sig. Drottinn
hefur sagt ad ekki sé haegt ad beita krafti prestdeemisins nema 1 rétt-
leeti (sja K&S 121:36). Pegar vid reynum ad nota prestdaemid til ad
hlj6ta audlegd eda fregd, eda i 6rum eigingjornum tilgangi, ,sja,
péa draga himnarnir sig { hlé. Andi Drottins tregar, og pegar hann
hefur vikid 4 brott, er Gr sdgunni prestdaemi eda vald pess manns*
(K&S 121:37).

Pegar madurinn notar prestdemid ,med fortdlum einum, med
umburdarlyndi, med mildi og h6gvaerd og med folskvalausri ast
(K&S 121:41), getur hann gert margt undursamlegt fyrir fiolskyldu
sina og adra. Hann getur skirt, stadfest og pjonustad sakramentid
pegar honum er veitt vald til pess af peim sem hafa lykla fyrir peer
helgiathafnir. Hann getur blessad hina sjiku. Hann getur veitt fjol-
skyldumedlimum sinum prestdeemisblessanir sem hvetja og vernda,
pegar peir parfnast pess sérstaklega. Hann getur einnig hjilpad
6drum fjolskyldum med slikum stérfum og blessunum, sé hann
bedinn um pad.

Menn nota vald prestdaemisins pegar peir stjérna 1 kirkjunni i
kollun sinni sem greinarforsetar, biskupar, sveitarforsetar eda
stiku- og tribodsforsetar. Menn og konur sem starfa i kirkjunni,
sem embzttismenn og kennarar, vinna undir stjérn prestdemisins
og eftir leidbeiningum heilags anda.

Hvada blessanir fast pegar vio notum prestdemid réttilega?

Drottinn hefur lofad réttlitum prestdeemishdfum, sem nota prest-
demid 6drum til blessunar, miklum blessunum:
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,P4 mun traust pitt vaxa og styrkjast { navist Guds og kenning
prestdemisins falla 4 sil pina sem dogg af himni.

Heilagur andi verdur pér stodugur forunautur, og veldissproti pinn
Obreytanlegur veldissproti réttletis og sannleika. Og yfirrdd pin
skulu verda aevarandi yfirrdd og streyma til pin 4n pvingana alltaf
og ad eilifu” (K&S 121:45-46).

David O. McKay forseti, lofadi hverjum peim sem nota prestdeemid
réttilega: ,Lif (hans) verdur ljifara, domgreind hans skarpari til
skjotrar akvordunar milli pess sem rétt er eda rangt, tilfinningar
hans nemar og heitar, en andi hans p6 sterkur og hughraustur til
varnar pvi sem rétt er. Hann mun finna ad prestdaemid er 6teem-
andi uppspretta hamingju - lind hins lifandi vatns er sprettur upp
til eilifs lifs. (Teachings of Presidents of the Church: David O.
McKay [2003], 116).

* Hvada blessanir hafid pid hlotid med prestdeeminu?

Vidbétarritningargreinar

* K&S 84; 107 (opinberanir vardandi prestdeemid, par 4 medal
eidur og sattmali prestdemisins { K&S 84:33-40)

* K&S 20:38-67 (skyldur prestdeemisins dtskyrdar)
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Prestdeemid er 4 jorou i dag

Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heilogu er stjornad med prest-
deminu. Prestdemid, sem er alltaf tengt verki Guds, ,helst 1 kirkju
Guds med Ollum kynsl6dum og er an upphafs daganna eda loka
aranna“ (K&S 84:17). Pad er nd 4 jordu. Ungir menn og aldnir eru
skirdir inn 1 kirkjuna, og pegar peir daemast verdugir eru peir vigdir
til prestdeemisins. Peim er veitt vald til ad starfa fyrir Drottin og
vinna verk hans 4 jordu.

Tveer deildir prestdaemisins
* Hvernig fengu Melkisedeks- og Aronsprestdaemid nofn sin?

Prestdeeminu er skipt i tvo hluta: Melkisedeksprestdemid og
Aronsprestdemid (sja K&S 107:1). ,Hid fyrra nefnist Melkisedeks-
prestdaemi, vegna pess hve Melkisedek var mikils metinn haprestur.

Fyrir hans daga nefndist pad Hid heilaga prestdcemi eftir reglu
Gudssonarins.

En vegna virdingar eda lotningar fyrir nafni hinnar &dstu veru og
til ad fordast stodugar endurtekningar 4 nafni hans, nefndi kirkjan
til forna pad prestdemi eftir Melkisedek, eda Melkisedeksprest-
demi (K&S 107:2-4; leturbreyting i frumtexta).

Laegra prestdemid er vidauki vid Melkisedeksprestdeemid. Pad
nefnist Aronsprestdeemid vegna pess ad pad var veitt Aron og
sonum hans i alla ttlidi. Peir sem hafa Aronsprestdemid hafa
vald til ad starfa ad ytri helgiath6fnum sakramentis og skirnar
(Sja K&S 20:46; 107:13-14, 20.)

Fyrir kennara: Notid spurningar vid upphaf kaflans til ad koma af stad umraedum og visio
nemendum eda fjdlskyldumedlimum & textann til ad finna meiri upplysingar. Notid spurn-
ingar vio lok kaflans til ad hjdlpa nemendum eda fjolskyldumedlimum ao igrunda og reeda
merkingu pess sem peir hafa lesid og beita pvi i lifi sinu.
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Peir sem hafa Melkisedeksprestdeemid hafa kraft og vald til ad
leida kirkjuna og stjorna bodun fagnadarerindisins um allan heim.
Peir hafa yfirumsjon med 6llu andlegu starfi 1 kirkjunni (sja K&S
84:19-22; 107:8). Peir stjérna pvi starfi sem unnid er { musterunum;
peir stjérna kirkjudeildum, greinum, stikum og tribodum. Utval-
inn spimadur Drottins, forseti kirkjunnar, er ridandi hiprestur yfir
Melkisedeksprestdaeminu (sjd K&S 107:65-67).

Lyklar prestdemisins

* Hver er munurinn 4 prestdeminu og lyklum prestdemisins?
Hvada prestdemisleidtogar medtaka lykla?

Pad er mismunur 4 pvi ad vera vigdur i embzetti prestdemisins og
a0 medtaka lykla prestdeemisins. Joseph F. Smith forseti kenndi:

,Prestdemid er almennt séd valdsumbodid sem veitt er monnum
til ad starfa i nafni Guds. Hverjum manni sem vigdur er til einhvers
stigs prestdeemisins er veitt petta valdsumbod.

En pad er naudsynlegt ad hvert verk undir pvi valdsumbodi sé unnid
a réttum tima og stad, 4 réttan hatt, og ad réttri skipan. Krafturinn

til ad stjérna pvi verki myndar ykla prestdemisins. I heild sinni eru
lyklarnir 4 hendi adeins einnar persénu 4 sama tima, spimanns og
forseta kirkjunnar. Hann getur Gthlutad hvada hluta pessa kraftar sem
er til annars, 1 pvi tilviki hefur st perséna lykla pess tiltekna verks.
Pannig hefur musterisforseti, stikuforseti, biskup deildar, tribods-
forseti, sveitarforseti, hver um sig lykla pess verks sem framkvaemt

er { peirri tilteknu einingu eda 4 peim stad. Prestdeemi pess manns

er ekki aukid med peirri sérstoku utnefningu; . . . forseti 6ldunga-
sveitar, til deemis, hefur ekkert meira prestdaemi en adrir medlimir
peirrar sveitar. En hann hefur kraft til ad stjorna formlegu starfi sem
framkvemt eri. . . sveitinni, eda med 6drum ordum, lykla pess

hluta af pvi starfi“ (Teachings of Presidents of the Church: Joseph F.
Smith [1998], 141; skaletrun 1 frumtexta).

* Hvernig tryggja prestdemislyklarnir 6ryggi kirkjunnar?

Embztti og skyldur Aronsprestdaemisins

* A hvern hitt pjéna Aronsprestdamisleidtogar?
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Pegar Aronsprestdemid er veitt manni eda pilti, er hann vigdur til
embaettis innan pess prestdeemis. Embaetti Aronsprestdeemisins eru
djakni, kennari, prestur og biskup. Hverju embeetti fylgja skyldur
og abyrgd. Yfir hverri sveit er sveitarforseti, sem kennir medlim-
unum skyldur sinar og felur peim verkefni.

Sumir menn ganga i kirkjuna eda verda virkir eftir ad peir eru
komnir yfir venjulegt aldursmark til ad medtaka embztti pessa
prestdaemis. Peir eru yfirleitt vigdir til embzettis innan Aronsprest-
daemisins en geta fljétlega fengid vigslu til annarra embztta ef
peir haldast verdugir.

Djdkni

Vigja ma { embaetti djdkna pilt, sem skirdur hefur verid og stadfestur
medlimur kirkjunnar og reynst hefur verdugur, pegar hann er t6lf
ara gamall. Djaknum er yfirleitt falid ad Gthluta sakramentinu til

kirkjumedlima, hirda um kirkjubyggingar og 16dir, vera bodberar
prestdemisleidtoga og sjd um sérstok storf, t. d. sofnun fostuférna.

Kennari

Verdugan pilt ma vigja til kennara pegar hann er fjortin 4ra eda
eldri. Kennarar hafa allar skyldur, réttindi og kraft djaknaembzettis,
auk Dpeirra sem vid baetast. Kennarar { Aronsprestdaeminu eiga ad
hjalpa kirkjumedlimum ad lifa eftir bodordunum (sja K&S 20:53-59).
Til ad hjalpa peim ad uppfylla pa dbyrgd, er peim venjulega falid ad
pjona sem heimiliskennarar. Peir heimsakja kirkjumedlimi 4 heim-
ilum peirra og hvetja pa til ad lifa eftir reglum fagnadarerindisins.
Peim hefur verid bodid ad kenna sannleik fagnadarerindisins (sja
K&S 42:12). Kennarar tilhafa einnig braudid og vatnid fyrir pjonustu
sakramentisins.

Prestur

Verdugan pilt ma vigja til prests pegar hann er sextin ira eda
eldri. Prestar hafa allar skyldur, réttindi og kraft embzetta djakna
og kennara auk peirra sem vid baetast (sjd K&S 20:46-51). Prestur
ma skira. Hann mi einnig pjénusta sakramentid. Hann ma vigja
adra presta, kennara og djakna. Prestur ma stjérna fundum, pegar
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enginn Melkisedeksprestdaemishafi er vidstaddur. Hann 4 ad boda
fagnadarerindid peim sem umhverfis hann eru.

Biskup

Biskup er vigdur og settur { embuetti til ad stjérna Aronsprestdaeminu
i deildinni. Hann er forseti prestasveitarinnar (sja K&S 107:87-88).
Pegar hann starfar { embzetti sinu fyrir Aronsprestdeemid, sér hann
fyrst og fremst um veraldleg mal, t. d. fjirmal og skyrslur og stjornar
umonnun fitekra og purfandi (sjd K&S 107:68).

Biskup er einnig vigdur haprestur, svo ad hann geti verid i forsaeti
yfir 6llum medlimum deildarinnar (sja K&S 107:71-73; 68:15). Biskup
er domari i Israel (sjd K&S 107:74) og 4 vidtol vid kirkjubegna vegna
musterismedmaela, prestdeemisvigslna og annarra parfa. Pad er réttur
hans ad hafa gjof démgreindar.

* Hvernig hafid pid verid blessud med pjonustu Aronsprestdeemishafa?

Embztti og skyldur Melkisedeksprestdaemisins
* A hvern hitt pjona Melkisedeksprestdeemishafar?

Embaetti Melkisedeksprestdeemisins eru 6ldungur, hiprestur, patriarki,
einn hinna sjotiu og postuli.

Oldungur

Oldungar eru kalladir til ad kenna, dtskyra, hvetja, skira og vaka
yfir kirkjunni (sja K&S 20:42). Allir Melkisedeksprestdemishafar eru
oldungar. Peir hafa vald til ad veita gjof heilags anda med handa-
yfirlagningu (sjd K&S 20:43). Oldungar eiga ad stjérna samkomum
i kirkjunni eins og heilagur andi leidir pa (sja K&S 20:45; 46:2).
Oldungar geta veitt sjdkum pjonustu (sjd K&S 42:44) og blessad

litil born (sja K&S 20:70). Oldungar geta verid i forseeti 4 kirkjusam-
komum pegar enginn haprestur er vidstaddur (K&S 107:11).

Haprestur

Hipresti er veitt vald til ad starfa 1 kirkjunni og stjérna andlegum
malum (sja K&S 107:10, 12). Hann getur einnig starfad 1 6llum laegri
embaettum (sjd K&S 68:19). Stikuforsetar, tribodsforsetar, harads-
menn, biskupar og adrir leidtogar kirkjunnar eru vigdir haprestar.
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Patriarki

Patriarkar eru vigdir af adalvaldhofum kirkjunnar eda af stikuforsetum
pegar rad hinna tolf heimilar pad, til ad veita kirkjupegnum sérstakar
patriarkablessanir. Paer blessanir veita okkur nokkurn skilning 4 kollun
okkar 4 jordu. Paer eru ord Drottins til okkar persénulega. Patriarkar
eru einnig vigdir haprestar (sja K&S 107:39-56).

Hinir sjotiu
Hinir sjotiu eru sérstok vitni um Jesu Krist til heimsins og adstoda

vid a0 byggja upp og styra kirkjunni undir stjorn Adsta forsaetis-
radsins og Tolfpostulasveitarinnar (sja K&S 107:25, 34, 38, 93-97).

Postuli

Postuli er sérstakt vitni nafns Jesd Krists um allan heim (sja K&S
107:23). Postularnir stjérna mélefnum kirkjunnar um gjorvallan heim.
Peir sem eru vigdir til embaettis postula i Melkisedeksprestdeminu
eru yfirleitt settir { embaetti { Tolfpostulasveitinni. Hver beirra faer alla
lykla Gudsrikis 4 jordu en adeins yfirpostulinn, sem er forseti kirkj-
unnar, notar i raun alla lyklana. Hinir starfa undir stjérn hans.

* Hvernig hefur pjonusta Melkisedeksprestdeemishafa ordid ykkur
til blessunar?

Sveitir Aronsprestdaemisins

Drottinn hefur maelt svo fyrir ad prestdeemishafar skuli skipulagdir
sveitir. Sveit er hopur breedra sem gegna sama prestdemisembaetti.

I Aronsprestdaeminu eru prjr sveitir:

1. Djaknasveitin, en i henni eru mest 12 djaknar (sja K&S 107:85).
Biskup kallar forszetisrad djaknasveitarinnar Gr hopi peirra
bredra sem { henni eru.

2. Kennarasveitin, en { henni eru mest 24 kennarar (sjad K&S 107:86).
Biskup kallar forsetisrid kennarasveitarinnar Gr hépi peirra
bredra sem { henni eru.

3. Prestasveitin, en i henni eru mest 48 prestar (sja K&S 107:87-88).
Biskup peirrar deildar sem sveitin tilheyrir er i forsti fyrir sveitinni.
Biskupinn er haprestur og tilheyrir pvi einnig sveit haprestanna.




Kafli 14

Hvenzr sem fjoldi hverrar sveitar fer yfir tiltekinn fj6lda, ma skipta
sveitinni.

Sveitir Melkisedeksprestdaemisins

A almennum grunni kirkjunnar, mynda medlimir Adsta forsaetis-
radsins sveit, sem og postularnir t6lf. Hinir sjotiu eru einnig skipu-
lagdir 1 sveitir.

Sem stadarleidtogar — i deildum og greinum og stikum og
umdemum - eru Melkisedeksprestdeemishafar skipulagdir 1
eftirfarandi sveitir:

Oldungasveit

Hver 6ldungasveit ,er stofnud fyrir fastapjona. P6 mega peir ferdast,
en samt eru peir vigdir sem fastapjonar” (K&S 124:137). Peir vinna
flest storf sin naerri heimilum sinum. T sveitinni eru mest 96 6ldungar,
undir stjorn forsatisrads sveitarinnar. Pegar komid er yfir pann fjolda,
ma skipta sveitinni.

Haprestasveit

I hverri sveit eru allir hdprestar sem bua innan marka stikunnar,
par med taldir patriarkar og biskupar. Stikuforseti og radgjafar hans
mynda forsaetisrad sveitarinnar. Hiprestar i hverri deild eru skipu-
lagdir 1 h6p og hépleidtogi medal peirra valinn.

Mikilvaegi prestdemissveita

* Hvernig geta prestdemissveitir hjalpad vid a0 styrkja einstaklinga
og fjolskyldur?

Pegar einhver madur eda piltur er vigdur til prestdemisins tilheyrir
hann sjalfkrafa einhverri prestdaemissveit. Padan i frd og alla &vi

er til pess xtlast ad hann tilheyri prestdeemissveit { samreemi vid
embaetti sitt (sjd Boyd K. Packer, “What Every Elder Should Know -
and Every Sister as Well: A Primer on Principles of Priesthood Gov-
ernment,“ Ensign, febr. 1993, bls. 9).

Ef prestdemissveit starfar edlilega hljota medlimir hennar hvatn-
ingu, blessun, bredralag og freedslu um fagnadarerindid fra
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leidtogum sinum. Jafnvel pétt ad madur kunni ad vera leystur fra
kirkjukollun, svo sem kennari, sveitarforseti, hiridsmadur eda
stikuforseti, breytist adild hans ad sveitinni ekki. Lita aetti 4 adild
a0 prestdemissveit sem heilog forréttindi.

Adildarfélog tengd prestdeeminu

* Hvernig geta adildarfélog tengd prestdeeminu hjalpad vid ad
styrkja einstaklinga og fjolskyldur?

Allar skipulagdar einingar i kirkjunni starfa undir leidsogn
prestdemisleidtoga og hjilpa peim ad framkvaema verk Drottins.
Forsaetisrad Liknarfélags deildarinnar, Stilknafélags, Piltafélags,
Barnafélags og sunnudagaskola starfa til daemis undir leidsogn
biskupsradsins. Pessar skipulagseiningar eru nefndar adildarfélog
tengd prestdeeminu.

* Hvada hlutverk hefur pd sem einstaklingur vid ad hjalpa prest-
demissveitum og adildarfélogum ad nd arangri?

Vidbétarritningargreinar
* Al 13:1-19 (4 hvern hatt menn eru vigdir til prestdeemisins)

* Matt 16:19; K&S 68:12 (postulum veittir prestdeemislyklar og vald;
pad sem peir innsigla 4 jordu er innsiglad 4 himnum)

* K&S 20:38-67 (skyldur 6ldunga, presta, kennara, djakna)
* K&S 84; 107 (opinberanir um prestdamid)

* 1 Kor 12:14-31 (6ll embzetti i prestdeeminu eru mikilvaeg)
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Edli sattmala

* Hvad er sattmali? Hvers vegna eru Sidari daga heilagir kalladir
sattmalsfolk?

Fra upphafi hefur Drottinn gert sittmala vid born sin 4 jordu.
Pegar folk hans gerir sittmala vid hann (eda gefur honum loford),
veit pad til hvers hann aetlast af pvi og hvada blessunum pad ma
buast vid frda honum. Pad getur pd betur unnid ad verki hans 4
jordu. Peir sem gera sattmdla vid Drottin og Drottinn gerir sittmala
vid, eru pekktir sem sattmalsfélk Drottins. Medlimir kirkjunnar eru
hluti af sattmalsfélki Drottins.

[ fagnadarerindinu tiknar sittmili heilagan samning eda gagnkvaemt
loford milli Guds og manns eda hops manna. Pegar sattmali er gerdur
lofar Gud blessunum fyrir hlyoni vid dkvedin bodord. Hann setur
skilmala sattmala sinna og opinberar spimonnum sinum 4 jordu pa
skilmala. Ef vid hlyoum skilmilum sattmalans hlj6tum vid pzer bless-
anir sem heitid er. Ef vid veljum ad hlyda ekki, dregur hann blessanir
sinar til baka og 1 sumum tilvikum hlyst refsing af.

Vid gerum t.d. nokkra sattmala vid Gud pegar vid gdongum i kirkjuna
(sj4 kafla 20 1 pessari bok). I skirninni gerum vid sattmala vid frelsarann
um ad taka 4 okkur nafn hans. Hann lofar ad allir sem ,skirdir [eru] {
minu nafni, sem er Jesus Kristur, og standa stodugir allt til enda, peir
skulu hélpnir verda“ (K&S 18:22). Vid gerum sattmala vid Drottin pegar
vid medtokum sakramentid (sja kafla 23 1 pessari bok). Vid lofum ad
taka 4 okkur nafn hans, hafa hann avallt i huga og halda bodord hans.
Okkur er lofad ad heilagur andi verdi med okkur (sja K&S 20:77-79).
Pegar vid medtokum helgiathafnir musterisins, gerum vi0 adra helga
sattmala og faum loford um upphafningu ef vid erum trafost og hlydin
(sja K&S 132; sja einnig kafla 47 { pessari bok).
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Gud hefur einnig gert sérstaka sattmala vid dkvedid f6lk eda hépa.
Hann gerdi sérstaka sittmala vid Adam, Enok, Néa, born Israels,
og Lehi (sja HDP Mose 6:31-36, 52; 1 M6s 9:9-17; 2 Més 19:5-6;

2 Ne 1). Hann gerdi sérstakan sattmila vid Abraham og nidja hans
sem blessar kirkjupegna og allar pj6dir sem nu eru 4 jordu.

* Hugsid um b4 sittmala sem pid hafid gert vid Gud og paer bless-
anir sem hann hefur lofad ykkur fyrir ad halda pa sattmala.

Sattmali Guds vio Abraham og nidja hans
* Hvad er sattmali Abrahams?

Abraham, einn spimanna Gamla testamentisins, var mjog réttlatur
madur (sja myndina i pessum kafla). Hann neitadi ad tilbidja skurd-
god fodur sins. Hann hélt 61l bodord Drottins. Vegna réttlaetis hans
gerdi Drottinn sittmala vid hann og nidja hans.

Drottinn lofadi Abraham ad hann mundi eignast svo marga afkom-
endur ad ekki yrdi tolu 4 komid. Hann lofadi pvi ad peir skyldu
allir eiga rétt 4 a0 medtaka fagnadarerindid, blessanir prestdeemis-
ins og allar helgiathafnir upphafningar. Pessir afkomendur myndu,
med krafti prestdeemisins, flytja fagnadarerindio til allra pjéda. Fyrir
beirra tilstilli myndu allar fjolskyldur jardar blessunar njota (sja Abr
2:11). Gud lofadi pvi einnig, ad ef peir yrdu réttlatir, myndi hann
gera sattmala vid 6ll born Abrahams frd einum attlid til annars (sja
1 M6s 17:4-8).

* Hvernig eiga bodord og loford sattmila Abrahams vid okkur?
(Hugleidid hvernig pessi spurning 4 vid { mismunandi samhengi,
svo sem heimili, 4 vinnustad, i samfélaginu eda sem trabodar.)

Kirkjupegnar eru sattmalsfolk

* Hvada blessanir og dbyrgdarskyldur koma til sittmalsfélks Guds
nd 4 dogum?

Beinir aftkomendur Abrahams eru ekki peir einu sem Gud kallar satt-
malsfolk sitt. Pegar Gud taladi vid Abraham sagdi hann: ,Allir peir,

Fyrir kennara: Pid getid hjalpad nemendum eda fj6lskyldumedlimum ad hugsa dypra um
hverja spurningu med pvi ad gefa peim tima til ad igrunda. Bidjid um svar peirra ad na&gi-
lega I6ngum tima lidnum.
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sem medtaka petta fagnadarerindi skulu kenndir vid nafn pitt og
teljast nidjar pinir [eettkvisl], og skulu risa 4 faetur og blessa pig sem
fodur sinn“ (Abr 2:10). Pannig eru tveir hépar félks adilar ad sattmal-
anum sem gerdur var vid Abraham: (1) Réttlatir beinir atkomendur
Abrahams og (2) peir sem ettleiddir eru inn i settkvisl hans vid ad
medtaka og lifa eftir fagnadarerindi Jesd Krists (sja 2 Ne 30:2).

Pegar vid erum skird inn i kirkjuna verdum vid adilar ad sattmal-
anum sem Drottinn gerdi vid Abraham, Isak og Jakob (sji Gal
3:26-29). Ef vid erum hlydin, erfum vid blessanir pess sittmaéla.
Vid eigum rétt 4 ad hlj6ta hjilp og leidsogn frd heilogum anda.
Verdugir karlmenn eiga rétt 4 prestdeeminu. Fjolskyldur geta
medtekid blessanir prestdemisins. Vid getum 6dlast eilift lif 1
himneska rikinu. Engar blessanir eru steerri en pessar.

Samfara blessunum sem vid hljétum sem sattmalspj6d Drottins
berum vid mikla abyrgd. Drottinn hét Abraham pvi, ad med nidjum
hans yrdi fagnadarerindid bodad um gjorvalla jordina. Vid upp-
fyllum nd pessa dbyrgd okkar med fastatribodsstarfi kirkjunnar og
med tribodsstarfi sem unnid er af medlimunum. Petta tekifeeri til
a0 boda fagnadarerindid til alls heimsins tilheyrir kirkju Drottins og
sattmalsfolki hans.

Sem sattmalsfolk Drottins @ttum vid ad halda bodord hans. Drott-
inn sagdi: ,Eg, Drottinn er bundinn, pegar pér gjorid pad sem ég
segi, en pegar pér gjorid ekki pad sem ég segi, hafid pér engin lof-
ord“ (K&S 82:10). Ef vid hofnum sittmalanum eftir ad hafa med-
tekid fagnadarerindid, verdur sattmalinn 6gildur og vid munum
standa deemd frammi fyrir Gudi (sja K&S 132:4). Hann hefur sagt:
,Haldid ydur fra synd, svo ad pungur démur falli ekki yfir ydur.
Pvi ad af peim, sem mikid er gefid, er mikils krafist. Og s4, sem
syndgar gegn staerra ljosi, hlytur pyngri dom“ (K&S 82:2-3).

Hinn nyi og ®varandi sattmali

* Hvad lofum vid ad gera pegar vid tokum 4 méti fagnadarerindinu?
Hvada blessanir gefur himneskur fadir okkur pegar vid holdum
pau loford?
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Fylling fagnadarerindisins kallast hinn nyi og sevarandi sattmali.
Hann felur 1 sér sittmala pa sem gerdir eru { skirninni, vid sakra-
mentid, 1 musterinu og 4 6llum 6drum timum. Drottinn kallar hann
,2evarandi“ vegna pess ad hann er vigdur af evarandi Gudi og
honum mun aldrei breytt. Hann gaf Adam, Enok, N6a, Abraham
og 6drum spimoénnum pennan sama sittmala. [ peim skilningi

er hann ekki nyr. En Drottinn kallar hann ,nyjan“ vegna pess ad

i hvert sinn sem fagnadarerindid er endurreist, eftir ad hafa verid
tekid af jordu, er hann nyr pvi folki sem medtekur hann (sja Jer
31:31-34; Esek 37:26).

Pegar vid tokum 4 méti hinum nyja og aevarandi sattmala, jatumst
vid undir idrun og skirn og medtokum heilagan anda og einnig
musterisgjof okkar og hjuskaparsattmidlann i musterinu. Einnig
heitum vid pvi ad fylgja og hlyda Kristi alla svi. Er vid holdum
sattmala okkar heitir himneskur fadir okkur upphafningu i himn-
eska rikinu (sja K&S 132:20-24; sjd einnig kafla 47 { pessari bok).

Erfitt er fyrir daudlega menn ad skilja mikilleik pessa lofords. Bod-
ord hans eru gefin okkur til g63s og ef vid erum stadfost getum vid
a0 eilifu notid blessana og fegurdar himins og jardar. Vid faum ad
lifa 1 navist hans og njéta keerleiks hans, umhyggju, krafts, gédvildar,
mikilleiks, pekkingar, visku, dyrdar og yfirrida.

* Hvernig tengist klednadur okkar, breytni og hlyoni vid bodord
Guds, pvi ad vid erum sittmalsfélk Drottins?

Vidboétarritningargreinar og adrar heimildir

* 1 Pét 2:9-10 (eignarlydur)

* K&S 54:4-6 (ahrif sattméla sem haldnir eru eda rofnir)

* K&S 132:7 (sattmalar gerdir af réttum valdhofum)

* K&S 133:57-60 (tilgangur sattméla)

* K&S 35:24 (loford gegn hlyoni vid sattmalana)

* Hebr 8:6 (Jesds Kristur er medalgdngumadur betri sittmala)

* Leidarvisir ad ritningunum, ,Sattmali.”
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Kirkja Jesa Krists
fyrr 4 timum
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Nokkur atridi sem einkenna kirkju Jesu Krists

,Vér hofum trd 4 sama skipulagi og var i frumkirkjunni, p.e. post-
ulum, spimoénnum, hirdum, freedurum, gudspjallaménnum og svo
framvegis“ (TA 1:6).

Jesus stofnadi kirkju sina pegar hann var 4 jordu. Hin nefndist
Kirkja Jesu Krists (sja 3 Ne 27:8), og medlimirnir kolludust heilagir
(sja Ef 2:19-20).

Opinberun

Pegar Jesus stofnadi kirkju sina leidbeindi hann og stjérnadi sjalfur
leidtogum hennar. Hann hlaut aftur 4 méti leidsogn fra f6dur sinum
4 himnum (sja Hebr 1:1-2). Pannig var Kirkju Jesu Krists stjérnad

af Gudi en ekki monnum. Jesds kenndi fylgjendum sinum, ad opin-
berun veri sd klettur* sem hann mundi byggja kirkju sina 4 (sja
Matt 16:16-18).

Adur en Jests sté upp til himna eftir upprisu sina, sagdi hann vi®
postulana: ,Eg er med ydur alla daga allt til enda veraldar* (Matt
28:20). Trir ordum sinum hélt hann 4fram ad leidbeina fra himnum.
Hann sendi heilagan anda, sem vera atti peim huggari og opinberari
(sja Lk 12:12; Joh 14:26). Hann taladi til Sals { syn (sja Post 9:3-6).
Hann opinberadi Pétri, ad ekki atti adeins ad kenna Gydingum fagn-
adarerindid heldur 6llum heiminum (sjd Post 10). Hann opinberadi
Johannesi margan dyrdlegan sannleik, sem skradur er i Opinberun

Fyrir kennara: ihugid ad bjéda hverjum fjdlskyldumedlim eda nemanda ad lra eitt af peim

sex atrioum sem einkenna kirkjuna — skaletrudu fyrirsagnirnar svo sem Opinberun og Valds-

umbod fra Gudi. (I stérum bekk, mun nokkrum nemendum falié sama atridio. | fjdlskyldum
og famennum bekkjum, ma fela sama medlim meira en eitt atridi.) Pegar pau hafa haft tima
til a0 nema, bj6dio peim pa ad raeda pad sem pau hafa lart.

85



86

Kafli 16

Johannesar. Nyja testamentid greinir fra hvernig Jesus leiddi kirkju
sina, opinberadi vilja sinn og upplysti leerisveinana 4 margan
annan hatt.

Vald fra Gudi

Ekki er haegt ad framkvaema helgiathafnir fagnadarerindisins né
kenna reglur pess dn prestdemisins. Fadirinn veitti Jesd Kristi petta
vald (sja Hebr 5:4-6), og Jesus vigdi sidan postula sina og veitti
peim kraft og vald prestdemisins (sja Lik 9:1-2; Mark 3:14). Hann
aminnti pa: ,Pér hafid ekki dtvalid mig, heldur hef ég ttvalid ydur.
Eg hef dkvardad ydur.“ (Joéh 15:16).

Til pess ad regla héldist i kirkju Jesa veitti hann postulunum tolf
mestu abyrgdina og valdid. Hann gerdi Pétur ad yfirpostula og
veitti honum lykla til ad innsigla blessanir badi 4 jordu og himni
(sja Matt 16:19). Jesus vigdi einnig adra embattismenn til ad vinna
akvedin skyldustorf. Eftir a0 hann sté upp til himna var sami hattur
hafdur 4 tilnefningu og vigslu. Fleiri voru vigdir til prestdeemisins af
peim sem pegar hofdu fengid pad valdsumbod. Jestis kunngjordi
med heilogum anda ad hann sampykkti paer vigslur (sja Post 1:24).

Skipulag kirkjunnar

Kirkja Jesu Krists var vandlega skipulogd eining. Henni var likt vid
byggingu sem hafdi ,ad grundvelli postulana og spimennina, en
Krist sjalfan ad hyrningarsteini® (Ef 2:20).

Jesus tilnefndi adra prestdemisleidtoga til ad adstoda postulana

i pjonustustarfi peirra. Hann sendi embzttismenn sem kolludust
,hinir sjotiu, tvo og tvo saman, til ad boda fagnadarerindid (sjd
Lik 10:1). Adrir embzttismenn kirkjunnar voru gudspjallamenn
(patriarkar), hirdar (rddandi leidtogar), ®dstu prestar, 6ldungar,
biskupar, prestar, kennarar og djaknar (sja kafla 14 { pessari bok).
Allir voru pessir embzattismenn naudsynlegir til ad vinna tribods-
starf, framkvema helgiathafnir, leidbeina kirkjumedlimum og veita
peim innblastur. Pessir embaettismenn hjilpudu medlimunum ad
verda ,einhuga { trinni og pekkingunni 4 syni Guds“ (Ef 4:13).

Biblian segir okkur ekki allt vardandi prestdemid og skipulag og
stjorn kirkjunnar. Samt hefur naegilegt af Bibliunni vardveist til ad
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syna fegurd og fullkomnun kirkjuskipulagsins. Postulunum var
bodid ad fara Gt um allan heim og prédika (sja Matt 28:19-20). Peir
gatu ekki verid um kyrrt i einhverri einni borg til ad annast nyja trd-
skiptinga. Pvi voru prestdemisleidtogar kalladir 4 stadnum og vigdir,
og postularnir voru yfir pa settir. Postularnir og adrir kirkjuleidtogar
heimséttu og ritudu bréf til hinna ymsu greina. Pannig geymir Nyja
testamentid bréf ritud af Pali, Pétri, Jakobi, Jéhannesi og Judasi, og i
peim var radgjof og leidbeiningar til prestdemisleidtoga stadanna.

Nyja testamentid synir ad pessu skipulagi kirkjunnar var &tlad

a0 haldast. A0 Jidasi litnum voru postularnir t.d. adeins ellefu.
Skommu eftir ad Jesus sté upp til himna, hittust postularnir ellefu
til ad velja einhvern 1 stad Judasar. Med opinberun frd heilogum
anda voldu peir Matthias (Sja Post 1:23-26). Jesds tladi tolf post-
ulum ad stjorna kirkjunni. Pad virdist augljost ad skipulagid atti ad
haldast eins og hann hafdi sett pad.

Frumreglur og helgiathafnir

Postularnir kenndu tver grundvallarreglur: Trd 4 Drottin Jesd

Krist og idrun. Eftir ad nyir triskiptingar hofdu 6dlast trd 4 Jesu
Krist sem son Guds og lausnara sinn og hofdu idrast synda sinna,
toku peir 4 moti tveimur helgiathdfnum: Skirn med nidurdyfingu
og veitingu 4 gjof heilags anda med handayfirlagningu (sja Post
19:1-6). Petta voru frumreglur og helgiathafnir fagnadarerindisins.
Jesus hafdi kennt: ,Enginn getur komist inn i Guds riki, nema hann
feedist af vatni og anda“ (J6h 3:5).

Helgiathafnir framkveemdar fyrir hina ddanu

Jests hafdi séd svo um ad allir getu heyrt fagnadarerindid, annad
hvort 4 j6rdu eda eftir daudann. Milli dauda sins og upprisu vitjadi
Jesus anda peirra sem daid hofdu. Hann skipulagdi tribodsverk a
medal hinna ddnu. Hann dtnefndi réttlata sendiboda og veitti peim
vald til ad kenna fagnadarerindid 6llum 6ndum litinna manna.
Pad gaf peim moguleika 4 a0 medtaka fagnadarerindio (sja 1 Pét
3:18-20; 4:6; K&S 138). Lifandi kirkjupegnar framkvemdu sidan
helgiathafnir i pagu hinna latnu (sja 1 Kor 15:29). Helgiathafnir
eins og skirn og stadfestingu verdur ad framkvaema 4 jorou.
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Andlegar gjafir

Allir trifastir kirkjupegnar attu rétt 4 ad hljota gjafir andans. Peer
veittust peim 1 samreemi vid parfir peirra, hvers og eins, haefni og
storf. Medal beirra gjafa voru trd, sem f6l 1 sér kraft til a0 lekna
og til ad leknast, spAidémur og synir. (Gjafir andans eru reeddar
nanar { kafla 22.) Andlegar gjafir eru allaf til stadar { hinni sénnu
kirkju Jesu Krists (sja 1 Kor 12:4-11; Mor6 10:8-18; K&S 46:8-29).
Jesus sagdi lerisveinum sinum ad pessi tdkn, eda pessar andlegu
gjafir, fylgdu 4vallt peim sem trda (sjd Mark 16:17-18). Margir af
laerisveinum hans unnu kraftaverk, spadu eda sau synir fyrir kraft
heilags anda.

* Hvers vegna parfnast kirkja Jesu Krists pessara sex einkenna?

Kirkja Jesu Krists i Ameriku

Eftir upprisu sina vitjadi Jesds ibia Ameriku og skipulagdi kirkju
sina medal peirra, kenndi félkinu { prja daga og kom sidan aftur
um nokkurt skeid par 4 eftir (sja 3 Ne 11-28). Sidan yfirgaf hann
pau og sté upp til himna. T rim 200 4r lifdu pau réttlatu lifi og voru
medal peirra hamingjusomustu sem Gud hefur skapad (sja 4 Ne

1:16).

Frahvarf fra hinni sonnu kirkju
* Hvad merkir hugtakid frahvarf?

Ilir menn hafa alltaf reynt ad eydileggja verk Guds. Pad gerdist 4
medan postularnir voru enn 4 lifi og stjornudu hinni ungu, uppvax-
andi kirkju. Sumir medlimanna kenndu hugmyndir Gr hinni gémlu
heidingjatrd sinni eda Gydingatru { stad hins einfalda sannleika
sem Jesus kenndi. Sumir gerdu beina uppreisn. Par ad auki voru
ofséknir utan fra gegn kirkjunni. Kirkjupegnar voru pyntadir og
drepnir vegna trdar sinnar. Einn af 6drum voru postularnir drepnir
eda 4 annan hatt brottkalladir af jordinni. Vegna ranglaetis og fra-
hvarfs var postullegt valdsumbod og prestdemislyklar einnig tekid
af jordinni. Skipulagid sem Jesus Kristur hafdi 4 komid var ekki
lengur fyrir hendi og ringulreid tok vid. Sifellt fleiri villur sleeddust
inn 1 kenningar kirkjunnar og bratt vard upplausn hennar algjor.
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Pad timabil, sem hin sanna kirkja var ekki lengur 4 j6rdu, kallast
frahvartid mikla.

Flj6tlega t6k heidinn atrinadur ad nd tokum 4 huga hinna svokoll-
udu kristnu manna. Romverski keisarinn gerdi pessa folsku kristni
ad rikistrd. Su kirkja var mjog frabrugdin beirri kirkju sem Jesds
skipulagdi. Hin kenndi ad Gud vari vera an forms eda efnis.

Petta f6lk missti skilninginn 4 4st Guds til okkar. Pad vissi ekki ad
vid erum born hans. Pad skildi ekki tilgang lifsins. Mérgum helgi-
athofnum var breytt vegna pess ad prestdemid og opinberun voru
ekki lengur 4 jordinni.

Keisarinn valdi sina eigin leidtoga og nefndi pa stundum sému
nofnum og prestdemisleidtogar hinnar sonnu kirkju Krists gengu
undir. NU voru engir postular eda adrir prestdaemisleidtogar med
vald frd Gudi og pad voru engar andlegar gjafir. Spimadurinn
Jesaja sa petta dstand fyrir og spadi: ,Jordin vanhelgast undir
fétum Deirra, er 4 henni bda, pvi ad peir hafa brotid 16gin, brjalad
bodordunum og rofid sittmalann eilifa“ (Jes 24:5). Petta var ekki
lengur kirkja Jesu Krists; petta var kirkja mannanna. Jafnvel nafni
hennar hafdi veri® breytt. { Ameriku vard einnig frihvarf (sjd 4 Ne).

Sagt fyrir um endurreisnina

* Hvada spadémar i Gamla og Nyja testamentinu sogdu fyrir um
endurreisnina?

Gud hafdi séd frahvarfio fyrir og undirbiid endurreisn fagnadar-
erindisins. Pétur postuli reeddi um petta vid Gydingana: ,0Og hann
mun senda Krist, sem ydur er fyrithugadur, sem er Jesds. Hann 4
a0 vera 1 himninum allt til pess tima, pegar Gud endurreisir alla
hluti, eins og hann hefur sagt fyrir munn sinna heilégu spimanna
fra alda 60li“ (Post 3:20-21).

Opinberarinn Jéhannes hafdi einnig séd pann tima fyrir, pegar
fagnadarerindid yrdi endurreist. Hann sagdi: ,Eg si annan engil
fljdga um hahvolf himins. Hann hélt 4 eiliftum fagnadarbodskap, til
ad boda peim, sem 4 jordunni bua, og sérhverri pj6d og kynkvisl,
tungu og lyd“ (Op 14:6).
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* Hvers vegna var endurreisnin naudsynleg?

« Thugi® peer blessanir sem pid nj6tid vegna pess ad Kirkja Jesd
Krists hefur verid endurreist 4 jordinni.

Vidbétarritningargreinar

* Ef 2:19 (medlimir kalladir heilagir)

* 1 Kor 12:12-31 (kirkjunni likt vid likama)

* Lik 10:1; Post 14:23; Titus 1:7; 1 Tim 2:7 (embattismenn kirkjunnar
skilgreindir)

* J6h 8:26-29 (fadirinn leidbeinir Jesd)

* Lik 9:1; Jakbr 1:17; 5:14-15 (andlegar gjafir)

* Mo6sia 27:13 (frahvarf kemur sem afleiding af brotum)

* 2 Pét 2:1; Matt 24:9-12; J6h 16:1-3; Amos 8:11; 2 Pess 2:3-4
(sagt fyrir um frahvarf)

* Daniel 2:44-45; Matt 24:14; Post 3:19-21; Mika 4:1; Jes 2:2-4
(sagt fyrir um endurreisnina)
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Kirkja Jesu Krists var tekin af jordinni

* Hvers vegna var kirkja Jesd Krists fjarlaegd af jordinni skommu
eftir dauda og upprisu frelsarans?

Pegar Jesus lifdi 4 jordu, stofnadi hann kirkju sina, hina einu sénnu
kirkju. Hann skipulagdi hana pannig, ad hagt veri ad kenna 6llum
sannleik fagnadarerindisins og framkvaema maetti helgiathafnir pess
me0 réttu valdi. Med peirri stofnun gat Kristur feert mannkyni bless-
anir saluhjdlpar.

Eftir uppstigningu frelsarans til himna breyttu menn helgiath6fnum
og kenningum sem hann og postular hans h6fdu komid 4. Vegna
frahvarfs fékkst engin bein opinberun fra Gudi. Hin sanna kirkja var
ekki lengur 4 jordu. Menn stofnudu ymsar kirkjur, sem allar s6gdust
vera sannar, pétt kenningar peirra vaeru 6likar. Mikill glundrodi rikti
i tramalum og miklar deilur urdu. Drottinn si frahvarfid fyrir og
sagdi a0 koma myndi ,hungur inn i landid, ekki hungur eftir braudi
né porsti eftir vatni, heldur eftir pvi ad heyra ord Drottins. . . . menn
skulu reika . . . til pess ad leita eftir ordi Drottins. Peir skulu ekki
finna pad“ (Amos 8:11-12).

* Hvernig verkar hungrid sem talad er um i Amos 8:11-12 4 f6lk?

Drottinn hét pvi ad endurreisa sina s6nnu kirkju

* Hverjar voru sumar paer adstaedur { heiminum sem 16gdu grunninn
ad endurreisn fagnadarerindisins?
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Frelsarinn lofadi ad endurreisa kirkju sina 4 sidari dogum. Hann
sagdi: ,Sja, fyrir pvi mun ég enn fara undursamlega med pennan
1yd, undursamlega og undarlega“ (Jes 29:14).

Arum saman lifdi f6lk i andlegu myrkri. Um 1700 drum eftir Krist
fékk folk sfaukinn dhuga 4 ad vita sannleikann um Gud og trimal.
Sumir gitu séd ad fagnadarerindid sem Jesus kenndi var ekki lengur
4 jordu. Nokkrir gerdu sér ljost ad engar opinberanir voru, ad hid
sanna vald var ekki fyrir hendi og kirkjan sem Kristur skipulagdi var
ekki lengur til 4 jordu. Komid var ad pvi ad hin sanna kirkja Jesa
Krists yrdi endurreist 4 jordu.

* A hvern hatt var endurreisn fyllingar fagnadarerindisins
Jundursamlegt verk“?

Ny opinberun fra Gudi

* Hvad lerdi Joseph Smith um Gud pegar hann medték Fyrstu
synina?

Vorid 1820 atti sér stad einn merkasti atburdur allrar veraldarsog-
unnar. Timinn var kominn fyrir pad disemdarverk og undur sem
Drottinn hafdi talad um. Hinn ungi piltur, Joseph Smith, vildi vita
hver af 6llum kirkjunum vaeri hin sanna kirkja Krists. Hann for ut

i skégarrjodur 1 grennd vid heimili sitt, bad par audmjiklega og
heitt til himnesks fodur sins og spurdi i hvada kirkju hann atti ad
ganga. Pennan morgun gerdist hid undursamlega. Himneskur fadir
og Jesus Kristur birtust Joseph Smith. Frelsarinn sagdi honum ad
ganga ekki 1 neina kirkju vegna pess ad hin sanna kirkja veeri ekki
4 jordu. Hann sagdi einnig ad kenningar paverandi kirkna vaeru
,vidurstyggd 1 sinum augum® (JS — S 1:19; sjd einnig vers 7-18, 20).
Pessi atburdur vard upphaf beinna opinberana fra himnum. Drott-
inn hafdi valid nyjan spimann. Frd peim tima hafa himnarnir ekki
verid lokadir. Opinberun heldur afram til pessa dags med hverjum
einum af hans voldu spimonnum. Joseph atti ad verda si sem
hjalpadi til vid ad endurreisa hid sanna fagnadarerindi Jesd Krists.

* Hvers vegna var Fyrsta synin einn af mikilvaegustu atburdum
veraldarsogunnar?
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Vald fra Gudi var endurreist

* Hvers vegna var endurreisn Arons- og Melkisedeksprestdemis
naudsynleg?

Med endurreisn fagnadarerindisins veitti Gud ménnum prestdemid
4 ny. Joéhannes skirari kom 1829 og vigdi Joseph Smith og Oliver
Cowdery til Aronsprestdemisins (sjd K&S 13; 27:8). Pvi naest komu
Pétur, Jakob og Jéhannes, leidtogar kirkjunnar til forna, og veittu
Joseph og Oliver Melkisedeksprestdeemid og lykla Gudsrikis (sja
K&S 27:12-13). Sidar voru fleiri lyklar prestdeemisins endurreistir
med himneskum sendibodum, t.d. Mése, Eliasi og Elia (sji K&S
110:11-16). Med endurreisninni kom prestdaemid aftur til jardar.
Peir sem nu hafa prestdemid hafa vald til ad framkvaema helgi-
athafnir, eins og t.d. skirn. Peir hafa einnig vald til ad stj6rna riki
Drottins 4 jordu.

Kirkja Krists var skipul6gd ad nyju

* Hvada atburdir leiddu til skipulagningar kirkjunnar ad nyju 4
jordinni?
Pann 6. april 1830 stj6rnadi frelsarinn aftur skipulagningu kirkju
sinnar 4 jordinni (sja K&S 20:1). Kirkja hans nefnist Kirkja Jest
Krists hinna Sidari daga heilogu (sja K&S 115:4). Kristur er hofud
kirkju sinnar nd eins og til forna. Drottinn hefur sagt ad hiin sé
,hin eina sanna og lifandi kirkja 4 gjorvallri jordinni, sem ég,
Drottinn, er vel anaegdur med“ (K&S 1:30).

Joseph Smith var studdur sem spidmadur og ,2dsti 6ldungur” kirkj-
unnar (sjd K&S 20:2-4). Sidar var A0dsta forsetisradid skipulagt,
og hann var studdur sem forseti. Pegar kirkjan var fyrst skipul6gd,
voru adeins frumdrogin gerd. Skipulagid mundi préast eftir pvi
sem kirkjan héldi dfram ad vaxa.

Kirkjan var skipul6gd med somu embzettum og voru i frumkirkjunni.
Pad skipulag innihélt postula, spaimenn, hina sj6tiu, gudspjallamenn
(patriarka), hirda (ridandi embzttismenn), hdpresta, 6ldunga, bisk-

Fyrir kennara: Ad gefa vitnisburd byour heim andanum. Gefid vitnisburd ykkar um endur-
reisnina, sem hluta af pessari lexiu, og veitid 60rum takifari til ad gera hid sama.
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upa, presta, kennara og djakna. Pessi somu embztti eru { kirkju hans
nd 4 dégum (sji TA 1:6).

Spamadur, sem starfar eftir leidsogn Drottins, leidir kirkjuna.
Spamadurinn er einnig forseti kirkjunnar. Hann hefur allt vald
sem naudsynlegt er til ad stjorna verki Drottins 4 jordu (sja K&S
107:65, 91). Tveir radgjafar adstoda forsetann. TOlf postular, sem
eru sérstok vitni nafni Jesa Krists, kenna fagnadarerindid og styra
malefnum kirkjunnar hvarvetna i heiminum. Adrir yfirmenn kirkj-
unnar, sem gegna dkvednum storfum, par 4 medal yfirbiskupsrad
og sveitir hinna sjotiu, pjéna undir leidsogn Adsta forsaetisridsins
og hinna Tolf.

Embztti prestdeemisins eru postular, hinir sjotiu, patriarkar, hdprestar,
biskupar, 6ldungar, prestar, kennarar og djdknar. Petta eru sému
embzttin og voru 1 frumkirkjunni.

Kirkjan hefur vaxid mikid fram frad pvi sem hin var 4 dogum
Jesd. Samhlida vexti hennar hefur Drottinn opinberad frekari
skipulagseiningar innan kirkjunnar. Pegar kirkjan er ad fullu
skipulogd 4 einhverju svedi, hefur hin stadareiningar sem nefn-
ast stikur. Stikuforseti og tveir ridgjafar eru i forseti fyrir hverri
stiku. Stikan hefur 12 haridsmenn sem adstoda vid verk Drottins
i stikunni. Sveitir Melkisedeksprestdaemishafa eru skipulagdar i
stikunni undir leidsogn stikuforseta (sja kafla 14 i pessari bok).
Hver stika skiptist 1 smzerri svedi sem nefnast deildir. Biskup og
tveir radgjafar eru { forsxti fyrir hverri deild.

A svedum heimsins par sem kirkjan er ad préast, eru umdaemi,
sem likjast stikum. Umdaemi skiptast { smaerri einingar sem nefnast
greinar, sem eru likar deildum.

Mikilvaegur sannleikur var endurreistur

* Hvada mikilvaeg sannleiksatridi hafa verid endurheimt med
endurreisn kirkjunnar?

Kirkjan nt 4 dogum kennir somu reglur og framkvaemir somu helgi-
athafnir og framkvaemdar voru 4 dogum Jesu. Frumreglur og helgi-
athafnir fagnadarerindisins eru trd 4 Jesu Krist, idrun, skirn med
nidurdyfingu og handayfirlagning til veitingar gjafar heilags anda
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(sja TA 1:4). Pessi mikilvaegu sannleiksatridi fengu aftur fyllingu sina
pegar kirkjan var endurreist.

Med gjof og krafti Guds pyddi Joseph Smith Morménsbok, sem
hefur ad geyma hinn einfalda og dyrmata sannleik fagnadarerind-
isins. Margar adrar opinberanir fylgdu og hafa verid skridar sem
ritning i Kenningu og sattmalum og i Hinni dyrmztu perlu (sja

kafla 10 1 pessari bok).

Annar mikilvaegur sannleikur sem Drottinn endurreisti er m.a.
eftirfarandi:

1

. Himneskur fadir okkar er raunveruleg perséna med apreifan-

legum likama Ur holdi og beinum, svo er einnig um Jesu Krist.
Heilagur andi er andavera.

. Vid lifdum 1 fortilveru sem andabdrn Guds.

. Prestdemid er naudsynlegt til ad framkvaema helgiathafnir

fagnadarerindisins.

. Okkur verdur refsad fyrir eigin syndir en ekki fyrir brot Adams.

5. Litil born parfnast ekki skirnar fyrr en pau eru dbyrg gerda sinna

(4tta dra gomul).

. A himnum eru prji dyrdarstig, og fyrir n4d Drottins Jesd Krists,

hlytur félk laun 1 samraemi vid gjordir sinar 4 j6rdu og i samraemi
vid prd hjarta peirra.

. Fjolskyldubond geta ordid eilif med innsiglunarvaldi

prestdaemisins.

. Helgiathafnir og sattmalar eru naudsynleg til sdluhjilpar og

standa bzdi lifendum og latnum til boda.

* Hvernig hafa pessi sannleiksatridi haft dhrif 4 ykkur og adra?

Kirkja Jesu Krists mun aldrei 42 grunn ganga

* Hvert er tlunarverk kirkjunnar?

Eftir endurreisnina 1830 hefur medlimafjoldi Kirkju Jesd Krists
hinna Sidari daga heildgu vaxid hratt. Pad eru kirkjupegnar {
naestum pvi 6llum l6ndum heims. Kirkjan mun halda dfram ad
vaxa. Eins og Kristur sagdi: ,Pessi fagnadarbodskapur um rikid
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verdur prédikadur um alla heimsbyggdina, 6llum pj6dum til vitnis-
burdar (JS — Matt 1:31). Kirkjan verdur aldrei aftur tekin af jordu.
Atlunarverk hennar er ad flytja hverri mannveru sannleikann. Fyrir
pusundum 4ra sagdi Drottinn ad hann myndi ,hefja riki, sem aldrei
skal 4 grunn ganga, og pad riki skal engri annarri pj6d 1 hendur
fengid verda, . . . mun pad standa ad eilifu“ (Dan 2:44).
* Hvernig hafid pid hjalpad til vid verkid 1 riki Guds? Hvad getid
pid gert til a0 halda pvi verki afram?

Vidbétarritningargreinar

* Post 3:19-21; Op 14:6; Dan 2:44-45; Jes 2:2-4; 2 Ne 3:6-15
(sagt fyrir um endurreisnina)

* K&S 110; 128:19-21; 133:36-39, 57-58 (endurreisn
fagnadarerindisins)

* Bf 2:20 (Jesus Kristur er hyrningarsteinn kirkjunnar)
* K&S 20:38-67 (skyldur embaettismanna kirkjunnar)
* Matt 24:14 (fagnadarerindi® mun bodad 6llum pj6dum)
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Tra a Jesu Krist
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Hvad er tru?

Trd 4 Drottin Jesu Krist er fyrsta frumregla fagnadarerindisins. Hin
er andleg gjof og naudsynleg fyrir siluhjilp okkar. Benjamin kon-
ungur sagdi: ,bvi ad hjalpraedid naer ekki til neins . . . nema fyrir
i0run og trd 4 Drottin Jesu Krist“ (Mésia 3:12).

Trd er ,von um pad, sem eigi er audid ad sja, en er sannleikur®
(Al 32:21; sja einnig Hebr 11:1). Trd er framkvaemd og kraftur
sem hvetur okkur afram i daglegum ath6fnum okkar.

Mundum vid nema og lara ef vid trydud ekki ad vid gaetum 6dlast
visku og pekkingu? Mundum vid vinna 4 degi hverjum ef vid von-
udumst ekki eftir ad afreka eitthvad? Mundi béndinn si ef hann
byggist ekki vid uppskeru? Hvern dag er pad vonin sem raedur
storfum okkar pegar vid sjaum ekki drangurinn fyrir. Pad er trd
(sja Hebr 11:3).

I ritningunum segir vida fri ymsu stérfenglegu sem vannst med trd.

Med trd smidadi No6i orkina og bjargadi fjolskyldu sinni undan
fl6dinu (sja Hebr 11:7). Mése klauf Raudahafid (sja Hebr 11:29).
Elia kalladi eld nidur af himnum (sja 1 Kon 18:17-40). Nefi kall-
adi fram hungursneyd (sja He 11:3-5). Hann bad einnig Drottin
um ad binda endi 4 hungursneydina (sja He 11:9-17). St6rsjor
hefur verid laegdur, synir hafa birst og baenum verid svarad, allt
fyrir traarkraft.

Fyrir kennara: | pessum kafla eru fiérar millifyrirsagnir. Hver fyrirsdgn er spurning vardandi
tra. Pid geetud notad pessar spurningar til leidsagnar vid kennslu lexiunnar. Ef kennslustofan
leyfir ad haegt sé a0 skipta i litla umraeeduhopa, ihugio pa ad skipta nemendum i fjdgurra manna
haopa. Bidjid hvern hop ad atdeila millifyrirsdgnunum sin i milli. Bj6dio sidan hverri personu

ad gera eftirfarandi med sinn afmarkada hluta: (1) Lesa hann. (2) Finna ritningargreinar sem
hjalpa til vid ad svara spurningunni i fyrirségninni. (3) Hugsa um personulega reynslu sem
tengist hlutanum. (4) Deila hugsunum sinum vardandi hlutann med 6drum i hépnum.
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Pegar vid nemum ritningarnar vandlega verdur okkur ljést ad pad
er hin sterka trd 4 sannleikann innra med okkur sem hvetur okkur
til g6dra verka. Pvi spyrjum vid: A hvern eigum vid ad tria?

* Hugsid um daglegar athafnir ykkar. Hvad er pad sem bid vinnid
ad daglega en sjaid samt ekki til hvers leidir? Hvernig hvetur trdin
ykkur til dada?

Hvers vegna eigum vid ad traa a Jesu Krist?
Midpunktur trdar okkar verdur ad vera Drottinn Jests Kristur.

AJ eiga trd 4 Jesu Krist tiknar ad treysta honum svo, ad vid
hlydum hverju pvi sem hann bydur. Pegar vid leggjum trd okkar 4
Jesu Kirist, verdum hlydnir lerisveinar hans, mun himneskur fadir
fyrirgefa okkur syndir okkar og btia okkur undir ad snda aftur

til hans.

Postulinn Pétur bodadi ad ,ekkert annad nafn er ménnum gefid
um vida verold, sem getur frelsad oss“ (Post 4:12; sja einnig Mésia
3:17). Jakob sagdi ad menn yrdu ad hafa fullkomna ,trd 4 hinn
heilaga Israels [Jesu Krist], ella geti peir eigi frelsast { Guds riki

(2 Ne 9:23). Med tra 4 frelsarann og idrun verdur fridpaging hans
virk 1 lifi okkar. Med tri getum vid einnig hlotid styrk til ad sigrast
4 freistingum (sja Al 37:33).

Vid getum ekki trdad 4 Jesa Krist 4n pess ad tria einnig 4 himn-
eskan fodur. Ef vid trdum 4 pa munum vid einnig trda pvi ad heil-
agur andi, sem peir senda, muni kenna okkur allan sannleikann og
hughreysta okkur.

* Hvernig getur trd 4 Jesd Krist haft dhrif 4 okkur 1 kirkjukollunum
okkar? i fjolskyldusambondum? 1 vinnu okkar? Hvernig hefur trd
a Jesu Krist ahrif 4 von okkar um eilift lif?

Hvernig getum vid aukid tru okkar a Jesu Krist?

Vid vitum um paer morgu blessanir sem verda okkar, ef vid idkum
trd 4 Jesd Krist, og pvi eettum vid ad kappkosta ad efla trd okkar 4
hann. Frelsarinn sagdi: ,Ef pér hafid trd eins og mustardskorn, . . .
[verdur ekkert] yOur um megn“ (Matt 17:20). Mustardskorn er afar
smatt en verdur ad storu tré.
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Hvernig getum vid eflt trd okkar? A sama hitt og vid eflum eda
proskum hverja adra hafileika. Hvernig aukum vid haefni okkar {
utskurdi, vefnadi, malun, matseld, leirsmidi eda hlj6dfzeraleik? Vid
lerum og pjalfum okkur og vinnum ad pvi. Pegar vid gerum pad
fer okkur fram. Sama gildir um trina. Ef vi0 viljum efla trd okkar 4
Jesu Krist verdum vid ad vinna ad pvi. Spimadurinn Alma likti ordi
Guds vid sidkorn sem nzra verdur med tri:

,Ef pid viljid vakna og vekja hafileika ykkar til lifs med pvi ad
gjora tilraun med ord min og syna Orlitla trd, jafnvel pott ekki sé
nema longun til ad trda, 14tid pa undan pessari 16ngun, par til pid
trdid naegilega til a0 gefa hluta orda minna rim.

Nt skulum vid likja ordinu vid saidkorn. Ef pid gefid rim { hjarta
ykkar, pannig ad grédursetja megi saidkorn par, sji, sé pad sidkorn
sannleikans, eda gott sidkorn, og pid varpid pvi eigi burt vegna
vantrdar ykkar, og standid eigi gegn anda Drottins, sjd, pa mun
pad fara ad penjast Gt 1 brjéstum ykkar. Og pegar pér finnid pessar
vaxtarhraeringar, munud pér segja med sjalfum ykkur: Petta hlytur
a0 vera gott sidkorn, eda ad ordid sé gott, pvi ad pad er farid ad
vikka salarsvid mitt. J4, pad er farid ad upplysa skilning minn. . . .

Sja, mundi petta ekki auka trd ykkar?“ (Al 32:27-29).

Pannig getum vid eflt trd okkar 4 Gud med pvi ad fylgja peirri prd,
okkar ad trda 4 hann.

Vid getum aukid tri okkar med pvi ad bidja til himnesks fodur
vardandi vonir okkar, prar og parfir (sja Al 34:17-26). Vid megum
b6 ekki xtla, ad pad eina sem vid purfum ad gera sé ad bidja.
Okkur er sagt i ritningunum: ,Eins er lika trdin daud { sjalfri sér,
vanti hana verkin® (Jakbr 2:17). Eftirfarandi saga er um mann sem
syndi trd 1 verki.

Pessi madur vildi leera ritningarnar en hann kunni ekki ad lesa. Hann
bad til himnesks f6dur sins um hjalp til ad leera ad lesa. Er timar lidu
kom kennari til porpsins og hann bad kennarann ad hjilpa sér. Hann
leerdi stafr6fid. Hann nam hljodin og laerdi ad setja stafina saman og
mynda med peim ord. Innan skamms las hann einf6ld ord. Pvi meir
sem hann 2fdi sig, pvi meira laerdi hann. Hann pakkadi Drottni fyrir
ad senda kennarann og hjilpa sér ad leera ad lesa. Pessi madur hafdi

101



102

Kafli 18

eflt trd sina, audmykt og pekkingu ad pvi marki, ad hann pjénar na
sem greinarforseti 1 kirkjunni.

Spencer W. Kimball forseti sagdi: “Verkin verda ad fylgja trinni.
Hve heimskulegt pad veri, ad bidja Drottin ad gefa okkur pekk-
ingu, en hve skynsamlegt ad bidja um hjilp Drottins til ad afla
okkur pekkingar, til ad leera 4 raunhaefan hatt, til ad hugsa skyrt
og festa sér i minni pad sem lert er” (Faith Precedes the Miracle
[1972], 205; leturbreyting 1 frumtexta).

Triin felur { sér ad gera allt sem vid getum til a0 pad sem vid
vonum og bidjum um verdi ad veruleika. Kimball forseti sagdi: ,{
trd grodursetjum vid sidkornid og bratt sjaum vid kraftaverk blém-
gunarinnar. Menn hafa oft misskilid petta og sntid atburdarrasinni
vid.“ Hann Utskyrdi petta med pvi ad segja ad morg viljum vid
eiga g60a heilsu og styrk an pess ad fylgja heilbrigdislogmalum.
Vid viljum velgengni 4n pess ad greida tiund. Vid viljum vera
nzrri Drottni en viljum ekki fasta og bidja. Vid viljum fi rigningu
4 réttum tima og buda vid frid { landinu, 4n pess ad halda hvild-
ardaginn heilagan og 4n pess ad halda 6nnur bodord Drottins

(sja Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball
[2000], 142).

Mikilvaeg leid til ad efla trd okkar er ad hlusta 4 ord Drottins og
laera pau. Vid heyrum ord Drottins 4 kirkjusamkomum okkar. Vid
getum lesid ord hans i ritningunum. ,0g bar ed ekki eiga allir
trd, skulud pér af kostgaefni leita visdomsorda og kenna pau hver
00rum. Ja, leitid ad visdémsordum i hinum bestu bokum. Saekist
eftir freedslu med nami og einnig med tri“ (K&S 88:118).

* Hvada samband sjiid pid 4 milli trdar okkar og athafna?

Hverjar eru sumar paer blessanir sem fylgja tra?

Med gjof trdar, eru kraftaverk unnin, englar birtast, adrar gjafir
andans veitast, benum er svarad og menn verda synir Guds (sja
Mor6 7:25-26, 36-37).

,Pegar triin birtist feerir hin . . . postula, spamenn, gudspjallamenn,
hirda, kennara, nadargifur, visku, pekkingu, kraftaverk, laekningu,
tungutal, tilkun tungumala o.s.frv. Allt petta birtist pegar trdin birtist
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4 jordu og hverfur um leid og hin hverfur af jordu, pvi ad petta eru
ahrif trdarinnar. . . . Og sd sem 4 hana getur med henni 60last alla
naudsynlega pekkingu og visku, uns hann pekkir Gud og Drottin
Jesu Krist, sem hann hefur sent — en ad pekkja pa er hid eilifa lif*
(Lectures on Faith [1985], 83).

* Hvada sogur { ritningunum segja fra folki sem hefur styrkst vegna
trdar sinnar 4 Jesd Krist? Hvernig hafid pid séd petta gerast
ykkar eigin lifi?

Vidbétarritningargreinar

* Hebr 11; Al 32 (edli traar ttskyrt)

* 2 M6s 14:19-22 (Raudahafid klofid)

* 1 Mé6s 6-8 (N6i og fl60id)

* Matt 8:5-33 (sjukir leeknast, stormur stilltur, kraftaverk fyrir trd)

* Mark 5:25-34 (Iekning fyrir trd)

* Rém 10:17 (trdin kemur med pvi ad heyra ord Guds)
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Oll purfum vid ad idrast
* Hvad er synd? Hvada ahrif hafa syndir okkar a okkur?

Trd 4 Krist leidir edlilega til idrunar. Allt fra timum Adams og fram
4 pennan dag hafa menn haft porf fyrir idrun. Drottinn sagdi vid
Adam: ,Kenn pvi bornum pinum, ad allir menn, hvarvetna, verdi
a0 idrast, ella geti peir engan veginn erft riki Guds, pvi ad ekkert
6hreint feer dvalid par eda dvalid 1 navist hans“ (HDP Mése 6:57).

Vid komum til jardar til ad vaxa og proskast. Pad er lifstidarverk-
efni. A peim tima syndgum vid 61l (sja Rém 3:23). Vid purfum oIl ad
idrast. Stundum syndgum vid vegna vanpekkingar, stundum vegna
veikleika og stundum Shlydnumst vid visvitandi. I Bibliunni lesum
vid: ,Enginn réttlaitur madur er til 4 jordunni, er gjort hafi gott eitt
og aldrei syndgad“ (Préd 7:20) og ,ef vér segjum: Vér hofum ekki
syndgad pa gjorum vér hann ad lygara og ord hans er ekki i oss*
(1J6h 1:8).

Hvad er synd? Postulinn Jakob sagdi: ,Hver sem pvi hefur vit 4
gott ad gjora, en gjorir pad ekki, hann drygir synd“ (Jakbr 4:17).
Johannes sagdi um syndina: ,Allt ranglati er synd“ (1 J6h 5:17)
og ,syndin er logmalsbrot“ (1 Joh 3:4).

Pess vegna sagdi Drottinn: ,Allir menn, hvarvetna, verda ad idrast
(HDP Mose 6:57). Ad undanskildum Jesu Kristi, sem lifdi fullkomnu
lifi, hafa allir menn syndgad. Af miklum kaerleika sinum hefur himn-
eskur fadir gert okkur mogulegt ad idrast synda okkar.

Verda frjals fra syndum okkar med i0run

* Hvad er i0run?
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I8run er sd leid sem okkur er veitt til a0 verda frjils frd syndum
okkar og hljéta fyrirgefningu peirra. Syndir haegja 4 andlegum
proska og geta jafnvel stodvad hann. I8run gerir okkur mogulegt
a0 vaxa og proskast andlega 4 ny.

Pau forréttindi ad idrast eru moguleg vegna fridpaegingar Jest Krists.
Med heetti sem ekki er okkur ad fullu skiljanlegur, galt Jesus fyrir
syndir okkar. Joseph Fielding Smith forseti sagdi um petta:

,Eg hef fundid sirsauka, pid hafi® fundid fyrir sirsauka, og stundum
hefur hann verid nistandi, en ég fe p6 ekki skilid sarsauka sem . . .
veldur pvi ad bl6d drypur likt og sviti af likamanum. Pad var eitt-
hvad 6gnprungid, eitthvad stérfenglegt. . . .

. . . Enginn madur hefur nokkru sinni feedst i pennan heim, sem
hefdi getad stadio undir punga peirrar byrdar sem hvildi G Guds-
syninum, pegar hann bar syndir minar og pinar og gerdi okkur
mogulegt ad losna undan syndum okkar“ (Doctrines of Salvation,
Bruce R. McConkie valdi, 3 bindi. [1954-56], 1:130-31; leturbreyt-
ing 1 frumriti).

[8run krefst stundum mikils hugrekkis og styrks, margra tara, stod-
ugra bzena og Opreytandi tilrauna til ad lifa samkvemt bodordum
Drottins.

Reglur i0runar
* Hverjar eru reglur idrunar?

Spencer W. Kimball forseti sagdi: ,Leidin til idrunar er enginn
konungsvegur, leidin til fyrirgefningar enginn forréttindastigur.
Allir verda ad fylgja hinni somu braut, rikir sem fataekir, leerdir
sem Olerdir, hdir sem lagir, prinsar sem betlarar, konungar jafnt
og almugi“ (Teachings of Presidents of the Church: Spencer W.
Kimball [2000], 38; leturbreyting 1 frumriti).

Fyrir kennara: A0 skrifa upp lista getur vakid dhuga og hjalpad nemendum ad einbeita
athyglinni. Pegar pio reedio reglur idrunar vido nemendur eda fjolskyldumeolimi, getid pio
bedid einhvern ad rita reglurnar a spjald eda stora pappirsork.
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Vid verdum ad vidurkenna syndir okkar

Til pess ad idrast verdum vid ad vidurkenna fyrir sjalfum okkur
a0 vid hofum syndgad. Ef vid vidurkennum bpad ekki, getum vid
ekki iOrast.

Alma radlagdi syni sinum Korfanton, sem hafdi verid 6trur 1 tra-
bodskollun sinni og drygt alvarlega synd: ,[Lat] syndir pinar angra
pig med pvi hugarangri, sem leidir pig til idrunar. . . . Reyndu ekki
ad afsaka pig sjalfan hid minnsta“ (Al 42:29-30). Ritningarnar rad-
leggja okkur ennfremur ad réttleeta ekki syndsamlega breytni okkar
(sja Lik 16:15-16).

Vid getum ekki falid breytni okkar fyrir okkur sjalfum eda Drottni.
Vid verdum ad hryggjast vegna synda okkar

Auk pess ad vidurkenna syndir okkar verdum vid einnig ad finna til
einlegrar hryggdar vegna pess sem vid hofum gert. Okkur verdur ad
finnast syndirnar hormulegar. Vid verdum ad hafa 16ngun til ad losna
vid paer. Ritningarnar segja okkur: ,Allir peir, sem audmykija sig fyrir
Gudi og bra ad lata skirast, sem koma med sundurkramin hjortu og
saridrandi anda, og [hafa] sannlega idrast allra synda sinna . . . skulu
teknir med skirn inn 1 kirkju hans* (K&S 20:37).

* Nemid 2 Kor 7:9-10 og Morm 2:10-14. A hvern hitt 4liti® pid ad
,hryggd Gudi ad skapi sé frabrugdin pvi ad lata 1 ljos eftirsja?

Vid verdum ad lata af syndum okkar

Einleeg hryggd atti a0 fa okkur til ad 1ata af (haetta) syndum okkar.
Ef vid hofum stolid einhverju, stelum vid ekki framar. Ef vid hofum
logid, ljagum vid ekki framar. Ef vid hofum drygt hér, munum vid
hztta pvi algjorlega. Drottinn sagdi vid spdmanninn Joseph Smith:
,Pannig getid pér vitad hvort madurinn idrast synda sinna, sja,
hann jatar peer og laetur af peim“ (K&S 58:43).

Vid verdum ad jata syndir okkar

Mjog mikilvaegt er ad jata syndir sinar. Drottinn hefur bodid okkur
ad jata syndir okkar. Jatningin léttir pungri byrdi af syndaranum.
Drottinn hefur lofad: ,Eg, Drottinn, fyrirgef syndir og er miskunn-
samur peim, sem med audmjiku hjarta jata syndir sinar (K&S 61:2).
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Vid verdum ad jata allar syndir okkar fyrir Drottni. Auk pess
verdum vid ad jata alvarlegar syndir — eins og hordém, skir-
lifisbrot, saurlifnad, misnotkun 4 maka eda bérnum og solu eda
notkun 6loglegra lyfja — sem geeti haft dhrif 4 stodu okkar { kirkj-
unni, fyrir réttum prestdemisvaldhofum. Ef vid hofum syndgad
gagnvart 6drum, eigum vid ad jata pad fyrir peim sem vid hofum
brotid gegn. Adrar minni syndir eru adeins 4 milli okkar og
Drottins. Paer getum vid jitad einslega fyrir Drottni.

Vid verdum ad gera yfirbot

Hluti idrunar er yfirb6t. Pad tiknar ad vid verdum ad bata fyrir 6ll
rangindi sem vid erum sek um, ad pvi leyti sem mogulegt er. Pj6fur
skal t.d. skila aftur pvi sem hann hefur stolid. Lygari kunngera
sannleikann. Slddurberi, sem skadad hefur einhvern, skal hreinsa
mannord pess sem hann hefur skadad. Pegar vid gerum svo, mun
Gud, pa er hann demir okkur, ekki minnast 4 syndir okkar (sja
Esek 33:15-16).

Vid verdum ad fyrirgefa 60rum.

Naudsynlegur hluti idrunar er ad fyrirgefa peim sem syndgad hafa
gegn okkur. Drottinn mun ekki fyrirgefa okkur, ef hjarta okkar er
ekki ad fullu laust vid allt hatur, beiskju og illvilja { gard annarra
(sja 3 Ne 13:14-15). ,Fyrir pvi segi ég ydur, ad pér eigid ad fyrir-
gefa hver 60rum, pvi ad sa sem ekki fyrirgefur brédur sinum mis-
gjordir hans, stendur deemdur frammi fyrir Drottni, pvi ad { honum
byr hin sterri synd“ (K&S 64:9).

Vid verdum ad halda bodord Guds

Til ad idrun okkar sé fullkomin verdum vid ad halda bodord
Drottins (sja K&S 1:32). Vid idrumst ekki ad fullu ef vid greidum
ekki tiund, holdum ekki hvildardaginn heilagan eda hlydum ekki
Visdémsordinu. Vid erum ekki idrandi ef vid stydjum ekki valdhafa
kirkjunnar og elskum ekki Drottin og medbraedur okkar. Ef vid
bidjum ekki og erum ekki g6d vid adra erum vid vissulega ekki
idrandi. Pegar vi0 iOrumst breytist lif okkar.

Kimball forseti sagdi: ,Fyrst idrast madurinn. Pegar hann hefur svo
nad pvi stigi, verdur hann ad lifa eftir bodordum Drottins til ad halda
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peim avinningi. Pad er naudsynlegt til ad tryggja fyrirgefninguna
fullkomlega“ (Teachings of Presidents of the Church: Spencer W.
Kimball, 43).

* A hvern hitt er kennsluefni pessa hluta fribrugdid peirri folsku
hugmynd, ad idrun sé ad fylgja lista af einfoldum skrefum eda
hefdbundnum adgerdum?

Hvernig id0run hjalpar okkur?
* A hvern hitt hjilpar idrun okkur?

Pegar vid i0rumst tekur fridpaegingar Jesd Krists ad geeta til fulls 1
lifi okkar og Drottinn fyrirgefur syndir okkar. Vid losnum ur fjotrum
syndanna og finnum hamingju og gledi.

Alma midladi okkur af reynslu sinni, p4 er hann idradist fyrri
synda sinna:

,54l min var hrjad [dhyggjufull] til hins ytrasta og kvalin af 6llum
syndum minum.

Ja, ég minntist allra synda minna og misgjorda og var peirra vegna
altekinn kvolum vitis. J4, ég s4, ad ég hafdi risid gegn Gudi minum
og hafdi ekki haldid heil6g bodord hans.

... Ja, og svo miklar h6fdu misgjordir minar allar verid, ad hugs-
unin ein um ad komast i navist Guds mins fyllti sal mina 6lysan-
legri skelfingu.

... Og svo bar vid, a0 medan €g . . . hrjadist af endurminningunni
um hinar morgu syndir minar, sji, pa minntist ég einnig pess ad
hafa heyrt f6dur minn spi . . . ad Jests nokkur Kristur, sonur Guds,
mundi koma og fridpaegja fyrir syndir heimsins.

Pegar hugur minn nadi nd tokum 4 pessari hugsun, hrép-

adi ég 1 hjarta minu: O Jests, pu sonur Guds, vertu mér
miskunnsamur. . . .

Og sja. Pegar ég hugleiddi petta, gleymdi ég kvolum minum. . . .

Og 6, hvilik gledi, hve undursamlegt 1j6s ég si! J4, sal min fylltist
gledi, jafn yfirpyrmandi og kvalir minar ho6fdu 4dur verid.
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... Ekkert getur verid jafn 6vidjafnanlegt og ljift og gledi min var®
(Al 36:12-14, 17-21).

* Hvernig feerdi idrun og fyrirgefning Alma gledi?

Hatturnar af ad sla i0run okkar a frest

* Hverjar eru sumar mogulegar afleidingar pess ad sld idrun okkar
a frest?

Spamennirnir hafa sagt: ,Petta er timi mannanna til ad buda sig
undir ad maeta Gudi“ (Al 34:32). Vid eigum ad idrast nina, hvern
dag. Pegar vid forum 4 fetur 4 morgnana attum vid ad skoda huga
okkar, hvort andi Guds sé med okkur. A kvoldin, 48ur en vid forum
a0 sofa, &ttum vid ad endurskoda ord okkar og gerdir pann dag og
bidja Drottin ad syna okkur hvers vid purfum ad idrast. Med pvi ad
idrast dag hvern og fa fyrirgefningu Drottins 4 syndum okkar, fetum
vid daglega i att ad fullkomnun. Hamingja okkar og gledi getur
ordid unadsleg, eins og hja Alma.

Vidbétarritningargreinar

* Matt 9:10-13; Lik 13:3; Esek 18:30 (idrist eda farist)

* Al 7:21 (ekkert Ohreint feer dvalist 1 navist Guds)

* 2 Kor 7:9-10 (hryggd Gudi ad skapi)

* M6sia 4:10-12 (i0runarskrefin)

* Jes 1:18; M6sia 26:28-32 (idrun leidir til fyrirgefningar)
* K&S 58:42 (syndanna ekki minnst framar)

* 2 Ne 9:23 (idrun naudsynleg til saluhjilpar)

* 2 Ne 2:21 (idrumst medan vid erum i holdinu)

* K&S 19:15-20 (Drottinn hefur bodid okkur ad idrast svo ad vid
purfum ekki ad pjast eins og hann).




Skirn

Kafli 20

Bodordid um ad lata skirast
* Hvers vegna verdum vid ad skirast?

A okkar dégum, eins og 4 dogum Jesu, eru sérstakar reglur og
helgiathafnir fagnadarerindisins sem vid verdum ad lera og hlyda.
Regla fagnadarerindis er sonn trd eda kenning. Helgiathofn er tri-
arsidur eda helg framkvaemd. Fyrstu tveer reglur fagnadarerindisins
eru trd 4 Jesd Krist og i0run. Skirnin er fyrsta helgiathofn fagnadar-
erindisins. Ein af fyrirmaelum Drottins til postula sinna voru: ,Farid
pvi og gjorid allar pj6dir ad lerisveinum, skirid pa i nafni f6dur,
sonar og heilags anda, og kennid peim ad halda allt pad, sem ég
hef bodid ydur” (Matt 28:19-20).

Vid verdum ad skirast til fyrirgefningar synda okkar

Pegar vid leggjum trd okkar 4 Jesu Krist, idrumst og latum skirast,
eru syndir okkar fyrirgefnar fyrir fridpaegingu Jesud Krists.

I ritningunum leerum vi® ad Jéhannes skirari hafi i 6byggdunum
,prédikad idrunarskirn til fyrirgefningar synda“ (Mark 1:4). Postulinn
Pétur kenndi: ,Gjorid idrun og latid skirast hver og einn i nafni Jest
Kirists til fyrirgefningar synda ydar“ (Post 2:38). Eftir a0 Pall snerist til
triar sagdi Ananias vid hann: ,Ris upp, akalla nafn hans og lat skir-
ast og laugast af syndum pinum* (Post 22:16).

Vid verdum ad skirast til ad verda pegnar kirkju Jesu Krists

LAllir peir, sem audmykja sig fyrir Gudi og pra ad lita skirast, sem
.. . [hafa] sannlega idrast allra synda sinna . . . skulu teknir med
skirn inn { kirkju hans* (K&S 20:37).

Fyrir kennara:Notid spurningar vid upphaf kaflans til ad koma af stad umradum og visid
nemendum eda fjdlskyldumedlimum & textann til ad finna meiri upplysingar. Notid spurn-
ingar vio lok kaflans til ad hjdlpa nemendum eda fjolskyldumedlimum ao igrunda og reeda
merkingu pess sem peir hafa lesid og tileinka sér pad i lifi sinu.
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Vid verdum a0 ldta skirast aour en vid getum medtekio gjof heilags
anda

Drottinn sagdi: ,Viljir pd snua til min og . . . idrast allra pinna brota
[synda] og lita skirast, ja, 1 vatni, { nafni mins eingetna sonar . . .
munt pi medtaka gjof heilags anda“ (HDP Mése 6:52).

Vid verdum a0 ldta skirast til ad syna hlyoni

Jesus Kristur var syndlaus, samt 1ét hann skirast. Hann sagdi ad
skirn sin veeri naudsynleg ,til ad fullnaegja ollu réttleti (Matt 3:15).
Spamadurinn Nefi sagdi Drottin hafa sagt vid sig: ,Fylgid mér

pess vegna og gjorid pad sem pér hafid séd mig gjora af hjartans
einleegni og an pess ad hrasna fyrir Gudi eda hafa blekkingar {
frammi, heldur med sonnum asetningi, med pvi ad idrast synda
yOar og vitna fyrir f{o6durnum, ad pér [séud] fusir til ad taka 4 yOur
nafn Krists med skirn“ (2 Ne 31:12-13).

Vid verdum ad ldta skirast til ad komast inn i himneska rikio

Jesus sagdi: ,Hver, sem triir 4 mig og hefur hlotid skirn . . . mun
erfa Guds riki. En hver, sem ekki triir 4 mig og ekki hefur hlotid
skirn, mun fordeemdur verda“ (3 Ne 11:33-34). Skirnin er hlidid ad
peim vegi sem liggur til himneska rikisins (sja 2 Ne 31:17-18).

Rétta adferdin vid skirn
* Hvernig eigum vid ad skirast?

Adeins er til ein rétt skirnaradferd. Jestis opinberadi spimanninum
Joseph Smith, ad si sem hefdi rétt prestdaemisvald til ad framkvama
skirn, ,skal stiga nidur i vatnid 4samt peim, sem til skirnar er kominn
... pa skal dyfa honum eda henni nidur { vatnid, og stiga sidan upp
ur vatninu® (K&S 20:73-74). Nidurdyfing er naudsynleg. Pall postuli
kenndi ad nidurdyfingin i vatnid og ad koma upp ur pvi aftur veeri
taknraent fyrir dauda, greftrun og upprisu. Eftir skirnina hefjum vid
nytt lif. Pall sagdi:

,E0a vitid pér ekki, ad allir vér, sem skirdir erum til Krists Jesu,
erum skirdir til dauda hans?
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Vér erum pvi danir og greftradir med honum { skirninni, til pess
ad lifa nyju lifi, eins og Kristur var upp vakinn frd daudum fyrir
dyrd fodurins.

Pvi ef vér erum ordnir samgrénir honum fyrir likingu dauda
hans, munum vér einnig verda pad fyrir likingu upprisu hans*
(R6m 6:3-5).

Skirn med nidurdyfingu af peim sem rétt vald hefur er eina vidur-
kennda skirnaradferdin.

* Hvers vegna er valdsumbod til ad framkvaema skirn mikilvaegt?

* A hvern hitt er skirn med nidurdyfingu lik greftrun og upprisu
frelsarans?

Skirn vid abyrgdaraldur
* Hver atti a0 skirast?

Allir sem n4d hafa 4tta ara aldri og eru dbyrgir gjorda sinna eiga ad
lata skirast. Sumar kirkjur kenna ad skira eigi litil born. Pad er ekki
i samraemi vid kenningar frelsarans. Pegar Jesus taladi um litil born
sagdi hann: ,Slikra er himnariki“ (Matt 19:14).

Spamadurinn Mormon sagdi pad hidung gagnvart Gudi ad skira
litil born, pvi pau vaeru ekki faer um ad syndga. A sama hitt er ekki
krafist skirnar af peim sem eru andlega 6ferir um ad pekkja rétt fra
rongu (sja Mord 8:9-22).

Allir a0rir eiga ad skirast. Vid verdum ad taka 4 moti skirnarathofn-
inni og reynast trd peim sittmalum, sem vid gerum 4 peirri stundu.

* Hvad mundud pid segja vid vin sem alitur ad ungborn parfnist
skirnar?

Vid gerum sattmala pegar vid latum skirast

Margar ritningargreinar freeda okkur um skirn. I einni peirra segir
spamadurinn Alma ad trd og idrun séu skref sem bia okkur undir
skirn. Hann sagdi okkur gera sittmala vid Drottin pegar vid latum
skirast. Vid lofum ad gera dkvedna hluti og Gud lofar ad blessa
okkur { stadinn.




Kafli 20

Alma sagdi ad vid yrdum ad pra ad kallast Iydur Guds. Vid verdum
ad vera fus til ad hjalpa hvert 68ru og hughreysta. Vid verdum ad
standa sem vitni Guds, alltaf, 1 6llu og alls stadar. Er vid gerum
petta og litum skirast, mun Gud fyrirgefa syndir okkar. Alma sagdi
vid pd sem tridu ordum hans um fagnadarerindio:

,5ja, hér eru Mormonsvotn . . . og par sem pid praid ad komast 1
hjord Guds og kallast hans lydur, hvad hafid pid pa 4 méti pvi ad
lata skirast i nafni Drottins til ad vitna fyrir honum, ad pid hafid
gert sattmala vid hann um ad pjéna honum og halda bodord hans,
svo ad hann megi dthella anda sinum enn rikulegar yfir your?“
(Mésia 18:8, 10). Folkid klappadi hondum saman af gledi og hrép-
adi a0 pad pradi ad lata skirast. Alma skirdi pau { Morménsvotnum
(sja Mésia 18:7-17).

Alma sagdi ad i skirninni gerdum vid sittmala vid Drottin um ad:
1. Koma i hjord Guds.
2. Bera hver annars byrdar.
3. Standa sem vitni Guds, alltaf, 1 6llu og alls stadar.
4. Pj6na Gudi og halda bodord hans.

Pegar vid latum skirast og holdum skirnarsittmalann heitir Drottinn
okkur ad:

1. Fyrirgefa syndir okkar (sja Post 2:38; K&S 49:13).
2. Uthella anda sinum enn rikulegar yfir okkur (sjd Mésia 18:10).

3. Veita okkur daglega leidsdgn og hjilp heilags anda (sja Post 2:38;
K&S 20:77).

4. Lata okkur koma fram i fyrstu upprisunni (sja Mésia 18:9).
5. Gefa okkur eilift lif (sjd M6sia 18:9).

* Hvad haldid pid ad pad merki ad bera hver annars byrdar? ad
standa sem vitni Guds alltaf og alls stadar?

Skirn gefur okkur nytt upphaf

Med skirn hefjum vid nyjan lifsmita. Pess vegna kollum vid hana
endurfedingu. Jesus sagdi a0 4n pess ad fedast af vatni og anda,
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getum vid ekki komist 1 riki Guds (sja Joh 3:3-5). St regla var
greinilega Utskyrd fyrir Adam:

,Eins og pér faeddust 1 heiminn af vatni og bl6di og anda, sem ég
hef gjort, og urdud pannig ad lifandi sil, ja, eins verdid pér ad end-
urfedast inn { himnariki af vatni og anda og verda hreinsadir med
bl6di, j4, bl6di mins eingetna“ (HDP Mdése 6:59).

Pall postuli sagdi ad eftir skirnina attum vid ad byrja nytt lif: ,Vér
erum pvi danir og greftradir med honum i skirninni til ad lifa nyju
lifi (R6m 6:4). Ein mesta blessun skirnarinnar er ad hin gerir okkur
mogulegt ad hefja ad nyju ferdina { att ad eilifu takmarki okkar.

* Hvernig var skirn ykkar nytt upphaf?

Vidboétarritningargreinar

* 2 Ne 31:4-7 (tilgangur og naudsyn skirnar)

* 3 Ne 11:21-27; K&S 20:72-74 (hvernig 4 a0 framkvaema skirn)
* Post 2:38-39 (vera skirdur til fyrirgefningar syndanna)

* Mor6 8:8-12; K&S 20:71-72 (skirnar ekki krafist af littum bornum;
skirnar krafist af 6llum sem idrast)

* Al 7:14-16 (skirn er hreinsun, ad gera sittmdla um eilift lif)
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Heilagur andi

I kafla 7 lzerdum vi® ad heilagur andi er medlimur Guddémsins.
Hann er ,andavera“ (K&S 130:22). Hann hefur ekki likama af holdi
og beinum. Ahrifa hans getur gztt hvarvetna samtimis. Pj6énusta
heilags anda er ad bera vitni um fodurinn og soninn og um sann-
leiksgildi allra hluta. Enn fremur hreinsar heilagur andi, eda helgar,
okkur til ad vid faum dvalid { navist Guds. Heilagur andi hreinsar
hjarta okkar pannig ad vid hofum ekki lengur l6ngun til ad gera illt.

Munur er 4 heildgum anda og gjéf heilags anda. I pessum kafla
munum vid laera hvad gjof heilags anda er og hvernig vid getum
medtekid pa miklu gjof fra Gudi.

Gjof heilags anda
* Hvada munur er 4 heildbgum anda og gjof heilags anda?

Gjof heilags anda er pau forréttindi — veitt f6lki sem hefur sett trd
sina 4 Jesu Kirist, verid skirt, og stadfest sem pegnar kirkjunnar - ad
medtaka dframhaldandi leidsdgn og innblastur fra heilogum anda.

Joseph Smith sagdi okkur tria pvi ad menn njéti gjafar heilags anda
engu minna nd en 4 dogum hinna fyrstu postula. Vid trdum 4 pessa
gjof 1 fyllingu hennar, krafti, mikilleika og dyrd (sja Teachings of
Presidents of the Church: Joseph Smith [2007], 97-98).

Menn geta b6 um stundarsakir notid leidsagnar heilags anda an
pess ad medtaka gjof heilags anda (sja K&S 130:23). Hins vegar
mun su leidsogn ekki verda samfelld nema vidkomandi sé skirdur

Fyrir kennara: Pio getid bodid nemendum eda fjdlskyldumedlimum ad taka pétt i einni
eda fleiri eftirtalinna athafna: (1) Lesa vidbotarritningargreinarnar sem skradar eru vio lok
kaflans, og reda hvernig heilagur andi hjalpar okkur a daudlegri ferd okkar. (2) Segja fra
sumum peirra blessana sem pau hafa upplifad vegna pess ad pau hafa gjof heilags anda.
(3) Raeda hvao foreldrar geta gert til ad hjalpa bérnum sinum ad skilja gjof heilags anda og
hvernig heilagur andi & samskipti vid okkur.
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og taki 4 méti handayfirlagningu til veitingar 4 gjof heilags anda.
Vid lesum i Postulasdgunni 10 ad rémverski hermadurinn Kornel-
fus medték innblastur fra heilogum anda og vissi pvi ad fagnadar-
erindi Jesu Krists veri sannleikur. En Kornelius medtok ekki gjof
heilags anda fyrr en eftir ad hann var skirdur. SpAmadurinn Joseph
Smith kenndi, ad ef Kornelius hefdi ekki 1atid skirast og medtekid
gjof heilags anda, hefdi heilagur andi yfirgefid hann (sjd Teachings
of Presidents of the Church: Joseph Smith, 97).

Fyrir kraft heilags anda vita nd margir utan kirkjunnar ad Mormons-
bdk er sonn (sja Mor6 10:4-5). En peir glata peim vitnisburdarvotti,
ef peir medtaka ekki gjof heilags anda. Peir njéta ekki peirrar somu
stodugu fullvissu og peir sem eiga gjof heilags anda.

Hljota gjof heilags anda

* Hvad verdum vid ad gera til ad hljéta stodugt samfélag heilags
anda?

Eftir a0 f6lk hefur latid skirast er pad stadfest sem kirkjupegnar og
pvi veitt gjof heilags anda med handayfirlagningu. Drottinn sagdi:
,Hverja pa, sem trda, skulud pér stadfesta { kirkju minni med handa-
yfirlagningu, og ég mun veita peim gjof heilags anda“ (K&S 33:15).

Allir verdugir 6ldungar kirkjunnar geta veitt 69rum gjof heilags
anda, eftir ad hafa fengid heimild til pess. P6 er engin trygging fyrir
pvi ad vidtakandi hlj6ti innblastur og leidsogn heilags anda, adeins
vegna pess ad 6ldungarnir 16gdu hendur sinar 4 héfud hans eda
hennar. Hver og einn verdur ad ,taka 4 méti heilogum anda.“ Pad
taknar ad heilagur andi veitist adeins peim sem er verdugur og
prair hjalp pessa himneska bodbera.

Til ad reynast verdug hjalpar heilags anda verdum vid i einleegni ad
leitast vid ad hlyda 6llum bodordum Guds. Vid verdum ad halda
hugsunum okkar og gj6rdum hreinum.

bekkja ahrif heilags anda

Venjulega eru samskipti heilags anda vid okkur kyrrlat. Til dhrifa
hans er oft visad sem ,mildrar hlj6dlatrar raddar” (sja 1 Kon 19:9-12;
He 5:30; K&S 85:6). Boyd K. Packer forseti ttskyrdi: ,Heilagur andi
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talar med roéddu sem pu finnur fremur en heyrir. . . . P6tt vid tolum
um ad ‘hlusta’ 4 hvisl andans, er p6 oftast lyst andlegum dhrifum
med pvi ad segja, ‘Eg fékk b4 tilfinningu . . . ‘ “ Hann beetti vid: ,Pessi
r6dd andans talar mjiklega, segir okkur hvad vid eigum ad gera eda
segja, eda hin kann ad hvetja til geetni eda vara vid“ (i Conference
Report, okt. 1994, 77; eda Ensign, név. 1994, 60).

Ein stersta gjof Guds

* Hvada blessana getum vid ordid adnjétandi med gjof heilags
anda?

Gjof heilags anda er ein af dyrmaetustu gjofum Guds til okkar. Med
heildgum anda getum vid vitad ad Gud lifir, ad Jesus er Kristur og ad
kirkja hans hefur verid endurreist 4 jordu. Vid getum fengid abend-
ingar heilags anda sem syna okkur allt sem okkur ber ad gera (sja

2 Ne 32:5). Heilagur andi helgar okkur til ad bia okkur undir navist
Guds. Vid getum notid gjafa andans (sj kafla 22 { pessari bok). Pessi
mikla gjof frd himneskum fodur getur einnig faert okkur frid 1 hjarta
og skilning 4 pvi sem Guds er (sja 1 Kor 2:9-12).

* Hvers vegna er gjof heilags anda ein af dyrmaetustu gjofum Guds
til okkar?

Vidbétarritningargreinar

* 1 Kor 3:16-17; K&S 130:22-23 (heilagur andi dvelur med hinum
trifostu)

* Post 19:1-7 (gjof heilags anda veitt til forna)

* Mor6 8:25-26 (hvernig tekid er 4 méti heilogum anda)
* Mor6 10:5 (heilagur andi ber sannleikanum vitni)

* Mésia 5:2 (heilagur andi breytir hjértum manna)

* Al 5:54 (heilagur andi helgar)
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Gjafir andans
* Hvada andlegar gjafir gefur Drottinn okkur?

Eftir skirnina voru hendur lagdar 4 hofud okkar til veitingar 4 gjof
heilags anda. Ef vid reynumst trd getum vid notid dhrifa hans ad
stadaldri. Fyrir dhrif hans getum vid 6ll notid blessana akvedins
andlegs krafts sem nefnist gjafir andans. Paer gjafir eru veittar peim
sem eru trdir Kristi. ,Allar pessar gjafir koma frd Gudi, bérnum
Guds til heilla“ (K&S 46:26).Par hjilpa okkur ad pekkja og kenna
sannleika fagnadarerindisins. Paer munu hjilpa okkur ad blessa
adra. Per munu leidbeina okkur til baka til himnesks fodur okkar.
Til ad nota gjafir okkar viturlega, purfum vid ad vita hverjar paer
eru, hvernig vid getum préad pzer og hvernig 4 ad pekkja eftirlik-
ingar Satans af peim.

Ritningarnar nefna margar gjafir andans. Pessar gjafir hafa verid
gefnar pegnum hinnar sénnu kirkju hvenzr sem hin hefur verid
4 jordu (sja Mark 16:16-18). Medal gjafa andans er eftirfarandi:

Gjéfin ad tala tungum (K&S 46:24)

Stundum er naudsynlegt ad segja fra fagnadarerindinu 4 tungumali
sem er okkur ekki vel kunnugt. Pegar pad gerist, getur Drottinn
blessad okkur med hefileika til ad tala pad tungumal. Margir
tribodar hafa medtekid gjofina ad tala tungum (sja myndina {
pessum kafla). Oldungur Alonzo A. Hinckley var til deemis trabodi 1
Hollandi og hvorki skildi né taladi mikla hollensku pratt fyrir heitar
baenir og ndm. Pegar hann kom 4 heimili sem hann hafdi heimsétt

Fyrir kennara: {hugid ad bidja alla nemendur eda fidlskyldumedlimi ad fara yfir listann um
andlegar gjafir i pessum kafla og velja tver sem peir mundu vilja lera meira um. Sem hluta
af lexiunni getid pid gefid peim tima hverjum fyrir sig til ad l&ra setningarnar og ritningar-
greinarnar um per gjafir sem peir hafa valid. Pegar sa timi er lidinn ma bjoéda peim ad deila
pbvi sem pau hafa lrt.
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adur, opnadi kona fyrir honum og taladi til hans mjog reidilega 4
hollensku. Honum til mikillar undrunar skildi hann hvert ord. Hann
fann sterka pra til ad bera henni vitnisburd sinn 4 hollensku. Hann
hof ad tala, og ordin voru 4 mjog skilmerkilegri hollensku. En sidar,
pegar hann vildi syna tribodsforseta sinum ad hann gati talad holl-
ensku, var si hafileiki horfinn honum. Margir trifastir kirkjupegnar
hafa verid blessadir med gjof tungutals (sjd Joseph Fielding Smith,
Answers to Gospel Questions, samant. af Joseph Fielding Smith Jr.,

5 bindi. [1957-66], 2:32-33).

Gjof utleggingar tungna (K&S 46:25)

Pessi gjof er stundum gefin okkur pegar vid skiljum ekki tungumal
en purfum ad medtaka mikilvaegan bodskap fra Gudi. David O.
McKay forseti pradi heitt ad tala til hinna heilogu 4 Nyja Sjalandi an
tilks. Hann sagdi peim ad hann vonadi ad Drottinn mundi blessa pa
svo ad peir fengju skilid hann. Hann taladi 4 ensku. Bodskapur hans
tok einar 40 mindtur. Pegar hann taladi, gat hann séd 4 svipbrigdum
margra peirra og tirunum i augum bpeirra ad pau voru ad medtaka
bodskap hans (sji Answers to Gospel Questions, 2:30-31).

Gjof til ad pyoa (K&ES 5:4)

Ef vid hofum verid kollud af leidtogum kirkjunnar til ad pyda ord
Drottins, getum vid medtekid gjof til pydinga umfram okkar natt-
urulegu hzxfileika. Eins og med allar gjafir, verdum vid ad lifa réttlat-
lega, laera mikid og bidja til a0 medtaka hana. Pegar vid gerum pad,
lzetur Drottinn okkur finna bruna 1 brjosti okkar vardandi hversu rétt
pydingin er (sja K&S 9:8-9). Joseph Smith hafdi gjof pydinga pegar
hann pyddi Morménsbok. Gjofina fékk hann einungis pegar hann
var { samhljém vid andann.

Gjof visdoms (K&S 46:17)

Sum hoéfum vid verid blessud med hafileikanum til ad skilja folk
og reglur fagnadarerindisins eins og peer eiga vid i lifi okkar.
Okkur er sagt:

,Ef einhvern ydar brestur visku, pa bidji hann Gud, sem gefur 6llum
orlatlega og atolulaust, og honum mun gefast.
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En hann bidji { trd, an pess ad efast. S4 sem efast er likur sjavardldu,
er 1is og hrekst fyrir vindi.

Sa madur, tvilyndur og reikull 4 6llum vegum sinum, mi eigi tla,
a0 hann fai nokkud hja Drottni“ (Jakbr 1:5-7).

Drottinn sagdi: ,Saekist ekki eftir rikidaemi, heldur eftir visku, og sja,
leyndardémar Guds munu opnast your (K&S 6:7).

GJjof bekkingar (K&S 46:18)

Allir sem verda likir himneskum f6dur munu ad lokum pekkja
alla hluti. Pekkingin 4 Gudi og l16gmalum hans opinberast med
heilogum anda (sjd K&S 121:26). Vid getum ekKi frelsast ef vid
pekkjum ekki pau 16gmal (sja K&S 131:6).

Drottinn opinberadi: ,HIj6ti einhver, fyrir kostgeefni sina og hlyoni,
meiri pekkingu og vitsmuni { pessu lifi en annar, mun hann standa
sem pvi nemur betur ad vigi i komandi heimi“ (K&S 130:19).
Drottinn hefur bodid okkur ad lera eins mikid og vid getum um
verk hans. Hann vill ad vid l&rum um himininn, jordina, pad sem
hefur gerst og mun gerast, pad sem vidkemur heimalandi okkar
og 00rum 16ndum (sja K&S 88:78-79). Samt sem ddur eru sumir
sem reyna a0 auka pekkingu sina med nimi einvordungu. Peir
bidja ekki um hjalp heilags anda. Pad eru peir sem eru ,alltaf ad
reyna ad lera, en geta aldrei komist til pekkingar 4 sannleikanum®
(sja 2 Tim 3:7). Pegar vid medtokum vitneskju med opinberun
heilags anda, talar andi hans til huga okkar og hjarta (sja K&S
6:15, 22-24; 8:2; 9:7-9).

St gjof ad kenna visku og pekkingu (Moro 10:9-10)

Sumu f6lki er gefinn sérstakur hafileiki til ad utskyra og vitna
um sannleika fagnadarerindisins. S4 gjof kemur ad notum vid ad
kenna i kennslustundum. Hin getur komid ad notum pegar for-
eldrar kenna bornum sinum. St gjof hjilpar okkur einnig vid ad
leidbeina 6drum svo ad peir skilji fagnadarerindid.

Gjofin ad vita ad Jestis Kristur er sonur Guos (K&S 46:13)

Petta hefur verid gjof spdmanna og postula sem kalladir hafa verid
sem sérstok vitni Jesd Krists. Samt sem 4dur, er fleirum gefin pessi
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gjof. Hver einasti madur getur eignast vitnisburd 1 gegnum hlj6dlat
samskipti heilags anda. David O. McKay forseti kenndi: ,Sumum
er gefid, segir Drottinn i Kenningu og sattmalum, fyrir heilagan
anda a0 vita ad Jesus er sonur Guds og ad hann var krossfestur
fyrir syndir heimsins“ [sjd K&S 46:13). Eg 4 hér vid pa sem standa
akvednir 4 bjargi opinberunar { vitnisburdi sinum sem peir bera
heiminum® (Teachings of Presidents of the Church: David O.
McKay [2003], 166).

Gjéfin ad triia vitnisburdi annarra (K&S 46:14)

Fyrir kraft heilags anda getum vid fengid ad vita sannleiksgildi

allra hluta. Ef vid viljum vita hvort einhver annar segir sannleikann,
verdum vid ad spyrja Gud i trd. Ef pad sem vid spyrjum um i baen

er sannleikur, mun Drottinn veita okkur hugarré (sja K&S 6:22-23).
A pann hitt getum vid vitad hvort einhver annar, jafnvel spamadur-
inn, hefur fengid opinberun. Nefi bad Drottin um ad leyfa sér ad sja,
finna og vita ad draumur f6dur hans vaeri sannur (sja 1 Ne 10:17-19).

Gjof spadoms (K&S 46:22)

Peir sem f4 sannar opinberanir um fortid, nitid eda framtid hafa
spadémsgafu. Spamenn hafa pa gifu, en vid getum einnig haft
hana til lei®sagnar { lifi okkar (sja 1 Kor 14:39). Vid getum fengid
opinberanir frd Gudi fyrir okkur sjilf og kallanir okkar, en aldrei
fyrir kirkjuna 1 heild eda leidtoga hennar. Pad er andstett 16gmali
himna ad einhver fii opinberun fyrir einhvern sem hann eda hin
er ekki { forsaeti fyrir. Ef vid { raun hofum spadémsgifu, munum
vid ekki fa neina opinberun, sem ekki er i samraemi vid pad sem
Drottinn hefur sagt i ritningunum.

Gjof lcekninga (K&S 46:19-20)

Sumir hafa trd til ad leekna og adrir tra til ad laeknast. Oll getum vid
haft trd til ad leknast pegar vid erum sjik (sja K&S 42:48). Margir
sem hafa prestdeemid hafa pa nddargifu ad geta leknad sjika.
Odrum kann ad vera gefin pekking til a0 leekna sjukdéma.
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Gjéfin ad gjéra kraftaverk (K&S 46:21)

Drottinn hefur idulega blessad folk sitt 4 undursamlegan hatt.
Pegar landnemarnir { Utah sadu korni sinu i fyrsta sinn grandadi
engisprettufaraldur naerri pvi uppskerunni. Landnemarnir badu
Drottin heitt um ad bjarga henni og hann sendi peim hvitmafa til
a0 éta engispretturnar. Pegar vid porfnumst hjalpar og bidjum 1 trg,
mun Drottinn vinna kraftaverk fyrir okkur ef pad er okkur til g6ds
(sja Matt 17:20; K&S 24:13-14).

Gjof triar (Moro 10:11)

Brodir Jareds atti sterka trd. Vegna trdar sinnar hlaut hann adrar
gjafir. Trd hans var svo sterk ad frelsarinn birtist honum (sja Eter
3:9-15). An trdar verdur engin 6nnur gjof gefin. Moréni lofadi: ,Hver
s4, sem trdir 4 Krists og efast ekki, honum mun veitast allt pad, sem

hann bidur f6durinn um 1 nafni Krists (Morm 9:21). Vid &ttum ad
leitast vid ad styrkja trd okkar, finna gjafir okkar og nota per.

Suma skortir trd og peir neita pvi ad pessar gjafir andans séu i raun
til. Moréni segir vid pa:

,Og enn fremur tala ég til ydar, sem afneitid opinberunum Guds,
og segid ad per séu ekki lengur til, hvorki opinberanir, spidémar,
gjafir, lekning, tungutal né tilkun tungumaila -

Sj4. Eg segi your, ad si, sem afneitar pessu, pekkir ekki fagnadarer-

indi Krists. Ja, hann hefur ekki lesid ritningarnar, en hafi hann gjort
pad, hefur hann ekki skilid paer‘ (Morm 9:7-8).

* Hvers vegna gefur Drottinn okkur andlegar gjafir?

Vid getum pr6ad gjafir okkar.

* Hvernig getum vid ,[leitad] i einleegni hinna bestu gjafa?” (K&S

46:8).

Drottinn hefur sagt: ,Pvi ad allir hljéta ekki sérhverja gjof, pvi
a0 gjafirnar eru margar og andi Guds gefur hverjum manni gjof.
Sumum er gefin ein og 6drum er gefin Onnur, svo ad allir hlj6ti
g60s af pvi“ (K&S 46:11-12).
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Til ad proa gjafir okkar, verdum vid ad finna ut hvada gjafir vid
hoéfum. Pad gerum vid med pvi ad bidja og fasta. Vid ettum ad
leita hinna bestu gjafa (sja K&S 46:8). Stundum munu patriarka-
blessanir hjilpa okkur ad vita hvada gjafir hafa verid okkur gefnar.

Vid verdum ad vera hlydin og trifost svo ad vid hljotum gjafir okkar.
Sidan ettum vid ad nota peer gjafir til ad vinna verk Drottins. Paer eru
ekki gefnar til ad sedja forvitni okkar eda sanna eitt eda annad fyrir
okkur af pvi ad okkur skortir trd. Um andlegar gjafir sagdi Drottinn:
,Par eru gefnar peim til heilla, sem elska mig og halda 61l bodord
min, og peim, sem leitast vid ad gjora svo“ (K&S 46:9).

* Hugsid um einhverjar andlegar gjafir sem mundu styrkja ykkur
personulega eda hjilpa ykkur ad pjona Drottni og 6drum. Hvad
munud pid gera til ad sxkjast eftir peim gjofum?

Satan likir eftir gjofum andans

* Hvernig getum vid greint 4 milli hinna s6nnu gjafa andans og
eftirlikinga Satans?

Satan getur likt eftir tungutali, spAdémum, synum, lekningum og
00rum kraftaverkum. Mése matti keppa vid eftirlikingar Satans
frammi fyrir Farad (sja 2 Més 7:8-22). Satan vill ad vid trdum 4
falsspamenn hans, falska laekningamenn og falska kraftaverka-
menn. Peir geta virst svo sannir, ad eina leidin er ad bidja Gud
um démgreindargafu. Djofullinn sjalfur getur birst sem engill
li6ssins (sja 2 Ne 9:9).

Satan vill blinda okkur gagnvart sannleikanum og koma { veg fyrir
ad vid leitum hinna sonnu gjafa andans. Midlar, stjornuspamenn,
spakonur og galdramenn eru innblasin af Satan, jafnvel pétt pau
haldi pvi fram ad pau fylgi Gudi. Verk peirra eru Drottni vidurstyggd
(sja Jes 47:12-14; 5 M6s 18:9-10). Vid xttum ad fordast allt samband
vid kraft Satans.

Vid verdum ad fara varlega med okkar gjafir andans

* Hvernig getum vid vardveitt helgi andlegra gjafa?
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Drottinn sagdi: ,Bod gef ég peim, ad peir skulu hvorki hreykja sér
af pessu né segja pad heiminum, pvi ad petta er your gefid til gagns
og til saluhjalpar® (K&S 84:73). Vid verdum ad muna ad andlegar
gjafir eru heilagar (sja K&S 6:10).

I stadinn fyrir pessar gjafir bidur Drottinn adeins um ad vid ,[veitum]
Gudi pakkir { andanum fyrir hverja pa blessun, sem [vid hljétum]*
(K&S 46:32).

Vidbotarritningargreinar

* 3 Ne 29:6-7 (6rlog peirra sem neita gjofum andans)

* Mor6 10:7-19 (gjafir eru hadar trinni)

* 3 Ne 26:17; 27:20; K&S 84:64 (gjof gefin vid skirn)

* 1 Kor 12 (gjafir andans 1 hinni fornu kirkju Jest Krists)

* K&S 46:9-26 (gjafir andans 1 kirkjunni nd 4 dogum)
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Kristur innleiddi sakramentid
* Hvad kenna takn sakramentisins um fridpaegingu Jesu Krists?

Frelsarinn vill ad vid munum hina miklu fridpaegingarférn hans og
hoéldum bodord hans. Til ad minna okkur 4 pad hefur hann bodid
okkur a0 koma oft saman og medtaka sakramentid.

Sakramentid er heilog prestdemisathdfn, sem minnir okkur 4 frid-
pagingu frelsarans. Vid sakramentid neytum vid brauds og vatns.
Vid gerum pad 1 minningu um hold hans og bl6d, sem hann férn-
a0i okkar vegna. Pegar vid medtokum sakramentid endurnyjum
vid helga sittmala vid himneskan fodur.

Skommu fyrir krossfestingu sina safnadi Jesis postulum sinum
saman { loftsal einum. Hann vissi a0 hann myndi senn deyja 4
krossinum. Petta yrdi i sidasta sinn sem hann hitti pessa kaeru vini
fyrir dauda sinn. Hann vildi ad peir hefdu hann 4vallt { huga svo
peir geetu verid sterkir og trifastir.

Til ad hjalpa peim ad muna, innleiddi hann sakramentid. Hann
braut braud i bita og blessadi pad. Sidan sagdi hann: ,Takid og
etid. Petta er { minningu likama mins, er ég gef sem lausnargjald
fyrir ydur (PJS, Matt 26:22). Neest tok hann bikar med vini, blessadi
pad og gaf postulunum ad drekka. Hann sagdi: ,Drekkid af honum
allir. Pvi ad petta er i minningu bl6ds mins sem tthellt er fyrir alla
er trda munu 4 nafn mitt, til fyrirgefningar synda peirra“ (PJS Matt
26:24; sja einnig Matt 26:26-28; Mark 14:22-24; Lik 22:15-20).
Eftir upprisu sina kom Jesus til ibia Ameriku og par kenndi hann
Nefitum somu helgiathofn (sja 3 Ne 18:1-11; 20:1-9). Eftir ad
kirkjan var endurreist 4 sidari dogum, baud Jesis enn og aftur
folki sinu ad medtaka sakramentid i minningu hans og sagdi:
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,Eskilegt er ad kirkjan komi oft saman til ad medtaka braud og
vin { minningu Drottins Jesu“ (K&S 20:75).

Hvernig sakramentinu er utdeilt

Ritningarnar skyra ndkvemlega frd pvi hvernig pjonusta eigi
sakramentid. Kirkjupegnar koma saman hvern hvildardag til ad
tilbidja Gud og medtaka sakramentid (sjd K&S 20:75). Sakra-
mentid veita peir sem hafa til pess naudsynlegt prestdeemisvald.
Prestur eda Melkisedeksprestdaemishafi brytur braudid, krypur
og blessar pad (sja K&S 20:76). Djakni eda annar prestdeemishafi
utdeilir sidan braudinu til safnadarins. Par naest blessar prestur
eda Melkisedeksprestdaemishafi vatnid og pvi er utdeilt til kirkju-
pegna. Jests gaf lerisveinum sinum vin pegar hann innleiddi
sakramentid. I sidari tima opinberun hefur hann p6 sagt, ad pad
skipti ekki mali hvad vid etum eda drekkum vid sakramentid, svo
fremi ad vid minnumst hans (sja K&S 27:2-3). Nu drekka Sidari
daga heilagir vatn i stad vins.

Jesus hefur opinberad nikvaemt ordalag beggja sakramentisbaen-
anna. Vid xttum ad hlusta vandlega 4 pessar fogru baenir og reyna
ad skilja hvada loford vid gefum og hverju er verid ad lofa okkur.
Hér er bnin sem flutt er til ad blessa braudiod:

,O Gud, eilifi fadir. T nafni sonar pins, Jesd Krists, bidjum vér pig
a0 blessa og helga petta braud fyrir silir allra, er pess neyta; ad
pau neyti pess til minningar um likama sonar pins, og vitni fyrir
pér, 6 Gud, eilifi fadir, ad pau séu fus til ad taka 4 sig nafn sonar
pins og hafa hann avallt { huga og halda bodord hans, sem hann
hefur gefid peim, svo ad andi hans sé &ti® med peim. Amen*
(K&S 20:77).

Hér er baenin sem flutt er til ad blessa vatnio:

,O Gud, eilifi fadir. T nafni sonar pins, Jesd Krists, bidjum vér pig
ad blessa og helga petta vin [vatn] fyrir salir allra, er pad drekka; ad
pau gjori svo til minningar um bl6d sonar pins, sem uthellt var fyrir
pau, og vitni fyrir pér, 6 Gud, eilifi fadir, ad pau hafi hann avallt
huga svo ad andi hans sé med peim. Amen*“ (K&S 20:79).

Framkvaemd sakramentisins er einféld og lotningarfull.
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* Farid gaetilega yfir sakramentisbaenirnar. Hugsid um merkingu
hverrar setningar.

Sattmalarnir sem vid endurnyjum med sakramentinu

* Hvada sittmila endurnyjum vid med sakramentinu? Hvada
blessunum lofar Drottinn okkur ef vid holdum pessa sattmala?

I hvert sinn sem vid medtokum sakramenti® endurnyjum vid
sattmalana vid Drottin. Sattmali er heilagt loford milli Drottins og
barna hans. Sattmalarnir sem vid gerum eru greinilega settir fram
i sakramentisbaenunum. Mikilvaegt er ad vita hverjir peir sattmalar
eru og hvad peir takna.

Vid gerum sittmala um ad taka 4 okkur nafn Jesd Krists. A pann
hatt synum vid ad vid erum fus til pess ad vera kennd vid hann og
kirkju hans. Vid skuldbindum okkur til ad pjéna honum og med-
breedrum okkar. Vid lofum pvi ad leida aldrei sman eda minnkun
yfir pad nafn.

Vid gerum sittmala um ad muna avallt Jesd Krist. Hann og starf
hans mun hafa ahrif 4 allar hugsanir okkar, tilfinningar og gjordir.

Vid lofum ad halda bodord hans.

Vid tokum 4 okkur pessar skyldur pegar vid latum skirast (sja

K&S 20:37; Mésia 18:6-10). Pannig, ad pegar vid medtokum
sakramentid, endurnyjum vid sittmilana sem vid gerdum pegar
vid vorum skird. Jesus gaf okkur ferilinn er vid medtokum sakra-
mentid (sjd 3 Ne 18:1-12) og sagdi ad pegar vid fylgjum peim ferli,
idrumst synda okkar og trdum 4 nafn hans, munum vid 6dlast fyr-
irgefningu synda okkar (sja PJS Matt 26:24).

Drottinn lofar, ad ef vid holdum sattmala okkar, munum vid avallt
hafa anda hans med okkur. Sa sem leiddur er af andanum hlytur
pekkingu, trd, kraft og réttlaeti til a0 6dlast eilift lif.

* Hvad getum vid gert til ad minnast pessara loforda yfir vikuna?
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Vidhorf okkar pegar vid medtokum sakramentid

* Hvernig getum vid biid okkur undir ad medtaka sakramentid?
Hvad getum vid hugsad um 4 medan sakramentinu er Utdeilt
sem minnir okkur 4 fridpagingu frelsarans?

Adur en vid medtokum sakramenti® eigum vid ad undirbia okkur
andlega. Drottinn hefur lagt dherslu 4 ad enginn 6verdugur eigi ad
medtaka sakramentid. Pad merkir ad vid verdum ad idrast synda
okkar 4dur en vid tokum sakramentid. Ritningarnar segja: ,Hafi ein-
hver samt sem adur brotid af sér, skulud pér ekki leyfa honum ad
medtaka pad, fyrr en hann hefur gjort yfirb6t“ (K&S 46:4). Drottinn
gaf tolf Nefita leerisveinum sinum fyrirmeeli: ,Ad pér visvitandi leytid
engum 6verdugum ad piggja hold mitt og bl6d, pegar pér veitid pad.
Pvi ad hver si, sem 6verdugur etur og drekkur hold mitt og bl6d,
etur og grekkur sdlu sinni til fordeemingar” (3 Ne 18:28-29).

Vid sakramentid eigum vid ad tama hugann af 6llum veraldlegum
hugsunum. Vid eigum ad vera baenheit og lotningarfull. Vid eigum
a0 hugsa um fridpaegingu frelsara okkar og vera pakklat fyrir hana.
Vid xttum ad skoda lif okkar og leita ad leidum til Grbéta. Vid xettum
einnig ad styrkja dkvordun okkar um ad halda bodordin.

Vid purfum ekki ad vera fullkomin 48ur en vid medtokum sakra-
mentid, en vid verdum ad vera idrandi { hjarta. Vidhorf okkar er
vid medtokum sakramentid hefur ahrif 4 reynslu okkar i sambandi
vid pad. Ef vid medtokum sakramentid med hreinu hjarta, hljtum
vid paer blessanir sem Drottinn hefur lofad.

* Hvers vegna haldid pid ad pad ad medtaka sakramentid auki
andlegan styrk okkar?

Vidbétarritningargreinar

* 1 Kor 11:27-29 (medtaka sakramentid verdug)
* J6h 4:5-14 (Jesus er hid lifandi vatn)

* J6h 6:30-35 (Jesus er braud lifsins)

Fyrir kennara: Ef morg peirra sem pid kennid eru foreldrar, kunnid pid ad vilja bidja pau ad
deila hugmyndum um hvernig pau geta hjalpad bérnum sinum ad meodtaka sakramentio
med lotningu.
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Merking hvildardagsins
* Hvad er hvildardagurinn?

,Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan® (2 M6s 20:8; sji
einnig K&S 68:29).

Ordid sabbat er hebreskt og merkir Avild. Fyrir upprisu Jesu Krists,
var hvildardagurinn 1 minningu hvildardags Guds eftir ad hann hafdi
lokid skopuninni. Hann var tikn fyrir sittmélann 4 milli Guds og
1y3s hans. Vid lesum i 1. M6sebdk ad Gud skapadi himin og jord a
sex timabilum, sem hann kalladi daga: ,Gud lauk 4 hinum sjounda
degi verki sinu, er hann hafdi gjort, og hvildist hinn sjounda dag af
ollu verki sinu, er hann hafdi gjort. Og Gud blessadi hinn sjounda
dag og helgadi hann“ (1 M6s 2:2-3). Nina er hvildardagurinn einnig
til minningar um upprisu Jesu Krists.

Hvildardagurinn er sjbunda hvern dag. Hann er helgur dagur,
vigdur af Gudi fyrir okkur til hvildar frd daglegum 6nnum og til
ad tilbidja Hann.

Tilgangur hvildardagsins

* Hvernig mundud pid utskyra tilgang hvildardagsins fyrir einhverjum
sem ekkert veit um hvildardaginn?

Jesus kenndi ad hvildardagurinn vaeri mannsins vegna (sja Mark
2:27). Tilgangurinn med hvildardeginum er ad gefa okkur dkvedinn
dag vikunnar til a0 beina hugsunum okkar og gjordum ad Gudi.
Hann er ekki einungis til hvildar fra storfum. Hann er helgur dagur,
sem verja 4 til tilbeidslu og lotningar. Pegar vid hvilumst fra venju-
bundnum daglegum storfum, verdur hugur okkar opinn fyrir and-
legum efnum. A peim degi zttum vid ad endurnyja sittmala okkar
vid Drottin og naera silir okkar med pvi sem andlegt er.
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* Hugleidid hvad pid getid gert til ad hafa tilgang hvildardagsins i
huga pegar pid buid ykkur undir hann 1 hverri viku.

Saga hvildardagsins

Sjoundi dagurinn var helgadur af Gudi sem hvildardagur allt fra
upphafi jardar (sja 1 M6s 2:2-3). Fra fyrstu ti0 hafa ymsir ibtar
jardar vidhaldid peim sid, ad halda sjounda daginn heilagan.
Gud ftrekadi bodordid um pennan dag fyrir Israelsménnum og
sagdi: ,Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan“ (2 M6s
20:8). Helgun hvildardagsins var einnig tikn um ad Israelsmenn
vaeru sattmalslydur hans (sja 2 Més 31:12-13, 16; Jes 56:1-8;

Jer 17:19-27).

Sumir leidtogar Israelsmanna settu p6 margar 6naudsynlegar reglur
vardandi hvildardaginn. Peir 4kvadu hve langt f6lk maetti ganga,
hvers konar hntta pad matti binda og svo framvegis. Pegar nokkrir
leidtogar gagnryndu Jesu Krist fyrir ad leekna sjika 4 hvildardegi,
minnti Jesds pa 4, ad hvildardagurinn veeri til mannsins vegna.

Nefitar i Vesturheimi virtu einnig hvildardaginn i samraemi vid
bodord Guds (sja Jarom 1:5).

Nt 4 timum hefur Drottinn endurteki® bodord sitt um ad vid skulum
minnast hvildardagsins og halda hann heilagan (sja K&S 68:29).

Dagur Drottins

* Hvers vegna var hvildardagurinn feerdur af sjounda degi yfir 4
fyrsta dag?

Fram a0 upprisu Jesu Krists virtu hann og laerisveinar hans sjdunda
dag vikunnar sem hvildardag. Eftir upprisu hans var sunnudagurinn
helgadur sem dagur Drottins i minningu um upprisu hans 4 peim
degi (sja Post 20:7; 1 Kor 16:2). Upp frd pvi hafa fylgjendur hans til-
nefnt fyrsta dag vikunnar sem hvildardag sinn. I badum tilvikum eru
sex dagar til starfa og einn til hvildar og helgunar.

A sidari timum hefur Drottinn gefi® okkur 4kvedid bodord um
a0 heidra sunnudaginn, dag Drottins, sem hvildardag okkar (sja
K&S 59:12).
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* Hvernig getur minning okkar um upprisuna haft dhrif 4 tilbeidslu
okkar 4 hvildardeginum?

Halda hvildardaginn heilagan
* Hvad merkir pad ad halda hvildardaginn heilagan?

I fyrsta lagi bidur Drottinn okkur ad helga hvildardaginn. T opin-
berun til Josephs Smith 1831 baud Drottinn hinum heilogu ad fara
i his baenarinnar og feera sakramenti sin, hvilast fra erfidi sinu og
votta hinum @dsta hollustu sina (sja K&S 59:9-12).

[ 63ru lagi bidur hann okkur ad hvilast fra daglegu starfi. Pad taknar
a0 vid eigum ekki ad vinna neitt pad starf sem beinir athygli okkar
fra andlegum efnum. Drottinn sagdi vi® Israelsmenn: P4 skalt pu
ekkert verk vinna og ekki sonur pinn eda doéttir pin, prell pinn eda
ambitt pin eda skepnur pinar® (2 Més 20:10). Spimenn okkar hafa
sagt, ad vid ettum ekki ad versla, veida, saekja ipréttakeppni eda
taka patt { einhverju pviliku pann dag.

Spencer W. Kimball forseti hefur samt varad okkur vid pvi, ad ef
vid slepumst adeins og gerum ekkert 4 hvildardeginum, holdum
vid hann ekki heilagan. Hvildardagurinn kallar 4 uppbyggjandi
hugsanir og athafnir (sja Teachings of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball [2006], 170).

Hvad megum vid gera 4 hvildardegi? Spimadurinn Jesaja bendir
okkur 4 a0 haetta ad sedja eigin gedpotta og ,kalla hvildardaginn
feginsdag, hinn helga dag Drottins heidursdag® (Jes 58:13).

Vid ettum ad hugleida pa réttlatu hluti sem vid getum gert 4
hvildardeginum. Vid getum til deemis haldi® hvildardaginn heil-
agan med pvi ad sxkja kirkjusamkomur; lesa i ritningunum og
ord kirkjuleidtoga; vitja sjikra, aldradra og 4stvina okkar; hlusta
4 upplyftandi tonlist og syngja sdlma; bidja til himnesks fodur af
tilbeidslu og pakklaeti; sinna kirkjupjonustu; vinna ad ttfraedi og
eigin sogu; segja truarstyrkjandi sogur og bera vitnisburd okkar
til fijolskyldunnar og deila andlegri reynslu med peim; skrifa bréf

Fyrir kennara: Pid getid hjalpad nemendum eda fj6lskyldumedlimum ad hugsa dypra um
spurningu med pvi ad gefa peim tima til a0 igrunda. A0 nagilega longum tima lidnum,
getio pid bedid um svor peirra.
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til trdboda og astvina; fasta { dkvednum tilgangi og verja timanum
med bornum okkar og 68rum 4 heimilinu.

Pegar vid akvedum oOnnur storf 4 hvildardeginum aettum vid ad
spyrja okkur sjalf: Mun pad byggja mig upp og veita anda minum
innblastur? Ber pad vott um virdingu fyrir Drottni? Beinir pad huga
minum ad honum?

Fyrir getur komid ad til pess sé tlast ad vid vinnum 4 hvildardeg-
inum. Vid &ttum a0 fordast pad ef mogulegt er, en sé pad alger
naudsyn, getum vid samt ad vissu marki vidhaldid anda og helgi
hvildardagsins { hjarta okkar.

* Hugsid um eitthvad sem pid getid gert til ad baeta vidleitni ykkar
til ad halda hvildardaginn heilagan. Ef pid erud foreldri, afi eda
amma, hugsid um eitthvad sem pid getid gert til ad hjilpa bornum
ykkar eda barnabdrnum ad skilja merkingu hvildardagsins.

Blessanir fyrir ad virda hvildardaginn

* Hverjar eru sumar paer blessanir sem vid medtokum pegar vid
holdum hvildardaginn heilagan?

Ef vid heidrum hvildardaginn, getum vid medtekid miklar andlegar
og stundlegar blessanir. Drottinn hefur sagt ad ef vid holdum hvild-
ardaginn heilagan med pakklatu gedi og glodu hjarta, munum vid
fyllast fognudi. Hann hefur lofad:

,oem pér gjorid petta, svo verdur fylling jardarinnar ydar hvort
heldur er til fedu eda klaedis, hiss eda hlodu, til aldingarda,
matjurtagarda eda vingarda.

Ja, allt sem af jorou kemur, hvert 4 sinum proskatima, er &tlad
manninum til heilla og gagns, b&di til ad poknast auganu og
gledja hjartad -

Ja, til fdu og kladis, til bragds og ilms, til ad styrkja likamann og
lifga salina.“ (K&S 59:16-19).
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Vidbétarritningargreinar

* 2 M6s 31:16-17 (hvildardagurinn er vidvarandi sattmali milli
Drottins og f6lks hans)

* Mésia 13:16-19; 18:23; 2 M6s 35:1-3; 3 Mos 26:2-4, 6, 12 (virda
hvildardaginn sem heilagan dag)

* Lik 6:1-11 (loglegt ad gera g6dverk 4 hvildardegi)

* Luk 13:11-17; J6h 5:1-18 (fordaemi Jesd hvad gédverk vardar 4
hvildardegi)
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Hvernig fastad er a réttan hatt?
* Hvad getum vid gert til ad gera fostu ad gledilegri reynslu?

Allt fra dogum Adams hefur lydur Guds fastad til ad hjilpa peim
a0 komast nzer honum og tilbidja hann. Jests syndi mikilvaegi
fostunnar med eigin fordemi (sja Lik 4:1-4). I sidari daga opin-
berunum sjaum vid ad Drottinn tlast enn til ad f6lk hans fasti
og bidji oft (sja K&S 88:76).

Fasta merkir ad vera 4n fedu og drykkjar. Fasta, 6dru hverju, er
holl likamanum og gerir huga okkar frjorri.

Frelsarinn kenndi okkur ad ahrifarik fasta vaeri meira en adeins ad
vera an feedu og drykkjar. Vid verdum einnig ad einbeita okkur ad
andlegum efnum.

Vid cettum ad bidjast fyrir pegar vid fostum

Bzn er naudsynlegur hluti af fostu. I ritningunum er idulega rett
samtimis um bzenir og fostu. Fostunni eiga ad fylgja einlegar
baenir og vid xttum ad byrja og enda fostuna med baen.

Vid cettum ad fasta i dkvednum tilgangi

Tilgangur fostunnar getur verid margvislegur. Vid getum sigrast 4
veikleika eda vandamalum med fostu og beenum. Stundum viljum
vio ef til vill fasta og bidja 6drum til hjilpar og leidsagnar, til deemis
vegna einhvers 1 fjolskyldunni sem er sjikur og parfnast blessunar
(sja Mosia 27:22-23). Med fostunni getum vid leert ad pekkja sann-
leikann 4 sama hatt og spimadurinn Alma i Morménsbék. Hann
sagdi: ,Eg hef fastad og bedid i marga daga til ad 6dlast vitneskju

Fyrir kennara: Pio kunnid ad vilja skipta nemendum eda fjélskyldumedlimum i hépa med
tveimur eda fjorum manneskjum og veita hverjum hdpi taekifaeri til ad reda leidir til ad gera
fostu ad gledilegri reynslu. Vinnid sidan saman vio a0 gera lista yfir hugmyndir — ef til vill
tofluna eda a stora pappirsork.
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um petta sjalfur. Og nu veit ég sjalfur, ad pad er sannleikur, pvi
Drottinn Gud hefur opinberad mér pad med sinum heilaga anda“
(Al 5:46).

Vid getum fastad til ad hjalpa 68rum ad snuast til trdar 4 sannleik-
ann. Fasta getur hughreyst okkur 4 timum sorgar og trega (sja Al
28:4-6). Fasta getur gert okkur audmjik og faert okkur naer himn-
eskum fodur (sja He 3:35).

Tilgangur okkar med fostunni 4 ekki a0 vera ad vekja athygli
annarra 4 okkur. Drottinn radlagdi:

,Pegar pér fastid, pa verid ekki daprir 1 bragdi, eins og hraesnarar.
Peir afmynda andlit sin, svo ad engum dyljist, ad peir fasta.

Sannlega segi ég yOur, peir hafa tekid ut laun sin.

En naer pu fastar, pa smyr hofud pitt og pvo andlit pitt, svo menn
verdi ekki varir vid, ad pu fastar (Matt 6:16-18).

Vid eigum ad vera gladleg pegar vid fostum og ekki auglysa fostu
okkar fyrir 68rum.

* Hvernig hefur vidhorf okkar 4hrif 4 reynslu okkar af pvi ad fasta?

Dagur fostunnar

Einn sunnudag { hverjum manudi fasta Sidari daga heilagir. A peim
degi etum vid hvorki né drekkum tveer maltidir { r6d. Ef vid bordum
kvoldverd 4 laugardagskvoldi, settum vid hvorki ad eta né drekka
fyrr en vid kvoldverd 4 sunnudegi.

Allir sem likamlega eru faerir um pad =ttu ad fasta. Vid ettum ad
hvetja born okkar til ad fasta eftir ad pau hafa verid skird en vid
zttum aldrei ad pvinga pau til pess. A degi féstunnar ttum vid
a0 audmykja okkur sjalf frammi fyrir Drottni { fostu og ban. Petta
er dagurinn til ad bidja um fyrirgefningu 4 syndum okkar, kraft til
a0 sigrast 4 veikleikum okkar og fyrirgefa 6drum.

A fostusunnudegi koma kirkjupegnar saman og medtaka sakra-
mentid. Peir styrkja sig og adra med pvi ad gefa vitnisburd 4 fostu-
og vitnisburdarsamkomu.
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* Hvernig hafid pid notid g6ds af pvi ad deila vitnisburdi ykkar 4
fostu- og vitnisburdarsamkomu? Hvernig hefur pad ordid ykkur
til g63s ad heyra adra deila vitnisburdi sinum?

Fostufornir
* Hvers vegna gefum vid fostuf6rnir?

Pegar vid { hverjum manudi féstum, bidur Drottinn okkur ad hjilpa
naudstoddum. Ein leid til ad gera pad er ad gefa i gegnum rétta
prestdemisvaldhafa peningana sem vid hefdum eytt i matvaeli fyrir
maltidirnar tveer. Vid eigum ad gefa eins rausnarlega og vid getum.
Med fostuférnum okkar tokum vid patt i pvi med Drottni ad annast
parfir peirra systkina okkar sem 6linsamari eru.

Vid hljétum blessanir pegar vid fostum
* Hvada blessanir getum vid hlotid pegar vid fostum 4 réttan hatt?

Jesaja, einn spimanna Gamla testamentisins, ritadi um rikuleg lof-
ord Drottins til peirra sem fasta og hjdlpa naudstoddum. Okkur er
lofad fridi, beettri heilsu, og andlegri leidsogn. Jesaja segir okkur fra
blessunum sem koma pegar vid fostum: ,P4 skal lj6s pitt bruna fram
sem morgunrodi og sir pitt gréa bradlega, pa mun réttlaeti pitt fara
fyrir pér, dyrd Drottins fylgja 4 eftir pér. P4 munt pu kalla 4 Drottin,
og hann mun svara, pi munt hrépa 4 hjilp, og hann segja: Hér er
égl“ (Jes 58:8-9).

Fastan baetir lif okkar og veitir okkur aukinn styrk. Hin hjilpar
okkur ad lifa eftir 6drum reglum fagnadarerindisins vegna pess
a0 hun faerir okkur naer Drottni.

Fastan kennir sjdlfstiorn

Fastan hjalpar okkur ad 6dlast viljastyrk. Pegar vid fostum rétti-
lega, leerum vid ad hafa stjorn 4 longunum okkar og astridum. Vid
verdum Orlitid sterkari eftir ad hafa sannad fyrir okkur sjilfum, ad
vid hofum sjalfstjorn. Ef vid kennum boérnum okkar ad fasta, munu
pau proska med sér viljastyrk til ad sigrast 4 staerri freistingum sidar
i lifi sinu.
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Fastan veitir okkur andlegan kraft

Pegar vid fostum skynsamlega og med bzen, styrkjum vid trd okkar.
Med Deirri trd munum vid hafa meiri andlegan kraft. Alma (spa-
madur { Mormoénsbok) segir til deemis soguna af pvi er hann hitti
aftur syni Mésia morgum arum eftir hin kraftaverkakenndu tri-
skipti peirra. Hann gladdist innilega pegar hann komst ad pvi ad
pessir vinir hans hofdu styrkt trd sina og 6dlast mikinn andlegan
kraft. Pann kraft hofdu peir 6dlast vegna pess ad ,peir hofdu bedid
mikid og fastad, og hofou pess vegna anda spidéms og opinber-
unar® (Al 17:3).

Synir Mésia hofdu prédikad i fjortan ar fyrir Lamanitum. Vegna
pess ad synir Mésia hofou fastad og bedid, jok andi Drottins kraft
orda peirra. Petta veitti peim mikinn 4drangur i trdbodsstarfi peirra.
(Sjd Al 17:4.)

Frelsarinn hefur sagt vid pa sem fasta 4 réttan hatt: Fadir pinn,

Pa

sem sér i leynum, mun umbuna pér (Matt 6:18).

* Hvernig getur fastan aukid okkur andlegan kraft til ad standast
freistingar? til a0 medtaka opinberun? til ad vinna réttlat verk?

Vidbotarritningargreinar

* Lik 2:37; Al 45:1 (tilbidja Gud med fostunni)
* Jes 58:3-11 (videigandi fasta)

* Mésia 27:19, 23 (fasta fyrir hinum sjiku)

* 3 Ne 27:1-3; 2 M6s 34:27-28 (fasta til ad hlj6ta opinberun og
vitnisburd)

* Al 6:6; 17:9 (fasta fyrir peim sem ekki pekkja Gud)
* Post 13:2-3 (fasta vegna vals 4 embzttismonnum { kirkjunni)

* Mésia 4:26 (fasta fyrir fyrirgefningu synda okkar jafnframt pvi ad
vid hjalpum peim sem eru { neyd)




Forn

Kafli 26

Merking férnar

Férn merkir ad gefa Drottni hvad eina sem hann krefst af tima
okkar, jardneskum eigum, og orku, til ad hrinda fram verki hans.
Drottinn baud: ,Leitid fyrst rikis [Guds] og réttlaetis“ (Matt 6:33).
Vilji okkar til ad férna er abending um hollustu okkar vid Gud.
Gud hefur alltaf 14tid reyna 4 mennina, til ad sjd hvort peir setji
pad sem Guds er ofar 6llu 6dru 1 lifi sinu.

* Hvers vegna er mikilvaegt ad férna pegar Drottinn &skir pess,
an pess ad etlast til nokkurs i stadinn?

Fornarlogmalid var vid 1ydi til forna
* Hvert var gildi férnanna sem sattmalslydur Drottins faerdi til forna?

Fra timum Adams og Evu og fram ad tima Jesu Krists, fylgdi lydur
Drottins 16gmali férnarinnar. Peim var bodid ad férna frumburdum
hjarda sinna. Pau dyr urdu ad vera fullkomin og lytalaus. Helgiat-
hofnin var veitt til ad minna f6lkid 4 ad Jesus Kristur, frumburdur
fodurins, myndi koma i heiminn. Hann yrdi fullkominn 4 allan hatt
og myndi férna sér vegna synda okkar (sja HDP Mése 5:5-8).

Jesus kom og férnadi sér, alveg eins og folkinu hafdi verid sagt ad
hann mundi gera. Vegna férnar hans munu allir frelsadir fra lik-
amlegum dauda med upprisunni og allir geta frelsast frd syndum
sinum med trd 4 Jesu Krist (sja kafla 12 1 pessari bok).

Med fridpaegingarférn Krists lauk férnum med tuthellingu bl6ds.

I stad slikrar ytri férnar kom helgiathéfn sakramentisins. Helgiat-
hofn sakramentisins var gefin til ad minna okkur 4 hina miklu férn
frelsarans. Vid xttum ad medtaka sakramentid oft. Taknin, braud

Fyrir kennara: Pid purfid ekki ad kenna allt efnid i hverjum kafla. Pegar pid i baenaranda
buio ykkur undir ad kenna, leitio pa leidsagnar andans til a0 vita hvada hluta kaflans pio
@ttud ad fara yfir og hverra spurninga pid @ttud ad spyrja.
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og vatn, minna okkur 4 likama frelsarans og bl6d hans, sem hann
uthellti fyrir okkur (sja kafla 23 { pessari bok).

* Hvers vegna er litid 4 fridpaeginguna sem hina miklu og
sidustu forn?

Vid verdum enn ad forna
* Hvernig holdum vid férnarlogmalid nd 4 dogum?

Pott blodfornum sé lokid bidur Drottinn okkur enn ad forna. En ni
krefst hann annars konar férna. Hann sagdi: ,Ekki skulud pér férna
mér blodférnum framar . . . brenniférnir skulu undir lok lida. . . . En
pér skulud bj6da mér sem férn sundurkramid hjarta og saridrandi
anda“ (3 Ne 9:19-20). ,Sundurkramid hjarta og saridrandi andi“
merkir ad vid berum djipa hryggd vegna synda okkar, audmykjum
okkur og idrumst peirra.

Vid verdum ad vera fus til ad forna Drottni 6llu sem vid eigum
* Hvers vegna er folk fust til ad feera férnir?

Pall postuli sagdi ad vid ettum ad verda ad lifandi forn, heilagri
og poknanlegri Gudi (sja Rom 12:1).

Ef vid eigum ad vera lifandi f6rn, verdum vid, sé pess krafist, a0
vera reidubuin ad lata allt sem vid eigum af hendi fyrir Kirkju Jesd
Krists hinna Sidari daga heilogu - til a0 byggja upp riki Guds a
jordu og starfa vid ad leida fram Sion (sjd 1 Ne 13:37).

Rikur, ungur hofdingi spurdi frelsarann: ,Hvad 4 ég ad gjora til
pess ad odlast eilift 1if?* Jests svaradi: ,Pd kannt bodordin: Pu skalt
ekki drygja hor, pu skalt ekki mord fremja, pua skalt ekki stela, pu
skalt ekki bera ljigvitni, heidra f6dur pinn og médur.“ P4 sagdi riki
madurinn: ,Alls pessa hef ég gett frd asku.“ Pegar Jesus heyrdi
pad sagdi hann: ,Enn er pér eins vant: Sel allt, sem pu att og skipt
milli fataekra, og munt pu fjirsj6d eiga 4 himnum. Kom sidan og
fylg mér.“ Pegar ungi madurinn heyrdi petta vard hann hryggur
mjog. Hann var afar rikur og hjarta hans bundid audaefunum

(sja Luk 18:18-23; sja einnig myndina i pessum kafla).
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Ungi hofdinginn var gédur madur. En pegar reyndi 4 var hann ekki
fus til a0 forna veraldlegum eigum sinum. Laerisveinar Drottins, peir
Pétur og Andrés, voru aftur 4 méti fusir til ad férna 6llu vegna Guds
rikis. Pegar Jesus sagdi vid pa: ,Fylgi® mér, yfirgafu peir netin og
fylgdu honum*“ (Matt 4:19-20).

Likt og laerisveinarnir getum vid férnad daglegum storfum okkar i
pagu Drottins. Vid getum sagt: ,Verdi pinn vilji.“ Abraham gerdi svo.
Hann var uppi fyrir daga Krists, pegar bl6dférna og brenniférna

var krafist. Til ad reyna hlydni Abrahams baud Drottinn honum

ad foérna syni sinum, fsaki. fsak var einkasonur Abrahams og Séru.
Bodid um ad férna honum var 6lysanlega erfitt og sarsaukafullt
fyrir Abraham.

Engu ad sidur féru peir fsak hina 1ongu leid til fjalla Mérialands,
par sem feera atti férnina. Ferdin tok prjd daga. Hugsid ykkur hug-
arangist og hjartakvalir Abrahams. Hann atti ad férna Drottni syni
sinum. Pegar komid® var til Mérialands bar fsak ad vidinn og Abr-
aham bar eldinn og hnifinn ad peim stad par sem reisa atti altarid.
fsak sagdi: ,Fadir minn . . . Hér er eldurinn og vidurinn, en hvar er
saudurinn til brenniférnarinnar?“ Abraham svaradi: ,Gud mun sja
fyrir saud til brenniférnarinnar, sonur minn.“ Abraham reisti sidan
altari® og bar vidinn 4. Hann batt fsak og lagdi hann 4 vidinn. Par
nzest tok hann hnifinn og tladi ad deyda Isak. A peirri stundu
stodvadi engill Drottins hann med pessum ordum: ,Abraham! Legg
pu ekki hond 4 sveininn og gjor pu honum ekkert, pvi ad na veit
ég, ad pu ottast Gud, par sem pu synjadir mér ekki um einkason
pinn“ (sja 1 M6s 22:1-14).

Abraham hlytur ad hafa fyllst gledi yfir pvi ad ekki var lengur kraf-

ist ad hann f6rnadi syni sinum. En hann unni Drottni svo heitt, ad
hann var fus til ad gera allt sem hann bad.

* Hvada deemi um f6érn hafid pid séd i lifi f6lks sem pid pekkid?
Hvada deemi um f6rn hafid pid séd 1 lifi aa ykkar? 1 lifi fyrri
medlima kirkjunnar? 1 lifi f6lks 1 ritningunum? Hvad hafid pid
leert af pessum demum?
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Fornin byr okkur undir ad lifa i navist Guds

Adeins med férnum getum vid ordid verdug pess ad lifa 1 navist
Guds. Adeins med férnum getum vid notid eilifs lifs. Margir sem
lifad hafa 4 undan okkur hafa f6rnad 6llu sem pau attu. Vid verdum
ad vera fus til pess sama, ef vid viljum hljéta pau rikulegu laun sem
pau njéta.

Vid verdum ef til vill ekki bedin ad férna 6llu. En eins og Abraham
ettum vid ad vera fUs til pess og reynast pannig verdug pess ad lifa
i navist Guds.

Fylgjendur Drottins hafa avallt f6rnad miklu og 4 marga mis-
munandi vegu. Sumir hafa matt pola mannraunir og spott vegna
fagnadarerindisins. Sumir nylidar kirkjunnar hafa verid Gtskifadir

fra fjolskyldum sinum. Lifsti@arvinir hafa sntid vid peim baki. Sumir
kirkjupegnar hafa misst atvinnu sina, adrir tynt lifinu. En Drottinn
pekkir férnir okkar og hefur lofad: ,Hver sem hefur yfirgefid heimili,
bredur eda systur, fodur eda médur, born eda akra sakir nafns mins,
mun fa margfalt aftur og erfa eilift lif (Matt 19:29).

Pegar vitnisburdir okkar um fagnadarerindid vaxa verdum vid faer
um ad faera Drottni sterri fornir. Takid eftir fornunum { pessum
sonnu demum:

Kirkjupegn 1 Pyskalandi safnadi tiundargreidslum sinum arum saman,
uns prestdemishafi kaeemi og teki vid tiund hans.

Heimso6knarkennari { Liknarfélaginu pjoénadi i 30 ar { peirri kollun
an pess nokkru sinni ad sleppa einni einustu heimsokn.

Hépur heilagra 1 Sudur-Afriku f6r akandi i prja daga, og st6d alla
leidina, til ad geta heyrt og séd spamann Drottins.

A svedisradstefnu 1 Mexiko6 svéfu kirkjubegnar tti undir berum
himni og fostudu medan radstefnan var haldin. Peir h6fdu notad
allt fé sitt til ad komast 4 radstefnuna og attu ekkert eftir fyrir feedi
og husaskjoli.

Fjolskylda ein seldi bilinn sinn til ad geta lagt fram fé til byggingar
musteris.

Onnur fjolskylda seldi hds sitt til a0 geta komist til musterisins.
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Margir trdir Sidari daga heilagir hafa litid til ad lifa af, en greida p6
tiund sina og fornir.

Einn br6dir f6rnadi atvinnu sinni vegna pess ad hann neitadi ad
vinna 4 sunnudegi.

I einni kirkjugrein férnadi unga f6lkid, fislega og af frjdlsum vilja,
tima sinum til a0 annast smabornin medan foreldrarnir unnu vid
byggingu samkomuhssins.

Piltar og stilkur férna eda fresta godum atvinnutilbodum, menntun
eda iprottatekifeerum, til ad pjéna sem tribodar.

Og pannig meetti lengi telja paer férnir sem Drottni hafa verid
feerdar. En stadur 1 riki himnesks fodur er samt verdur hverrar
férnar 4 tima, heefileikum, orku, peningum eda lifi. Med férnunum
getum vid 6dlast vitneskju fra Drottni um ad vid séum honum vel-
poéknanleg (sja K&S 97:8).

* Hvers vegna haldid pid ad vilji okkar til ad férna sé tengdur pvi
hve reidubuin vid erum til ad lifa 1 navist Guds?

Vidbotarritningargreinar

* Lik 12:16-34 (par sem fjarsj6durinn er, par er og hjartad)

* Lik 9:57-62 (f6rnin skal haefa rikinu)

* K&S 64:23; 97:12 (dagurinn i dag er férnardagur)

* K&S 98:13-15 (peir sem tyna lifi sinu fyrir Drottin munu finna pad)

* Al 24 (folk Ammons férnar heldur lifi sinu en rjifa eid sinn vid
Drottin)




Starf og sjalfsabyrgo

Kafli 27

Starf er eilif regla

* Hvada reynslu hafid pid hlotid sem hefur synt ykkur mikilvaegi
starfs?

Himneskur fadir og Jesus Kristur hafa synt okkur med fordeemi
sinu og kenningum, ad starf er mikilvaegt baedi 4 himni og jordu.
Gud vann ad skopun himins og jardar. Hann 1ét votnin safnast
saman 4 einn stad og purrlendid birtast. Hann 1ét vaxa gras, jurtir
og tré 4 purrlendinu. Hann skapadi sélina, tunglid, og stjornurnar.
Hann skapadi allt sem lifir i sj6 og 4 landi. Sidan setti hann Adam
og Evu 4 jordina til ad annast allt petta og drottna yfir 6llu sem lifir
(sjd 1 M6s 1:1-28).

Jesus sagdi: ,Fadir minn starfar til pessarar stundar, og ég starfa
einnig“ (J6h 5:17). Hann sagdi enn fremur: ,Oss ber ad vinna
verk pess er sendi mig“ (J6h 9:4).

Okkur er bodid a0 vinna

Vinna hefur fylgt lifinu allt fra pvi a0 Adam og Eva yfirgafu aldin-
gardinn Eden. Drottinn sagdi vi® Adam: ,[ sveita andlitis pins skalt
pu neyta brauds pins“ (1 M6s 3:19). Adam og Eva unnu 4 6krunum
til ad annast parfir sinar og barna sinna (sja HDP Mése 5:1).

Drottinn sagdi vid fsraelspj6d: ,Sex daga skalt pu erfida og vinna
allt pitt verk® (2 M6s 20:9).

A fyrstu dogum hinnar endurreistu kirkju sagdi Drottinn vi® Sidari
daga heilaga: ,Nu er ég, Drottinn, ekki vel 4naegdur med ibia Sionar,
pvi ad idjuleysingjar eru medal peirra“ (K&S 68:31).

Fyrir kennara: Reynio ad hjalpa hverjum nemanda eda fjdlskyldumedlim a0 taka patt i
lexiunni. Hver og einn getur hjalpad med pvi ad rada stolum, flytja inngangs- eda lokaban,
skrifa & tofluna, lesa ritningargreinar upphatt, svara spurningum, deila vitnisburoi, eda vio
samantekt & lexiunni.
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Spamadur Guds hefur sagt: ,Starfid skal aftur { hdvegum haft og
rikjandi regla 1 lifi kirkjupegna okkar“ (Heber J. Grant, Teachings
of Presidents of the Church: Heber J. Grant [2002], 115).

Fjolskylduabyrgd

* Hverjar eru sumar paer dbyrgdarskyldur sem fedur, madur, og
born hafa til vidhalds heimilinu? Hvad geta fjolskyldumedlimir
gert til taka patt { pvi verki?

Foreldrar vinna saman ad likamlegri, andlegri og tilfinningalegri
velferd fjolskyldu sinnar. Peir &ttu aldrei ad xtla 6drum ad bera

pa 4byrgd fyrir pa. Pall postuli skrifadi: ,En ef einhver sér eigi fyrir
sinum, sérstaklega heimilismonnum, pa hefur hann afneitad trinni*
(1 Tim 5:8).

Hjon leita innblasturs frd Drottni og fylgja rdidum spimannanna
pegar pau dkveda abyrgd hvers einstaklings. Skopun heimilis, par
sem reglur fagnadarerindisins eru daglega kenndar og 4st og regla
rikir, er jafn mikilvaeg og ad sja fyrir grundvallarporfum, feedu

og fatnadi.

Bornin @ttu ad taka 4 sig sinn hluta af storfum fjolskyldunnar.
Naudsynlegt er ad bornunum séu falin storf sem haefa getu peirra.
Hrésa parf peim pegar pau gera vel. Gott vidhorf til starfsins,
godar starfsvenjur og kunnitta lerist med gédri reynslu af sliku 4
heimilinu.

Stundum verda erfidleikar 4 vegi manna pegar peir reyna ad sja
fyrir fjolskyldum sinum. Varanleg veikindi, missir maka eda aldradir
foreldrar sem annast parf, getur aukid dbyrgdina 4 heimilinu. Himn-
eskur fadir okkar er minnugur fjolskyldunnar vid slikar adsteedur og
veitir henni aukinn styrk til ad framkvaema skyldur sinar. Hann mun
tid blessa pau ef pau bidja 1 tra.

Vid getum notid starfsins
* Hvernig hefur vidhorf okkar 4hrif 4 starfid?

Sumum leidast o1l storf. Orum er starfid spennandi pattur lifsins.
Ein leid til ad njéta lifsins til fulls er ad leera ad unna starfinu.
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Ekki getum vid 6ll valid hvers konar starfi vid gegnum. Sum vinnum
vid langan vinnudag adeins fyrir lifsnaudsynjum. Erfitt er ad nj6ta
sliks starfs. P6 hafa peir sem hamingjusamastir eru leert ad njota
starfs sins, hvers edlis sem pad er.

Vid getum hjilpad hvert 6dru 1 starfi. Hin pyngsta byrdi verdur
léttari pegar annar ber hana med okkur.

Vidhorf okkar til vinnunnar er mjog mikilvaegt. Eftirfarandi saga
segir frd manni, sem s4 lengra en daglegt starf hans nadi. Ferda-
madur gekk fram hjd grjétndmu og sd prja menn ad storfum.
Hann spurdi hvern peirra hvad hann vaeri ad gera. Svor peirra
syndu afar 6likt vidhorf til sama starfsins. ,Eg er ad mylja grjot,
svaradi sa fyrsti. Nasti svaradi: ,Eg er ad vinna mér inn prji gull-
peninga 4 dag.“ Pridji madurinn sagdi brosandi: ,Eg er ad hjilpa
til vid ad byggja his Guds.*

I 6llu heidarlegu starfi getum vid pjonad Gudi. Benjamin konungur
og spamadur Nefita sagdi: ,Pegar pér erud i pjonustu medbredra
yOar, erud pér adeins i pjonustu Guds ydar” (Mésia 2:17). P6 ad
launin fyrir starf okkar naegi adeins fyrir lifsnaudsynjum, erum vid
samt ad hjilpa sumum barna Guds.

* Hvernig getum vid baett vidhorf okkar til vinnunnar?

Gud fordaemir idjuleysi

Gud er ekki dnzegdur med pd sem eru latir eda idjulausir. Hann
sag0i: ,Idjuleysinginn skal ekki eiga heima i kirkjunni, nema hann
i0rist og breyti hattum sinum® (K&S 75:29). Hann baud einnig: ,Pér
skulud ekki vera idjulausir, pvi ad s4, sem er idjulaus, skal hvorki
eta braud verkamannsins né klaedast fotum hans® (K&S 42:42).

Fra fyrstu dogum kirkjunnar hafa spAmennirnir sagt Sidari daga
heilogum ad vera sjalfstedir, sjalfum sér ndgir og fordast idjuleysi.
Enginn sannur Sidari daga heilagur, sé hann likamlega heill, mun
af frjdlsum vilja koma byrdinni af eigin framfzerslu yfir 4 adra. Eins
lengi og beir geta munu beir sja sjalfum sér og fjolskyldu sinni fyrir
lifsnaudsynjum.
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Kirkjupegnar ttu einnig, eftir pvi sem geta peirra leyfir, ad taka

4 sig pa abyrgd ad annast xttingja sina, sem ekki geta séd um

sig sjalfir.

* Hvada ahrif hefur idjuleysi 4 einstaklinginn? 4 fjolskylduna? 4
samfélagid?

Starf, afpreying og hvild

* Hvers vegna er mikilvaegt ad halda jafnvaegi 1 lifinu milli starfs,
afpreyingar og hvildar?

Vid eigum hvert um sig ad finna videigandi jafnvaegi milli starfs,
afpreyingar og hvildar. Gamalt ordtak segir: ,A0 adhafast ekkert er
su mesta erfidisvinna sem til er, pvi aldrei er haegt ad staldra vid og
hvilast.“ An vinnu hefur hvild og afpreying enga merkingu.

Hvildin er ekki adeins dnagjuleg og naudsynleg, heldur er okkur
bodid ad hvilast 4 hvildardeginum (sja 2 M6s 20:10; K&S 59:9-12).
Eftir sex daga erfidi endurnyjar hvildardagurinn okkur og byr
okkur undir naestu daga. Drottinn lofar einnig peim sem virda
hvildardaginn ,fyllingu jardar” (sjd K&S 59:16-20; sjd einnig kafla
24 1 pessari bok).

A 68rum dégum vikunnar getum vid, auk pess ad sinna storfum
okkar, tekid tima til ad baeta hzfileika okkar, nj6ta témstundaidju,
skemmtana eda annars sem vid hofum gaman af.

* Hvad getum vid gert til ad halda gédu jafnvaegi 4 milli starfs,
afpreyingar og hvildar? Hvernig geta foreldrar hjilpad bérnum
sinum ad vidhalda sliku jafnvaegi?

Blessanir starfsins
* Hvada blessanir hljotum vid medal annars af heidarlegu starfi?

Gud opinberadi Adam: , sveita andlitis pins skalt pi neyta brauds
pins® (1 M6s 3:19). Auk pess ad vera stundlegt 16gmal var petta
16gmal Adam til saluhjilpar. Engin raunveruleg skipting er 4 milli
andlegs, huglegs og likamlegs starfs. Starfid er mikilvaegt fyrir voxt
okkar og proska og getur veitt mikla gledi, sem hinir idjulausu
kynnast aldrei.
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David O. McKay forseti sagdi: ,Vid skulum gera okkur lj6st, ad pad
eru forréttindi ad fa ad starfa, pad er blessun ad hafa prek til ad
starfa og pad er farseld ad unna starfinu“ (Pathways to Happiness
(19571, 38D).

,Menn lifa, svo ad peir megi gledi njéta“ (2 Ne 2:25). Starfid er
lykillinn a0 fullri gledi i dzetlun Guds. Ef vid erum réttlat, munum
vid lifa aftur med himneskum f6dur og hafa par verk ad vinna.
Eftir pvi sem vid verdum likari honum svo verda og verk okkar
likari hans verkum. Verk hans er ,ad gjora 6daudleika og eilift lif
mannsins ad veruleika“ (HDP Mése 1:39).

Vidbotarritningargreinar

* HDP Mose 4:23-25 (Adam sagt ad hann yrdi ad vinna alla &vi
fyrir fedi sinu)

* K&S 56:16-17 (Gud varar bdi rika og fiteka vid gredgi,
ofund og leti)

* K&S 58:26-29 (menn eiga ad starfa af kappi fyrir godan malstad)
* Matt 25:14-30 (demisagan um talenturnar)

* Ef 4:28 (haetta a0 stela, en leggja hart ad sér vid pad sem
gagnlegt er)

* 1 Pess 4:11-12 (vinni® med hondum ykkar)
* 2 Ne 5:17 (Nefi kenndi f6lki sinu idjusemi)
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Hvernig vid getum pjonad
* Hugleidid 4 hvern hitt félk hefur pjonad ykkur og fjolskyldu ykkar.

Jests sagdi: ,[Eg er] medal ydar sem pjonninn® (Lik 22:27). Sem
trair fylgjendur Jesd verdum vid einnig ad pjéna 6drum.

Pjonusta er ad hjilpa 6drum sem parfnast hjilpar. Kristileg pjonusta
sprettur af folskvalausri elsku til frelsarans og elsku og umhyggju
fyrir peim sem hann veitir okkur tekifzeri og leidsogn til ad pjona.
Elska er meira en tilfinning; pegar vid elskum adra, viljum vid
hjalpa peim.

Oll verdum vid ad vera fus til ad pjona, burtséd fra tekjum okkar,
aldri, heilsu eda félagslegri stodu. Sumir halda ad adeins hinir
fateku og laegra settu eigi a0 pjona. Adrir telja ad adeins hinir riku
eigi a0 veita pjonustu. Jesus kenndi annad. Pegar mo6dir tveggija
lzerisveina hans bad hann um ad heidra syni sina 1 riki hans svaradi
Jesus: ,S4, sem mikill vill verda medal ydar, [sé] pjonn ydar. Og sa
er vill fremstur vera medal ydar, sé prell ydar.“ (Matt 20:26-27).

Hzegt er ad pjona 4 marga vegu. Vid getum hjilpad 6drum fjarhags-
lega, félagslega, likamlega og andlega. Vid getum til daemis gefid
peninga, mat eda annad til peirra sem purfandi eru. Vid getum
hjalpad hinum purfandi med pvi ad gefa orlatlega i fostuférn. Vid
getum verid vinir abkomumannsins. Vid getum unnid i gardinum
fyrir aldrada manneskju eda annast um einhvern sem er sjikur. Vid
getum kennt fagnadarerindid peim sem parfnast sannleikans, eda
hughreyst hinn sorgmaedda.

Vid getum hjilpad i smau sem stéru. Vid ettum aldrei ad lata pad
bregdast ad rétta hjalparhond, adeins vegna pess ad vid hofum ekki
af miklu ad midla. Ekkja ein sagdi frd tveimur bérnum sem komu

til hennar pegar hin var nyadflutt. Bornin feerdu henni matarkorfu
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og mida sem 4 st6d: ,Ef pig vantar einhvern til sendiferda, erum
vid til reidu.“ Ekkjan gladdist vegna pessa vinittuvottar og gleymdi
honum aldrei.

Stundum verdum vid p6 ad férna miklu til ad pjéna 6drum. Frels-
arinn f6rnadi lifi sinu til ad pjoéna okkur.

* Hugsid um folk 1 ykkar fjolskyldu eda samfélagi sem er i neyd
efnahagslega, félagslega, likamlega eda andlega. Igrundid hvad
pid getid gert til ad pjéna pvi.

Hvers vegna frelsarinn vill ad vid pjonum 60rum
* Hvers vegna vill frelsarinn ad vid pjéonum 6drum?

Pad er fyrir pjonustu karla og kvenna, pilta og stilkna, ad verk
Guds vinnst. Spencer W. Kimball forseti ttskyrdi: ,Gud tekur eftir
okkur og vakir yfir okkur. En pad er yfirleitt fyrir tilstilli annarra
sem hann maetir porfum okkar“ (Teachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball [2000], 82).

Oll hoéfum vi® ad einhverju marki ordid ad treysta 4 hjalp annarra.
Pegar vid vorum smaborn voru pad foreldrarnir sem faeddu okkur,
klzeddu og 6nnudust. An peirrar uménnunar hefdum vid d4id.
Pegar vid uxum upp moétadist kunnatta okkar og vidhorf einnig af
00rum. Morg hofum vid parfnast hjikrunar i veikindum eda pen-
inga 4 neydarstundum. Sum bidjum vid Gud ad blessa hina pjadu,
en gerum sidan ekkert peim til hjdlpar. Vid verdum ad hafa i huga
a0 Gud vinnur { gegnum okkur.

Pegar vid hjadlpum 6drum, pjénum vid Gudi. Benjamin, mikill og
godur konungur 4 timum Morménsbokar, kenndi pegnum sinum
pessa reglu med fordeemi sinu. Hann pj6nadi peim alla 2vi, vann
fyrir lifsvidurvaeri sinu 1 stad pess ad lita f6lkid sja fyrir sér. [ inn-
blasinni reedu skyrdi hann fra pvi hvers vegna hann hefdi yndi af
pvi ad pjéna. Hann sagdi:

,Pegar pér erud { pjonustu medbredra ydar, erud pér adeins i
pjénustu Guds ydar.

Og ef ég, sem pér nefnid konung ydar, erfida 1 pjonustu ydar, ttud
pér pa ekki ad starfa i pjonustu hver annars? (Mésia 2:17-18).
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* Hvad getum vid gert til ad vera reidubiin ad sinna
porfum annarra?

Vid medtokum blessanir med pjonustu
* Hvada blessanir hljotum vid med pjénustu vid adra?

Pegar vid pjonum 6drum hljétum vid mikilsverdar blessanir. Med
bjonustu eykst keerleiksandi okkar. Pad dregur Ur eigingirni okkar.
Pegar vid hugsum um erfidleika annarra virdast okkar eigin erfid-
leikar ekki eins alvarlegir. Vid verdum ad pjéna 6drum til ad 6dlast
eilift 1if. Gud hefur sagt ad peir sem lifa med honum verdi ad elska
oll born hans og pjona peim (sja Matt 25:34—-40).

Pegar vid skodum lif peirra sem pjona af eigingirni, sjium vid ad
peir hljéta meira en peir gefa. Einn slikur var Sidari daga heilagur
a0 nafni Pall, sem missti bada faetur { slysi. Sumir hefdu ef til vill
ordid bitrir og einskis nytir, en Pall kaus heldur ad hugsa um adra.
Hann laerdi idn og afladi naegra tekna til a0 kaupa his. Hann og
eiginkona hans gerdu pad ad heimili fyrir morg heimilislaus og
ovelkomin born. Sum voru illa baeklud. Allt fram 1 andlat sitt, tutt-
ugu arum sidar, pjonadi hann pessum bérnum og 6drum. Fyrir pad
var hann elskadur og dadur og hugsanir hans viku fra baekludum
fotleggjunum. Hann komst nzerri Gudi.

Spencer W. Kimball forseti sagdi: ,Vid verdum fyrirferdarmeiri
pegar vid pjonum 63rum - reyndar verdur audveldar fyrir okkur ad
‘finna’ okkur sjalf vegna pess ad pad er svo miklu meira ad finna!
(Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball, 85-80).

Txkifzri til ad pjona

Sum okkar pjéna adeins peim sem peim pykir gaman ad vera med
og fordast hina. Jesis baud okkur samt ad elska alla og pjéna peim.
Vid faum morg tekifeeri til ad pjona (sja Mosia 4:15-19).

Vid getum pjonad fjolskyldu okkar. Eiginmenn og eiginkonur attu
a0 vera vakandi fyrir porfum hvor annars. Foreldrar eiga ekki adeins
ad pjona bornum sinum med pvi ad feeda pau og kleda, heldur
einnig med pvi ad kenna peim, leika vid pau og vinna med peim.
Bornin geta hjalpad til vid huisverkin og hjalpad hvert 6dru.
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Eiginmenn og eiginkonur pjéna hvort 6dru og hjilpa. Pau geta
hjalpast ad vid ad annast bornin, og pau geta stutt hvort annad {
leik og 1 starfi. Foreldrar geta f6rnad ymsu til ad geta sent barn sitt
i trdbod. Eldri drengur getur hughreyst yngri systur sem er myrk-
feelin eda hjilpad henni ad leera ad lesa. Spimenn okkar hafa sagt
a0 fjolskyldan sé pydingarmesta eining pjodfélagsins. Vid verdum
ad pjona fjolskyldu okkar vel (sja Mosia 4:14-15).

Vid faum morg teekifeeri til ad pjéna nagronnum okkar, vinum okkar,
og jafnvel 6kunnugum. Ef nigranni 4 { erfidleikum med uppskeruna
vegna vedurs, getum vid hjalpad. Ef m6dir er sjik, getum vid gaett
barna hennar eda hjilpad til vid hisverkin. Ef ungur madur hefur
fallid fra kirkjunni, getum vid leitt hann til baka. Ef barn verdur fyrir
adkasti, getum vid synt pvi vindttu og haft ahrif 4 adra svo ad peir
syni pvi g6dvild. Vid purfum ekki ad pekkja pa sem vid pjénum.
Vid xttum ad leita leida til ad pjona eins mérgum bérnum himnesks
fodur og vid getum.

Ef vid baum yfir sérstokum hafileikum, eigum vid ad nota pa i
pjonustu annarra. Gud blessar okkur med hafileikum og getu til
a0 baeta lif annarra.

Vid faum tekifeeri til a0 pjona { kirkjunni. Einn tilgangur kirkju-
stofnunarinnar er ad veita okkur taekifaeri til ad hjilpa hvert 60ru.
Kirkjupegnar pjéna 4 ymsan hatt, vid tribodsstorf, leidtogastorf, med
heimséknum til kirkjupegna, kennslu i kirkjunni og 6drum kirkju-
storfum. T Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heilogu er engin laerd
klerkastétt og pvi verda leikmenn ad vinna oll storf innan hennar.

* Hvernig getum vid veitt fjolskyldu okkar nzegan tima, pegar
litid er til hinna morgu tekifzera til pjénustu { kirkjunni og 1
samfélaginu?

Jesus Kristur er hin fullkomna fyrirmynd um pjénustu

* Hverjar eru nokkrar eftirlaetis frasagnir ykkar { ritningunum par
sem frelsarinn setur gott fordeemi um pjénustu?

Fyrir kennara: Pegar vid deilum vitnisburdi um JesU Krist, bjodum vid heim ahrifum heil-
ags anda. Pegar pid undirbtio kennsluna, leitiod pa idulega eftir leioum til ad vitna um frels-
arann og til ad bjoda peim sem pid kennid ad gera hid sama.
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Frelsarinn syndi fullkomid fordeemi vardandi pjénustu. Hann sagd-
ist ekki hafa komid til jardar til ad lata pjona sér, heldur til ad pjona
og lata lif sitt fyrir okkur (sja Matt 20:28).

Jesus Kristur ann okkur heitar en vid faum skilid. Pegar hann var 4
jordu pjonadi hann hinum fataeku, fifrédu, syndugu og dtskafudu.
Hann kenndi fagnadarerindid 6llum sem vildu hlusta, mettadi fjolda
hungradra sem kom til ad hlyda 4 hann, leknadi marga og reisti
upp frd daudum.

Hann er skapari jar@arinnar og frelsari okkar, samt vann hann morg
litilldt pjonustustorf. Skommu fyrir krossfestinguna komu hann og
laerisveinarnir saman. Eftir ad hafa kennt peim t6k hann mundlaug
og lindik og pvodi fetur peirra (sja Joh 13:4-10; sja einnig mynd-
ina i pessum kafla). A peim tima var pad heidursvottur ad lauga
feetur gesta og var pad venjulega unnid af pjoni. Jesus gerdi petta
sem kaerleiksvott og pjonustu. Pegar vid pjonum 6drum fislega og
i keerleiksanda likjumst vid Kristi meira.

* Hvad getum vi0 leert af fordeemi frelsarans hvad pjéonustu vardar?

Vidbotarritningargreinar

* Mésia 2 (reeda Benjamins konungs um pjénustu)

* K&S 81:5 (stydja, lyfta, styrkja)

* K6l 3:23-24 (pjona 68rum eins og pid mundud pjéna Drottni)
* Al 17-18 (Ammon pjénadi konunginum)

* Gal 5:13 (pjona hvert 60ru i kaerleika)




Heilbrigdislogmal
Drottins

Kafli 29

Likami okkar eru musteri Guos

Ein peirra miklu blessana sem vid hlutum vid komuna til jardar var
efnislikami. Vid porfnudumst efnislikama til ad geta ordid eins og
himneskur fadir. Sa likami skiptir svo miklu mali, ad Drottinn nefnir
hann musteri Guds (sjd 1 Kor 3:16-17; 6:19-20). Hann er heilagur.

Vegna pess ad likami okkar er mikilvaegur, vill fadir okkar 4 himnum
a0 vid donnumst hann vel. Hann veit ad vid verdum hamingjusamari
og betri ef vid erum heilbrigd. Heilagur andi getur verid med okkur
ef likami okkar og hugur eru hreinir. Fadir okkar veit ad vid freist-
umst oft til ad medhondla likama okkar 6skynsamlega eda neyta
pess sem skadar hann. Af peirri 4steedu hefur hann sagt hvad sé hollt
heilsu okkar og hvad 6hollt. Margar paer upplysingar sem Gud hefur
gefid okkur vardandi heilsuna eru i Kenningu og sattmalum, 89.
kafla. Su opinberun nefnist Visdomsordid.

Vid verdum ad hlyda Visdémsordinu til pess ad reynast verdug pess
a0 fara 1 musterid. Ef vid hlydum ekki Visdomsordinu, dregur andi
Drottins sig i hlé frd okkur. Ef vid vanhelgum ,musteri Guds®, sem
er likami okkar, skodum vid okkur sjalf likamlega og andlega.

Okkur er bodid ad setja ekki akvedin efni i likama okkar
* Hvad hefur Drottinn bodid okkur ad setja ekki i likama okkar?

Drottinn bydur okkur ad neyta ekki vins og sterkra drykkja og 4
par vid afenga drykki. £dsta forsaetisradid hefur kennt ad sterkir
drykkir leidi oft til ofbeldis, fateektar, veikinda og hormunga a
heimilinu. Oft eru peir orsok 6heidarleika, 6sidsemi og domgreind-
arskorts. Peir eru bolvun 6llum sem neyta peirra (sjd “Message of
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the First Presidency,“ Improvement Era, név. 1942, 686). Barnshaf-
andi konur sem drekka dfengi geta skadad born sin bedi likamlega
og andlega. Morg umferdarslys verda arlega sokum afengisneyslu.

Drottinn hefur einnig sagt okkur ad ,Tébak er ekki atlad likam-
anum® (K&S 89:8). Pad er skadlegt likama og anda. Vid eigum ekki
a0 reykja vindlinga eda vindla, eda nota munn- eda neftébak. Vis-
indamenn hafa synt fram 4 ad tébak veldur mérgum sjikdémum
og getur skadad 6feedd born.

Drottinn hefur einnig varad okkur vid notkun ,heitra drykkja“
(K&S 89:9). Leidtogar kirkjunnar hafa sagt ad par sé att vid kaffi
og te, sem innihalda skadleg efni. Vid settum ad fordast alla drykki
sem innihalda skadleg efni.

Vid xttum ekki ad nota lyf nema pegar pau eru naudsynleg sem
medul. Sum lyf eru jafnvel skadlegri en afengi og tébak (sem i
raun teljast einnig til eiturlyfja). Peir sem misnota slik lyf purfa ad
leita hjalpar, bidjast fyrir um styrk, og radgast vid biskup sinn svo
a0 peir geti i0rast til fulls og ordid hreinir.

Vid xttum ad fordast allt sem vid vitum ad er skadlegt likama
okkar. Vid eigum ekki ad nota nein efni sem eru vanabindandi.
Vid ®ttum einnig ad fordast ad borda of mikid. Visdémsordid
segir ekki fra 6llu sem vid eigum ad fordast eda neyta, en pad
veitir okkur leidsogn. Pad er dyrmett stundlegt 16gmal. Pad er
einnig sterkt andlegt 16gmal. Med pvi ad lifa eftir Visdomsordinu
verdum vid andlega sterkari. Vid hreinsum likama okkar svo ad
andi Drottins geti dvalist med okkur.

* Hvada efni eru medal annars nefnd 1 Visdomsordinu sem vid
eigum a0 fordast?

Okkur er kennt ad akvednir hlutir séu hollir fyrir likama

okkar

* Hvad segir Drottinn ad sé hollt samkvaemt Visdémsordinu?

Fyrir kennara: Skrifadur listi getur vakio ahuga og hjalpad nemendum ao einbeita sér. Pegar
nemendur eda fjdlskyldumedlimir reeda um efni sem Drottinn hefur bodid okkur ad setja ekki i
likama okkar, kynnuo pi® ad vilja bidja einhvern a0 rita svorin a téfluna eda & stora pappirsork.
Pid gatud gert hid sama pegar pau raeda efni sem eru heilsusamleg likama okkar.

165



166

Kafli 29

Avextir, grenmeti og hollar jurtir eru okkur heilsusamleg. Pad ber
a0 nota af skynsemi og med pakklaeti.

Hold fugla og dyra er einnig tlad okkur til fedu. Vid eigum samt
a0 neyta pess 1 hofi (sja K&S 49:18; 89:12). Fiskur er einnig hollur
monnum.

Kornmeti er okkur hollt. Hveiti er sérstaklega hollt fyrir okkur.

* Hvernig hefur neysla pessara hluta blessad ykkur?

Vinna, hvild og hreyfing eru mikilvaeg

* Hvad hefur vinna, hvild og hreyfing ad gera med heilbrigdislogmal
Drottins?

Auk Kenningar og sittmala, 89. kafla, segja adrar ritningargreinar
okkur hvernig vid getum vardveitt heilsu okkar. Paer segja til deemis:
,Latid af idjuleysi. Verid ei framar 6hrein. Sofid ei framar lengur en
naudsyn krefur. Gangid snemma til hvilu, svo ad pér preytist ekki.
Risid arla dr rekkju, svo ad likamar ydar og hugir endurnzerist‘ (K&S
88:124). Okkur er einnig sagt ad ,sex daga skalt pu erfida og vinna
allt pitt verk (2 M6s 20:9). Dottinn radleggur okkur ad erfida ekki
meira en styrkur okkar leyfir (sja K&S 10:4).

Sidari tima spamadur hefur sagt okkur ad halda likama okkar
heilbrigdum. Hann radlagdi: ,Naeringarrikar maltidir, reglubundin
hreyfing og hefilegur svefn eru naudsynleg styrkum likama,
alveg eins og vidvarandi ritningarnim og baenir styrkja huga og
anda“ (Thomas S. Monson, i Conference Report, okt. 1990, 60;
eda Ensign, név. 1990, 46).

Blessanir sem lofad er fyrir ad lifa eftir heilbrigdislogmali
Drottins

* Hvada blessanir veitast okkur pegar vid hlydum Visdémsordinu?

Himneskur fadir hefur gefid okkur heilbrigdislogmal, sem segir
okkur hvernig vid eigum ad annast likama okkar. Um 16gmal Guds
segir svo i ritningunum: ,Ekkert stundlegt bodord gef ég . . ., pvi ad
bodord min eru andleg” (K&S 29:35). Petta tiknar ad bodord Guds
vardandi likamlegt 4stand eru vegna andlegrar velferdar okkar.
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Pegar vid hlydum heilbrigdislogmali Drottins og 6drum bodordum
hans lofar Drottinn okkur likamlegum og andlegum blessunum.

Okkur hefur verid lofad g6dri likamlegri heilsu. Sem afleiding

af peirri g6du heilsu munum vid ,hlaupa 4n pess ad preytast og
ganga an pess ad drmagnast‘ (K&S 89:20). Petta er mikil blessun,
en paer andlegu blessanir sem hann lofar eru jafnvel enn meiri en
paer likamlegu.

Drottinn lofar pvi ad vid munum ,finna visdém og mikinn pekking-
araud, jafnvel hulinn aud“ (K&S 89:19). Vid munum med opinberun
laera mikilvaegan sannleika af heilogum anda. Boyd K. Packer forseti
kenndi: ,Efnislikami okkar er verkferi anda okkar. { hinni ddsam-
legu opinberun, Visdémsordinu, er okkur sagt ad hafa likama okkar
lausan vid 6hreinindi sem kynnu ad slaeva, jafnvel eydileggija, pau
vidkvaemu likamlegu skynfaeri sem hafa med andleg samskipti ad
gera. Visdomsordid er lykill ad einstaklingsbundinni opinberun®

(i Conference Report, okt. 1989, 16; eda Ensign, n6v. 1989, 14).
Drottinn hefur einnig lofad pvi ad engill tortimingarinnar leidi
okkur hja sér. Heber J. Grant forseti sagdi: ,Ef pid og ég praum
blessanir lifsins, heilsu, kraftmikinn likama og hug; ef vid praum ad
engill tortimingar leidi okkur hja sér, eins og hann gerdi 4 dogum
Israelsbarna, verdum vi® ad hlyda Visdémsordinu; pd er Gud

bundinn og blessanirnar munu berast okkur* (Teachings of Presid-
ents of the Church: Heber J. Grant [2002], 192).

* Hvernig getum vid hjdlpad bornum og unglingum ad skilja eilift
mikilvaegi Visdomsordsins?

* Hvad getum vid gert til ad hjilpa fjolskyldumedlimum eda vinum
sem eiga i erfidleikum med ad hlyda Visdomsordinu?

Vidbotarritningargreinar

* DOm 13:13-14; Okv 20:1; Jes 5:11-12; Dan 1 (fordast sterka drykki)

* K&S 59:16-20 (allt sem af jordu kemur er manninum til heilla
0g gagns)

* Okv 23:20-21 (varnadarord gegn drykkjuskap, ofati og leti)

* K&S 136:24 (leggid nidur drykkjuskap)
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Hvad er karleikur?
* Hvernig mundud pid skilgreina keerleika?

Lif frelsarans endurspeglar sanna 4st hans til alls mannkyns. Hann
gaf jafnvel lif sitt fyrir okkur. Kaerleikur er su hreina ast sem frelsar-
inn Jesus Kristur ber. Hann hefur bodid okkur ad elska hvert annad
eins og hann elskar okkur. Ritningarnar segja okkur ad kaerleikur
komi frd hreinu hjarta (sja 1 Tim 1:5). Vid berum hreina 4st { brjosti
pegar vid synum o6llum systkinum okkar einlaega umhyggju og si
umhyggja kemur beint fra hjartanu.

Kaerleikurinn er ®0dstur allra dyggda

Spamadurinn Mormoén segir okkur: \Haldid pess vegna fast vid
kerleikann, sem er 6llu 2dri, pvi ad allt annad hlytur ad falla dGr
gildi. En karleikurinn er hin hreina st Krists og varir ad eilifu”
(Mor6 7:46-47; sja einnig 1 Kor 13; 2 Ne 26:30; Mor6 7:44-45, 48).

Frelsarinn gaf okkur fordeemi ad fylgja med lifi sinu. Hann var
sonur Guds. Hann atti fullkomna 4st, og hann syndi okkur hvernig
4 a0 elska. Med fordemi sinu syndi hann okkur ad andlegar og
likamlegar parfir medbraedra okkar eru jafn mikilvaegar og okkar
eigin. Adur en hann gaf Iif sitt fyrir okkur, sagdi hann:

,Petta er mitt bodord, ad pér elskid hver annan, eins og ég hef
elskad ydur.

Enginn 4 meiri kaerleik en pann ad leggja lif sitt { s6lurnar fyrir vini
sina“ (Joh 15:12-13).

Moréni sagdi vid Drottin:

,Ennfremur minnist ég pess, ad pu hefur sagt, ad pua elskir heiminn,
jafnvel svo mjog, ad pu fornir lifi pinu fyrir heiminn. . . .
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Og nu veit ég, ad su elska, sem pu hefur borid til mannanna barna,
er kerleikur. Skorti menn pess vegna kaerleika, geta peir ekki erft
pann stad, sem pua hefur fyrirbdid peim 1 hibylum fodur pins“ (Eter
12:33-34).

Pad verdur ef til vill ekki naudsynlegt fyrir okkur ad f6rna lifinu
eins og frelsarinn gerdi. En vid getum att keerleik, ef vid gerum
frelsarann ad kjarna lifs okkar og fylgjum fordemi hans og kenn-
ingum. Eins og frelsarinn, getum vid blessad lif braedra okkar og
systra hér 4 jordu.

* Hvers vegna er kaerleikurinn adstur allra dyggda?

Karleikurinn felur i sér ad gefa sjiukum, pjadum og fatekum

Frelsarinn lét okkur i té margar kenningar i formi sagna og daemi-
sagna. Demisagan um miskunnsama Samverjann kennir okkur,
a0 vid eigum ad gefa hinum purfandi, 4n tillits til pess hvort peir
eru vinir okkar eda ekki (sjd Lik 10:30-37; sjd einnig James E.
Talmage, Jesus the Christ, 3. 1tg. [1916], 430-32). I deemisdgunni
segir frelsarinn, a0 madur nokkur var ad ferdast til annarrar borgar.
A leidinni rédust 4 hann reeningjar. Peir stilu fétum hans og pen-
ingum og bordu hann og skildu sidan eftir halfdaudan. Prestur
kom par ad, sa hann og gekk framhjd. Par naest bar ad Levita sem
leit 4 hann en hélt sina leid. Samverji nokkur, en peir voru fyrir-
litnir af Gydingum, kom ad og pegar hann sa manninn fann hann
til djiprar samudar (sjd myndina i pessum kafla). Hann kraup

vid hlid hans, batt um sar hans, ték hann 4 asna sinn og flutti til
gistihtiss. Hann greiddi gestgjafanum fyrir umoénnun hans par til
honum batnadi.

Jesus kenndi a0 vid xttum ad feeda hina hungrudu, veita heimil-
islausum husaskjol og klaeda hina fateku. Pegar vid vitjum sjikra
og peirra sem i fangelsi eru, erum vid i raun ad gera honum pad.
Hann lofar pvi, ad ef vid gerum slikt, munum vid erfa riki hans
(sja Matt 25:34-40).

Vid xttum ekki ad reyna ad dkveda hvort einhverjir eigi 1 raun skilid
a0 fa hjalp okkar eda ekki (sjd Mosia 4:16-24). Ef vid hofum fyrst
s€d fyrir porfum fjolskyldunnar, eigum vid ad hjlpa 6llum peim
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sem parfnast hjalpar. Med peim haetti munum vid likjast fodurnum,
sem leetur regn falla 4 réttlata sem ranglita (sja Matt 5:44-45).

Thomas S. Monson forseti minnti okkur 4 ad til eru peir sem
parfnast fleira en efnislegra geda:

,Leggjum fyrir okkur sjalf spurningarnar: ‘Hef ég drygt nokkra
gofuga dad i dag? Hef ég huggad i harmi og naud? [Sdlmar, nr.
91]. Hvilik uppskrift ad hamingju! Hvilikur lyfsedill fyrir dnaegju,
fyrir innri frid — ad hafa komid til leidar pakklzeti hja annari
mannlegri veru.

Txkifaerin, sem vid fium til ad gefa af okkur sjalfum, eru vissulega
6takmorkud, en pau eru einnig hverful. Til eru hjortu sem gledja
ma. G6J ord sem segja ma. Gjafir sem gefa ma. D4dir sem drygja
ma. Silir sem frelsa ma“ (i Conference Report, okt. 2001, 72; eda
Ensign, ndv. 2001, 60).

* Hvernig mundud pid lysa peim sem gengu framhji serda mann-
inum 1 deemisdgunni um miskunnsama Samverjann? Hvernig
mundud pid lysa Samverjanum? Med hvada heetti getum vid til-
einkad okkur bodskap pessarar deemisogu 1 lifi okkar?

Karleikurinn kemur fra hjartanu
* Hvernig getum vid elskad folk pratt fyrir syndir pess og galla?

Jatnvel pétt vid gefum hinum purfandi eigum vid ekki kaerleika

ef vid finnum ekki til samtidar med peim (sja 1 J6h 3:16-17). Pall
postuli kenndi ad pegar vid eigum kaerleika séum vid uppfull af
g6ovild til allra manna. Vid erum polinméd og g6dsém. Vid erum
ekki raupsom, hrokafull, eigingjorn eda okurteis. Pegar vid eigum
keerleika gleymum vid og fognum ekki yfir pvi illa sem adrir hafa
gert. Ekki gerum vid heldur gédverk adeins af pvi ad pad er okkur
til hagsbdta. Pess 1 stad tokum vid patt { gledi peirra sem lifa eftir
sannleikanum. Pegar vid eigum kaerleika erum vid trygg, vid trGum
pvi besta um adra og synum peim gédsemd. Ritningarnar kenna ad
Jkerleikurinn bregst aldrei“ (sja 1 Kor 13:4-8).

Frelsarinn var okkur fordemi um hvad okkur 4 ad finnast um adra
og hvernig koma fram vid pa. Hann fyrirleit ranglatid, en hann
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unni syndurunum pratt fyrir syndir peirra. Hann hafdi samid med
bornum, 6ldrudum, fitekum og purfandi. Kaerleikur hans var slikur,
ad hann gat bedid himneskan fodur ad fyrirgefa herménnunum sem
raku naglana gegnum hendur hans og fetur (sja Lik 23:34). Hann
kenndi okkur ad ef vid fyrirgefum ekki 6drum, mun fadir okkar a
himnum ekki fyrirgefa okkur (sjd Matt 18:33-35). Hann sagdi: ,Eg
segi your: Elskid 6vini ydar, og bidjid fyrir peim, sem ofsakja your
... bott pér elskid pa, sem ydur elska, hver laun eigid pér fyrir pad?
(Matt 5:44, 46). Vid verdum ad leera ad bera sému tilfinningar til ann-
arra og Jesus gerdi.

Pr6a med okkur dyggd kaerleikans
* Hverng getum vid ordid kaerleiksrikari?

Ein leid til ad gerast kaerleiksrikari er ad laera um lif Jest Krists og
halda bodord hans. Vid getum kynnt okkur hvad hann gerdi vid
vissar adstedur og gert eins pegar vid erum i sams konar adsteedum.

1 60ru lagi getum vid bedist fyrir um ad verda kaerleiksrikari, pegar
6vinsamlegar tilfinningar vakna. Mormén hvetur okkur: ,Bidjid
pess vegna til fodurins, . . . af 6llum hjartans meetti, ad pér megid
fyllast pessari elsku, sem hann hefur gefid 6llum sénnum fylgj-
endum sonar sins, Jesd Krists“ (Mor6 7:48).

[ pridja lagi getum vid® leert ad elska okkur sjalf, sem merkir ad vid
skiljum okkar sanna gildi sem born himnesks fodur. Frelsarinn sagdi
a0 vid yrdum ad elska adra eins og okkur sjalf (sja Matt 22:39). Til
ad elska okkur sjalf verdum vid ad virda og treysta okkur sjalfum.
Petta merkir ad vid verdum ad vera hlydin reglum fagnadarerind-
isins. Vid verdum ad idrast allra misgjorda. Vid verdum ad fyrirgefa
okkur sjalfum pegar vid hofum idrast. Vid getum adeins lert ad
elska okkur sjilf pegar vid finnum hina djipu og hughreystandi
fullvissu pess, ad frelsarinn elskar okkur i raun og veru.

Fyrir kennara: Undir fyrirsdgninni ,Préa med okkur dyggo karleika“ kennir hver hinna
fyrstu fijdgurra malsgreina eina leid til ad verda karleiksrikari. Ef adstedur i kennslustofu
leyfa litla umraeeduhdpa, ihugio pa ad skipta bekknum i hopa med tveimur til fjorum. Felio
hverjum einstokum i hverjum hopi eina hinna fjdgurra malsgreina. Hvetjid patttakendur til
a0 kynna sér Uthlutadar malsgreinar hver fyrir sig. Bidjid pa ad hugsa um dami tr lifi folks
sem peir pekkja eda folks i ritningunum, sem synir tiltekna leio til ad verda kerleiksrikur.
Bidjio ba sidan ad deila demum sinum med 60rum i hépi sinum.
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I fj6rda lagi getum vid fordast ad telja okkur betri en annad folk. Vi
getum tekid gollum pess med umburdarlyndi. Joseph Smith sagdi:
,Pvi nzer sem vid komumst himneskum fodur, pvi sterkari verdur
samid okkar med villurafandi sdlum. Vid viljum helst taka peer 4
herdar okkar og varpa syndum peirra 4 bak og burt* (Teachings

of Presidents of the Church: Joseph Smith [2007], 428-29).

I Morménsbok lesum vid um Enos, ungan mann sem pradi ad fa
vissu um ad syndir hans veru fyrirgefnar. Hann segir okkur:

,5al mina hungradi, og ég kraup nidur frammi fyrir skapara minum
og dkalladi hann { mattugri og audmjuikri baen fyrir silu minni, og
allan lidlangan daginn dkalladi ég hann. Ja, pegar kvolda t6k, hrop-
adi ég enn hitt, svo ad r6dd min nzedi himnum.

Og rodd kom til min og sagdi: Enos, syndir pinar eru fyrirgefnar,
og pu munt blessadur verda“ (Enos 1:4-5).

Drottinn 1tskyrdi fyrir Enos, ad vegna trdar hans 4 Krist hafi syndir
hans verid fyrirgefnar. Pegar Enos heyrdi pau ord hafdi hann ekki
lengur dhyggjur af sjalfum sér. Hann vissi ad Drottinn elskadi
hann og myndi blessa hann. Hann f6r pess 1 stad ad hugsa um
velferd vina sinna og attingja, Nefitanna. Hann lauk upp silu sinni
fyrir Gudi peirra vegna. Drottinn svaradi og sagdi ad pau yrdu
blessud i samraemi vid trifestu peirra vid ad halda bodordin sem
peim hefdu pa pegar verid gefin. Elska Enosar jokst enn meir vid
pessi ord og hann bad heitt og lengi fyrir Lamanitum, sem voru
6vinir Nefita. Drottinn vard vid bén hans og Enos eyddi pvi sem
eftir var &vi sinnar vid ad reyna ad frelsa salir Nefita og Lamanita
(sja Enos 1:6-26).

Enos var svo pakklatur fyrir keerleika Drottins og fyrirgefningu ad
hann reyndi alla 2evi ad hjilpa 60rum ad hljéta pa somu gjof. Enos
hafdi sannarlega ordid keerleiksrikur. Vid getum einnig ordid pad.
Stadreyndin er sd, ad vid verdum ad verda pad til ad erfa pann stad
sem okkur er fyrirbuiinn 1 riki fodur okkar.
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Vidbétarritningargreinar
* Kol 3:12-14 (keerleikurinn er band algjorleikans)

* Al 34:28-29 (beenir okkar eru til einskis ef okkur gleymist ad
audsyna kaerleika)

* 1 Kor 12:29-13:3 (skilgreining 4 kaerleika)
o K&S 121:45-46 (verum full af kaerleika til allra manna)
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Heidarleiki er regla saluhjalpar

* Hvernig yrdi pad pjodfélag par sem allir veeru fullkomlega
heidarlegir?

Prettinda triaratri®id segir: ,Vér trium, ad vér eigum ad vera heid-
vird.“ Mormoénsbok segir okkur fra hépi manna. Peir ,einkenndust
af gudrekni sinni og raektarsemi vid menn, pvi ad peir voru full-
komlega heidarlegir 1 6llu, og peir voru stadfastir { trd sinni 4 Krist,
allt til enda“ (Al 27:27). Medbredur beirra og Gud sjilfur téku eftir
peim vegna heidarleika peirra. Mikilvaegt er ad vita hvad heidarleiki
er, hvernig okkur er freistad til 6ridvendni og hvernig vid getum
stadist paer freistingar.

Fullkominn heidarleiki er naudsynlegur fyrir sdluhjalp okkar.
Brigham Young forseti sagdi: ,Og er vid tokum vid saluhjilp med
peim skilmalum sem hin bydst okkur, verdum vid ad vera heid-
arleg 1 hverri hugsun, 1 vidbrogdum okkar, i hugleidingum okkar,
i einkalifi okkar, vidskiptum okkar, yfirlysingum okkar og i hverri
framkvemd lifs okkar” (Teachings of Presidents of the Church:
Brigham Young [1997], 293).

Gud er heidarlegur og réttvis 1 6llu (sja Al 7:20). Vid verdum einnig
a0 vera heidarleg 1 6llu til a0 verda lik honum. Br6dir Jareds vitnadi:
,Ja, Drottinn, ég veit ad pu . . . ert Gud sannleikans og getur ekki
logid“ (Eter 3:12). Djofullinn er hins vegar lygari. Hann er { raun
fadir lyganna (sja 2 Ne 9:9). ,Peir sem kjosa a0 svikja, ljiga, blekkja
og rangfera verda praelar hans“ (Mark E. Petersen, i Conference
Report, okt. 1971, 65; eda Ensign, des. 1971, 73).

Heidarlegt f6lk elskar sannleika og réttleeti. Pad er heidarlegt { ordum
og verkum. Pad lygur ekki, stelur ekki eda svikur.
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Ad ljuga er 6heidarlegt

Lygi er ad blekkja adra af dsettu radi. AJ bera ljagvitni er ein teg-
und lygi. Drottinn gaf bérnum Israels petta bodord: ,Pu skalt ekki
bera ljagvitni gegn ndunga pinum*“ (2 Més 20:16). Jesds kenndi
petta einnig pegar hann var 4 jordu (sja Matt 19:18). Hagt er ad
ljiga 4 marga adra vegu. Pegar vid segjum 6satt gerum vid okkur
sek um lygi. Vid getum einnig visvitandi blekkt adra med latbragdi,
augnatilliti, pogn eda halfsannleika. Alltaf pegar vid komum f6lki 4
einhvern hatt til ad trda einhverju sem ekki er sannleikur erum vid
Oheidarleg.

Slikt er Drottni ekki péknanlegt og vid verdum ad svara fyrir lygar
okkar. Satan vill telja okkur trd um ad i lagi sé ad ljiga. Hann segir:
Ja, ljugid orlitid . . . pad kemur ekki ad nokkurri sok“ (2 Ne 28:8).
Satan feer okkur til ad réttleeta lygar okkar fyrir okkur sjalfum. Heid-
arlegt folk pekkir freistingar Satans og segir allan sannleikann, jafn-
vel pétt pad hafi af pvi 6paegindi.

Ad stela er oheidarlegt

Jesus kenndi: ,Pud skalt ekki stela“ (Matt 19:18). A0 stela er ad taka
eitthvad sem ekki tilheyrir okkur. Pegar vid tokum 1 leyfisleysi pad
sem tilheyrir 6drum erum vid ad stela. Ad taka vorur eda birgdir fra
atvinnuveitanda er pjofnadur. Ad taka afrit af tonlist, kvikmyndum,
myndum eda ritudum texta an leyfis hofundarréttarhafa er 6heid-
arlegt og dkvedid form pjéfnadar. Ad taka vid of miklu til baka eda
of miklu af vérum en okkur ber er 6heidarlegt. AJ taka meira en
okkur ber er stuldur.

A9 svikja er 6heidarlegt

Vid svikjum adra pegar vid gefum minna en okkur ber eda pegar
vid tokum vid einhverju sem vid eigum ekki skilid. Sumir svikja
vinnuveitendur sina med pvi ad vinna ekki fullan vinnutima, en

Fyrir kennara: Pessi kafli hefur ad geyma prja hluta sem lysa mismunandi tegundum
Oheidarleika; lygum, pjofnadi og svikum. Pid kynnud ad vilja skipta nemendum eoa fjol-
skyldumedlimum f prja hdpa. Felid hverjum hopi einn pessara hluta. Bidjid einstaklingana
i hverjum hopi ad lesa i hlj6oi sinn Gthlutada hluta og hugleida pau form 6heidarleika sem
par er lyst. Bekkurinn eda fjolskyldan reedi sidan hvern hluta sameiginlega. Spyrjio hvernig
vio getum verid heidarleg i hverri peirri adstoou sem lyst er.
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taka samt 4 méti fullum launum. Sumir vinnuveitendur eru ekki
sanngjarnir vid starfsfolk sitt, peir borga peim minna en peim ber.
Satan segir: ,Feerid ydur i nyt ord annarra og grafid niunga ydar
grof* (2 Ne 28:8). Osanngjarn hagnadur er eitt form Gheidarleika.
AJ veita laka pjonustu eda vorur eru svik.

Vid megum ekki afsaka oheidarleika okkar

* Hvad gerist med okkur andlega pegar vid afsokum 6heidarleika
okkar?

Folk afsakar 6heidarleika sinn 4 margvislegan hatt. Félk Iygur til
a0 vernda sjilft sig og lata adra fa gott 4lit 4 sér. Sumir afsaka stuld
sinn med pvi ad peir hafi att pad inni sem peir téku, xtli ad skila
pvi eda hafi meiri porf fyrir pad en eigandinn. Sumir svindla til ad
na betri drangri { ndmi eda vegna pess ad ,allir hinir gera pad“ eda
til a0 nd sér nidri 4 einhverju eda einhverjum.

Pessar afsakanir og margar adrar eru gefnar sem astaedur fyrir
6heidarleika.  augum Drottins er engin dsteda gild. Pegar vi®
afsokum okkur svikjum vid okkur sjilf og andi Guds haettir ad
takast 4 vi0 okkur. Vid verdum sifellt ranglatari.

Vid getum verid fullkomlega heidarleg
* Hvad felst 1 pvi ad vera fullkomlega heidarleg?

Til pess ad verda fullkomlega heidarleg, verdum vid ad skoda lif
okkar vandlega. Ef vid erum 4 einhvern hatt 6heidarleg, jafnvel
pott i smau sé, eigum vid ad idrast pess strax.

Pegar vid erum fullkomlega heidarleg, er ekki hagt ad spilla okkur.
Vid reynumst trd sérhverju trausti, skyldu, samningi eda sattmala,
jafnvel pott pad kosti okkur fé, vini eda lifid. P4 getum vid blygd-
unarlaust horfst { augu vid Drottin, okkur sjilf og adra. Joseph F.
Smith forseti radlagdi: ,Lif hvers og eins skal vera slikt, ad pad poli
niakvaemustu skodun og megi verda sem opin bok, par sem ekkert
parf ad draga undan eda blygdast sin fyrir“ (Gospel Doctrine, 5. Utg.
[1939], 252).

* Med hvada hztti hefur heidarleiki okkar eda 6heidarleiki dhrif 4
hvad okkur finnst um okkur sjalf.
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Vidbétarritningargreinar

* K&S 50:17 (tala adeins med anda sannleikans)

* K&S 76:103-6 (6rl6g lygaranna)

* K&S 42:27 (bodord um ad tala ekki illa um nidungann)

* 2 M6s 20:15-16 (bodord um ad stela ekki og bera ekki ljagvitni)
* K&S 42:20, 84-85; 59:6 (bannad ad stela)

* K&S 3:2 (Gud er heidarlegur)

* K&S 10:25-28 (Satan blekkir)
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Greidsla tiundar og fostuforna

* Hvernig synir vilji okkar til ad greida tiund og fostuférnir pakklaeti
okkar til himnesks fodur fyrir allar blessanir hans okkur til handa?

Vid hofum fengid bodord sem eiga 4 allan hatt ad bia okkur undir
ad lifa 1 navist himnesks fodur. Hann hefur séd okkur fyrir leid til
a0 pakka honum fyrir blessanir okkar. Ein peirra leida til a0 pakka
honum er ad greida fislega tiund og férnargjafir. Pegar vid greidum
paer férnargjafir synum vid frelsaranum ad vid elskum hann og
viljum hlita ridum hans.

* Med hvada hztti hjalpar greidsla tiundar og fostuférnar okkur ad
pakka fodur okkar 4 himnum?

Hlydni vid tiundarlogmalio
* Hvad er heidarleg tiund?

Til forna hlyddu Abraham og Jakob pvi bodordi, ad greida tiund
af ardi sinum (sja Hebr 7:1-10; 1 M&s 14:19-20; 28:20-22).

A si®ari timum bad spamadurinn Joseph Smith: ,O Drottinn, syn
pjénum pinum hve mikils pu krefst af eigum félks pins i tiund®
(K&S 119, formali kaflans). Drottinn svaradi: ,0g betta skal vera
upphaf tiundargreidslu f6lks mins. Og eftir pad skulu peir, sem
pannig hafa goldid tiund, greida einn tiunda hluta alls dbata sins
arlega, og petta skal vera peim gildandi [6gmal ad eilifu“ (K&S
119:3-4). A0sta forsaetisradid hefur dtskyrt, ad ,einn tiundi hluti
alls dbata peirra arlega“ visi til tekna okkar (sjd bréf A£dsta forset-
isradsins, 19. mars 1970).

Fyrir kennara: Notid spurningar vid upphaf kaflans til ad koma af stad umraedum og visio
nemendum eda fjdlskyldumedlimum & textann til ad finna meiri upplysingar. Notid spurn-
ingar vio lok kaflans til ad hjdlpa nemendum eda fjolskyldumedlimum ao igrunda og reeda
merkingu pess sem peir hafa lesid og beita pvi i lifi sinu.
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Pegar vid greidum tiund synum vid trifestu okkar vid Drottin. Vid
kennum einnig bornum okkar gildi pessa 16gmals. Pau munu vilja
fylgja fordeemi okkar og greida tiund af 6llu fé sem pau afla sér.

* A0 hvada leyti er tiund fremur regla triar en regla fjarmala?

* Hvad geta foreldrar gert til ad kenna bérnum sinum ad greida
tiund og skilja mikilvaegi pess?

Vid eigum ad gefa fuslega
* Hvers vegna er vidhorf okkar mikilvaegt er vid greidum tiund?

Pad er mikilvaegt ad gefa fuslega. ,Pegar einhver geldur tiund 4n
anzegju glatar hann hluta blessunarinnar. Hann verdur ad lera
a0 gefa af gledi, fis og danaegdur, og pa mun gjof hans blessud*
(Stephen L Richards, The Law of Tithing [baklingur, 1983], 8).

Pall postuli kenndi ad mikilvaegara sé hvernig vid gefum en hvad
vid gefum. Hann sagdi: ,Sérhver gefi ekki med 6lund eda med
naudung, pvi ad Gud elskar gladan gjafara® (2 Kor 9:7).

* Hvad felst 1 pvi ad vera ,gladur gjafari®?

Tiund og adrar fornargjafir
* Med hvada hztti notar kirkjan tfundarsj6di og adrar férnargjafir?

Sem kirkjupegnar gefum vid tiund og adrar férnargjafir til Drottins.

Tiund
Kirkjan notar tiundina til margra hluta. Par md nefna:

1. Byggja, vidhalda og reka musteri, samkomuhus og adrar
byggingar.

2. Sja stikum, deildum og 6drum kirkjueiningum fyrir rekstr-
arsjodum (pessar einingar nota sj6dina til kirkjulegs starfs,
medal annars til kennslu 4 fagnadarerindinu og til félagsstarfs).

3. Til hjalpar trabodsstarfinu.

4. Til menntunar ungs folks i sk6lum kirkjunnar og triarskola,
yngri og eldri bekk.

5. Til prentunar og dreifingar 4 kennsluefni.
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6. Til ad studla ad xttfredi- og musterisstarfi.
Adrar fornargjafir

Féstufornir. Kirkjupegnar fasta einu sinni { manudi og eru pa an
fedu og drykkjar sem svarar tveimur maltidum {1 r6d. Peir gefa i
pad minnsta pa peningaupphad sem beir hefdu eytt { maltidirnar
tver. Peir mega gefa eins rikulega og peir geta. Su gjof er nefnd
fostuférn. Biskupar nota pessar fostuférnir til pess ad sja hinum
purfandi fyrir fadi, hisaskjoli, fatnadi og leknismedferd (sja kafla
25 1 pessari bok).

Hluti fostunnar er s4, ad kirkjupegnar sekja samkomu sem nefnist
fostu- og vitnisburdarsamkoma. Par deila peir med 6drum vitnis-
burdi sinum um Krist og fagnadarerindi hans.

Onnur framlog. Kirkjubegnar mega leggja fram fé til annars starfs {
kirkjunni, svo sem tribodsstarfs, menntunarsjédsins, musterisbygg-
ingar og mannuidarhjilpar.

Pjonusta. Kirkjupegnar foérna einnig tima sinum, kunnattu og eigum
til hjalpar 68rum. Su pjénusta gerir kirkjunni moégulegt ad hjilpa
naudstoddum kirkjupegnum og félki utan kirkjunnar um allan
heim, einkum pegar nattiruhamfarir eda adrar hormungar verda.

Vid erum blessud pegar vid gefum tiund og fornargjafir

Drottinn lofar ad blessa okkur, ef vid greidum af trimennsku tiund
okkar og foérnargjafir. Hann sagdi: ,Feerid alla tiundina { fordaburid til
pess ad fedsla sé til 1 hisi minu, og reynid mig einu sinni 4 pennan
hatt, hvort ég lyk ekki upp fyrir ydur flodgattum himins og tthelli
yfir your yfirgnaefanlegri blessun (Mal 3:10).

Sidari daga opinberun segir frd annarri blessun til peirra sem greida
tiund: ,Sannlega er pad foérnar- og tiundardagur f6lks mins, pvi ad
s4, sem geldur tiund, mun ekki brenna vid komu hans“ (K&S 64:23).

Blessanirnar, sem okkur er heitid, eru bedi efnislegar og andlegar.
Ef vid gefum fislega mun himneskur fadir sja okkur fyrir daglegum
porfum, fedi, kleedi og husaskjoli. Talandi til Sidari daga heilagra

4 Filippseyjum, sagdi Gordon B. Hinckley forseti, ad ef f6lkid ,vill
taka 4 méti fagnadarerindinu og lifa eftir pvi, greida tiund sina og
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fostuférnir, jafnvel pott pad séu lagar upphaedir, mun Drottinn halda
sin fornu 16gmal gagnvart pvi, og pad mun hafa hrisgrjon i skdlum
sinum og fot til ad klaedast og pak yfir hofud sitt. Eg sé enga adra
lausn. Pau parfnast kraftar sem er 2dri 6llum jardneskum kroftum
til ad lyfta peim upp og hjilpa peim“ (“Inspirational Thoughts,*
Ensign, agust 1997, 7). Drottinn mun einnig hjalpa okkur ad vaxa

.1 pekkingu 4 Gudi, { vitnisburdj, 1 krafti til ad lifa eftir fagnadarer-
indinu og hafa ahrif 4 fjolskyldu okkar til hins sama“ (Teachings of
Presidents of the Church: Heber J. Grant [2002], 124).

Peir sem greida tiund og férnargjafir munu rikulega blessadir. Peir
finna pa goédu tilfinningu, ad peir séu ad hjilpa til vid ad byggja
upp riki Guds 4 jordu.

* Hvada blessanir hafid pid, fjolskyldumedlimir ykkar, eda vinir
ykkar hlotid vegna greidslu tfundar og annara férnargjafa?

Vidbétarritningargreinar
* K&S 119:1-4 (ttundarlogmalid)
* 1 M6s 14:18-20; Al 13:13-16 (Abraham galt tiund)
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Kirkja Drottins er trabodskirkja
* A hvern hitt er tribodsverk hluti af dzetlun Guds fyrir born sin?

Drottinn opinberadi Adam dxtlun fagnadarerindisins: ,0g pannig
var fagnadarerindid prédikad allt fra upphafi“ (HDP Mése 5:58).
Sidar voru réttlatir synir Adams sendir til ad boda 6drum fagnadar-
erindid: ,Peir kolludu alla menn hvarvetna til idrunar. Og mann-
anna bornum var kennd trd.“ (HDP Moése 6:23).

Allir spaimennirnir hafa verid traibodar. Hverjum peirra var bodid
4 sinum tima ad prédika fagnadarbodskapinn. Alltaf pegar prest-
demid hefur verid 4 jordu, hefur Drottinn parfnast triboda til ad
boda bornum hans eilifar reglur fagnadarerindisins.

Kirkja Drottins hefur alltaf verid tribodskirkja. Pegar frelsarinn var
4 jordu vigdi hann postula og hina sjotiu og veitti peim vald og f6l
peim ad boda fagnadarerindid. Mest af bodun peirra var til peirra
eigin pj6dar, Gydinganna (sjd Matt 10:5-6). Eftir upprisuna sendi
Jesus postulana til a0 boda 6drum pjédum fagnadarerindid. Hann
baud postulunum: ,Farid Gt um allan heim, og prédikid fagnadarer-
indid 6llu mannkyni“ (Mark 16:15).

Pall postuli var mikill tribodi sem sendur var til Pjédanna. Eftir
ad hann snerist til trdar 4 kirkjuna, eyddi hann pvi sem eftir var
evinnar vid ad boda fagnadarerindid medal peirra. Oft var hann
huadstryktur, gryttur og fangelsadur { trabodsstarfi sinu. Samt hélt
hann afram ad prédika fagnadarerindid (sja Post 23:10-12; 26).

Tribodsstarfid hofst 4 ny pegar kirkja Drottins var endurreist med
spamanninum Joseph Smith. NG hefur postulunum og hinum sj6tiu

Fyrir kennara: A0 deila reynslu af reglum fagnadarerindisins getur bodio heim andanum.
Pid getio haft samband vid nemendur eda fjdlskyldumedlimi fyrirfram, og bedid pa ad bua
sig undir ad segja fra reynslu sem hefur mikid gildi fyrir ba og gzeti hjélpad 60rum.
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verid falin meginabyrgd 4 bodun fagnadarerindisins og peim falid
a0 sja um ad pad sé prédikad um allan heim. Drottinn sagdi vid
Joseph Smith: ,Vilji minn er, ad pd bodir fagnadarerindi mitt land
ur landi og borg ur borg. . . . Gef 6llum vitnisburd pinn 4 hverjum
stad“ (K&S 66:5, 7). I jini 1830 héf Samuel Harrison Smith, brédir
spamannsins, fyrstu tribodsferdina fyrir kirkjuna.

Sidan pa hafa yfir ein milljon triboda verid kalladir og sendir til ad
boda fagnadarerindid. Bodskapurinn sem peir flytja heiminum er
sd, ad Jesus Kristur sé sonur Guds og frelsari okkar. Peir bera pvi
vitni ad fagnadarerindid hafi verid endurreist 4 jordu med spamanni
Guds. Tribodunum er falin st dbyrgd ad boda fagnadarerindid 6llu
folki, skira pad og kenna pvi ad fara i 6llu eftir pvi sem Drottinn
hefur bodid (sja Matt 28:19-20). Tribodar Sidari daga heilagra fara
4 eigin kostnad til allra heimshluta og prédika fagnadarbodskapinn.

Fagnadarerindid verdur bodad um allan heim

* Hvada mismunandi leidir hefur Drottinn undirbuid fyrir okkur til
a0 deila fagnadarerindinu?

OKkkur hefur verid sagt i sidari tima opinberun, ad vid verdum ad
feera hverri pj6d og hverjum 1yd 1 heiminum hid endurreista fagn-
adarerindi (sja K&S 133:37). Drottinn gefur okkur aldrei bodord 4n
pess um leid ad greida okkur veg til ad gera pad sem okkur hefur
verid bodid (sjd 1 Ne 3:7). Drottinn hefur greitt okkur veg til ad
kenna fagnadarerindid peim pj6dum sem eitt sinn voru okkur lok-
adar. Ef vid holdum afram ad bidja og syna tri mun Drottinn opna
adrar pjodir fyrir trabodsstarfi.

Drottinn hefur einnig ,upplyst huga merkra manna til uppgotvana
sem Utbreida verk Drottins enn frekar 4 pann veg sem heimurinn
hefur aldrei 4dur pekkt“ (Russell M. Nelson, 1 “Computerized Script-
ures Now Available,“ Ensign, apr. 1988, 73). Fréttablod, timarit, sjon-
varp, Utvarp, gervihnettir, tolvur, Alnetid og skyld teekni studla ni
a0 pvi ad fagnadarerindid berst til milljona manna Vid sem hofum
fyllingu fagnadarerindisins purfum ad nyta okkur pessar uppgotv-
anir til pess ad uppfylla petta bodord Drottins: ,Pvi ad sannlega
verdur hljémurinn ad berast frd pessum stad til alls heimsins og
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til ystu marka jardarinnar — fagnadarerindid verdur ad boda hverri
[manneskju]“ (K&S 58:64).

* Med hvada haetti hafid pid séd taekninni beitt til a0 midla fagn-
adarerindinu 4 drangursrikan hatt?

Trubodsverk er mikilvaegt

* Hvers vegna er mikilvaegt fyrir hverja manneskju ad heyra og
skilja fagnadarerindi®?

,Pad er ®0sta dhugaefni okkar sem kirkju — ad frelsa og upphefja
salir mannanna barna“ (Ezra Taft Benson, i Conference Report, apr.
1974, 151; eda Ensign, mai 1974, 104). Trabodsstarfid er naudsyn-
legt til pess ad allir bdar heims fai takifeeri til a0 heyra og medtaka
fagnadarerindid. Peir purfa ad laera sannleikann, snda sér til Guds
og fa fyrirgefningu synda sinna.

Morg systkina okkar 4 jordu eru blindud af félskum mannasetn-
ingum og ,[er adeins] haldid fra sannleikanum vegna bess ad [pau]
vita ekki hvar hann er ad finna“ (K&S 123:12). Med tribodsstarfinu
getum vio feert peim sannleikann.

Drottinn hefur bodid: ,Vinnid i vingardi minum 1 sidasta sinn — kallid
i sidasta sinn 4 ibia jardar” (K&S 43:28). Pegar vid kennum systk-
inum okkar fagnadarerindid erum vid ad greida veginn fyrir sidari
komu frelsarans (sja K&S 34:6).

Vio attum o0ll ad vera trabodar

* Hvernig getum vid med virkum heetti leitad tekifzera til ad deila
fagnadarerindinu med 6dum? Med hvada haetti getum vid buid
okkur sjalf undir slik tekifeeri?

Hver og einn kirkjupegn er tribodi. Vid ttum ad vera tribodar,
pott vid séum ekki formlega kollud og sett 1 embaetti. Vid berum pa
abyrgd ad kenna 6llum bornum fodurins 4 himnum fagnadarerindid
med ordum okkar og gjordum. Drottinn hefur sagt: ,Hverjum manni
sem fengid hefur vidvorun ber ad advara ndunga sinn“ (K&S 88:81).
Spamadur hefur sagt, ad vid ®ttum ad syna ndungunum ad okkur
sé annt um pa, adur en vid advorum pa (sja Teachings of Presidents
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of the Church: Spencer W. Kimball [2000], 262). Peir purfa ad finna
vinattu okkar og umhyggiju.

Synir Mésia toku fislega ad sér ad boda fagnadarerindid. Pegar peir
snerust til triar 4 kirkjuna fylltust peir samid med 6drum. Peir vildu
boda 6vinum sinum, Lamanitum, fagnadarerindid, ,pvi ad peir mittu
ekki til pess hugsa, ad nokkur mannssal feerist. Ja, jafnvel hugsunin
ein um ad nokkur sal yrdi ad pola éendanlega kvol kom peim til

ad notra og skjalfa“ (Mésia 28:3). Um leid og fagnadarerindid fyllir
lif okkar gledi munum vid finna pess hittar 4st og umhyggju fyrir
breedrum okkar og systrum. Okkur mun langa til ad deila bodskap
fagnadarerindisins med 6llum sem vilja hlusta.

Vid getum midlad fagnadarerindinu 4 margan hatt. Hér eru nokkrar
abendingar:

1. Vid getum synt vinum okkar og 6drum pa gledi sem pad veitir
okkur ad lifa eftir sannleika fagnadarerindisins. Pannig lysir 1j6s
okkar heiminum (sja Matt 5:16).

2. Vid getum unnid bug 4 medfaeddri feimni med pvi ad syna
00rum vinsemd og gera peim greida hvenzer sem tekifaeri
gefst. Vid getum synt peim einleegan dhuga, ad vid hugsum
ekki adeins um eigin hag.

3. Vid getum utskyrt fagnadarerindid fyrir vinum okkar og 60rum.

4. Vid getum bodid vinum sem hafa dhuga 4 a0 freeGast um fagn-
adarerindid inn 4 heimili okkar til ad fa kennslu tribodanna.
Ef vinir okkar utan kirkjunnar buia of langt i burtu, getum vid
bedid triboda 4 pvi svaedi um ad heimsakja pa.

5. Vid getum kennt bornum okkar mikilvaegi pess ad deila fagnad-
arerindinu med 6drum og getum buid pau andlega og fjirhags-
lega undir tribodsstarf. Vid getum einnig biid okkur sjalf undir
ad pbjona { fastatribodi 4 eftirlaunaaldri okkar.

6. Vid getum greitt tiund okkar og gefid { tribodssj6d. Par gjafir
eru notadar til tribodsstarfa.

7. Vid getum lagt af morkum 1 tribodssj6d deildar, greinar eda
i almennan tribodssjoa til ad stydja fjarhagslega einhverja pa
triboda sem fjolskyldur peirra geta ekki stutt.
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8. Vid getum unnid xttfreedistorf og musterisverk og hjilpad
pannig dum okkar ad 6dlast blessanir fagnadarerindisins.

9. Vid getum bodid folki utan kirkjunnar 4 fjolskyldukvold og
skemmtanir kirkjunnar, ridstefnur og samkomur.

10. Vid getum gefid eintodk af kirkjutimaritunum. Vid getum einnig
deilt bodskap fagnadarerindisins med peirri teekni sem er ad finna
4 opinberum vefsetrum kirkjunnar: LDS.org, kirkjajesukrists.is og
Mormon.org.

Himneskur fadir mun hjilpa okkur ad verda godir tribodar, pegar
vid praum ad deila fagnadarerindinu med 6drum og bidjum um
leidsogn. Hann mun hjilpa okkur ad finna leidir til ad deila fagn-
adarerindinu med peim sem umhverfis okkur eru.

* Hugsid um f6lk sem pid getid deilt fagnadarerindinu med.
Akvedid hvernig pid farid ad pvi. Thugid ad setja markmid um
a0 deila fagnadarerindinu med pvi folki 4 dkvednum degi.

Drottinn heitir okkur blessunum fyrir trabodsverk

Drottinn sagdi spimanninum Joseph Smith ad trdbodar myndu
hlj6ta miklar blessanir. I peirri opinberun sagdi Drottinn vi® p4 sem
voru a0 koma heim Wr tribodi sinu: ,Pér erud blessadir, pvi ad vitn-
isburdur si, sem pér hafid gefid, er skradur 4 himni, fyrir englana ad
lita, og peir gledjast yfir ydur* (K&S 62:3). Hann hefur einnig sagt ad
peir sem vinna ad saluhjlp annarra fai syndir sinar fyrirgefnar og
muni faera sinni eigin sl hjalpraedi (sjd K&S 4:4; 31:5; 84:61).
Drottinn hefur sagt okkur:

,0g fari svo, ad pér erfidid alla ydar daga vid ad boda pessu folki
idrun og leidid, p6 ekki sé nema eina sil til min, hversu mikil skal
pa gledi ydar verda med henni 1 riki fo6dur mins!

Og verdi nd gledi ydar mikil med einni sal, sem pér hafid leitt til
min inn 1 riki f6dur mins, hversu mikil yrdi pa gledi ydar, ef pér
leiddud margar salir til min!“ (K&S 18:15-16).

* Hvenzer hafid pid upplifad gledi trabodsstarfsins?
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Vidbétarritningargreinar
* K&S 1:17-23 (Joseph Smith bodid ad prédika)

* K&S 24:12 (Drottinn styrkir pa sem reyna alltaf ad kunngera
fagnadarerindi hans)

* K&S 38:41 (deila fagnadarerindinu med mildi og hégverd)
* K&S 34:4-6; Post 5:42 (boda skal fagnadarerindid)

* K&S 60:1-2 (Drottinn advarar pa sem eru hreeddir vid ad prédika
fagnadarerindid)

* K&S 75:2-5 (peir sem kunngera fagnadarerindid og eru trifastir
munu blessadir med eilifu lifi)

* K&S 88:81-82 (6llum peim sem fengid hafa viovorum ber ad
advara ndunga sinn)

* Matt 24:14 (boda skal fagnadarerindid 4dur en endirinn kemur)

* Abr 2:9-11 (fagnadarerindid og prestdaemid skal veitast 6llum
pj6dum)
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Oll héfum vid sérstaka hzfileika og getu

Vid hofum 6ll sérstakar gjafir, haefileika og getu sem himneskur
fadir okkar hefur gefid okkur. Pegar vid feeddumst komum vid med
pessar gjafir, hafileika og getu med okkur (sjd kafla 2 i pessari bok).

Spamadurinn Mose var mikill leidtogi, en hann parfnadist Arons,
br6dur sins, sér til hjdlpar sem talsmanns (sjd 2 M6s 4:14-16). Sum
erum vid godir leidtogar eins og Mése eda malskumenn eins og
Aron. Sum syngjum vid vel eda leikum 4 hlj6dferi. Adrir eru gédir
ipréttamenn eda handverksmenn. Adrir heefileikar sem vid kunnum
ad bua yfir eru skilningur 4 68rum, polinmaedi, gladlyndi eda haefi-
leiki til a0 kenna 6drum.

* Hvernig hafid pid notid g6ds af hafileikum annarra?

Vid eigum ad nota hafileika okkar og bzeta pa
* Hvernig getum vid proskad hefileika okkar?

Vid berum abyrgd 4 a0 proska pa hafileika sem okkur hafa verid
gefnir. Stundum teljum vid okkur ekki bua yfir miklum hafileikum
eda a0 adrir hafi verid blessadir med meiri haefileikum en vid.
Stundum notum vid ekki hzfileika okkar af 6tta vid ad okkur mis-
takist eda vid verdum fyrir gagnryni annarra. Vid eigum ekki ad
fela haefileika okkar. Vid eigum ad nota pa. P4 geta adrir sé0 g6d
verk okkar og vegsamad himneskan f6dur (sjd Matt 5:16).

Vid purfum ad gera dkvedna hluti til ad proska heefileika okkar.
I fyrsta lagi verdum vid ad uppgotva hxefileika okkar. Vid zttum
a0 grannskoda okkur sjalf til ad finna styrk okkar og hzfileika.

Fyrir kennara: Ein leid til ad syna nemendum ad pid 1atid ykkur annt um pd sem einstakl-
inga er ad avarpa pa meo nafni. Larid og munid nofn peirra. Pegar nyir nemendur betast
i bekkinn, kynnid pa fyrir peim sem fyrir eru.
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Fjolskylda og vinir geta hjilpad okkur vid pad. Vid xttum einnig
ad bidja himneskan fodur um hjalp til ad pekkja haefileika okkar.

[ 63ru lagi verdum vid ad vera fis til ad forna tima og orku 1 ad
proska pd hafileika sem vid leitum eftir.

[ pridja lagi verdum vid ad hafa trd 4 ad himneskur fadir hjlpi okkur,
og vid verdum ad hafa trd 4 okkur sjdlfum.

[ fjorda lagi verdum vid ad leera pad sem parf til ad proska hefileika
okkar. Vid gerum pad med pvi ad sxkja nimskeid, bidja einhvern
ad kenna okkur, eda leera pad af bokum.

I fimmta lagi verdum vid ad pjalfa okkur { ad nota hzfileika okkar.
Pad krefst dreynslu og vinnu, hver sem hafileikinn er. Vinna verdur
a0 fullkominni hzefni.

I sjotta lagi verdum vid ad deila hefileikum okkar med 6drum.
Vid proskum hzfileikana med pvi ad nota pa (sja Matt 25:29).

Oll pessi skref verda audveldari, ef vid bidjumst fyrir og leitum
hjalpar Drottins. Hann vill ad vid proskum hzfileika okkar og
hann mun hjalpa okkur.

Vid getum proskad hafileika okkar pratt fyrir veikleika okkar

* Hvernig getum vid proskad hefileika okkar pratt fyrir veikleika
okkar?

Vid erum daudleg og fallin og pvi hofum vid veikleika. Med hjilp
Drottins getum vid sigrast 4 veikleikum okkar og follnu edli (sja
Eter 12:27, 37). Beethoven samdi mestu tonsmidar sinar eftir ad
hann vard heyrnarlaus. Enok sigradist 4 malhelti sinni og vard
kraftmikill kennari (sji HDP Mése 6:26-47).

Sumir bestu ipréttamennirnir hafa ordid ad sigrast 4 baeklun adur
en peim tékst ad proska hzfileika sina. Shelly Mann er gott demi
um slikt. ,Fimm ara gomul fékk hin l6munarveiki . . . Foreldrar
hennar féru daglega med hana i sund i von um ad vatnid héldi
uppi handleggjum hennar pegar hin reyndi ad nota pd 4 ny. Pegar
hin gat sjalf lyft handleggnum upp Ur vatninu grét hin af gledi.

P4 var® takmark hennar ad synda pvert yfir laugina, par nzst eftir
henni endilangri og sidan nokkrar ferdir. Hin hélt afram ad reyna,
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synti og poldi dreynsluna dag eftir dag, uns hiin vann [Olimpisk]
gullverdlaun fyrir flugsund - eina allra erfidustu sundgreinina.”
(Marvin J. Ashton, { Conference Report, apr. 1975, 127; eda Ensign,
mai 1975, 86).

Heber J. Grant sigradist 4 morgum veikleikum sinum og breytti
peim 1 hafileika. Einkunnarord hans voru: ,Pad sem vid holdum
afram ad gera verdur stodugt audveldara. Ekki ad edli pess hafi
breyst, heldur haefni okkar aukist til ad gera pad“ (Teachings of
Presidents of the Church: Heber J. Grant [2002], 35).

Drottinn mun blessa okkur ef vid notum haefileika okkar
skynsamlega

Joseph E. Smith forseti sagdi: ,Sérhver sonur og dottir Guds hefur
fengid einhvern hafileika og 6ll verdum vid latin gera nikvaeema
grein fyrir notkun eda misnotkun peirra® (Gospel Doctrine, 5. Utg.
[1939], 370). Hefileiki er nokkurs konar ridsmennska (dbyrgd i
Gu0sriki). Demisagan um talenturnar segir okkur, ad pegar vid
sinnum raidsmennsku okkar vel mun okkur fengin aukin dbyrgd.
Ef vid pjonum ekki vel, verdur ridsmennskan ad lokum frd okkur
tekin (sja Matt 25:14-30).

Okkur er einnig sagt { ritningunum ad vid verdum daemd af verkum
okkar (sja Matt 16:27). Pegar vi0 proskum og notum hzfileika okkar
i annarra pagu vinnum vid gédverk.

Drottinn er anaegdur pegar vid notum hefileika okkar skynsamlega
Hann mun blessa okkur ef vid notum hzfileika okkar i annarra
pagu og til ad byggja upp riki hans hér 4 jordu. Medal peirra bless-
ana sem vid hljétum eru gledi og keerleikur sem fylgja pvi ad pjona
systkinum sinum hér 4 jordu. Vid leerum einnig sjilfsaga. Allt er
petta naudsynlegt, ef vid etlum ad verda verdug pess ad lifa aftur
hja himneskum fodur.

* Vitid pid deemi um félk sem hefur aukid hzfileika sina med pvi
ad nota pa viturlega? (Thugid® félk sem pid pekki®d eda folk i ritn-
ingunum eda kirkjusdgunni.)
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Vidbétarritningargreinar

* Jakbr 1:17 (gjafir eru fra Gudi komnar)

* K&S 46:8-11; 1 Tim 4:14 (proskun nadargjafa)
* 2 Kor 12:9 (hid veika verdur ad styrk)

* Op 20:13; 1 Ne 15:33; K&S 19:3 (deemd af verkum okkar)
* Hebr 13:21 (vinna g6dverk)
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Vid xttum ad hlyda Gudi af fisum vilja

* Hverju munar pad ad hlyda af fisum vilja fremur en 6viljug?
Pegar Jesus var 4 jordu lagdi logvitringur einn fyrir hann pessa
spurningu:

'Meistari, hvert er hid 2dsta bodord 1 logmalinu?*

Hann svaradi honum: Elska skalt pi Drottin, Gud pinn, af allri salu
pinni, 6llum metti pinum og 6llum huga pinum.

Petta er hid xdsta og fremsta bodord.
Annad er pessu likt: Pd skalt elska ndunga pinn eins og sjilfan pig.

A pessum tveimur bodordum hvilir allt 16gmali® og spimennirnir.*
(Matt 22:36-40).

Af pessum ritningargreinum leerum vid hversu mikilvaegt pad er
a0 elska Drottin og ndunga okkar. En hvernig synum vid ast okkar
til Drottins?

Jesus svaradi peirri spurningu pannig: ,S4 sem hefur bodord min
og heldur pau, hann er s sem elskar mig. En sa sem elskar mig,
mun elskadur verda af fodur minum.“ (Joh 14:21).

Oll ttum vid ad spyrja okkur sjalf hvers vegna vid hljdum bod-
ordum Guds. Er pad af 6tta vid refsingu? Er pad af pra eftir laun-
unum fyrir ad lifa gédu lifi? Er pad vegna pess ad vid elskum Gud
og Jesu Krist og praum ad pjéna peim?

Vissulega er betra ad hlyda bodordunum af 6tta vid refsingu en
hlyda peim alls ekki. En vid verdum miklu hamingjusamari ef vid
hlydum Gudi vegna pess ad vid elskum hann og viljum hlyda

Fyrir kennara: Pio getid hjdlpad nemendum eda fjdlskyldumedlimum ad kafa dypra i mélin
me0 pvi ad gefa peim meiri tima til a0 igrunda pau. Bidjid um svar peirra ad n&egilega
longum tima lionum.
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honum. Pegar vid hlydum honum af frjdlsum vilja blessar hann
okkur faslega. Hann segir: ,Eg, Drottinn . . . hef unun af ad heidra
pd, sem pjona mér i réttleeti og sannleika allt til enda“ (K&S 76:5).
HIyOnin studlar einnig ad proska okkar og gerir okkur likari himn-
eskum fodur. Peir sem gera ekkert fyrr en peim er sagt a0 gera
pad og eru tregir til ad halda bodordin, glata launum sinum (sja
K&S 58:26-29).

* Hvernig getum vid aukid pra okkar eftir ad vera hlydin?

Vid getum hlytt an pess ad skilja hvers vegna

* Hvers vegna purfum vid ekki alltaf ad skilja tilgang Drottins til
pess ad vera hlydin?

Med pvi ad halda bodord Guds bium vid okkur undir eilift lif og
upphafningu. Stundum pekkjum vid ekki dsteeduna fyrir dkvednu
bodordi. En vid synum trd okkar og traust 4 Gudi pegar vid hlydum
honum 4n pess ad vita hvers vegna.

Adam og Evu var bodid ad fera Gudi férn. Dag einn birtist eng-
ill Adam og spurdi hvers vegna hann fardi férn. Adam svaradi

og sagdi ad hann vissi ekki hvers vegna. Hann gerdi pad vegna
pess ad Drottinn hafdi bodid honum pad (sja HDP Mése 5:5-6 og
myndina { pessum kafla).

Engillinn kenndi pa Adam fagnadarerindid og sagdi honum fra
frelsaranum sem koma tti. Heilagur andi kom yfir Adam og hann
spadi vardandi ibua jardar allt til sidustu kynsl6da (sja HDP Mése
5:7-10; K&S 107:56). Su vitneskju og pessar miklu blessanir hlaut
Adam vegna pess ad hann var hlydinn.

Gud mun greida veginn

Morménsbok segir fra pvi ad Nefi og eldri breedrum hans hafi
verid fali® ad vinna mjog erfitt verk fyrir Drottin (sjd 1 Ne 3:1-6).
Bredur Nefis kvortudu og sogdu petta erfitt verk, en Nefi sagdi:
,Eg mun fara og gjéra pad, sem Drottinn hefur bodid, pvi ad ég
veit, ad Drottinn gefur mannanna bérnum engin fyrirmali 4n pess
a0 greida peim veg til ad leysa af hendi pad, sem hann hefur bodid
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peim“ (1 Ne 3:7). Pegar okkur finnst erfitt ad hlyda bodordum
Drottins ttum vid a0 minnast orda Nefis.

* Hvenaer hefur Drottinn greitt ykkur veg til ad geta hlytt honum?

Ekkert bodord er of smatt eda of stort til ad hlyda pvi

Stundum teljum vid ef til vill ad eitthvert bodord sé ekki mjog mik-
ilveegt. Ritningarnar segja frd manni er Naaman hét sem hugsadi
pannig. Naaman var haldinn hradilegum sjikdémi. Hann ferdadist
fra Syrlandi til Israels til ad bidja spAmanninn Elisa ad lekna sig.
Naaman var mikilsvirtur madur i landi sinu og pvi médgadist hann
pegar Elisa kom ekki 4 fund hans sjilfur, heldur sendi pjén sinn.
Naaman vard jafnvel enn reidari pegar hann fékk bodin fra Elisa
um ad fara og lauga sig sjo sinnum i 4nni Jérdan. ,Eru ekki flj6tin
hja Damaskus betri en allar 4r { Israel? Gati ég ekki laugad mig i
peim og ordid hreinn?“ sagdi hann. Hann f6r burt i reidi en pjonar
hans spurdu hann: Ef spimadurinn hefdi skipad pér eitthvad erfitt,
myndir pud pa ekki hafa gjort pad? Hve miklu fremur pa, er hann
hefir sagt pér: Lauga pig og munt pd hreinn verda?“ Naaman var
négu skynsamur til ad skilja ad mikilvaegt var ad hlyda spamanni
Gu0s, jafnvel pétt 1 smau vaeri. Hann f6r pvi, laugadi sig { Jérdan
og leknadist (sja 2 Kings 5:1-14).

Stundum kann okkur ad virdast bodord of erfitt til ad hlyda pvi.
Likt og bredur Nefis kunnum vid ad segja pad erfitt verk, sem vid
erum bedin ad leysa af hendi. Eins og Nefi megum vid engu ad
sidur vera viss um ad Gud gefur okkur engin bodord an pess ad
greida okkur veg til ad hlyda honum.

Pad var ,erfitt verk” pegar Drottinn baud Abraham ad f6rna ast-
kaerum syni sinum (sjd 1 M6s 22:1-13; sjd einnig kafla 26 1 pess-
ari bok). Abraham hafdi  morg ar bedid eftir pvi ad eignast Isak,
soninn sem Gud hafdi lofad honum. Hvemig gaeti hann misst son
sinn med slikum hzetti? Petta hlytur ad hafa verid Abraham naestum
ovinnandi verk. P6 kaus hann ad hlyda Gudi.

Vid xttum einnig ad vera fus til pess ad gera allt sem Gud bidur
okkur um. Spimadurinn Joseph Smith sagdi: ,Eg gerdi petta ad
reglu minni: Pegar Drottinn byour, pd geri ég pad” (Teachings of
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Presidents of the Church: Joseph Smith [2007], 160). Petta getur
einnig ordid okkar regla.

* Hvenzer hafid pid medtekid blessanir sem afleidingu af hlydni
ykkar vid bodord sem virtust litilveeg?

Jesus Kristur hlyddi f60ur sinum

* Hvada daemi koma 1 hugann pegar pid hugsid um ad Jesus Kristur
hlyddi fodur sinum?

Jesus Kristur var gofug fyrirmynd ad hlyoni vid himneskan fodur.
Hann sagdi: ,Eg er stiginn nidur af himni, ekki til ad gjora vilja
minn, heldur vilja pess, er sendi mig* (Joh 6:38). Allt lif hans helg-
adist af hlydni vid fodurinn, samt var pad honum ekki alltaf audvelt.
Hans var freistad 4 allan hatt likt og annarra manna (sja Hebr 4:15).
[ Getsemanegardinum bad hann med pessum ordum: ,Fadir minn,
ef verda ma, pa fari pessi kaleikur fram hja mér. P6 ekki sem ég vil,
heldur sem p vilt“ (Matt 26:39).

Med algerri hlydni sinni vid vilja fo6durins gerdi Jesus saluhjilpina
mogulega fyrir okkur.

* Hvernig getur hugsunin um fordaemi frelsarans hjalpad okkur ad
vera hlydin?

Afleidingar hlydni og 6hlydni

* Hverjar eru afleidingarnar af ad hlyda eda 6hlydnast bodordum
Guds?

Riki himins stjérnast af 16gmalum og pegar vid hljétum einhverja
blessun er pad fyrir hlyoni vid pad l6gmal, sem si blessun er
bundin vid (sjd K&S 130:20-21; 132:5). Drottinn hefur sagt okkur
ad hlydnin feri okkur pekkingu og visku (sja K&S 130:18-19). Vid
getum einnig vaxid andlega (sj Jer 7:23-24). Ohlydnin ferir okkur
hins vegar vonbrigdi og vid glotum blessununum. ,Hver er ég, segir
Drottinn, ad ég gefi fyrirheit, en uppfylli pau ekki? Eg gef bodin og
menn hlyda ekki. Eg afturkalla og peir hljéta ekki blessanir. Og p4
segja peir 1 hjarta sinu: Petta er ekki verk Drottins, pvi ad fyrirheit
hans uppfyllast ekki“ (K&S 58:31-33).
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Pegar vid holdum bodord Guds uppfyllir hann fyrirheitin, eins
og Benjamin konungur sagdi pegnum sinum: ,[Hann krefst] pess
a0 pér gjorid eins og hann hefur bodid ydur, og fyrir ad gjora svo
blessar hann ydur samstundis” (Mésia 2:24).

Hinir hlydnu 60last eilift 1if

Drottinn radleggur okkur: ,Ef pt heldur bodord min og stendur
stodugur allt til enda, skalt pu 6dlast eilift lif, en st gjof er mest
allra gjafa Guds* (K&S 14:7).

Drottinn hefur lyst 68rum blessunum sem peir hljéta sem hlyda
honum 1 réttlaeti og sannleika allt til enda.

,Pvi ad svo melir Drottinn — ég, Drottinn, er miskunnsamur og
nadugur peim, sem Ottast mig, og hef unun af ad heidra pa, sem
pjona mér 1 réttleti og sannleika allt til enda.

Mikil verda laun peirra og eilif verdur dyrd peirra.

Og peim mun ég opinbera alla leyndardéma, ja, alla hulda leynd-
ardéma rikis mins, fra fyrstu dogum, og 4 komandi timum mun ég
kunngjora peim hugpekkan vilja minn vardandi allt sem tilheyrir
riki minu.

Ja, jafnvel undur eilifdarinnar skulu peir pekkja og pad sem koma
skal mun ég syna peim, jafnvel um marga attlidi fram.

Og viska peirra verdur mikil og skilningur peirra neer til himins . . .

Pvi ad med anda minum mun ég upplysa pa og med krafti minum
mun ég kunngjora peim leyndan vilja minn - ja, jafnvel pad sem
augad hefur eigi sé0, né eyrad heyrt, né komid hefur enn { hjarta
nokkurs manns* (K&S 76:5-10).

* Hvada merkingu leggid pid { ordalagid ,ad standast allt til enda“?

* Hvad getum vid gert til ad fylgja trifost reglum fagnadarerind-
isins lika pegar pad er évinsalt ad gjora svo? Hvernig getum
vid hjalpad bornum og unglingum ad vera trifost reglum
fagnadarerindisins?
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Vidbétarritningargreinar
* Abr 3:25 (vi0 komum til jardar til ad sanna hlyoni okkar)
* 1 Sam 15:22 (hlydni er betri en f6rn)

* Préd 12:13; J6h 14:15; Rém 6:16; K&S 78:7; 132:36; 5 M6s 4:1-40
(vid eigum ad hlyda Gudi)

* 2 Ne 31:7 (Jesus Kristur var hlydinn)

* Okv 3:1-4; 6:20-22; 7:1-3; Ef 6:1-3; K6l 3:20 (bérnum ber ad
hlyda foreldrum sinum)

* K&S 21:4-6 (hlyda spimanninum)

* JOh 8:29-32; Mésia 2:22, 41; K&S 82:10; 1 Ne2:20 (blessanir
fyrir hlyoni)

* K&S 58:21-22; 98:4-6; 134:5-7 (hlyda 16gum landsins)
* Jes 60:12; K&S 1:14; 93:39; 132:6, 39 (afleidingar 6hlydni)

* 2 Ne 31:16; K&S 53:7; Matt 24:13; Lik 9:62 (standa stodug allt
til enda)
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Fiolskyldan getur
veriO eilif
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Mikilvaegi fjolskyldna

* Hvers vegna sendi himneskur fadir okkur til jardar sem medlimi i
fjolskyldum?

,2Hjonaband milli karls og konu er vigt af Gudi. . . . Fjolskyldan
er kjarninn 1 deetlun skaparans um eilif 6rl6g barna hans.“ (,Fjol-
skyldan: Yfirlysing til heimsins,“ Vonarstjarnan, jini 1996, 10).

Eftir ad himneskur fadir gaf Adam og Evu saman i hjénaband, baud
hann peim ad eignast born (sjda 1 M6s 1:28). Hann hefur opinberad
ad einn tilgangur hjénabands sé ad sja andabdrnum hans fyrir daud-
legum likama. Foreldrar eru félagar okkar himneska f6dur. Hann vill
ad hvert og eitt andabarna sinna 6dlist efnislikama og upplifi jard-
lifid. Pegar madur og kona ala born inn i pennan heim, eru pau ad
hjalpa himneskum f6dur ad framfylgja dztlun sinni.

Hvert nytt barn atti ad vera velkomid i fjolskyldu sina og pvi tti
ad fagna. Sérhvert peirra er barn Guds. Vid ®ttum ad gefa okkur
tima til ad njota barna okkar, leika vid pau og kenna peim.

David O. McKay forseti sagdi: ,Af 6llu hjarta trii ég pvi ad besti
stadurinn til undirbuinings eilifs lifs sé heimilid“ (“Blueprint for
Family Living,“ Improvement Era, apr. 1963, 252). A heimilinu, hja
fjolskyldum okkar, getum vid leert sjalfsstjorn, fornfysi, tryggd og
gildi starfsins. Vid getum laert ad elska, midla og pjona hvert 63ru.

Fedur og madur bera pa dbyrgd ad freeda born sin um himneskan
fodur. Pau xttu ad syna med gédu fordemi ad pau elski hann

Fyrir kennara: Pegar pio kennid pennan kafla og nastu tvo kafla sem fjalla um fjélskyldur,
verio pa namir fyrir tilfinningum peirra sem ekki bia vid kjoradstadur heima fyrir.
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og hlydi pess vegna bodum hans. Foreldrar &ttu einnig ad kenna
boérnum sinum ad bidja og hlyda bodordunum (sja Okv 22:6).

* Hvers vegna er heimilid besti stadurinn til ad bua sig undir
eilift lif?

* Hvernig getum vid hjilpad unglingum kirkjunnar ad skilja heil-
agleika fjolskyldunnar og hjuskaparsattmalans?

Hin eilifa fjolskylda

Fjolskyldur geta verid saman ad eilifu. Til pess ad njéta peirrar bless-
unar verdum vid ad giftast { musterinu. Pegar folk giftist utan must-
erisins lykur hjénabandi peirra pegar annad peirra deyr. Pegar vid
erum gefin saman i musterinu med valdsumbodi Melkisedeksprest-
deemisins, erum vid gefin saman um tima og eilifd. Ef vid hlydum
bodordum Drottins, mun fj6lskylda okkar verda saman ad eilifu sem
eiginmadur, kona og born. Daudinn getur ekki adskilid okkur.

Kaerleiksrik fjolskyldutengsl
* Hvernig getum vid komid 4 meiri samhaefingu 4 heimili okkar?

Hjonin @ttu ad vera hugsunarsom og g6d hvort vid annad. Pau xttu
aldrei a0 segja neitt sem saerir tilfinningar hins. Pau ttu einnig ad
gera allt sem pau geta til pess ad gera hvort annad hamingjusamt.

Pegar foreldrar taka ad pekkja Gud og keppast vid ad likjast honum,
munu pau kenna bérnunum ad elska hvert annad. I Morménsbok
utskyrdi Benjamin konungur:

,Pér munud ekki leyfa ad born ydar . . . sldist og munnhoggvist
hvert vi® annad, . . .

heldur munud pér kenna peim ad ganga 4 vegi sannleika og hoéfsemi.
Pér munud kenna peim ad elska hvert annad og pjéna hvert 6dru”
(Mo6sia 4:14-15).

Sem fjolskylda getum vid hjalpad hvert 68ru ad 6dlast sjilfstraust
med pvi ad veita hvert 6dru hvatningu og einlaegt hrés. Hvert barn
atti ad finna ad pad er mikils virdi. Foreldrar purfa ad syna ad peir
hafi dhuga 4 pvi sem barnid gerir og syna pvi ast og umhyggiju.
Born eiga 4 sama hitt ad syna ad pau elski foreldra sina. Pau eiga
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a0 vera hlydin og reyna ad lifa pannig ad pau heidri foreldra sina
med lifi sinu.

* Hvad geta foreldrar gert til a0 hvetja syni sina og deetur til ad
reynast hvert 60ru goédir vinir? Hvad geta bredur og systur gert
til a0 hld ad vinattunni sin 4 milli?

* Hvad geta eiginmenn og eiginkonur gert til ad studla ad hamingju
hvors annars?

Hvernig vid eignumst farsaela fjolskyldu

* Hvad gerid pid til ad styrkja ykkar eigin fjolskyldu og studla ad
farszld hennar?

Harold B. Lee forseti kenndi: ,Pad mikilvaegasta sem vid munum

nokkru sinni vinna i verki Drottins verdur unnid innan veggja heim-
ilis okkar® (Kenningar forseta kirkjunnar: Harold B. Lee [2001], 134).

Satan veit hversu mikilvaegar fjolskyldur eru { dzetlun himnesks
fodur. Hann reynir ad tortima peim med pvi ad koma i veg fyrir
a0 vid nilgumst Drottin. Hann mun freista okkar til ad gera pad
sem sundrar fjolskyldunni.

A 0sta forsaetisradid og Tolfpostulasveitin hafa lyst yfir: ,Farsaelt
hjénaband og fj6lskyldulif byggist og vardveitist 4 reglum trdar,
baenar, idrunar, fyrirgefningar, virdingar, kaerleika, umhyggju, vinnu
og heilbrigdrar deegrastyttingar (Vonarstjarnan, jani 1996, 10).

Oll viljum vid eiga hamingjusama og farszla fjolskyldu. Eftirtalin
atridi hjalpa okkur ad nd pvi marki:

1. Flytjio fjolskyldubzenir kvolds og morgna (sja 3 Ne 18:21).
Bidjid saman sem hjon.

2. Kennid bornunum fagnadarerindid vikulega 4 fjolskyldukvoldi.
3. Nemid ritningarnar reglubundid sem fjolskylda.

4. Geri® ymislegt saman sem fjolskylda, vinnid til daemis ad verk-
efnum, skemmtiferdum og dkvardanatoku.

5. Leerid ad vera g6d, polinméd, umburdarlynd og kaerleiksrik
(sja Mor6 7:45-48).

6. Sxkid kirkjusamkomur reglulega (sja K&S 59:9-10).
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7. Fylgid radleggingum Drottins { K&S 88:119: ,Komid reglu 4 hus
y0ar, ja, hus fostu, hus trdar, his fredslu, his dyrdar, hus reglu,
his Guds.“

8. Skriid sogu fjolskyldunnar, vinnid musterisverk saman og
medtakid helgiathafnir innsiglunar i musterinu.

Fjolskyldan er grunneining Kirkju Jesa Krists hinna Sidari daga
heilogu. Kirkjan er hér til ad hjalpa fjolskyldum ad 6dlast eilifar
blessanir og upphafningu. Skipulagi og starfsazetlun kirkjunnar er

xtlad a0 styrkja okkur, hvert einstakt, og hjilpa okkur ad lifa sem
fjolskyldur ad eilifu.

* Hvad geta fjolskyldur gert til ad vinna sig i gegnum erfida tima?

* Hvad hafid pid séd sem bendir til pess ad fjolskyldubznir, ritn-
inganam fjolskyldunnar, fjolskyldufundir, matmalstimi fjolskyldu
og fjolskyldukvold komi raunverulega ad gagni?

Vidbétarritningargreinar og adrar heimildir

* HDP M6se 2:27-28 (karl og kona skopud og blessud)

* 1 M6s 2:24 (madurinn haldi sig ad konu sinni)

* K&S 49:15-16 (Gud vigdi hjonabandid manninum til handa)
* Ef 6:4 (ala born upp 1 réttlaeti)

* K&S 132:15-21 (eilift hjonaband)

* K&S 88:119-26 (leidbeiningar vardandi farszla fjolskyldu)

* K&S 93:40-50 (Drottinn bydur foreldrum ad ala upp born sin {
lj6si og sannleika)

» Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins“ (fianleg 4 LDS.org, kirkjajesu-
krists.is og 1 morgum ritum kirkjunnar, par 4 medal i Ensign, nov.
1995, bls. 102; Til styrktar ceskunni: A0 rcekja skyldur okkar vid
Gud [birgdanimer 36550, bls. 44; og Sannir i trinni: Triarhugtok
[birgdantmer 36863], bls. 36-38)
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Abyrgdarskyldur foreldranna

* Hvada abyrgdarskyldum deila eiginmadur og eiginkona vid ad
ala upp born sin?

Hver og einn gegnir mikilveegu hlutverki innan fjolskyldu sinnar.
Fyrir munn spimanna hefur Drottinn skyrt frd pvi hvernig fram-
koma og tilfinningar fedra, madra og barna eigi ad vera gagnvart
hvert 68ru. Sem eiginmenn, eiginkonur og born purfum vid ad vita
hvernig Drottinn tlar okkur ad uppfylla tilgang okkar sem fjol-
skylda. Ef vid gerum o6ll okkar hlut, verdum vid sameinud ad eilifu.

Vid pessa helgu foreldradbyrgd ,ber fedrum og maedrum skylda

til ad hjalpa hvort 60ru sem jafningjar. (,Fjolskyldan: Yfirlysing til
heimsins,* Vonarstjarnan, jini 1996, 10). Pau ttu ad vinna saman
ad pvi ad sja fyrir andlegum, tilfinningalegum, vitsmunalegum og
likamlegum porfum fjolskyldunnar.

Sumum storfum verda baedi eiginmadur og eiginkona ad deila hvort
med 0dru. Foreldrar eiga ad kenna bornum sinum fagnadarerindid.
Drottinn hefur varad vid og sagt ad ef foreldrar kenna ekki bérnum
sinum um try, idrun, skirn, og gjof heilags anda, mun syndin falla 4
hofud foreldranna. Foreldrar attu einnig ad kenna bérnum sinum
a0 bidja og hlyda bodordunum (sjd K&S 68:25, 28).

Arangursrikasta kennsla foreldranna er fordaemi peirra sjalfra. Eigin-
menn og eiginkonur ttu ad syna hvort 68ru og bérnum sinum 4st
og virdingu, b2di { ordi og verki. Mikilvaegt er ad muna ad hver ein-
stakur 1 fjolskyldunni er barn Guds. Foreldrar @ttu ad syna bornum
sinum ast og virdingu, vera akvedin en g6d vid pau.

Fyrir kennara: Eins og med kafla 36 purfid pid ad vera naem fyrir tilfinningum peirra sem

ekki hafa kjoradstaeour heima fyrir. Leggio aherslu & ad meo leidsogn Drottins og hjalp fj6l-

skyldumedlima og kirkjunnar geta eintaedir foreldrar alid upp born sin med godum arangri.
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Foreldrar verda ad skilja ad bornin velja stundum rangt, jafnvel pott
pau pekki sannleikann. Pegar slikt gerist sttu foreldrar ekki ad lata
hugfallast. Peir ettu ad halda adfram ad kenna bérnum sinum, syna
peim 4stid og gott fordeemi, og fasta og bidja fyrir peim.

Morménsbok segir okkur fra pvi hvernig baenir f6dur urdu til pess
ad leida uppreisnargjarnan son aftur a veg Drottins. Alma yngri hafdi
fallid fra kenningum réttlats f6dur sins, Alma, og fér um og reyndi ad
tortima kirkjunni. Fadirinn bad 1 heitri trd fyrir syni sinum. Engill vitj-
adi Alma yngri, sem idradist sins illa lifernis. Hann vard mikilsvirtur
leidtogi kirkjunnar (sja Mésia 27:8-32).

Foreldrar geta skapad andrimsloft lotningar og virdingar 4 heimilinu,
ef peir kenna og leidbeina bornum sinum { keerleika. Peir settu einnig
a0 sjd bornum sinum fyrir 4naegjulegri reynslu.

* Hvernig geta eiginmenn og eiginkonur stutt hvort annad 1 hlut-
verkum sinum? Hvert geta einstedir foreldrar leitad eftir studningi?

Abyrgdarskyldur f6durins
* Hvada jakvaed demi prekkid pid um fedur ad ala upp born sin?

,<Samkvemt gudlegri dztlun eiga fedur ad sitja i forseti fjolskyldu
sinnar { keerleika og réttleti og bera pa dbyrgd ad sjd henni fyrir
naudsynjum lifsins og vernda hana“ (Vonarstjarnan, jini 1996, 10).
Hverjum verdugum fodur 1 kirkjunni gefst taekifaeri til ad hafa prest-
demid og verda pannig prestdemisleidtogi fjolskyldu sinnar. Hann
xtti ad leida fjolskyldu sina og leidbeina henni af audmykt og g6d-
vild, en hvorki beita pvingun né horku. Ritningarnar segja okkur,
a0 peir sem hafi prestdaemid skuli leida adra med fortolum, mildi,
ast og godvild (sja K&S 121:41-44; Ef 6:4).

Fadirinn deilir blessunum prestdaemisins med fjolskyldu sinni. Hafi
hann Melkisedeksprestdeemid getur hann deilt peim blessunum,
svo sem med pvi ad gefa bornunum nafn og blessa pau, blessa
sjuka, skira bornin og veita peim sérstakar prestdeemisblessanir og
pjonustu. Undir leidsdgn ridandi prestdemisleidtoga getur hann
blessad born, skirt, stadfest og framkvaemt helgiathafnir prestdem-
isins. Hann zetti ad syna fjolskyldu sinni gott fordeemi med pvi ad
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halda sjilfur bodordin. Hann tti einnig ad tryggja ad fjolskyldan
bidji saman tvisvar 4 dag og hafi fjolskyldukvold.

Fadirinn atti ad gefa sér tima med hverju barni fyrir sig. Hann aetti
a0 kenna bornum sinum réttar reglur, reeda vid pau um vanda
peirra og dhyggjur og veita peim astidlega radgjof. Nokkur géd
deemi ma finna { Mormo6nsbok (sja 2 Ne 1:14-3:25; Al 36-42).

Pad er einnig skylda fodurins ad sji fyrir likamlegum porfum fjol-
skyldunnar, tryggja naudsynlegt foedi, hisnedi, kledi og menntun.
Pétt hann geti einhverra hluta vegna ekki séd fjolskyldu sinni ad
fullu fyrir framfaerslu, ber hann engu ad sidur pa abyrgd ad annast
fjolskyldu sina.

Abyrgdarskyldur médurinnar
* Hvada jakvaed demi pekkid pid um maedur ad ala upp born sin?

David O. McKay forseti sagdi ad madrahlutverkid vaeri gofug-
asta kollunin (sja Teachings of Presidents of the Church: David O.
McKay [2003], 156). Pad er heilog kollun, hlutdeild med Gudi i
a0 leida andaborn hans 1 heiminn. Ad fda born er ein alstersta
blessunin. Sé enginn fadir 4 heimilinu er médirin 1 forseeti fyrir
fjolskyldunni.

Boyd K. Packer forseti lofadi par konur, sem ekki geta eignast
born sjilfar, en annast samt um adra. Hann sagdi: ,Pegar ég tala
um madur, tala ég ekki adeins um paer konur sem hafa fett af
sér born, heldur einnig paer sem hafa f6strad born annarra og um
paer morgu konur sem, dn eigin barna, hafa veitt annarra bérnum
modurumhyggju“ (Mothers [1977], 8).

Sidari daga spamenn hafa kennt: ,Megindbyrgd maedra er ad ann-
ast born sin“ (Vonarstjarnan, jini 1996, 10). Médirin parf ad gefa
bornunum af tima sinum og kenna peim fagnadarerindid. Hin aetti
badi ad leika vid pau og vinna med peim, pannig ad pau uppgvoti
heiminn { kringum sig. Hin parf einnig ad kenna fjolskyldu sinni ad
gera heimilid ad dnzegjulegum dvalarstad. Ef hin er hly og dstidleg
studlar hin ad vellidan og sjalfstrausti barnanna.
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Mormonsbok lysir h6pi ungra manna sem urdu hetjur vegna
kennslu mzedra sinna (sjd Al 53:16-23). Leiddir af spimanninum
Helaman gengu pessir tvo ptsund piltar til orrustu gegn évinum
sinum. Peir hofdu laert af maedrum sinum ad vera heidarlegir, hug-
rakkir og traustir. M&dur bpeirra kenndu peim einnig, ad ef peir
efudust ekki, myndi Gud vardveita pa (sja Al 56:47). Enginn peirra
1ét 1ifid 1 bardaganum. Sidar 1étu peir 1 1j6s trd sina 4 kenningum
madra sinna og sogdu: ,Vid efum ekki, ad maedur okkar vissu
pad“ (Al 56:48). Sérhver mo6dir sem 4 vitnisburd getur haft djip
ahrif 4 born sin.

Abyrgdarskyldur barnanna

* Hvernig hjilpa bornin foreldrum sinum ad koma upp hamingju-
somu heimili?

Bornin deila peirri 4byrgd med foreldrum sinum, ad byggja upp
hamingjusamt heimili. Pau eiga ad hlyda bodordunum og vera
samvinnupyo vid adra i fjolskyldunni. Drottinn er ekki dnzegdur
pegar born rifast (sja Mésia 4:14).

Drottinn hefur bodid bornum ad heidra foreldra sina. Hann hefur
sagt: ,Heidra fodur pinn og médur pina, svo ad pa verdir lang-
lifur 1 pvi landi, sem Drottinn, Gud pinn, gefur pér* (2 M6s 20:12).
AJ heidra foreldra sina taknar ad elska pa og virda. Pad pydir
einnig ad hlyda peim. Ritningarnar segja bérnunum: ,HIydid for-
eldrum ydar vegna Drottins, pvi ad pad er rétt“ (Ef 6:1).

Spencer W. Kimball forseti sagdi ad bornin attu ad laera ad vinna
og deila abyrgdarskyldum innan hudss og utan. Peim skal falid ad
halda husinu snyrtilegu og hreinu (sja Teachings of Presidents of
the Church: Spencer W. Kimball [20006], 120).

* Hvad eiga bornin ad gera til ad heidra og virda foreldra sina?

* Hvad gerdu foreldrar ykkar sem vard til pess ad pid heidrudud
og virtud pau?
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Blessanir fylgja pvi ad taka a sig abyrgdarskyldur

* Hvad getur hver fjolskyldumedlimur gert til ad gera heimilid ad
hamingjurikum stad?

Fjolskyldan verdur ekki dstrik og hamingjusom af tilviljun. Allir {
fjolskyldunni verda ad gera sitt til pess ad svo verdi. Drottinn hefur
falid badi foreldrum og bornum 4byrgdarskyldur. Ritningarnar segja
a0 vid verdum ad vera hugsunarsom, gladver og tillitssom. Pegar
vid tolum, bidjum, syngjum eda storfum saman, njétum vid peirrar
blessunar sem eining { fjolskyldunni veitir (sja K6l 3).

* Hvada hefdir og venjur geta gert heimilid ad hamingjurikum stad?

Vidbétarritningargreinar og adrar heimildir
* Okv 22:6 (freda barnid)

* Ef 6:1-3 (born hlydi foreldrum)

* K&S 68:25-28; Ef 6:4 (dbyrgdarskyldur foreldra)

* Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins“ (fianleg 4 LDS.org, kirkjajesu-
krists.is og { morgum ritum kirkjunnar, par 4 medal i Ensign, név.
1995, bls. 102; Til styrktar ceskunni [birgdantimer 36550], bls. 44;
og Sannir i trinni [birgdanimer 36863], bls. 36-38)

* Fjélskyldan Leidarvisir (birgdanimer 31180 190)
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Hjonaband er vigt af Gudi

Hjonaband milli karls og konu er lifsnaudsynlegur hluti af dzetlun
Gu0s. ,Hver s4, sem bannar hjénabond, er ekki vigdur af Gudi, pvi
ad hjénabandid hefur Gud vigt manninum til handa“ (K&S 49:15).
Frd upphafi hefur hjénabandid verid 16gmal fagnadarerindisins. Pvi
er ztlad ad vara ad eilifu, ekki adeins medan daudlegt lif varir.

Gud gaf Adam og Eva saman 4dur en nokkur daudi var { heiminum.
Hjonaband beirra var eilift. Pau kenndu bérnum sinum og barna-
bornum 16gmal eilifs hjonabands. Med drunum t6k rangleaeti ad sa
sér 1 hjortum félks og valdid til ad framkvaema pessa helgiathofn var
tekid af jordu. Med endurreisn fagnadarerindisins hefur eilift hjona-
band verid endurreist 4 jordu.

* Hvers vegna er mikilvaegt ad vita ad hjénaband milli karls og
konu er vigt af Gudi?

Eilift hjonaband er naudsynlegt til upphafningar

* Hver er kenning Drottins um hjénaband, og ad hvada leyti er hin
frabrugdin skodunum heimsins?

Margir i pessum heimi telja giftingu adeins pjodfélagssid, 16ggildan
samning milli karls og konu um ad bda saman. En { augum Sidari
daga heilagra er hj6onabandid p6 miklu meira. Upphafning okkar
er had hjénabandinu, 4samt 6drum reglum og helgiathdfnum, svo
sem trd, idrun, skirn og medtoku gjafar heilags anda. Vid trium,
a0 hjénabandid sé helgasta sambandid sem til er milli karls og
konu. Petta helga samband hefur dhrif 4 hamingju okkar nd og
um alla eilifd.

Himneskur fadir hefur gefid okkur 16gmal eilifs hjéonabands, svo ad
vid getum ordid lik honum. Drottinn hefur sagt:
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I hinni himnesku dyrd eru prir himnar eda stig,

og til pess a0 na pvi xedsta verdur madurinn ad ganga inn i pessa
prestdeemisreglu [pad er hinn nyja og eilifa hjuskaparsattmala).

Og gjori hann pad eigi, getur hann ekki nad henni® (K&S 131:1-3).

Eilifa hjonavigslu verdur ad framkvaema med réttu valdi
i musterinu

* Hvers vegna verdur hjonavigslan ad vera framkvemd med réttu
valdi { musteri til pess ad hin sé eilif?

Eilifa hj6navigslu verdur sa ad framkvema sem hefur innsiglunar-
valdid. Drottinn hefur lofad: ,Kvaenist madur eftir . . . hinum nyja
og @varandi sattmala . . . af peim sem smurdur er . . . skal [pad]

i fullu gildi, pegar pau eru farin Gr heiminum® (K&S 132:19).

Eilifa hj6navigslu verdur ekki adeins ad framkvaema med réttu
prestdeemisvaldi, hin verdur einnig ad fara fram i einu af musterum
Drottins. Musterid er eini stadurinn par sem framkvaema ma pessa
helgiathofn.

I musterinu krjipa hj6naefni Sidari daga heilagra vid eitt hinna helgu
altara, ad vidstaddri fjolskyldu sinni og vinum sem hafa fengid must-
erisgjof. Pau gera hjiskaparsattmala sinn frammi fyrir Gudi. Pau eru
lyst eiginmadur og eiginkona um tima og alla eilifd. Pad framkvaemir
sa sem hefur hid heilaga prestdeemi Guds og sérstakt vald til ad fram-
kveema pessa helgiathdfn. Hann starfar undir handleidslu Drottins

og heitir hjonunum blessunum upphafningar. Hann veitir peim leid-
sogn um pad sem pau verda ad gera til ad hljota paer blessanir. Hann
minnir pau 4, ad allar blessanir eru hadar hlyoni vid 16gmal Guds.

Ef vid erum gefin saman af 6drum en prestdeemishdfum i musterinu,
er giftingin adeins fyrir petta lif. Eftir daudann eiga hj6nin engan rétt
hvort til annars né til barna sinna. Eilif hjonavigsla gerir okkur mogu-
legt ad verda afram fjolskylda eftir petta lif.

Fyrir kennara: Allir kirkjubegnar hvort sem beir eru giftir eda ekki, purfa ad skilja kenning-
una um eilift hjonaband. Engu a0 siour purfid pid a0 vera neem fyrir tilfinningum peirra full-
vaxta sem ekki eru giftir. Hjalpio nemendum eoa fj6lskyldumedlimum ef med parf ad skilja
a0 oll born himnesks fodur sem trifost eru sattmalum sinum i pessu lifi munu fa tekifaeri
til ad meOtaka allar blessanir fagnadarerindisins i eilifdunum, par & meoal taekifeerio til ad
eiga eilifa fjolskyldu.
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Blessanir eilifs hjonabands
* Hverjar eru blessanir eilifs hjonabands 1 pessu lifi og 1 eilifdinni?

Vid Sidari daga heilog lifum fyrir eilifdina, ekki adeins fyrir lidandi
stund. Blessanir eilifs hjonabands geta samt ordid okkar nu jafnt og
um eilifd. Sumar pessara blessana eru eftirfarandi:

1. Vid vitum ad hjénaband okkar getur varad ad eilifu. Daudinn
feer adeins adskilid okkur um stundarsakir. Ekkert feer adskilid
okkur ad eilifu nema okkar eigin 6hlydni. Su vitneskja faer
okkur til ad leggja hardar ad okkur til pess ad hjénaband
okkar sé hamingjusamt og farselt.

2. Vid vitum ad fjolskyldusambond okkar geta varad um eilifd.
Vegna peirrar vitneskju vondum vid okkur sérlega vid kennslu
og uppeldi barna okkar. Vid synum peim meiri polinmazdi og
aukna 4stid. Arangurinn tti ad verda hamingjusamara heimili.

3. Vegna pess ad vid hofum verid gefin saman ad vigdum haetti
Guds, eigum vi0 rétt 4 rikulegri leidsogn andans i hjénabandi
okkar, ef vid holdumst verdug.

Blessanir pzer sem vid njétum um eilifd eru medal annars:
1. Vid getum lifad 4 =dsta stigi hins himneska rikis Guds.

2. Vid getum ordid upphafin eins og Gud og hlotid fyllingu
gledinnar.

* Hvada 4hrif hafa eilifdarsjonarmid 4 pad hvad okkur finnst um
hj6naband og fjolskyldu?

Vid verdum ad bua okkur undir eilift hjonaband

* Hvad getum vid gert til ad hjilpa ungu félki ad bua sig undir
eilift hjonaband?

Spencer W. Kimball forseti kenndi: ,Giftingin er sennilega mikil-
vaegasta akvordunin og hefur vidteekustu dhrifin, pvi hin snyst
ekki adeins um stundarhamingju, heldur eilifa gledi. Hin hefur
ekki adeins dhrif 4 hjonin sjalf, heldur einnig fj6lskyldu peirra og
einkum born peirra og barnaborn og alla nidja fra peim talid. Vid
val 4 félaga fyrir lifstid og til eilifdar zetti vissulega ad gera vandada
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aztlun og umhugsun og baenir og fostu tti ad vidhafa til ad vera
viss um ad af 6llum dkvordunum, sé pessi ekki rong” (Teachings of
Presidents of the Church: Spencer W. Kimball [2006], 193).

Eilift hjénaband ztti ad vera markmid allra Sidari daga heilagra.
Pad gildir einnig um pa sem hlotid hafa borgaralega vigslu. Und-
irbiningur ad eilifu hjénabandi krefst mikillar thugunar og baena.
Adeins kirkjupegnum, sem lifa réttlitlega, er leyfd innganga i
musterid (sji K&S 97:15-17). Vid getum ekki skyndilega dkvedid
einn daginn ad vid viljum giftast { musterinu og sidan farid i must-
erid naesta dag og gengid 1 hjonaband. Vid verdum fyrst ad upp-
fylla dkvedin skilyrdi.

ABur en vid getum fari® 1 musterid verdum vid ad hafa verid virkir
og verdugir pegnar kirkjunnar { pad minnsta { eitt ar. Karlmenn verda
a0 hafa medtekid Melkisedeksprestdaemid. Vid verdum ad eiga vidtal
vid greinarforseta eda biskup. Ef vid reynumst verdug faum vid hja
honum musterismedmeeli. Ef vid reynumst ekki verdug mun hann
veita okkur ridleggingar og hjilpa okkur ad na settu marki og verda
verdug musterisins.

Eftir a0 vid hofum fengid medmeli fra biskupi eda greinarfor-
seta, verdum vid ad fara i vidtal hja stikuforseta eda tribodssfor-
seta. Fyrir okkur eru lagdar spurningar sem pessar i vidtali fyrir
musterismedmaeli:

1. Trdir pu 4 og att vitnisburd um Gud, eilifan fodur, son hans,
Jesu Krist, og heilagan anda? Att pu traustan vitnisburd um
hi® endurreista fagnadarerindi?

2. Stydur pu forseta Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu
sem spamann, sjdaanda og opinberara? Vidurkennir pd hann
sem pann eina 4 jordu sem vald hefur til pess ad nota alla
prestdaemislyklana?

3. Lifir pu eftir skirlifislogmalinu?
4. Greidir pu fulla tiund?

5. Heldur pu Visdémsordid?

6

. Ert pa heidvird/ur 1 samskiptum pinum vid adra?
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7. Reynir pu { einleegni ad halda sittmalana sem pu hefur gert,
sekja sakramentissamkomur og prestdemisfundi, og lifa i
samremi vid 16gmal og bodord fagnadarerindisins?

Pegar bedid er um musterismedmaeli skal hafa hugfast ad pad eru

heilog forréttindi ad ganga inn i musterid. Pad er alvarlegur hlutur,
sem ekki ma taka léttilega.

Vid verdum { einleegni ad leitast vid ad hlyda hverjum peim sitt-
mila sem vid gerum { musterinu. Drottinn segir ad ef vid erum
trd og stadfost munum vid komast fram hja englum til upphafn-
ingar okkar. Vid munum likjast okkar himneska f6dur (sja K&S
132:19-20). Musterishjonavigsla er hverrar férnar virdi. Hin er
leidin til a8 6dlast dmaelanlegar og eilifar blessanir.

* Hvad getum vid gert til ad hvetja ungt folk til ad setja markmid
um ad giftast { musterinu? Hvernig getum vid hjilpad pvi ad
undurbiast?

Vidbétarritningargreinar

* 1 Més 1:26-28 (vi0 eigum ad margfaldast og uppfylla jordina)
* 1 Mose 2:21-24 (fyrsta hjonavigslan var framkveemd af Gudi)
* Matt 19:3-8 (pad sem Gud hefur sameinad)

* K&S 132 (eilift edli hjuskaparlogmalsins)

* K&S 42:22-26 (halda skal hjiskapareida)

* Jakob 3:5-7 (hj6n eiga ad vera trd hvort 6dru)
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Til foreldra

I pessum kafla er ymislegt sem er ofar skilningi ungra barna. bvi er
best ad bida med ad kenna bérnum pad, uns pau eru négu goémul
til ad skilja kynlif og getnad. Kirkjuleidtogar okkar hafa sagt ad
pad sé abyrgd okkar foreldranna ad freeda born okkar um getnad
(hvernig getnadur og faeding barns verdur). Foreldrar verda einnig
a0 kenna peim skirlifislogmalid, sem utskyrt er { pessum kafla.

Foreldrar geta kennt bornum sinum rétt vidhorf gagnvart likama
sinum strax 4 unga aldri peirra. Ef peir tala hreinskilnislega vid
born sin, med lotningu, og nota rétt ord yfir likamshluta og starf-
semi likamans, munu pau vaxa upp an 6naudsynlegrar feimni
vardandi likama sinn.

Born eru i edli sinu forvitin. Pau vilja vita hvernig likami peirra
starfar. Pau vilja vita hvadan bornin koma. Ef foreldrar svara 6llum
slikum spurningum samstundis og greinilega, pannig ad pau skilji,
munu pau dfram koma til peirra med spurningar sinar. Ef foreldrar
svara peim aftur 4 méti pannig ad pau fari hja sér, fai ekki full-
nxgjandi svar eda jafnvel alls ekkert, munu pau sennilega leita
annad med spurningar sinar og fa ef til vill ranghugmyndir og
rangt vidhorf.

Hins vegar er ekki viturlegt eda naudsynlegt ad segja bornum fra
o6llu pegar i stad. Foreldrar purfa einungis ad veita bérnunum pzer
upplysingar sem pau hafa spurt um og geta skilid. A sama tima og
foreldrar svara pessum spurningum geta peir kennt bornum mik-
ilveegi pess ad bera virdingu fyrir eigin likama og likama annarra.
Foreldrar xttu ad kenna bérnum ad kledast sidsamlega. Peir ttu
a0 leidrétta ranghugmyndir og 6hefladan talsmata sem bornin leera
af 6drum.
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Pegar bornin nd proska @ttu foreldrar ad reeda hreinskilnislega vid
pau um getnad. Bornin ttu ad vita ad sa kraftur er g6dur og gef-

inn okkur af Drottni. Hann @tlar okkur adeins ad nota hann innan
peirra marka sem hann hefur sett.

Litil born koma til okkar hrein og saklaus frd himneskum f6dur.
Foreldrar xttu ad bidja um leidsdgn og Drottinn mun hjilpa peim
ad kenna bornum sinum 4 réttan hatt og réttum tima.

Getnadarkrafturinn

* Hvers vegna «ttu foreldrar ad freeda born sin um getnad og
skirlifi? Hvernig geta pau gert pad 4 réttan hatt?

Gud baud ollu sem lifir ad fjolga sér, hverju eftir sinni tegund
(sja 1 M6s 1:22). Timgun var lidur { dzetlun hans, svo ad tilvera
alls lifs geeti haldid dfram 4 jordu.

Par nzst setti hann Adam og Evu 4 jordu. Pau voru 6lik 6drum
skopunarverkum hans, pvi ad pau voru andabdrn hans sjlfs. Gud
gaf Adam og Evu saman { aldingardinum Eden og baud peim ad
margfaldast og uppfylla jordina (sjd 1 M6s 1:28). Lif peirra atti b6
a0 stjornast af sidferdislogmalum frekar en hvotum.

Gud vildi ad andaborn sin feeddust inn 1 fjolskyldur, svo ad pau
hlytu rétta umonnun og fredslu. Vid, eins og Adam og Eva, eigum
a0 sja pessum andabornum fyrir efnislikama med kynzexlun. Adsta
forsaetisradid og Tolfpostulasveitin hafa sagt: ,Vid lysum pvi yfir

a0 leidin til skopunar jardlifsins sé gudlega tilnefnd“ (, Fjolskyldan:
Yfirlysing til heimsins,“ Vonarstjarnan, jini 1996, 10). Gud hefur
bodid, ad adeins innan hjénabandsins eigi kynlif ad tidkast. Pad
bodord nefnist skirlifislogmalid.

Skirlifislogmalid
* Hvad er skirlifislogmalic?

Vid eigum adeins ad hafa kynmok vid loglega vigdan maka okkar.
Enginn, hvorki karl né kona, 4 ad hafa kynmok fyrir giftingu. Eftir
giftingu eru kynmok adeins leyfileg vid eigin maka.
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Drottinn sagdi vid fsraelsmenn: ,Pu skalt ekki drygja hor* (2 Més
20:14). Israelsmoénnum sem brutu pad bodord var stranglega
refsad. Drottinn hefur endurtekid petta bodord 4 sidari dogum
(sja K&S 42:24).

Okkur hefur verid kennt ad skirlifislogmalid nai yfir fleira en
adeins kynmok. Adsta forsaetisrddid varadi unga folkid vid
00rum kynlifssyndum:

,Gerid ekkert sem leyst getur Ur l&dingi peer sterku tilfinningar sem
adeins ma gefa sig 4 vald innan vébanda hjénabands. Fallid ekki i
pa freistni ad fadmast og kyssast astriduprungid, liggja pétt upp viod
hvort annad eda snerta likama hvors annars 4 6vidurkvaemilegum
stodum, hvort heldur utan eda innan kleda. Leyfid engum ad gera
slikt vid ykkur. Leysi0 slikar sterkar tilfinningar ekki Gr laedingi lik-
ama ykkar“ (Tl styrktar ceskunni [beklingur, 2001], 27).

Eins og onnur brot 4 skirlifislogmalinu eru samkynhneigdar athafnir
alvarleg synd. Sidari daga spamenn hafa talad um haettuna af sam-
kynhneigdum athofnum og um umhyggiju kirkjunnar fyrir peim sem
hafa slikar tilhneigingar. Gordon B. Hinckley forseti sagdi:

I fyrsta lagi trdum vid ad hjénaband milli karls og konu sé vigt af
Gudi. Vid trium ad hjénaband geti verid eilift sé pad framkvaemt
med krafti hins @varandi prestdeemis 1 husi Drottins.

Folk spyr um afstodu okkar til peirra sem lita 4 sjalfa sig sem svokall-
ada homma og lesbiur. Vidbrogd min eru pau ad vid elskum pau
sem syni og deetur Guds. Pau kunna ad buaa yfir dkvednum tilhneig-
ingum sem eru kraftmiklar og sem erfitt kann ad vera ad halda i
skefjum. Flest f6lk hefur tilhneigingar af einu tagi eda 60ru 4 mis-
munandi timaskeidum. Ef pad framkvaemir ekkert byggt 4 pessum
tilhneigingum, geta pau haldid 4fram eins og allir adrir kirkjupegnar
gera. Ef pau brjéta skirlifislogmalid og sidferdisstadla kirkjunnar, eru
pau undir 6gun kirkjunnar sett, rétt eins og adrir.

Vid viljum hjilpa pessu folki, styrkja pad, adstoda pad i vanda-
malum pess og hjilpa pvi { erfidleikum pess. En vid getum ekki
litid fram hja pvi, ef pad tekur patt 1 sidlausu athzefi, ef pad reynir
ad vidhalda og verja og lifa i svo kolludum samkyns sambondum.
AJ leyfa slikt mundi vera ad gera litid Ur hinum mjog alvarlega og
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helga grunni hins af Gudi helgada hjénabands og raunverulegum
tilgangi pess ad ala upp fjolskyldur” (i Conference Report, okt.
1998, 91; eda Ensign, név. 1998, 71).

Satan vill ad vid brjotum skirlifislogmalid
* A hvern hitt freistar Satan félks til ad brj6ta skirlifislogmalic?

Aztlun Satans er ad tzla eins morg okkar og hann mogulega getur
og koma i veg fyrir ad vid komumst aftur til himnesks f6dur. Eitt
pad skadlegasta sem hann getur gert er ad tela okkur til ad brj6ta
skirlifislogmalid. Hann er sléttugur og mattugur. Hann vill telja
okkur trd um ad ekki sé synd ad brjéta petta 16gmal. Margir hafa
14tid blekkjast. Vid verdum ad vera 4 verdi gegn illum dhrifum.

Satan redst 4 sidgedismaelikvarda okkar. Hann notfaerir sér ad
likamar okkar eru fagrir og telur okkur par af leidandi trd um ad
edlilegt sé ad syna pd og lita dast ad peim. Himneskur fadir vill
a0 vid hyljum likama okkar, svo ad vid vekjum ekki rangar hugs-
anir hja 6drum.

Satan hvetur okkur ekki adeins til ad kledast 6sidlega, hann hvetur
okkur einnig til 6sidsamra og rangra hugsana. Pad gerir hann med
myndum, kvikmyndum, ségum, alls kyns brondurum, tonlist og
donsum, sem hofda til sidlausra athafna. Skirlifislogmalid krefst pess
ad hugsanir okkar séu hreinar jafnt og gerdir okkar. Spimadurinn
Alma sagdi, ad pegar Gud demi okkur ,munu hugsanir vorar einnig
daema oss, og 1 pessu skelfilega dstandi munum vér ekki dirfast ad
lita upp til Guds vors“ (Al 12:14).

Jesus kenndi: ,Pér hafid heyrt ad sagt var: ‘Pu skalt ekki drygja hor!

En ég segi your: Hver sem hortfir 4 konu med girndarhug, hefur
pegar drygt h6ér med henni { hjarta sinu“ (Matt 5:27-28).

Gordon B. Hinckley varadi vid: ,Pid lifid 1 heimi 6gnvanlegra freist-
inga. Klam, med sinn litt hjipada sora, breidist Gt um jordina eins
og hradileg, umlykjandi fl6dbylgja. Pad er eitur. Horfid ekki 4 pad
eda lesid pad. Pad mun eydileggja ykkur ef pid gerid pad. Pad mun
taka fra ykkur sjalfsvirdinguna. Pad mun reena ykkur tilfinningunni
fyrir fegurd lifsins. Pad mun draga ykkur nidur og yta ykkur 1t {
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feril illra hugsana og mogulega illra gjorda. Fordist pad. Fordist pad
eins og illa pest, pvi pad er jafn banvant og pestin. Verid dyggdug
i hugsun og gjordum. Gud hefur sett 1 ykkur, 1 dkvednum tilgangi,
gudlega porf sem audveldlega er haegt ad umturna til illra og eydi-
leggjandi dhrifa. Verid ekki i fostu sambandi 4 unga aldri. Pegar pid
komist 4 giftingaraldur, pa er pad timabzrt. En pid piltar { midskola
parfnist pess ekki, né heldur stilkur” (i Conference Report, okt.
1997, 71-72; eda Ensign, név. 1997, 51).

Satan nytir sér stundum tilfinningarnar til ad freista okkar. Hann
veit pegar vi0 erum einmana, radvillt eda nidurbeygd. Hann notar
sér pessar veiku stundir og reynir pa ad fa okkur til ad brjota
skirlifislogmalid. Himneskur fadir getur gefid okkur styrk til pess
a0 komast skadlaust yfir paer raunastundir.

Ritningin segir okkur frd mjog réttlitum, ungum manni ad nafni
Josef, sem naut fyllsta trausts hisbénda sins, Pétifars. Pétifar hafdi
falid Josef stjorn 4 6llu sem hann 4tti. Eiginkona Pétifars girntist
Josef og freistadi hans til ad drygja hér med sér. Josef st6dst hana
og fludi fra henni (sja 1 M6s 39:1-18).

Pall kenndi: ,Pér hafid ekki reynt nema mannlega freistingu. Gud
er trir og laetur ekki freista ydar um megn fram, heldur mun hann,
pegar hann reynir your, einnig sja um ad pér faid stadist* (1 Kor
10:13). Alma lagdi dherslu 4 ad pid ,freistist ekki um megn fram*
pegar pid ,audmykid [ykkur] fyrir Drottni og dkallid hans heilaga
nafn, vakid og bidjid an afldts“ (Al 13:28).

* Hver er skyldleikinn med héfsemi og skirlifi? Hvernig geta for-
eldrar kennt bérnum sinum ad vera hofsom 1 klaedaburdi, malfari
og framkomu?

* Hvernig getum vid barist gegn Utbreidslu og dhrifum klams?

* Hvada loford hefur Drottinn gefid okkur til ad hjilpa okkur ad
sigrast 4 freistingum Satans?

Fyrir kennara: Til hjalpar vardandi spurningar um hofsemi og skirlifi gaetud pid visad til
beaklingsins Til styrktar aeskunni (birgdantimer 36550 190), sem faanlegur er i dreifingar-
stoOvum kirkjunnar og @ LDS.org og kann a0 vera til i bokasafni samkomuhuss ykKar.
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Brot a skirlifislogmalinu er mjog alvarlegt

Spamadurinn Alma var harmi sleginn vegna pess ad einn sona
hans hafdi brotid skirlifislogmalid. Alma sagdi vid son sinn, Kori-
anton: ,Veistu ekki, sonur minn, ad petta er vidurstyggd i augum
Drottins? Ja, synd, sem er 6llum 68rum syndum vidurstyggilegri ad
pvi undanskildu ad tthella saklausu bl6di eda afneita heilogum
anda“ (Al 39:5). Skirlifisbrot gengur naest mordi hvad alvoru vardar.

Ef brot 4 skirlifislogmalinu leidir til getnadar, kunna hin seku ad
freistast til pess ad drygja adra vidurstyggilega synd, féstureydingu.
Sjaldan er til afsokun fyrir féstureydingu. Kirkjuleidtogar hafa sagt
a0 nokkrar sérstakar adstaedur geti réttlett fostureydingu, svo sem
pegar pungun er afleiding sifjaspells eda naudgunar, pegar lif eda
heilsa médur er ad démi sérfrédra lekna 1 alvarlegri heettu, eda
pegar fostrid er a0 mati sérfr6dra lekna alvarlega vanskapad svo
ad pad mun vart lifa af fedinguna. En jafnvel pessar adstedur
réttleta ekki sjalfkrafa fostureydingu. Jafnvel vid pessar adstedur
xtti folk adeins ad thuga féstureydingu eftir ad hafa radfert sig vid
adra, m.a. biskup sinn eda greinarforseta, og eftir ad fengist hefur
stadfesting 1 ban.

,Pegar karl getur konu barn utan hjénabands, tti a0 leggja fulla
aherslu 4 ad pau giftist. Pegar likur 4 gédu hjonabandi eru litlar
vegna aldurs eda annarra adstedna, xtti ad ridleggja 6giftum
foreldrum ad koma barninu i féstur hja LDS Family Services til ad
tryggja ad barnid verdi innsiglad musteris-verdugum foreldrum*
(Bréf Adsta forsaetisradsins, 26. juni 2002, og 19. juli 2002).

Afar mikilvaegt er { augum himnesks fodur ad born hans hlydi
skirlifislogmalinu. Kirkjupegnar, sem brj6ta pad 16gmal, eda hafa
ahrif 4 adra til a0 gera pad, kunna ad purfa ad szta kirkjuogun.

Peir sem brjota skirlifislogmalid geta fengid fyrirgefningu
Peir sem brjéta skirlifislogmalid geta 6dlast frid. Drottinn segir:

,Ef hinn 6gudlegi hverfur frad 6llum syndum sinum, sem hann hefir
drygt, og heldur 61l min bodord, . . . [skulu] 6ll hans afbrot, sem
hann hefir drygt, honum eigi tilreiknud verda“ (Esek 18:21-22).
Fridur faest adeins med fyrirgefningu.
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Kimball forseti sagdi: ,Skilyrdi eru bundin hverri fyrirgefningu. . . .
Fastan, beenirnar, audmyktin purfa hid minnsta ad jafnast a vid
syndina. Pad verdur ad vera sundurkramid hjarta og saridrandi
andi. . . . Pad verdur ad vera tarafl6d og 6svikin umbreyting hjart-
ans. Vidurkenna verdur syndina, lata verdur af hinu illa, jita verdur
villuna fyrir rétt tilnefndum valdhofum Drottins“ (The Miracle of
Forgiveness [1969], 353).

Morgum er jatningin erfidasti hluti idrunarinnar. Vid verdum ekki
adeins ad jata fyrir Drottni, heldur einnig peim sem vid hofum
brotid gegn, t.d. eiginmanni eda eiginkonu, og einnig fyrir réttum
prestdemisvaldhafa. Prestdemisleidtoginn (biskup eda stikuforseti)
mun daema um stodu okkar { kirkjunni. Drottinn sagdi vid Alma:
JHverjum peim], sem brytur gegn mér . . . jati hann syndir sinar fyrir
pér og mér og idrist af hjartans einleegni, skalt pu fyrirgefa honum,
og ég mun einnig fyrirgefa honum* (M6sia 26:29).

En Kimball forseti varar okkur vid: ,Jafnvel pott fyrirgefningu sé svo
faslega lofad, er ekkert loford ad finna né bending um fyrirgefningu
fyrir nokkra sil, sem ekki idrast fullkomlega. . . . Vid getum varla
lagt of mikla dherslu 4 dminningar til f6lks um, ad pad getur ekki
syndgad og fengid fyrirgefningu og sidan syndgad aftur og aftur og
aetlast til fyrirgefningar“ (The Miracle of Forgiveness, 353, 360). Peir
sem fa fyrirgefningu en endurtaka sidan syndina, eru gerdir abyrgir
fyrir fyrri syndir sinar (sja K&S 82:7; Eter 2:15).

Peir sem halda skirlifislogmalid hljéta miklar blessanir
* Hvada blessanir hljétum vid pegar vid holdum skirlifislogmalid?

Pegar vid hlydum skirlifislogmalinu getum vid lifad an sektar eda
smanar. Vid og born okkar hljétum blessun pegar vid holdum
okkur hreinum og flekklausum frammi fyrir Drottni. Bornin geta
sé0 fordeemi okkar og fylgt 1 fétspor okkar.

Vidbotarritningargreinar

* Matt 19:5-9; 1 M6s 2:24 (helgi hjénabandsins)
* Titus 2:4-12 (leidbeiningar um skirlifi)

* 1 Kor 7:2-5; Ef 5:28 (tryggd vid maka)
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* Op 14:4-5 (blessanir fyrir hlydni vid skirlifislogmalio)

* Okv 31:10 (dyggdir romadar)

* Al 39:9 (eltast ekki vid pad sem augun girnast)

* K&S 121:45 (lat dyggdir pryda hugsanir pinar linnulaust)

* Al 42:16 (idrun getur ekki komid til 4n refsingar)

* Al 42:30 (afsaka ekki syndir sinar)

* K&S 58:42-43 (hinir idrandi jita og lata af syndum sinum)
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Himneskur fadir vill ad born hans komi aftur til hans

Fridpaeging Jesu Krists tryggir ad vid munum 6ll risa upp og lifa
ad eilifu. En ef vid eigum ad lifa ad eilifu med fjolskyldu okkar
og 1 navist himnesks fo6dur, verdum vid ad gera allt sem Drottinn
bydur okkur ad gera. Pad felur i sér ad lata skirast, verda stadfest
og taka 4 méti helgiathdfnum musterisins.

Sem begnar Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga heilogu hofum vid
oll tekid 4 méti skirn og stadfestingu af réttum valdhafa prestdeemis-
ins. Oll getum vid einnig farid { musteri® og tekid 4 méti peim frels-
andi athofnum sem framkvemdar eru par. En morg af bornum Guds
hafa p6 ekki fengid pessi somu teekifaeri. Pau lifdu 4 peim stad eda 4
peim timum ad fagnadarerindid st6d peim ekki til boda.

Himneskur fadir vill ad 6ll born hans komi til baka og dvelji hja
honum. Hann hefur pvi séd peim, sem diid hafa an skirnar og
helgiathafna musterisins, fyrir leid til pess ad pad geti gerst. Hann
hefur bedid okkur ad framkvaema helgiathafnir { musterunum fyrir
da okkar.

Musteri Drottins
* Hvers vegna eru musteri mikilvaeg 1 lifi okkar?

Musteri Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu eru sérstakar
byggingar helgadar Drottni. Verdugir kirkjupegnar geta farid pangad
og medtekid helgiathafnir og gert sattmala vid Gud. Eins og skirn
eru pessar helgiathafnir og sattmalar naudsynlegir fyrir siluhjalp
okkar. Hvort tveggja verdur ad framkvama { musterum Drottins.

Fyrir kennara: Myndir geta vakio ahuga og audveldad nemendum ad auka vio skilning sinn.
Ihugio® a0 bidja nemendur eda fjdlskyldumedlimi ad igrunda afst6ou sina til musterisverka
begar peir lita & myndirnar i pessum kafla.
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Vid forum einnig 1 musterid til ad leera meira um himneskan fodur
og son hans Jesu Krist. Vid 68lumst aukinn skilning 4 tilgangi okkar
i lifinu og sambandi okkar vid Gud f6dur og Jesu Krist. Vid leerum
um fortilveru okkar, tilgang jardlifsins og lifid eftir daudann.

Helgiathafnir musterisins innsigla fjolskyldur saman til
eilifdar
* Hvad merkir ad vera innsiglud?

Allar helgiathafnir musterisins eru framkvaemdar med krafti prest-
demisins. Med peim krafti eru helgiathafnir sem framkvemdar eru
4 jordu innsigladar 4 himnum. Frelsarinn kenndi postulum sinum:
,Hvad sem pu bindur 4 j6rdu, mun bundid 4 himnum*“ (Matt 16:19;
sjd einnig K&S 132:7).

Adeins i musterinu er haegt ad innsigla okkur ad eilifu sem fjol-
skyldur. Hj6navigsla i musterinu sameinar karl og konu sem eigin-
mann og eiginkonu um eilifd, ef pau heidra sattmaila sina. Skirn og
allar adrar helgiathafnir bia okkur undir pennan helga atburd.

Pegar karl og kona giftast i musterinu, verda born peirra sem sidar
faedast einnig hluti eilifrar fjolskyldu peirra. Hjon sem gifst hafa borg-
aralega geta einnig hloti® pessar blessanir, ef pau bua sig og born sin
undir ad fara { musterid og verda innsiglud hvert 6dru. Foreldrar sem
xttleida born loglega geta 14tid innsigla sér pau born.

* Hvad verda hjon ad gera til ad kraftur innsiglunarinnar verdi
virkur 1 hjénabandi peirra?

Aarnir parfnast hjalpar okkar

* Hvada 4byrgd berum vid gagnvart dum okkar sem ddid hafa an
pess ad medtaka helgiathafnir prestdaemisins?

Mario Cannamela og Maria Vitta giftust 4rid 1882. Pau 4ttu heima {
Tripani 4 Italiu og par 6lu pau upp born sin og attu morg yndisleg
ar saman. Mario og Maria heyrdu aldrei bodskap hins endurreista
fagnadarerindis Jesu Krists medan pau lifdu. Pau 1étu aldrei skir-
ast. Pau fengu ekki tekifaeri til pess ad fara { musterid og verda
innsiglud saman sem eilif fjolskylda. Hjénabandi peirra lauk vid
andlat peirra.
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Ruimri 6ld sidar 4tti mikil sameining sér stad. Afkomendur Mario og
Mariu féru til Los Angeles-musterisins og par kraup einn af afkom-
endum peirra dsamt eiginkonu sinni vid altarid sem stadgenglar vid
innsiglun Mario og Mariu. Tar fylltu augun 4 peirri gledistundu, er
pau deildu gledi sinni med Mario og Mariu.

Margir 4ar okkar hafa daid 4n pess ad heyra um fagnadarerindid
medan peir lifdu hér 4 jordu. Peir lifa nd 1 andaheiminum (sja kafla
41 1 pessari bok). Par freedast peir um fagnadarerindi Jesd Krists. Peir
sem taka 4 méti pvi, bida eftir ad helgiathafnirnar séu framkvaemdar
fyrir pa. Pegar vid framkvaemum pessar helgiathafnir { musterinu
fyrir 4a okkar, getum vid tekid patt { gledi peirra.

* Hvernig synir kenningin um saluhjalp fyrir hina danu réttleti Guds,
samuid og nad?

* Hver er reynsla ykkar af ad vinna musterisverk fyrir da ykkar?

Attfredi - Hvernig vid byrjum ad hjalpa aum okkar
* Hver eru fyrstu skrefin vid ad vinna attfreediverk?

Sidari daga heilagir eru hvattir til pess ad taka patt 1 xttfraedistarfi.
Pannig freedumst vid um aa okkar og getum framkvamt helgiat-
hafnir fyrir pa. Attfreedi felur i sér prji grundvallarskref:

1. Nafngreina 4a okkar.

2. Komast a0 pvi hvort helgiathafnir musterisins hafa verid fram-
kvaemdar fyrir pa.
3. Tryggja ad helgiathafnirnar séu framkvaemdar fyrir pa.
I flestum kirkjudeildum eru zttfredileidbeinendur sem geta svarad
spurningum og veitt paer leidbeiningar sem vid porfnumst. Ef eng-

inn leidbeinandi er 1 deildinni eda greininni getur biskup eda
greinarforseti veitt leidsogn.

Nafngreina da okkar

Til pess ad haegt sé ad framkvaema helgiathafnir musterisins fyrir
dana purfum vid ad pekkja nodfn peirra. Morg disamleg Grraedi
eru nu fyrir hendi til ad hjilpa okkur ad finna n6fn 4a okkar.
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G69 leid til ad hefja sofnun upplysinga um 4a okkar er ad athuga
hvad vid hofum 4 eigin heimili. Vid eigum kannski feedingar-, gift-
ingar- eda danarvottord. Ef til vill finnum vid fj6lskyldubibliur, minn-
ingargreinar, settarsogur, eda dagbakur og minningabaekur. Einnig
getum vid leitad upplysinga hja xttingjum. Eftir ad hafa safnad upp-
lysingum heima fyrir og fra aum okkar, getum vid notad 6nnur leit-
arirredi, svo sem FamilySearch.org. Vid getum einnig heimsétt eitt
af ettfreedisofnum kirkjunnar.

Hve mikid vid finnum fer eftir pvi hvada upplysingar eru okkur
tiltaekar. Ef til vill hofum vid litlar upplysingar um @tt okkar og
getum liti® meira en nafngreint foreldra, afa og 6mmur. Sumir
eiga p6 mikid safn wttarheimilda og geta pvi nafngreint 4a sina i
marga ttlidi.

Vid getum skrdd upplysingarnar sem vid faum 4 fjolskylduskyrslur
og 4atol.

Komist ad pvi hvada dar parfnast helgiathafna musterisins

Helgiathafnir musterisins hafa verid framkvaemdar fyrir hina dinu
fra fyrstu tid kirkjunnar. Par af leidandi getur verid ad helgiathafnir
fyrir suma forfedur okkar hafi pegar verid framkvaemdar. Til pess
a0 komast ad pvi hvada dar parfnast helgiathafna, getum vid leitad
4 tveimur stodum. Okkar eigin fjolskylduskrar kunna ad geyma
upplysingar um hvad hefur verid gert. Ef ekki, pa ttu skyrslur
kirkjunnar yfir allar helgiathafnir sem framkvaemdar hafa verid i
musterinu ad gera pad. Attfrediridgjafi deildar pinnar eda greinar
getur hjalpad ykkur vid petta.

Tryggja ad helgiathafnirnar séu framkveemdar

Margir dar okkar i andaheiminum bida ef til vill i ofvaeni eftir ad
taka 4 moti helgiathofnum musterisins. Strax pegar vid hofum
nafngreint pessa 4a ®ttum vid ad gera allt sem parf til pess ad
verkid verdi unnid fyrir pa.

Ein af blessunum attfreedistarfsins er st ad fara { musterid og
framkvaema helgiathafnir fyrir hond da okkar. Vid ettum ad bia

okkur undir ad fa musterismedmaeli svo ad, pegar feeri gefst,
getum vid unnid petta verk. Ef born okkar eru 12 dra eda eldri
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geta pau tekid patt i pvi med okkur og tekid 4 méti skirn og stad-
festingu fyrir 4a sina.
Ef vid hofum engan moguleika 4 ad fara til musterisins og taka sjalf

patt 1 helgiath6fnunum par, mun musterid sja til pess ad paer verdi
framkvamdar af 6drum kirkjupegnum.

* Hvernig hefur Drottinn hjdlpad ykkur eda fjolskyldumedlimum
ykkar ad finna upplysingar um aa ykkar?

Frekari attfreedimoguleikar

* Hvada einfoldu leidir getur si sem hefur miklar adrar abyrgdar-
skyldur notad til ad taka patt { ttfraediverki?

Auk pess ad sja dum okkar fyrir helgiathofnum musterisins getum
vid hjilpad peim sem eru i andaheiminum 4 margan annan hatt.
Vid xttum ad leita leidsagnar andans pegar vid { baen hugleidum
hvad vid getum gert. Vid getum gert pad sem hér segir, eftir pvi
sem adstedur leyfa:

1. S6tt musterid eins oft og haegt er. Pegar vid hofum farid i must-
erid fyrir okkur sjalf getum vid framkvaemt frelsandi helgiat-
hafnir fyrir adra sem bida i andaheiminum.

2. Unnid ad rannséknum til ad finna 4a sem erfitt hefur reynst ad
finna. Lei®beinandi wttfreedisafnsins getur ef til vill visad okkur
4 heimildir.

3. Unnid vid Grvinnslustarf kirkjunnar. T pvi starfi vinna kirkju-
pegnar ad upplysingasofnun sem sett er inn i &ttfreditdlvu-
gogn kirkjunnar. Pau gogn audvelda okkur ad finna dana.

4. Senda =ttfraediheimildir inn { ndverandi tolvuskrar kirkjunnar
fyrir settfroedi. Paer skrar hafa ad geyma attarheimildir fra félki
um vida verold sem pad hefur lagt fram. Paer gera folki kleift
ad midla xttarupplysingum sinum. Leidbeinendur ettfreedisafn-
anna geta veitt frekari upplysingar um tolvuforrit kirkjunnar.

5. Taka pitt { fjolskyldusamtokum. Vid getum komid miklu meiru
til leidar fyrir 4a okkar ef vid vinnum med 6drum attingjum.

* Hugleidid hvad pid getid gert til ad auka patttoku ykkar { musteris-
og xttfreedistarfi.
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Vidbétarritningargreinar

* 1 Pét 4:6 (fagnadarerindid bodad hinum latnu)
* Mal 4:5-6; K&S 2:2; 3 Ne 25:5-6 (kollun Elia)
* 1 Kor 15:29; K&S 128:15-18 (verk fyrir dina)

* K&S 138 (endurlausn hinna dianu)




Andaheimurinn
a0 jardlifi loknu

Kafli 41

Lif eftir daudann
* Hvad verdur um okkur eftir ad vid deyjum?

Himneskur fadir gerdi dzetlun um saluhjalp okkar. Lidur i peirri
dxetlun var ad senda okkur Ur névist sinni til ad lifa 4 j6rdu og
hljéta daudlegan likama af holdi og bl6di. Daudlegi likaminn mun
a0 lokum deyja og andinn fara { andaheiminn. Andaheimurinn er
stadur par sem vid bidum, storfum, leerum, og, fyrir hina réttlatu,
hvilumst frd amstri og sorg. Par munu andar okkar dvelja uns vid
erum undir upprisuna budin. P4 mun likami okkar aftur sameinast
anda okkar og vid hlj6tum pad dyrdarstig sem vid hofum biid
okkur undir (sja kafla 46 i pessari bok).

Morg hofum vid hugleitt hvernig andaheimurinn sé. Ritningarnar
og spamenn Sidari daga heilagra hafa veitt okkur upplysingar um
andaheiminn.

* Hvada hughreystingu veitir su vitneskja ykkur, ad lif sé eftir daud-
ann? Hvernig getum vid notad skilning okkar 4 andaheiminum
eftir jardlifid 6drum til hughreystingar?

Hvar er andaheimurinn eftir jarolif?

Sidari daga spimenn hafa sagt ad andi peirra sem daid hafa sé ekki
fjarri okkur. Ezra Taft Benson forseti sagdi: ,Stundum verdur hulan
milli pessa lifs og lifsins fyrir handan mjég punn. Astvinir okkar, sem
farnir eru, eru ekki langt undan® (i Conference Report, apr. 1971, 18;
eda Ensign, jini 1971, 33). Brigham Young forseti kenndi, ad anda-
heimurinn eftir jardlif veeri 4 jordinni, umhverfis okkur (sja Teachings
of Presidents of the Church: Brigham Young [1997], 279).
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Hyvert er edli anda okkar?

Andaverur hafa sama likamsform og daudlegar verur, ad 6dru leyti
en pvi ad andalikaminn er fullkominn ad formi (sja Eter 3:16). And-
arnir taka med sér fra j6rdu hollustu sina eda 6vild gagnvart pvi
sem réttlatt er (sjd Al 34:34). Peir hafa somu langanir og prar og peir
hofdu 4 jordu. Allir andar eru fullvaxta. Peir voru fullvaxta fyrir jard-
lif sitt og peir eru fullvaxta eftir daudann, jafnvel pétt peir deyi vid
fedingu eda sem born (sja Teachings of Presidents of the Church:
Joseph F. Smith [1998], 131-32).

* Hvers vegna er mikilvaegt ad vita ad andi okkar mun hafa somu
vidhorf { andaheiminum og vid héfum nina?

Hverjar eru adstedurnar i andaheiminum eftir jarolif?

Spamadurinn Alma i Mormoénsbok segir fra tveimur mismunandi
deildum eda rikjum i andaheiminum:

,Tekid er vid ondum beirra, sem réttlatir eru, inn i seeluriki, sem
nefnist paradis, riki hvildar og fridar, par sem peir hvilast frd 6llu
erfidi, dhyggjum og sorg.

Og pa ber svo vid, ad andar hinna ranglatu, ja, peirra, sem illir eru
— bvi ad sja, peir eiga engan hlut eda hlutdeild i anda Drottins, pvi
a0 sja, peir kusu hin illu verk framar hinum gédu, pess vegna komst
andi djofulsins 1 b4 og nddi eignarhaldi 4 husi peirra — peim verdur
visad ut { ystu myrkur, og par verdur gratur og kvein og gnistran
tanna, og pad vegna peirra eigin misgjorda, pvi ad peir eru fjotradir
vilja djofulsins.

En petta er dstand sdlna hinna ranglatu, ja, { myrkri, skelfingu og
6tta bida peir pess, ad brennandi og heilog reidi Guds komi yfir pa.
Pannig haldast peir 1 pessu astandi, eins og hinir réttlatu i paradis,
fram ad upprisutima sinum* (Al 40:12-14).

Ondunum er skipt i samreemi vid hreinleika lifs peirra og hlyoni
vid vilja Drottins medan peir voru 4 jordu. Hinir réttlitu og ranglatu
eru adskildir (sjd 1 Ne 15:28-30), en andar peirra geta proskast af
einu stigi 4 annad, pegar peir laera reglur fagnadarerindisins og lifa
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eftir peim. Andarnir i paradis geta kennt 6éndunum i vardhaldinu
(sja K&S 138).

Paradis

Samkvaemt spimanninum Alma hvilast réttlatir andar frd jardneskum
malum og sorg. Engu ad sidur fast peir vid ad vinna verk Drottins.
Joseph F. Smith forseti sa 1 syn, ad pegar i stad eftir ad Jests Kristur
var krossfestur, heimsotti hann hina réttlatu i andaheiminum. Hann
utnefndi sendiboda, veitti peim kraft og valdsumbod, og {6l peim 4
hendur ad ,flytja lj6s fagnadarerindisins til peirra, sem { myrkri voru,
ja, til allra anda mannanna“ (K&S 138:30).

Kirkjan hefur verid skipulogd i andaheiminum og prestdemishafar
halda 4fram med 4dbyrgdarskyldur sinar par (sja K&S 138:30). Wilford
Woodruff forseti kenndi: ,Hi® sama prestdeemi er til stadar handan
hulunnar. . . . Hver postuli, allir hinir sjotiu, hver 6ldungur, o.s.frv.,
sem daid hefur { trd, mun jafnskjoétt og hann kemur 1 gegnum huluna
koma inn i pjénustuverkid® (Deseret News, 25. jan. 1882, 818).

Fjolskyldusambond eru einnig mikilveeg. Jedediah M. Grant forseti,
radgjafi Brighams Young, s andaheiminn og lysti fyrir Heber C.
Kimball pvi skipulagi sem par er: ,Hann sagdi a0 f6lkid sem hann
sa par vaeri skipulagt 4 fjolskyldugrundvelli. . . . Hann sagdi: ‘Pegar
ég leit 4 fjolskyldurnar, pa voru sumar peirra ekki heilar, . . . pvi ad
ég sa fjolskyldur sem ekki var leyft ad koma og dvelja saman, vegna
pess ad par hofdu ekki heidrad kollun sina hér’ “ (Deseret News,

10. des. 1856, 316-17).

Andavardhald

Pétur postuli taladi um andaheiminn eftir daudann sem vardhald,
og bad er hann fyrir suma (sjd 1 Pét 3:18-20). I andavardhaldinu
eru andar peirra sem hafa ekki enn medtekid fagnadarerindi Jest
Krists. Pessir andar hafa sjilfredi og geta latid lokkast baedi af g6du
og illu. Ef peir taka 4 méti fagnadarerindinu og helgiath6fnunum

Fyrir kennara: Til ad hjdlpa nemendum eda fjdlskyldumedlimum ad skilja mismuninn &
paradis og andavardhaldi getid hid teiknad l60rétta linu & midja tofluna eda & stéra pappirs-
ork, og myndad tvo dalka. Riti0 efst i annan dalkinn: Astand hinna réttlétu: Ritio efst i hinn
dalkinn: Astand hinna rangldtu. Bidjid nemendur a0 lysa hvoru astandi fyrir sig i andaheim-
inum, byggt & lestri peirra i pessum hluta kaflans. Gerid samantekt 4 athugasemdum peirra
i videigandi dalkum.
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sem framkvaemdar eru fyrir pa i musterunum, mega peir yfirgefa
andavardhaldid og dvelja { paradis.

Einnig eru i andavardhaldinu peir sem hofnudu fagnadarerindinu
eftir ad pad var bodad peim, annad hvort 4 jordu eda i andavard-
haldinu. Pessir andar btia vid adsteedur sem pekktar eru sem viti.
DPeir hafa fjarlaegt sig fra nad Jesu Krists, sem sagdi: ,Pvi ad sja,
ég, Gud, hef polad petta fyrir alla, svo ad peir purfi ekki ad pjast,
ef peir idrast — En idrist peir ekki, verda peir ad pjast, alveg eins
og ég, sjalfur Gud, &0stur allra, skalf af sirsauka og bl6d draup
ur hverri svitaholu, og pjadist baedi 4 likama og i anda“ (K&S
19:16-18). Eftir ad hafa pjadst fyrir syndir sinar, mun peim leyft,
med fridpaegingu Jesd Krists, ad erfa leegsta stig dyrdar, sem er
jardneska rikid.

* Hvernig eru adstedur i andaheiminum hlidstaedar adsteedunum i
pessu lifi?

Vidbétarritningargreinar

* 1 Pét 4:6 (fagnadarerindid bodad hinum dinu)

* HDP Mése 7:37-39 (andavardhaldid undirbuid fyrir hina ranglitu)

* K&S 76 (opinberun um dyrdarrikin prji)

* Lik 16:19-31 (6rlog betlarans og rika mannsins i andaheiminum)
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Samansofnun Israelsaettar
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Israelsztt er sattmalslydur Guds

* Hvada dbyrgdarskyldur ber sattmalslydur Guds gagnvart pjédum
jardar?

Jakob var mikill spimadur, sem uppi var morgum 6ldum fyrir
Kristsburd. Vegna trifestu Jakobs gaf Drottinn honum hid sérstaka
nafn Israel, sem merkir ,s4 sem rikjum redur med Gudi“ eda Jatum
Gud rikja“ (Bible Dictionary, “Israel,” 708). Jakob atti tolf syni. Pessir
synir og fjolskyldur peirra urdu pekkt sem hinar tolf settkvislir fsra-
els, eda fsraelsmenn (sjd 1 M6s 49:28).

Jakob var sonarsonur Abrahams. Drottinn gerdi evarandi sittmala
vid Abraham og endurnyjadi hann vid Isak og vid Jakob og born
hans (sja 15. kafla pessarar bokar sja einnig myndina i pessum
kafla, sem synir Jakob blessa syni sina). Gud lofadi pvi ad Israels-
menn yrdu sattmalslydur hans svo lengi sem peir héldu bodord
hans (sja 5 M6s 28:9-10). Peir myndu faera 6llum pjédum fagnad-
arerindid og prestdeemid og verda peim pannig til blessunar (sja
Abr 2:9-11). Pannig myndu peir halda sattmala sinn vid Drottin
og hann vid pa.

Israelspj6d var tvistrad

Hvad eftir annad vérudu spimenn Drottins Israelsztt vid pvi sem
verda myndi ef peir yrdu ranglatir. Mése spadi: ,0Og Drottinn mun
dreifa pér medal pj6danna frd einu heimsskauti til annars“ (5 M6s
28:64).

Pritt fyrir pessa vidvorun brutu Israelsmenn sifellt bodord Guds.
Peir bordust innbyrdis og klofnudu 1 tvo riki: Nordurrikid, sem

nefndist riki Israels, og Sudurriki®, sem nefndist riki Jida. Tfu af
tolf zettkvislum Israels bjuggu i Nordurrikinu. Ovinir peirra unnu
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bé 1 styrjold og fluttu pa burt { dnaud. Sumir peirra flidu sidar til
landanna i nordri og tyndust heiminum.

Um einni 6ld eftir hertoku Nordurrikisins, var Sudurrikid sigrad.
Hofudborginni Jertsalem var tortimt 4rid 586 r.Kr., 0g margir Gr
Israelsxttkvislunum tveimur voru herteknir. Sidar sneru sumir af
medlimum bessara ttkvisla til baka og endurbyggdu Jerdsalem.
Skommu 4dur en Jertsalem var tortimt yfirgaf Lehi og fjolskylda
hans, sem voru af Israelsztt, borgina og settust ad i Ameriku.

Eftir tima Krists var Jerdsalem enn tortimt, { petta sinn af rémverskum
herménnum. Gydingum var tvistrad it um mest allan heim. NG ma
finna fsraelsmenn i 6llum l6ndum heims. Margir peirra vita ekki ad
peir eru afkomendur hinnar fornu Israelszttar.

* Hvada hag hafa born Guds haft af pvi ad sattmalslyd hans hefur
verid tvistrad um jordina?

Safna verdur Israelsztt saman
* Hvers vegna vill Drottinn ad f6lki hans sé safnad saman?
* Hvernig verdur Israelsztt safnad saman?

Drottinn lofadi ad sattmalslyd hans yrdi einhvern tima safnad saman:
,Eg vil sjalfur safna leifum hjardar minnar saman dr 6llum 16ndum,
pangad sem ég hefi rekid pa“ (Jer 23:3).

Gud safnar saman bornum sinum med tribodsstarfi. Pegar folk faer
vitneskju um Jesu Krist, tekur 4 méti helgiathdfnum saluhjalpar og
heldur tengda sattmala, verda pau ,born sattmalans® (3 Ne 20:26).
Hann hefur mikilvaegar astaedur til ad safna saman bérnum sinum.
Hann safnar peim saman svo ad pau geti leert kenningar fagnad-
arerindisins og buid sig undir ad mata frelsaranum pegar hann
kemur aftur. Hann safnar peim saman svo ad pau muni reisa must-
eri og framkvama heilagar helgiathafnir fyrir 4ana sem diid hafa
an pess a0 fa slikt tekifaeri. Hann safnar peim saman svo ad pau
geti styrkt hvert annad og verid sameinud i fagnadarerindinu og
hljéti vernd gegn oréttlatum dhrifum 1 heiminum. Hann safnar peim
saman svo ad pau geti buid sig undir ad deila fagnadarerindinu
med 6drum.
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Kraftinn og valdsumbodid til ad stjérna pvi verki, ad safna saman
[sraelsztt, veitti spamadurinn Mése Joseph Smith er s4 fyrrnefndi
birtist 1836 1 Kirtland-musterinu (sji K&S 110:11). Padan { fra hefur
hver spimadur sidari daga haft lyklana ad samansofnun Israelsettar
og su samansofnun hefur verid mikilvaegur lidur { starfi kirkjunnar.
Sattmalslydnum er nd safnad saman, pegar menn medtaka hid end-
urreista fagnadarerindi og pjéna Gudi Abrahams, Isaks og Jakobs
(sja 5 M6s 30:1-5).

Sameina 4 Israelsmenn fyrst andlega og sidan likamlega. Peim er
safnad andlega pegar peir ganga 1 Kirkju Jesa Krists hinna Sidari
daga heilogu og gera og halda heilaga sittmala. SG andlega sam-
ansofnun hofst 4 timum spamannsins Josephs Smith og heldur nd
4fram um allan heim. Peir sem sndast til trdar 4 kirkjuna eru Israels-
menn, annad hvort vegna blodtengsla eda xttleidingar. Peir tilheyra
fiolskyldu Abrahams og Jakobs (sja Abr 2:9-11; Gal 3:26-29).

Joseph Fielding Smith forseti sagdi: ,Folk af ymsu pjédernier . . . 1
kirkjunni. . . . Pad hefur komid vegna pess ad andi Drottins hvildi
4 pvi; . . . pad hefur tekid 4 méti anda samanséfnunarinnar, pad
hefur yfirgefid allt sakir fagnadarerindisins“ (Doctrines of Salvation,
i samantekt Bruce R. McConkie, 3 bindi. [1954-56], 3:256; letur-
breyting { frumriti).

Hin likamlega sameining fsraels tiknar ad Israelsménnum verdur
,safnad heim til erfdalands sins og peir setjast ad 1 hinu fyrirheitna
landi sinu“ (2 Ne 9:2). Attkvislum Efraims og Manasse mun safnad
til heimsalfu Ameriku. Attkvisl Jada mun snua aftur til Jerdsalem-
borgar og sveedanna par i kring. Tyndu attkvislirnar tiu munu hljéta
sinar fyrirheitnu blessanir med ttkvisl Efraims (sjd K&S 133:26-34).

Pegar kirkjan var fyrst stofnud var hinum heilogu safnad til Ohio,
sidan Missouri og par nzst til Saltvatnsdalsins. Nitima spimenn
hafa 4 hinn béginn sagt ad kirkjupegnar eigi i dag ad byggja upp
riki Guds 1 sinum eigin 16ndum. Oldungur Russell M. Nelson sagdi:
,Valid ad koma til Krists snyst ekki um dkvedna stadsetningu, pad
er spurning um einstaklingsbundna skuldbindingu. Félk getur
verid ‘leitt til pekkingar 4 Drottni’ [3 Ne 20:13] an pess ad pad yfir-
gefi heimaland sitt. Satt er pad, ad 4 fyrstu tid kirkjunnar pyddu
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traskipti oft jafnframt brotthvarf dr landi. En nina 4 samanséfnunin
sér stad medal allra pj6da. . . . Stadurinn til samansofnunar brasil-
iskra heilagra er Brasilia; samanstfnunarstadur nigeriskra heilagra
er Nigeria; samansofnunarstadur kéreskra heilagra er Kérea, og svo
framvegis. Sion er ‘hinir hjartahreinu.’ [K&S 97:21.] Sion er hvar sem
hinir réttlitu heilogu eru“ (i Conference Report, okt. 2006, 85; eda
Ensign, n6v. 2006, bls. 81).

Pessari lfkamlegu samanséfnun Israelsmanna mun ekki ljtka fyrr
en vid sidari komu frelsarans og afram inn i Pisundérarikid (sja
Joseph JS = M 1:37). P4 mun fyrirheit Drottins uppfyllast:

,9ja, fyrir pvi munu peir dagar koma — segir Drottinn — ad ekki
mun framar sagt verda: Svo sannarlega sem Drottinn lifir, sd er
leiddi fsraelsmenn 1t af Egyptalandi,

heldur: Svo sannarlega sem Drottinn lifir, si er leiddi fsraelsmenn
Ut Ur landinu nordur fra og ur 6llum peim 16ndum, pangad sem
hann hafdi rekid pa. Og ég mun flytja pa aftur til lands peirra,
sem ég gaf fedrum peirra.“ (Jer 16:14-15).

* Med hvada hatti hefur ykkur verid safnad saman andlega sem
sattmalslyd Drottins?

* Med hvada hztti hafid pid tekid patt i samansofnun annarra?

Vidbétarritningargreinar
* 1 M6s 17:1-8 (sattmali Guds vid Abraham)

* Rom 9:4-8; Gal 3:29 (peir sem fylgja Jesu Kristi og ordi hans eru
born sattmalans)

* 2 Ne 30:2; M6sia 5:10-11 (peir sem idrast, fylgja spimoénnunum,
og hafa trd 4 Jesa Kristi gerast sattmalslydur Drottins)

* 2 Kon 17 (Nordurrikid 1 4naud)
* 2 Kro 36:11-20 (Sudurrikid 1 4naud)
e Jakbr 1:1 (zettkvislunum tolf tvistrad)

Fyrir kennara: Pegar folk deilir ségum sinum um hvernig had snerist til hins endurreista
fagnadarerindis Jesu Krists, er pad a0 deila sogum um andlega samansofnun. lhugio ad
bidja fyrirfram nokkra nemendur ad segja fra pvi hvernig pau snerust til fagnadarerindisins.
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* 1 Ne 10:12-13 (brottfor Nefita lidur 1 tvistruninni)

* Jer 3:14-18 (einn Ur borg, annar ur fjolskyldu)

* Esek 20:33-36 (Israel mun safnad saman tr 6llum 16ndum)
* 3 Ne 20:29-46 (Gydingum mun safnad til Jerdsalem)

* 1 Ne 15:13-18; 3 Ne 21:26-29 (samansdfnunin hefst med endur-
reisn fagnadarerindisins)

* K&S 38:31-33 (sattmalslydur Drottins mun hélpinn verda)
* Jes 11:11-13 (Drottinn mun endurkaupa f6lk sitt)

* Op 18:4-8 (r6dd bodar samansdfnunina)

* K&S 133:6-15 (Pjodirnar til Sionar, Gydingar til Jerdsalem)
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Jesus Kristur mun koma aftur til jardar
* Hver eru sum tiknanna um sidari komuna?

Frelsarinn sagdi Joseph Smith: ,Eg mun opinbera mig fra himni

i veldi og mikilli dyrd . . . og dvelja i réttleeti medal manna 4 j6rdu
i pusund 4r, og hinir rangldtu munu ekki standa“ (K&S 29:11; sji
einnig kafla 44 og 45 1 pessari bok). Jesus hefur sagt okkur ad
akvedin tdkn og atburdir muni gera okkur vidvart pegar timi sidari
koma hans er i nand.

[ psundir 4ra hafa fylgjendur Jesd horft fram til sidari komunnar
sem tima fridar og gledi. En 4dur en frelsarinn kemur munu fbdar
jardar verda fyrir miklum raunum og hormungum. Himneskur fadir
okkar vill ad vid verdum undir pa erfidleika bdin. Hann @tlar okkur
einnig ad vera andlega reidubuin pegar Drottinn kemur 1 dyrd sinni.
bvi hefur hann gefid okkur tikn, og pau tikn eru atburdir sem syna
okkur hvenaer sidari koma frelsarans er { nind. Gud hefur 4 lidnum
6ldum opinberad spiménnum sinum pau tdkn. Hann hefur sagt, ad
allir truir fylgjendur Krists muni vita hver tiknin séu og vera vakandi
fyrir peim (sja K&S 45:39). Ef vid erum hlydin og trd munum vid
lesa ritningarnar og pekkja pessi takn.

Sum takn sidari komu Jesud Krists eru pegar ordin ad veruleika eda
eru nd ad koma fram. Onnur munu uppfyllast i framtidinni.
Rangleeti, styrjaldir og umbrot

Morg pessara tikna eru hraedileg og 6gnvekjandi. Spimennirnir hafa
varad vid pvi, ad 4 jordunni verdi mikil umbrot, rangleti, stytjaldir og

Fyrir kennara: {hugid ad fela hverjum nemanda eda fidlskyldumedlim eitt eda tvé peirra
takna sem lyst er i pessum kafla (i storum bekkjum, gatu sum takn komid i hlut fleiri en
einnar personu). Gefid peim nagan tima i kennslustundinni til ad kynna sér upplysingarnar
um pessi takn og hugleida pad sem synir ad taknin séu ad uppfyllast ni & dogum. Latio
pbau sidan deila athugunum sinu hvert med 60ru.

249



250

Kafli 43

pjaningar. Spimadurinn Daniel sagdi petta verda slik hormungartio,
sem aldrei hafi 4dur verid (sja Dan 12:1). Drottinn sagdi: ,Keerleikur
manna mun kélna og misgjordir verda miklar (K&S 45:27). ,0g
allt verdur { uppnami,“ og ,allir verda slegnir 6tta “ (K&S 88:91). Vid
megum buast vid jardskjalftum, sjakdémum, hungursneydum, stor-
vidrum, prumum og eldingum (sja Matt 24:7; K&S 88:90). Haglél
munu eydileggja uppskeru jardar (sja K&S 29:16).

Jesus sagdi lerisveinum sinum ad styrjold myndi yfirtaka jordina.
,Pér munud spyrja hernad og 6fridartidindi. . . . Pj6d mun risa
gegn pjo6d og riki gegn riki“ (Matt 24:6-7). Spamadurinn Joseph
Smith sagdi: ,Latid ekki hugfallast er vid greinum ykkur fra 6r0-
ugum tidum, pvi paer munu bratt verda, sverdid, hungursneydin
og farséttin nalgast. Mikil eyding mun verda 4 yfirbordi pessa
lands. Gerid pvi ekki rad fyrir ad nokkur stafkrékur 1 spAdéomum
allra hinna helgu spimanna muni ekki koma fram, og enn eiga
margir spddomar eftir a0 uppfyllast® (Teachings of Presidents of
the Church: Joseph Smith [2007], 252).

Morg bessi tikn eru ad koma fram. Rangletid er alls stadar. Pjodir
eiga sifellt 1 styrjoldum. Jardskjalftar og adrar hormungar verda.
Margir hafa pjadst vegna tortimandi stérvidra, purrka, hungurs-
neyda og sjikdéma. Vid megum vera viss um ad pessar horm-
ungar versna enn adur en Drottinn kemur.

Ekki verda pé allir atburdir fyrir sidari komuna égnvekjandi.
Margt gledilegt gerist einnig.

Endurreisn fagnadarerindisins

Drottinn sagdi: ,Ljos [mun] tendrast peim sem { myrkri sitja og pad
verdur fylling fagnadarerindis mins“ (K&S 45:28). Spamenn til forna
so0gdu fyrir um endurreisn fagnadarerindisins. Jéhannes postuli sa
engil endurreisa fagnadarerindid (sja Op 14:6-7). Til uppfyllingar
peim spadémi feerdu engillinn Moréni og adrar himneskar verur
Joseph Smith fagnadarerindi Jesu Krists.

Mormonsbok kemur fram

Drottinn sagdi Nefitum frd 60ru tikni: Afkomendur peirra fengju
Morménsb6k (sjd 3 Ne 21). A timum Gamla testamentisins siu
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spamennirnir Jesaja og Esekiel fyrir komu Morménsbokar (sja Jes
29:4-18; Esek 37:16-20). Peir spidémar eru nd ad koma fram.
Morménsbok er komin og verid er ad faera hana 6llum heiminum.

Fagnadarerindid bodad um allan heim

Annad takn um komu Jesu er ad ,petta fagnadarerindi um rikid
verdur prédikad um alla heimsbyggdina 6llum pj6dum til vitn-
isburdar® (Matt 24:14; sja einnig JS — M 1:31). Allir munu heyra
fyllingu fagnadarerindisins 4 eigin tungu (sjd K&S 90:11). Allt

fra endurreisn kirkjunnar hafa trabodar bodad fagnadarerindid.
Tribodsstarfid hefur aukist og nt prédika tugir pisunda triboda
i morgum londum heims og 4 morgum tungumalum. Fyrir sidari
komuna mun Drottinn opna leid til pess ad haegt verdi ad faera
Ollum pj6dum sannleikann.

Koma Elia

Spamadurinn Malaki spadi pvi, ad 4dur en Kristur keemi { annad
sinn myndi spdmadurinn Elia verda sendur til jardar. Elia myndi
endurreisa innsiglunarvaldid, svo ad hagt yrdi ad innsigla fjol-
skyldur saman. Hann myndi einnig vekja med monnum dhuga og
umhyggju fyrir dum sinum og afkomendum (sja Mal 4:5-6; K&S 2).
Spamadurinn Elia kom til Josephs Smith { april 1836. Sidan pa hefur
ahugi 4 ttfredi og fjdlskyldusogu aukist. Vid getum einnig fram-
kvaemt innsiglun og adrar helgiathafnir { musterunum fyrir lifendur
og latna.

Afkomendur Lehis munu verda mikil pjoo

Drottinn sagdi, ad pegar koma sin veeri { nind myndu Lamanitar
verda réttlit og virt pj6d. Hann sagdi: ,Adur en hinn mikli dagur
Drottins kemur [munu] Lamanitar blémgast sem r6s“ (K&S 49:24).
Mikill fjoldi atkomenda Lehis eru nd ad taka 4 méti blessunum
fagnadarerindisins.

Bygging Nyju Jertisalem

Pegar koma Jest nilgast munu hinir trifostu heilogu reisa réttlata
borg, borg Guds, sem nefnd verdur Nyja Jerisalem. Jests Kristur
mun sjalfur rikja par (sjd 3 Ne 21:23-25; HDP Moése 7:62-64;
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TA 1:10). Drottinn sagdi ad borgin yrdi reist { Missouri-fylki
Bandarikjunum (sja K&S 84:2-3).

Petta eru adeins nokkur af peim tdknum sem Drottinn hefur gefid
okkur. Ritningarnar lysa morgum fleiri.

* Hvada merki sjaid pid um ad tdknin séu ad uppfyllast?

A0 pekkja takn timanna getur hjalpad okkur

* Hvernig getum vid verid réleg og fridsal, jafnvel pétt tiknin séu
hredileg og 6gnvekjandi?

Talandi um sidari komu sina, sagdi Drottinn: ,Daginn og stundina
veit enginn madur, né englar himins“ (K&S 49:7). Hann kenndi petta
med demisdgunni um fikjutréd. Hann sagdi, ad pegar fikjutréd foeri
ad laufgast maettum vid vita ad sumarid kaemi britt. Pegar vid saejum
taknin sem um getur { ritningunum maettum vid 4 sama hatt vita ad
koma hans veeri i nind (sja Matt 24:32-33).

Drottinn gefur pessi tikn okkur til hjilpar. Vid getum komid reglu
a lif okkar og buid okkur og fjolskyldur okkar undir pad sem
koma skal.

Vid purfum ekki ad hafa dhyggjur af hdrmungunum, heldur getum
vid horft fram til komu frelsarans med gledi. Drottinn sagdi: , Verid
eigi ahyggjufullir, pvi ad pegar allt petta verdur, megid pér vita, ad
fyrirheitin, sem y&ur voru gefin, munu uppfyllast (K&S 45:35). Hann
sagdi, ad peim sem réttlatir vaeru vid komu hans yrdi ekki tortimt,
,heldur munu peir standast daginn. Og peir hljéta jordina { arf . . .

og born peirra munu vaxa upp syndlaus til saluhjilpar. . . . Pvi ad
Drottinn verdur mitt 4 medal peirra og dyrd hans mun hvila 4 peim,
og hann verdur konungur peirra og loggjafi“ (K&S 45:57-59).
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Vidbétarritningargreinar
* 1 Kor 15:22-28 (endirinn kemur; daudinn ad engu gjordur)
* Matt 16:1-4 (a0 greina tdkn timanna)

* Matt 24; K&S 29:14-23; 45:17-57; 88:87-94; JS - M 1 (tikn um
sidari komuna)

* 1 Pess 5:1-6 (fylgjast med tiknunum og undirbiast)
* K&S 38:30 (vera vidbuin svo vid purfum ekki ad 6ttast)
* K&S 68:11 (vid getum pekkt tiknin)
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Horfa fram til sidari komu frelsarans

Fjorutiu dogum eftir upprisu Jest voru hann og postular hans
samankomnir 4 Olfufjallinu. Komin var sd stund ad Jesus yfirgaefi
pessa jord. Hann hafdi fullnad allt pad verk sem honum var xtlad
par og pa. Hann atti ad snua aftur til himnesks f6dur fram ad sidari
komu sinni.

Eftir ad Jesus hafdi leidbeint postulum sinum, sté hann upp til
himna. Medan postularnir horfdu upp til himins 4 eftir honum
stodu tveir englar vid hlid peirra og sogdu: ,Galileumenn, hvi
standid pér og horfid til himins? Pessi Jesds, sem var upp numinn
frd ydur til himins, mun koma 4 sama hatt og pér saud hann fara
til himins® (Post 1:11).

Allt fra peirri stundu og fram 4 pennan dag hafa fylgjendur Jest Krists
horft fram til sidari komunnar.

Hvad mun Jesus gera pegar hann kemur aftur?

Pegar Jesus Kristur kemur aftur til jardar mun hann gera pad sem
hér segir:

1. Hann mun hreinsa jordina. Pegar Jesis kemur aftur, mun hann
koma i valdi og mikilli dyrd. A peim tima verdur hinum ranglitu
tortimt. Allt sem spillt er mun brennt og jordin verdur hreinsud
med eldi (sja K&S 101:24-25).

2. Hann mun deema folk sitt. Pegar Jesis kemur aftur mun hann
dema pjédirnar og greina hina réttlatu fra hinum ranglatu (sja
Matt 25:31-46; sja einnig kafla 46 i pessari bok). Opinberarinn

Fyrir kennara: ihugid ad fela hverjum nemanda eda fjdlskyldumedlim eitt peirra fimm
atrida sem talin eru upp i pessum kafla. Bidjid hvern um sig ad vinna sjélfstaett, nema sitt
Gthlutada atridi, par & medal ritningargreinarnar. Bjooio sidan 6llum ad raeda pad sem pau
hafa lert.
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Jéhannes skrifadi um pann dém: ,Eg s4 hdsati og menn settust
i pau og démsvald var peim fengid, og ég si silir peirra, sem
halshoggnir hofdu verid sakir vitnisburdar Jesd og sakir ords
Guds . . . Og peir lifnudu og riktu med Kristi { pisund 4r.“ Peir
ranglatu sem hann si, lifnudu ekki fyrr en pisund 4rin voru
1idin“ (Op 20:4-5; sja einnig K&S 88:95-98).

. Hann mun innleida Pisunddrarikio. Pisundararikid eru pau

pasund 4r sem Jestis mun rikja 4 jordu. Hinir réttlitu munu
hrifnir upp til méts vid Jesd pegar hann kemur (sja K&S 88:96).
Koma hans markar upphaf Pisundararikisins (sja kafla 45 {
pessari bok).

Brigham Young forseti sagdi:

,I Pisundérarikinu, pegar riki Guds hefur verid stofnsett 4
jordu, med krafti, dyrd og fullkomnun, og yfirridum ranglzetis,
sem varad hafa svo lengi, er lokid, munu hinir heilogu Guds
njéta peirra forréttinda ad byggja musteri, fara i pau og verda,
ef svo mi segja, stélpar { musteri Guds [sjd Op 3:12], og peir
munu vinna fyrir hina dinu. P4 munum vid sji vini okkar
koma fram og ef til vill einhverja sem vid héfum kynnst hér.
... Og vid munum fa opinberanir sem gera okkur mogulegt
a0 pekkja da okkar allt aftur til fodur Adams og m6dur Evu,
og vid munum fara inn { musterin og starfa fyrir pau. P4 munu
[born] verda innsiglud [foreldrum] par til kedjan er fullkomnud
aftur til Adams, svo ad fullkomin kedja prestdemisins muni nd
fra Adam og fram til lokasenunnar® (Teachings of Presidents of
the Church: Brigham Young [1997], 333-34).

. Hann mun fullkomna fyrstu upprisuna. Peir sem 6dlast hafa

rétt til a0 koma fram 1 upprisu hinna réttlitu munu risa Gr
grofum sinum. Peir verda hrifnir upp til méts vid frelsarann
pegar hann kemur nidur af himni (sja K&S 88:97-98).

Pegar Jesus Kristur hafdi risid upp fra daudum risu einnig upp
adrir réttlatir, sem daid hofou. Peir birtust { Jerisalem og einnig
i Ameriku (sja Matt 27:52-53; 3 Ne 23:9-10). Petta var upphaf
fyrstu upprisunnar. Sumir hafa risi® upp sidan pa. Peir sem
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pegar hafa risid upp, og peir sem risa munu upp vid komu hans,
erfa dyrd hins himneska rikis (sja K&S 76:50-70).

Eftir upprisu peirra sem munu erfa himneska dyrd, mun annar
hépur verda reistur upp: peir sem hljéta munu yfirjardneska
dyrd. Pegar allt petta f6lk hefur verid reist upp, er fyrstu
upprisunni lokid.

Hinum ranglitu, sem lifa vid sidari komu Drottins, mun tortimt
i holdinu. Peir, 4samt hinum rangldtu sem pegar voru danir,
verda ad bida fram ad sidustu upprisunni. Allir adrir sem diid
hafa risa upp til a0 maeta Gudi. Peir munu annadhvort erfa
jardneska rikid eda peim verdur varpad tt i ystu myrkur hja
Satan (sja K&S 76:32-33, 81-112).

5. Hann mun skipa sinn réttmceta sess sem konungur himins og
jardar. Pegar Jests kemur stofnar hann riki sitt 4 j6rdu. Kirkjan
verdur hluti pess rikis. Hann mun rikja 1 fridi yfir 6llum ibdum
jardar 1 pusund ar.

Pegar Jesus kom fyrst til jardar kom hann ekki i dyrd. Hann
feddist 1 lagreistu fjarhisi og var lagdur 1 jotu. Hann kom ekki
me0d stora herskara med sér, eins og Gydingar hofou xtlad
frelsara sinum ad gera. Pess i stad kom hann og sagdi: ,Elskid
6vini ydar, og bidjid fyrir peim, sem ofsaekja ydur” (Matt 5:44).
Honum var hafnad og hann krossfestur. En honum verdur ekki
hafnad vid sidari komu sina, ,pvi ad hvert eyra skal heyra pad
og hvert kné beygja sig og hver tunga vidurkenna“ ad Jesus

sé Kristur (K&S 88:104). Honum verdur fagnad sem ,Drottni
drottna og konungi konunga“ (Op 17:14). Hann mun nefndur
,Undrarddgjafi, Gudhetja, Eilifdarfadir, Fridarhofdingi“ (Jes 9:6).

* Hverjar eru hugsanir ykkar og tilfinningar er pid hugleidid atburdi
sidari komunnar?

Hvernig munum vid vita hvenger sidari koma frelsarans er
na&rri?

Pegar Jesus faeddist vissu mjog fair ad frelsari heimsins var kominn.
Pegar hann kemur aftur mun enginn vafi leika 4 pvi hver hann er.
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Enginn veit ndkvaeman tima sidari komu frelsarans. ,En pann dag
og stund veit enginn, hvorki englar 4 himnum né sonurinn, enginn
nema fadirinn einn“ (Matt 24:306; sjd einnig K&S 49:7).

Drottinn notadi deemisogu til pess ad gefa okkur hugmynd um
hvenzer sidari koman verdur:

,Nemid likingu af fikjutrénu. Pegar greinar pess fara ad mykjast og
laufid ad springa Ut, pa vitid pér ad sumarid er i nind.

Eins skulud pér vita, pegar pér sjiid petta verda, ad hann er i nind,
fyrir dyrum® (Mark 13:28-29).

Drottinn hefur lika gefid okkur nokkur takn til pess ad lata okkur
vita a0 koma hans sé 1 nand. Eftir ad hafa opinberad tiknin, varadi
hann vio:

,Vakid pvi, pér vitid eigi, hvada dag Drottinn ydar kemur. . . .

... Verid pér og vidbunir, pvi ad Mannssonurinn kemur 4 beirri
stundu, sem pér tlid eigi“ (Matt 24:42, 44).

Til frekari upplysinga um hvernig vid getum vitad hvenaer sidari
koma Jesu er neerri, sja kafla 43 1 pessari bok.

Hvernig getum vid verid reidubuin pegar frelsarinn kemur?

Besta leidin til ad vera vidbuin komu frelsarans er ad taka 4 moéti
kenningum fagnadarerindisins og gera par ad hluta lifs okkar.
Vid ®ttum ad lifa hvern dag sem best vid getum, rétt eins og Jesus
kenndi pegar hann var 4 jordu. Vid getum horft til spimannsins
eftir leidsogn og fylgt radum hans. Vid getum lifad verdug leid-
sagnar heilags anda. P4 munum vid horfa fram til komu frelsarans
med gledi en ekki 6tta. Drottinn sagdi: ,Ottast ei, litla hjord, rikid
er yOar par til ég kem. Sja, ég kem skjott. J4, vissulega. Amen*
(K&S 35:27).

* Hvers vegna xttum vi0 fremur ad hafa dhyggjur af undirbiningi
okkar en ndkvaemri timasetningu sidari komunnar?
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Vidbétarritningargreinar

* JOh 14:2-3; Matt 26:64 (Jesus fyrirbyr okkur stad og kemur aftur)
* Mal 3:2-3; 4:1; K&S 64:23-24 (jordin mun brennd)

* K&S 133:41-51 (ranglatum tortimt)

* Matt 13:40-43 (sagt fyrir um déminn)

* 1 Kor 15:40-42; K&S 76; 88:17-35 (dyrdarrikin)

* K&S 43:29-30; 29:11 (koma frelsarans innleidir Pisundararikid)
* TA 1:10 (Jesds mun rikja)

* Al 11:43-44; 40:23 (upprisan Utskyrd)

* K&S 88:96-98 (daudir risa upp)

* Sak 14:9; Op 11:15; 1 Ne 22:24-26 (Jests mun rikja sem konungur)
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Folk a jordu i Pusundararikinu
* Hverjir verda 4 jordu i Pusundararikinu

Pasund ar fridar, dstar og gledi munu hefjast 4 jorou vid sidari komu
Jesu Krists. Petta pusund 4ra timabil er nefnt Pisundararikid. Ritning-
arnar og spimennirnir hjlpa okkur ad skilja hvernig lifid 4 jérdunni
verdur { Pusundérarikinu.

Vegna tortimingar hinna ranglatu vid sidari komu frelsarans, mun
einungis réttlatt folk lifa 4 jordinni vid upphaf Pisundararikisins.
Pad verda peir sem lifad hafa dyggdugu og heidarlegu lifi. Pad
f6lk mun erfa annad hvort yfirjardneska eda himneska rikid.

[ Pisundirarikinu munu daudlegir menn enn lifa 4 j6rdu og halda
afram ad eignast born eins og peir gera nu (sja K&S 45:58). Joseph
Smith sagdi ad 6daudlegar verur muni idulega heimsakja jordina.
Pessar upprisnu verur munu adstoda vid stjérnsyslu og dénnur storf
(sja Teachings of the Prophet Joseph Smith, Joseph Fielding Smith
valdi [1976], 268).

F6lk mun enn hafa sitt sjilfreedi, og um skeid munu margir hafa frelsi
til ad halda 4fram med sin triarbrogd og hugmyndir. Ad lokum munu
p6 allir vidurkenna ad Jesus Kristur er frelsarinn.

I Pisundararikinu mun Jesds Kristur ,sjlfur rikja hér 4 jordu
(TA 1:10). Joseph Smith ttskyrdi ad Jesis mun ,rikja yfir hinum
heilogu og koma nidur og leidbeina“ (Teachings of Presidents of
the Church: Joseph Smith [2007], 258).

Fyrir kennara: | umradum um Pdsunddrarikid tekur f6lk stundum ad velta vongum yfir
hugmyndum sem ekki er ad finna i ritningunum eda i kenningum siodari daga spamanna.
Gaetio pess vel ad fordast slikar vangaveltur vid kennslu pessarar lexiu.
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Verk kirkjunnar i Pusundararikinu
* Hvada tvo mikil verk verda unnin 1 Pdsundararikinu?

Pad verda tvo mikil verk fyrir pegna kirkjunnar ad vinna { Pus-
undararikinu: musterisverk og tribodsverk. Musterisverk felur
i sér helgiathafnir sem naudsynlegar eru til upphafningar. Pad
felur 1 sér skirn, handayfirlagningu til veitingar 4 gjof heilags
anda og helgiathafnir musterisins — musterisgjofin, musteris-
hj6énavigsla og innsiglun fjolskyldueininga.

Margir hafa diid 4n pess ad taka 4 méti pessum helgiath6fnum.
Menn 4 jordu verda ad framkvaema pessar helgiathafnir fyrir pa. Pad
verk er nd verid ad vinna { musterum Drottins. Pvi verki verdur ekki
loki® vid upphaf Pisundararikisins en pvi mun ljika 4 timum pess
rikis. Upprisnar verur munu hjilpa okkur ad leidrétta mistok, sem
gerd hafa verid vid rannséknir 4 peim sem daid hafa. bzer munu
hjalpa okkur ad finna paer upplysingar sem 4 vantar til ad fullkomna
skyrslurnar (sja Joseph Fielding Smith, Doctrines of Salvation, 1 sam-
antekt Bruce R. McConkie, 3 bindi. [1954-56], 2:167, 251-52).

Annad mikilvaegt starf { Pisundararikinu verdur tribodsstarf.
Fagnadarerindid verdur bodad 6llum moénnum af miklum krafti.
AJ lokum verdur engin porf 4 ad kenna 6drum grundvallarreglur
fagnadarerindisins, ,pvi ad peir munu allir pekkja mig, baedi smair
og storir — segir Drottinn“ (Jer 31:34).

* Hvernig getum vid bdid okkur nina undir starfid {
busundararikinu?

Adstaedur i Pusundararikinu

* A hvern hitt mun lifid { Pisundérarikinu verda frabrugdid lifinu
4 jordu nu?

Spamadurinn Joseph Smith sagdi ad 1 Pisundararikinu mundi ,jérdin

verda endurnyjud og medtaka sina paradisardyrd (TA 1:10).

Satan bundinn

I pusundararikinu verdur Satan bundinn. Pad tiknar, ad hann mun
ekkert vald hafa til ad freista peirra sem lifa 4 peim tima (sja K&S
101:28). ,Born peirra munu vaxa upp syndlaus til sdluhjilpar®
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(K&S 45:58). ,Fyrir pvi mun hann ekki verda leystur { morg ar, pvi
a0 hann hefur ekkert vald yfir hjortum félksins, par ed pad lifir i
réttleti og hinn heilagi Israels situr vi® vold“ (1 Ne 22:26).

Fridur a jorou

[ busundararikinu verda engar styrjaldir. Menn lifa { sitt og sam-
lyndi. Oll hergdgn verda nytt til nytsamlegra hluta. ,Paer munu smida
plogjarn Ur sverdum sinum og snidla Ur spjétum sinum. Engin pj6d
skal sverd reida ad annarri pj6d, og ekki skulu pzer temja sér hernad
framar“ (Jes 2:4; sja einnig Jes 11:6-7; K&S 101:26).

Reéttlat stjornvold

John Taylor forseti kenndi: ,Drottinn mun verda konungur allrar
jardarinnar, og allt mannkyn bokstaflega undir hans stj6rn, og allar
pj6dir undir himnunum verda ad vidurkenna valdsumbod hans og
beygja sig undir veldissprota hans. Peir sem pjéna honum 1 réttleti
munu eiga samskipti vid Gud, og vid Jesu; peir munu njéta pjon-
ustu engla, og pekkja fortid, nutid, og framtid. Og adrir, sem ef til
vill hlyda ekki til fulls logmalum hans, eda hafa ekki fyllstu pekk-
ingu 4 sattmalum hans, munu samt sem 4dur verda ad syna fyllstu
hlydni vid stjérn hans. Pvi ad petta verdur stjorn Guds 4 jordu, og
hann mun framfylgja 16gum sinum, og krefjast hlyoni fra pj6dum
jardar sem er hans 1ogmeeti réttur” (Teachings of Presidents of the
Church: John Taylor [2001], 225).

Enginn daudi

Enginn daudi eins og vid pekkjum hann verdur i Pisundararikinu.
Pegar menn na hdum aldri deyja peir hvorki né verda greftradir.
Pess 1 stad breytast peir tir daudlegu astandi sinu { 6daudlegt dstand
,a einu augabragdi“ (sjd K&S 63:51; 101:29-31).

Allt opinberad

Nokkur sannleikur hefur enn ekki opinberast okkur. Allir hlutir
verda opinberadir i Pisundararikinu. Drottinn hefur sagt ad hann
muni ,4 peim degi opinbera allt — Pad sem lidid er og pad sem
hulid er og enginn madur pekkti, pad sem jordina vardar, upphaf
hennar, tilgang hennar og endi — Pad dyrmaetasta, pad sem er ofar
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og pad sem er nedar, pad sem er i jordu og 4 jordu og 4 himnum*
(K&S 101:32-34).
Onnur storf i Pisunddrarikinu

A margan hatt verdur lifi® likt pvi sem pad er nd, ad 63ru leyti en
pvi ad allt gerist  réttlaeti. Menn munu eta og drekka og klaedast (sja
Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young [1997], 333).
Menn halda 4fram ad sd og uppskera og reisa his (sjd Jes 65:21).

* Hverjar eru hugsanir ykkar og tilfinningar vardandi adstedurnar
sem verda munu { Pisundérarikinu?

Ein lokaorrusta eftir Pusundararikid
* Hver verda lokaorlog jardarinnar?

Vid lok dranna pisund mun Satan leystur verda i skamman tima.
Sumir munu snda frd himneskum f6dur. Satan mun safna saman
herjum sinum og Mikael (Adam) safna saman herskérum himna.

I pessari miklu orrustu verdur Satan og fylgiendum hans varpad
burt ad eilifu. Jordinni mun breytt { himneskt riki (sja K&S 29:22-29;
88:17-20, 110-15).

Vidbétarritningargreinar

* Sak 14:4-9; 1 Ne 22:24-25 (Jests mun rikja 4 jordu)
* Dan 7:27 (1ikid verdur afhent hinum heil6gu)

* K&S 88:87-110 (adstedur i Pisundararikinu)

* Op 20:1-3; 1 Ne 22:26 (Satan bundinn)

* K&S 101:22-31 (fjandskap linnir; enginn daudi; Satan hefur ekkert
vald til ad freista)

¢ Jes 11:1-9 (Ulfurinn og lambid una saman)
* K&S 43:31; Op 20:7-10 (Satan leystur um skamma hrid)
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Domar Guds

* Hvada mismunandi démar ganga 4 undan lokadéminum? Hver
eru tengsl allra pessara déma innbyrdis?

Vida i ritningunum segir, ad si dagur komi ad vid munum standa
frammi fyrir démi Guds. Vid purfum ad skilja hvernig pad gerist til
pess ad verda betur undir pann mikilvaega atburd buin.

Ritningarnar segja ad vid verdum o6l demd af verkum okkar: ,Og
ég si pa daudu, stéra og smaia, standa frammi fyrir hasatinu, og
békum var lokid upp. Og annarri bok var lokid upp og pad er
lifsins bok. Og hinir daudu voru deemdir, eftir pvi sem ritad var i
békunum, samkvaemt verkum peirra“ (Op 20:12; sja einnig K&S
76:111; 1 Ne 15:32; Abr 3:25-28). Vid verdum einnig deemd ,sam-
kvemt pvi sem hjortu [okkar] pra“ (K&S 137:9; sjd einnig Al 41:3).

Hér 4 jordu erum vid idulega deemd eftir pvi hve verdug vid erum
til ad hlj6ta ymis teekifeeri 1 riki Guds. Pegar vid erum skird erum
vid deemd verdug peirrar helgiathafnar. Pegar vid erum kollud til
pjonustu 1 kirkjunni, eda eigum vidtal vegna prestdemisframa eda
musterismedmaela, erum vid daemd.

Alma kenndi a0 vid daudann séu andar allra manna daemdir til selu
eda vanseldar (sjd Al 40:11-15). Pad er domur.

Ord okkar, verk og hugsanir eru notud til ad dema okkur

* Hugsid ykkur ad verda deemd af 6llum ykkar hugsunum, ordum
og athofnum.

Fyrir kennara: Pid purfid ekki ad kenna allt efnid i hverjum kafla. Pegar pid i baenaranda
buio ykkur undir ad kenna, leitio pa leidsagnar andans til a0 vita hvada hluta kaflans pio
@ttud ad fjalla um.
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Spamadurinn Alma vitnadi: ,Ord vor munu daema oss, ja, 6ll verk
vor munu dema oss . . . Og hugsanir vorar munu einnig deema oss*
(Al 12:14).

Drottinn sagdi: ,Hvert énytjuord, sem menn maela, munu peir verda
a0 svara fyrir 4 domsdegi. Pvi af ordum pinum muntu syknadur, og
af ordum pinum muntu sakfelldur verda“ (Matt 12:36-37).

Med tru 4 Jesu Krist getum vid bdid okkur undir lokadéminn.
Med pvi ad fylgja honum af trimennsku og idrast allra synda
okkar getum vid fengid fyrirgefningu syndanna og ordid hrein og
heilog, pannig ad vid getum dvalid i navist Guds. Ef vid idrumst
syndanna, litum af hverri 6hreinni hugsun og breytni, mun heil-
agur andi breyta hjortum okkar og vid hofum ei lengur minnstu
16ngun til ad syndga (sja Mésia 5:2). P4 munum vid, pegar vid eru
demd, verda fundin verdug pess ad ganga inn i navist Guds.

* Hugsid um hvad pid getid gert til ad baeta hugsanir ykkar, ord
og gerdir.

Vid verdum deemd samkvaemt skyrslunum
* Eftir hvada skyrslum verdum vid deemd? Hver mun daema okkur?

Spamadurinn Joseph Smith sagdi ad hinir ddnu yrdu demdir
samkvaemt skyrslum peim sem haldnar vaeru 4 jordu. Vid verdum
einnig demd samkvaemt ,lifsins bok“, sem haldin er 4 himnum
(sjd K&S 128:6-8).

,Oll verdum vid . . . ad koma fram fyrir ‘d6mstél hins heilaga
Israels . . . verda daemd eftir hinum heilaga démi Guds’ (2 Ne
9:15). Og samkvamt syn Johannesar var ‘békum . . . lokid upp.
Og annarri bok var lokid upp og pad er lifsins bok. Og hinir
daudu voru demdir, eftir pvi sem ritad var { bokunum, sam-
kvaemt verkum peirra.’ (Op 20:12.) ‘Baekurnar, sem parna

er visad til eru ‘paer bakur, sem geyma frasagnir af verkum
[okkar] . . . skyrslur, sem haldnar eru 4 jordu. . . . Og bokin,
sem var bok lifsins, er si skyrsla, sem haldin er 4 himni’ (K&S
128:7.)“ (Teachings of Presidents of the Church: Harold B. Lee
[2000], 226-27).
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Onnur skyrsla verdur einnig notud til ad deema okkur. Pall postuli
kenndi ad madurinn sjalfur veeri besta skyrslan um lif sitt (sj4 Rom
2:15). Geymd i likama okkar og huga er fullkomin frasogn af 6llu
sem vid hofum gert. John Taylor forseti kenndi pennan sannleika:
JHver einstakur] segir sogu sina sjilfur og ber vitni gegn sér . . . Su
skyrsla sem madurinn sjilfur skrdir { sinn eigin huga - sa skyrsla
sem ekki getur logid — mun 4 peim degi ljtikast upp fyrir Gudi og
englum, og peim sem i domaraseti sitja“ (Deseret News, 8. mars
1865, 179).

Johannes postuli sagdi: ,Enda deemir fadirinn engan, heldur

hefur hann fali® syninum allan dé6m* (Jéh 5:22). Sonurinn mun
sidan kalla 4 adra sér til adstodar vio dominn. Hinir tolf, sem med
honum voru 1 pjénustunni, munu deema hinar tolf ettkvislir fsraels
(sja Matt 19:28; Luk 22:30). Nefitarnir t6lf munu deema Nefita og
Lamanita (sjd 1 Ne 12:9-10; Morm 3:18-19).

Erfa stad i dyrdarriki

* Hvernig mun trafesta okkar i jardlifinu hafa ahrif 4 1if okkar {
eilifdunum?

Vid lokadéminn munum vid erfa stad { pvi riki sem vid eru biin
undir. Ritningarnar kenna um prju dyrdarriki — himneska rikid,
yfirjardneska rikid og jardneska rikid (sja K&S 88:20-32).

[ Kenningu og sittmalum 76, Iysir Drottinn peim leidum sem vid
getum valid til ad lifa eftir 4 jordu. Hann ttskyrdi ad val okkar
muni dkvarda undir hvada riki vid verdum buin. Vid leerum af
peirri opinberun, ad jafnvel medlimir kirkjunnar munu erfa mis-
munandi riki, vegna pess ad peir voru ekki allir jafn trdir, hug-
djarfir og hlydnir Kristi.

Hér 4 eftir er pvi lyst hvers konar lifi vid getum valid ad lifa og pvi
riki sem val okkar leidir til.
Himneskt

,Petta eru peir, sem veittu vitnisburdinum um Jesd vidtoku og tradu
4 nafn hans og voru skirdir . . . svo ad med pvi ad halda bodordin
getu peir laugast og hreinsast af 6llum syndum sinum og medtekid
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heilagan anda.“ Petta eru peir sem hafa sigrad heiminn med trd
sinni. Peir eru réttlatir og sannir og pvi getur heilagur andi innsiglad
peim blessanir peirra (Sji K&S 76:51-53). Peir sem erfa sdsta stig
himneska rikisins, peir sem verda gudir, verda einnig ad hafa hlotid
eilifa hjénavigslu i musterinu (sja K&S 131:1-4). Allir sem erfa himn-
eska rikid munu lifa med himneskum f6dur og Jesa Kristi um alla
eilifd (sja K&S 76:62).

Med pvi verki sem vid vinnum { musterunum, hafa allir sem lifad
hafa 4 j6rdu jofn tekifaeri til a0 medtaka fyllingu fagnadarerindisins
og helgiathafnir siluhjilpar svo ad beir geti erft stad 4 =dsta stigi
himneskrar dyrdar.

Yfirjaroneskt

Petta eru peir sem hofnudu fagnadarerindinu 4 jordu, en med-
toku pad sidar { andaheiminum. Petta eru hinir heidvirdu 4 jordu,
sem blindir voru fyrir fagnadarerindi Jesu Krists vegna slaegdar
mannanna. Petta eru einnig peir sem medtoku fagnadarerindid
og vitnisburd um Jesu, en reyndust sidan ekki négu hughraustir
og truir. Jesds Kristur mun vitja peirra, en himneskur fadir ekki
(Sja K&S 76:73-79).

Jaroneskt

Pessir medtoku ekki fagnadarerindid eda vitnisburd um Jesu,
hvorki hér 4 jordu né i andaheiminum. Peir munu pjast fyrir eigin
syndir { vardhaldi par til eftir Pisundararikid, en pa risa peir upp.
,Petta eru peir sem eru lygarar og toframenn og frillulifsmenn og
hérkarlar, og allir peir sem elska lygi og i0ka. Peir eru jafnételj-
andi og stjornurnar 4 himninum og sandkornin 4 sjavarstrondinni.
Peirra mun vitjad af heildgum anda, en hvorki f6durnum né syn-
inum (Sji K&S 76:81-88, 103-6, 109).

Ystu myrkur

Petta eru peir sem 4ttu vitnisburd um Jesu fyrir heilagan anda og
hofdu kynnst krafti Drottins, en leyfdu Satan ad yfirvinna sig. Peir
afneitudu sannleikanum og 6grudu valdi Drottins. Fyrir pa er enga
fyrirgefningu ad hafa, pvi ad peir afneitudu heilogum anda, eftir
ad hafa medtekid hann. Peir munu ekkert dyrdarriki eignast. Peir

269



270

Kafli 46

munu lifa { eilifu myrkri, kvol og vanszld med Satan og englum
hans um alla eilifd (Sja K&S 76:28-35, 44—48).

* Hver eru persénueinkenni pess manns sem sigrast 4 heiminum
med trd og er hugdjarfur i vitnisburdinum um Jest, samkvaemt
Kenningu og sittmalum 76:50-53, 62-70.

Vid xttum ad bua okkur nd undir déominn
* Hved verdum vid ad gera til ad vera undir lokadéminn budin?

Hver dagur er i raun démsdagur. Vid tolum, hugsum og breytum
i samraemi vid himneskt, yfirjardneskt eda jardneskt logmal. Tra
okkar 4 Jesu Krist, sem vid synum med daglegri breytni, reedur
hvada riki vid erfum.

Vid hofum hid endurreista fagnadarerindi Jesu Krists 1 fyllingu pess.
Fagnadarerindid er 10gmal himneska rikisins. Allar helgiathafnir prest-
damisins, sem naudsynlegar eru fyrir frampréun okkar, hafa verid
opinberadar. Vid hofum farid ofan i skirnarvatnid og gert sittmala
um ad lifa kristilegu lifi. Ef vi® reynumst trd og holdum pa sittmala,
sem vid hofum gert, hefur Drottinn sagt okkur hver démurinn verdur.
Hann mun segja vid okkur: ,Komid pér, hinir blessudu fodur mins,
og taki® ad erfd rikid, sem ydur var buid fra grundvollun heims®
(Matt 25:34).

Vidboétarritningargreinar
* R6m 2:6-9; Op 20:12-13 (démurinn)

* Al 11:41, 45; Morm 7:6; 9:13-14 (vi0 erum deemd 1 upprisnu
astandi)

* 2 Ne 29:11; 3 Ne 27:23-26 (bakur notadar vid déminn)

* Al 41:2-7 (démurinn dkvardast af verkum okkar, prim hjartans,
i0run og stadfestu allt til enda)

* Morm 3:22 (idrast, buia sig undir ad standa frammi fyrir démnum)

* Lik 12:47-48; K&S 82:3 (af peim sem mikid er gefid er mikils
krafist)

* K&S 88:16-33 (hver hlytur pad sem hann 4 skilid)
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Aztlunin um frampréun okkar

Pegar vid lifdum hja himneskum fo6dur, Gtskyrdi hann fyrir okkur
dzetlunina um frampréun okkar. Vid yrdum honum lik, upphafnar
verur. Aztlunin krafdist pess ad vid ferum fri honum og keemum
til jardar. S4 adskilnadur var naudsynlegur til ad sannreyna hvort
vid myndum hlyda bodordum f6durins, jafnvel pott vid verum
ekki lengur i ndvist hans. Aztlunin gerdi rad fyrir ad vid yrdum
daemd ad jardlifi loknu og hlytum laun i samreemi vid trd okkar
og hlyoni.

Af ritningunum laerum vid ad prji dyrdarriki eru 4 himni. Pall
postuli minntist 4 mann sem var ,hrifinn burt allt til pridja himins*
(2 Kor 12:2). Pall nefnir tvo af rikjum himins: Pad himneska og pad
yfirjardneska (sja 1 Kor 15:40-42). Hid himneska er pad &dsta og
hid yfirjardneska er annad 1 rodinni. { sidari daga opinberunum
leerum vid ad pridja rikid er jardneska rikid (sjd K&S 76:81). Vid
lerum einnig ad pad séu prir himnar eda stig innan himneska rik-
isins (sja K&S 131:1).

Upphafning
* Hvad er upphafning?

Upphafning er eilift lif, sams konar lif og Gud lifir. Hann lifir { mik-
illi dyrd. Hann er fullkominn. Hann byr yfir allri pekkingu og allri
visku. Hann er fadir andabarnanna. Hann er skapari. Vid getum
ordid lik himneskum fo6dur okkar. Pad er upphafning.

Ef vid reynumst Drottni trd, munum vid lifa { &dstu dyrd himneska
rikisins. Vid verdum upphafin, til ad lifa hja himneskum fodur 1
eilifum fjolskyldum. Upphafning er staersta gjofin sem himneskur
fadir getur gefid bornum sinum (sja K&S 14:7).
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Blessanir upphafningar
* Hverjar eru sumar paer blessanir sem fylgja upphafningu?

Himneskur fadir okkar er fullkominn, og hann fagnar peirri stad-
reynd ad mogulegt sé fyrir born hans ad verda honum lik. Verk hans
og dyr0 er ,ad gjora 6daudleika og eilift lif mannsins ad veruleika“
(HDP Mése 1:39).

Peir sem hlj6ta upphafningu i himneska rikinu 6dlast sérstakar
blessanir. Drottinn hefur lofad: ,Allt er peirra“ (K&S 76:59).
Nokkrar peirra sérstoku blessana, sem fylgja upphafningu
manna, eru pessar:

1. Peir munu ad eilifu lifa i navist himnesks fodur og Jesu Krists
(sja K&S 76:62).

2. Peir verda gudir (sja K&S 132:20-23).

3. Peir verda ad eilifu sameinadir réttlatri fjolskyldu sinni og munu
geta eiliflega baett vid sig.

4. Peir 60last fyllingu gledinnar.

5. Peir munu eiga allt sem himneskur fadir og Jesds Kristur eiga
— allt vald, dyrd, yfirrdd og pekkingu (sja K&S 132:19-20).
Joseph Fielding Smith forseti ritadi: ,Fadirinn hefur lofad, med
syninum, ad allt sem hann 4, verdi gefid peim sem hlyda bod-
ordum hans. Pekking peirra, viska og vald mun aukast, pau
munu fara fra dyro til dyroar, uns fylling hins fullkomna dags
mumn opnast peim“ (Doctrines of Salvation, Bruce R. McConkie,
t6k saman, 3 bindi [1954-56], 2:36; leturbreyting 1 frumriti).

Skilyrdi upphafningar

Timinn til ad uppfylla skilyrdin fyrir upphafningu er nd (sja Al
34:32-34). Joseph Fielding Smith forseti sagdi: ,Til pess ad 60l-
ast upphafningu verdum vid ad taka 4 méti fagnadarerindinu og
Ollum sattmalum pess og taka 4 okkur peer skyldur sem Drott-
inn bydur. Vid verdum ad ganga i 1j6si og sannleika og ‘lifa eftir
hverju pvi ordi sem fram gengur af munni Guds™ (Doctrines of
Salvation, 2:43).
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Til pess ad hljéta upphafningu verdum vid i fyrsta lagi ad setja trd
okkar 4 Jesu Krist og standa stadfost 1 peirri trd alla vi. Trdin 4
hann verdur ad vera slik, ad vid idrumst synda okkar og hlydum
bodordum hans.

Hann baud okkur 6llum ad medtaka dkvednar helgiathafnir:
1. Vid verdum ad lata skirast.

2. Vid verdum ad medtaka handayfirlagningu til a0 vera stadfest
sem pegnar Kirkju Jesu Krists og medtaka gjof heilags anda.

3. Bredur verda ad medtaka Melkisedeksprestdemid og efla
kallanir sinar { prestdeminu.

4. Vid verdum a0 taka 4 méti musterisgjofinni.

5. Vid verdum ad hljota hjonavigslu fyrir alla eilifd, annad hvort {
pessu lifi eda pvi naesta.

Auk pess a0 medtaka naudsynlegar helgiathafnir, bydur Drottinn
okkur 6llum ad:

1. Elska Gud og ndunga okkar.
2. Halda bodordin.

3. I0rist misgjorda okkar.

4

. Leita ad latnum @ettingjum og medtaka frelsandi helgiathafnir
fagnadarerindisins fyrir pa.

5. Sxkja kirkjusamkomur eins reglulega og vid getum svo vid
getum endurnyjad skirnarsittmala okkar med pvi ad taka
sakramentid.

6. Elska fjolskyldumedlimi okkar og styrkja pau 4 vegum Drottins.
7. Hafa fjolskyldu- og einkabzenir dag hvern.
8. Kenna fagnadarerindid 6drum i ordi og med fordeemi.
9. Nema ritningarnar.
10. Hlusta 4 innbldsin ord spimanna Drottins og hlyda peim.

Ad lokum verdum vid oll ad taka 4 méti heilogum anda og hvert
fyrir sig laera a0 fylgja leidsogn hans.

* Hvernig bda helgiathafnir og sattmalar okkur undir upphafningu?
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* Hvernig hjdlpar trd 4 Jesa Krist okkur til ad hlyda bodordunum?

* Hvers vegna verdum vid ad laera ad fylgja leidbeiningum heilags
anda til ad 6dlast upphafningu?

Eftir ad vi0 hofum verid triufost og stadid stodug allt til enda

* Hvad gerist pegar vid hofum stadid stodug allt til enda sem trifastir
leerisveinar Krists?

Drottinn hefur sagt: ,Ef pu heldur bodord min og stendur st6d-
ugur allt til enda, skalt pd 60last eilift lif, en st gjof er mest allra
gjafa Guds“ (K&S 14:7). Joseph Fielding Smith forseti sagdi: ,Ef vid
holdum afram 1 Gudi, pad er, holdum bodord hans, tilbidjum hann
og lifum eftir sannleik hans, pa mun sd stund koma ad vid verdum
bodud fyllingu sannleikans, sem verda mun skeerari og skaerari par
til hinn fullkomna dag“ (Doctrines of Salvation, 2:36).

Spamadurinn Joseph Smith kenndi: ,Pegar vid gdbngum upp stiga
verdum vid ad byrja nedst og stiga upp prep af prepi, uns vid
ndum toppnum og pannig er pad med reglur fagnadarerindisins —
vid verdum ad byrja 4 peirri fyrstu og halda afram uns vid hofum
laert allar reglur upphafningar. En 16ng stund mun lida, eftir ad vid
hofum farid  gegnum huluna [d4id], 4dur en vid hofum laert paer.
Petta skilst ekki allt i pessum heimi; pad verdur mikil vinna ad
lzera saluhjalp okkar og upphafningu jafnvel handan grafarinnar®
(Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith [2007], 268).

Joseph Smith kenndi: ,Pad er frumregla fagnadarerindisins ad
pekkja med vissu eiginleika Guds. . . . Hann var eitt sinn madur
eins og vid . . . Gud sjilfur, fadir okkar allra, dvaldi 4 j6rdu, eins og
Jesus Kristur sjalfur gerdi“ (Teachings of the Prophet Joseph Smith,
Joseph Fielding Smith valdi [1976], 345-46).

Himneskur fadir pekkir erfidleika okkar, veikleika okkar og syndir.
Hann synir okkur samid og miskunn. Hann vill ad okkur vegni vel
eins og honum.

Imyndid ykkur gledi okkar allra, pegar vid sndum aftur til himn-
esks fodur, ef vid getum sagt: ,Fadir, ég lifdi { samraemi vid vilja
pinn. Eg hef veri® tri/r og haldid oll bodord pin. Eg gledst yfir ad
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vera komin/n heim.“ P4 munum vid heyra hann segja: ,Gott, pu
g060i og trdi pjonn, yfir litlu varstu trir, yfir mikid mun ég setja pig.
Gakk inn 1 fégnud herra pins“ (Matt 25:23).

* Farid yfir Matt 25:23. Hugsid um hvernig ykkur mundi lida ef pid
heyrdud frelsarann segja pessi ord vid ykkur.

Vidbétarritningargreinar

* K&S 132:3-4, 16-26, 37 (tilheyrandi upphafningu)

* K&S 131:1-4 (eilif hjonavigsla er lykillinn ad upphafningu)

* K&S 76:59-70 (blessanir himneskrar dyrdar skyrdar)

* K&S 84:20-21 (kraftur gudleikans kemur fram i helgiath6fnum
prestdemisins)

Fyrir kennara: Pegar pid gefido nemendum eda fjélskyldumedlimum tima til ad igrunda
sannleik fagnadarerindisins, hugleioa Iif sitt, eda hugsa um ast sina til himnesks foour
0g JesU Krists, erud pio a0 veita peim teekiferi til ad hljota kennslu fra heildgum anda.
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A A
Abraham, sattmali Guds vid, 81 Aar, hjilpa, 232-35
Adam og Eva Afengi, 163, 167

a0skilnadur peirra, frd Gudi, 28
bodid ad eignast born, 28
Fall peirra, 28-29
fyrst til a0 koma til jardar, 27
Heilagur andi kom til, 30
hjénaband peirra, 27
hugdjarfir andar, 27
Afpreying, 155
Aldingardurinn Eden, 27-29
Andaheimur, 237-41
kennsla Brighams Young vard-
andi, 237
umsogn, Ezra Taft Benson, 237
Andar, likamsform peirra, 239
Andavardhald, 240-41
Andi, gjof hans. Sjg Andlegar gjafir
Andlegar gjafir, 121-28
adgeesla vid not 4, 127-28
einkenni sannrar kirkju, 88
lysing 4, 121-26
Satan likir eftir, 127
préun, 126-27
Aronsprestdemid
embeatti og skyldur pess, 73-75
sveitir pess, 76
Sja einnig Melkisedeksprest-
daemid; Prestdeemi

Avextir, 166

B

Biblia, 43-44
Biskup, embzaetti og skyldur, 75
Bodord, halda pau, hluti idrunar,
108-09
Ben, 33-37
hvenzer 4 ad bidja, 33, 35
hvernig 4 ad bidja, 35
hvernig beenum er svarad,
36-37
hvers vegna vid bidjum, 33-34
Born
Adam og Evu bodid ad eignast,
28
abyrg®arskyldur peirra, 213

D

Dagur Drottins , 136-37
Sja einnig Hvildardagur
Dagur fostunnar, 142-43
Danir, helgiathofn fyrir, einkenni
hinnar sénnu kirkju, 87
Deildir, 95
Djakni, embaetti og skyldur, 74
Djofull. Sjg Satan
Démar Guds, 265
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Démur
af Jesd Kristi, 268
loka, 265-70
ord, verk og hugsanir munu
notadar vid, 265-67
skrar munu notadar vid, 267-68
undurbiningur fyrir, 270
Dyrdarriki, 268-69

E

Elia, koma hans, 251
Endurreisn kirkjunnar

med Joseph Smith, 93-96

sagt fyrir um, 89, 91, 93 , 93-96
Eva. Sjd Adam og Eva

F

Fadir 4 himnum. Sjd Himneskur
fadir

Fagnadarerindid, sannleikur pess
endurreistur, 95-96

Fallig, 27-29
afleidingar af, 28-29

Fasta, 141-44
blessanir fyrir, 143—44
rétt, 141-42

Fedur, abyrgdarskyldur peirra,
211-12

Fjolskylda: Yfirlysing til heimsins,
10, 205, 207, 208, 209, 211, 212,
214, 223

Fjolskyldan
abyrgdarskyldur, 209-14
eilif, 205-208
farsael, 207-208
mikilvagi hennar, 205-207
sambond, 207-208
sja fyrir, 153

umsogn, eftir David O. McKay,
205
umsogn, Harold B. Lee, 207
Foreldrar, abyrgdarskyldur peirra,
153, 209, 211
Forseti kirkjunnar, 39
blessanir fyrir hlyoni vid, 42
leidir kirkjuna, 95
lifandi spamadur 1 dag, 40
studningur vid, 41
umsogn, Wilford Woodruff, 41
Sjd einnig Spaimenn
Forvigsla, 9-10
umsogn, eftir Joseph Smith,
9-10
Férn, 145-50
Férnargjafir, 181-84
umsogn, Gordon B. Hinckley,
183-84
umsogn, Heber J. Grant, 184
umsogn, Stephen L Richards,
182
frampréun, jardlif naudsynlegt
fyrir, 10-11
Frahvarfi®, mikla, 88-89
Freistingar, sigrast 4, umsogn, Gor-
don B. Hinckley, 225-26
Frelsari. Sjd Jesas Kristur
Frelsi til ad velja. Sjd Sjalfredi
Fridpaeging, 59-65
frelsun fra syndum afleiding af,
61-64
Kristur einn feer um ad fram-
kvema, 60
Kristur pjadist og do til ad gera,
54-506, 60
naudsynleg til siluhjalpar, 59
saga eftir Boyd K. Packer lysir,
62-64
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umsogn, Joseph Fielding Smith,
106
Upprisa afleiding af, 61
Sja einnig Jesus Kristur
Frumreglur og helgiathafnir, 87
endurvaktar i fyllingu sinni med
endurreisninni, 95-96
Fyrirgefa 60rum, hluti af idrun, 108
Fyrirgefning
fyrir brot 4 skirlifislogmalinu,
227
gledi med, 109-10
umsogn, eftir Spencer W. Kimb-
all, 228
Fyrirgefning synda, skirn til, 111
Fading, okkar timi og stadur, valid
af himneskum f6dur, 10
Fostuférnir, 143, 183-84

G

Gefa, 182
umsogn, Stephen L Richards,
182
Getnadarkrafturinn, 223
Gjafir andans. Sjg Andlegar gjafir
Gjof heilags anda., 117-20
ein stersta gjof Guds, 120
hljéta, 119-20
skilgreining 4, 117-18
pekkja ahrif heilags anda,
119-20
Gled, fylling hennar, 11
Grenmeti, 166
Gud. Sjd Himneskur fadir

H

Hiprestur, embzetti og skyldur, 75
Heidarleiki, 175-79
umsogn, Brigham Young, 175
umsogn, Joseph F. Smith, 178
umsogn, Mark E. Petersen, 175
Heilagur andi, 30-32
eiginleikar hans, 31
kom til Adams og Evu, 30
skirn naudsynleg til a0 medtaka
gjof hans, 119
umsogn, Joseph Fielding Smith,
31-32
pjonusta hans, 31-32
Sja einnig Gjof heilags anda.
Heilbrigdi, 16gmal Drottins um. Sjd
Visdomsordid
Heitir drykkir, 165
Helgiathafnir
einkenni sannrar kirkju, 85-86
endurreistar, 91, 93
Himneska rikid
skirn naudsynleg til a0 komast
i, 113
upphafning {, 268, 271-76
Himneskur fadir
edli hans, 6
folk gjort 1 hans mynd, 6
fodurhlutverk hans, 9
hlutverk hans sem fodur okkar,
Joseph Smith, 5-6
likami hans, 6
moguleikar okkar 4 ad likjast
honum, 9
raunveruleiki hans, 5-6
skapari alls, 5
stjornandi alls, 5
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tengsl okkar vid hann, Joseph F.
Smith, 9
verk hans og dyrd, 6
vitneskja um, 6-7
pra hans, ad vid proskum sému
eiginleika og hann hefur,
10-12
Hin dyrmata perla, 46-47
Hinir sjotiu, embzetti og skyldur
peirra, 76
Hjoénaband
eilift, 215-20
umsogn, Spencer W. Kimball,
218-19
Hlydni, 197-203
skirn synir, 113
umsogn, Joseph Smith, 200-201
Hold, 166
Hryggd vegna syndar, hluti af
iorun, 107
Hugsanir, vi® verdum deemd eftir
peim, 265-66
Hula hvilir yfir minningum um
himneskt heimili, 11
Hveiti, 166
Hvild, 155, 166
Hvildardagur, 135-39
blessanir fyrir ad virda, 138
halda heilagan, 137-38
merking hans, 135
saga hans, 136
sunnudagur, 136
tilgangur hans, 135-36
Hzfileikar
umsogn og abyrgd 4, Joseph F.
Smith, 195
umsodgn og préun, Heber J.
Grant, 195
umsogn og préun, Marvin J.
Ashton, 194-95

proskun peirra, 193-96
proéadir i fortilveru, 9-10

I

Idjuleysi, 154-55
I8run
blessanir fra, 109
nd er timinn fyrir, 111
reglur um, 106-10
skilgreining 4, 107
umsogn, Spencer W. Kimball,
106, 108-109, 228
porfin fyrir, 105
Innsiglunarkraftur, endurreistur af
Elia, 251

I

Israel
dreyfing huss, 243, 245
nafni Jakobs breytt i, 243
samansofnun hiss, 242-47
umsdgn, Joseph Fielding Smith
um samansofnun, 245
umsdgn, Russell M. Nelson um
samansofnun, 245-46
Israelsmenn, 243

J

Jakob
nafni breytt i Israel, 243
sattmali Guds vid, 243
Jardnesk dyrd, 269
Jatning, hluti idrunar, 107-08
Jesus Kristur
ast hans, 56
eingetinn sonur fodurins, 51-52
endurlausn med, 54-56
fordeemi um keerleika, 172-73
fordeemi um pjénustu, 161-62
forvigdur { fortilveru, 9
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forn hans, 56, , 145, 147

frelsari og leidtogi { jardlifi, 15

fullkomid lif hans, 52-53

gerdi blessanir tiltaekar okkur
med fridpagingunni, 54-56

hlyddi f6durnum, 201

innleiddi sakramentid, 135, 137

kenningar hans, 53-54

lif hans, 49-57

Orson F. Whitney, si pjaningar
hans 1 syn, 55

sagt fyrir um faedingu og hlut-
verk, 49, 51

skapari, 23-24

skipulagdi kirkjuna, 54

vill ad vid pjénum 6drum, 159

Sja einnig Fridpaeging; Sidari
koma Jest Krists; Trd 4 Jesd
Krist

Joseph Smith

kirkjan endurreist med, 93-97

sannleikur endurreistur med,
96-97

Jurtir, 166

K

Kaffi, 165
Kennari, embeatti og skyldur , 74
Kenning og sattmdlar, 46
Kennsla
gjof hennar, 124
Ur pessari bok, 1-3
Kirkja Jesu Krists
einkenni sem skilgreina, 85-89
endurreisn hennar, sagt fyrir
um, 89-90, 94-95
endurreist, mun aldrei eytt,
96-97
frahvarf fra, 88-89

fyrr 4 timum, 85-90
gerast kirkjupegn, med skirn,
111
i Ameriku, 88
nu 4 dogum, 91-97
opinberun i, 85,, 87
skipulag, 86-87, 93-94
stofnud med tilstilli Josephs
Smith, 93-94
valdsumbod i, 86,, 94
Korn, 166
Kraftaverk, gjofin ad framkvema,
126
Kristur. Sjd Jesus Kristur
Kearleikur, 169-74
umsogn, Joseph Smith, 173
umsodgn, Thomas S. Monson,
171

L

Lita af synd, hluti idrunar, 107
Ljuga, 177

Lusifer. Sjd Satan

Lyf, misnotkun 4, 165
Lakningar, gjof, 125

M

Madur
ad rikja yfir skopun Guds, 5
barn Guds, 9
skapadur i mynd Guds, 6
umsogn, Joseph F. Smith um
gudlega foreldra, 9
Melkisedeksprestdaemid
embetti og skyldur pess, 75-76
sveitir pess, 77
Sja einnig Aronsprestdemid;
Prestdeemi
Morménsbok, 45-46
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Musteri
eilif hjonavigsla framkvemd i,
215-16
verk framkveemd, 1 Pisundara-
rikinu, 262, 264, 265
verk framkvaemd 1, 231-36
Mzdur
abyrgdarskyldur peirra, 212-13
umsogn, Boyd K. Packer, 212

N

Nyr og &evarandi sattmali, 82-83

o

Opinberun, einkenni sannrar
kirkju, 85-86

o)

Ohlydni, afleidingar af, 201-02

P

Paradis
i andaheiminum, 240
umsogn, Jedediah M. Grant, 240
umsogn, Wilford Woodruff, 240
Patriarkablessanir, 10,, 76,, 127
umsogn, Thomas S. Monson, 10
Patriarki, embzetti og skyldur hans,
76
Personuleikar, pr6adir { fortilveru,
9-10
Postuli, embzetti og skyldur, 76, 95
Sja einnig Postularnir tolf
Prestdeemid, 67-70
blessanir fyrir ad nota 4 réttan
hatt, 69-70
hvernig menn taka 4 moti,
69-70

hvernig notad 4 réttan hatt, 69

lyklar pess, 73

skilgreining 4, 67

skipting pess, 73-74

skipulag pess, 71{en78

umsogn, Joseph F. Smith, 73

pérfin fyrir, 67, 69

Sja einnig Aronsprestdemid;

Melkisedeksprestdaemid

Prestur, embeetti og skyldur hans,

74-75

R

Raunir, naudsynlegar fyrir framfor,
11

R40 4 himni, 11

Reynslutimi, jardneskt lif er, 10-11

Ritningar, 43-48
fjérar bekur peirra, 43-47
nam i, 47-48

S

Sakramenti, 129-33
framkvemd 4, 131-32
Kristur innleiddi pad, 129, 131
sattmalar endurnyjadir med, 132
vidhorf pegar tekid er, 133
Satan
bardist gegn Jesu 4 himni, 15
bundinn i Pdsundararikinu,
262-63
freistadi Evu, 28
freistar okkar, 16
leitadist vid ad afnema frelsid til
ad velja, 13, 15
leystur um skamma hri® vid lok
Pusundararikisins, 264
likir eftir gjofum andans, 127
stendur gegn 6llu sem gott er,
19-20
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varpad nidur af himni, 15-16
vill ad vid brjétum skirlifislog-
malid, 225-26
Saluhjalparazetlun, 10-12, 23
Sattmali
Abrahams, 81
endurnyjadur med sakrament-
inu, 135
nyr og evarandi, 83
skilgreining 4, 79— 82
skirnar, 114-15
Sattmalsfolk, 79-83
sidari koma Jesu Krists, 255-60
takn um, 249-54, 257-58
Sjalfraedi
eilif regla, 17
krefst vals, 19-20
naudsynlegt 1 saluhjalparaaetlun,
17,19
notkun, 4n minningar um lif {
fortilveru, 11
Satan sotti eftir ad afnema, 17
Skirlifi, 223-29
Skirn, 111-16
hverja atti ad skira, 114
nytt upphaf vegna, 115-16
sattmalar hennar, 114-15
skirnaradferd, 113-14
porfin fyrir, 112-13
Skrar, vid verdum doemd eftir,
267-68
Skopun
af Jesa Kristi, 23-24
framkveemd 4, 23-24
synir 4st Guds, 24-25
Spadoémur, gjof, 125
Spamenn, 39-42
forvigdir, 9-10
fulltrdar Guds 4 jordu, 39

Gud hefur kallad i aldanna ras,
40
ord peirra eru ritning, 47
Stadfesting. Sjag Gjof heilags anda.
Standast allt til enda, blessanir sem
fast fyrir, 275-76
Starf, 151-56, 166
umsogn, David O. McKay, 156
umsogn, Heber J. Grant, 153
Stela, 177
Sterkir drykkir, 163, , 165
Stika, 95
Stérping, 11
Strid 4 himni, 15-16
Sunnudagur, hvildardagurinn, 136
Svindla, 177-78
Synd
allir eru sekir um, 105
skilgreining 4, 105

T

Takn timanna. Sjd Sidari koma
Jesu Krists
Te, 165
Tfund, 181-84
umsogn, Gordon B. Hinckley,
183-84
umsogn, Heber J. Grant, 184
umsdgn, Stephen L Richards,
182
Tébak, 165
Tolf postular, deemd af peim, 268
Sja einnig Postuli
Trda vitnisburdi annarra, gjofin ad,
125
Tru 4 Jesa Krist, 99-103
andleg gjof, 99,, 125
blessanir sem fylgja, 102-103
hvernig vid getum auki® hana,
101-103
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hversvegna vid porfnumst, 100
skilgreining 4, 99, 101
um naudsyn verka med,
Spencer W. Kimball, 102
umsogn og ahrif, Gr Lectures on
Faith, 102-103
Tribodsverk, 185-91
umsogn, Ezra Taft Benson, 188
Tungutalsgjof, 121, 123
Tualka tungur, gjofin ad, 123

U

Upphafning, 271-76
eilift hjonaband naudsynlegt
fyrir, 218-19
gerast verdug hennar, 13
umsogn, Joseph Fielding Smith,
273

\'

Valdsumbod
einkenni sannrar kirkju, 85
endurreist, 94

Verk, vid verdum daemd af peim,
266-67

Verk, vid verdum damd af peim,
265-67

Vidurkenning 4 synd, hluti idrunar,
107

Viska, gjof hennar, 123-24

Vitneskjan um ad Jests Kristur er
sonur Guds, gjof, 124-25

Vitnisburdur, umsogn, David O.
McKay, 125

Vin, 163, 165, 169

Visdémsordid, 163-67
umsogn, Heber J. Grant, 167

Y

Yfirbét, hluti iOrunar, 108
Yfifjardnesk dyrd, 269
Ystu myrkur, 269-70

p

bekking, gjof, 124

bjonusta, 157-62,, 183
umsogn, Spencer W. Kimball,

159

Pusundirarikid, 261-64
umsogn, Brigham Young, 264
umsogn, John Taylor, 263

bydingargjof, 123

A

AOsta forsaetisrddid, 94
Attfraedi, 231-236

5

Oldungur, embeetti og skyldur,
75-76
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