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Maytenus vitis-idaea Griseb. 

(Celastraceae)

Nombres vulgares: carne gorda, colquiyuyo, chaplán, ivirá-
yuqui, palta, sal de indio, yerba del tapir.

Arbusto o más raramente arbolito, perennifolio, diclino-
monoico, hasta 4 m de alto, inerme, achaparrado; corteza
gris, estriada (Fig. 1).

HOJAS alternas, simples, brevemente pecioladas, carnosas, de 1,5-4 cm de
largo por 1,5-3,5 cm de ancho, elípticas u obovadas, márgenes lisos o muy
ligeramente denticulado, con la base redondeada y el ápice obtuso o
emarginado (Fig. 2).

FLORES. unisexuales, pequeñas, verde-amarillentas, las estaminadas de
unos 4 mm de diámetro, las pistiladas más pequeñas (Fig. 3).

FRUTOS. Cápsulas elipsoides, moradas, de 1-2 cm de largo, con 1-3
semillas de casi 1 cm de largo, totalmente cubiertas por una estructura
carnosa, rojiza (Fig. 4).

DISTRIBUCIÓN Y ECOLOGÍA . Especie del sur de Bolivia, Paraguay y norte de
Argentina. Habita en suelos salobres de bosques xerófilos de las
ecorregiones de Chaco Húmedo, Chaco Seco y del Espinal. Si bien sus
hojas poseen un gusto salado, son bien comidas por el ganado. Las aves
consumen las estructuras carnosas que cubren las semillas, actuando así
como agentes dispersantes. Florece en primavera y fructifica en verano.

USOS. Dada la gran concentración de sales que posee, las cenizas de sus
hojas se usaban para salar carnes, y las de su madera para fabricar jabón.
En medicina popular destaca por sus propiedades astringentes, para tratar
afecciones de la vista, y para afianzar las dentaduras flojas y contra las
enfermedades de las encías mediante la masticación de sus hojas.
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