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— Etapas del desarrollo psicosexual

Comprender las etapas del desarrollo psicosexual de Freud en el ser
humano.
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Pulsiones Antagodnicas:

= Pulsién, originalmente “trieb”, es utilizado de mala forma como “instinto”,
“impulso” o “motivacion”.

= La pulsion es una fuerza, que permite un movimiento, nunca se satisfacen
completamente o mecanicamente y son muy variables.

= La pulsion basica es la sexual.
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Describio dos pulsiones antagonicas:

* Eros

Pulsion sexual que tiende a la preservacion de la vida.
Dios Griego del amor.

* Tanatos

Representa la agresividad.
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Etapa oral (del nacimiento a los 12 — 18 meses)

= Representa la primera fase de la evolucidn libidinosa. El centro del placer
de un infante es la boca. La boca es el sitio principal de cierto placer sexual.
El placer sexual esta ligado entonces predominantemente a la excitacion de
la cavidad bucal y de los labios, que acompana a la alimentacidn.

= La tarea a superar para la fase oral es el destete. El destete significa para
los nifos pequefios la ruptura de un vinculo fundamental con la madre.
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Etapa oral (del nacimiento a los 12 — 18 meses)

= Esta etapa se haya organizada alrededor de una estructura totalmente
narcisista. Sentimiento de omnipotencia. El bebe como un rey narcisista cuya
|6gica mental es gobernado por la busqueda del deseo y del placer. Todo se
interpreta a voluntad del deseo. El mundo exterior no existe, solo los
dominios de su reinado interior caracterizados por la omnipotencia impuesta
por la estructura narcisista.

= Logros etapa oral: confianza, gratitud, intimidad emocional, salud mental.
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Etapa anal (desde los 12 — 18 meses de vida a los 3 afios)

= |[a sexualidad infantil continua desarrollandose: primero en la funcion
alimenticia y el segundo en la funcién de evacuacion.

= E| interés del nifo gira primordialmente alrededor de la mucosa anal, o
mas exactamente, del dominio de los esfinteres. Region anal — fuente de
placer, retencion y expulsion de heces.
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Etapa Falica (desde los 3 afios)

= Etapa durante la cual el nifio descubre la naturaleza erégena de las partes
genitales. Este es también el momento en que descubre las diferencias
sexuales y que constituye, poco a poco, su propia identidad sexual.

= Exploran su cuerpo y aprenden la diferencia entre masculino y femenino. Los
ninos comienzan a conocer su cuerpo y la masturbacion.

= En esta etapa se dan los complejos.
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Complejo de Edipo

= E|l varédn desarrolla un interés sexual inconsciente por su madre, ve al
padre como rival y alberga un deseo por matarlo como hiciera Edipo en
la antigua tragedia griega.

* Es uno de los puntos centrales en la teoria psicoanalitica. El complejo de
Edipo remite a los sentimientos contradictorios de amor-odio que un
hijo puede sentir hacia sus padres.
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Complejo de Electra

= La nifa desarrolla un interés sexual inconsciente por su padre, ve a la madre
como rival y alberga un deseo por matarla.
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Etapa de latencia (de los 6 aios a la pubertad)

= Sirve para describir el estado de algo que se encuentra oculto, no esta a la
vista o0 que, en apariencia, no esta activo.

" [nterés sexual pasa a segundo plano.

= Cabe mencionar que la relacion con la sexualidad no desaparece
absolutamente durante este periodo, sino que las energias que hasta entonces
estuvieran dedicadas al aspecto genital se canalizan a través de ganas de
aprender cosas nuevas, del interés por conocer el entorno social y por
conseguir la integracion en algun grupo con el cual sentirse identificados.
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Etapa genital

* Los cambios fisiolégicos de la pubertad realimentan la libido, energia que
estimula la sexualidad. Relaciones heterosexuales.

* Despertar del volcan hormonal. Los adolescentes se alejan de sus padres para
encontrar refugios en el mundo de sus pares. El logro de esta etapa es nada
menos que encontrarse a mismo.

* Es la ultima etapa, antes de entrar a la edad adulta.
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