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Parasitas 
Monstros dentro de nós
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Cláudia Júlio
José Grossinho

2

Definição
• Parasitas são seres vivos que vivem em
associação com outros e dos quais
depende a sua sobrevivência,
normalmente prejudicando o organismo
hospedeiro, a isto chama-se parasitismo.
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Fontes de contaminação

• Água (Consumo, recreio, etc)

• Alimentos 

• Animais (companhia, abate, etc)

• Humanos

• Outros
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Protozoários
• Giardia duodenalis

• Cryptosporidium spp.

• Dientameba fragilis

• Blastocystis hominis

• Entamoeba histolytica

• Amibas de vida livre 
(Acanthamoeba spp. , Balamutia
spp., Naegleria fowleri)

• Isospora belli

• Toxoplasma gondii

Helmintas
• Ascaris lumbricoides

• Trichuris trichiura

• Enterobius vermicularis

• Hymenolepis nana

Parasitas transmitidos pela água

Vetores ou hospedeiros intermediários
• Malária
• Schistosoma spp.
• Fasciola hepática
• Paragonimus spp.
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Minho – 2 praias
Lima – 1 praia

Cávado – 1 praia
Douro - 2 praias

Mondego – 3 praias
Tejo – 7 praias

Guadiana – 3 praias

Todas as bacias hidrográficas de Portugal
continental;
Total de 19 praias;
Giardia sp e Cryptosporidium sp.

Giardia sp
Cryptosporidium spp.
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Bacias hidrográficas

Giardia Cryptosporidium

Resultados
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Minho Lima Cavado Douro
Mondeg

o Tejo
Guadian

a

Coliformes totais 3,01 2,46 1,60 2,44 3,35 3,06 3,47
Coliformes termotelerantes 1,91 1,69 0,40 1,40 1,46 2,36 1,96
Enterococos 1,98 1,53 0,00 1,69 1,53 2,40 2,01

1,18 0,85 0,97 0,41 0,58 0,92 0,78
0,93 0,63 0,08 0,75 0,37 -0,07 0,10
1,91 1,69 0,00 1,37 0,70 2,34 1,91
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Giardiase 
Número de casos confirmados (2018)

Portugal reportou 34 casos de giardíase em 2018
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Criptosporidiose 
Número de casos confirmados (2018)

Portugal reportou 4 casos de criptosporidiose em 2018
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Micróbios e produtos que cada nadador pode levar para a piscina

• Cabelo: 10 milhões de micróbios

• Saliva: 8 milhões de micróbios numa única gota

• Mãos: 5 milhões de micróbios

• Fezes: 140 bilhões de micróbios

• Nariz, boca, pele: Biliões de micróbios

• Produtos para a pele: Loções, cosméticos, sabonetes

• Suor: equivalente a 1 ou 2 latas de refrigerante

Medidas para desinfeção eficazes
Controlo da qualidade da água
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Surtos no Reino Unido
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OMS
• Mais de 1,5 biliões de pessoas (24% da população

mundial), estão infetadas por helmintas, em áreas
tropicais e subtropicais (África Subsaariana, América,
China e Ásia Oriental).

• Mais de 267 milhões de crianças em idade pré-escolar e
mais de 568 milhões de crianças em idade escolar

Meta global: eliminar a
morbilidade devido às infeções
causadas por helmintas até
2020, tratando regularmente
pelo menos 75% das crianças
em áreas endémicas.

cerca de 836 
milhões (2016)
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Profilaxia

• Boa higiene pessoal

• Evitar comer alimentos mal cozinhados

• Lavar bem as frutas e legumes

• Beber sempre água potável

• Lavar as mãos após o contacto com animais

• Frequentar zonas balneares com controlo

• Evitar picadas de insetos

• Mexer na terra com luvas
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Obrigado

claudia.julio@insa.min-saude.pt

Instituto Nacional de Saúde 
Doutor Ricardo Jorge (INSA)

Departamento de Saúde 
Ambiental (DSA)
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