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FFzhou "barco" H yué "mes"
muestra un Fit (ahora
modificado a A) barco
avanzando en { el agua.

La interpretacion del las lineas
superiores es incierta.

[as lineas 2\superiores indican
unir, conjuncion de elementos.
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¢ ldeograma = Transporte

> Asignados 3 los 5 procesos de enerdia vital

¢ Metifora del flujo de aqua, para entender I3
progresion del ﬂu[o del qi

¢ Progresion en |3 profundidad e intensidad

Dr. José Luis Coba



TRANSPORTE

SE TRATA DE UNA MOVILIZACION,
UN DESPLAZAMIENTO
PARTICULAR, PROPIO DE LA
ENERGIA DE ESTOS VORTICES



LOS CINCO PUNTOS SHU DE LOS DOCE MERIDIANOS

El Qi es vasto,
va hacia adentro

El flujo del Qi e
; ujo i se
ng hace mas ancho Mar

El Qi fluye a Ri0 y profundo

borbotones
Shu

Manantial
El Qi se acelera

Jing
El Qi es superficial

El flujo del Qi en los puntos Shu

Dr. José Luis Coba
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Vortices SHU

Direccion del flujo del meridiano Yin y Yang
Flujo del qi en piernas y brazos es mas superficial

Accién dingmica y fuerte

Uso frecuente
sequro

Dr. José Luis Coba



¢ Lugares de concentracion del qi

¢ Lugar de cambio de polaridad (Yin y Yang y
viceversy)

¢ Modifican la energia gi sangre por
tonificacion o dispersion.

Dr. José Luis Coba



Stream
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Cambio de polaridad

¢ En los meridianos Yin, el vértice Jing-
pozo corresponde 3 Madera

¢ En los meridianos Yang, el primer vortice
)ing-pozo corresponde 3 Metal

Dr. José Luis Coba



Cambio de polaridad

¢ En los meridianos Yin, el sequndo
vortice SHU corresponde 3 FUEGO

¢ En los meridianos Yang, el sequndo
vortice SHU corresponde 3 AGUA

Dr. José Luis Coba



» [.a fuerza del flujo del
g1l en el microsistema de
vortices SHU antiguos

Dr. José Luis Coba



*En el sequndo vértice SHU, I3
inercia o fuerza del qi del
meridiano es |3 m3as sentida

*|nercia que es mucho menor en
el quinto vértice del meridiano
en cuestion.

Dr. Jos¢ Luis Coba
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Jing = pozo = primer vortice
Ying = fuente = sequndo vértice
Shu = arroyo = tercer vortice

Jing = rio = no siempre es el cuarto vértice

He = mar = quinto vortice, en todos los casos se
encuentra a nivel de codos y rodillas.

Dr. José Luis Coba



Los vortices SHU

Jing = pozo

Dr. Jos¢ Luis Coba



JING - POZO

¢ Shaoshang * Yinbai

¢ Shangyand ¢ Yondquanh
¢ Shaochong > Dadun

© Zhongchong o Lidui

¢ Shaoze > Zhiyin

> Guanchong ¢ Zudigoyin
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Acciones especificas de los vortice
Pozo = Jing

o Vértice donde se externaliza o internaliza |3 enerdia
qi /Sangre

> enerdia en estado inestable

> Uso en situgciones aqudas

¢ Elimina rapidamente factores patégenos

¢ Movimiento centrifugo (hacia afuera/emerger)

Dr. José Luis Coba



¢ SHAOSHANG , desmayos

o ZHONGCHONG , desmayos y dolpes de calor
o> SHAOCHONG, pérdidas de conocimiento

> SHAOZE , pérdida de conocimiento

> YINBAI, convulsiones

> YONGQUAN, pérdidas de conocimiento y
convulsiones infantiles

o> SHANGYANG , pérdidas de conocimiento

Dr. José Luis Coba
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Vortice Manantial = ying

¢ El Qi es muy poderoso/intenso/veloz

o Pueden cambiar rapidamente situaciones

¢ Accién fuerte

¢ Eliminar factores patégenos interiores o exteriores
o Particularmente, aplacan calor

Dr. José Luis Coba



¢ Los vértices Ying-mantantial de los
meridianos del pie, son m3s poderosos

que los de las manos; por tanto elegir
los de las manos primero

Dr. José Luis Coba



Manantial - ying

» Dadu
* Rangu
» Xingjan

* Neiting
» Zutonggu

Dr. José Luis Coba
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« El flujo de energia qi-sangre es mdas fuerte y
ligeramente mas profundo

 Flujo que arrastra cosas (transporta)

« LOs procesos patdbgenos externos pueden ser
transportados al interior y penetrar mas profundo

* BEs el lugar donde se concentra el Weigi-q1 de
defensa

Dr. José Luis Coba



Arroyo - shu

- TATYUAN - TAIBAI

- SHENMEN - TAIXI

- DALING - TAICHONG
* SANJIAN - XIANGU
5(018)4 - SHUGU

» ZHONGZHU - ZULINQI

Dr. Jos¢ Luis Coba
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» Flujo de qgi-sangre de mayor extension, ancho,
y profundo.

» Los procesos patogenos fluyen hacia rodillas
y codos, articulaciones, huesos y tendones

Dr. José Luis Coba
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RIO-JING

- JINGQU - SHANGQIU
- LINGDAO » FULIU
- JTANSHI - ZHONGFENG

Dr. José Luis Coba
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- El flujo del qi-sangre, es largo y profundo, tiende a juntar y a
reunir. Es un flujo en movimiento centripeto, es menos
dindmico y por tanto el efecto terapéutico es menos rapido. Se
puede decir que el flujo y movimiento del g1, en los vortices
mar, es mas estable en comparacidon con los otros vortices
Shu-antiguos.

Dr. José Luis Coba



HE - MAR

- CHIZE * YINLINGQUAN
* SHAOHAI * YINGU
* QUZE * QUQUAN

> QUCHI - ZUSANLI
- XTAOHAI - WEIZHONG
- TIANTING - YANGLINGQUAN

Dr. José Luis Coba



Meridiano de Pulm6n Taiyin de la
mano

Shaoshang, , Talyuan,
Jingqu, Qize

« Vortices Shu antiguos



Xiguan H 7 Zhongdu H6 LigouHS5S

‘ Xi - emergencia Luo - comunicante

Ququan H 8 |
He-mar-Agua ’

extremo Interno-del pliegue ' - R N .. — = B 4 maléalo
popliteo, posterior al oondllogd} n : : R i e ' /e i
interno de la Tibia, en la - = e@®-- =5
pres 6n del borde anterior, PR ‘Q?hongfeng H 4

|
|
|
_

© Dr. José Luis Coba &

Ligou H 5 - Cucharon de calabaza
Zhongdu H 6 - Ciudad central
Xiguan H 7 - Barrera de la rodilla
Quyuan H 8 - Fuente de la curvatura
Meridiano de Hic Jueyin del pie




Yingu R 10

en el lado interno de la fosa poplitea,
cuando |a rodilla es flexionada,

entre el tendén del m. Semitendinoso y
m. Semimembranoso

vortice He - Mar - Agua

m. Sartorio

Ququan H 8
He-mar-Agua

YingguR 10 sermernys
He-mar. Agua m. Semitendinoso

Yin]ingquan B 9 : Xiguan H 7
He-mar-Agua :

© Dr. José Luis Coba

Yingu R 10 - \%I_I@Sg%l}i{@oba

Meridiano de Rinon Shaoyin del pie




Neiting E 44 Lidui E 45
Ying-manantial-Agua  [REEs 2SR

Jiexi E 41
Jing-rio-Fuego e~

Shu-arroyo-Madera

Chongyang E 42

Yuan - Fuente
en |la parte mas alta del dorso del pie,

entre los tendones de los m, Extensor largo del
dedo gordo y Extensor largo digital,

donde palpita |a arteria Dorsal del pie

& D, Jose Luis Colbxo:

Jiexi E 41 - Dispersion del flujo
Chongyang E 42 - Surtidero Yang

Xiangu E 43 - Valle del acantilado
Neiting E 44 - Patio interior

Lidui E 45 - Boca del acantilado
Meridiano de Estomago Yangming del pie

) <
Dr. Jo:




Zusanli E - Tiaokou E38

-~ He-mar-Tierra - Xiajuxu E39
- He - Mar inferior de
ke Intestino Delgado

\
\

P JiexiE 41 >

Jing-rio-Fuego 2

\
Jiexi E41

Shangjuxu E37 Fenglong E40
He - Mar inferior de Luo - Comunicante
Intestino Grueso

© Dr. José Luis Coba

Dubi E 35 - Nariz de bufalo

Zuzanli E 36 - Tres leguas del pie

Shangjuxu E 37 - Escaces de energia cielo arriba
Tiaokou E 38 - Boca del flujo fino

Xiajuxu E 39 - Escaces de Qi en el piso inferior
Fenglong E 40 - Prosperidad y abundancia
Meridiano de Estomago Yangming del pie




Jiexi E 41 Chongyang H 42 Xiangu E 43 Neiting E 44 Lidui E 45

Quixiu VB 40 Zulinggi VB 41

Zhongfeng H 4
Jing-rio-Metal

Taichong H 3 ..
Shu-Arroyo-Tierra vi Xlngjlan. I_II %
Yuan-Fuente Ing-manantial-ruego

© Dr. José Luis Coba

Dadun H 1 - Gran expansion

Xingjian H 2 - Movimiento entre los segmentos
Taichong H 3 -Hurdidere Mpgno

Zhongfeng H 4 - Barrera central

Meridiano de Higado Jueyin del pie




Quqguan H 8
extremo interno del pliegue
popliteo, cuando se flexiona

la rodilla, posterior al céndilo
interno de la Tibia, en la
depresion del borde anterior de la
insercion del m. Semimembranoso
y m. Semitendinoso

vortice He - Mar - Agua

m. Sartorio

Yingu R 10

!

m. Semimembranoso ;—/

Yinlingquan B 9

Xiguan H 7 - Barrera de la rodilla

HS8-F del
Meridiano dNigss Iashh del pie

m. Semitendinoso

Xiguan H 7
posteroinferior al céndilo
interno de la Tibla, 1 cun
posterior al vortice
Yinlingquan B 9

© Dr. José Luis Coba




Shugu V 65

Shu-arroyo-Madera

posterior a la quinta
articulacion metatarsofalangica

Kulun V 60
Jing-rio-Fuego
; ‘H k. R
Zutonggu V 66 | Shenmai V 62
Ying-manantial-Agua RO

) , W
A'©......'?.;_,...@»""""""'@'""" N O Pucan V 61

o il

' nfit de los mer,
‘ :

da 'y Yanggiao

- B JingguV 64 Jinmen V. 63
» . Zhlym V67 i . por debajo de'la tuberosidad borde inferior-del
§ Jing-pozo-Metal : ' del quinto metatarsiano hueso Cuboides’
AR T : Yuan - Fuente Xi - emergencia " -

S Or st Cobo

v -

Pucan V 61 - Sirviente respetuoso

Shenmai V 62 - Meridiano extendido
Jinmen V 63 - Puerta del Metal

Jinggu V 64 - Hueso capital

Shugu V 65 - Atado de huesos

Zutonggu V 66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V 67 - Llegada del Yin

Meridian@ﬂejgﬁjigaiggmgg del pie




eridiano de Vejiga Talyang del pie

Chengfu V 36

Yinmen V 37
en la linea que une Chengfu y
Weizhong, a 6 cun por debajo de

\ Q Chengfu
\ Fuxi V 38
extremo externo del pliegue
A\ popliteo, a 1 cun por encima
de Weiyang, internamente al
tendén del m. Biceps del muslo
Weizhong V 40

——— Weiyang V 39
o extremo externo del pliegue
He_mar_Tlerra popliteo, internamente al

'y tenddn del m. Biceps del muslo
vortice Xia - He - Mar inferior
de Triple Calentador

"

. José Luis Coba
Chengfu V 36 - Sostener y soportar
Yinmen V 37 - Puerta de prosperidad
Fuxi V 38 - Orificio por donde surge energia Yang
Weiyang V 39 - Acumulacién de energia Yang
Weizhong V 40 - Coleccién central
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Xuanzhong VB 39

Diwuhui NB 42

parte posterior de Ja cuarte y quinta
articulacidn metatarsolalangics, colie ol cuarlo
y quinto metatarsiano

Zulingi VB 41
Xiaxi VB 43 Shu-arroyo-Madera _
Ying-manantial-Agua

O Kunlun V 60

Zugiaoyin VB 44

Jing-pozo-Metal

.'. Eovd '@éwguvv 65

&, Josd Luls Cobx:

Qiuxu VB 40 - Monticulo en ruinas

Zulinqgi VB 41 - Lagrimas que caen hacia el pie
Diwuhui VB 42 - Reunion de la tierra de los cinco Zang
Xiaxi VB 43 - Control del flujo errante

Zugqiaoyin VB 44 - Insuficiencia de energia Yin del pie
Meridiano de Vesicula Biliar Shaoyang del pie




R e Wajigiu VB 36
Yangjiao VB 35 — . ! vartice Xi. - emergencla
Xi - emergencia i a8 R 3 | del mer. de Vesicula Biliar
del mer. Yangwes { p .

ming VB 37

/0 = Corfunicant e dol mes de Uosicuba Biliac

VB 38 Yangtu VB 38
arriba dlal M Jing-rio-Fuego

@ Dr. Jose Luis Cobga

Yangjiao VB 35 - Cruce de energia Yang
Waiqiu VB 36 - Monticulo externo

Guanming VB 37 - Luz brillante

Yangfu VB 38 - Apoyo a la energia Yang
Xuanzhong VB 39 - Campana suspendida
Meridiano de Vesicula Biliar Shaoyang del pie




Yanglingquan VB 34
Vaortice /e - Mar - Tlerra

8 cun
distancias

Guangming VB 37

a S cun por encima de la punta del Maleolo

' : externo, borde anterior del Perone

=16 cun : vortice Luo - comunicante del m. de Vesicula Blliar
distancias i !

Yangfu VB
Jing-rio-Fuego

a 4 cun por encima de la punta del Maléolo
externo, borde anterior del Peroné
5 cun _| IS voértice Jing - Rio - Fuego
distanclas s t
distancias 3 cun
distancias

Xuanzhong VB 39

a 3 cun por encima de la punta del Maléolo
externo, borde anterior del Peroné

vortice Hui - reunién de las meédulas

@© Dr. José Luis Coba

Guangming VB 37 - Qi claro y brillante
Yangfu VB 38 - Apoyo a la energia Yang

is Coba Xuanzhong V@??Qs-é(‘@%ll Aana suspendida

Meridiano de Vesicula

1ar Shaoyang del pie



Yanglingquan VB 34
He-mar-Tierra

-7 - " R
en la parte lateral de la pierna en la

] depresion antero inferior a la cabeza del Peroné
vortice He - Mar - Tierra

O)

\___-_-

-—”
ard
=

_—

16 cun-distancias

o o 0

Yangjiao VB 35

en la parte lateral de la pierna a 7 cun por
encima de la punta del maléolo externo,
en el borde posterior del Peroné

vortice Xi - emergencia

del meridiano Yangwei

o

o
—
- ———— ——

8 cun-distancias —»

g

| ,‘———--‘%“"“

|

®_
——®'.

/ cun-distancias —

Waiqiu VB 36

en la parte lateral de la pierna a 7 cun por
encima de la punta del maléolo externo, en
el borde anterior del Peroné

vortice Xi - emergencia

del meridiano Shaoyang del pie

-
-— o
r ———————

@© Dr. José Luis Coba

Yanglingquan VB 34 - Monticulo y fuente de energia Yang

Yangjiao VB 35 - Crucedéenerg@Yang
Waiqiu VB 36 - Monticulo externo

Meridiano de Vesicula Biliar Shaovang del pie

1s Coba




Shaoze ID 1
Jing-pozo-Metal

pliegue ventral de la muneca

Qiangu ID 2
Ying-manantial-Agua |

Houxi ID 3
Shu-arroyo-Madera Wangu ID 4

Yanggu ID 5
e o Y Vumn -t JiNg-Tio-Fuego

Shaoze ID 1 - Pequeino pantano

Qiangu ID 2 - Valle anterior

Houxi ID 3 - Arroyo posterior

Wangu ID 4 - Hueso de la muneca

Yanggu ID 5 - Valle de energia Yang

Meridiano de Intestino Delgado Taiyvang de la mano




Xiaohai ID 8
) He-mar-Tierra
3 \ \ cara interna del codo, en una depresion entre el
/ olecranon del ctbito y el epicondilo interno del himero

requla el qi del meridiano acoplado
dolor en espalda, cervicalgia
Olécranon

Zhizheng ID 7
vortice Luo - comunicante
de mer. de Intestino Delgado
Expulsa el viento patégeno

7 cun-distancias

Cubito

Radio

5 cun-distancias

Yanggu ID 5

© Dr. José Luis Coba

Luis Coba Zhizheng ID 7 - Remasdingctaba
Xiaohai ID 8 - Pequeno mar

Meridiano de Intestino Delagado Taivang de la mano




Shanggiu B 5
Jing-rio-Metal

Taibai B 3 Shu-Arroyo-Tierra
Yuan-Fuente

en la depresién de la unién
de la piel roja y blanca,
anteroinferior a la primera

articulacion matarsofalangica
Yuan - Fuente
Shu - Arroyo - Tierra

X

Ying-manantial-Fuego

primera ariculacion

metarsofalangica
Ying - Manantial - Fuego

@ Cr. José Luis Coba

Yinbai B 1 - Blanco escondido
Dadu B 2 - Gran capital

Taibai B 3 - Blanco supremo
Gongsun B 4 - Abuelo nieto
Meridiano de Bazo Taiyin del pie




Yinlingquan B 9
He-mar-Agua

en la depresidn postero-

inferior al condilo interno Xiguan H 7
de la Tibia
vortice He - Mar - Agua i Diji B S8

3 cun por debajo de

Yinlingquan, borde posterior

de la Tibia

vortice Xi - emergencia del mer. de Bazo

Zhongdu H 6
vortice Xi - emergencia del mer.
de Higado Jueyin del ple ~—

15 cun - distancias

Lougu B 7

6 cun por encima de la
punta del Maléolo interno
borde posterior de la Tibia

LigouH S

—~Sanyinjiao B 6
3 cun por encima de la
punta del Maléolo interno
borde posterior de la Tibia

@ Dr. Josa Luis Coba

Sanyinjiao B 6 - Encuentro de los tres meridianos Yin del pie
Lougu B 7 - Valle goteante
is Coba Diji B 8 - Maquina que muegye:lp Hedha
Yinlingquan B 9 - Acimulo de tierra y lodo
Meridiano de Bazo Taiyin del pie




Sanjian IG 3
Shaoshang P 11 Shu-arroyo-Madera

Shangyang I1G 1
Jing-pozo-Metal |

Erjian IG 2
Ying-manantial-Agua

@ Dr. José Luis Coba

Shangyang IG 1 - Mercader de energia Yang
Erjian - IG 2 - Entre dos partes
Sanjian IG 3 - Entre el tercero

[uis Coba Meridiano deginigsting Gryege Yangming de la mano




Yangxi IG 5
Jing-rio-Fuego
Hegu IG 4

Yuao - Fuente

Sanjian 16 3

. /
| abaquera anatomica’

Yuji P 10

Shaoshang P 11

© Dv. José Luls Coba

Shangyang 1G 1 - Mercader de energia Yang

Erjian 1IG 2 - Entre dos partes

Sanjian IG 3 - Entre el tercero

Hegu IG 4 - Valle de acumulacién

Yangxi IG 5 - Acimulo de energia Yang

Meridiano de Intestino Grueso Yangming de la mano

)
a alak




1s Coba

A /
Jianyu IG 15 4 ® ‘
en una depresion entre el \
acromion y el gran tubérculo \
del Hamero | 1/4
|
) |
\
\\ b
a ' /
Binao 1G 14 \ '/ 1/4

7 cun - distancias sobre
QuchilG11 |

Showuli 1G 13

3 cun - distancias sobre
Quchi 1G 11

Zhouliao 1G 12

con el codo flexionado, en
la parte lateral del brazo, a
1 cun por encima de Quchi

en el borde del Himero

Quchi IG 11
He-mar-Tierra

@ Dr. José Luis Coba

Zhouliao 1IG 12 - Oquedad del codo
Shouwuli IG 13 DCikhgo ledwas del brazo

Binao IG 14 - Movimiento del hombro
1:5".'.. T’: 1 : . ullﬂf'\ I.ﬂl knm'\rn




Yuji P 10 Taiyuan P 9

Ying-manantial-Fuego Shu-Arroyo-Tierra

JuquP 8

@ . Jing-rio-Metal
® : _

Shaoshang P 11
Jing-pozo-Madera

l

Shenmen C 7

Laogony Pe 8 Daling Pe 7 Neiguan Pe 6
e Manantial oo Shu Anoyo - lisea
i - Toante

Jianshi Pe S

Juqu P 8 - Flujo del meridiano

Taiyuan P 9 - Abismo supremo

Yuji P 10 - Energia Yang dentro de energia Yin
Shaoshang P 11 - Pequeiia nota musical quinta
Meridiano de Pulmon Taiyin de la mano

B Dr. José Luis Coba




pliege axilar anterior
3 cun-distancias 4{ t
Tianfu P 3 5
XiabaiP 4 _—

en el lado interno del brazo y
en el borde radial del m. Biceps

braquial, a 4 cun por debajo . s / | Qize P 5

del extremo anterior del
pliegue axilar, o a 5 cun _ _
por encima del pliegue He mar Agua

cubital

4 cun-distancias

1 cun-distancia

en el pliegue cubital, en la
depresién del lado radial del
tendon del m. Biceps braquial

tenddn del Bics MY z
= o vértice He - Mar - Agua

@ Dr. José Luis Coba

Tianfu P 3 - Residencia celestial
Xiabai P 4 - Blanco oculto

Jos€ Luis Coba Qize P 5 - Pedtiefi& pdtitano del codo
Meridiano del Pulmon Taiyin de la mano




Zhongchong Pe 9
Jing-pozo-Madera

Laogong Pe 8
Ying-manantial-Fuego

Daling Pe 7
Shu-Arroyo-Tierra
Yuan-Fuente

Neiguan Pe 6

Lue - comunicante

zonfluencia con mer. Yinwei

Ximen Pe 4 Quze Pe 3
Xi - emergencia He-mar—Agua

Jianshi Pe 5
Jing-rio-Metal

Quze Pe 3 - Pantano de la curva

Ximen - Pe 4 - Puerta de la emergencia
Jianshi Pe 5 - Mensajero intermedio
Neiguan Pe 6 - Control interior

Daling Pe 7 - Gran monticulo de tierra
Laogong Pe 8 - Palacio antiguo
Zhongchong Pe 9 Surtldero central

Merldnane




==Sanyangluc TC 8

Huizong TC 7 p oy, M
lado cubital del ' .
vortice Zhigou TC 6 y en el : 28 Z.hlgO}.l TC6
borde radial del Cibito , . Jing-rio-Fuego

vortice Xi - emergencia

Yangchi TC 4 P Waiguan TC 5

Yuan - Fuente 4 2 eon del plicgoue dorsal - de s
muneca, entre el Radlo y Cablto.

vintios fue - comupicante
vortice de confluencia

ZhongZhll TC 3 g : | el mer Yangwed
Shu-arroyo-Madera P :

Yemen TC 2
Ying-manantial-Agua

Guanchong TC 1
Jing-pozo-Metal

&0, Jos Luls Colsxs

Waiguan TC 5 - Barrera externa

Zhigou TC 6 - Rama del drenaje

Huizong TC 7 Reunion de los ancestros

Sangyangluo TC 8 - Red de energias Yang de la mano
Meridiano de Triple Calentador Shaoyang de la mano




Naohui TC 13
en la parte externa del hombro, en
una linea que une la punta del codo
y el vértice Jianliao TC 14 a 3 cun por debajo
de Jianliao en el borde posterior
del m. Triceps braquial

Xiaoluo TC 12

en la parte lateral del brazo, en

el punto medio de la linea que une los
vortices Qinglengyuan TC 11 y Naohui TC 13

Qinglengyuan TC 11

2 cun por sobre la punta del Olecranon

Tianjing TC 10
1 cun proximo a la punta del Olécranon
cuando se flexiona el codo

He-mar-Tierra

Q\ en el lado externo del brazo, cuando
%' el codo es flexionado, en una
: 1 depresion, 1 cun proximal a la punto
del codo

\ W\

© Dr. José Luis Coba

Tianjing TC 10 - Pozo del cielo

Qinglengyuan TC 11 - Fuente del frio puro

Xiaoluo TC 12 - LdgoJsedauis Coba

Naohui TC 13 - Reunion de las extremidades delanteras
Meridiano de Triple Calentador Shaoyang de la mano
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