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RESENA

RESENA

En esta tesis se describen las potencias artisticas que estan a la base del arte trégico, en €l
pensamiento de Nietzsche: |0 apolineoy lo dionisiaco. Ambosinstintos son puestos en relacion con
el temadel cuerpo y los sentidos. Ademas, en este trabajo se destaca laimportancia de lamusica
dionisiaca en la obra trégicay se exponen algunas consideraciones metafisicas de nuestro autor,
en torno alacuestion del arte en el Origen de la Tragedia.

Por otro lado, se profundiza en € pensamiento tragico de Nietzsche y se lo pone en relacion
con el fendbmeno delaculturay el dolor. También se expone laproblematicageneral del socratismo
Yy Sus consecuencias sobre latragedia griega.

Finalmente, se examina la cuestion del cuerpo en la obra de Nietzsche y se propone una
reflexién acerca de la perspectiva de nuestro autor sobre la experiencia corpora y su sabiduria.

Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto 7



LA SABIDURIA DEL CUERPO EN LA PERSPECTIVA DE NIETZSCHE

RESUMEN

El primer capitulo de este trabajo describe las potencias artisticas que estan a la base del arte
trégico: lo apolineo y o dionisiaco. Ambos instintos son puestos en relacion con el temadel cuerpo
y los sentidos. Ademas, en este capitulo se destaca la importancia de la musica dionisiaca en €l
pensamiento tragico y se exponen algunas intuiciones metafisicas de Nietzsche en torno al arte,
en el Origen delaTragedia

Luego, en el segundo capitulo, se profundiza en el pensamiento tragico de Nietzschey se lo
pone en relacion con el fendmeno de la culturay el dolor.

En €l tercer capitulo se expone la problemética general del “socratismo” y sus consecuencias
sobre la tragedia griega. Por Ultimo, se examina la cuestion del cuerpo en la obra de Nietzsche y
se propone una reflexion acerca de la perspectiva de nuestro autor sobre la experiencia corporal
y su sabiduria.

“Latragedia se asienta en medio de ese desbordamiento de vida, sufrimiento
y placer, en un éxtasis sublime, y escucha un canto lejano y melancdlico —éste
habla de las Madres del ser, cuyos nombres son: llusién, Voluntad, Dolor.”
Nietzsche F. “El Nacimiento de la Tragedia”

“No hay mal que dure cien afios, ni cuerpo que lo resista” Refran popular

8 Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto



INTRODUCCION

INTRODUCCION

La Perspectiva del Cuerpo en el Arte

En primer lugar, quisiera destacar el lugar privilegiado que tuvo el arte tragico en la reflexién
Nietzscheana. En Nietzsche arte y ciencia tienen que ir de la mano: esa es su experiencia
vital. Por cierto que para nuestro autor, el arte fue una de las creaciones culturales mas
elevadas que el espiritu griego desarrollé con maestria y magnificencia. Un aspecto original
de la obra de Nietzsche fue el desarrollo de una concepcién particular sobre el arte, a
partir de la cual examiné la cuestion del origen y decadencia de la tragedia griega, junto al
problema del saber y de la ciencia. Para éste, el arte no puede ser valorado exclusivamente
a partir del concepto tradicional de belleza, el cual exige mesura, contemplacién y sosiego
de parte del artista en la relacién con su obra. Segun Nietzsche, es necesario trascender
este mundo superficial de la bella apariencia e ir mas alla, para penetrar en los abismos
profundos y agitados del ser.

A pesar de la intensidad y “pesadez” de su obra, el interés artistico de nuestro autor
estuvo acompanado de una busqueda y un anhelo por experimentar el genuino placer de la
vida, que a su vez, no hiciera “la vista gorda” ante los aspectos dolorosos y contradictorios
de la existencia. Debemos darnos cuenta de que todo lo que nace tiene que estar dispuesto

a un ocaso doloroso -decia Nietzsche - y sin embargo no debemos quedar helados de
1

espanto ante esta realidad . Detras de ella, mas alla del cambio incesante de las
apariencias, se encuentra el placer supremo e indestructible de la existencia. Anhelar vivir,
regocijarse en lo existente parece ser —de acuerdo a nuestro autor- la meta mas alta del
arte y de todas sus manifestaciones historicas: religiosa, cientifica y filosofica.

Aunque la escultura, la pintura, el pantedn de dioses, la ciencia y la filosofia han
respondido de algun modo a esta noble verdad del arte, aquella expresion que logré
reflejar con mayor fuerza e intensidad el caracter contradictorio -doloroso y placentero- de la
existencia, fue la musica dionisiaca. Junto a ella se expresaron los instintos mas primitivos
del hombre, ya sea bajo la forma del dolor o bien del éxtasis sublime. En cualquier caso,
esta musica abrié una puerta para que el cuerpo y el alma expresaran sus sentimientos
con total desenfreno y libertad. En este sentido, el arte dionisiaco se nos presenta como
una sabiduria del cuerpo y de sus instintos, “un reino de sabiduria del cual esta desterrado

el 16gico”, dice Nietzsche’.

El objetivo del presente trabajo es explorar el territorio del cuerpo en conexiéon con
algunas reflexiones vitales expuestas en el Origen de la Tragedia, como son el problema de
la individuacion, el pesimismo, el hombre tedrico y la cultura, entre otros. Por otra parte, esta
tesis busca mostrar el lugar destacado que la experiencia corporal tuvo en el pensamiento
de Nietzsche. Esto ultimo, sera examinado especialmente a partir de la relacion que nuestro
autor mantuvo con el arte tragico y el “socratismo”.

1

Nietzsche F. “El Nacimiento de la Tragedia” Ed. Alianza, Barcelona, Espafia, 1998. p.146
2

Op.cit.p.130
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LA SABIDURIA DEL CUERPO EN LA PERSPECTIVA DE NIETZSCHE

Finalmente, creo que no es posible hablar sobre la perspectiva del cuerpo en la obra
de Nietzsche sin referirse a la cuestion del dolor y la musica dionisiaca. Con todo, esta
investigacién propone un camino nuevo para reflexionar sobre aquello que se rehlsa a ser
pensado exclusivamente desde una optica l6gico-racional.

10 Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto
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CAPITULO | EL NACIMIENTO DE
LA TRAGEDIA: LA CONCEPCION
APOLINEA Y DIONISIACA DEL ARTE

“Soélo como fenémeno estético esta justificada la existencia del hombre”. Creo que esta
frase es emblematica porque no sélo muestra la importancia que tuvieron las concepciones
estéticas en el pensamiento de Nietzsche, sino porque también expresa el valor que
tuvo el arte para la vida de nuestro autor. Para Nietzsche, el arte y la vida no estan
separados, de la misma manera que no hay diferencia entre el espiritu y los sentidos.
Este parece ser el corazon de la lucha del pensamiento “Nietzscheano” contra las grandes
tradiciones espirituales e intelectuales de occidente, las cuales establecen una divisiéon
tajante entre el mundo “verdadero” (suprasensible) y el mundo “apariencial” (sensible). Cielo
y tierra, espiritu y materia, claro y oscuro, puro e impuro, racional e irracional, consciente
e inconsciente, todas estas categorias nos mantienen prisioneros en la mente conceptual
del “hombre tedrico”. Por eso el arte, por eso su consuelo metafisico, esto es, una vuelta
a la unidad del ser a través de la experiencia de los sentidos: Cielo y Tierra, ambas cosas
juntas en una sola existencia. Por eso nuestro cuerpo divino como un cable a tierra.

De acuerdo a Nietzsche, Apolo y Dionisos simbolizan la esencia del arte en Grecia.
Estas divinidades -dira nuestro autor- reflejaron la visién y “las profundas doctrinas secretas
del arte griego”. Por lo tanto, nuestro autor propone comprender el arte y su significado en
el mundo griego a través de algunos rasgos dominantes que caracterizan lo que él llamo
lo “apolineo” y lo “dionisiaco”.

El motor del desarrollo en el arte griego tuvo su fundamento —dice nuestro autor- en la
lucha permanente entre los instintos apolineos y dionisiacos. Por otra parte, el encuentro
entre estas deidades o potencias artisticas significo la confrontacién de modos diferentes de
experimentar y concebir la existencia humana. Si bien en la metafisica Nietzscheana estas
diferencias arrancan de un sustrato comun -la voluntad-, en la vida y en la historia estos
instintos se manifestaron como “potencias artisticas” contrapuestas que, lucharon entre si,
se excitaron mutuamente y finalmente se reconciliaron en la tragedia griega.

Estos dos instintos “fundantes” de la existencia, se presentan en el arte griego como
antitesis estilisticas. Mientras el instinto apolineo se expresa mediante la escultura, la
pintura y la poesia, lo dionisiaco se crea a través del baile, la musica y la melodia:

“Con sus dos divinidades artisticas, Apolo y Dionisos, se enlaza nuestro
conocimiento de que en el mundo griego subsiste una antitesis enorme , en
cuanto a origen y metas, entre el arte del escultor, arte apolineo, y el arte no
escultérico de la masica, que es el arte de Dionisos: esos dos instintos tan

diferentes marchan uno al lado del otro, casi siempre en abierta discordia entre

si y excitandose mutuamente para dar a luz frutos nuevos y cada vez mas

Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto
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LA SABIDURIA DEL CUERPO EN LA PERSPECTIVA DE NIETZSCHE

vigorosos, para perpetuar en ellos, la lucha de aquella antitesis, sobre la cual

sélo en apariencia tiende un puente la comun palabra “arte”.”®

Por otro lado, la analogia que propone Nietzsche en torno a las cualidades que representan
estas dos deidades son el suefio y la embriaguez, dos estados fisiolégicos del cuerpo. Visto
a la luz de la significacion del cuerpo, en el arte plastico aparecera la “transfiguracion” del
cuerpo humano en una bella imagen, visto como una ensofiacion, mientras que a través de
la embriaguez y la musica dionisiaca presenciaremos la “disolucion”de la forma corporal,

en una experiencia que Nietzsche denomina “mistica”.

1.1 La concepcidén apolinea del arte

Como vimos al comienzo -de acuerdo a Nietzsche- con el desarrollo del arte, se legitiman los
sentidos del cuerpo, incorporandolos como una dimensién “verdadera” capaz de informar
sobre la naturaleza esencial de las cosas. Los sentidos no inducen a engafio como cree la
metafisica, sino que expresan de un modo perfecto la verdad del cuerpo. Estas verdades
son sintomas del cuerpo y expresan el estado particular de las fuerzas que subyace en el
hombre cuando éste es estimulado por las multiples circunstancias de la vida. Es sabido
que una buena parte de estas circunstancias fueron experimentadas por Nietzsche a través
del dolor. Sin embargo, seriamos injustos si no mencionaramos las profundas experiencias
de éxtasis en su vida. En este sentido, la consideracion del arte y los sentidos en Nietzsche,
esta estrechamente relacionada con las sintomatologias del dolor y el placer en el cuerpo.

Segun nuestro autor solo asi se puede entender la Tragedia Griega.

El arte apolineo expresa para Nietzsche un instinto que utiliza el sentido de la vista
como forma elemental de relacionarse con el mundo. Lo que este cuerpo ve son imagenes,
suenos, apariencias, todas estas surgidas de la experiencia del dolor. Los bordes de las
formas que aparecen ante él tienen que estar perfectamente definidos y claros. Aunque la
experiencia misma del dolor es a veces confusa y/o desmesurada, el instinto apolineo tiene
la virtud de transmutar esta sensacion dolorosa y confusa del cuerpo, a través del poder de
la imagen, el color, el brillo y la sombra, lo que Nietzsche llama “la bella apariencia”. A esto
ultimo se refiere la cualidad salvadora o auxiliadora del arte, que actia como una sanacion

ante el dolor de la existencia.

3
Nietzsche, F. “El Origen de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espana. Madrid. 2004. Pag. 41.

12 Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto
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Imagen 1: Cuerpos pintados
Fuente: smides.blogspot.com
Fuente:www.emol.com/.../imagenes/edwards_laflorida.jpg

1.1.1 El sueiio de Apolo

Parafraseando a Lucrecio, Nietzsche sefiala que es en el suefio donde al hombre se le
aparecen las figuras de los Dioses y la imagen escultural de los cuerpos de seres sobre
humanos; también es en este estado donde moran los misterios de la creacion poética. Para
nuestro autor, es en el mundo onirico donde aparecen todas las formas y figuras posibles
de la existencia humana, sean estas agradables o desagradables. El suefio aparece como
un material a ser trabajado, interpretado e incorporado a la vida. El hecho de que el suefio
haya sido util y necesario para la vida, se expresé -segun Nietzsche- mediante la cualidad
vaticinadora del Dios Apolo:

“El, que es, segln su raiz, “el Resplandeciente”, la divinidad de la luz, domina
también la bella apariencia del mundo interno de la fantasia (mundo onirico).

La verdad superior, la perfeccion propia de estos estados que contrasta con la
fragmentariamente inteligible realidad diurna, y ademas la profunda conciencia
de que en el dormir y en el sofiar la naturaleza produce unos efectos salvadores
y auxiliadores, todo esto es ala vez analogon simbdlico de la capacidad

vaticinadoray, en general, de las artes, que son las que hacen posible y digna de

vivirse la vida”*.

Segun nuestro autor, tanto el arte poético como el escultérico expresan una verdad superior
y una perfeccion propia que se manifiestan a través de la bella apariencia. Dentro de esta
perspectiva, el arte apolineo es aquel tipo de arte donde el hombre sensible se pone en
contacto con el mundo de la apariencia y extrae de él la fuerza figurativa y vaticinadora
que le da forma a su existencia. Por lo tanto, lo que hace posible y digno de vivirse la vida
se encuentra en estrecha relacion con la capacidad de hacer contacto con la experiencia
fisiologica del suefio. Dentro de esta dimension el arte tiene un potencial sanador. La
experiencia del color, la luz, la configuracién de las imagenes, dotan a la vida de una
magia casi irreal e ilusoria, tal como si fuera un suefio. Tales son los efectos “salvadores y
auxiliadores” que emanan de esta fuerza transfiguradora de la bella apariencia.

4
Op.cit.p.44

Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto 13
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Fuente: www.hado-life-europe.com- esenciaderuth.spaces.live.com

1.1.2 El arte apolineo como consuelo y la redencién ante el dolor:
hacer soportable la existencia

La bella figura del cuerpo humano nos muestra con qué sutileza y maestria se desarrollé el
arte escultérico en Grecia. Buena parte de estas esculturas estan ligadas a las deidades,
las guerras y los atletas. En este sentido, la figura esplendorosa del cuerpo fue una de
las primeras manifestaciones de la “bella apariencia” en el arte griego. De acuerdo a los
registros historicos, en los albores de Grecia la escultura del cuerpo humano fue mas bien
rigida y estatica, por lo que aun no expresaba ese mundo interior de las pasiones humanas.
Segun los historiadores, el pathos en la escultura griega sélo se introducira al final del
periodo clasico.

Tanto la escultura como la epopeya, al igual que la creacion del pantedn de los dioses
griegos son obras que comparten un sustrato comun. El miedo a los poderes titanicos de la
naturaleza, la muerte prematura, las guerras, las maldiciones y horrores del destino, forman
parte —dice Nietzsche- de los dolores mas profundos del hombre griego:

“Siempre que resuena el lamento, éste habla del Aquiles “de corta vida”, del
cambio y paso del género humano, cual hojas de arboles, del ocaso de la época
5

heroi

“Aqu

Ca.”

Nietzsche sefala que no hubiera sido posible que las deidades brillaran con tanta intensidad
de no ser por el efecto transfigurador que significd volcar toda la existencia y el dolor
humanos en la imagen resplandeciente de aquellos dioses del Olimpo. Nuestro autor
sostiene que la bella apariencia apolinea tiene sus raices en los dolores mas profundos
de la existencia, y la creacion misma del Olimpo obedece a la necesidad vital del griego
de tornar soportable la existencia:

el pueblo tan excitable en sus sentimientos, tan impetuoso en sus deseos,

tan excepcionalmente capacitado para el sufrimiento, ¢de qué otro modo habria
podido soportar la existencia, si en sus dioses ésta no se le hubiera mostrado

circu

ndada de una aureola superior? El mismo instinto que da vida al arte, como

un complemento y una consumacioén de la existencia destinados a inducir a

segu

1] _no

6
ir viviendo, fue el que hizo surgir también el mundo olimpico....”

Por otro lado, un rasgo distintivo de este mundo resplandeciente y figurativo que se
despliega en el suefio, consiste —segun Nietzsche- en la necesidad de encuadrar esta
experiencia dentro de ciertos limites, de tal modo que se distinga claramente de la realidad
diurna. Cualquiera relacién que se mantenga con la realidad onirica debe mantenerse
dentro del estado de animo de la mesura, el sosiego y la contemplacion, libre de toda
emocion salvaje:

es licito que falte tampoco en laimagen de Apolo: Esa mesurada limitacion,

ese estar libre de las emociones mas salvajes, ese sabio sosiego del dios-

escu

Itor. Su ojo tiene que ser “solar”, en conformidad con su origen; aun cuando

5
Op.cit.p.55

Idem

14
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esté encolerizado y mire con malhumor, se halla bafiado en la solemnidad de la

bella apariencia”’.

La bella apariencia y el estado de animo asociado a su contemplacién y configuracion,
parecen revelar para Nietzsche el nacimiento de una voluntad que busca contemplarse a
si misma transfigurando y trascendiendo el sufrimiento inherente a la existencia:

“Sirviéndose de este espejismo de belleza luché la voluntad helénica contra el

talento para el sufrimiento y para la sabiduria del sufrimiento”®.

Asi, la creacion del pantedn griego seria el resultado de una “actitud psicolégica”, a través
de la cual se busca transmutar el dolor propiamente humano. Al divinizar esta experiencia,
la vida aparece como digna de vivirse, a pesar de todo el dolor que conlleva esta existencia
cruel. De este modo —segun nuestro autor- los dioses griegos habrian sido creados por “la
voluntad” con el objetivo de justificar la existencia del hombre:

“Viviéndola ellos mismos es como los dioses justifican la vida humana -junica

teodicea satisfactoria!”®

Es posible que la representacion de la bella imagen del cuerpo, apareciera en Grecia como
una necesidad de glorificar y dignificar las potencias mas nobles y fuertes en el ser humano,
desviando al mismo tiempo la mirada ante el dolor de la guerra, la separacién y la muerte.
En este sentido, el culto de Apolo ensefia a redimir la pasion y el dolor humanos, a partir
de una experiencia que refleja un estado de animo contemplativo y de resignacion. En tal
caso, ¢,qué tipo de Hombre ha nacido con el desarrollo del arte escultérico y la epopeya? Es
probable que tanto la escultura como la epopeya en los albores de Grecia, sean el reflejo
del nacimiento de la conciencia sufriente, mas como un individuo que sufre dentro de los
limites de la mesura y el conocimiento de si, bajo el reino de la forma del “Resplandeciente”.

ﬁ__...r o P

Imagen 3: Hermes calzandose (Lisipo

7

Op.cit.p.44
8

Op.cit.p.57
9

Op.cit.p.55
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10

11
Imagen 5: El efebo de Anticitera, de la segundamitad del siglo IV

Fuente: Grecia antigua. ElI alba de Occidente. Furio Durando.

1.997 .www.sofiaoriginals.com/feb712esculturagriega5.htm
10 Sileno maestro de Dionisos, fue un dios frigio, hijo del dios Pan y una ninfa.

11
Se le conoce como "El efebo de Anticitera" y se especula si se tratara de Perseo
sosteniendo la cabeza de la Medusa. Sea como sea, la estatua refleja la tension del
momento, con esa mirada en la que puede suponerse una amplia gama de sentimientos

Folio,

16
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1.1.3 La mesura y la contemplacién: Los limites de la experiencia
apolinea

Estos bordes y limites a través de los cuales el hombre experimenta su propio sufrimiento,
se expresan en la filosofia de Schopenhauer a través del “principium individuationis”,
desde el cual se determinan la multiplicidad de los fendmenos aparentes. Asi pues, para
Schopenhauer:
“...el tiempo y el espacio son aquello en virtud de lo cual lo que en su esenciay
segln el concepto es uno y lo mismo, aparece como vario, como multiple, bien
en la sucesion, bien en la simultaneidad; son, por consiguiente: el principium

individuationis.”*

El término acufiado por Schopenhauer nos ayuda a comprender la separacién del individuo
de la unidad originaria del mundo y el dolor expresado en esta separacién. De este modo,
alejado ya del nucleo de la existencia, el individuo registra en forma parcial y limitada el
dolor presente en todo el género humano. Si bien, el artista-individuo “necesita” penetrar
en el dolor y el tomento para engendrar la vision redentora del mundo, su acceso a
esta experiencia —desde una O6ptica apolinea- sélo le sera permitido por medio de la
contemplacién. Por lo tanto, se trata de una experiencia en la que quedan claramente
definidos sus limites, donde el individuo padece del dolor “sin excesos”, aunque la raiz
sufriente que soporta esta vision sea completamente desmesurada:
“Apolo en cuanto divinidad ética, exige mesura de los suyos, y, para poder
mantenerla, conocimiento de si mismo. Y asi, la exigencia del “condOcete arti
mismo” y de “no demasiado” marcha paralela a la necesidad estética de la
belleza, mientras que la auto presuncion y la desmesura fueron reputadas como
los demones propiamente hostiles, peculiares de la esfera no-apolinea, y por ello
como cualidades propias de la época pre-apolinea, la edad de los titanes, y del

mundo extra-apolineo, es decir, el mundo de los barbaros.”*

Por ultimo, Nietzsche se sirve de la metafora de Schopenhauer para ilustrar el telén de
fondo sobre el cual el individuo apolineo recrea su ilusion, es decir, cdmo frente al pavor y
la crueldad de la vida el individuo se protege mediante el conocimiento de si:

“Como sobre el mar embravecido, que, ilimitado por todos lados, levanta y abate
rugiendo montafias de olas, un navegante esta en una barca, confiando en la
débil embarcacidn; asi esta tranquilo en medio de un mundo de tormentos, el

hombre individual, apoyado y confiando en el principium individuationis "**.

2
Op.cit.p.277
3
Op.cit.p.60
4
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag. 44.
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Imagen 6: Cuerpos Pintados

Fuente: www.fotolog.com/camy_cello/35182877

El instinto apolineo refleja el desarrollo de una conciencia que se mira a si misma
a través del espejo de las imagenes. En este sentido, el exceso de lo “apolineo” en la
tragedia griega se expresara a través de la mascara, el personaje y el desarrollo del caracter
psicolégico del héroe.

De este modo, la voluntad apolinea le da primero una bella forma al cuerpo humano,
después lo viste con ropas y atuendos divinos, finalmente le da vida con la introduccion del
caracter y el desarrollo de un lenguaje “ilustrado”.

Este proceso lento -mas no lineal- puede ser visto dentro de uno mucho mas amplio
reconocido por Nietzsche como el proceso de “individuacién”. Este, lleva consigo el dolor
originario de la separacion del hombre de sus dioses, de la physis, de la Moira, al mismo
tiempo que se va consolidando y solidificando la conciencia del “Yo”. De este modo la
conciencia del ser humano queda confinada a los estrechos limites y rigidos bordes del
cuerpo individual: aparece la forma sélida del cuerpo humano.

Por otra parte, con la introduccion de los ritos dionisiacos, el hombre griego experimenta
la “aniquilacién” del cuerpo individual, para participar de un cuerpo mayor que lo trasciende.
Este es el cuerpo de Dioniso, cuya experiencia fundamental en el arte tragico se encuentra
en el coro de satiros (el coro de “transformados”). En este sentido se puede hablar de
diferentes dimensiones en la experiencia corporal, a partir de las cuales el hombre toma
conciencia de su propio dolor.

Para ilustrar mejor este problema, tenemos el relato de algunas mujeres en relacién
a su experiencia corporal durante el parto, en la que observan una “transformacién” de su
conciencia a medida que el dolor se va acrecentando durante este proceso. Esto ultimo
deja planteado, la relacién existente entre la experiencia “limite” del dolor y la percepcion
cognitiva del cuerpo humano.

En este sentido y en relacién a lo anterior, queda abierta la pregunta: ; hasta qué punto
el individuo puede depositar su confianza en este conocimiento mesurado de si, cuando
la naturaleza misma se nos muestra desnuda y dolorosa?, ¢ Acaso el conocimiento de si
mismo no deja al descubierto una defensa y proteccion sutil del individuo frente a un hecho
que lo trasciende?, ;Acaso no es esta ultima la realidad profunda de lo dionisiaco?
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1.2 La concepcion dionisiaca del arte

“Brisa del valle acaricia y deshiela dormido arroyo. Ya se abultan sus aguas. La
15

primavera llega”

El instinto apolineo posee en si misma una cualidad creadora, que se expresa mediante
el poder transfigurador de la bella apariencia. El acceso a esta cualidad creadora del
arte apolineo, se logra mediante el simbolismo de la imagen. La funcién de la imagen
es re-presentar. Segun Nietzsche, lo que se vuelve a presentar -esta vez de un modo
transfigurado- es el horror y el dolor de la existencia. En este sentido, la cualidad
“transfiguradora” del arte apolineo posee una dimension “sanadora”, que nos redime ante
el dolor y la crueldad de este mundo. Nietzsche examina esta “virtud” auxiliadora del arte
apolineo desde diversos angulos, no obstante, en ultimo término se referira a ella como un
“desviar la mirada ante el dolor”, un querer huir del mundo. En este sentido, la concepcion
apolinea del arte, solo logra representar de un modo parcial e incompleto la Voluntad de
este mundo. Esta visién se mantiene cubierta por el velo de la apariencia.

Dentro de este contexto irrumpe la concepcion dionisiaca del mundo, como un instinto
que comunica lo mas esencial de la Voluntad, “en cuanto voluntad llena de jubilo o voluntad
angustiada hasta la muerte”. El simbolismo de la imagen o de la mirada es insuficiente para
acceder a esta experiencia, la cual necesita ser comunicada a través del simbolismo del
sonido y el grito:

“;Cuénto mas potente e inmediato es el grito en comparacién con la mirada!” .

El cuerpo del individuo apolineo es impotente para reflejar la inmediatez de la experiencia
dionisiaca. Esta experiencia resuena con la intensidad de la vida, con su fuerza creativa,
con la sobreplenitud de la existencia. El arte dionisiaco —junto a su sabiduria del dolor-,
permite conectarnos a través de la musica con esta profunda dimension de la Vida, donde
el hombre ya no es hombre, sino uno solo con la naturaleza.

5
Minamoto no Masazumi “Kokinshuu: El canon del clasisismo” Colecciéon de poemas japoneses anitguos y modernos.
Ediciones Hiperion. Espana, Madrid, 2005.

6
Nietzsche, F. “El Origen de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espana. Madrid. 2004. Pdg. 270.
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Imagen 7: Pintura Corporal Indigena. Tribu Xingu

Fuente: www.amazonz.info/xingu/05-indigenous-body-pai

A la luz de esta experiencia nada tiene que decir el cuerpo. Ante lo Uno primordial
s6lo cabe el profundo silencio. ;;Como es que entonces puede haber una referencia al
cuerpo dentro de la concepcion dionisiaca del mundo? Desde esta perspectiva, nos vemos
obligados a considerar la voluntad dionisiaca en abierta relacién con el instinto artistico
apolineo. Solo a partir de este ultimo, se hace consciente la aniquilacion del individuo y la
toma de posesion de otro cuerpo, el de Dioniso. De tal modo que el instinto dionisiaco en
Nietzsche, no puede ser “sustancializado” ni separado de otras fuerzas que lo constituyen.
Es por eso que nuestro autor examina esta potencia dentro de un contexto histdrico
determinado, el de la Grecia clasica, especificamente al interior de la tragedia griega.

7 La pintura del cuerpo por indigenas es altamente desarrollada entre las tribus del Xingu. Se
nota cémo su cabello esta tintado rojo con una pasta hecha de las semillas del arbol achiote (urucum).
Un tinte negro se hace de la fruta del arbol del huito (genipapo). El disefio de la mariposa es un tema
comun en el Xingu y los disefios abstractos de la mariposa con cola de golondrina se pueden ver en su
cara y pecho. La pintura femenina del cuerpo es también ubicua en la region de Xingu con las mujeres
y las muchachas que adornan cominmente sus cuerpos con los varios pigmentos y tintes naturales.
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Por otro lado, poco valor tiene el culto dionisiaco en si mismo, los saces babilénicos
venidos de Oriente y sus ritos, a no ser por la fuerza con que se introdujeron los excesos,
la voluptuosidad del cuerpo, el sexo, la intensificacion de los sentidos, la musica, el dolor
extraordinario, el placer supremo, el éxtasis supremo. Lo que parece destacar Nietzsche
de estas experiencias, son su capacidad de provocar estados indiferenciados del cuerpo,
la no distincion de los sentidos, en suma, la aniquilacion total de la conciencia del individuo.
Cuando esto ultimo ocurre, entonces se abre la puerta hacia lo uno Primordial, hacia el
éxtasis supremo, se “comprende” el placer indestructible de la vida. En la tragedia griega
el hombre dionisiaco se sirve de todos los simbolismos del arte apolineo para tomar
conciencia de su unificacion con el corazén de este mundo:

Al artista tragico, “...hemos de imaginarnoslo mas o menos como alguien que,

en la borrachera dionisiaca y en la autoalienacion mistica, se prosterna solitario

y apartado de los coros entusiastas, y al que entonces se le hace manifiesto, a

través del influjo apolineo del suefio, su propio estado, es decir, su unidad con el

fondo més intimo del mundo, en una imagen onirica simbdlica”
La estrecha relacién entre lo apolineo y lo dionisiaco estd mediada por el simbolismo
del gesto, a través del cual podemos adivinar toda la riqueza expresiva del cuerpo, el
movimiento, la palabra, la mueca o la mascara, el canto y el baile. Pero para que el
movimiento no sea algo frio y la palabra sdélo un concepto vacio, para que la mueca deje de
ser un gesto inexpresivo y el canto un tono repetitivo y el baile una coreografia, se precisa
de la musica dionisiaca. Ella es la que llega “al mas estrecho contacto posible con la Vida
que todo lo genera, lo penetra y lo fortalece”:

“Pues, como hemos dicho, la musica se diferencia de todas las demés artes en

gue ella no es reflejo de la apariencia, 0, mas exactamente, de la objetualidad

(Objektitat) adecuada de la voluntad, sino de manera inmediata, reflejo de la

voluntad misma, y por tanto representa, con respecto a todo lo fisico del mundo,

lo metafisico, y con respecto atoda apariencia, la cosa en si. Se podria segun

esto, llamar al mundo tanto muasica corporalizada como voluntad corporalizada”
No se puede pasar por alto las huellas que Kant y Schopenhauer tienen sobre el
pensamiento dionisiaco, en el Origen de la Tragedia. A pesar del abismo que se abre entre
lo fisico y lo metafisico, el fendmeno y la cosa en si, y la musica aparezca en esta obra
como una experiencia “metafisica” redentora de las pasiones y sufrimientos corporales,
Nietzsche intuye que la musica dionisiaca logra reflejar lo esencial de la vida: la intensidad
de las pasiones, el profundo dolor, el éxtasis supremo, en suma, todo lo que un cuerpo
pueda llegar a sentir. De este modo jamas se alejan de su pensamiento la preocupacion
por los sentidos del cuerpo.

1.2.1 La embriaguez dionisiaca

Una de las maneras mas directas de experimentar el instinto dionisiaco es a través del
estado de embriaguez. Aunque no la excluye, no se trata de una simple borrachera.
Nietzsche destaca de este estado su capacidad de ponernos en contacto con la intensidad
de nuestras emociones. La primavera es otra imagen poderosa que nos ayuda a conectar
con este misterioso mundo. En la fiesta de la primavera, la tierra ofrece sus dones mas
variados y exquisitos, hermosos pajaros vuelan y cantan, resplandecen las flores con
intensos colores y aromas, los animales se aparean, las flores silvestres se abren y los
arboles ofrecen sus exquisitos aromas y frutos.
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Esencialmente, el estado de embriaguez exalta e intensifica las emociones a tal punto
que desparece todo rastro de subjetividad. En este sentido, puede decirse que el hombre es
“aniquilado”. La realidad embriagada es la experiencia de profunda unidad con las cosas.
En este estado - dice Nietzsche-, queda desagarrado el “velo de Maya” que mantiene
prisionero al individuo en un mundo de ilusiones figurativas. Es la fiesta de reconciliacién de
la naturaleza hostil con el individuo, y donde se celebra la disolucién de las rigidas fronteras
sociales entre humanos. En el culto dionisiaco se celebra la magia de la transformacion:

“Ahora en el evangelio de la armonia universal, cada uno se siente no sélo
reunido, reconciliado, fundido con su préjimo, sino uno con él, cual si el Velo
de Maya estuviese desgarrado y ahora ondease de un lado para otro, en jirones,

18

ante lo misterioso uno Primordial "

1.2.2 Los ritos dionisiacos en Grecia

De acuerdo a nuestro autor, la manifestacion y el desarrollo de esta potencia artistica puso
en marcha una revolucion cultural en la Grecia clasica. El griego, acostumbrado a significar
su experiencia del dolor a través de la bella apariencia del Dios Apolo y a representarla a
través de una musica en la que “apenas se insintan los sonidos”, se encontré de bruces con
un aspecto de la experiencia humana hasta ahora ignorada por el arte. A través de la orgia
sexual, la voluptuosidad y la crueldad, los nuevos cultos baquicos llegados de Mesopotamia
encendieron los impulsos mas primitivos y salvajes del pueblo griego.

Debido la intensidad con que estos cultos fueron asimilados por el pueblo griego, y a
la amenaza que representaron para la tradicion y antiguas castas sacerdotales, estos ritos
fueron re-significados y reconfigurados por obra del Dios Apolo, adoptando una estética
totalmente originales a Grecia. Dentro de este contexto y con la intenciéon de someterlo, el
propio Dioniso fue incorporado al pantedn griego custodiado por Apolo.

Si el arte apolineo brilld con tanta fuerza en Grecia esto —dice Nietzsche- se debio,
en buena parte, al esfuerzo apolineo por re significar el culto dionisiaco. De este modo,
se hace visible la relacion peculiar que estas dos potencias artisticas mantuvieron entre si
durante este periodo. Gracias al desarrollo del instinto apolineo en Grecia, el desenfreno
y crueldad de los cultos primitivos fueron transformados en una experiencia estética cuya
funcién principal fue la de redimir el mundo:

“...en comparacion con aquellos saces babilénicos y su regresion desde

el ser humano al tigre y al mono, las orgias dionisiacas de los griegos

tienen el significado de festividades de redencion del mundo y de dias de
transfiguracion...Aquel repugnante bebedizo de brujas hecho de voluptuosidad y

crueldad carecia aqui (en Grecia) de fuerza...

» 19

Por su parte, el culto baquico mantuvo algunas caracteristicas de las antiguas festividades
de oriente, en especial, su capacidad de transmutar las sensaciones mas dolorosas en
placer:

8
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espana. Madrid. 2004. P4dg. 46.

9
Op.cit.p.51
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“aquel fendmeno de que los dolores susciten placer, de que el jubilo arranque al
pecho sonidos atormentados.”?

1.2.3 El simbolismo del cuerpo como expresién del dolor primordial

El simbolismo corporal en las fiestas dionisiacas parece evocar —segun Nietzsche- la
experiencia de la separacion, el desgarro y el dolor del hombre:

“...una pérdida insustituible...un rasgo sentimental de la naturaleza, como si ésta

hubiera de sollozar por su despedazamiento en individuos”?*.

Asimismo, el simbolismo del cuerpo también es un vehiculo que expresa el placer
indestructible de la vida, el éxtasis sublime de la existencia, y con ello la “redencién del
mundo” y “los dias de transfiguracion”.

El cuerpo se expreso en la tragedia griega a traves del canto, el lenguaje de la mimica
y el baile. Segun Nietzsche, la potencia artistica dionisiaca y su desarrollo en la tragedia
griega, llevaron al extremo las capacidades simbdlicas del hombre, al permitir que el
individuo se reconciliase con la naturaleza dentro de un espacio “ideal”, protegido por la
belleza y lailusién. En el plano artistico y fisiologico esto significé un gran paso para nuestro
autor, naci6 el simbolismo corporal entero, el gesto pleno del baile:

“En el ditirambo dionisiaco el hombre es estimulado hasta la intensificacion
maxima de todas sus capacidades simbdlicas. Ahora la esencia de la naturaleza
debe expresarse simbdlicamente; es necesario un nuevo mundo de simbolos,
por lo pronto el simbolismo corporal entero, no sélo el simbolismo de la boca,

del rostro, de la palabra, sino el gesto pleno del baile, que mueve ritmicamente

todos los miembros” %,

Con el advenimiento de la potencia artistica dionisiaca en la cultura griega, emerge un
cuerpo vivo, agitado y apasionado que anhela reconciliarse con la naturaleza universal:

“...algo jamés sentido aspira a exteriorizarse, la aniquilacion del velo de Maya, la
unidad como genio de la especie, mas aun, de la naturaleza”.

Dentro de este cuerpo tienen cabida experiencias desmesuradas, dolorosas y placenteras,
de tal modo que no existen indicadores conceptuales precisos que puedan delimitar o
distinguir este tipo de experiencia sublime. Nietzsche describe a veces esta experiencia
corporal como de auto alienacion mistica a través del cual el hombre intenta redimirse de
esta separacion originaria de lo Uno primordial. EI camino que lleva hacia ese estado de
auto alienacion mistica nos lo muestra el cuerpo y la musica. Los simbolos mas elevados
del cuerpo y la naturaleza, a través de los cuales se expresa este sentimiento mistico de
unidad, son el baile y la armonia (la musica). Para imitar la potencia artistica dionisiaca, el
cuerpo mismo ha de convertirse en una obra de arte. De este modo, el cuerpo desaparece
en el gesto pleno del baile y en el simbolismo de la armonia:

“Cantando y bailando manifiéstase el ser humano como miembro de una

comunidad superior: ha desaprendido a andar y a hablar y estd en camino de
echar a volar por los aires bailando. Por sus gestos habla la transformacion

20
Idem

21
Idem

2
Op.cit.p.52
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magica. Al igual que ahora los animales hablan y la tierra da leche y miel, también
en él resuena algo sobrenatural: se siente dios, él mismo camina ahora tan
estético y erguido como en suefios veia caminar a los dioses. El ser humano no

es ya un artista, se ha convertido en una obra de arte...”*

Imagen 8: Reproducciones de las Venus de
Willendorf y Lespugue. Museo Arqueolégico de Berlin

Fuente: upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb

Este desaprender a andar y hablar se asemeja a la libertad del nifio, que aun no ha

sido dominado por la cultura. Este es un mundo que trasciende lo convencional, el calculo y
la estrategia. Una comunidad que esta mas alla de toda légica donde los animales hablan y
la tierra da leche y miel. De esta experiencia surge un cuerpo transformado, por sus gestos
habla la transformacién magica. La dualidad entre los sentidos y el mundo ideal desaparece,
el ser humano no es ya un artista, se ha convertido en una obra de arte. Respecto de esta
ultima condicion el sefior Daisetz T. Suzuki nos cuenta una historia:

“Uno de los maestros Kané (Escuela pictérica de finales del XVIy comienzos

del XVII) fue requerido en una ocasion con objeto de pintar un dragon en el

techo de uno de los principales edificios pertenecientes a Myosynzi. Queria

hacer del dragdn una de sus obras maestras, pues el templo tiene una larga

existenciay alli se encuentran gran numero de insignes obras artisticas de

todo tipo. No obstante, no acababa de sentirse plenamente capacitado para

semejante tarea. El dragdn es, claro esta, una criatura mitica, y el pintor no

pretendia l6gicamente, que su obra pareciera un genuino dragén. Aspiraba a

crearlo de su propia imaginacion, pleno de vida y espiritu, de manera que el

animal, aunque grotesco en apariencia, seria el propio pintor tomando vida en

un mundo imaginario. La realizacion de tal proyecto no era una tarea facil. La

realidad de los sentidos trabajaba incesantemente en su contra en cuanto se

3
Op.cit.p.46
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esforzaba por remontarse hacia los cielos de sus fantasias artisticas. El pintor
recurrié finalmente al abad de un monasterio Zen, un gran maestro de aquella
época, y le preguntd sobre la forma de proceder en su trabajo. El maestro le dijo
simplemente: <<Conviértete en dragon>>. El artista Kan6 no acab¢6 de entender
como debia interpretar el consejo, pero tras mucha reflexion, laidea comenzé a
ser comprendida. Cuando finalmente regresé donde estaba el maestro, no era
ya simplemente un artista tratando de pintar un dragoén, sino el propio dragén. El
maestro le orientd entonces sobre la forma de avanzar en su trabajo. Se trataba,
pues, de un dragén pintandose a si mismo, no de un artista humano tratando de
representar una criatura mitica. La obra todavia puede ser contemplada hoy en

dia, tal como el artista la pinté en blanco y negro, en el techo del templo.”*

Al igual que el artista Kand, el artista dionisiaco no esta tratando de representar la figura
mitica de Dioniso, es él mismo quien se convierte en Dioniso. Sélo asi el hombre comprende
realmente la sabiduria de su Dios, la cual justamente expresa la propia aniquilacion del
principio de individuacién. Esta transformacion del artista individual se experimenta como
la aniquilacion de los limites y bordes del cuerpo, los cuales se expanden —con la ayuda
de la musica- en la vastedad infinita del océano. Esta transformacion no ocurre sélo en el
cuerpo, sino que también opera sobre toda la estructura de la conciencia. En la embriaguez
dionisiaca, la conciencia de los sentidos también es llevada a su limite, el oido aprende a
mirar, el olor a escuchar y la lengua a tocar. Penetrando en esta dimensién, la conciencia
que discrimina y diferencia los sentidos, desaparece, dejandonos la experiencia pura del
goce.

1.3 La musica dionisiaca

La sabiduria dionisiaca le devolvid al cuerpo y sus sentidos, un lugar preponderante
dentro de la experiencia cognitiva del hombre. Durante siglos, dice Nietzsche, estos fueron
considerados -ante el tribunal del saber- como un error y un engafo. Ahora, a través del
arte y la musica dionisiaca, Nietzsche quiere invertir esta relacién, dignificando la realidad
de los sentidos y el cuerpo.

En el Origen de la Tragedia, la musica se hizo cuerpoa través del sentimiento. En sus
inicios, Nietzsche se sirve de las concepciones de Schopenhauer para poner en relacion
el ambito de la musica y los sentimientos:

“Todas las posibles aspiraciones, excitaciones y manifestaciones de la voluntad,
todos aquellos procesos que se dan en el interior del ser humano y que la
razén subsume bajo el amplio concepto negativo de sentimiento, pueden
ser expresados mediante las infinitas melodias posibles, pero siempre en la
universalidad de la mera forma, sin la materia, siempre Unicamente segun el en-
si, no segun la apariencia, como el alma mas intima de ésta, sin cuerpo”.
Mas alla de su connotacion metafisica, la musica dionisiaca logré expresar los sentimientos
mas intimos del ser humano. En este sentido, es bueno preguntarse si detras de esta
intimidad no se encuentra el anhelo de Nietzsche por experimentar la inmediatez de la
vida. De acuerdo a la filosofia de Schopenhauer, los sentimientos son un complejo de

4
Suzuki, T. D. “Budismo Zen”. Ed. Kairés, Barcelona Espana, p.105. Aho 1998.
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representaciones y estados volitivos inconscientes que se manifiestan en forma de placer
o de displacer. Ahora bien, existen diferentes medios para expresar estos sentimientos: el
lenguaje conceptual, el lenguaje gestual o el lenguaje sonoro. Sin embargo, no todos estos
lenguajes logran comunicar lo que hay de mas auténtico en un sentimiento. Nietzsche se
interesa por un lenguaje que logre comunicar los aspectos mas instintivos del ser humano.
Este lenguaje es el de la musica, el sonido y la armonia.

Imbuido de las ideas de Schopenhauer, nuestro autor concibe la musica como una
manifestacion extracorporea del mundo, como la cosa en si que subyace a cada fendbmeno
de la experiencia, como el alma mas intima de la materia. En contraste con la musica,
los afectos, los sentidos y las pasiones pertenecen al mundo de la apariencia. A pesar de
esta distincion, la concepcion dionisiaca de la musica, se caracteriza por llevar al limite la
experiencia sensorial del hombre, a partir de la intensificacion de los sonidos. Por lo tanto,
musica y sentidos son aqui inseparables para comprender el Nacimiento de la Tragedia y la
perspectiva del cuerpo en la obra de Nietzsche. “Sentir” con intensidad la propia vida como
si fuera una musica, no cualquiera, sino aquella capaz de provocar y extasiar al oyente hasta
el infinito, este parece ser el anhelo de nuestro autor. Con la musica dionisiaca surge la
embriaguez del sentimiento, a través del cual se comunica lo mas esencial de la voluntad, su
residuo insoluble. En este estado, la voluntad manifiesta su satisfaccién e insatisfaccion, el
placer o el displacer, a través de un simbolo mas elevado: la “sonoridad pura, la armonia”:

“La musica de Apolo era arquitectura dorica en sonidos sélo insinuados, como
son los propios de la citara. Cuidadosamente se mantuvo apartado, como no-
apolineo, justo el elemento que constituye el caracter de la musica dionisiaca
y, por tanto, de la musica como tal, la violencia estremecedora del sonido, la
corriente unitaria de la melodiay el mundo completamente incomparable de la

armonia.”®
Nuestro autor experimentd estos estados con la musica de Wagner, el cual anhelaba el

resurgir del mito tragico en la cultura Alemana®. De acuerdo a Nietzsche, sélo se podia
alcanzar el significado profundo del mito por medio de la musica dionisiaca. De alli que en
los escritos preparatorios del Nacimiento de la Tragedia se examine con detalle la relacion
existente entre la imagen y el sonido, la apariencia y la voluntad, lo apolineo y lo dionisiaco.

1.3.1 El poder de la musica dionisiaca y la fuerza figurativa de Apolo

Nietzsche afirma que la tragedia griega es la obra suprema bajo la cual el instinto dionisiaco
y el instinto apolineo se fusionaron. Segun nuestro autor, la génesis de esta “simbiosis”
arranca del vinculo entre musica y poesia. Para demostrar aquello, Nietzsche nos presenta
dos grandes genios de la poesia: Homero y Arquiloco. A diferencia del primero, la poesia
de Arquiloco se manifiesta con desenfado y naturalidad dando rienda suelta a las pasiones
profundas de la existencia. Seguramente por este motivo, la estética contemporanea lo
califica —equivocadamente segun nuestro autor- como el primer artista “subjetivo”. Mas
alla de esta critica de la estética contemporanea, Arquiloco es para Nietzsche el primer
gran lirico griego, cuya poesia se haya completamente identificada con el fendmeno de
la musica. Como primer lirico griego, Arquiloco esta fundido con el espiritu de la musica.

5
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. P4g. 51

26 - . . . . . . .

El Nacimiento de la Tragedia esta escrito como un prélogo a Richard Wagner, en el sentido de que nos ofrece algunas concepciones
estéticas que articulan la relaciéon necesaria entre musica y mito, voluntad y pensamiento tragico, que estan a la base de la empresa
politica-ideoldgica de Wagner y Nietzsche.
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A partir de aqui, es interesante notar el valor que la experiencia musical adquiere para la
metafisica Nietzscheana y como, a partir de esta experiencia, se relacionan lo dionisiaco
y lo apolineo.

En esencia -dice Nietzsche- la musica es el reflejo a-conceptual y a-figurativo de lo Uno
primordial, y por lo tanto es la que mejor se acerca al dolor y la contradiccién de este mundo:

“El masico dionisiaco, sin ninguna imagen, es total y tnicamente dolor

primordial y eco primordial de tal dolor”?’.

Como segundo reflejo de lo Uno primordial, la imagen y el mundo onirico hacen sensible
el dolor y la contradiccion de este mundo. Junto a este simbolismo se manifiesta el placer
primordial de la apariencia:
“Cuando Arquiloco, el primer lirico de los griegos, proclama su furioso amor y
a su vez su desprecio por las hijas de Licambes, no es su pasion la que baila
ante nosotros en un torbellino orgiastico: a quien vemos es a Dioniso y alas
ménades, a quien vemos es al embriagado entusiasta Arquiloco echado a dormir
—tal como Euripides nos describe el dormir en Las Bacantes, un dormir en una
elevada pradera de montafia, al sol de mediodia- : y ahora Apolo se le acercay
le toca con el laurel. La transformacién magica dionisiaco-musical del dormido
lanza ahora a su alrededor, por asi decirlo, chispas-imagenes, poesias liricas,

gue, en su despliegue supremo, se llaman tragedias y ditirambos dramaticos.

De acuerdo a nuestro autor, la cancién popular —introducida en Grecia por Arquiloco- refleja
de modo mas claro aun, la unién de los instintos apolineos y dionisiacos. En la forma
estrofica de la cancion popular —dice Nietzsche- se expresa la melodia® y sélo a partir de
esta ultima, es engendrada la poesia. En este sentido, estamos en presencia de un nuevo
lenguaje que se esfuerza por imitar la muasica, donde la fuerza figurativa de las imagenes,
nacen del corazén mismo de la melodia, lanzando a su alrededor “chispas e imagenes”:

“...las cuales revelan con su policromia, con sus cambios repentinos, mas aun,
con su loco atropellamiento, una fuerza absolutamente extrafia a la apariencia
épicay a su tranquilo discurrir.”®

En su intento por imitar o reflejar lo Uno primordial, la musica se antepone a cualquier
tipo de imagen o apariencia. Citando a Schiller, Nietzsche nos muestra que en el proceso
del poetizar se antepone a éste un estado de animo musical previo, dejando en claro la
preeminencia de la musica por sobre la fuerza figurativa de las imagenes.

n 28

Por otra parte, para nuestro autor, la musica aparece o se refleja en el espejo de las

imagenes y de los conceptos como voluntad 31, es decir, como lo eternamente, volente,
deseante, anhelante.

-
Op.cit.p.66

8
Op.cit.p.65

“La melodia es, pues, lo primero y universal, que, por ello, puede padecer en si multiples objetivaciones, en multiples textos”.

Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag. 71.
0
Op.cit. p. 71.

“...tomada esta palabra en sentido schopenhauriano, es decir, como antitesis del estado de animo estético, puramente
contemplativo, exento de voluntad” Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag. 73
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El lirico interpreta o traduce la experiencia musical con imagenes cargadas de pasion,
desde las mas sutiles hasta las mas intensas. Sin embargo, la interpretaciéon que el lirico
realiza de la musica no se deja arrastrar por la subjetividad del deseo y la pasion. Por el
hecho interpretarla con imagenes, se mantiene bajo el ojo de la mesura y la contemplacién,
dentro del ambito apolineo:

“como genio apolineo, interpreta (el lirico) la musica a través de laimagen de la
voluntad, mientras que él mismo, completamente desligado de la avidez de la

voluntad, es un ojo solar puro y no turbado.”*

Como ya vimos, la esencia de la musica esta mas alla del lenguaje de los simbolos. En
otras palabras, antecede el mundo puramente apariencial del lenguaje de la imagen y el
concepto. Aunque los soporta a su lado - dice Nietzsche- a diferencia de éstos, la musica
refleja directa y auténticamente la realidad primordial. La musica penetra el corazén mismo
del dolor y la contradiccion primordial de este mundo. En este sentido, puede hablarse de un
“poder musical”’, que encuentra su expresion en el arte tragico, a través del instinto apolineo
de la imagen y la mesura.

A través de “su ojo solar”, el lirico griego representa a través de las imagenes toda la
locura de sus sentimientos embriagados. Es una experiencia colmada de anhelos, deseos
y pasiones que encuentran su expresion en la “sonoridad pura” antes que en la imagen. La
musica dionisiaca tiene por lo tanto esa cualidad de comunicar directamente lo que yace
en lo mas hondo del cuerpo humano: el placer y el displacer de la voluntad.

1.3.2 La importancia de la musica en la obra de Nietzsche

A lo largo de toda su vida Nietzsche mantuvo un profundo interés por la musica. No s6lo
le dio forma a este interés a través de algunas composiciones musicales, sino también
éste se manifesto a través de la escritura33y la investigacion. Su profunda amistad —aunque
breve- con Richard Wagner , revelan en parte esta pasion por la muasica. En el “Ensayo de
autocritica” del Origen de la Tragedia se ve con claridad el lugar que Nietzsche le asigno
a la musica, al definir su tesis doctoral:

“...como un libro parainiciados, como una “musica” para aquellos que han sido
bautizados en la musica, que desde el comienzo de las cosas estan ligados por

experiencias artisticas comunes y raras...”>".
Por otro lado Rudiger Safranski nos muestra en su obra “Nietzsche: Biografia de su
pensamiento”, el temprano interés que Nietzsche manifesté por la musica y el fervor con
que anhelaba incorporarla en sus trabajos de filologia:

“Quizés llegue a encontrar una materia filolégica que se pueda tratar
musicalmente, y entonces balbucearé como un nifio de pecho, acumularé
imagenes como un barbaro que se duerme ante una antigua cabeza de Venus y, a

pesar de la “fulgurante prisa” en la representacion, tendré razén.”*

2
Op.cit.p.73

33 -~ . . . . M .
No son pocos los autores que han percibido una escritura musical en las obras de Nietzsche, en especial, en “El Nacimiento

de la Tragedia” y “Asi habl6 Zarathustra”. Ver Manuel Barrios “La Voluntad de Poder como amor”, Ediciones del Serbal.Barcelona,
Espafia, afo1990.

4
Nietzsche, F. “El Origen de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espana. Madrid. 2004. P&ag. 28.

35
R. Safranski “Nietzsche” Tusquets Editores. Espafa, Barcelona. 2004. Pag.61.
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Es importante sefialar que a Nietzsche le interesaba un tipo particular de musica,
concretamente aquella que fuera capaz de evocar un estado de animo extatico, de
“embriaguez musical’. Parece ser que nuestro autor tenia la necesidad de experimentar
un “estado de animo” musical a partir del cual fuera posible obtener una sensacién
verdadera del mundo. Safransky ilustra muy bien este anhelo de “verdad” o autenticidad
que acompana el interés de Nietzsche por la musica:

“La musica otorga instantes de “sensacion verdadera”, y podria afirmarse

gue la filosofia entera de Nietzsche es el intento de mantenerse en la vida
también cuando la masica ha terminado. Nietzsche quiere, en la medida de lo
posible, hacer musica con el lenguaje, los pensamientos y los conceptos. Pero,
naturalmente, el resultado no es satisfactorio. “jEsta “alma nueva” habria debido
cantar, y no hablar!”, escribe en el prélogo autocritico , redactado mas tarde ,

para el libro sobre la tragedia de 1872."*

Por otra parte, cuando digo que Nietzsche se interes6 por la musica, no me refiero a ese
interés “docto” o “ilustrado” del que mantiene una relacién fetichista con la musica. En el

decir de Pierre Bourdieu®’, que considera la musica como un capital cultural que predispone
a ciertos sujetos “bien dotados” o “privilegiados” a participar del juego del gusto o de la

distincion, dentro de un campo cultural determinado®®. De hecho, este parece ser uno de los
motivos que estan a la base del distanciamiento de Nietzsche, del proyecto “ideolégico” de
Wagner. Lo que quiero destacar aqui, es mas bien la importancia que tuvo la musica, tanto
en el orden fisiolégico como metafisico, dentro del pensamiento particular de nuestro autor.
La sugerencia es que examinemos la propia comprensién que Nietzsche desarrollé en torno
a la musica, tanto a un nivel fisico sensorial como a nivel intuitivo. Creo que este ejercicio
nos dara luz sobre el significado del arte tragico en la obra de Nietzsche, quedando de este
modo al descubierto la nocién de cuerpo que habita en ella. De este modo, la relacién que
propongo observar es aquella existente entre musica, pensamiento tragico y cuerpo.

1.3.3 El encuentro del ser con el corazén del mundo: una experiencia
musical

De acuerdo a Nietzsche, uno de los responsables de la muerte de la tragedia griega fue
Euripides quien no supo apreciar su aspecto insondable, ilimitado e inconmensurable del
arte Tanto para éste como para el publico —dice Nietzsche- |la tragedia antigua se presentaba
como enigmatica, excesiva, en suma, incomprensible. Sin embargo, la necesidad de
entender un arte cuyo propésito fue entre otros, el de provocar la transformaciéon del
individuo, el olvido de su condicion civil por medio de la musica, el baile y los gritos de
jubilo, es algo que sélo se puede hacer mediante la experiencia del cuerpo, el pathos y
los sentidos.

Nietzsche estaba muy familiarizado con esta experiencia corporal a través de la
escucha musical. De hecho, el Nacimiento de la Tragedia es una obra incompleta para quien

6
Ibid.Pag.18
37
Socidlogo, politico y fildsofo francés que desarrollé un cuerpo sistematico de investigaciones sobre el campo cultural francés.

38 . - D . . p » 6o i :

Es interesante notar que el socidélogo francés Pierre Bourdieu desarrolla la nocién de “campo” y de “habitus” para entender ciertos
fendmenos contemporaneos, entre ellos la cultura, el arte y la ciencia, entre otros, determinados por la divisién social y sexual del
trabajo y por una creciente especializacion productiva de las sociedades industriales y capitalistas.
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no haya desarrollado un oido musical, y sélo se comprende a medias si no se conoce el
lugar que ocupd la musica en la vida de Nietzsche y los “estados” que ésta suscitaba en él:
“Se estremece en mi cada fibra, cada nervio, y hacia mucho tiempo que no tenia
semejante sentimiento duradero de arrobamiento...”® —escribe Nietzsche- de regreso
después de asistir a un concierto de Wagner.
En su libro “Nietzsche: Biografia de su pensamiento”, Safranski parte sefialando:

“El verdadero mundo es musica. La musica es lo informe, inmenso y
estremecedor. Si uno la escucha se abriga en el ser. Asi la experimenté
Nietzsche, para quien la musica lo eratodo, una realidad que no habria de

terminar nunca...”®

Esta cita refleja la dimension de totalidad de la musica, capaz de permear todas las esferas
de la vida humana. En segundo lugar, expresa ese don de la musica de ponernos en
contacto con lo mas esencial de nosotros mismos: si uno la escucha se abriga en el ser.

El reencuentro del ser aleman consigo mismo fue una inquietud41 importante dentro del
pensamiento temprano de Nietzsche, para quien representaba un sintoma del estado de
salud de la cultura de un pueblo.

Para nuestro autor, la musica dionisiaca tiene la virtud de suscitar “estados de animo”
a través de los cuales el hombre se hace uno con la naturaleza. En el Nacimiento de la
Tragedia, Nietzsche nombra esta experiencia genuina del ser como lo Uno primordial:

“...esto es lo verdaderamente existente, la realidad simultanea del dolor y el
placer, lo eternamente sufriente y contradictorio.”*

1.3.4 El residuo insoluble de la Voluntad y la comunicacién instintiva
de sus fines.

De acuerdo a Nietzsche, la voluntad unica de la existencia tiende hacia su satisfaccion
mediante el placer de la existencia. jAnhelar morir, no morir de anhelo! dice nuestro autor:

“...la dvida voluntad encuentra siempre un medio de retener a sus criaturas en la

viday de forzarlas a seguir viviendo”*.

El gusto por la vida, tornar soportable la existencia en medio del dolor, son algunos
de los rasgos esenciales de la Voluntad. El grado en que la Voluntad se satisface se
expresa mediante los sentimientos de placer o de displacer. En este sentido, valiéndose
de la filosofia de Schopenhauer, Nietzsche interpreta los sentimientos como un complejo

39
R. Safranski “Nietzsche” Tusquets Editores. Espafia, Barcelona. 2004. P4g.18

0
Op.cit.p.17
Catorce afios después de la publicacién del Nacimiento de la Tragedia, a Nietzsche le sigue interesando la cuestion del ser

aleman. Soélo que esta vez ya no deposita sus esperanzas en la musica alemana. “De hecho, entre tanto he aprendido a pensar sin
esperanzas ni indulgencia acerca de ese ser aleman” sefiala Nietzsche en el ensayo de autocritica de su tesis doctoral.

2
Nietzsche, F. “El Origen de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espaha. Madrid. Pag. 65. Afio. 2004.

3
Op.cit.p.154
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de representaciones y de estados volitivos inconscientes**. Ahora bien —de acuerdo a
nuestro autor- estos sentimientos pueden ser comunicados, ya sea en forma consciente
a través de los conceptos, o bien de un modo inconsciente por medio del gesto y el
sonido. Sin embargo, la representacion consciente del sentimiento a través del pensamiento
conceptual nos comunica sélo una parte de éste, quedando fuera de la representacion
“un residuo insoluble”, inaprensible para el lenguaje conceptual. Este residuo insoluble,
aquellos sentimientos que no pueden ser representados de modo consciente, encuentran
un vehiculo apropiado de expresién mediante el gesto y el sonido. Ambos lenguajes
simbolizan aspectos instintivos e inconscientes del ser. La tragedia griega se sirvid de
estos lenguajes para comunicar aquellas experiencias que estaban mas alla de las rigidas
fronteras del individuo. En otras palabras, lo que se comunica a través del gesto y el sonido
son la intensidad de las pasiones tanto placenteras como dolorosas, la desmesura y el
aspecto misterioso de la existencia.

De este modo, la musica representa directamente la voluntad mas profunda, dentro
de la cual habitan una multiplicidad de fuerzas e instintos que se agitan sin cesar, un mar
eterno, un cambiante mecerse, un ardiente vivir como lo es la musica del coro tragico,
sefala Nietzsche.

1.3.5 El nacimiento del arte como expresién de la voluntad: el
desarrollo de las capacidades simbdlicas del cuerpo

Para Nietzsche, el arte consiste en ese acontecimiento histérico en el que surge un espacio
ideal donde sepone de manifiesto la Voluntad. Este proceso dara lugar a la creacion de una
serie de simbolos corporalesencargados de comunicar lo que hay de mas profundo en esta
Voluntad. Un ejemplo de este proceso creativo es el ditirambo dionisiaco donde emerge
una variedad de simbolos con diferente intensidad:

“En el ditirambo dionisiacoel hombre es estimulado hasta la intensificacion

maxima de todas sus capacidades simbdlicas...

»n 45

Estas capacidades simbdlicas mediante las cuales se representa lo esencial de la
naturaleza, se intensifican en el arte tragico —dice Nietzsche- mediante la violencia
estremecedora del sonido. Es a través de este ruido “ensordecedor” como el hombre

dionisiaco manifiesta lo mas esencia de la naturaleza.*®

“...Ahorala esencia de la naturaleza debe expresarse simbdlicamente; es
necesario un nuevo mundo de simbolos, por lo pronto el simbolismo corporal
entero, no sélo el simbolismo de la boca, del rostro, de la palabra, sino el gesto

) 47

pleno del baile, que mueve ritmicamente todos los miembros” ™.

4 o - " . ~ .
“Eso que nosotros llamamos “sentimientos”, la filosofia que camina por las sendas de Shopenahuer ensefia a concebirlo como

un complejo de representaciones y estados volitivos inconscientes.” Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial.
Espafia. Madrid. 2004. Pag. 265.

5
Op.cit.p.52

6 . . . - i . . .
Esta idea esta en clara consonancia con la creacién artistica de Wagner. Por otro lado, es interesante apreciar la riqgueza y

originalidad de la musica wagneriana, como una semilla que da origen a nuevos modos de apreciar el sonido. Estoy pensando en el

surgimiento de la electroacustica y su forma particular de experimentar la intensificacion de los sonidos.

a7

Idem
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En este sentido, puede decirse que para Nietzsche, el surgimiento y desarrollo del arte esta
acompafado de un paulatino enriquecimiento de la experiencia corporal. Mientras que el
instinto apolineo del arte se manifiesta a través del ojo, la apariencia y la vision, el instinto
dionisiaco se manifiesta en el arte por medio del oido, la musica y el baile. De este modo, la
tragedia griega es el fruto de la uniéon de ambos instintos. Alli se entremezclan y potencian
todas las capacidades simbdlicas del hombre reflejando la Voluntad unica de la existencia.
El grito, la palabra, laimagen, el gesto, el baile son todos simbolos que expresan con distinta
intensidad las emociones de la Voluntad.

Particularmente, la pintura y la escultura representan al ser humano como gesto, y el
placer de mirar —dice Nietzsche- consiste en la comprensidn de ese simbolo o gestualidad
humana. Es importante destacar aqui, que en el caso del arte apolineo, es el placer por
la apariencia lo que procura satisfaccién a la Voluntad. Por su parte, las artes dramaticas
no representan sélo el simbolo (el gesto) en su apariencia, quieta, inmovil, sino que van
mas alla, representan el simbolo en realidad, dinamico, cambiante. Lo que aquella realidad
simboliza es el sentimiento mismo en toda su magnitud. En relacion a esto ultimo,
Nietzsche sefala respecto al arte dramatico que no nos quedamos detenidos en el placer de
la apariencia, sino que nos sumergimos en el sentimiento simbolizado. Las artes figurativas
en el drama van mas alla del simple placer de la mirada (la belleza de la apariencia) para
penetrar en el corazén de la existencia (el sentimiento simbolizado en el gesto). En la obra
de arte dramatica:

“El objeto representado debe ser aprehendido de la manera méas sensible y viva
posible; debe producir el efecto de que es verdad...La verosimilitud, no ya la

» 48

belleza, es aqui la tarea” ™.

De acuerdo a esto ultimo, puede pensarse que para Nietzsche la obra de arte dramatica
refleja una evolucion respecto del arte exclusivamente figurativo de la pintura y la escultura.
A diferencia del arte “apolineo”, cuya estimulacion es esencialmente visual, el arte dramatico
pone en movimiento al cuerpo entero. No le interesa representar una imagen estatica o
estética de éste, su “bella apariencia”. Quiere expresar lo mas profundo e inconsciente que
hay en él. Al “bailar” junto al instinto dionisiaco el arte apolineo se convierte en un gesto
que apunta o sefala hacia la verdad. Lo que expresa de modo mas directo esa verdad
es el sentimiento. La verdad no se sitla en el ambito de la apariencia, por el contario, se
encuentra en el dominio inconsciente de los sentimientos, el cual el arte dionisiaco logra
reflejar muy bien.

1.3.6 El significado de la musica dionisiaca en el arte tragico

Como se ve en esta nueva etapa, el arte dionisiaco se pone al servicio del arte apolineo y
figurativo dando origen al drama y la tragedia griega. Siguiendo la perspectiva de Nietzsche
y Schiller, las artes figurativas contribuyeron a levantar un muro que preservé el suelo
ideal y la libertad poética de la tragedia griega. Ahora bien, para que este muro tuviera vida,
fue necesario un paso decisivo: la incorporacion del coro musical:

“Para ese coro ha construido el griego los colgantes de un fingido estado
natural, y en ellos ha colocado fingidos seres naturales. La tragedia se ha

8
Op.cit.p.267
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levantado sobre ese fundamento, y ya por ello estuvo dispensada desde un
principio de ofrecer una penosa fotografia de la realidad.”*

Este suelo ideal, creado y protegido por el arte apolineo y dionisiaco, esta mas alla de la
contraposicion entre lo ideal-artificial y lo empirico-natural. En realidad, el verdadero suelo
sobre el que se asienta el ideal de la tragedia griega es la musica dionisiaca. Esta pone
en suspenso al mundo civilizado, tal como /la luz del dia deja en suspenso el resplandor de
una lampara. Visto a la luz de la musica, el mundo empirico-natural constituye una forma
de ilusion. De este modo cobra sentido la carta que Nietzsche le escribe a su amigo Erwin
Rohde, después de escuchar a Wagner en 1871:

“Todo lo que [...] no se deja aprehender a través de relaciones musicales,
engendra en mi hastio y ndusea. Al volver del concierto de Manheim senti en
mayor medida el singular miedo nocturno ante la realidad del dia, pues ésta ya no

me parecia real, sino fantasmagorica.

» 50

Si bien la creacion apolinea de un fingido estado natural o de fingidos seres naturales
ofrece un caracter puramente ideal a la tragedia, esta creacion no constituye una “penosa
fotografia de la realidad”. La creacidn de sus objetos —dice Nietzsche- “difiere de la region
de los museos de figuras de cera”. Efectivamente, tanto la musica como el culto dionisiaco
le confiere al mundo una realidad particular, lo pone en movimiento, lo transforma, le da
un significado propio:

“...no es este un mundo fantasmagorico interpuesto arbitrariamente entre el cielo
y la tierra; es, mas bien, un mundo dotado de la misma realidad y credibilidad que

para el griego creyente poseia el Olimpo, junto con todos sus moradores.

» 51

Por cierto que aqui se manifiestan el poder configurador del mito y el rito, de los cuales
la tragedia griega es fiel heredera.Ahora bien, este poder configurador de la realidad
provocado por los efectos de la musica dionisiaca es percibido a través del cuerpo,
mediante una experiencia descrita por Nietzsche, como de “embriaguez”, de “arrobo” o
de “éxtasis”. Todos éstos son estados de animo donde se intensifican las emociones.
Por otro lado, nuestro autor sostiene que el sonido es un vehiculo instintivo natural, que
logra comunicar las emociones mas intensas de la Voluntad. Visto de esta manera, lo que
simboliza el sonido son los diferentes modos de placer y de displacer a través de los cuales
la Voluntad satisface sus instintos.

Por ejemplo, cuando se significa el dolor a través de ciertas imagenes gestuales
como el pinchar, cortar, golpear, arrastrar, etc., estas son —de acuerdo a Nietzsche- formas
intermitentes de la Voluntad expresadas en el simbolismo del lenguaje sonoro. La variacion
en la cantidad de placer o de displacer crea el dinamismo del sonido. No obstante, lo que
simboliza la “esencia pura” de la Voluntad es la armonia. En ella, dice Nietzsche se esconde
el sonido sin ningun tipo de simbolo:

“La Voluntad y su simbolo —la armonia- jambas, en ultimo término, la légica
pural” .

49

50

51

El ritmo y el dinamismo del sonido, es decir, la muchedumbre de intensificaciones de la
voluntadaun constituyen para Nietzsche aspectos externos de la voluntad manifestada en

Op.cit.p.79
R. Safranski “Nietzsche” Tusquets Editores. Esparia, Barcelona. 2004. Pag. 17.
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espaha. Madrid. 2004. P4g.79.
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simbolos. En otras palabras, éstos contindan simbolizando el sentimiento en su distinto
modo de “aparecer”, en cambio, la armonia es el “simbolo del mundo” porque va mas alla
de cualquier apariencia, trasciende cualquier manifestacion individual del sentimiento:

“El residuo insoluble, la armonia, habla de la voluntad fuera y dentro de todas
las formas de la apariencia, no es, pues, meramente simbolismo del sentimiento,

sino del mundo. El concepto es, en su esfera, completamente impotente.

» 53

Quizas por eso El Nacimiento de la Tragedia es un libro sin voluntad de limpieza logica. A
esta obra poco le interesa la l6gica del lenguaje conceptual, existe mas bien un desdén por
ella. Su autor se encuentra motivado en aquella época por un lenguaje nuevo, que refleje
el verdadero corazén de este mundo, la Iégica del lenguaje sonoro:

“Esa “alma nueva” habria debido cantar -jy no hablar! Qué lastima que lo que yo

tenia que decir no me atreviera a decirlo como poeta...

n 54

Ahora bien, es cierto que Nietzsche no sélo se interesé en la musica, sino también en el
fendmeno completo de la tragedia griega. En este sentido, Nietzsche se maravilla al ver
esa danza armoniosa, intensa, llena de vida, entre los instintos apolineos y dionisiacos.
Por ejemplo, puede verse que la musica dionisiaca en el arte tragico se puso al servicio
de la imagen —el satiro-, el cual expresa la real vision de Dioniso en el momento en que
los espectadores sucumben bajo los efectos magico-sonoros del coro dionisiaco. En este
sentido, para Nietzsche la musica en la tragedia griega estuvo investida de un poder casi
magico que fue capaz de transformar la realidad misma de las cosas. La descripcion de
este proceso muestra un hecho crucial: la transformacién del individuo civilizado en un ser
distinto a él. En la tragedia griega, gracias al coro y la musica dionisiacos el espectador
se funde con sus imagenes, y en ese acto —dice Nietzsche- se convierte en actor, dando
origen de este modo al género dramatico.

En otras palabras podemos decir que el hombre experimenta con el arte tragico su
propia disolucion, el resquebrajamiento de su propia individualidad, alcanzando por esta
via el sentimiento basico de la unidad de todo lo existente.

¢ De qué nos habla la tragedia griega? En esencia -dice Nietzsche- la tragedia nos
habla del sufrimiento de Dioniso. El es la figura mitica primordial de la tragedia presente
desde sus inicios. Edipo, Prometeo y todas las demas figuras miticas de la tragedia griega
no son mas que variantes de un mismo tema y una misma divinidad. El mito fundante de
la tragedia griega -dice nuestro autor- es él:

“...el Dioniso sufriente de los misterios, aguel Dios que experimenta en si los
sufrimientos de la individuacién, del que mitos maravillosos cuentan, que,

siendo nifo, fue despedazado por los Titanes, y que en ese estado es venerado
como Zagreo: con lo cual se sugiere que ese despedazamiento, el sufrimiento
dionisiaco propiamente dicho, equivale a una transformacion en agua, tierra 'y
fuego, y que nosotros hemos de considerar, por tanto, el estado de individuaciéon
como la fuente y razon primordial de todo sufrimiento, como rechazable de suyo.
De la sonrisa de ese Dionisio surgieron los dioses olimpicos, de sus lagrimas, los

seres humanos.

» 55

3
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ARTE

De acuerdo a Nietzsche, toda la cultura Olimpica de la Grecia de Homero se formé para
ahuyentar el sufrimiento del individuo, aquel de corta edad que sufre una muerte temprana,
que esta expuesto a las vicisitudes del vaivén de las apariencias mudables —dice nuestro
autor. Sin embargo, esta cultura homérica con su sabiduria propia del dolor, sera vencida —
dice Nietzsche- por una consideracion mas profunda aun del mundo, expresada en el mito
dionisiaco que buscara romper el sortilegio de la individuacion.

La fuerza de lamusica dionisiaca le dara un nuevo impulso al mito de Dioniso y su
sabiduria. Como ya vimos ella se convirtid6 en el vehiculo apropiado para expresar la
naturaleza mas intima y salvaje de la Voluntad, asi como la profunda intuicién de la unidad
primordial de este mundo. E/ nacimiento de la tragedia en el espiritu de la musica tiene ese
sentido de insuflar un nuevo aliento de vida a esa sabiduria ancestral del mito dionisiaco. Por
ultimo la musica nos habla de la experiencia sensible del mito, una experiencia corporal que
siente y comprende el dolor y éxtasis simultaneos de una existencia vivida con profundidad
e intensidad. A través de la musica se perpetua el infinito acto creador de la voluntad, que
no cesa de construir y destruir mundos:

“...como la fuerza formadora del mundo es comparado por Heréaclito el Oscuro a
un nifio que jugando coloca piedras acay allay construye montones de arenay

luego lo derriba.”*®

6
Op.cit.p.199
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CAPITULO Il EL PESIMISMO Y LA
TRAGEDIA GRIEGA

¢, Como puede el pesimismo convertirse en una sabiduria? el pesimismo es fuente de
sabiduria en cuanto expresa un aspecto esencial de la vida del hombre: la existencia duele,
ya sea que este sufrimiento se manifieste durante el parto, a través de una enfermedad, el
envejecimiento o la muerte, la vida toda esta sometida al cambio inherente de las cosas. Lo
gue nace tiene que estar dispuesto a morir. De acuerdo a Nietzsche el pueblo griego no se
mantuvo al margen de esta verdad, por el contrario, gran parte de la belleza y el esplendor
de la cultura griega encuentran su fundamento en la experiencia dolorosa del ser. En el
Origen de la Tragedia, el pesimismo adopta diferentes caras, a través del:

“...conocimiento de los horrores y absurdos de la existencia, del orden
perturbado y de la irregularidad irracional, y, en general, del enorme sufrimiento

existente en la naturaleza entera.””’

En este contexto, la introduccién del espiritu dionisiaco y el nacimiento del arte tragico en
la cultura griega, surgen —dice Nietzsche- de todo el dolor acumulado durante las guerras
Médicas, en la época de los Titanes. Recordemos que buena parte de las intuiciones
expresadas en el Origen de la Tragedia, se originan durante la guerra Franco-Prusiana, en
la cual el propio Nietzsche asiste como enfermero.

Por otro lado, me gustaria sefialar que el problema del pesimismo no se agota en
la cuestion del dolor, el cual parece conocer muy bien nuestro autor. El pesimismo se
caracteriza por ser una forma particular de conocer el mundo a través del dolor. Por
eso, la cuestién del dolor se construye en el Origen de la Tragedia a través de una
multiplicidad de significados: irregular, irracional, horror, absurdo, destino, culpa, pecado,
exceso, transgresion, etc. Cada una de estos significados ha tenido un peso especifico
en las tradiciones culturales. Podriamos decir que estas imagenes o0 conceptos estan
vinculados con una multiplicidad de fuerzas o instintos que tienen su campo de batalla al
interior del cuerpo.

No obstante, quiero destacar otro elemento esencial de este “saber pesimista” que se
manifiesta como una sensibilidad ante el dolor. El pesimismo se convierte en una sabiduria
en cuanto le acompafa una actitud ante el sufrimiento relacionada con una sensibilidad
particular.

De acuerdo a Nietzsche, al interior de cada cultura se han desarrollado diferentes
sensibilidades ante el dolor. En el Origen de la Tragedia, nuestro autor quiso examinar el
grado de sensibilidad que el hombre griego mantuvo con su propio dolor. En el Ensayo de
Autocritica, la sensibilidad del cuerpo ante el dolor es puesta en relacion con un incremento

! Este pesimismo o conocimiento griego de las cosas dolorosas, se manifesté y oculté al mismo tiempo en las figuras
del destino (La Moira), las erinias, la Medusa y la Gorgona: “...el imperio tenebroso de la Moira, la cual dispone una
temprana muerte para Aquiles y un matrimonio atroz para Edipo, debia quedar ocultado por las resplandecientes figuras
de Zeus, de Apolo, de Hermes, etc.” Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004.
Pag.261.
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de las fuerzas vitales de la existencia. Esto ultimo, —dice Nietzsche- sera sintomatico del
estado de salud de un cuerpo, fatigado o pletérico de fuerzas, débil o poderoso, enfermo
0 sano.

En base a esta relacion sensibilidad-dolor Nietzsche construye un “modelo” de
tipologias culturales, que nos muestran las diferentes ilusiones o "engafios” que los
hombres han creado a lo largo de su historia para protegerse del dolor. Mientras mas
sensible sea el hombre ante su dolor y menos rehuya de él, mas préximo estara de lo Uno
primordial, de la fuerza vital y de la sobre plenitud de la existencia. Por el contario, mientras
mas insensible ante el dolor y mas lo rehulya, se volvera un hombre débil, fatigado, enfermo.
La primera actitud afirma la Vida, la segunda la niega. De este modo, la cultura helénica, la
cultura tragica y la cultura alejandrina, pueden distinguirse segun el grado de sensibilidad
que los hombres han desarrollado en torno al dolor y por el tipo especifico de “ilusiones”
que han construido para protegerse del sufrimiento.

El arte aparece dentro del pensamiento de nuestro autor como un espacio privilegiado
en el que se manifiesta, no sdlo la sensibilidad humana sino también la vida misma. De
acuerdo a Nietzsche la tragedia griega fue donde mejor se expreso la sensibilidad humana
ante el dolor y con ello la vida en su totalidad. La sabiduria del pesimismo en la tragedia
griega es aquella del Dioniso sufriente de los Misterios:

“...del que mitos maravillosos cuentan que, siendo nifo, fue despedazado por los

titanes, y que en ese estado es venerado como Zagreo.”*

El arte tragico evoca la experiencia de un cuerpo desgarrado, que sufre por su
desintegracién. Como en los Misterios de Eleusis o de Osiris, el arte tragico busca volver
a reunir sus miembros despedazados para insuflarle nueva vida. Este desgarro deja al
descubierto “la consideracion profunda y pesimista del mundo”:

“...el conocimiento basico de todo lo existente, la consideracion de la
individuacién como razon primordial del mal, el arte como alegre esperanza de
gue puedaromperse el sortilegio de la individuacidén, como presentimiento de

una unidad restablecida.””

Dentro de esta perspectiva, es importante precisar que este cuerpo despedazado no es el
de un individuo fisico, sino que es el propio cuerpo de Dioniso. Asi, nos queda una pregunta,
¢,como es el cuerpo Dionisiaco?

“A los despreciadores del cuerpo quiero decirles mi palabra. No deben aprender

ni ensefiar otras doctrinas, sino tan solo decir adids a su propio cuerpo-y asi

enmudecer”®,

De acuerdo a Nietzsche, tanto el arte apolineo como el arte dionisiaco nacen de la intima
relacion del griego con su dolor. De esta manera, en la creacion artistica se manifiestan
—directa o indirectamente- los dolores del cuerpo. Sin embargo veiamos que, el instinto
apolineo es incapaz de sostener la mirada hacia ese mundo de tormentos y por lo tanto,
se protege de éste, transfigurandolo en una “bella apariencia”. En el arte apolineo, las
esculturas del cuerpo no expresan dolor alguno visible. La belleza escultural del cuerpo se
manifiesta a través de la técnica, las proporciones, la medida, y son reflejo de ese mundo
resplandeciente de los dioses del Olimpo, que son como imagenes nacidas de un suefo.

8
Op.cit.p.100

59
Idem.

0
Nietzsche, F.“Asi hablé Zaratustra”Alianza Editorial. Madrid, Espafia.,1999. Pdg. 64
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Por el contrario, el instinto dionisiaco le quita el velo a esa bella apariencia y deja al desnudo
la naturaleza cruel de la existencia. En el arte dionisiaco el cuerpo es simbolizado a través de
“gritos de jubilo” y de “sonidos atormentados”, de tal modo que, tanto el dolor como el éxtasis
del cuerpo se manifiestan libremente a través de la musica. Estas diferentes capacidades
“estilisticas” de enfrentarse al “pesimismo” de la existencia, expresan segun Nietzsche-
distintas maneras de valorar y apreciar la vida. La pregunta por el valor de la existencia fue
una inquietud fundamental dentro del pensamiento de nuestro autor. En el Nacimiento de
la Tragedia, su autor nos muestra su predileccién por las dificultades, los obstaculos, las
cosas desagradables y dolorosas de la vida, todo aquello que Nietzsche llama pesimismo.
En su tesis doctoral, Nietzsche aventuro el valor que tuvo este conocimiento pesimista para
el pueblo griego, planteando este problema del siguiente modo:

“¢Es el pesimismo, necesariamente, signo de declive, de ruina, de fracaso, de
instintos fatigados y debilitados?”®

Nietzsche pensaba que en las cosas duras de la existencia el hombre podia medir sus
fuerzas, probar su valentia, enfrentar sus miedos y salir fortalecido de esta experiencia. En
este sentido, nuestro autor quiso examinar la forma en que el griego encaro la cuestion del
pesimismo y en particular, la sensibilidad que desarrollé ante el dolor.

El arte fue el terreno propicio para investigar ambos fendmenos. Nietzsche percibe en
el origen de la tragedia griega un instinto saludable, fuerte, vital, y se pregunta si acaso con
la muerte del arte tragico y la emergencia del nuevo optimismo griego, no se reflejan unos
instintos fatigados, débiles, que niegan la vida. Cabe decir que este nuevo optimismo, esta
nueva jovialidad griega, es presentada por Nietzsche a través de la figura de Sécrates. Este
ultimo encarna un ideal de hombre que nuestro autor llamara el hombre teérico, a partir del
cual se modifica la actitud ante el pesimismo y el dolor de la existencia.

Desde esta perspectiva, puede decirse que en la obra de Nietzsche encontramos una
sabiduria del pesimismo, en la cual se manifiesta el bienestar, la salud y la plenitud de la
existencia. Nietzsche se encuentra con esta sabiduria en las diferentes manifestaciones
del arte griego.

Tanto el culto apolineo como el culto dionisiaco se presentan como vehiculos para
penetrar en el corazén de este problema. Ambas tradiciones hicieron frente a la cuestion
del dolor a su manera, y cada una se ajusto a las necesidades propias de su época. Por
un lado, la voluntad dionisiaca busco penetrar los dolores mas profundos de la existencia
mediante el desenfreno y la exaltacion de sus ritos, llevando la transformacion del hombre
hacia sus propios limites, llegando a provocar su muerte como individuo. A través de los
cultos dionisiacos, el dolor ordinario del hombre comun se convirtié en dolor extraordinario.
En esta regién la distincion entre el dolor y el placer se disuelven apareciendo el éxtasis y
la embriaguez dionisiaca. Por otro lado, la voluntad apolinea buscé desviar la mirada ante
el dolor, desarrollando el arte transfigurador de la bella apariencia. La escultura, la pintura
y la poesia se desarrollaron como medios de transfiguracién, convirtiendo los horrores de
la existencia en un mundo de belleza, sosiego y placer.

La aparicién y desarrollo de estos instintos en apariencia antitéticos fueron en un
periodo histérico determinado, insuficientes para enfrentarse a la cuestion del dolor y al
anhelo de existir. Si bien el arte apolineo se habia desarrollado sobre un fondo de dolor
y sufrimiento -a la manera como las rozas brotan de un arbusto espinoso-, la verdad
profunda de este mundo se hallaba cubierta por el velo de la apariencia. Con la introduccion
y consolidacién del culto dionisiaco en Grecia, se le arranca el velo a esta verdad y se

1
Op.cit.p.26
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la muestra desnuda. Sin embargo, esta mirada desnuda ante el dolor amenaza —dice
Nietzsche- con destruir la propia voluntad del individuo y acabar con sus ganas de vivir:
“lo espantoso y absurdo de la existencia le produce nausea”. Para remediar este estado
nauseabundo frente al mundo, interviene la potencia apolinea con su fuerza curativa

“transfiguradora”, otorgandole belleza y forma a la obra de arte tragica y la idea trégicaez.

Cabe decir que la cuestion del valor para la vida, tanto en el arte apolineo como en
el arte dionisiaco, son relevantes en el pensamiento de Nietzsche en la medida que se
conectan con la situacién presente de nuestro autor. Los rasgos esenciales del arte apolineo
y dionisiaco son acentuados al maximo para evidenciar los problemas socioculturales que
Nietzsche percibe en su época. De esta manera, el diagndstico que Nietzsche realiza en
torno a la cultura alemana se nutre de los “modelos” culturales que nuestro autor elabora
a partir de las concepciones apolineas y dionisiacas del arte. Esto “modelos” tienen la
virtud de mostrar en toda su complejidad los efectos de ambos instintos en la creacién y
desarrollo de la cultura. Visto desde esta perspectiva la cultura constituye una defensa sutil
del individuo, ante el miedo a sentir.

Sefalemos por ultimo, que Nietzsche buscé en la sabiduria del arte tragico una fuerza
que contrarrestara el predominio de la cultura alejandrina y su excesiva racionalidad. Frente
al impulso generalizado de la cultura contemporanea de convertir cada rincén de la vida
en una experiencia consciente y de rechazar cualquier vestigio de irracionalidad, nuestro
autor dignificé el mito tragico y la musica dionisiaca como una obra de arte que le devolvio
al cuerpo su capacidad de conectarse con la inmediatez de la experiencia y la profundidad
de la vida.

2.1 La Cultura: Una Respuesta Ante el Dolor y la
Incertidumbre

El dolor esta a la base de la consideracion tragica del mundo. El dolor primordial es el
sufrimiento del Dioniso despedazado, quien recuerda el nacimiento del individuo consciente
de si mismo. Podemos interpretar el sufrimiento dionisiaco como una herida abierta que
lo acompaina permanentemente y que se manifiesta como una insatisfaccién frente a la
vida. Por otro lado, se encuentra el sufrimiento inherente a las circunstancias de la vida:
el hijo que fallece ante que los padres, una tragedia aérea, una separacién prematura,
en suma, todo aquello que se halla sometido al cambio, a la creacidn y destruccion. Un
rasgo esencial del cambio es la irregularidad e imprevisibilidad con que este se manifiesta.
Quien sea sensible ante estas verdades necesita de algunos “estimulantes seleccionados”
que calmen su dolor y le devuelvan sus ganas de vivir. De este modo, los sentidos del
cuerpo requieren ser estimulados para soportar esta existencia. La cultura artistica estimula
la vision del cuerpo mediante las imagenes, la cultura tragica estimula la sensacion del
cuerpo mediante el sonido y el ritmo, la cultura alejandrina estimula el intelecto mediante
la l6gica y el lenguaje conceptual.

2 “Sobre todo se trataba de transformar aquellos pensamientos de nausea sobre lo espantoso y absurdo de la existencia
en representaciones con las que se pueda vivir: esas representaciones son lo sublime sometimiento artistico de lo espantoso, y lo
ridiculo, descarga artistica de la nausea de lo absurdo. Estos dos elementos, entreverados uno con otro, se unen para formar una
obra de arte que recuerda la embriaguez, que juega con la embriaguez.”Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial.
Madrid, Espafia, Pag.260. Afio 2004.
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Una de las finalidades de la cultura consiste —dice Nietzsche- en proporcionar ilusiones
(en este caso, cientificas o artisticas) que nos ayuden a vivir. Bajo esta perspectiva se
advierte la vecindad existente entre arte y ciencia, unidas a través de la voluntad. Esta ultima
es la que compele a los individuos a seguir existiendo en esta vida, a pesar del enorme
sufrimiento presente en ella.

Con la musica y la intensificacion de los sonidos, se penetra en la auténtica sabiduria
del mito dionisiaco. La mente civilizada queda en suspenso dando paso a lo extraordinario e
inconmensurable. De este modo —dice Nietzsche- la primera apariencia del hombre queda
vencida: se descorre el velo del individuo civilizado. Sin embargo, para evitar su total
aniquilacion aparece la vision apolinea de la cual surge el propio Dioniso que crea y destruye
mundos sin cesar. Dioniso, el héroe tragico por excelencia, es el simbolo de la sabiduria
que expresa Sileno:

“Estirpe miserable de un dia, hijos del azar y de la fatiga, ¢por qué me fuerzas a
decirte lo que para ti seria muy ventajoso no oir? Lo mejor de todo es totalmente
inalcanzable parati: no haber nacido, no ser, ser nada. Y lo mejor en segundo

lugar es para ti — morir pronto.”*

En el Nacimiento de la Tragedia, la incertidumbre, el dolor y la muerte se presentan como
verdades ineludibles del ser, las cuales el hombre acepta y experimenta de acuerdo a la
cultura predominante de su época. Por otro lado, el hombre se relaciona con estas verdades
esenciales mediante diferentes ilusiones que lo impulsan a seguir existiendo. La voluntad
-dice Nietzsche- se sirve de estas ilusiones como un medio para estimular el deseo del
hombre por la vida:

“...la dvida voluntad encuentra siempre un medio de retener a sus criaturas en la

viday de forzarlas a seguir viviendo.”®
Ya sea que estas ilusiones se manifiesten por medio de la belleza del arte, el consuelo

metafisico de la tragedia o el placer socratico del conocer, todas ellas® constituyen
un vehiculo para la redencion del dolor. Aquellos hombres nobles que comprenden y por
lo tanto penetran en la esencia de este mundo, procuran —dice Nietzsche- librarse de su
dolor mediante “estimulantes seleccionados”. Estas “ilusiones” o “estimulantes” constituyen
el fundamento del fendmeno cultural. De acuerdo a nuestro autor, las diferentes mezclas y
proporciones entre estos estimulantes o ilusiones determinaran un tipo especifico de cultura
en la historia.

Es conmovedor observar la perspectiva que Nietzsche asume en torno al fendmeno de
la cultura, concibiéndola como un blindaje del hombre para protegerse y consolarse ante el
caracter doloroso y contradictorio de la existencia. En este sentido, nuestro autor explord y
se sumergioé en ese fondo misterioso y contradictorio de las cosas, con el objeto de revelar
esa experiencia genuina del ser. En relacién a esta experiencia, nuestro autor identifico
diferentes mecanismos “ilusorios” con que el hombre hizo frente a su dolor, clasificandolos
de acuerdo a tres tipos de culturales predominantes en la historia, estos son: la cultura
helénica o artistica, la cultura budista o tragica y la cultura alejandrina o socratica.

3

Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espaha. Madrid. 2004. P4ag.54.
4

Op.cit.p.154

Aquellos tres grados de ilusidon estan reservados en general sélo a las naturalezas mas noblemente dotadas, que sienten el
peso y la gravedad de la existencia en general con hondo displacer, y a las que es preciso librar engafiosamente de ese displacer
mediante estimulantes seleccionados.”ldem.
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2.1.1 La cultura helénica o artistica

Como ya mostramos en el primer capitulo, el pensamiento de Nietzsche en el Origen de
la Tragedia gira en torno a dos polaridades: lo apolineo y lo dionisiaco. Aunque ambos
instintos artisticos se fusionaron en la tragedia griega, desde un punto de vista histérico
el elemento apolineo parece haber predominado en la temprana edad del arte griego. En
este sentido, Apolo fue el Dios por excelencia del arte griego. Ahora bien, 4 cuales son las
caracteristicas del arte apolineo? En primer lugar, diremos que predomina en éste la belleza
de la forma, su bello esplendor, ya se trate de una escultura, una pintura o bien de una
bella imagen poética.

De acuerdo a Nietzsche, la caracteristica esencial del arte apolineo esta estrechamente
vinculada a la teodicea griega, en el sentido de que ambas creaciones obedecen a un mismo
instinto que busca hacer soportable la existencia:

“El mismo instinto que da vida al arte, como un complemento y una consumacion
de la existencia destinados a inducir a seguir viviendo, fue el que hizo surgir

también el mundo olimpico, mundo de belleza, de sosiego, de goce.”®

De este modo, los dioses griegos habrian sido creados por la voluntad con el objetivo de
justificar la existencia del hombre:

“Viviéndola ellos mismos es como los dioses justifican la vida humana -junica

teodicea satisfactoria!” ®

Tanto la belleza en la creacion artistica como la imagen resplandeciente del panteén de
Dioses griegos, estan asociados a una historia de dolor en el pueblo griego. A menudo
Nietzsche se refiere a esta historia de dolor como la época de los Titanes, sin embargo, no
creo que tengamos que entender esta “edad” en un sentido literal y cronolégico, aunque
efectivamente se pueda hacer este ejercicio desde un punto de vista histérico-positivo.
Desde la perspectiva de nuestro autor, los Titanes parecen evocar todo ese mundo de dolor
que el pueblo griego padecio, la muerte prematura, las guerras, las maldiciones y horrores
del destino. Aqui queda al descubierto toda la fuerza y el poder destructivo de la naturaleza.
Cuando los poderes titanicos de la naturaleza se manifiestan, queda el navegante en medio
de un mar embravecido, confiando en su débil embarcacion.

La metéafora de la embarcacién no sélo nos habla de la vulnerabilidad del ser humano
ante los acontecimientos desafortunados de la existencia, sino que también expresa el
modo limitado con que el individuo “apolineo” hace frente a su experiencia. Los efectos
“salvadores y auxiliadores” del arte apolineo se encuentran en directa relacién con el
conocimiento de si mismo, no obstante, se trata de un conocimiento de si en el que reina
la mesura, el sosiego y la contemplacién. De este modo, queda excluida del conocimiento
apolineo toda una gama de acontecimientos sorpresivos y cruciales de la vida que no
encuentran en este arte un auténtico medio de expresion.

Por otra parte -dice Nietzsche- el arte apolineo y la creacién de los dioses olimpicos
fueron vehiculos que expresaron la voluntad helénica en una época histérica determinada.
En su ilimitado anhelo por seguir existiendo la voluntad se sirvié de estos vehiculos para
transfigurar el sufrimiento del pueblo griego, ya sea, en una bella obra arte o en la aureola

6

Op.cit.p.253
-

Op.cit.p.55
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“Ver

superior de los dioses del Olimpo. Visto de esta manera, los dioses y el arte griegos son un
reflejo que busco encubrir la realidad desnuda del dolor®:
la propia existencia, tal como ésta es ahora, en un espejo transfigurador

y protegerse con ese espejo contra la Medusa —ésa fue la estrategia genial

de la voluntad helénica para poder vivir en absoluto. jPues de qué otro modo
habria podido soportar la existencia este pueblo infinitamente sensible, tan
brillantemente capacitado para el sufrimiento, si en sus dioses aquéllano se le

hubiera mostrado circundada de una aureola superio

“...lo enreda el seductor velo de belleza del arte que se agita ante sus ojos

r|n69

La mirada desnuda ante el dolor corre el riesgo de dejarnos convertidos en piedra,
de paralizarnos. Por eso es necesaria una sabiduria “artistica” del dolor. ¢Qué son el
resplandor de los dioses olimpicos, las hazafias maravillosas de los héroes griegos o la
belleza del cuerpo humano de las esculturas helénicas, sino una manera de desviar la
mirada frente a la verdad desnuda de la existencia?

A pesar de la verdad del sufrimiento la voluntad helénica quiere vivir, esa parece
ser la sabiduria esencial del arte griego. El arte apolineo busca estimular el sentido de
la vision del cuerpo a través de la bella imagen y de este modo nos invita a entrar
en un mundo de ensuefio que mantiene viva la ilusion de vivir. Estos Uultimos son los
estimulantes “seleccionados” de los que se compone la cultura helénica o artistica. Al
hombre perteneciente a la cultura helénica —dice Nietzsche-

» 70

2.1.2 La cultura tragica o budista

y dolor.

La tragedia griega no escapoé a ese impulso originario de la voluntad de protegerse contra
el dolor por medio de “estimulantes seleccionados”. Estos estimulantes se manifestaron
en la obra tragica a través de la danza de los instintos apolineos y dionisiacos. Juntas,
estas potencias artisticas intensificaron al maximo cada sentido del cuerpo, culminando
esta experiencia en el éxtasis de la poderosa visién y la transformacién dionisiaca.

Estos instintos se expresaron en el arte tragico a través de la musica, el baile, laimagen
y la poesia. Mediante estos vehiculos el hombre griego se relacioné con su dolor y encontrd
una experiencia de unidad con el corazén de este mundo. El sufrimiento encuentra en el
arte tragico un espacio ideal para transmutarse en éxtasis supremo. En este sentido, el
dolor se expres6 en el arte dionisiaco a través del cuerpo y la exaltacién de los sentidos,
suscitando intensos estados de animo y recordando el placer indestructible de la vida.

Dentro de este contexto es importante destacar que ya se trate de las manifestaciones
apolineas de la cultura o de su aspecto dionisiaco, en ambos casos esta presente el anhelo
de la voluntad por inducir al individuo a seguir viviendo. Al igual que el arte apolineo, el
objetivo central del arte tragico fue conservar el instinto vital incluso en las condiciones mas
adversas.

Un aspecto interesante de nuestro autor, fue el haber concebido este problemacomo
un desafio histérico de la humanidad. La voluntad puso a disposicion del hombre diferentes

8
En este sentido cabe preguntarse qué instintos se esconden bajo ese reflejo bello y luminoso. Miedo, tristeza, angustia

9
Op.cit.p.252

0
Op.cit.p.154
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medios artisticos para que éste conservara las ganas de vivir en medio de su dolor.
De acuerdo a Nietzsche, la incorporacién del instinto dionisiaco dentro del arte apolineo
redundo en la creacién de una posibilidad mas alta de la existencia:

“Lalucha entre ambas formas de aparecer la voluntad tenia una meta
extraordinaria, crear una posibilidad mas alta de la existencia y llegar también
en ella a una glorificacion més alta (mediante el arte). No era ya el arte de la

apariencia, sino el arte tragico la forma de glorificacién...”™

De este modo la bella apariencia del arte apolineo pierde su centralidad en la tragedia
griega quedando reducida a un simbolo de la verdad. Este desdén por la apariencia queda
reflejada segun Nietzsche con la aparicién de la mascara que senala como simbolo hacia
lo mas esencial del mito dionisiaco: la transformacion. Por cierto que esta transformacion
no puede ser efectuada sélo a través de la mascara. Detras de la mascara se esconde el
movimiento corporal, el baile, los gritos de jubilo, los sonidos atormentados y toda la fuerza
de la musica dionisiaca. Todos estos elementos estéticos combinados entre si suscitan un
estado de animo creyente en milagros con el cual el hombre se consuela ante su dolor.

2.1.3 La cultura alejandrina o socratica

La cultura Alejandrina o el impulso socratico que da muerte a la tragedia, tendra sus propios
estimulos y descansara en una nueva ilusién que Nietzsche bautizara como: el socratismo
de la moral, la dialéctica, la suficiencia y la jovialidad del hombre teérico.

Mas alla de las diferentes formas de problematizar la cultura Alejandrina, es posible
reducir el impulso socratico a un aspecto esencial: el afan ilimitado de querer hacer
consciente todos los aspectos de la existencia. Este impulso descansa en la confianza de
que es posible conocer a través del hilo de la causalidadlos abismos del ser. Esta confianza
en el conocimiento absoluto de las cosas, exige un modo de obrar “consciente” ante la vida,
por lo que toda equivocacion en el obrar humano es vista como causa de la ignorancia
y la inconsciencia. De este modo se abre un abismo entre el conocimiento dialéctico y la
irracionalidad de los instintos, quedando estos ultimos marginados del proceso del saber.

En la cultura socratica, el cuerpo, los sentidos y las pasiones seran puestos entre
paréntesis, considerados como un obstaculo para este nuevo anhelo de conocimientos y
certezas. Asi mismo, esta forma de ilusion busca distanciarse del dolor y reducir al maximo
cualquier tipo de incertidumbre que signifique vivir en este mundo. Por otro lado, intenta
hacer consciente todas las experiencias posibles, justificando cada una de ellas a través
del entendimiento y la I6gica. A partir de este momento -dice Nietzsche- predominan el
conocimiento y el error, el saber y la virtud, la moral y la culpa.

A la luz de este nuevo proceso y teniendo en cuenta la centralidad de los instintos
en la vida humana, Nietzsche arremetera en contra de esta cultura naciente y el hombre
producido por ella:

“¢clmo?, ¢no podria ser justo ese socratismo un signo de declive, de fatiga, de

enfermedad, de unos instintos que se disuelven de modo anarquico?”

De este modo, queda planteada la cuestion de los instintos, la salud y la enfermedad,
el dolor y la jovialidad griega. Puestos en este contexto, en la transicion de una cultura
tragica o artistica, hacia otra socratica o alejandrina, nos preguntamos qué lugar ocupé la

1
Op.cit.p.264
2
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Madrid, Espana, p.26. Afio 2004.
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experiencia corporal en el pensamiento de Nietzsche; ;, Qué nocion de cuerpo se desprende
de la perspectiva de Nietzsche y de Platon, puestos en la encrucijada de la muerte de una
cultura y el nacimiento de otra.

2.2 La Tragedia Griega

La tragedia griega posee una realidad particular que contrasta con el mundo civilizado y
“real”. ¢ Quiere decir esto ultimo que la obra de arte tragica niega la existencia tal cual es?
Este es un aspecto delicado a tratar, tanto si se toma en cuenta la critica que Nietzsche le
hace a la concepcién “schopenhauriana” del arte, como si se consideran las razones que
llevaron a nuestro autor a separarse de R. Wagner.

Uno de los principales efectos que la tragedia griega produce en el hombre —dice
Nietzsche- es su consuelo metafisico. Por otro lado, la reflexién sobre la tragedia griega se

nutre en parte de la concepcion metafisica que Schopenhauer desarrolla sobre el arte”. A
pesar de estos matices filosoficos, uno de los impulsos que llevaron a Nietzsche a investigar
el arte tragico, responden a una critica acerca del creciente proceso de individuacion de
su época, que se habria manifestado ya antes con la muerte de la tragedia griega. Es
interesante observar como, el escaso valor que se le da al cuerpo y los sentidos, se
convierten en un sintoma de este proceso. Para Nietzsche, el creciente individualismo de
la sociedad europea adoptara un modelo de hombre que mantendra una division tajante
entre el cuerpo, los sentidos y los procesos cognitivos. El hombre tedrico es el prototipo de
este hombre europeo, el cual le da escasa o nula importancia a las vivencias del cuerpo en
la empresa del conocimiento. En la tragedia griega, el cuerpo adopta un lugar privilegiado
dentro del campo del saber. La sabiduria del mito de Dioniso tiene escaso valor si no se
la experimenta a través del cuerpo y los sentidos, los cuales son estimulados al maximo a
través del coro de satiros y la musica dionisiaca

2.2.1 El coro en la tragedia griega y la sabiduria del satiro

De acuerdo a Nietzsche la tragedia griega tiene su génesis en el coro musical. En el
comienzo —dice nuestro autor- la tragedia era tnicamente coro y nada mas que coro. Por
lo tanto, si queremos ampliar nuestra comprension sobre la tragedia griega tenemos que
penetrar inevitablemente en el corazon del coro tragico. Antes de comenzar a describir sus
principales caracteristicas, me gustaria destacar que -para Nietzsche- la realidad de este
coro se situa en el ambito de la religién. Es decir, la validez del arte tragico arraiga en la
realidad profunda del mito y el rito dionisiaco. La tragedia misma surge -segun nuestro
autor- como necesidad y consuelo para un hombre que ya se ha adentrado antes en los
cultos de Dioniso:

“El éxtasis del estado dionisiaco, con su aniquilacion de las barreras habituales
de la existencia, contiene, en efecto, mientras dura, un elemento letargico, en
el que se sumergen todas las vivencias personales del pasado. Quedan de este
modo separados entre si, por este abismo del olvido, el mundo de la realidad

.y . . ., 74
cotidianay el mundo de la realidad dionisiaca.”
7
3 Véase en particular su concepcién sobre la musica, la que trasluce la distincion kantiana entre el fendmeno y la cosa en si.

4
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Madrid, Espana, p.80. Afio 2004.
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Tanto el coro tragico como el rito dionisiaco, tienen en comun la capacidad de producir un
estado de éxtasis en el que:
“...el Estado y la sociedad y, en general, los abismos que separan a un hombre
de otro dejan paso a un prepotente sentimiento de unidad, que retrotrae todas las

cosas al corazon de la naturaleza.” ™

El nacimiento del arte tragico como prolongacion de los ritos dionisiacos, tuvo una funcion
auxiliadora para el hombre griego adorador de Dioniso. De acuerdo a Nietzsche, después
de adentrarse en los ritos extaticos de Dioniso y de olvidar su pasado y su condicion civil,
cuando el hombre dionisiaco vuelve a la vida cotidiana, ésta le parece absurda y espantosa.
La realidad cotidiana le produce nausea, puesto que él ha conocido la verdadera esencia
de este mundo:
“En este sentido el hombre dionisiaco se parece a Hamlet: ambos han visto una
vez verdaderamente la esencia de las cosas, ambos han conocido, y sienten
nauseas de su obrar; puesto que su accion no puede modificar en nada la
esencia eterna de las cosas, sienten que es ridiculo o afrentoso el que se les
exija volver a ajustar el mundo que se ha salido de quicio. El conocimiento
mata el obrar, para obrar es preciso hallarse envuelto por el velo de lailusion...
Consciente de la verdad intuida, ahora el hombre ve en todas partes Unicamente
lo espantoso o absurdo del ser, ahora comprende el destino de Ofelia, ahora

reconoce la sabiduria de Sileno, dios de los bosques: siente nauseas.””®
Para nuestro autor, esta desilusion conduce al hombre hacia un estado de animo ascético,
negador de la voluntad, donde el obrar queda excluido: el mundo es como es, no hay nada
que hacer para corregir el mundo. Para conjurar este “peligro” aparece el arte de la tragedia
griega cuya funcion vital es la de “re encantar el alma” de este hombre desilusionado y
carente de voluntad:

“...Unicamente él [el arte] es capaz de retorcer esos pensamientos de

nausea sobre lo espantoso o absurdo de la existencia convirtiéndolos en

representaciones con las que se puede vivir: esas representaciones son lo

sublime, sometimiento artistico de lo espantoso, y lo cOmico, descarga artistica

de lanausea de lo absurdo.”"”
Lo que nos viene a revelar el coro de satiros es que, a pesar de la transformacién inherente
alavida con sus incesantes nacimientos y muertes, con sus amores y desamores, y con sus
guerras a cuestas, es apetecible de suyo vivir en este mundo. En esto consiste el consuelo
metafisico que nos produce el ditirambo dionisiaco:
“Con este coro es con el que se consuela el heleno dotado de sentimientos
profundos y de una capacidad Unica para el sufrimiento mas delicado y mas
pesado, el heleno que ha penetrado con su incisiva mirada tanto en el terrible
proceso de destruccién propio de la denominada historia universal como en la
crueldad de la naturaleza, y que corre peligro de anhelar una negacién budista

5
Op.Cit.p.79

6
Op.cit.p.81

77
Idem
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de la voluntad. A ese heleno lo salva el arte, y mediante el arte lo salva para si- la
R » 78
vida.

Ahora bien, qué caracteriza la obra de arte tragica? En primer lugar, se trata de una
realidad cuya naturaleza difiere de aquella comunmente aceptada por el hombre civilizado.
En los albores de la tragedia griega, la realidad representada es la de Dioniso el cual
“aparece” como una visién nacida de la figura simbdlica del satiro y del efecto magico
producido por el coro musical.Nietzsche esta de acuerdo con Schiller” al decir que el coro
musical surge para preservar el suelo ideal y la libertad poética del arte tragico. De este
modo, se establece un nitido contraste entre la tragedia griega y el mundo civilizado y “real”.
Segun Schiller, el coro se presenta como una verdadera “muralla viva” que separa estos
dos mundos. En esta muralla viva habita el culto religioso de Dioniso, sobre éste suelo —
dice Nietzsche-:

“...suele deambular el coro satirico griego, el coro de la tragedia originaria, un

suelo situado muy por encima de las sendas reales por donde deambulan los

mortales. Para ese coro ha construido el griego los tinglados colgantes de un

fingido estado natural, y en ellos ha colocado fingidos seres naturales...Pero

no es éste un mundo fantasmagorico interpuesto arbitrariamente entre el cielo

y la tierra; es, mas bien, un mundo dotado de la misma realidad y credibilidad

gue para el griego poseia el Olimpo, junto con todos sus moradores. El satiro, en

cuanto coreuta dionisiaco, vive en una realidad admitida por la religién, bajo la

sancién del mito y del culto.”®

De acuerdo a nuestro autor, toda la disposicion arquitecténica del teatro griego esta
disefada para que el espectador, el hombre dionisiaco, se compenetre con el drama y la
vision dionisiaca. Como ya vimos, en el inicio de la tragedia griega, el escenario y el acto
dramatico surgen a partir de la vision que el coro produce de si mismo, es decir, aun no
tienen una existencia fisica y concreta. En esta visioén, el coro se rodea de un mundo de
espiritus que viven y actuan ante él, con los cuales se con-funde y comunica mediante
un “impulso de transformarse a si mismo y de hablar por boca de otros cuerpos y otras

almas.”' En esta experiencia visionaria y transfiguradora del coro, se encuentra el origen
del drama, del escenario y la actuacion®:
“El coro ditirambico es un coro de transformados, en los que han quedado

olvidados del todo su pasado civil, su posicion social: se han convertido
en servidores intemporales de su dios, que viven fuera de todas las esferas

8
Op.cit.p.80
9
En el prélogo de La novia de Mesina, Schiller considera “...el coro como un muro viviente tendido por la tragedia a su alrededor
para aislarse nitidamente del mundo real y preservar su suelo ideal y su libertad poética.”Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”.
Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag.78.
0
Op.cit.p.79
1
Op.cit.p.86
2
“Este proceso del coro tragico es el fendomeno dramatico primordial: verse uno transformado a si mismo delante de si, y actuar

uno como si realmente hubiese penetrado en otro cuerpo, en otro caracter” Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza
Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag. 86.
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sociales...en el ditirambo lo que esta ante nosotros es una comunidad de actores

inconscientes, que se ven unos a otros como transformados”®.

Visto a la luz de la metafisica desarrollada en torno a la musica y las imagenes, poco a
poco -dice Nietzsche- se va descargando la musica en una multiplicidad de imagenes. El
coro se descarga en la imagen del satiro, mientras que como satiro engendra una segunda
vision a partir de la cual emerge el propio Dioniso. La cualidad onirica y figurativa de
la vision apolinea se encuentra presente desde un comienzo en el drama, sin embargo,
despojada de todo fin en si mismo y por lo tanto puesta al servicio del conocimiento y efectos
dionisiacos:

“En numerosas descargas sucesivas ese fondo primordial de la tragedia [que
se expresa a través de la musica] irradia aquella vision en que consiste el
drama: visién gque es en su totalidad una apariencia onirica, y por tanto de
naturaleza épica, mas, por otro lado, como objetivacién de un estado dionisiaco,
no representa la redencion en la apariencia, sino, por el contrario, el hacerse

pedazos el individuo y el unificarse con el ser primordial.”*

Las imagenes que emanan desde la melodia del coro son la antesala del didlogo, que
caracterizara en el futuro, la escena y el drama tragico. Hasta ahora, la vision primordial
que sostiene el coro esta centrada en Dioniso y su sabiduria. Al igual que su Dios, el coro
sufre y se glorifica, lo cual se expresa a través del baile, la musica y la palabra. El coro
de satiros representa la sabiduria mas elemental de su Dios. De este modo, comprende
la naturaleza sufriente de la existencia y a través de ella entra en contacto con el corazén
intimo del mundo. En tanto revelan una comprensién intima de las cosas, el coro de satiros
va proclamando oraculos y sentencias sabias.

2.2.2 La imagen del satiro en la tragedia griega

De acuerdo a Nietzsche el Satiro es la imagen primordial del ser humano en el sentido de
que expresa sus emociones mas altas y fuertes. Es alguien que comparte el sufrimiento,
es entusiasta y exaltado, sobre todo cuando esta en presencia de su Dios:

“Una naturaleza no trabajada aun por ningln conocimiento, en la que todavia no
han sido forzados los cerrojos de la cultura...es el anunciador de una sabiduria
gue habla desde lo mas hondo del pecho de la naturaleza, el simbolo de la

omnipotencia sexual de la naturaleza...”®

A los ojos del hombre dionisiaco plenamente consciente del dolor primordial, el satiro
se le aparece como una entidad sublime y divina. A diferencia de la imagen moderna

—dice Nietzsche- que lo representa de un modo débil, ficticio y vergonzoso%, el satiro
fue concebido por los griegos como una entidad poderosa y profunda. El satiro expresa
una sabiduria que penetra el corazon de la realidad y junto con ello el dolor inherente a

ella. Esta sabiduria surge de la necesidad vital del hombre de hacerle frente a su dolor,
83
Idem

84
Op.cit.p.87

85
Op.cit.p.82

6 - I . .
“Aquel idilico pastor del hombre moderno es tan solo un remedo de la suma de ilusiones culturales que éste considera como
naturaleza: el griego dionisiaco quiere la verdad y la naturaleza en su fuerza maxima- se ve a si mismo transformado magicamente
en satiro.” Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag. 83.
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experimentandolo mas alla de su condicion de individuo separado del mundo. El mito y
el culto a Dioniso expresan ese transito de la muerte de la conciencia del individuo hacia
su renacimiento en una esfera superior, desde la cual comprende la esencia intima de las
cosas.

Con anterioridad al nacimiento de la tragedia, el vehiculo para la transformacion y
desintegracion del individuo fue el rito, el cual posteriormente adopta la forma artistica
de la tragedia. Por lo tanto, la tragedia griega y su corazon, el coro de satiros, son la
imitacién artistica del rito el cual encuentra su fundamento en una profunda devocién hacia
Dioniso y su sabiduria. Tal devocidon es expresada con intensos y poderosos estados de
animos que se expresan mediante gritos de jubilo, cantos y danzas. En ese trance ocurre
la transformacién magica dionisiaca, en que los individuos se convierten en verdaderos
satiros, de modo que  imaginan verse como genios naturales renovados.

Esta vision, que el propio coro dionisiaco crea de si mimo y que es expresada mediante
la danza, la musica y el canto produce un estado de arrobo del cuerpo. En la evolucion
histérica de la tragedia griega, los espectadores, el escenario y la accion van surgiendo
paulatinamente. En sus inicios —dice Nietzsche- la Unica “realidad” es el coro y los servidores
de Dionisos. Los primeros espectadores “adhieren” a esta sabiduria dionisiaca expresada

en el coro de satirico, viéndose ellos mismos reflejados y representados en él¥.

2.2.3 La agonia de la tragedia: el predominio del instinto apolineo y la
Funcioén auxiliar de la musica dionisiaca

Si bien puede decirse que en sus inicios, Dioniso es recreado por la vision del coro, con el
tiempo este Dios sera representado mediante la mascara del héroe y su actuacion. Ahora
Dionisos sera un actor, con una existencia empirica y estética propia. De esta manera, el
elemento apolineo ira cobrando cada vez mas fuerza en la tragedia griega, desplazando el
instinto dionisiaco de su lugar primordial y fundante. Ahora, en su nuevo rol, el ditirambo
dionisiaco servira como un vehiculo de exaltacion de los estados de animos, para que el
dios-héroe cobre vida en el interior de cada espectador, en palabras de Nietzsche:

“...para que cuando el héroe tragico aparezca en la escena éstos no vean acaso
el hombre cubierto con una mascara deforme, sino la figura de una vision,

nacida, por asi decirlo, de su propio éxtasis.”®

! “El publico de espectadores, tal como lo conocemos nosotros, fue desconocido para los griegos: en sus teatros, dada la
estructura en forma de terrazas del espacio reservado a los espectadores, que se elevaban en arcos concéntricos, érale posible a
cada uno mirar desde arriba, con toda propiedad, el mundo cultural entero que le rodeaba, e imaginarse en un saciado mirar, coreuta
él mismo. De acuerdo con esta intuicion nos es licito llamar al coro, en su estadio primitivo de la tragedia primera, un autoreflejo del
hombre dionisiaco: lo que mejor puede aclarar este fenédmeno es el proceso que acontece en el actor, el cual, cuando es de verdadero
talento, ve flotar tangiblemente ante sus ojos la figura del personaje que a él le toca representar. El coro de satiros es ante todo una
visién tenida por la masa dionisiaca, de igual modo que el mundo del escenario es, a su vez, una vision tenida por ese coro de satiros:
la fuerza de esa vision es lo bastante poderosa para hacer que la mirada quede embotada y se vuelva insensible a la impresion de la
“realidad”, a los hombres civilizados situados en torno en las filas de asientos. La forma del teatro griego recuerda un solitario valle de
montafa; la arquitectura de la escena aparece como una resplandeciente nube que las bacantes que vagan por la montafia divisan
desde la cumbre, como el recuadro magnifico en cuyo centro se les revela la imagen de Dioniso.” Nietzsche, F. “El Nacimiento de
la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafa. Madrid. 2004. Pag. 85.

8
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Llegados a este punto el rasgo esencial de la tragedia griega ha cambiado. El servicio que
las imagenes vy la visién le prestaban al éxtasis dionisiaco se invierte, quedando el propio
coro como un ayudante auxiliar del drama tragico:

“Las apariencias apolineas, en las cuales Dioniso se objetiva, no son ya “un mar
eterno, un cambiante mecerse, un ardiente vivir”, como lo es la musica del coro,
no son ya aquellas fuerzas s6lo sentidas, pero no condensadas en imagen , en
las que el entusiasta servidor de Dioniso barrunta la cercania del dios: ahora son
la claridad y la solidez de la forma épica las que le hablan desde el escenario,
ahora Dioniso no habla ya por medio de fuerzas, sino como un héroe épico, casi

con el lenguaje de Homero.”®

Este cambio decisivo en el arte tragico -percibido por nuestro autor como un acontecimiento
fundamental- contiene ya toda la critica que Nietzsche desarrollara con posterioridad en
torno a las concepciones del ser como substancia, del espiritu como causa, de la voluntad
como facultad y del cuerpo como unidad. Asi mismo, estas transformaciones dejan entrever
la perspectiva que nuestro autor utilizara para abordar la cuestiéon de los instintos.

Lo que hasta ahora se habia presentado en la tragedia griega como la vivificacion
de una multiplicidad de fuerzas a través del coro y de la musica y que representaba la
“monstruosa” sabiduria del mito dionisiaco, queda reducido a un didlogo conceptual que
las figuras individuales de la “tragedia épica” mantienen entre si. El arrobo del cuerpo y
sus sentidos, que daban cuenta de la profunda unidad de la existencia ceden el paso a
una economia de las palabras que busca descifrar el “verdadero” sentido de la existencia,
por medio del camino de la razén y de la virtud. De este modo, en el ditirambo atico
nuevo se manifiesta por primera vez el influjo poderoso de la ciencia y el saber teérico. La
exaservacion del lenguaje conceptual y la infravaloracion de la musica puesta al servicio de
la imagen (como pintura musical) aniquilan la sabiduria del mito dionisiaco. Llegados a este
punto, el cuerpo ya no tiene puesta su mirada en lo infinito, en la experiencia metafisica que
le proporcionaba la musica dionisiaca, ahora éste obedece a las disposiciones técnicas y
estéticas del artista, ahora éste se convierte en un esclavo del pensamiento calculador.

9
Op.cit.p.89
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CAPITULO Il EL SOCRATISMO Y
LA PERSPECTIVA DEL CUERPO EN
NIETZSCHE

3.1

“...ver laciencia con la 6ptica del artista, y el arte, con lade la vida...

Sécrates es el digno enemigo contra el cual Nietzsche luché hasta la muerte. La introduccion
de este capitulo bien podria parecerse al prélogo utilizado por Euripides para garantizar el
desenlace de la tragedia y eliminar toda duda acerca de la realidad del mito. Son muchos
los temas que se repiten en la critica de Nietzsche hacia Sécrates.

La muerte de la tragedia constituye un hito dentro de esta critica nietzscheana, ya
que pone en evidencia la confrontacion entre dos modos de existencia en apariencia
antagonicos: la del artista y la del hombre teérico. Para nuestro autor, ambas formas de
la existencia revelan distintas sensibilidades ante el dolor y el placer, representandolos de
diferentes maneras. Por un lado, el placer y el displacer son representados en la tragedia
griega, directamente, a través de la musica. Esta Gltima, invita al hombre a experimentar
la totalidad de su cuerpo mediante el éxtasis sublime de lo Uno primordial. La visién que
surge de esta experiencia es la de un hombre transformado en un ser genérico, universal.
Por otro lado, el socratismo o el hombre tedrico representa sus sensaciones a través de
los conceptos y las imagenes, reflejando de un modo parcial la voluntad unica de este
mundo. Al quedarse encerrada en la estrecha apariencia del mundo conceptual, esta forma
de existencia le afade un filtro a la inmediatez de la experiencia, dejando fuera los aspectos
inconscientes e instintivos del cuerpo humano.

Esta ultima forma de existencia -cuyo portavoz en el arte sera Euripides- va permear
los fundamentos de la tragedia griega, hasta acabar por completo con ella. La muerte del
arte tragico significa en otras palabras la agonia de la sabiduria del mito dionisiaco a causa
del debilitamiento de la musica y la introduccién de una racionalidad calculadora.

La Muerte de la Tragedia Griega

Lo primero que hay que decir es que la muerte de la tragedia deja abierto un problema nuevo
en el pensamiento de Nietzsche que éste denomina socratismo. El socratismo puede
definirse como un impulso que esta a la base del surgimiento del pensamiento cientifico y
que pone fin a la sabiduria ancestral del arte tragico.

Uno de los aspectos originales del Nacimiento de la Tragedia, es que pone de relieve
la problematica existente entre arte y ciencia. Este es el gran problema que Nietzsche va
a rescatar y destacar de su obra de juventud:

» 90

0
Op. Cit. p.28
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Sin embargo, ¢qué significa ver el arte con la 6ptica de la ciencia? Al situar el problema
desde esta perspectiva nos encontraremos con aquel fendbmeno llamado socratismo
estético, cuya esencia —dice Nietzsche- se resume del siguiente modo: fodo tiene que ser

inteligible para ser bello . En este sentido, tanto el prélogo *'como el deus ex machina *
fueron alguno de los elementos estilisticos que Euripides introdujo en el arte tragico con el
fin hacer inteligible la epopeya dramatizada. Este afan de inteligibilidad, los silogismos de
la dialéctica, los frios pensamientos paraddjicos, la expulsion de la musica del ambito del
saber, la aversion a los instintos, el exceso de logica, obedecen a este impulso de querer
hacer consciente todos los aspectos de la experiencia humana.

Visto el arte con los ojos de la ciencia significa matar el espiritu de la tragedia, controlar
los instintos mas profundos de la naturaleza y acabar con el misterio de la existencia. Desde
este punto de vista, tanto el conocimiento apolineo del cuerpo, expresada en la antigiedad
griega a través de su belleza en la escultura y la pintura, como la sabiduria dionisiaca de
éste manifestado en la experiencia metafisica del coro tragico, son reemplazados por una
concepcion del cuerpo donde predominan el afan cientifico de auscultarlo todo, de hacer
consciente cada detalle del cuerpo, dejando fuera del campo del saber la propia experiencia
humana del dolor y el éxtasis divino.

Imagen 9: Bodies, The Exhibition

“El hecho de que un personaje individual se presente al comienzo de la pieza y cuente quién es él, qué es lo que antecede a la
accion, qué es lo que hasta entonces ha ocurrido, mas aun, qué es lo que ocurrira en el transcurso de la pieza...” Op. Cit. p.116

“...en el teatro antiguo, dios que por medio de un mecanismo aparecia en escena al final de las obras para provocar el desenlace”.
Op. Cit. p.287
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Imagen 10: Bodies, The Exhibition

Fuente: http://www.genciencia.com/2007/11/15-bodies-el-cuerpo-humano-al-
descubierto

La tragedia griega murié cuando la musica dionisiaca fue expulsada del arte tragico.
Nietzsche responsabiliza a Euripides y Socrates de este “crimen” de la tragedia. No
obstante, su muerte coincide también con un periodo de decadencia de la cultura griega,
expresada —dice nuestro autor- en una jovialidad senil y servil, en la mentalidad esclava:

“...tratese de la jovialidad del esclavo que no sabe hacerse responsable de
ninguna cosa grave, ni aspirar a nada grande, ni tener algo pasado o futuro en

mayor estima que lo presente.”®
Algunos elementos que contribuyeron al fallecimiento de la tragedia griega, son la
introduccion de una racionalidad calculadora, la dialéctica, el didlogo, la copia fiel de la
realidad dentro del género dramatico y la pérdida de contacto con la profundidad del
sufrimiento humano. Aunque Sdcrates no participo directamente de este hecho, el influjo de
su método racionalista preparoé el terreno para que Euripides introdujera las modificaciones
estilisticas que socavaron el drama tragico.

A toda esta corriente subterranea que puso fin a la tragedia, Nietzsche la calificé con el
término de socratismo. La esencia del socratismo estético, que aparece bajo la mascara
de Euripides, se expresa —de acuerdo a Nietzsche- del siguiente modo:

“Todo tiene que ser inteligible para ser bello”; lo cual es el principio paralelo del
socratico “Solo el sapiente es virtuoso”. Con este canon en la mano examino
Euripides todas las cosas, y de acuerdo con ese principio las rectifico: el

lenguaje, los caracteres, la estructura dramatdrgica, la musica coral.”*
Dentro de este canon, Euripides busco llevar a la escena la mascara fiel de la realidad.
De este modo, el hombre comun y corriente se convirti6 en el héroe del escenario.
Mediante esta proyeccion, Euripides buscé educar a las masas a imagen y semejanza de
la burguesia, por medio de un lenguaje sabio e ilustrado:

“...si ahora la masa entera filosofa, y en la administracion de sus tierras y bienes

y en el modo de llevar sus procesos actua con inaudita inteligencia, esto dice

3
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espaha. Madrid. 2004. P4ag.107.

4
Op.cit. p.116
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Euripides, es mérito suyo y resultado de la sabiduria inoculada por €l al pueblo.”
95

Ahora bien, segun Nietzsche la reformulacion socratico-euripidea de la tragedia y la
expulsion del elemento dionisiaco de ella, se basa en la incomprensién de ésta.
Lamentablemente, Euripides busco entender con el lenguaje de la razén, los aspectos
misteriosos e inconmensurables de la tragedia, que solo la experiencia musical podia
penetrar. Este impulso de fijar y entender el significado de la tragedia —dice nuestro autor-
fue el mismo que lo mantuvo alejado del profundo misterio de la tragedia:

“...qué ambigua permanecia para él la solucion de los problemas éticos...qué
discutible el tratamiento de los mitos...qué desigual el reparto de felicidad

e infelicidad...Asi, cavilando con inquietud, estaba sentado en el teatro, y él,

el espectador, se confesaba que no entendia a sus grandes predecesores.
Pero como consideraba queel entendimiento era la Gnicaraiz de todo gozar y
crear, tenia que interrogar y mirar a su alrededor para ver si no habia nadie que

pensase como él y que se confesase asimismo aquellainconmensurabilidad.”*

Pese al intento de Euripides por encuadrar la tragedia dentro de una reflexion racional, su
profundo abismo —dice nuestro autor- se mantuvo impenetrable, lo que llevé a Euripides a
expulsar aquellos elementos dionisiacos considerados pomposos y grotescos que dotaban
a la tragedia de su misterio e inconmensurabilidad.

Al expulsar el elemento dionisiaco de la tragedia, aquello que producia el efecto tragico,
la musica, quedé relegada a un segundo plano. Guiado por esta necesidad de mantener
el efecto tragico, Euripides formuld la epopeya dramatizada apoyada exclusivamente en
el ambito apolineo de lo artistico. No obstante, a diferencia del arte apolineo, el arte
euripideo no consiguié perderse en la apariencia ni fundirse con sus iméagenes. El actor
de la epopeya dramatizada —dice Nietzsche- sélo ve las imagenes delante de si y no logra
compenetrarse con ellas. De este modo, de acuerdo a nuestro autor, Euripides presenta
un espectaculo frio, falso, sin vida. Al drama euripideo le falta un componente esencial para
que sus imagenes se conviertan en poderosas visiones: el instinto dionisiaco, en particular
la musica dionisiaca.

Para sustituir esta carencia y para producir algun efecto en la tragedia, Euripides
introdujo nuevos excitantes en la epopeya dramatizada, que reemplazaron las intuiciones
apolineas por frios pensamientos paraddjicos (expresados en el lenguaje del dialogo)
y sustituyeron el éxtasis dionisiaco por afectos igneos (expresados en la actuacion
dramatica). De este modo, nacieron discursos simulados y pasiones remedadas que
buscaron imitar la realidad.

La epopeya dramatizada manifiesta —dice Nietzsche- una tendencia naturalista y no
artistica, olvidandose del suelo ideal de la tragedia griega producido por la musica y el culto
dionisiaco. Este olvido significo una pérdida del contacto con la inmediatez de la vida, los
instintos y la experiencia mas sutil de los sentidos. Ahora la experiencia vital del hombre
estara mediada por el lenguaje légico-conceptual, la razén dialéctica y la virtud.

Un hecho curioso es que, de acuerdo a Nietzsche, el elemento dialéctico esta presente
en el arte tragico desde los tiempos presocraticos, el cual aparece bajo la forma del didlogo.
Si bien, en un comienzo, este dialogo se manifestd a través de la relacion desigual entre

5
Op.cit. p.106
96
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el héroe y el corifeo, la rivalidad caracteristica de la dialéctica no se expresé sino hasta la
aparicion de dos actores con igualdad de derechos:

“...tan pronto como se encontraron frente a frente dos actores principales,
dotados de iguales derechos, surgid, de acuerdo con un instinto profundamente
helénico, larivalidad, y, en verdad, larivalidad expresada con palabras y

argumentos...””’

La discordia, en realidad la “Eride Malvada” -como la llama Nietzsche- se introdujo en el
didlogo como emulacién de la querella verbal producida en el tribunal de la tragedia. Alli —
segun nuestro autor- se produce por primera vez un “dualismo en la esencia y en el efecto
del drama musical. Con el tiempo, esta rivalidad se expresara en dialogos mas extensos y
fluidos, mostrando una mayor versatilidad en el uso de la palabra.

“Poco a poco todos los personajes hablan con tal derroche de sagacidad,
claridad y transparencia, que realmente al leer una tragedia sofoclea obtenemos
unaimpresion de conjunto desconcertante. Para nosotros es como si todas esas
figuras no pereciesen a causa de lo tragico, sino a causa de una superfetacion de

lo 16gico.”*®

Los héroes de la tragedia griega —sostiene Nietzsche- ya no mueren por transgredir el
orden divino y natural, ni tampoco por causa de un destino cruel y prematuro. Su verdadera
muerte la encuentran en esta “segunda naturaleza” moral, en el hilo de la causalidad o
en el encadenamiento dialéctico, cuya ecuacion principal -segun nuestro autor- se resume
como: razon=virtud= felicidad. Todo el desenlace del didlogo se basa en esta formula. El
cémo, el qué hacer y el por qué de las cosas, descansan en la creencia de que la vida
puede explicarse hasta en lo mas profundo de su ser, en esto consiste el optimismode la
razon dialéctica.

Dentro de este contexto, Nietzsche se cuestiona qué ha pasado con el sufrimiento del
hombre y su dolor existencial. Al convertirse la figura principal de la tragedia en un héroe de
la palabra, el espectador del drama musical deja de experimentar el dolor de la existencia
en su auténtica desnudez, libre de conceptos y razones. Por este motivo Nietzsche observa
un debilitamiento en el arte tragico para provocar estados animos que susciten compasion
por el héroe tragico. En este sentido, la muerte de la tragedia griega tiene su origen en la
superfetacion de lo légico yel optimismo relacionado con éste:

“A partir de ese momento hubo partes de la tragedia en que la compasion cedia
el paso alaluminosa alegria por el torneo chirriante de la dialéctica. No era licito
gue el héroe del drama sucumbiese, y por tanto se tenia que hacer de él también
un héroe de la palabra .”*

Ahora bien, ¢ cuales son las consecuencias de la muerte de la tragedia en el pensamiento
de Nietzsche?; ;qué problemas nuevos se desprenden de este hecho y cédmo es que — a
partir de ellos- se perfila una problematica del cuerpo en la obra de Nietzsche?

2
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Madrid, Espana, p.238. Afno 2004.
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Idem

9
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3.2 El Problema del Socratismo en Nietzsche

Quizas no sea osado decir que la importancia del cuerpo en el pensamiento de nuestro
autor, puede rastrearse en sus inicios en torno al problema de Sécrates y la tragedia griega.
Por otro lado, resulta dificil caracterizar de un modo homogéneo los trazos y criticas que
Nietzsche dibuja en torno a la figura del socratismo. La relacion misma que nuestro autor
mantuvo con Sdcrates fue siempre problematica y oscilante, cuestion que queda reflejada
en las notas de verano de 1875:

“He de confesar que me siento tan cerca de Socrates, que casi siempre estoy en

lucha con éI"*®

La hipétesis de este trabajo es que, a partir de esta lucha podemos aproximarnos a
una comprensién mas profunda sobre la perspectiva del cuerpo en el pensamiento de
Nietzsche.

Una de las tantas cosas que nuestro autor le reproché a Sdocrates fue su profundo
desprecio por los instintos. De hecho, segun Nietzsche, ese parece ser el corazén de la
tendencia socratica. Ahora bien, este desprecio se relaciona directa o indirectamente con
otra serie de cuestiones, que a nuestro autor, le parecieron dignas de ser consideradas
dentro de su obra. Entre ellas, podemos mencionar la incapacidad para soportar
la incertidumbre y lo desconocido, la sobrevaloracion del pensamiento calculador, la
infravaloracion de los afectos como dimension constitutiva del saber, la fuerza de la
costumbre y el peso de la tradicion como una segunda naturaleza moral, entre otros.

Para examinar con mayor detalle la critica al socratismo es interesante observar la
concepcion que Nietzsche desarrolla en torno a la cuestion de los instintos. En primer lugar,
los instintos son para nuestro autor algo completamente desconocido. Aquella vitalidad o
fuerza de que se nutren los instintos son obra del azar:
“...su numero y fortaleza, su flujo y reflujo, su juego y contra juego entre ellos y,
por sobre todo, la ley de nutriciobn permanece para €l enteramente desconocida.

Esta nutricién, es, pues, una obra del azar.”***

Nietzsche se refiere a una pluralidad de instintos, teniendo en cuenta las multiples
circunstancias a las que esta expuesto el cuerpo. Desde un punto de vista gnoseoldgico —
dice José Jara- no cabe hablar de una adentro y un afuera, o de una primacia ontoldgica
desde la cual referirse a la cuestidon de los instintos en la obra de Nietzsche. El hecho de
que los instintos -que estan a la base de cada acto- se nutran a su vez de circunstancias
azarosas:

“...trae consigo la ruptura de la nocion de causalidad a propoésito de las acciones
de los hombres, cuando ella es entendida de acuerdo con un criterio l6gico-
metafisico.” "

En su tesis doctoral, Nietzsche pone en duda que a través de este criterio l6gico-metafisico,
el hombre tedrico pueda conocer realmente los abismos del ser. El hecho de que el hombre
pueda conocerse como una entidad sélida e independiente de las circunstancias que lo
constituyen es simplemente una ilusion del pensamiento socratico. De acuerdo a Nietzsche

Safranski, R. “Nietzsche: biografia de su pensmaiento”, Tusquets Editores, Espafia, Barcelona. P.151. Afio 2004.
1
Nietzsche, F. " Aurora ". Editorial Edaf. Madrird, Espana, 119 (1. AfAo 1996.

Jara J. “Nietzsche, un pensador péstumo: el cuerpo como centro de gravedad” Anthropos Editorial, Barcelona,
Espanfa, p.196. Ano 1998.
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este cuerpo es mas bien un misterio, parecido a un mar agitado nutrido por una infinidad
de rios, tormentas y lluvias.

Por otro lado, en el Nacimiento de la Tragedia, Nietzsche sitia la cuestion de los
instintos en Sdécrates, en contraste con la valoracion que algunos pensadores y estrategas
han hecho sobre la productividad de los actos. Desde la perspectiva del hombre productivo

% se presenta una paradoja en el pensamiento socratico, que a nuestro autor le cuesta
comprender. A diferencia de las naturalezas productivas —que valoran el instinto por su
fuerza creativa- el instinto socratico actiua de acuerdo a Nietzsche como una fuerza
represiva:

“...Socrates pertenece en realidad a un mundo al revés y puesto cabeza abajo.
En todas las naturalezas productivas lo inconsciente produce cabalmente un
efecto creador y afirmativo, mientras que la conciencia se comporta de un modo
critico y disuasivo. En él, el instinto se convierte en un critico, la conciencia en

un creador.” ™

Cuando el entendimiento vacila, surge el instinto como una voz que le pone restricciones al
saber consciente, actuando como un freno de la actividad creativa. Sin querer detenerme
sobre este asunto, lo que pone en evidencia esta paradoja es la habilidad con que Sécrates
establece su dominio consciente sobre los diferentes aspectos de la vida. La supremacia
de la conciencia sobre la totalidad de los actos, es el defecto que Nietzsche identifica en
el pensamiento socratico.

Sin embargo, es importante precisar aquello que nuestro autor reprocha de esta
conciencia. Sélo en esa medida podremos profundizar en la critica que éste le hace al
socratismo. De hecho no parece ser la conciencia el objeto de su critica sino el desprecio
con que Socrates trata los instintos y/o el nulo espacio que le otorga a los aspectos
inconscientes de la vida. Esto ultimo fue un punto crucial para Nietzsche cuyo esfuerzo
estuvo orientado, en parte, a mostrar el caracter enigmatico y azaroso de la vida. En el
Nacimiento de la Tragedia, los instintos se vinculan directamente —sin mediacion- con el
dolor y el placer de la existencia, con la embriaguez del sentimiento, con los aspectos
inconscientes del hombre.

En este sentido, cabe preguntarse: ;es que acaso Socrates no tuvo instintos? ;Y si
los tuvo como se expresaron? Nietzsche se enfrenta a esta cuestidon citando el parrafo
31 d de la Apologia de Sécrates. Alli nos muestra la naturaleza enfermiza de los instintos
socraticos, mostrandonoslos como fuerzas disuasivas, criticas, represivas, “juna verdadera
monstruosidad por defectum!’. De esta manera, cuando extrafiamente aparece el instinto
en Sdocrates, éste surge ante la conciencia como un instinto moral y discriminador. El hecho
de que este tipo de instinto se presente como un obstaculo a la conciencia es lo que
lleva a Nietzsche a concebirlo como una fuerza que niega la vida. Nuevamente, sin querer
detenerme en esta cuestidén creo que es necesario volver a examinar el parrafo 31 d de la
Apologia de Sécrates para ver en qué medida este parrafo puede servir de argumento para
reconocer esta actitud en el pensamiento socratico.

Mas alla de esta controversia, es interesante observar como en el Nacimiento de la
Tragedia se perfila ya el problema del valor de la existencia y una concepcién novedosa
103
El hombre productivo se presenta como antitesis del hombre tedrico, contrapartida del modelo de hombre socratico.
Nietzsche destaca una conversacion entre Eckermann y Goethe, a propdsito de Napoledn, de donde emerge una sabiduria que valora
la “productividad de los actos”.

4
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Madrid, Espanha, p.235. Ano 2004.
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en torno a la cuestion de los instintos. De hecho, en esta obra Nietzsche se refiere a la
conciencia socratica como un instinto logico.

¢, Como es que ahora Sdcrates aparece como el sefor de los instintos? ¢Qué tipo
de instinto predominan en él? En este sentido me interesa mostrar e interrogar ese rasgo
primordial que nace junto al afan de hacer inteligible la existencia, llamado en el Nacimiento
de la Tragedia y en el Crepusculo de los idolos, la superfetacién de lo légico. Aqui la
I6gica aparece como un tipo de conocimiento secundario respecto a la naturaleza instintiva
del hombre.

Es importante precisar el valor del instinto para Nietzsche, el cual se manifiesta como
una fuerza creativa y afirmativa de la vida. En este sentido cabe hablar de una sabiduria
del instinto frente a la cual lo légico se comporta como una segunda naturaleza, una
superfetacion, dira Nietzsche en el Nacimiento de la Tragedia. Por eso nuestro autor no
le interesa tanto la l6gica de Socrates como lo que se esconde detras de esta, se dirige
directamente hacia el motor que la mueve.

“Quien en los escritos platénicos haya notado aunque s6lo sea un soplo de
aquella divina ingenuidad y seguridad propias del modo de vida socratico,
ése sentira también que la enorme rueda motriz del socratismo l6gico estéa en
marcha, por asi decirlo, detras de Socrates, y que hay que intuirla a través de

éste como a través de una sombra.”'®

¢En qué consiste esa seguridad e ingenuidad propias del modo de vida socratico? El
hecho de no poder refutar a Sécrates, de que “el instinto I6gico no pueda volverse contra
si mismo”, son algunas repuestas que da nuestro autor a esta pregunta. Por lo tanto es
esta fe incondicional en la razén lo que —segun Nietzsche- desborda en la sabiduria de
Sécrates como un instinto. No obstante, como ya vimos, se trata de un instinto enfermo
que —de acuerdo a nuestro autor- comporta un grado de violencia hacia si mismo, que deja
entrever la fuerza represiva y disuasiva que esta a la base de su constitucion.

Por otra parte, el razonamiento dialéctico de Sdcrates, con su encadenamiento causal,
es puesto en perspectiva en el Creplsculo de los idolos. Alli, Nietzsche examina E/
problema de Socrates a la luz de los acontecimientos histéricos, y pone la sabiduria en
relacion con el valor que ésta tiene para la vida. En este sentido, Socrates y los demas
sabios de la historia no han hecho mas que reflejar cansancio, melancolia, enfermedad,
decadencia, en suma, negacion de la vida:
“En todos los tiempos los sapientisimos han juzgado igual sobre la vida: no vale
nada...Siempre y en todas partes se ha escuchado el mismo tono, -un tono lleno
de duda, lleno de melancolia, lleno de cansancio a la vida, lleno de oposicion a la

vida."*®

Segun Nietzsche, Socrates aparece en el momento crucial de la decadencia griega con la
actitud del médico que viene a ofrecer una medicina para el pueblo. De esta manera, la cura
que ofrece el pensamiento dialéctico se administra como un remedio que busca el dominio
total de los instintos. La razén dialéctica aparece, por lo tanto, para conjurar ese peligro que
representan los excesos y la anarquia general de los instintos en Grecia.
“En todas partes los instintos se encontraban en anarquia; en todas partes se
estaba a dos pasos del exceso: el monstrum in animo era el peligro general. “Los

5
Nietzsche, F. “El Nacimietno de la Tragedia”. Alianza Editorial. Madrid, Espanha, p.123. Afno 2004.

6
Nietzsche, F. “El Crepusculo de los idolos” Alianza Editorial. Espaina, Madrid, p.43. Afio 2006.
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instintos quieren hacer de tirano; hay que inventar un contratirano que sea mas

fuerte...”. "’

De acuerdo a Nietzsche esta situacién de desenfreno, anarquia y apetitos oscuros de los
instintos, se da tanto en la sociedad griega como en el mismo Sécrates, quien es juzgado
fuertemente por sus vicios, fealdad y estatus social. Mas alla de esta critica, Nietzsche
sefala que la decadencia griega en su conjunto va acompafada por un cambio en el gusto
aristocratico. Por ejemplo, la costumbre de impartir érdenes sin necesidad de dar razones
por ello, es reemplazada por la exhibicidon de pruebas y argumentos de la dialéctica. A esto
se refiere Nietzsche cuando nos sefala que con la dialéctica Socrates introduce una nueva
especie de lucha. Con ella, el dialéctico vuelve impotente el intelecto de su adversario:

“Si uno es un dialéctico tiene en la mano un instrumento implacable; con
€l puede hacer el papel de tirano; compromete a los demas al vencerlos. El
dialéctico deja su tarea al adversario la tarea de probar que no es un idiota: hace

rabiar a los demas y al mismo tiempo los deja desamparados.”*®
Nietzsche observa con preocupacién como a través del contra tirano de la razon, la
introduccion de la dialéctica como un nuevo instrumento de lucha y la derrota del gusto
aristocratico, la plebe toma una posicion privilegiada en la estructura de poder. Lo que
antes le estaba vedado (la autoridad) a la plebe ahora lo gana ésta con el arma filuda de
la dialéctica.

En relacion a esto ultimo, Nietzsche deja planteada algunas preguntas incisivas en
torno al impulso socratico:

“¢Es laironia de Sécrates una expresion de rebeldia?, ¢ de resentimiento
plebeyo?, ¢disfruta él, como oprimido, su propia ferocidad en las cuchillas del
silogismo?, ¢toma venganza de los aristocratas que fascina?.... ¢Como? ¢es la

dialéctica en Sécrates tan s6lo una forma de venganza?”'®

Quisiera comentar brevemente el parrafo anterior y agregar algunas preguntas a proposito
del pensamiento de Heidegger sobre el “Asi habld Zaratustra” de Nietzsche: ¢ acaso el
espiritu de venganza que éste ultimo ve en la figura de Sécrates, no forma parte de la
critica Nietzscheana al pensamiento metafisico que, segun Heidegger, pone los ideales
ultra temporales como los absolutos?:

“...unos ideales medidos con los cuales lo temporal tiene que necesariamente

rebajarse a si mismo como lo propiamente no-ente.” **°

En este sentido, ¢los silogismos de la dialéctica, el fetichismo grosero del lenguaje, que
da origen a la concepcion del ser como substancia eterna e inmutable, no forman parte de
estos ideales ultra temporales que Nietzsche critica de forma implacable?

Junto a Heidegger queda abierto un camino fértil para pensar la critica a la metafisica en
la obra de Nietzsche. Sin embargo, lo que nos ocupa en estos momentos es la perspectiva
que nuestro autor desarrolla en torno al cuerpo a través de su critica al socratismo.

107
Op.cit.p.48

108
Idem

109
Idem

Heidegger M. “Quién es el Zaratustra de Nietzsche” en Conferencias y articulos. Ediciones del Serbal. Barcelona,

Espana, p.86. Ano 2001.
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Detras de la dialéctica, del afan enfermizo de conocer y de volverlo todo consciente, de
querer la verdad a cualquier precio, se esconden los instintos, los vicios, el resentimiento,
en suma, la sombra verdadera de Soécrates. En relacion a esto Ultimo, la actitud de Sécrates
parece ser represiva, dejando entrever la negacién de una parte importante de la existencia.
De este modo, en la perspectiva de Nietzsche el cuerpo aparece como la sombra de
Sécrates, de la cultura Alejandrina, del Cristianismo y de Occidente. Un cuerpo despreciado,
maltratado, olvidado por esa segunda naturaleza moral de la existencia, resumida por la
férmula socratica: virtud=razéon=felicidad.

3.2.1 El hombre tedrico

El hombre teérico es un fiel exponente de la ecuacion socratica: virtud-razén-felicidad.
Para el modelo de hombre socratico —dice Nietzsche- lo feliz es so6lo porque la vida es
“digna de ser conocida’. Esta fe ilimitada en el saber, se apoya, en parte, en las diversas
pruebas de lainmortalidad del alma, en el mito de la transmigracion de las almas (expuestas
en el Fedon) y en la intuicién socratico-platonica de que la esencia del mundo es el bien.
Lo anterior, en su conjunto, expresa la confianza en un alma que no sélo es capaz de
conocer la verdad, sino que a su vez, la re-conoce y la re-cuerda. Ahora bien, en esencia,
el conocimiento socratico manifiesta una escision que Nietzsche critica duramente por
introducir la distincién entre lo verdadero y lo apariencial:

“Sdcrates es el prototipo del optimismo teérico, que, con la sefialada creencia
en la posibilidad de escrutar la naturaleza de las cosas, concede al saber y al
conocimiento la fuerza de una medicina universal, y ve en el error el mal en

si. Penetrar en esas razones de las cosas y establecer una separacion entre

el conocimiento verdadero y la aparienciay el error, eso parecidle al hombre
socrético la ocupacion méas noble de todas, incluso la Unica verdaderamente

humana...”™

De acuerdo a Nietzsche, la medicina universal del conocimiento quiere curarnos de lo
inevitable: el horror, la angustia, el dolor y la muerte. Para el socratismo, estos ultimos
son productos del des-conocimiento y el error, los cuales pueden ser remediados mediante
ciertas acciones virtuosas como la moderacién, la justicia, la valentia y el pensamiento,
entre otras. Todas estas virtudes son medios para purificar el alma del filésofo. En este
sentido, la ocupacion “mas noble de todas” consiste en la actividad purificadora del fildsofo
que renuncia a los placeres del cuerpo. Mientras el individuo siga apegado al cuerpo y sus
deseos, su alma no podra llegar a conocer el mundo con absoluta transparencia. De este
modo, para el socratismo, el cuerpo participa del conocimiento del alma sélo en la medida
en que le ofrece resistencia y obstaculos.

Como ya vimos, el influjo del socratismo en la tragedia griega adopto diversas
manifestaciones estilisticas, todas las cuales —segun Nietzsche- estuvieron orientadas a
hacer inteligible el arte tragico y acabar con el aspecto enigmatico de la tragedia griega.
Tanto Esquilo, Séfocles y en mayor medida Euripides se “contagiaron” del espiritu socratico.
Para el pueblo griego —cuenta Nietzsche- era sabida la estrecha relacién que Sdcrates
mantenia con Euripides. Sécrates fue un guia y en un modelo a seguir dentro de la cultura
griega. De acuerdo a Nietzsche, la influencia de Socrates no s6lo se expandio y fortaleciod
en el pueblo griego, sino que ésta perduréd en el tiempo y se extendidé hacia toda la cultura
occidental.

1
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. P4ag.135.
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¢, Qué es lo novedoso de este personaje o qué aspectos del Socrates platénico
despertaron el interés del pueblo griego? Lo que cautivd al heleno a seguir el ejemplo de
Sacrates fue —dice Nietzsche- una forma de vida completamente desconocida hasta ahora
por los griegos y que puso el acento en la busqueda de la verdad

Puesto que el hombre tedrico no es ingenuo y ve lo inutil que es aspirar al conocimiento
absoluto, se contenta con un descubrimiento “cada vez mas afortunado” de “leyes y piedras
preciosas’, todas ellas —dice Nietzsche- verdades ilusorias. La aparicion y consolidacion
de este nuevo modelo de hombre, sera para Nietzsche el signo de la emergencia de una
nueva cultura en el seno de la sociedad griega: la cultura alejandrina.

En esta nueva cultura, el hombre comienza a creer en una vida guiada por la ciencia.
De acuerdo a Nietzsche, el saber cientifico es aquel que conoce y utiliza los espiritus de
la naturaleza para dominarlos con fines egoistas. Una vez dominados estos espiritus ya
se puede corregir la naturaleza misma del ser. De este modo, ya no hay cabida para lo
imprevisible, lo espontaneo, lo jovial en un sentido auténtico.

Por otra parte, este impulso irrefrenable de la ciencia de querer conocer el mundo, va
unido a la creencia ilusoria de que aquello es posible mediante el uso del pensamiento
racional, cuestion que le parece absurdo a Nietzsche:

“El mundo se nos ha vuelto “infinito” una vez mas en el sentido de que

no podemos rechazar la posibilidad de que comprende en si infinitas
interpretaciones...hay demasiadas malditas posibilidades de interpretacion
incluidas en lo desconocido, demasiadas diabluras, tonterias y locuras [que son]

interpretaciones posibles...”**

Para nuestro autor, Socrates es el modelo del hombre tedrico en cuanto cree en el absurdo
de que a través de estas malditas posibilidades de interpretacion se puede llegar a conocer
la naturaleza verdadera de las cosas.

De este modo, esta confianza ciega en el poder del conocimiento se convierte en un

instinto para la ciencia, el cual, llevado a su limite, necesariamente tiene que transmutarse

en arte™.

Estos limites los pone la vida misma, al sorprendernos con los acontecimientos
desafortunados y dolorosos de la existencia. Frente a estos acontecimientos imprevisibles
nadie —dice Nietzsche- se aventura mejor que el arte, el mito y la religion para tratar con

estas experiencias dolorosas. Sin éstos (el arte, el mitoy la religién)114 —agrega- la existencia
se tornaria insoportable debido al predominio del pesimismo practico inherente a cada
cultura e individuo:

“...un pesimismo que, por lo demas, esta y ha estado presente en todas partes
del mundo donde no ha aparecido el arte en alguna forma, especialmente en

Nietzsche, F.“La Gaya Ciencia” citado por Cordua C. en “Ideas y Ocurrencia” RIL Editores, Santiago de Chile, p. 11.
Ano 2001.
13

114 . . L — - . . L
Al parecer, Nietzsche, intuye las limitaciones del instinto socratico del conocer, asi como el vinculo entre ciencia, arte

y mito, a partir de las reflexiones que Soécrates desarrolla momentos antes de su muerte. En el Fedon, Sécrates se lamenta de
no haber escuchado esa voz divina que le decia en suefios que cultivara la musica. Por otro lado, luego de una larga cadena de
argumentaciones que buscan probar, entre otras cosas, la inmortalidad del alma, finalmente Sécrates se sirve del mito y la religion
para enfrentarse al enigma de la muerte.
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forma de religion y de ciencia, para actuar como remedio y como defensa frente a

ese soplo pestilente.”**°

Mediante la satisfaccion infinita en lo existente, el arte, procura satisfacer el anhelo
primordial de la voluntad. El placer de la bella apariencia, el consuelo metafisico de la
tragedia actian como remedio y defensa ante la crueldad de la existencia. Si bien la ciencia
y la religién son subsidiarios del arte en esta tarea, para Nietzsche éste ultimo (el arte)
constituye la forma de expresion que mejor se acerca a la esencia de este mundo

Ahora bien, ; qué cosas le pudo ofrecer lanacientecultura alejandrina al hombre griego,
en el encuentro de éste ultimo con su destino tragico? Recordemos que la cultura tragica le
ofrecié al hombre con la mirada vidriada por el dolor el arte del consuelo metafisico, logrado
esencialmente a través de la musica dionisiaca.

¢, Como se consuela ahora ese hombre cuando la musica dionisiaca ha sido expulsada
de latragedia? Nietzsche explica que en este nuevo escenario el hombre buscé un consuelo
terrenal:
“Ahora que el genio de la musica habia huido de la tragedia, ésta murié en
sentido estricto: pues ¢de donde se podria ahora extraer ahora aquel consuelo
metafisico? Se buscé por ello una solucién terrenal para la disonancia tragica;
tras haber sido martirizado suficientemente por el destino, el héroe cosechaba
un salario bien merecido, en un casamiento magnifico, en unas honras divinas.
El hombre se habia convertido en un gladiador, al que, una vez bien desollado y
cubierto de heridas, se le regalaba en ocasiones la libertad. El deus ex machina

ha pasado a ocupar el puesto del consuelo metafisico.”**°

De este modo, el dinero, el lujo, y la extravagancia son algunos de los estimulantes
seleccionados con que la cultura alejandrina se consuela. Por otro lado, el consuelo
provocado por los dioses del Olimpo y la sabiduria dionisiaca es reemplazado por el dios
salido de la maquina (Deus ex Machina) que promete una solucion terrenal a los conflictos
de la existencia. En este sentido, la ciencia —sefala Safransky- se convierte en un ideal
normativo presente en casi todas las esferas de la vida.

Como ya vimos, este instinto o tendencia que subyace en el hombre tedrico, consiste
—dice Nietzsche- en asegurar el placer instintivo de vivir contra toda ética del pesimismo
practico. Cualquier acontecimiento desafortunado, cualquier dolor o accidente imprevisible
que le ocurra al hombre sera visto desde esta 6ptica como un mal que es necesario curar,
una conducta inapropiada que cambiar o un error que corregir, por medio del conocimiento
de si mismo y de la virtud. En esto consiste, entre otras cosas, la actitud optimista del
hombre tedrico o la nueva jovialidad griega que Nietzsche caracteriza en el Origen de la
Tragedia. El hombre tedrico cree que es posible evitar los acontecimientos desafortunados y
misteriosos de la vida mediante el saber. En el siguiente parrafo, Rudiger Safranski expresa
muy bien esta cuestion:

“Si el ser puede corregirse, en consecuencia el sufrimiento, la angustia, el

dolor y lainjusticia ya no han de tolerarse tragicamente; es posible eliminarlos,
quiza no hoy todavia, pero si mafiana. El conocimiento produce serenidad y
dicha. Corregir el ser significa en Socrates transformar el propio ser a través del
conocimiento de si mismo y, con ello, esclarecer también la esencia del mundo,

5

Op.cit.p.135
6

Op.cit. p.152
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de tal manera que sea posible guiar la propia vida sin angustiay con confianza
en la existencia.” "’

No obstante —senala Nietzsche-, antes de llegar a la mitad de su existencia, la mirada del
hombre tedrico queda fija en lo imposible de esclarecer. En aquella region indescifrable se
encuentran la felicidad y el sufrimiento, el placer y el dolor, lo justo e injusto. Es en esta zona
donde emerge el pensamiento tragico y la sabiduria dionisiaca. Por eso, para Nietzsche
la esencia del héroe tragico esta en aceptar la vida tal como es, con su aspecto cruel e
imprevisible:
“El héroe de la tragedia no se evidencia, como cree la estética moderna, en la
lucha con el destino, tampoco sufre lo que merece. Antes bien, se precipitaasu
desgracia ciego y con la cabeza tapada: y el desconsolado pero noble gesto con
gue se detiene ante ese mundo de espanto que acaba de conocer, se clava como

una espina en nuestra alma.”**°

El Héroe no necesita justificar su existencia para vivir plenamente. Al exponerse a vivir en
plenitud se sorprende con lo que le acontece. En este sentido, el héroe tragico estd muy
lejos de calcular sus acciones.

A diferencia de este pensamiento tragico y pesimista, el socratismo nos presentara -
en la agonia de la tragedia- un héroe astuto, calculador, capaz de resolver los misterios de
la vida y de la muerte. La incorporacion y predominio de la dialéctica en la tragedia griega

—simbolo estético del socratismo- expresaran una actitud y una moral mezquina ante
la vida que contrastara con la sabiduria dionisiaca del héroe tragico:

“La dialéctica...es optimista desde el fondo de su ser: cree en la causay el efecto
y, en unarelacién necesaria de culpa, castigo, virtud y felicidad: sus ejemplos
de célculo matematico tienen que no dejar resto: ella niega todo lo que no puede
analizar de manera conceptual. La dialéctica alcanza continuamente su meta:
cada conclusion es una meta de jubilo para ella, la claridad y la conciencia son el
unico aire en que puede respirar. Cuando este elemento se infiltra en la tragedia
surge un dualismo como entre noche y dia, musica y matematica. El héroe que
tiene que defender sus acciones con argumentos y contra argumentos corre
peligro de perder nuestra compasion; pues la desgracia que, a pesar de todo, le
alcanza luego, lo Unico que demuestra precisamente es que, en algun lugar, él se

ha equivocado en el calculo”*
En la cita anterior, podemos ver el germen de esta nueva jovialidad griega en la cual, lo
oscuro de la vida, es sélo un momento provisorio dentro de la existencia:
“El optimismo socratico quiere saber que llegara el dia en el que también lo
oscuro se esclarezca. Todo eso puede confiarse al conocimiento. ¢de donde
proviene tanta confianza? Se debe a la intuicidén socratico platdnica de que la
esencia del mundo es el bien. Por lo tanto, lo ensombrecido, lo oscuro, sélo

puede tener su causa en un déficit de conocimiento” **°

Safranski, R. “Nietzsche: biografia de su pensmaiento” Tusquets Editores. Espaia, Barcelona. 2004. P4ag.152.
8
Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafia. Madrid. 2004. Pag.240.
119
Idem

0
Safranski, R. “Nietzsche: biografia de su pensmaiento” Tusquets Editores. Espaia, Barcelona. 2004. Pdg. 154.
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Por otra parte, Nietzsche percibe las consecuencias nefastas de esta actitud, de querer
enjuiciar y corregir nuestra experiencia para ajustarse a lo “correcto”, a lo “bueno”, a lo
“verdadero”. De hecho, la gran critica que Nietzsche dirige hacia el hombre tedrico, la cultura
alejandrina y la sociedad contemporanea, gira en torno a la concepcion socratico platonica
que discrimina entre el conocimiento verdadero y la apariencia. Junto a esta discriminacion
se haya la separacién ontoldgica entre alma y cuerpo. En esta concepciédn, el yo que conoce
las cosas en si mismas es el alma o el espiritu. Mientras que el cuerpo —segun Platon- tan
so6lo consigue aprehender el mundo apariencial:

“...si algunavez hemos de saber algo en puridad, tenemos que desembarazarnos

de él [el cuerpo] y contemplar tan sélo con el alma las cosas en si mismas.”

Por otro lado, para que este conocimiento se haga efectivo, la verdadera esencia de las
cosas debe poseer la misma naturaleza del alma:

“...segun Platén, lo semejante conoce lo semejante. Los sentidos corporales
se acercan al aspecto corporal del mundo, y el espiritu descubre las ideas, que

z » 122
estan en el fondo del mundo como modelos eternos.””

Como vimos, la idea del conocimiento basada en la concordancia entre el alma que conoce
y el mundo, pasa necesariamente por esta separacion ontoldgica entre cuerpo y alma. El
mundo que es digno de ser conocido en el pensamiento socratico es el del almay el espiritu.
El mundo de los sentidos queda excluido de este conocimiento. En el caso particular de
la filosofia sdcratica, la unidad del hombre con el verdadero ser, se da en el plano del
conocimiento espiritual o del alma. Luego, con el tiempo esta unidad —dice Safransky- se
expresara a través de la dominacién empirica del mundo material, privilegiando la relacion
entre los sentidos del cuerpo y el aspecto material o corporal del mundo. En este sentido, la
reflexion de Nietzsche sobre el hombre tedrico pone de manifiesto esta transicion cognitiva,
que va desde un conocimiento espiritual hacia un tipo conocimiento empirico.

Si bien veiamos al comienzo que desde la perspectiva socratica, el cuerpo constituye
un obstaculo para el saber, con la reflexion de Nietzsche sobre la configuracion de la ciencia
y de la vida a partir del germen socratico-platénico, nos encontramos con una valoracién
peculiar del cuerpo, el cual aparece en la cultura alejandrina como un cuerpo fundido con
las maquinas, concebido como una pieza mas dentro del engranaje del dominio de la
naturaleza. En palabras de Nietzsche, esta nueva forma de existencia produce un cuerpo
que se asemeja al de un gladiador, “al que, una vez bien desollado y cubierto de heridas,
se le regala en ocasiones la libertad”.

3.2.2 Socrates ante la muerte

En el dialogo Feddn o del Alma, Sdcrates se sirve de una larga cadena de argumentaciones
causales que buscan darle sentido a ese aspecto desconocido y misterioso que es la
muerte. Nietzsche se mofa de la actitud de Socrates frente a la muerte, ante la cual este
ultimo se entrega confiado y sin temor. Los temas de la muerte, la filosofia, el cuerpo y
el alma son ampliamente desarrollados por Socrates momentos antes de su muerte. Alli
aparecen amplias consideraciones sobre la concepcion del cuerpo y su importancia dentro
de la filosofia.

1
Fedén p.155

122
Op.Cit.p.152
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En este Dialogo, Fedon, uno de los principales testigos de la muerte de Sdcrates,
describe con asombro la tranquilidad y la nobleza con que éste se enfrentd la muerte:
“Por cierto que al estar yo alli me sucedi6 algo extrafio. Pues no se apoderaba
de mila compasion en la idea de que asistia a la muerte de un amigo, porque se
me mostraba feliz, Equécrates, aquel varon, no s6lo por su comportamiento, sino
también por sus palabras. Tan tranquila y noblemente moria, que se me ocurrié
pensar que no descendia al Hades sin cierta asistencia divina, y que al llegar alli

iba a tener una dicha cual nunca tuvo otro alguno.”**

En el Nacimiento de la Tragedia, Nietzsche sostiene que la tranquilidad de Sécrates ante
la muerte, proviene de un “instinto” filoséfico que busca —de un modo casi enfermizo- hacer
inteligible todos los aspectos de la existencia.

Ahora bien, ;de qué existencia se trata cuando nuestro amigo Sécrates esta al filo
de la muerte?; sPor qué los fildsofos estarian dispuestos con gusto a morir? En primer
lugar, Socrates acepta la muerte con la esperanza de que, detras de ella, se encuentra
otro mundo:

“...tengo la esperanza que hay algo reservado a los muertos, y, como se dice
desde antiguo, mucho mejor para los buenos que paralos malos...”
En segundo lugar, Socrates sefiala que el camino de la filosofia consiste en la practica del
morir. Hacer filosofia significa practicar el estar muerto. De este modo, Socrates indaga
sobre el fendmeno de la muerte teniendo en la mira este problema filosoéfico:

“...de qué modo estan moribundos, en qué sentido merecen la muerte, y qué

14 ” 2
clase de muerte merecen los que son filésofos de verdad ?...”**

Para Socrates el fenomeno esencial de la muerte consiste en la separacion del alma y
del cuerpo. La tarea principal del filésofo consiste —dice Sdocrates- en poner atencion a los
cuidados del alma, separandose al maximo de las distracciones del cuerpo.

Desde esta perspectiva, el cuerpo constituye un obstaculo para la sabiduria del filésofo,
ya que es a partir de la reflexién del alma como el filésofo puede alcanzar la verdad. Por
otro lado, los sentidos corporales no hacen mas que distraer la actividad reflexiva del alma:

“En efecto, son un sinfin las preocupaciones que nos procura el cuerpo por
culpa de su necesaria alimentacion; y encima, si nos ataca alguna enfermedad,
nos impide la caza de la verdad. Nos llena de amores, de deseos, de temores,

de imagenes de toda clase, de un monton de naderias, de tal manera que, como
se dice, por culpa suya no nos es posible tener nunca un pensamiento sensato.
Guerras, revoluciones y luchas nadie las causa, sino el cuerpo y sus deseos,
pues es por la adquisicion de riquezas por lo que se originan todas las guerras, y
a adquirir riquezas nos vemos obligados por el cuerpo, porque somos esclavos
de sus cuidados; y de ahi, que por todas estas causas no tengamos tiempo para

dedicarlo a la filosofia.” **®

Elfilésofo tiene un solo deseo, ama la sabiduria y por eso desea la verdad. Por lo tanto, toda
su pasion esta dirigida hacia el cultivo del alma. Para liberarse de cualquier preocupacion
y deseo accesorio originados por el apego al cuerpo, el verdadero fildsofo renuncia a los

3

Platon, “Fedén” en El banquete, Fedon y Fedro. Ed.Labor., Espara, Barcelona , 58 D- 59 B, P. 140. Afo 1983.
4

Op.cit. p.150
5

Op.cit. p.154
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placeres mundanos de la existencia. Mientras el alma siga contaminada con los placeres
y cuidados del cuerpo —dice Sécrates- la investigacion de la verdad y sus resultados seran
impuros. De este modo, es natural que la muerte sea concebida por el filésofo como un
acontecimiento propicio, donde se hace efectiva la separacion entre cuerpo y alma:

“En efecto, si no es posible conocer nada de una manera pura juntamente con

el cuerpo, una de dos, o es de todo punto imposible adquirir el saber, o sélo es
posible cuando hayamos muerto, pues es entonces cuando el alma queda sola
en si misma, separada del cuerpo, y no antes. Y mientras estemos con vida, mas
cerca estaremos de conocer, segun parece, si en todo lo posible no tenemos
ningun trato ni comercio con el cuerpo, salvo en lo que sea de toda necesidad,
ni nos contaminemos con su naturaleza, manteniéndonos puros de su contacto,

hasta que la divinidad nos libre de él.”**°

La pureza del alma es una condicién necesaria para aspirar al pensamiento verdadero. En
127

la tradicion japonesa la purificacién del alma es conocida como Misogi . En esta tradicién,
la purificacién se logra mediante diversas actividades orientadas al cuidado y limpieza
del espiritu. Sin embargo, el Misogi no enfatiza la separacién del cuerpo y el alma, en el
entendido implicito de que ambas son manifestaciones divinas que requieren de limpieza
y cuidado.

De acuerdo a Socrates, la mente se encuentra preparada para morir sélo cuando
su pensamiento esta purificado. Para la tradicion socratica, esta purificacion se consigue
mediante la disciplina de separar el cuerpo y el alma, acostumbrando al alma —por este
medio- a concentrarse y a recogerse en si misma:

“2Y la purificacién no es, por ventura, lo que en la tradicién'®® se viene diciendo
desde antiguo, el separar el almalo més posible del cuerpo y el acostumbrarla
a concentrarse y a recogerse en si misma, retirandose de todas las partes del
cuerpo, y viviendo en lo posible tanto en las circunstancias actuales como en

126
Op. Cit.p.155

127 N . . . . . L .
“La costumbre de limpiar las impurezas con agua fria, si es posible en la corriente de un rio rapido o bajo una cascada, se

remonta a los albores de la religion japonesa, y esta practica juega un papel importante en los mitos japoneses de la creacion y los
ritos sintoistas. El contacto con la suciedad y el polvo de este mundo imperfecto ensucia la naturaleza primitiva original; el misogi
purifica las impurezas acumuladas y restaura los lazos con lo sagrado. Existe el misogi externo, en el que uno se rocia el cuerpo
con agua fria, y el misogi interno, en el que uno limpia los érganos internos con respiraciones profundas y regeneradoras. Después
de haber realizado correctamente el misogi y alinearse una vez mas con las fuentes de la vida, se puede entrar en un estado de
sumikiri, “claridad cristalina de cuerpo y mente”. En esta condicion iluminadora, el corazon es tan brillante y claro como un cielo sin
nubes, inmaculado por las bajas pasiones y las preocupaciones mundanas.” Stevens J. “Paz Abundante” Ed. Kairds. Barcelona.

Espafia. 1998. Pag.117.
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“Cette antique tradicion est celle de | 'Orphisme. Les Discouurs sacrés, d * ou proviennent les Tablettes d “or

découvertes en Italie et en Créte, enseignaient, en outre de croyances relatives a | ‘ame, des prescriptions pratiques,
notamment d “abstinence ...” Robin, L. “Platon. Oeuvres completes” Ed. Les Belles Lettres. Paris. France. 1926. Pdg.
17 (Es esta la antigua tradicién Orfica. Los Discursos Sagrados, de donde proceden las tablillas de oro descubiertas
en Italia y en Grecia, ensefiaban, en torno a las ensenanzas acerca del alma, prescripciones prdcticas, notoriamente de

abstinencia).
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las venideras, aislada y por si misma, completamente desapegada de su cuerpo
como si lo estuviese de sus partes?”

En este sentido, el fendmeno de la muerte constituye para el fildsofo una oportunidad unica
para entrar en el reino puro del alma. Por eso el fildsofo no le teme a la muerte ya que al
purificar el alma durante toda su vida, no ha hecho otra cosa que ejercitarse en el morir. El
fildsofo practica el morir cuando su apego al cuerpo y sus pasiones se extinguen.

En este sentido, la virtud seria aquella disciplina mediante la cual el fildsofo se purifica
y se libera de las pasiones del cuerpo. Pero es necesario distinguir —dice Socrates- entre la
virtud popular y la virtud del verdadero filésofo. Por ejemplo, en el caso de la virtud popular,
el hombre es valiente por miedo a sufrir males mayores o es moderado por temor a verse
privado de los placeres que ansia. En ambos casos la virtud se basa en el miedo. El temor
a perder el dinero, los honores y los placeres, en suma, el miedo a sufrir, refleja un alma
impura que continua apegada al cuerpo y sus deseos.

Por otro lado, ¢cual es la verdadera virtud que propone el auténtico fildsofo? La
auténtica virtud del fildsofo es aquella que posee la cualidad de renunciar libremente a
las pasiones y deseos del cuerpo. Virtudes como la moderacion, la justicia, la valentia, el
pensamiento y la sabiduria, constituyen —de acuerdo a Sécrates- un medio de purificacion.
Para mostrar hasta que punto es importante la purificacion del alma para fundirse con la
verdadera naturaleza de las cosas, Socrates recurre nuevamente a la tradicion

“Igualmente, es muy posible que quienes nos instituyeron los misterios no hayan
sido hombres mediocres, y que, al contrario, hayan estado en lo cierto al decir
desde antiguo, de un modo enigmaético, que quien llega profano y sin iniciar al
Hades yacera en el fango, mientras que el que alli llega purificado e iniciado
habitara con los dioses. Pues son, al decir de los que presiden las iniciaciones,

“muchos los portatirsos, pero pocos los bacantes”.

"N 130

Todos estos razonamientos le parecen suficientes a Socrates para demostrarles a sus
amigos lo fatil que resulta para éste y cualquier otro fildsofo verdadero, el tenerle miedo a
la muerte y el lamentarse por este misterio desconocido de la existencia. De este modo,
Sacrates concibe el evento de la muerte como una oportunidad Unica para que el alma
purificada se unifique con el verdadero ser del mundo. Por su parte, Nietzsche ve en estos
razonamientos, un intento o instinto enfermizo de justificar la vida ante la desazén y angustia
inevitables, que provocan la muerte y los eventos tragicos de la existencia. Por otro lado,
-dice nuestro autor- bajo esta actitud desmedida ante el conocimiento dialéctico, subyace
un instinto negador de la existencia. En el Ocaso de los idolos, Nietzsche critica a Socrates
por concebir la vida como una enfermedad. Si esto es asi —dice nuestro autor- la cura de la
existencia es la propia muerte, lo que en las coordenadas socraticas implica efectivamente
la muerte del propio cuerpo y los sentidos. Esta muerte del fildsofo -la de su cuerpo- es la
otra cara de la moneda de una conducta ascética y disciplinada, que decide renunciar a los
placeres mundanos de la existencia, en aras de un amor incondicional a la sabiduria.

3.3 El Cuerpo en la Perspectiva de Nietzsche

9
Op.cit.p.156

0
Op.cit.p.159
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Al devolverle la importancia a los aspectos sombrios e inconscientes del cuerpo, Nietzsche
quiere romper con el optimismo tedrico anclado en las valoraciones tradicionales que tienen
en alta estima el espiritu y el alma. La fuerza para enfrentarse al optimismo socraticoy a la
tradicion cristiana y su influjo en la sociedad contemporanea, provienen de una actitud que
pone al cuerpo como centro de gravedad en la experiencia humana. En este sentido, en su
libro Nietzsche, un pensador péstumo, José Jara ilustra con claridad la importancia que
reviste el cuerpo en la obra Nietzscheana:

“A diferencia de lo que ha hecho la tradicion con respecto al hombre, que en lo
fundamental se ha preocupado de investigar qué son el espiritu y la razén, cuales
son sus condiciones de posibilidad, cémo proceden, cudles son sus limites, en
caso de que los tenga, y cuales son sus fines, Nietzsche se preocupa por pensar
e investigar aquello que ha sido negado, o bien marginado, subestimado, por esa

HP4 » 13
tradicién: el cuerpo.”™

No es menor precisar que nos enfrentamos a una cuestiéon problematica al intentar
exponer el pensamiento de Nietzsche sobre el cuerpo. Probablemente esto se deba a
que la perspectiva del cuerpo en Nietzsche, no constituye un fenémeno sélido y aislado
del conjunto de problemas presentes en su pensamiento. De hecho, por lo general, las
consideraciones sobre el cuerpo quedan atrapadas por las antipodas del pensamiento,
inhibiendo cualquier tipo de reflexiéon mas fructifera. Esto es valido tanto en la medicina
como en la filosofia, la ciencia y el deporte. No s6lo se ha presentado el cuerpo en un
extremo opuesto al intelecto y el espiritu, sino que ambas dimensiones han sido concebidas
como realidades sustanciales e independientes. Hasta el momento, el lenguaje cientifico,
binario y teleoldgico no ha podido dar cuenta de este fendmeno en su totalidad. Parece ser
que si la ciencia pretende abordar la tematica del cuerpo, tendra como desafio reflexionar
sobre la concepcion tradicional del lenguaje y su papel dentro del conocimiento. Al parecer,
Nietzsche dejé planteado este desafio al inaugurar un lenguaje y un pensamiento nuevos,

que pusieron en evidencia el profundo olvido de la realidad del cuerpo como dimension
132

constitutiva del ser . Pasemos a revisar la perspectiva del cuerpo expuesta en “De los
despreciadores del Cuerpo” del Asi habloé Zaratustra de Nietzsche.

A diferencia del nifilo que comienza a configurar su mundo con la ayuda del lenguaje
binario y conceptual, Nietzsche presenta el cuerpo como una dimension fundamental de
la experiencia humana, la cual abarca y contiene al propio lenguaje. Contra el poder de la
tradicion, Nietzsche restituye con toda la fuerza y el vigor necesarios la importancia y el
valor del cuerpo en la experiencia del ser:

“<Cuerpo soy yo y alma> — asi habla el nifio. ¢Y por qué no hablar como
los nifios? Pero el despierto, el sapiente, dice: cuerpo soy yo integramente,

y ninguna otra cosa; y alma es s6lo una palabra para designar algo en mi

cuerpo.”*®

Para Nietzsche, lo que realmente esta vivo es el cuerpo. Al lado del cuerpo, el lenguaje
conceptual es algo muerto que carece de realidad. Ya en el Nacimiento de la Tragedia,

Jara, J. “Nietzsche, un pensador péstumo: el cuerpo como centro de gravedad”, Anthropos Editorial, Barcelona,
Espana, 1998. Pag.53

si lo logré o no lo logrd, es algo que no puede zanjarse con una simple opinidon. Son demasiados los problemas, las inflexiones
y recovecos en su vida y obra para responder sobre este asunto.

3
Nietzsche, F.“Asi hablé Zaratustra”Alianza Editorial. Madrid, Espana.,1999. Padg. 64
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Nietzsche se refiere a las limitaciones inherentes al lenguaje conceptual para comunicar
los aspectos instintivos de la voluntad. De este modo, tanto la satisfaccion como la
insatisfaccion de la voluntad, encuentran una resonancia inmediata en el simbolismo del
cuerpoy el sonido. En ese cuerpo tienen lugar las multiples batallas del placer y el displacer.
Por eso Nietzsche sefiala, que el sentido del ser se encuentra dentro del si mismo, en las
tensiones de su cuerpo, donde batallan la sociedad y el si mismo. En esas batallas el cuerpo
lucha y se rinde, manda y obedece:

“El cuerpo es una gran razén, una pluralidad dotada de un unico sentido, una

guerray una paz, un rebafio y un pastor. Instrumento de tu cuerpo es también tu
pequefa razén, hermano mio, a la que llamas “espiritu”, un pequefo instrumento

y un pequefio juguete de tu gran razén.” ***

Todo el valor que la tradicién le ha otorgado por siglos al “espiritu” y la razén, Nietzsche
se lo endosa al cuerpo: el cuerpo es una Gran Razoén. La gran finalidad de la pluralidad
de fuerzas en el cuerpo, es luchar y rendirse, obedecer y mandar. Llama la atencion esta
teleologia del cuerpo, y cabe preguntarse si acaso ésta no manifiesta una idiosincrasia
“aristocratica” que segun Nietzsche se anula con la dialéctica y la argumentacion filoséfica.
Lo cierto es que este tnico sentido , genera una tension que pone en movimiento el juego
de la creacion y destruccion del propio “yo”:

“Dices “y0” y estas orgulloso de esa palabra, pero esa cosa aun mas grande, en

la que td no quieres creer, -tu cuerpo y su gran razon: €sa no dice yo, pero hace

yo.”
El “yo” es creado por un proceso dindamico que ocurre al interior del cuerpo. En este
sentido, el yo es el resultado del devenir del cuerpo. Nietzsche sefala al respecto, que la
idiosincrasia de los fildsofos ha hecho que éstos se opongan al cambio y el devenir. De
este modo, la tradicion filosofica, ha preferido creer en la unidad y duracién del “yo” que
en el devenir del cuerpo.

Al creer en un “yo” substancial, la filosofia tradicional no ha mostrado otra cosa que
su vanidad. Esta vanidad aparece con distintos ropajes en la historia de la filosofia. Ya sea
como certeza del “yo” que conoce o como certeza del “yo” que siente. En ambos casos,
pasa desapercibido el mecanismo que esta a la base de la creacion del “yo”™:

“Lo que el sentido siente, lo que el espiritu conoce, eso nuncatiene dentro de

si su final. Pero sentido y espiritu querrian persuadirte de que ellos son el final
de todas las cosas: tan vanidosos son. Instrumentos y juguetes son el sentido

y el espiritu: tras ellos se encuentra todavia el si-mismo. El si-mismo busca
también con los ojos de los sentidos, escucha también con los oidos del espiritu.
El si-mismo escucha siempre y busca siempre: compara, subyuga, conquista,
destruye. El si-mismo dominay es también dominador del yo. Detrés de tus
pensamientos y sentimientos, hermano mio, se encuentra un soberano poderoso,

un sabio desconocido —llamase si mismo. En tu cuerpo habita, es tu cuerpo.”*®
El si mismo es poderoso porque hace y deshace, es sabio porque es el fiel testigo de lo que
acontece en el cuerpo, es desconocido porgue no tiene identidad y esta sujeto eternamente
al cambio. El si mismo es esa gran razén que habita en el cuerpo. Cualquier sabiduria, sea
esta empirica, especulativa o l6gica, es una pequefia razén del cuerpo:

134
Idem

5
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“Hay més razon en tu cuerpo que en tu mejor sabiduria. ¢Y quién sabe para qué
necesita tu cuerpo precisamente tu mejor sabiduria?”**

En esta perspectiva, el cuerpo emerge como Voluntad que tiene su fin en si misma:
simplemente un si y un no, que no requieren de argumentos y logica para afirmarse a si
misma. En este cuerpo habitan mdltiples fuerzas atravesadas por conflictos y tensiones.
Por otro lado se trata de un cuerpo poderoso que crea a cada instante su realidad. Una de
sus creaciones mas “elevadas” ha sido el “yo”, el cual se ha manifestado en la historia de
la filosofia de diversas maneras: como el espiritu que valora, aprecia y desprecia, como los
sentidos que sienten dolor y placer, como la sabiduria que conoce la esencia de las cosas,
como el pensamiento que reflexiona sobre el mundo. Todas estas manifestaciones -dice
Nietzsche- han sido manos que la voluntad se ha creado para si. De acuerdo a nuestro

autor, lo que mas quiere este cuerpo es crear por encima de si, morir y renacer a cada

instante, como “el amor que se olvida a si mismo en sus obras”"’.

3.3.1 El cuerpo: una gran constelaciéon

En el Crepusculo de los Idolos , nuestro autor critica enfaticamente algunos conceptos
elevados desarrollados al interior de la filosofia occidental:

“Todo lo que los fildsofos han venido manejando desde milenios fueron momias

conceptuales; de sus manos no salié vivo nada real.”**

Para referirse a la cuestion del cuerpo Nietzsche altera el significado tradicional que se le
confiere a ciertos conceptos. Esto explica el hecho de que nuestro autor se refiera al cuerpo
como una gran razoén y al espiritu como una pequefia razén, cuando lo que histéricamente
se ha validado como saber o razén ha sido el espiritu y no el cuerpo. El privilegio otorgado
a la razén como instrumento de conocimiento refleja —segun Nietzsche- una idiosincrasia
en la tradicion filosoéfica. Veamos cdmo se manifiesta esta idiosincrasia en el pensamiento
de nuestro autor.

De acuerdo a Nietzsche, la idiosincrasia de losfilésofos se ha manifestado a través
de un rechazo inconsciente al cambio, la muerte, el envejecimiento, la reproduccion vy el
crecimiento. Lo que en realidad objeta la filosofia tradicional —dice Nietzsche- es que las
cosas devengan. Para la tradicion filoséfica “lo que es no deviene; lo que deviene
no es”:

“Ahora bien, todos ellos creen, incluso con desesperacion, en lo que es. Mas
como no pueden apoderarse de ello, buscan razones de por qué se les retiene.
<<Tiene que haber unailusién, un engafo en el hecho de que no percibamos lo

que es: ;Doénde se esconde el engafiador? >>"**

Los fildsofos han encontrado este engafio en la sensibilidad y de este modo han establecido
la diferencia entre un mundo apariencial (sensible) y otro verdadero (suprasensible). Sobre
la base de esta distincion, el cuerpo y sus sentidos fueron excluidos de la regién del saber

136
Idem
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Heidegger M. “Quién es el Zaratustra de Nietzsche” en Conferencias y articulos. Ediciones del Serbal. Barcelona, Espafia,
p.85. Afio 2001.

8
Nietzsche F. “El Crepusculo de los Idolos” Alianza Editorial. Espaha, Madrid, p. 51. Afio 2003
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por representar un mundo apariencial e ilusorio. En este sentido, los despreciadores del
cuerpo han lanzado su grito de batalla:
“...iffuera el cuerpo, esa lamentable idée fixe [idea fija] de los sentidos!, jsujeto
atodos los errores de la l6gica que existen, refutado, incluso imposible, aun

cuando es lo bastante insolente para comportarse como si fuerareal!...”**
En Asi Habl6 Zaratustra, Nietzsche senala que este desprecio al cuerpo revela una voluntad
que ya no puede hacer lo que mas quiere: crear por encima de si misma, y por eso se
aparta de la vida :
“Incluso en vuestra tonteria 'y vuestro desprecio, despreciadores del cuerpo,
servis a vuestro si-mismo. Yo os digo: también vuestro si-mismo quiere morir
y se aparta de la vida. Ya no es capaz de hacer lo que mas quiere: -crear por
encima de si. Eso es lo que mas quiere, ése es todo su ardiente deseo. Para
hacer esto, sin embargo, es ya demasiado tarde para él:- por ello vuestro si-
mismo quiere hundirse en su ocaso, despreciadores del cuerpo. jHundirse
en su ocaso quiere vuestro si mismo, y por ello os convertisteis vosotros
en despreciadores del cuerpo! Pues ya no sois capaces de crear por encima
de vosotros. Y por eso 0s enojais ahora contra laviday contra la tierra. Una
inconsciente envidia hay en la oblicua mirada de vuestro desprecio.j Yo no
VOy por vuestro camino, despreciadores del cuerpo!ijVosotros no sois para mi

puentes hacia el superhombre!-"**

Los despreciadores del cuerpo “ya saben” lo que son las cosas y por lo tanto no necesitan
crear por encima de si mismos. Si la verdad del ser los acomoda, la verdad del cambio y
el devenir les incomoda.

De acuerdo a Nietzsche, la mayoria de los filésofos no han confiado en los sentidos del
cuerpo debido a que éstos muestran pluralidad y cambio . Por otro lado, Heraclito aparece
como una excepcion dentro de la filosofia, para quien no se puede dar crédito a los sentidos
ya que muestran las cosas como si tuvieran duracién y unidad. Sin embargo, dice nuestro
autor, los sentidos no mienten y ambas tradiciones han sido injustas con ellos:

“Estos no mienten ni del modo como creen los eleatas ni del modo como creia él
[Her&clito],- no mienten de ninguna manera...Mostrando el devenir, el perecer, el

cambio, los sentidos no mienten...”'*

Lo que constituye una mentira son las interpretaciones que los filésofos han hecho de los
sentidos del cuerpo:

“Lo que nosotros, hacemos de su testimonio, eso es lo que introduce la
mentira, por ejemplo la mentira de la unidad, la mentira de la coseidad, de la
substancia, de la duracion...La <<razOn>> es la causa de que nosotros falseemos

el testimonio de los sentidos.”**

Poco a poco nos vamos acercando a una constelacion de problemas que van revelando
la perspectiva del cuerpo en el pensamiento de nuestro autor. Un cuerpo en movimiento,
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constituido por una pluralidad de fuerzas, carente de unidad y duracién, expuesto al dolor,
el nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte, afectado por una multiplicidad de
circunstancias cotidianas azarosas, en suma, jjun cuerpo vivo!l. Qué queda entonces de
él cuando éste es rebajado a una mera apariencia, a un error, a un engafio? Si el cuerpoy
sus sentidos son sélo una apariencia entonces -dira Nietzsche- el mundo “aparente” es el
unico j! y el mundo “verdadero” no es mas que un afadido mentiroso.

Veamos como plantea Nietzsche el problema del error y la apariencia. Si antes los
filosofos veian el error y la apariencia en el cambio y el devenir, ahora dice Nietzsche, el
error y la apariencia de la razén sera interpretar el mundo como “unidad, identidad, duracién
substancia, causa, coseidad, ser’. Esta nueva perspectiva con que Nietzsche examina este
problema se basa en lo que denomina e/ fetichismo grosero de la razon:

“Ese fetichismo ve en todas partes agentes y acciones: cree que la voluntad es
la causa en general; cree en el “yo”, cree que el yo es un ser, que el yo es una
substancia, y proyecta sobre todas las cosas la creencia en la substancia -yo-
asi es como crea el concepto “cosa”...el ser es afiadido con el pensamiento, es
introducido subrepticiamente en todas partes como causa; del concepto “yo” es
del que se sigue, como derivado, el concepto “ser”...Al comienzo esta ese error
grande y funesto de que la voluntad es algo que causa efecto- de que la voluntad

es una facultad...Hoy sabemos que no es mas que una palabra.”**

Tal como el movimiento de una gran constelacion es imperceptible a nuestro ojo, asi —
dice Nietzsche- lo mismo ocurre con el lenguaje frente al mundo. Cuando miramos a través
del lenguaje —en el cual se afirma la realidad sustancial del ego- somos incapaces de
registrar el movimiento incesante de las cosas. En esto consisten los presupuestos basicos
de la metafisica del lenguaje y la razén, que nuestro autor describe con tanto detalle. Por
otra parte, Nietzsche rastrea el origen de este problema “en la época de la forma mas
rudimentaria de psicologia”’, donde emerge el Lenguaje. Mucho después, sefiala nuestro
autor, cuando los fildsofos fueron conscientes de estas categorias (ser, substancia, etc.)
gue supone el lenguaje, ellos se percataron de que éstas no coincidian con la realidad y
que ésta mas bien se contradecia con dichas categorias. Como no sabian de donde venian
estos conceptos, tuvieron que sacar sus propias conclusiones:

“Nosotros tenemos que haber habitado ya alguna vez en un mundo mas alto (-
en lugar de un mundo mucho mas bajo:jlo cual habria sido la verdad!), nosotros
tenemos que haber sido divinos, “pues poseemos la razén!”. "*®

Queda por preguntar, ¢ cual es ese lugar “mas bajo” en el que habité el hombre, de donde
proceden estas categorias? Ese lugar es el propio lenguajeprimitivo. Alli permanece oculto
el misterio de toda veneracion:

“Larazon en el lenguaje: joh, qué vieja hembra engafiadora! Temo que no vamos

a desembarazarnos de Dios porque continuamos creyendo en la gramatica...”**

Cuando se produce el desengano del lenguaje y las momias conceptuales se derrumban,
aparece el hombre de cuerpo presente, en el grito, en el baile, en la experiencia del éxtasis
dionisiaco, en el dolor, en el placer....y en el silencio.
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Finalmente, a los despreciadores del cuerpo Nietzsche les presenta el silencio. No
quiere ensenarles nuevas ideas y nuevas doctrinas puesto que esto seria un contrasentido.
Como sabe que este desprecio forma parte de las grandes razone” de su cuerpo,
simplemente les pide que se olviden de él, de su cuerpo inquisidor y enjuiciador. A cambio
les propone que escuchen el silencio y le den cabida a lo desconocido.

“A los despreciadores del cuerpo quiero decirles mi palabra. No deben aprender
ni ensefiar otras doctrinas, sino tan solo decir adiés a su propio cuerpo-y asi

enmudecer” .

7
Op.cit.p.64
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La perspectiva que Nietzsche desarrolla sobre el cuerpo esta intimamente ligada a la
concepcion del arte expuesta en el Nacimiento de la Tragedia. La voluntad artistica no
s6lo busca hacer inteligible la existencia, sino que ademas, anhela volver a experimentar
la profunda unidad con la esencia de este mundo. Esta experiencia es el resultado de la
relacion entre dos instintos contrapuestos: lo apolineo y lo dionisiaco. Ambas potencias
“artisticas” se manifiestan al interior del ser humano como cualidades inherentes a la
naturaleza. A su vez, a cada uno de estos instintos corresponde una forma particular de
expresion artistica. En este sentido, la tragedia griega constituye una de las formas mas
elevadas del arte, donde confluyen la potencia artistica apolinea y la potencia artistica
dionisiaca. En la obra tragica, no s6lo tuvo lugar la unidad del ser con lo Uno primordial, sino
que se convirtié en el espacio ideal para la manifestaciones del cuerpo y las expresiones
del placer y el dolor. Por eso, es importante destacar que la perspectiva del cuerpo en el
Nacimiento de la Tragedia, se encuentra ligada a las experiencias dolorosas y extaticas del
hombre griego. Desde el punto de vista apolineo este dolor se expresa mediante el arte de
la bella apariencia, la cual actia como remedio y sanacion del dolor. Alli se manifiestan el
arte pictérico, la epopeya, la escultura y el pantedn de los dioses griegos, que nos redimen
y consuelan ante el dolor de la existencia. Con el objetivo de tornar soportable esta vida, las
manifestaciones artisticas apolineas transfiguraron el dolor de la existencia en creaciones
luminosas y resplandecientes. En el arte apolineo predominé la experiencia de un individuo
mesurado, contemplativo e introspectivo. Estas limitaciones “artisticas” con que el individuo
experimenta su dolor, deja entrever una problematica mayor que Nietzsche describe como
el proceso de individuacion, el cual se refiere a la separacion progresiva del individuo de
lo Uno primordial. Dentro de los estrechos limites del individuo, se observa el desarrollo
de la bella forma del cuerpo humano. Las lineas y contornos que trazan la imagen de este
cuerpo le dan una apariencia sélida y compacta, que recuerdan la solidez del “yo”.

Por otro lado, el instinto apolineo refleja de un modo imperfecto la Voluntad de la
existencia. Con el arte apolineo, la naturaleza oscura y sin sentido de este mundo queda
cubierta por el velo de la apariencia. Para expresar el horror y la crueldad de la vida
en toda su desnudez, se hace necesaria una forma de existencia mas elevada, que
Nietzsche concibe a partir del instinto dionisiaco. En el arte dionisiaco, el simbolismo
de la imagen es potenciado por el simbolismo del sonido y de la musica, quienes nos
conectan con la intensidad de los sentimientos y la esencia de la realidad. La perspectiva
del cuerpo en la concepcion dionisiaca del mundo, se manifiesta a través de la pasion,
la sexualidad, la exaltacién de los sentidos que provocan intensos estados de animo -
dolorosos y placenteros- que permiten intuir la profunda unidad con el corazén de este
mundo. El estado dionisiaco, se identifica con la embriaguez del sentimiento, el arrobo del
cuerpo, con la llegada de la primavera, la disolucion de las fronteras sociales, las fiestas
de jubilo, la magia de la transformacion de la vida, entre otras. La manifestacién artistica
de estos estados se expresan a través del simbolismo corporal entero: el movimiento
expresivo, el ritmo y el baile, los cuales son intensificados al maximo a través de la armonia
de la musica. En la tragedia griega, el individuo toma conciencia de los estados dionisiacos
por medio de la “imagen onirica simbdlica” del arte apolineo. De este modo el artista
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dionisiaco juega con la embriaguez del sufrimiento. Sin el arte de la “bella apariencia”, el
simbolismo del cuerpo es “engullido” por completo en el éxtasis dionisiaco.

La musica dionisiaca se caracteriza por el poder estremecedor del sonido y la armonia.
Su importancia en el pensamiento tragico de Nietzsche, se relaciona con la capacidad de
conectarnos con la embriaguez del sentimiento. En este sentido, la musica dionisiaca refleja
la inmediatez de los instintos y los aspectos inconscientes del ser. Por otro lado, la tragedia
griega, tiene su origen en la musica y el coro de satiros, ambos tienen el poder de provocar el
milagro de la transformacion magica de la “realidad”. En esta experiencia, el orden légico se
subvierte y la realidad cotidiana se altera, dando paso a un poderoso sentimiento de unidad
con la naturaleza. Este sentimiento, a su vez, permite intuir la sabiduria que esta a la base
de la concepcion dionisiaca del mundo: de que detras del eterno cambio de las apariencias
subyace el placer inagotable de la existencia. La sabiduria del mito dionisiaco soélo puede
ser experimentada a través del cuerpo y sus simbolos los que, guiados por el poder de
la musica y la armonia, acceden a un estado “mistico” que Nietzsche describe como un
consuelo metafisico. En el Nacimiento de la Tragedia Griega, este consuelo apunta hacia
el corazon de la verdad de la existencia, mas no logra penetrar completamente en ella. El
arte tragico se consuela con la verosimilitud.

Buena parte de las intuiciones expresadas por Nietzsche en el Nacimiento de la
Tragedia, tienen su origen en la propia vivencia musical, especialmente a partir de la obra de
R. Wagner. Lo real para Nietzsche —al menos en ese periodo- solo se deja aprehender por
relaciones musicales. Respecto a esto ultimo, se deja ver la influencia de las concepciones
estéticas de A. Schopenhauer, en torno a la relacion existente entre musica y mundo. En
este sentido, aparece una concepcidén del mundo descrita como musica corporalizada.
Bajo esta descripcion subyace la distincion kantiana entre el la cosa en si y el fendémeno,
adoptada por A. Schopenhauer en su concepcidén sobre la voluntad y la representacion. La
musica —dice Nietzsche- es el reflejo a conceptual y a figurativo de lo Uno primordial (la
voluntad Unica).

“En la sucesién de armonias, y ya en su abreviatura, en la denominada melodia,
la “voluntad” se revela con total inmediatez sin haber ingresado antes en

ninguna apariencia

» 148

Mientras la musica tiene el poder de revelar la voluntad Unica con “total inmediatez”, el
concepto y la imagen comunican el mundo de la apariencia. En la tragedia griega, la musica
se refleja en el espejo de las imagenes como voluntad, anhelo, deseo y pasion, las que se
expresan a través del simbolismo del cuerpo y del gesto: nacen ladanzay la actuacién. En el
arte tragico, el simbolismo del sonido, del cuerpo y del gesto comunican las aspiraciones de
la voluntad, que se manifiestan en la embriaguez del sentimiento, “en los estados supremos
de placer y displacer’. De este modo, la experiencia musical expresa en el arte tragico,
tanto la satisfaccion (llena de jubilo) como la insatisfaccion (angustiada hasta la muerte)
de la voluntad.

Por otro lado, la concepcién pesimista del mundo en la obra de Nietzsche se nutre de
la filosofia de Schopenhauer, de la influencia de Wagner y de la propia experiencia vital de
nuestro autor en relacién al dolor. Especificamente, en la tragedia griega se manifiesta una
sabiduria del pesimismo que tiene sus raices en el mito dionisiaco. Este mito nos habla de
los dolores de la individuacion. Esta es la verdadera fuente de todo sufrimiento. Todo lo
que se haya dividido y separado esta sujeto a la muerte y al cambio. Por otro lado, lo que
esta unido es eterno e inmutable. La primera experiencia trae consigo dolor y sufrimiento;

8
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la segunda, dicha y éxtasis. El despedazamiento de Dioniso cuando nifio por los Titanes,
refleja el doloroso proceso de individuacion. Sin embargo, los misterios 6rficos esperaban
que de la unién de sus restos renaciera un nuevo Dioniso. Este renacimiento pondria fin al
“mal” de la individuacién, manifestando la profunda unidad de las cosas. Esta descripcion
historica de la doctrina mistérica, encuentra su expresion en la sabiduria dionisiaca de la
tragedia griega.

El valor del pesimismo consiste en reconocer una de las verdades de la existencia: la
muerte y el cambio permanente de las cosas. Detras de la belleza y el esplendor del arte
griego se esconde esta verdad profunda de la existencia. Con el arte apolineo, se transfigura
esta verdad a través de la belleza de las imagenes. Con el arte dionisiaco, el dolor del griego
encuentra consuelo a traveés de la experiencia extatica del baile y de la musica.

La sabiduria del pesimismo no sélo reconoce la verdad del sufrimiento, sino que
identifica diferentes experiencias dolorosas con diversos significados. Entre ellos se
encuentra, la culpa, la transgresion, el destino, lo irregular, la muerte prematura, lo irracional,
el horror, lo absurdo, el pecado, y el exceso, entre otras. De este modo, el cuerpo
aparece como un campo de batalla en el que el hombre interpreta las diferentes fuerzas y
significados de la tradicion. El dolor y/o el placer son un sintoma de la lucha del si mismo
con los elementos foraneos de la tradicion.

Ademas, el conocimiento tragico se caracteriza por adoptar una actitud o sensibilidad
ante el dolor. La apertura hacia el dolor implica aceptar la vida en todas sus manifestaciones.
Es signo de un instinto saludable, fuerte, pleno. No obstante, subyace al interior del
pesimismo una segunda verdad: la de hacer apetecible esta existencia a pesar del
“soplo pestilente” del pesimismo practico. En esencia, -dice Nietzsche- todo arte esta
orientado a esta segunda verdad. El placer instintivo de vivir se recupera mediante
estimulantes seleccionados, presentes en el arte, el mito, la religion y la ciencia. Todas
estas formaciones culturales poseen una meta comun: liberar “engafiosamente” del dolor al
hombre “noble”, que siente el peso y la gravedad de la existencia con hondo displacer. De
acuerdo a lo anterior, la funcién vital de la cultura consiste en proteger al hombre del dolor
mediante ilusiones “seleccionadas”. La viga maestra de esta funcién cultural es el arte, el
cual, entiende mejor que nadie, el proceso ilusorio, dinamico y ludico que esta a la base
de toda creacion.

De acuerdo a las concepciones estéticas expuestas en el Nacimiento de la Tragedia,
algunos de los estimulantes seleccionados en el arte y la ciencia se componen de bellas
imagenes, musica estremecedora y conceptos légicos. Cuando predomina sobre esta
combinacion un estimulante determinado nos encontramos en presencia de una cultura
especifica. De acuerdo a las proporciones de estos estimulantes, Nietzsche identifica
tres Culturas con sus respectivas fortalezas y debilidades: Artistica o Helénica; Tragica o
Budista; Alejandrina o Socratica. En la primera, el eterno placer de existir se logra a través
de la belleza de la apariencia, sin embargo, la proliferacion de imagenes del arte apolineo
encubre la primera verdad de la existencia: desvia la mirada ante el dolor. En la cultura
Tragica, el placer instintivo de vivir se logra a través de la embriaguez del sentimiento (gritos
de jubilo), sin embargo, despojada del instinto apolineo, la mirada desnuda del dolor corre
el riesgo de convertir en piedra al hombre dionisiaco: acabar con su voluntad y el deseo de
obrar. Finalmente, en la cultura Alejandrina, el hombre encuentra su maxima satisfaccion
a través de la busqueda de la verdad, no obstante, en su afan de querer conocerlo todo,
el hombre tedrico pierde contacto con sus instintos, con la dimensién inconsciente de su
existencia, con el dolor y el misterio de la vida: se vuelve un hombre egoista y calculador.
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En la cultura Alejandrina o Socratica, se consolida el proceso de individuacion. El
hombre tedrico no conoce la experiencia de la unidad mas que a través del dominio de la
naturaleza la cual aprisiona con la ayuda del lenguaje conceptual. Esto contrasta con la
cultura tragica, donde se experimenta la unidad con la naturaleza a través de la musica del
coro de satiros y la exaltacion del simbolismo corporal. De este modo, el hombre dionisiaco
que ha conocido la primera verdad de la existencia y que se presenta con un cuerpo
temeroso y nauseabundo, se consuela con la embriaguez del sentimiento, haciéndose
participe del renacimiento dionisiaco.

En la agonia de la tragedia griega se encuentra el germen de la cultura alejandrina. La
semilla del “socratismo” crece en la obra tragica cuando el pesimismo y el acontecimiento
tragico ya no expresan los sufrimientos de Dioniso. Los elementos que le daban fuerza y
claridad a la sabiduria del mito dionisiaco, la musica y el coro de satiros, son reemplazados
por el didlogo entre multiples actores. Estos didlogos versan sobre la vida cotidiana de los
hombres, sobre sus querellas y desventuras individuales, dentro del mundo civilizado. En
este dialogo, surgen argumentos y razones que buscan dar cuenta de la conducta de los
hombres y, de vez en cuando, como un telén de fondo, aparece la musica como imitacion de
los sucesos naturales. Cuando la musica no hace otra cosa que acompaiar las apariencias
(emulando una tormenta, el viento o una guerra), surgen pasiones falsas y sentimientos
simulados. Como resultado de este proceso, la tragedia griega pierde poco a poco su
capacidad de conectar al individuo con el espiritu universal de Dioniso, experimentado a
través de la embriaguez del sentimiento y el arrobo del cuerpo. El simbolismo del cuerpo
“tragico”, representado a través de una multiplicidad de fuerzas instintivas que luchan entre
si, cede el paso a un cuerpo finito, empirico, predecible, manipulable. La cultura Alejandrina
es ese movimiento a través del cual se coloca el ideal de la ciencia por encima de cualquier
otra consideracion del mundo. Como portavoz de la cultura Alejandrina, Socrates se alegra
de la virtud que conlleva el saber, sus conquistas son descubrimientos cada vez mas
afortunados de “leyes preciosas”. Dentro de esta perspectiva, el cuerpo y sus instintos, se
convierten en un obstaculo para el conocimiento de la verdad.

Nietzsche presenta el socratismo como un fendmeno que tiene multiples caras,
manifiestas en la primacia de la conciencia, la negacion de los instintos y el desarrollo de
la dialéctica. También hay que decir que el socratismo se encuentra estrechamente ligado
a la cultura Alejandrina, en cuanto le proporciona un modelo de existencia, que Nietzsche
caracteriza como el hombre tedrico. Paraeste ultimo, lo feliz es s6lo porque la vida es
“digna de ser conocida”: el hombre tedrico tiene plena confianza en que es posible conocer
los aspectos mas profundos del ser por medio del pensamiento dialéctico.

Por otro lado, el origen del socratismo es anterior al mismo Sécrates, por lo que este
fendmeno trasciendela propia persona de Sécrates. El germen del socratismo surge en
la Tragedia Griega en el momento en que se origina el didlogo entre dos o mas actores.
Cuando la obra tragica se instala como un certamen competitivo, se coloca el énfasis en el
perfeccionamiento de la palabra y la importancia de los argumentos. Nietzsche caracteriza
este proceso como una superfetacion de lo I6gico, donde el elemento l6gico se superpone
a los instintos dionisiacos. En este sentido, la tragedia griega fallece cuando Euripides
busca hacer inteligible la existencia por medio del razonamiento I6gico conceptual. De
acuerdo al “socratismo estético”, tanto el gozo como la creacién encuentran su satisfaccion
en el entendimiento racional.

En forma paralela a este proceso, marcha el desarrollo de las ciencias, guiadas por
el mismo impulso socratico de querer conocer los secretos mas intimos de la naturaleza.
Ese afan de auscultarlo todo y de querer des cubrir la verdad de las cosas, es la otra
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cara de un mismo fendmeno, que mira con desprecio los instintos. En el arte tragico, el
instinto tiene una funcion creativa, ya que expresan a través del simbolismo del gesto y el
sonido la embriaguez del sentimiento. En la tragedia griega, los instintos nos conectan con
la inmediatez de la experiencia y los aspectos inconscientes de la vida.

En el socratismo, los instintos tienen un efecto disuasivo sobre la conciencia de los
actos. Esta perspectiva es criticada duramente por Nietzsche por tratarse de un impulso
represivo y “enfermizo” que se dirige contra si mismo. En la obra socratico-platonica,
particularmente, en el Feddn o Del Alma, podemos interpretar esta “represiéon” de acuerdo a
la concepcidn socratica sobre la muerte, como una conducta ascética que busca disciplinar
la mente para acceder al conocimiento puro del alma. Para que esto ultimo ocurra —dice
Socrates- debemos renunciar al deseo, a los placeres del cuerpo y los sentidos, los cuales
impiden que el alma se concentre y se “recoja en si misma”. La purificacion del alma —que
no consiste en otra cosa que en hacer morir al cuerpo- se logra mediante los actos virtuosos
de la moderacion, la justicia, la valentia y el pensamiento, entre otros. Alli donde Sécrates
ve liberacion del cuerpo y conocimiento puro, Nietzsche no ve otra cosa que represion y
negacion de la vida.

En un comienzo, Nietzsche al igual que Wagner, deposité su confianza en un arte
redentor del sufrimiento y las pasiones humanas. El arte nos recuerda un acontecimiento
mitico: el descuartizamiento del cuerpo de Zagreo. En la imitacién del rito dionisiaco, la
tragedia griega evoca la muerte y el renacimiento del cuerpo de Dioniso. Desde esta
perspectiva, el hombre dionisiaco renuncia a su propio cuerpo individual para penetrar en
otro cuerpo mayor.

Ya sea que esta renuncia se exprese en Soécrates a través de la disciplina y el
ascetismo, o bien que se manifieste en Nietzsche mediante gritos de jubilo y sonidos
atormentados, en ambos casos subyace un anhelo de unidad con la verdad profunda del
ser. Al mismo tiempo, no se puede desconocer que entre las concepciones de Sdécrates
y Nietzsche, existe un abismo tan grande como el que se establecioé en Occidente, entre
el espiritu y la materia. Parte de este abismo es expresado en el Ocaso de los idolos.
Especificamente, en “El problema de Sdcrates”, Nietzsche critica duramente lo que segun
él constituye el corazén de la dialéctica socratica: una forma de venganza contra la
Aristocracia. El antiguo gusto aristocratico basado en la soberania de los instintos, es
vencido por razones y argumentos que buscan validar la experiencia del individuo. De
este modo, con el arma de la razén dialéctica, los plebeyos penetran en el ordenamiento
politico de los Patricios. En “Asi habld Zarathustra”, especificamente, en el capitulo “Los
Despreciadores del Cuerpo”, esta idea reaparece como una critica hacia aquellos que
anteponen la experiencia del lenguaje racional a las manifestaciones del propio cuerpo. En
la perspectiva de Nietzsche, el cuerpo emerge como una voluntad suprema que tiene su
fin en si mismo: simplemente un si y un no, que no requieren de argumentos y ni légica
para afirmarse a si mismos. La concepcioén del cuerpo como voluntad, quiere sacudir los
viejos valores presentes en el lenguaje y los conceptos. Las “momias” conceptuales -dice
Nietzsche- han fijado la realidad, perdiendo su poder vinculante con el devenir de este
mundo. De este modo, la sabiduria del cuerpo en la perspectiva de Nietzsche, no ensefa
a reconocer el cambio incesante de la vida, aceptando tanto el dolor como el placer de la
existencia.

Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto 77



LA SABIDURIA DEL CUERPO EN LA PERSPECTIVA DE NIETZSCHE

BIBLIOGRAFIA

Cordua C. “ldeas y Ocurrencia” RIL Editores, Santiago de Chile. Afio 2001.Nietzsche F.
“El Nacimiento de la Tragedia” Ed. Alianza, Barcelona, Espafia. Afio 1998.

Jara, J. “Nietzsche, un pensador péstumo: el cuerpo como centro de gravedad”,
Anthropos . Editorial, Barcelona, Espafia. Afio 1998.

Heidegger M. “Quién es el Zaratustra de Nietzsche” en Conferencias y articulos.
Ediciones del Serbal. Barcelona, Espafia. Afio 2001.

Minamoto no Masazumi “Kokinshuu: El canon del clasisismo” Coleccion de poemas
japoneses anitguos y modernos. Ediciones Hiperion. Madrid, Espafia. Afio 2005.

Nietzsche F. “El Crepusculo de los idolos” Alianza Editorial. Madrid, Espafia. Afio 2003.
Nietzsche, F. “Asi hablé Zaratustra” Alianza Editorial. Madrid, Espafia. Afio 1999.
Nietzsche, F. " Aurora ". Editorial Edaf. Madrird, Espafa. Afio 1996.

Nietzsche, F. “El Nacimiento de la Tragedia”. Alianza Editorial. Espafa. Madrid. 2004.
Pag.240.

Platén, “Fedon” en El banquete, Fedon y Fedro. Ed.Labor., Barcelona, Espafa. Afio
1956.

Robin, L. “Platon. Oeuvres completes” Ed. Les Belles Lettres. Paris. France. 1926.

Safranski, R. “Nietzsche: biografia de su pensmaiento” Tusquets Editores. Barcelona,
Espafia. Afio 2004.

Stevens J. “Paz Abundante”Ed. Kairés. Barcelona. Espafia. Afio 1998.
Suzuki, T. D. “Budismo Zen”. Ed. Kairés, Barcelona Espafia, p.105. Afio 1998.

78 Talloni Alvarez, Nicolas Ernesto



