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DESCRIPCION DEL PROYECTO:  

 

El centro promete ser uno hito referencial. No solamente físico sino como un espacio que difunde 

la superación y la  autonomía en el proceso de la inserción social y laboral. 

Donde se contara con talleres de cocina, talleres de repostería, hotelería, cerámica, arreglo de 

flores, el centro tendrá ambientes que fomenten la autonomía del usuario   salas de estimulación 

multisensorial, salas de simulación virtual donde la persona con síndrome de Down se instruirá 

desde las acciones más básicas a las más complejas.  

También se cuenta con un área dedicada específicamente a la salud del usuario donde recibe 

un seguimiento personalizado debido a las distintas patologías que presenta y un área de 

administración encargada del funcionamiento del centro. 

 

  

 

RELACIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y/O SOCIAL:  

 

El centro está orientado a mejorar las condiciones de enseñanza y aprendizaje de las personas 

con síndrome de Down y la inclusión de la persona en la sociedad como un ente activo que 

piensa y actúa. 

 

IMPACTO EN EL CONTEXTO URBANO: 

 

La propuesta se consolidara como un hito que revalorizara la zona dotando de una apariencia 

moderna sin menospreciar la arquitectura local más al contrario el proyecto enfatizara la 

identidad del lugar, el cual será un punto de referencia y encuentro. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Este proyecto busca realizar una mejora en la calidad de vida, proceso de aprendizaje e 

inclusión social de niños en condición de discapacidad cognitiva de la ciudad de La Paz. 

Es importante entonces, entender que aunque existen diferentes tipos de discapacidad, 

(entre ellas se encuentra la discapacidad física, la discapacidad sensorial y la discapacidad 

cognitiva) el propósito de trabajar con las personas en condición de discapacidad cognitiva 

se basa precisamente en la inclusión que se pretende que ellas tengan en diferentes 

actividades, debido a que son minoría y muchas veces no se tienen en cuenta en la 

sociedad. 

              Un centro donde las personas adquieran conocimiento hasta poder volverse lo 

más independientes posibles, con esta determinante el proyecto plantea una analogía entre 

el hogar, ciudad, es decir mini sistema urbano, con calles plazas, jardines, servicios 

públicos y residencias. 

              En conclusión el proyecto pretende otorgar la mayor autonomía posible de los 

usuarios atreves de una diversidad de recorridos, patios que permitan al paciente 

orientarse, relacionarse con su entorno y realidad. El tratamiento de cada pasillo es distinto 

por lo que es fácil determinar en qué parte del proyecto te encuentras además que se 

convierten en un vínculo con el exterior. Las grandes calles (pasillos), posibilitan el 

movimiento de personas en silla de ruedas y sus acompañantes son conectores entre un 

espacio y otro proporcionando versatilidad, libertad de acción y estimulación. 
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1.  INTRODUCCION 

 

         Desde hace muchos siglos la educación ha sido la base constructiva de las 

civilizaciones, al ser la encargada de la formación de la persona y del aprendizaje de las 

normas básicas para convivir en la sociedad. Es por esto que se ha clasificado como un 

derecho y beneficio de todos los seres humanos. 

Pero no todos los seres humanos somos iguales ni tenemos las mismas capacidades 

físicas y o intelectuales. Existen aquellas personas a las que llamamos discapacitados 

quienes requieren educación individualizada y rehabilitación especial para poder 

desarrollarse adecuadamente. 

 

1.1 DEFINICIONES 

          Para entender lo que es la educación especial es fundamental comprender la 

diferencia entre deficiencia, incapacidad y minusvalidez. 

La deficiencia es una anomalía de la apariencia o estructura del cuerpo humano o del 

funcionamiento de uno de sus órganos o sistema. 

La incapacidad refleja los efectos de la deficiencia a nivel de físico – mental y como esta 

perjudica la ejecu  ción de las actividades regulares del individuo. 

La minusvalidez compete a las limitaciones que el individuo padece por consecuencia de 

la deficiencia y la incapacidad y como dichas consecuencias le impiden su adaptación 

social.  

           Así se define como educación especial “Forma enriquecida de educación general, 

tendiente a mejorar la vida de aquellos que sufren diversas minusvalías, enriquecida en el 

sentido de recurrir a los métodos pedagógicos modernos y material técnico para remediar 

cierto tipo de deficiencias. A falta de intervención de este tipo, muchos deficientes corren 



el riesgo de quedar, en cierta medida inadaptados y disminuidos desde el punto de vista 

social y de no alcanzar jamás el pleno desarrollo de sus capacidades” UNESCO, 1968 

Es decir el objetivo primordial de la educación especial es impedir mediante la enseñanza 

y la rehabilitación que la discapacidad se convierta en deficiencia para que así puedan 

desarrollarse y actuar en la comunidad. 

 

1.2 DISCAPACIDA COGNITIVA 

Dentro de las distintas formas de discapacidad, las personas con discapacidad 

intelectuales son un porcentaje de la sociedad que durante largo tiempo ha sido dejada de 

lado, se han vulnerado sus derechos y se ha tratado a este tipo de discapacidad como una 

enfermedad intrínseca del individuo, más aún como un trastorno que jamás se “mejorará”. 

Es bajo este enfoque que se tendía a recluir y/o esconder a personas con esta condición. 

Sin embargo afortunadamente hoy en día este enfoque está mejorando, sean creado más 

oportunidades, es así como se han creado escuelas especiales, programas de integración, 

se han incluido a trabajos dentro de su capacidad y poco a poco se ha ido entendiendo 

que más que un problema o enfermedad invariable, es una condición que involucra a todos 

y que son parte de la diversidad dentro de nuestra sociedad que sin duda con las 

herramientas necesarias puede lograr mejoras importantes. 

 

1.3 QUE ES EL SINDROME DOWN 

El síndrome Down es una combinación cromosómica natural que siempre ha formado parte 

de la condición humana, existe en todas las regiones del mundo y habitualmente tiene 

efectos variables en los estilos de aprendizaje, las características físicas o la salud 

El acceso adecuado a la atención de la salud, a los programas de intervención temprana y 

a la enseñanza inclusiva, así como la investigación adecuada, son vitales para el 

crecimiento y el desarrollo de la persona. 

Como consecuencia de esta alteración, existe un fuerte incremento en las copias de genes 

del cromosoma 21, lo que origina una grave perturbación en el programa de expresión de 

muy diversos genes, no sólo del cromosoma 21 sino de otros cromosomas. 



Este desequilibrio génico ocasiona modificaciones en el desarrollo y función de los órganos 

y sistemas, tanto en las etapas prenatales como postnatales. 

Consiguientemente, aparecen anomalías visibles y diagnosticables; unas son congénitas y 

otras pueden aparecer a lo largo de la vida. El sistema más comúnmente afectado es el 

sistema nervioso y dentro de él, el cerebro y cerebelo; por este motivo, casi de manera 

constante la persona con síndrome de Down presenta, en grado variable, discapacidad 

intelectual1.  

Las madres en edad avanzada al igual que aquellas que estén expuestas por largos 

periodos a agentes químicos tienen más probabilidades de tener un hijo con este trastorno. 

 

Según estudios especializados un promedio de 15 de cada 

10.000 nacimientos presentan esta condición. Entre las 

anomalías cromosomitas, esta es la que posee más alta 

mejoría en las expectativas de desarrollo y calidad de vida 

en las últimas décadas. 

 

Dentro de su fisonomía física se encuentran diversas 

alteraciones que se relacionan con su crecimiento, y son 

para tenerlas en cuenta para ayudar a su estimulación y 

aprendizaje. Dentro de estas se encuentra la hipotonía 

muscular la cual se da al nacer, donde el tono y la tensión 

de sus músculos se encuentran disminuidos presentando 

una tendencia a la flojedad. Orejas pequeñas, prominentes 

y separadas en algunos casos apareciendo problemas en 

la audición, creando problemas en cuanto a la futura 

enseñanza y aprendizaje. Su voz se presenta ronca y el 

habla se produce más tardíamente en los niños que 

poseen síndrome de Down. Manos pequeñas, anchas y 

dedos cortos. Durante su primera etapa de vida, la piel del 

niño se presenta inmadura, fina y delgada infectándose 

Pablo pineda 

 

Pablo Pineda Ferrer (Málaga, 1974), 

es un maestro, conferenciante, 

presentador, escritor y actor español 

galardonado con la Concha de Plata al 

mejor actor en el Festival Internacional 

de Cine de San Sebastián de 2009 por 

su participación en la película Yo, 

también. En la película interpreta el 

papel de un licenciado universitario 

con Síndrome de Down. En la vida real 

es diplomado en magisterio y le faltan 

pocas asignaturas para ser licenciado 

en psicopedagogía. Por esta labor es 

reconocido fundamentalmente, ya que 

es el primer europeo con síndrome de 

Down en terminar una carrera 

universitaria. 

Fuente: Wikipedia 



fácilmente por las bacterias que presente su propio 

órgano. Todos aquellos niños con esta discapacidad, se 

caracterizan por ser más pálidos con relación a aquellos 

que no la poseen. Suelen desarrollar infecciones cutáneas, 

debido a su mala higiene. Durante su etapa de 

crecimiento, la estatura es igual a la de un niño sin 

síndrome de Down, pero alrededor de los 4 años de edad 

se produce un cambio. Durante este momento se 

transforman en niños más pequeños que los demás y se 

los puede observar más macizos debido a su corto tamaño 

en las piernas 

 

1.3   USUARIO 

     El usuario con síndrome de Down, como se ha 

explicado presenta dificultad para establecer contacto 

social inmediato, lo que conlleva lentitud en la apropiación 

de los espacios que lo rodean. Así, se propone un proyecto 

que entregue al usuario actividades determinadas 

(desarrollo educativo y de esparcimiento), su espacio 

propio <apropiable> y un entorno que fomente la 

interacción y la integración social, que haga al edificio un 

lugar reconocible, cotidiano y estimulante. 

 

El proyecto arquitectónico busca generar una relación con 

las personas Down, de manera de que estos se sientan 

identificados al habitarlo, donde el espacio sea coherente 

con su forma de ser, ayudándolos al momento de 

experimentar dicha arquitectura.  

 

ERGONOMIA 

Fuente: elaboración propia 

Según SINDROME DOWN 

ERGONOMIA  



Es en este punto donde la arquitectura debe ser la precursora y protagonista, ante esa 

cualidad el espacio se transforma en una herramienta de estímulos, un medio de 

comunicación a través del uso de símbolos arquitectónicos que expresen un mensaje 

especial para una persona Down. 

RASGOS FISICOS: 

 

- UNIONES SEPARADAS ENTRE LOS HUESOS  

  DEL CRANEO (SUTURAS) 

- DISMINUCION DEL TONO MUSCULAR AL   

  NACER 

- EXCESO DE PIEL EN LA NUCA AL NACER 

- NARIZ ACHATADA 

- PLIEGUE UNICO EN LA PALMA DE LA MANO 

- OREJAS PEQUEÑAS  

- BOCA PEQUEÑA 

- OJOS INCLINADOS HACIA ARRIBA 

- MANOS CORTAS Y ANCHAS CON DEDOS  

  CORTOS   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia 



1.4 PROBLEMÁTICA 

 

       El porcentaje de población discapacitada con 

síndrome de Down en la ciudad de La Paz según la misión 

solidaria Moto Méndez es el 15 % de toda Bolivia. 

La situación es alarmante ya que muy pocos reciben 

atención adecuada debido a la falta de equipamientos que 

brinden atención a esta parte de la población. Esto 

provoca la desintegración del discapacitado y lo coloca 

como un ente inactivo de la sociedad. Existen muy pocas 

instituciones para discapacitados a pesar de la 

constitución política del estado artículo 85. 

Según la CPE (Constitución política del estado)  

 

 

CAPITULO SEXTO EDUCACION, INTERCULTURALIDAD 

Y DERECHOS CULTURALES  

 

SECCION 1 EDUCACION  

 

       Artículo 85. El estado promoverá y garantizara la 

educación permanente de niñas, niños y adolescentes con 

discapacidad, o con talentos extraordinarios en el 

aprendizaje, bajo la misma estructura, principios y valores 

del sistema educativo, y establecerá una organización y 

desarrollo curricular especial 

 

           

Fuente: Wikipedia 

 

Ángela Bachiller 
 

Ángela Bachiller se ha convertido, a 

los 30 años, en la primera concejal 

con síndrome de Down de España. 

Llevaba dos años y medio 

trabajando en la administración del 

ayuntamiento de Valladolid. 

El de ayer no fue su primer hito. 

Ángela Bachiller fue la primera 

persona con síndrome de Down en 

obtener el título de Formación 

Profesional de Castilla y León. 

Había estudiado en el mismo 

colegio público e instituto que su 

hermana mayor, de 33 años  “su 

referente en todo”, reflexiona Isabel 

Guerra, su madre. “Lo más 

importante es que su familia no ha 

buscado la sobreprotección”, indica 

Rosa Hernández, concejal de 

Bienestar Social y Familia, 

departamento en el que Bachiller 

lleva tres años de auxiliar 

administrativa. Después de seis 

meses en un programa de 

integración laboral para 

discapacitados, Bachiller logró un 

contrato para seguir en el 

Ayuntamiento. 

Fuente: Wikipedia 

 



Actualmente los discapacitados sufren discriminación y marginación. No tienen la facilidad 

de asistir a un sistema educativo óptimo y sus oportunidades no son las mismas que las 

del resto de la población. La mayoría es una carga para sus padres y se han convertido en 

un ente inactivo de la sociedad. 

 

      Es deprimente ver la realidad que estas personas están viviendo en la ciudad de La Paz 

donde ni siquiera la infraestructura de las ciudades les permite movilizarse libremente 

debido a las barreras arquitectónicas que se presenta ante ellos. 

1.4.1 INDICADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia según censo misión solidaria Moto Méndez 



 

            La esperanza de vida de esta población en Bolivia es la más baja en relación a otros 

países en el mundo. La mayor parte de estas personas en el país sólo vive hasta los 35 

años de edad, aproximadamente.
1

 Esta diferencia de esperanza de vida se debe a que en 

Bolivia no se implementan centros de estimulación temprana que permitan un seguimiento 

especializado de la persona para su desarrollo y así poder incorporarlos a la vida activa 

laboral y de comunidad.  

 

De acuerdo a los datos expuestos por la misión solidaria Moto Méndez en el país existen 

1900 casos de niños y jóvenes con el síndrome de Down estos datos pertenecen al año 

2009. 

 

          En la ciudad de La Paz se tiene 292 casos
1 

La mayoría de estas personas se 

encuentran en una situación de segregación, ya sea por no contar con espacios adecuados 

para su desarrollo o porque la ciudad y sociedad no abren las puertas a la integración (caso 

de las personas con Síndrome de Down). 

 

1.4.2 AYWIÑA 

Aywiña, que en aimara significa caminar entre muchos, 

asocia actualmente a entre 350 padres o madres de familia 

que tienen a un niño con este mal, de los cuales sólo más 

de medio centenar asisten al centro cotidianamente. 

Aywiña tiene programas de capacitación e inclusión 

laboral, deportiva y cultural, salud, primera noticia, 

psicopedagogía y sensibilización, información y formación 

en capacidades para los niños y niñas con síndrome de 

Down.  

 

 

 

Fuente: Google Maps 



El síndrome de Down es una alteración cromosómica; las  

personas con este mal nacen con cromosomas de más, es 

decir, tienen 47 cromosomas en vez de 46. Este 

cromosoma extra es el causante de su bajo tono muscular 

y de las alteraciones en su desarrollo. 

 

 

-NECESIDADES DE INFRAESTRUCTURA 

La asociación de padres con niños o niñas con síndrome 

de Down de Aywiña desde el año pasado efectúa 

solicitudes al gobierno municipal de La Paz y al Órgano 

Ejecutivo para que les doten de un espacio propio para 

trabajar. 

Calculamos, como mínimo, un niño o niña con el 

síndrome de Down gasta entre 500 bolivianos 

mensualmente porque sólo “enseñar a pronunciar una sola 

palabra es un trabajo monstruoso”, dijo Sanjinés. 

Según los padres, los niños o niñas con este mal 

fácilmente tienden a engordar, que el mismo trae otras 

consecuencias, entonces pretenden brindarles comida 

vegetariana o frutas.
2

 

 

- DOTACION DE INFRAESTRUCTURA 

La Paz, marzo/21/2016 página siete 

El Centro Municipal de Salud Villa Fátima inauguró ayer su 

primera unidad de atención en estimulación temprana e 

inserción social para niños y adultos con síndrome de 

Down. El equipamiento demandó  una inversión municipal 

de más de un millón de bolivianos  y fue el inicio para la 

Aywiña fue creado, según  Lucila 

Triveño, abogada de profesión, porque 

había la urgencia de dar respuesta a 

muchas necesidades y sobre todo 

porque se atienda solo a personas con 

síndrome de Down. 

Admite que el Instituto Departamental 

de Adaptación Infantil (IDAI), 

dependiente de la Gobernación de La 

Paz, siempre ha existido en la zona de 

Obrajes, brinda atención integral a 

niños, niñas y adolescentes con algún 

grado de discapacidad mental, y ofrece 

apoyo psicológico a las familias. 

 Los padres  aspiraban a contar con un 

centro que atienda solo a personas con 

síndrome de Down. De esa manera 

Aywiña comenzó a funcionar en una 

casa de Achumani, luego se trasladó a 

las Conchitas, Landaeta, 20 de 

Octubre, avenida del Ejército, calle 

Cisneros y hace más de cuatro meses 

en el Centro de Salud Villa Fátima, en 

la zona de igual nombre.  

 



creación de otros centros  para personas con diferentes 

tipos de  discapacidad.  

  

"Nos reúne un motivo muy especial. Hoy se hace la 

dotación de una infraestructura muy anhelada para  hacer 

realidad el proceso de inclusión de las personas con 

síndrome de Down en la sociedad 

 

1.4.3 ANALISIS 

El proyecto entregado el 21 de marzo 2016 unidad de 

atención en estimulación temprana e inserción social no es 

más que una adecuación de ambientes sobrantes del 

centro de salud de Villa Fátima donde se encontraban las 

instalaciones de PROSALUD dependiente de UNISEF.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google Maps 



Ejemplo: 

 

Uno de los ambientes que era destinado a la sala de partos en la    actualidad tiene la 

función de un horno para masas. 

 

Salas de almacenamiento de material médico utilizadas como aulas de lectoescritura al 

igual que otros ambientes se ha dado una adecuación precaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  previa visita al sitio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este centro a los pocos días de haber abierto tuvo una gran concurrencia de personas que 

querían inscribir a sus hijos por ser uno de los primeros centros de estimulación dedicados 

a niños con síndrome de Down, pero al enterarse de que se tiene que pagar un monto de 

dinero mensualmente muchas de esas personas desistieron por ser de escasos recursos 

económicos. 

El dinero recaudado se emplea en la contratación de docentes compra de materiales, 

insumos alimenticios, mobiliario etc. 

 

 



1.5 JUSTIFICACION 

 

Existen 400 personas registradas en aywiña, las cuales esperan un centro con espacios 

pensados y creados para ellos.  

 

“La asociación de padres con niños o niñas con síndrome de Down de Aywiña desde el 

año pasado efectúa solicitudes al gobierno municipal de La Paz y al Órgano Ejecutivo 

para que les doten de un espacio propio para trabajar.” 

 

El proyecto se justifica por la carencia de una infraestructura adecuada que responda a 

necesidades mínimas que requieren estas personas 

 

1.5.1 EN LO SOCIO CULTURAL 

- La recuperación de una parte de la sociedad olvidada que piensa y actúa. 

1.5.2 EN LO URBANO CONTEXTUAL 

- La infraestructura se convertirá en un hito de referencia. No solamente físico sino como 

un espacio que difunde la superación y la  autonomía en el proceso de la inserción social 

 

1.6 OBJETIVOS DEL PROYECTO 

 

1.6.1 OBJETIVO GENERAL 

-Proyectar un equipamiento de inclusión social que sirva de modelo, para formar una red 

de infraestructura de carácter social que se implantara de acuerdo a  la demanda Paceña. 

   

1.6.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS 

-Está orientado a mejorar las condiciones de enseñanza y aprendizaje de las personas con 

síndrome de Down y la inclusión de la persona en la sociedad. 

-Lograr espacios en los que se pueda desarrollar la capacidad creadora e intelectual de 

los mismos.   



- Desarrollar una respuesta arquitectónica a través del diseño en busca de una identidad 

cultural "Arquitectura Regionalista". 

-Solucionar mediante el diseño las necesidades funcionales, tecnológicas y perceptuales 

de los ambientes, comprendidas a través del estudio del usuario.  

 

1.6.3 OBJETIVOS ACADEMICOS 

Aplicar y proponer en el desarrollo del proyecto, los conocimientos técnicos, conceptuales 

y de investigación adquiridos en el transcurso de nuestro recorrido académico, con la 

expectativa de aportar soluciones, criterios e ideas para el desarrollo del país. 

 

1.6.4 OBJETIVOS PERSONALES  

Por la experiencia de haber visitado el centro de estimulación para niños con síndrome de 

Down “aywiña” y haber interactuado con los mismos me encuentro comprometido en 

aportar a la sociedad y a dicha institución con un proyecto renovador e innovador, que sirva 

adecuadamente a las necesidades de las personas que acuden a este centro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  ANALISIS DEL CONTEXTO 

2.1 AMBITO GEOGRAFICO DE INTERVENCION 

La paz, sede de gobierno y capital político-administrativa 

de Bolivia, es la ciudad más indígena y a la vez la más 

cosmopolita del país. Confluyen en ella gente de todas las 

regiones, así como inmigrantes de otros lugares del 

mundo, siendo que existen diversas concepciones 

culturales y expresiones étnicas que le imprimen la singular 

fisonomía que la distingue. 

 

Su configuración geográfica y urbana permite que el recién 

llegado se oriente fácilmente en la ciudad y se sienta 

permanentemente desafiado por las cambiantes facetas 

que, desde sus distintos ángulos, ella le ofrece. 

2.1.2 LOCALIZACION DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google Bolivia Magica 



Una vez decidida la ubicación en la ciudad de La Paz, se hace fundamental analizar la 

distribución de centros que brinden una atención similar en la ciudad, para poder obtener 

la información que de la base para una correcta elección de un terreno, que fomente una 

distribución homogénea en la ciudad, y que no cree polarización. 

El único centro con una atención similar a la propuesta es IDAI (Instituto de Adaptación 

Infantil (IDAI) y el Instituto de Rehabilitación Infantil (IRI)). Que se encuentra ubicada en el 

sector de la zona sur. 

 

2.2 JUSTIFICACION DEL LUGAR DE INTERVENCION 

2.2.3 CAPACIDAD INSTALADA 

 

2.2.4 LURAÑAÑI 

Las personas con discapacidad intelectual tendrán la oportunidad de recibir atención en 

un centro de acogida que se denomina Centro Ocupacional para personas con 

discapacidad intelectual Lurañani cuyo director, Gaizka Vega, accedió a una entrevista con 

EL DIARIO y contó sobre las perspectivas de trabajo que tiene esta institución en favor de 

esas personas con problemas intelectuales. 

Este tipo de imposibilidad se refiere a que existen personas con limitaciones significativas 

en el funcionamiento intelectual, así como en la conducta adaptativa que se manifiesta en 

habilidades adaptativas conceptuales, sociales y prácticas. La mayoría de los casos se 

presentan en personas diagnosticadas con síndrome de Down. 

“Significa una limitación en las habilidades de la persona para aprender, les cuesta más 

que a los demás comprender y comunicarse, sin embargo con el apoyo de personal 

calificado se podrá contar con un centro profesional adaptado para las necesidades de las 

personas que sufren este tipo de discapacidad”, dijo Vega. 

El proyecto se viabilizó gracias al apoyo de la Fundación Down Bolivia y la Universidad 

Salesiana, institución universitaria que permitirá el uso de alguno de sus servicios para el 

funcionamiento de este centro de educación especial.   

 



2.2.5  AYWIÑA 

Asociación de padres, madres familiares y amigos de niños, jóvenes y adultos con 

síndrome de Down, que tiene como propósito unir y apoyar a todas las familias de 

personas con síndrome de Down 

Aywiña fue creado, según  Lucila Triveño, abogada de profesión, porque había la urgencia 

de dar respuesta a muchas necesidades y sobre todo porque se atienda solo a personas 

con síndrome de Down. 

Admite que el Instituto Departamental de Adaptación Infantil (IDAI), dependiente de la 

Gobernación de La Paz, siempre ha existido en la zona de Obrajes, brinda atención 

integral a niños, niñas y adolescentes con algún grado de discapacidad mental, y ofrece 

apoyo psicológico a las familias. 

 Los padres  aspiraban a contar con un centro que atienda solo a personas con síndrome 

de Down. De esa manera Aywiña comenzó a funcionar en una casa de Achumani, luego 

se trasladó a las Conchitas, Landaeta, 20 de Octubre, avenida del Ejército, calle Cisneros 

y hace más de cuatro meses en el Centro de Salud Villa Fátima, en la zona de igual 

nombre.  

2.2.6  I.D.A.I. 

Institución dedicada a brindar atención integral especializada a niños, niñas y 

adolescentes con trastornos de desarrollo neuro  psicoevolutivo y con retraso mental leve, 

moderado y profundo con residencia externa e interna. 

 

 

 

 

 

 

I.D.A.I. AYWIÑA 



2.2.7 TABLA COMPARATIVA 

En el cuadro se identificara el terreno más apto para el emplazamiento del proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPUESTA No. 3 

            

          Terreno de propiedad particular. Presenta mejores características, llenando los 

requerimientos expuestos en las premisas de diseño, principalmente por el tamaño del 

terreno y por qué está ubicado dentro de un área en la que casi no hay circulación 

vehicular, por lo que es un lugar bastante tranquilo y sin contaminación auditiva, 

presenta tres opciones para ingreso, fácil acceso peatonal y vehicular. Posibilidad de 

expansión por una de sus colindancias. 

DISTRITO  3 COTAHUMA 

SOPOCAHI BAJO  

Av. Francisco Bedregal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CITIO Y LUGAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este terreno fue seleccionado para realizar esta propuesta debido a que es un sector 

consolidado y brinda todos los servicios necesarios para un centro de asistencia de 

educación especializada. Es un sector que cuenta con comercio, vivienda, culto, centro 



médico hospitalario, centros educativos primario secundario además de contar con un 

espacios verdes; área forestal.  

 

Existen varios hitos importantes entre ellos se encuentra el teleférico línea Amarilla (1), plaza 

Adela Zamudio(C), plaza España (D), 

En cuanto al contexto se refiere se pueden observar propuestas de viviendas, que es lo 

que más se desarrolla en el sitio, El sector es denso y está casi completamente poblado. 

Existen dos tipologías de viviendas distintas que se desarrollan acorde al estrato social. 

 

2.2.8  ANALISIS GEOGRAFICO DEL SITIO 

 

El clima es cálido y templado en La Paz. Los veranos aquí tienen una buena cantidad de 

lluvia mientras que los inviernos tienen muy poca, De acuerdo con Koppen y Geiger clima 

se clasifica como Cwb. La temperatura promedio en la Paz es 10.0 °C. 

Precipitación promedio 561 mm. 

El mes más seco es junio, con 6 mm.  

La mayor parte de la precipitación aquí cae en enero promediando 115 mm. 

El mes más caluroso del año con un promedio de 11.9 °C es noviembre 

Julio es el más frio, con temperaturas promediando 7.2 °C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASOLEAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BIODIVERSIDAD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3 PROGRAMA CUALITATIVO 

 

ZONA EDUCATIVA 

        Es el área donde los niños pasan la mayor parte del tiempo y está destinada a la 

enseñanza de las habilidades básicas del niño, en distintos niveles de acuerdo a su edad 

y desarrollo. Se encuentra dividida en: Estimulación temprana, Sala del conocimiento, Sala 

de simulación interior, Sala de simulación exterior. 

AREA DE SALUD 

       Es el área destinada al desarrollo motriz psicológico de los niños a través de distintas 

terapias. En esta área se realizan actividades con usuarios permanente y ambulatorio. 

a) Evaluación clínica: 

        Donde se encuentra los distintos consultorios médicos con posibilidad de terapia 

individual. Psicología, Psiquiatría, Asistencia social, medico consultor especializado, 

Terapista ocupacional, psicomotriz, Terapista físico, Fonoaudiólogo. 

  

b) Enfermería: 

          Ambiente para primeros auxilios, que cuenta también con consultorio de dentista 

pediatra y médico general. 

ZONA RECREATIVA  

       Considerando que no se debe segregar a los niños discapacitados de la sociedad esta 

área está destinada a la integración de los niños con la comunidad. Por lo que su programa 

consiste en actividades en las que los niños puedan interactuar. 

  

ZONA ADMINISTRATIVA  

En esta zona se encuentra las áreas de apoyo para el programa. 

ZONA DE SERVICIOS  

Zona encargada del mantenimiento del centro 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ANALISIS DE LA PROPUESTA 

El siguiente proyecto tiene como principal función dotar de autonomía y una formación laboral a 

una persona con síndrome de Down de tal manera que pueda desenvolverse en la sociedad con 

total libertad y conocimiento del entorno que lo rodea. 

Con espacios que brindan al usuario de todas las comodidades que ellos necesitan tanto físicas 

como psicológicas con el manejo de los colores en los ambientes y texturas con un enfoque de 

hogar, calle, ciudad, con una fachada frontal acaparada de escaparates que muestran al usuario 

en plena formación de esta manera se comunica a los peatones que circulan por la calle la devoción 

y las capacidad de superación que poseen las personas con síndrome de Down. De esta forma 

demostrar que una persona con síndrome de Down es capaz de desenvolverse en distintas ramas 

laborales con la debida instrucción y guía.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La propuesta está dividido en 4 áreas principales área educativa siendo esta con un 

porcentaje mayor de m2, área de salud, área administrativa, área de servicios. 

 



PROCESO MORFOLOGICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TODOS SOMOS IGUALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 POR SU FORMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

      CASA DOWN 
                  TODOS SOMOS IGUALES 

 



 

 

 

 

 

 

                 TODOS SOMOS IGUALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CASA DOWN 
                 TODOS SOMOS IGUALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. PROPUESTA FINAL 
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