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RESUMEN 

 

La medicina tradicional es considerada por la Organización Mundial de la Salud como 

un pilar fundamental en la salud de la comunidad. El género Hypericum pertenece a la 

familia Hyperiaceae y está distribuido por todo el mundo con alrededor de 500 

especies, entre las cuales la más estudiada es H. perforatum. En Ecuador se han 

registrado 8 especies de este género en la zona andina, estas son: H. aciculare, H. 

canadense, H. lancioides, H. laricifolium, H. montanum, H. silenoides, H. sprucei y 

H. strictum. El propósito de este estudio fue recolectar investigaciones sobre la 

composición fitoquímica y aplicaciones farmacéuticas de las especies del género 

Hypericum presentes en la zona andina del Ecuador. Se analizaron artículos y 

documentos relacionados con el tema planteado, publicados en bases de datos 

científicas, utilizando ciertos criterios de inclusión como publicaciones científicas 

realizadas en inglés y español a partir del año 2015. Se recopilaron 110 artículos de 

los cuales 86 fueron utilizados para la investigación.  

En cuanto a la composición fitoquímica en este estudio se clasificaron en cuatro grupos 

como: derivados antraquinónicos, floroglucinoles, flavonoides y polifenoles. Estos 

compuestos son de gran importancia, ya que de ellos dependen las diferentes 

aplicaciones biológicas que se les atribuye a las especies de este género, por ejemplo, 

actividad antidepresiva que es la característica principal atribuida a H. perforatum, y 

la cual solo presenta H. laricifolium y H. silenoides. Dichas moléculas también son 

responsables de la actividad hipuglucemiante, antioxidante, cardioprotectora, 

anticancerígena, antimicrobiana, entre otras. No se encontró información relevante 

para este estudio de H. canadense, H. sprucei y H. strictum.  

 

Palabras clave: Investigación bibliográfica, Hypericum, farmacología, plantas 

medicinales, metabolitos, Ecuador. 
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ABSTRACT 

 

Traditional medicine is considered by the World Health Organization as a fundamental 

pillar in the community’s health. The genus Hypericum belongs to the Hyperiaceae 

family and is distributed throughout the world with around 500 species, of which the 

most studied is H. perforatum. In Ecuador, 8 species of this genus have been registered 

in the Andean zone, these are: H. aciculare, H. canadense, H. lancioides, H. 

laricifolium, H. montanum, H. silenoides, H. sprucei y H. strictum. The purpose of this 

study was to collect research on the phytochemical composition and pharmaceutical 

applications of the species of the genus Hypericum present in the Andean zone of 

Ecuador. Articles and documents related to the proposed topic, published in scientific 

databases, were analyzed using certain inclusion criteria such as scientific publications 

made in English and Spanish since 2015. 110 articles were collected, of which 86 were 

used for this research. 

Regarding the phytochemical composition in this study, they were classified into four 

groups as: anthraquinone derivatives, phloroglucinols, flavonoids and polyphenols. 

These compounds are very important, since the different biological applications 

attributed to the species of this genus depend on them, for example, antidepressant 

activity that is the main characteristic attributed to H. perforatum, and which only H. 

laricifolium and H. silenoides have. These molecules are also responsible for the 

hypuglycemic, antioxidant, cardioprotective, anticancer, antimicrobial activity, among 

others. No relevant information was found for this study on H. canadense, H. sprucei, 

and H. strictum. 

 

Keywords: Bibliographic research, Hypericum, pharmacology, medicinal plants, 

metabolites, Ecuador.
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CAPÍTULO I 

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 

 

1.1.1 Justificación 

 

El ser humano a través de la historia ha utilizado las plantas como una herramienta 

principal para mejorar su salud, es por esto que la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) define a la medicina tradicional como un pilar fundamental para la 

provisión de atención primaria de salud hacia la comunidad (Gallegos-Zurita and 

Gallegos-Z 2017).  Los tratamientos de sanación dependen de los Síndromes 

Vinculados a la Cultura (CBS por sus siglas en inglés), por ejemplo, en 

Latinoamérica se suelen utilizar remedios con plantas medicinales para diferentes 

afecciones como: “susto”, “espanto”, “empacho”, “nervios”, “mal aire”, entre 

otros (Pedraza-Alva et al. 2019). 

Ecuador es reconocido como uno de los países que posee mayor riqueza en 

biodiversidad y conocimiento ancestral en cuanto al empleo de plantas 

medicinales, entre las especies más utilizadas para tratamientos de dolencias se 

encuentran: “guavíduca” (Piper carpunya Ruiz & Pav, “ajenjo” (Artemisia 

absinthium), “chaya” (Cnidoscolus aconitifolius), y “diente de león” (Taraxacum 

officinale). Estas especies han sido investigadas a nivel internacional para dar 

validez a su uso tradicional y así indagar posibles potencialidades biológicas 

(Jaramillo et al. 2016). 

La mayoría de especies vegetales medicinales presentan en su composición 

alcaloides, polifenoles, saponinas y cianogénicos, con gran utilidad en el área 

farmacéutica. Los flavonoides son los compuestos de mayor interés, ya que 

contienen subgrupos como antocianinas, agentes reductores de grasas, ácidos 

fenólicos, etc., con propiedades anti-inflamatorias, antioxidantes y 

antiesposmádicas (Carlos Carmona-Hernandez et al. 2018).  

El género Hypericum pertenece a la familia de las Hypericaceae (Marquínez-

Casas, Mejía-Agudelo, and Marín-Loaiza 2019), y conforma uno de los 100 

géneros de angiospermas más representativos del mundo (Plazas 2017). La especie 

más representativa de esta familia es Hypericum perforatum y contiene varios 
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principios activos, entre flavonoides, naftodiantronas, y derivados de floroglucinol 

(Chen et al. 2019). Posee actividades biológicas externas como internas, por 

ejemplo, se utilizan preparaciones oleosas de la planta para tratar quemaduras 

menores, inflamaciones de la piel, dolores musculares, entre otros. En cambio de 

manera interna es usado para terapias antidepresivas (ansiedad y depresión) 

(Oliveira et al. 2016a). El propósito de este estudio fue recolectar investigaciones 

sobre la composición fitoquímica y aplicaciones farmacéuticas de las especies del 

género Hypericum presentes en la zona andina del Ecuador, ya que en la actualidad 

no existen trabajos similares que agrupen información sobre las ocho especies 

existentes en el país.  

1.2 Antecedentes 

  

1.2.1 Género Hypericum 

 

El género Hypericum pertenece a la familia Hypericaceae y consta de alrededor de 

500 especies distribuidas por todo el mundo, ya sea en zonas cálidas, subtropicales 

o territorios montañosos (Jiang et al. 2015). La región del mediterráneo es el lugar 

donde se encuentra la mayor diversidad de la familia Hypericaceae, en cambio, en 

Asia y América el número de ejemplares es limitado (Marrelli, Statti, and Conforti 

2019).  Hypericum perforatum es la especie más reconocida de este género, ha sido 

utilizada desde épocas ancestrales con fines medicinales como: cicatrización de 

heridas, propiedades antivirales y sedantes. En la actualidad sus extractos son 

empleados en el tratamiento de la depresión leve a moderada, por lo que se ha 

convertido en uno de los suplementos dietéticos más vendidos (Oliveira et al. 

2016a). 

En Ecuador se han registrado 8 especies de Hypericum distribuidas en la zona 

andina del país, desde los 2.500 hasta los 4.500 msnm, estas son : H. aciculare, H. 

canadense, H. lancioides, H. laricifolium, H. montanum, H. silenoides, H. sprucei 

y H. strictum (de la Torre et al. 2008), y se encuentran clasificadas de la siguiente 

manera: 
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Reino: Plantae 

División: Magnoliophyta 

Clase: Magnoliopsida 

Orden: Malpighiales 

Familia: Hypericaceae 

Género: Hypericum  

Especie: aciculare; canadense; lancioides; laricifolium; montanum; silenoides; 

sprucei y strictum (de la Torre et al. 2008). 

 

1.2.2 Información botánica 

 

1.2.2.1 Hypericum aciculare  

 

Es un sufrútice, es decir, un tallo leñoso de color marrón-anaranjado de corta 

longitud que le da a la planta un aspecto de arbusto. Llega a medir desde 0.3 a 2 

metros de altura. Contiene glándulas que presentan aceites esenciales e hipericinas 

en varias partes de la planta. Sus hojas crecen de forma opuesta o decusada y son 

ligeramente pecioladas. Presentan flores perfectas, de color amarillo-dorado, 

brillantes, con 5 pétalos y estambres formando un anillo continuo (Zapata et al. 

2017). Esta especie ha sido utilizada de manera tradicional en infusiones para tratar 

heridas y forúnculos de animales (Paniagua-Zambrana and Bussmann 2020). 

 

 

Figura 1. Flor de Hypericum aciculare (Surez, 2021) 
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1.2.2.2 Hypericum lancioides 

 

Es una especie arbustiva nativa de los páramos de Ecuador, llega a medir hasta 1 

metro de altura, presenta tallos erectos delgados en forma de cilindros (terete) y su 

corteza es fisurada. Sus inflorescencias se sitúan en las partes terminales y son de 

color amarillo. Resiste altas irradiaciones de calor, es decir, no se marchita 

fácilmente porque tiende a perder bajas cantidades de agua de sus estructuras. Por 

tal motivo, es empleada para reforestar zonas que han sido devastadas por algún 

factor, ya sea natural o por incidencia humana. Rodríguez-Echeverry and Leiton 

(2020) indican que se han utilizado varias especies de plantas, entre ellas H. 

lancioides para restaurar el páramo de Frailejones, obteniendo una reversión de la 

degradación de la flora. H. lancioides es una planta medicinal usada con fines 

terapéuticos como: efectos antidepresivos, propiedades antioxidantes, 

antimicrobianas y antivirales (Cp et al. 2018).  

 

 

Figura 2. Hypericum lancioides (Rodríguez-Echeverry and Leiton 2020). 

 

1.2.2.3 Hypericum laricifolium  

  

Es una especie en forma de arbusto o árbol pequeño que mide desde 0.3 hasta 3 

metros de altura, presenta ramas erguidas o extendidas de forma lateral, y su tallo 

es de color marrón negruzco (Paniagua-Zambrana and Bussmann 2020). Sus hojas 

están dispuestas de forma opuesta (decusadas) y casi unidas a la base. Posee 

inflorescencia de una o varias flores, estas tienen una coloración amarillo-dorada 

con cinco pétalos, cinco sépalos y cinco estambres que forman un anillo continuo 
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con anteras amarillas o en ciertos casos de color anaranjado. El tallo y la flor 

contienen tintes y aceites que poseen metabolitos como hipericina y quercetina. 

Carraz et al. (2015) realizaron investigaciones sobre los extractos de H. 

laricifolium y su actividad antiproliferativa en células hepatocelulares de 

carcinoma humano (Hep3B), logrando una disminución dependiente de la 

concentración de las células cancerígenas.  

Los extractos alcohólicos con metanol de esta especie también han sido 

investigados para su uso como agentes antidiabéticos, es así como Guillen Quispe 

et al. (2017) analizaron alrededor de 30 especies de plantas con actividad 

inhibitoria in vitro de dos enzimas: α-glucosidasa y aldosa reductasa, encargadas 

del metabolismo de carbohidratos, siendo H. laricifolium  la especie que mayor 

porcentaje de inhibición obtuvo.  

 

 

Figura 3. Hypericum laricifolium (Rodríguez-Echeverry and Leiton 2020). 

 

1.2.2.4 Hypericum montanum  

 

H. montanum es una especie perenne en forma de arbusto que llega a medir hasta 

90 cm de altura. Presentan hojas decusadas, de forma elíptica a ovada. Su 

inflorescencia contiene sépalos de 5 a 6 mm lanceolados y pétalos de color 

amarillo. Es una planta que florece entre los meses de mayo a agosto. Ha sido 

utilizada de diferentes formas en la medicina ancestral (de la Torre et al. 2008). 

Según estudios realizados por Napoli et al. (2018),  esta especie no presenta 

hiperforinas, pero si contiene hipericina y actividad antioxidante.  
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Figura 4. Hypericum montanum. 

 

1.2.2.5 Hypericum silenoides 

 

Es una hierba perenne que mide desde 8 a 60 cm de alto. Presenta hojas lanceoladas 

de hasta 3.5 cm de largo. En su inflorescencia contiene 3 estilos de 1 a 2 mm, 5 

pétalos de color amarillo y sus semillas son de 0.5 a 0.8 mm de largo. Habita entre 

quebradas, arbustos, pajonales y laderas (Manuel, Ravelo, and Leon 2010). De 

manera ancestral se utilizan las infusiones para eliminar garrapatas y chinches en 

animales, así también, la raíz se usa para afecciones posparto (de la Torre et al. 

2008). García-De La Cruz et al. (2013) reportaron el uso de extractos crudos de las 

partes aéreas de la planta en el tratamiento de la obesidad en ratas, observando una 

disminución del 24.6% del peso en comparación con el grupo control.  

 

 

Figura 5. Hypericum silenoides (Callañaupa Prado 2017). 
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1.2.2.6 Hypericum strictum, Hypericum canadense e Hypericum sprucei 

 

No se ha encontrado información científica sobre la composición fitoquímica o 

aplicaciones biológicas de estas tres especies. de la Torre et al. (2008) señalan que 

H. canadense y H. strictum son utilizadas para reforestar páramos y se encuentra 

en ciertas localidades de Loja. En cambio, H. sprucei es usada para diversas 

afecciones y habita en áreas de Tungurahua.  

 

 

1.3 OBJETIVOS 

1.3.1 Objetivo General 

Analizar las características fitoquímicas y propiedades farmacológicas del género 

Hypericum existente en la zona andina del Ecuador.   

1.3.2 Objetivos específicos 

 

Recopilar información sobre las especies del género Hypericum en el Ecuador.  

Analizar las características fitoquímicas y aplicaciones farmaceúticas de las 

diferentes especies. 

Comparar la composición química, características y propiedades de las diferentes 

especies frente a Hypericum perforatum.  
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Investigación bibliográfica 

 

La metodología empleada en este trabajo trata específicamente sobre una 

investigación bibliográfica o revisión sistémica en la cual se describen las 

características principales de estudios previos realizados sobre las especies del 

género Hypericum existentes en la zona andina ecuatoriana, así como de la especie 

principal de estudio a nivel mundial Hypericum perforatum, sus características 

fitoquímicas y aplicaciones farmacéuticas. Se utilizaron diversas herramientas de 

búsqueda y fuentes de información de diferentes bases de datos científicas 

disponibles.  

 

2.2. Bases de datos científicas  

 

La búsqueda sistemática se realizó usando bases de datos que contenían  

bibliografía relacionada con el tema de estudio, como: Science Direct, Pubmed, 

Scopus, REDALYC, Google académico, Word Intelligente Property Organization 

(WIPO), Espacenet, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Springer, The 

plant list.  

Se utilizó el gestor de bibliografías MENDELEY para vincular los documentos 

obtenidos con la investigación.  

Se establecieron los siguientes criterios de inclusión:  

 Artículos científicos: Publicaciones en inglés y español realizadas a partir del año 

2015, que contengan las palabras clave: Hipérico, Hypericum laricifolium, 

hypericum perforatum, hipericina, hiperforina, flavonoides, naftodiantronas, 

floroglucinol. 

 Artículos que se encuentren en bases científicas y contengan información 

relacionada con el tema planteado.  
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Fueron excluidas aquellas publicaciones o artículos que no cumplieron con las 

características antes mencionadas.  

Un total de 110 artículos fueron analizados, de los cuales solamente 86 fueron 

utilizados para la presente revisión. La selección se realizó de acuerdo a los 

objetivos planteados, es decir, se obtuvo información sobre las especies del género 

Hypericum presentes en la zona andina del Ecuador. Posteriormente, se buscaron 

estudios que contengan datos sobre botánica de las variedades encontradas 

anteriormente, y finalmente se recopilaron investigaciones inherentes con el 

objetivo principal de la investigación, en otras palabras, características 

fitoquímicas, aplicaciones farmacéuticas, usos y propiedades de los ejemplares 

analizados.  

2.3 Figuras 

 

Para los gráficos de las estructuras químicas se utilizó la plataforma virtual 

“Chemdraw”, con la cual se elaboraron las diferentes figuras como 

naftodiantronas, floruglucinoles y sus derivados, flavonoides y polifenoles.  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Composición fitoquímica 

 

La fitoquímica es el estudio de los compuestos químicos que forman parte de las 

estructuras de la planta como: raíz, tallo, hojas, flores, frutos o semillas (Flores et. 

al., 2014). Estos compuestos desempeñan diversas funciones, por ejemplo, 

pigmentación, color, sabor, aroma, etc. Además, son conocidos por tener amplia 

actividad biológica, por ejemplo, estimulación del sistema inmune, propiedades 

anticancerígenas, potencial antioxidante,  actividad antimicrobiana, modulación de 

enzimas de desintoxicación, entre otras (Saxena et al. 2013).  

 

3.1.1 Metabolitos  

 

Las plantas contienen numerosos compuestos considerados “metabolitos 

primarios” que le permiten crecer y desarrollarse, entre los cuales se encuentran: 

carbohidratos (como producto de la fotosíntesis), ácidos grasos, clorofilas, 

intermediarios metabólicos, entre otros (Verde-Star, García-González, and Rivas-

Morales 2016). Otros compuestos, en cambio, considerados como “metabolitos 

secundarios” se sintetizan en cantidades variables en la planta, y no son esenciales 

para la misma, ya que no intervienen de manera directa en su metabolismo, o al 

menos se sabe que funcionan a modo de protección contra depredadores o agentes 

patógenos externos, en respuesta al daño de algún tejido, o en la emisión de señales 

como medio de comunicación con microorganismos simbiontes. Estos compuestos 

corresponden a diferentes grupos como: aceites esenciales, flavonoides, 

glucósidos, mucílagos, quinonas, saponinas, fenoles, taninos, etc. (Verdecia et al. 

2021). 
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3.1.2 Métodos de extracción de metabolitos en plantas 

 

Existen diferentes métodos de extracción de dichos componentes, por ejemplo, 

extracción con fluidos supercríticos, extracción Soxhlet, maceraciones, extracción 

por microondas, arrastre de vapor de agua, solventes orgánicos, etc. Este último 

depende de la estructura química de los compuestos que se desean extraer, es decir, 

la cantidad de sus grupos OH y su posición, el peso molecular, así también de 

factores como: la polaridad del solvente empleado, relación masa-solvente, tiempo 

de contacto, temperatura, concentración de solvente, entre otros (Soto-García and 

Rosales-Castro 2016). 

 

3.1.3 Extracción de metabolitos de plantas mediante solventes orgánicos 

 

Los solventes orgánicos son hidrocarburos que se encuentran en estado líquido o 

gaseoso en el ambiente, son muy volátiles y  liposolubles (Palma et al. 2015). Por 

lo general se emplean varios solventes, porque así dependiendo de la afinidad que 

presente con cada compuesto o metabolito, este será arrastrado por el solvente 

cuando ambos entren en contacto. Ciertos estudios señalan que cuando se realiza 

una extracción de metabolitos mediante etanol, se consigue una actividad 

antimicrobiana significativa (Aleem 2020). 

 

3.1.4 Metabolitos en Hypericum  

 

La mayoría de especies del género Hypericum poseen una amplia variedad de 

metabolitos con diversas actividades biológicas. Dichos compuestos presentan 

diferentes propiedades como: antidepresivas, antivirales, antiinflamatorias, 

antimicrobianas, espasmolíticas, entre otras. Estos metabolitos se encuentran 

presentes en las partes aéreas, en estructuras de secreción, por ejemplo, órganos 

reproductivos y vegetativos (Marquínez-Casas et al. 2019). Los compuestos de 

mayor interés gracias a sus propiedades timolépticas (fármacos que modifican el 

estado de ánimo de manera favorable) son hipericina e hiperforina, cuya 
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concentración se ve influenciada dependiendo del nivel de desarrollo de la planta 

y la especie en cuestión (Cirak et al. 2016).   

En esta investigación se han tomado en cuenta los compuestos de mayor 

relevancia, es decir, aquellos con los cuales se han realizado estudios 

farmacológicos, como: derivados antraquinónicos (naftodiantronas), 

floroglucinoles, flavonoides y polifenoles. Así, en la tabla 1 se muestra la 

composición química de Hypericum perforatum y de las especies del género 

Hypericum presentes en la zona andina ecuatoriana de las que se ha encontrado 

información.  
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Tabla 1. Composición química de las diferentes especies 

 

 

 

 

Especie 

 

 

Compuestos 

 

 

Parte 

utilizada de 

la planta 

 

Tipo de extracción 

 

 

 

 

Referencias 

Naftodiantronas 

 

Floroglucinoles Flavonoides 

y 

polifenoles 

 

Solventes 

 

Método 

H. 

perforatum 

+  + + Puntas 

florales secas 

Metanol, 

acetato 

de etilo y 

agua 

Cromatografía 

en 

contracorriente 

de alta 

velocidad. 

 

(Cai et al. 

2015) 

 

H. 

aciculare 

NF + NF Partes aéreas 

florales 

n-hexano 

 

 

acetona 

 

Baño 

ultrasónico 

 

Maceración 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta 

et al. 2018) 

H. 

canadense 

NF NF NF --- --- --- --- 
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H. 

lancioides 

+ NF + Hojas y tallo Hexano, 

Dicloro 

metano  

Acetato 

de etilo 

 

Maceración (Armijos et 

al. 2018) 

H. 

laricifolium 

+ + + Partes aéreas 

en 

florecimiento 

Etanol al 

96%, 

metanol y 

n-hexano 

 

Maceración (Ccana-

Ccapatinta 

et al. 2014) 

 

H. 

montanum 

+ - + Puntas 

florales secas 

Etanol Maceración 

agitando 

(Napoli et 

al. 2018) 

(Kusari et 

al. 2009) 

 

 

H. 

silenoides 

- + + Partes aéreas 

en 

florecimiento 

Etanol al 

96% y 

metanol 

Maceración (Ccana-

Ccapatinta 

et al. 2014) 

H. sprucei NF NF NF --- --- --- --- 
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H. strictum NF NF NF --- --- --- --- 

Información de la composición fitoquímica: “+” está presente; “-“está ausente; “NF” no se ha encontrado información.  
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Como se observa en la tabla 1, de las 8 especies presentes en la zona andina del 

Ecuador, tan solo se han realizado estudios de la composición fitoquímica de cinco 

especies: H. laricifolium, H. montanum, H. silenoides, H. aciculare y H. 

lancioides.  

A continuación, se detallan los distintos metabolitos secundarios y las estructuras 

presentes en cada uno de los miembros del género Hypericum reportados en 

literatura hasta el momento.  

 

3.1.5 Derivados antraquinónicos (Naftodiantronas) 

 

Son compuestos típicos aislados del género Hypericum, clasificados como: 

hipericina, pseudohipericina, protopseudohipericina y protohipericina 

(Kucharíková et al. 2016). De entre dichas moléculas la más estudiada es la 

hipericina.  

 

3.1.5.1 Hipericina 

 

La hipericina es un cromóforo natural que forma parte de la composición de 

algunas especies del género Hypericum, siendo la principal Hypericum 

perforatum, pero también se han reportado estudios donde se ha encontrado este 

compuesto en algunos basidiomicetos (Jendželovská et al. 2016). En las últimas 

décadas la hipericina ha sido estudiada debido a sus grandes efectos 

farmacológicos, entre sus propiedades se puede encontrar actividad 

antimicrobiana, antidepresiva, antiviral, pero sobre todo es un potente 

fotosensibilizador natural, por este motivo, puede ser utilizado en terapias 

fotodinámicas conocidas como TFD (por sus siglas en inglés) de diversas 

patologías oncológicas (Kessel 2020).  

En la tabla 2 se observa que Hypericum montanum es la única especie que presenta 

una composición similar a H. perforatum en lo que concierne a derivados 

antraquinónicos. En cambio, H. laricifolium únicamente contiene hipericina en 

bajas concentraciones, es por ello que en algunos estudios se la menciona como un 
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componente traza (Ccana-Ccapatinta et al.2014). Hasta el momento no se ha 

reportado en la literatura la presencia de naftodiantronas en H. silenoides.  

 

Tabla 2. Naftodiantronas aisladas de Hypericum andinas ecuatorianas 

No. Compuesto químico Especie Concentración 

 g ∗ kg−1 
planta seca 

Referencias 

1 Hipericina H. 

perforatum 

 

H. montanum 

 

H. 

laricifolium 

 

H. lancioides 

 

3.69 

 

1.42 

 

+ 

 

 

+ 

(Napoli et al. 

2018) 

(Napoli et al. 

2018) 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

(Armijos et al. 

2018) 

 

2 Pseudohipericina  H. 

perforatum 

H. montanum 

 

 

5.14 

1.30 

(Napoli et al. 

2018) 

3 Protopseudohipericina H. 

perforatum 

H. montanum 

 

 

3.04 

3.09 

(Napoli et al. 

2018) 

(Yalçın, 

Yalçınkaya, 

and Ercan 

2021) 

 

4 Protohipericina H. 

perforatum 

H. montanum 

 

1.50 

0.91 

(Napoli et al. 

2018) 

(Yalçın et al. 

2021) 

“+”, Presencia. 
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1.  2.  

3.  4.  

 

 

(Pradeep, Kachlicki, and Franklin 2020) 

Figura 6. Estructuras de derivados antraquinónicos aislados de las especies del 

género Hypericum. 

 

3.1.6 Floroglucinoles 

 

Los floroglucinoles son metabolitos secundarios que se encuentran presentes en 

varias especies de plantas. Corresponden a uno de los tres bencenotriolos 

isométricos. Los floroglucinoles de mayor interés son la hiperforina y adiperforina, 

aisladas de la hierba de San Juan (H. perforatum). Se pueden clasificar de varias 

formas, pero para este estudio se han agrupado de la siguiente manera: derivados 

de floroglucinol, derivados de hiperforina y acilfloroglucinoles (Zhao, Liu, and 

Wang 2015).  
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3.1.6.1 Hiperforina 

 

Es en derivado de acilfloroglucinol, presenta una estructura enjaulada, es poco 

estable cuando se expone a la luz y al oxígeno, por dicho motivo, este compuesto 

fue descuidado durante mucho tiempo como componente farmacológico relevante 

(Beerhues 2006). Esta molécula tiene propiedades antioxidantes potenciales, por 

lo que es ampliamente utilizada en tratamientos médicos, por ejemplo, 

(Ševčovičova et al. 2015) utilizaron hipericina y aristoforina (derivado de 

hipericina) contra la oxidación de plásmidos de ADN por Fe2+, logrando una 

protección efectiva , gracias a que dichos compuestos tienen propiedades 

quelantes.  

 

Tabla 3. Derivados de floroglucinol presentes en  Hypericum spp. 

No. Compuesto 

químico 

Especie Concentración Referencias 

 

 

 

1 

Derivados de 

floroglucinol 

 

Hiperforina 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

 

H. 

laricifolium 

H. silenoides 

 

 

 

 

40. 97 g ∗ kg−1 

planta seca 

 

+ 

+ 

 

 

 

(Napoli et al. 

2018) 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

 

 

 

2 

Derivados de 

hiperforina 

 

Adhyperforin 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

 

 

 

 

 

4.68  g ∗ kg−1 

planta seca 

 

 

 

(Çirak et al. 

2015) 

(Napoli et al. 

2018) 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

Acilfloroglucinoles 

 

Hiperlaricifolin A 

 

 

Hiperlaricifolin B 

 

 

 

 

 

H. 

laricifolium 

 

H. 

laricifolium 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta 

and Von Poser 

2015) 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

Uliginosin B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isouliginosin B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hyperbrasilol B 

H. 

laricifolium 

 

 

 

H. silenoides 

 

H. aciculare 

 

 

 

 

H. 

laricifolium 

 

 

 

H. silenoides 

 

 

H. aciculare 

 

 

 

 

H. 

laricifolium 

 

 

 

 

 

0.13% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

0.17% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

+ 

 

 

 

0.04% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

0.02% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

 

+ 

 

 

 

 

0.03% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2018) 

 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2018) 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

   

 

  

“+”, Presente.  

 

En la tabla 3 se observa que H. perforatum posee una gran concentración de 

hiperforina a comparación de H. laricifolium y H. silenoides, de las cuales solo se 

ha reportado su presencia mediante técnicas cromatográficas clásicas (Ccana-

Ccapatinta et al. 2014). En el caso de la adiperforina únicamente existen estudios 

que indican de su presencia en H. perforatum o en otras especies de la familia 

Hypericaceae (Çirak et al. 2015), mas no se han encontrado investigaciones que 

demuestren que alguna especie de este género de la zona andina ecuatoriana exhiba 

adiperforina en su composición. 
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En el caso de Hiperlaricifolin A y B, se ha reportado su presencia solo en H. 

laricifolium. En cambio, uliginosina B e isouliginosina B están presentes en H. 

laricifolium, H. silenoides y H. aciculare. Estos compuestos han demostrado 

efectos antidepresivos, actuando de forma diferente a los fármacos antidepresivos 

clásicos (Stein et al. 2016). Las moléculas de hiperbrasilol B solo se exhiben en H. 

laricifolium. Hasta el momento no se reporta derivados de floroglucinol en H. 

montanum (Napoli et al. 2018).  

 

 

 

1.  2.  

3.  4.     

5.  6.  
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7.                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dagnino et al. 2015) 

 

Figura 7. Estructuras de derivados de Floroglucinol aislados del género 

Hypericum. 

 

 

3.1.7 Flavonoides y Polifenoles 

 

Son compuestos fenólicos producidos como metabolitos secundarios en las plantas 

y están estructurados básicamente por un esqueleto de difenilpirano (C6 − C3 −

C6). En dicho esqueleto se producen miles de substituciones, como consecuencia, 

se generan varias clases de flavonoides, por ejemplo, favonoles, flavanoles, 

flavononas, antocianidinas, chalconas, entre otros (Duarte and Pérez-Vizcaíno 

2015). Este grupo de moléculas se encargan del desarrollo y el correcto 

funcionamiento de las plantas. En los últimos años se ha incrementado el estudio 

de los flavonoides, ya que tienen grandes beneficios en la salud humana. Varios 

estudios han demostrado su efectividad en el tratamiento de enfermedades como 

cáncer, enfermedades neurodegenerativas y cardiovasculares (Vásquez 2015). 

A través de los años se han realizado estudios de la composición fitoquímica de 

algunas especies de Hypericum, dando como resultado la presencia de principales 

flavonoides como (Hiperósido, isoquercitrina, quercetina y rutina), y polifenoles 

como (ácido clorogénico, caféico y cumaroilquínico) (Sun et al. 2019).  
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3.7.1 Quercetina 

 

Es un flavonoide polifenólico natural que se encuentra presente en frutas y 

vegetales, además, también forma parte de la composición de ciertas plantas 

medicinales como Ginkgo biloba, Hypericum perforatum, y Sambucus canadensis 

(Li et al. 2016). Presenta grandes beneficios para la salud tanto física como mental, 

pero su propiedad principal es su efecto antioxidante. A través de varios estudios 

se ha demostrado que es útil en la prevención de cáncer, tiene actividad 

antialérgica, antiinflamatoria y antiviral (Rauf et al. 2018). 

  

3.7.2 Hiperosido 

 

Es un tipo de flavonoide, un derivado natural de la quercetina producido por 

Hypericum perforatum. Su estructura es muy similar a la quercetina, a excepción 

de que este presenta un grupo galactósido unido por un enlace O-glicosídico. Es 

bioactivo en lo que respecta a sus propiedades antioxidantes, además, reduce los 

niveles de colesterol e inhibe el crecimiento de ciertos parásitos, etc. (Hwang et al. 

2018). También presenta actividad antidepresiva, ya que aumenta los niveles de 

serotonina, y tiene efecto protector contra el estrés oxidativo, es decir, equilibra la 

presencia de radicales libres y antioxidantes en el cuerpo (Park et al. 2016). 

 

3.7.3 Ácido clorogénico 

 

Es un polifenol resultante de la unión de un éster de ácido cafeico con ácido 

quínico. Su nombre es ácido cafeoilquínico, pero a menudo se lo denomina como 

ácido clorogénico (N et al. 2017). Es uno de los compuestos que se encuentra con 

mayor disponibilidad en los alimentos, por ejemplo, el café y el té. Posee efectos 

antiinflamatorios y antioxidantes, además, existe evidencia de que estos 

compuestos tienen la capacidad de afectar al metabolismo de lípidos y azúcares en 

trastornos metabólicos genéticos (Naveed et al. 2018). En varios estudios se ha 

demostrado que también tienen propiedades hepatoprotectoras, logrando proteger 
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a los animales de daños ocasionados por liposacáridos u otros factores (Shi et al. 

2013). 

En la tabla 4 se observa que los flavonoides que se encuentran en las cuatro 

especies son quercetina e hiperósido, este último es propio de las especies del 

género Hypericum, con ciertas excepciones. En esta investigación se han analizado 

varios estudios que presentan resultados en diferentes magnitudes de 

concentración, por tal motivo, no se realiza una comparación sobre que especie 

contiene mayor cantidad de flavonoides o polifenoles.   

De las especies que se encuentran en la zona andina ecuatoriana solo H. montanum 

exhibe ácido cumaroilquínico y rutina. En cambio H. laricifolium contiene 

isoquercitrina  y ácido cafeico. En el caso de H. lancioides solo se ha encontrado 

un estudio en donde se expresa como contenido de compuestos fenólicos totales 

(Armijos et al. 2018). No se han hallado investigaciones que muestren la presencia 

de ácido clorogénico, cafeico y cumaroilquínico en H. silenoides.  

 

Tabla 4. Flavonoides y polifenoles en Hypericum spp. 

No. Compuesto 

químico 

Especie Concentración Referencias 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Flavonoides 

 

Hiperósido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quercetina 

 

 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

 

H. montanum 

 

 

H. laricifolium 

 

 

H. silenoides 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

H. montanum 

 

 

 

 

4.34 g ∗ kg−1 

planta seca 

 

2,99 g ∗ kg−1 

planta seca 

 

7.03% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

8.11% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

 

 

0.3 g ∗ kg−1 

planta seca 

0.34 g ∗ kg−1 

planta seca 

 

 

(Sekeroglu et 

al. 2017) 

 

(Napoli et al. 

2018) 

 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

 

 

 

(Cecchini et al. 

2007) 

(Napoli et al. 

2018) 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isoquercetina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rutina 

 

 

 

 

H. laricifolium 

 

 

 

H. silenoides 

 

 

 

H. perforatum 

 

H. montanum 

 

 

 

 

 

H. laricifolium 

 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

H. montanum 

 

 

0.73% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

0.71% 

(
mg comp.

100 mg plan.seca)
) 

 

 

1.87 g ∗ kg−1 

planta seca 

0.97 g ∗ kg−1 

planta seca 

 

 

 

0,715 % 

(
peso.

peso plan .seca)
) 

 

 

 

9.23 

(
mg.

g plant .seca)
) 

0.24 

(
mg.

g plant .seca)
) 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

(Ccana-

Ccapatinta et 

al. 2014) 

 

 

(Napoli et al. 

2018) 

 

 

 

 

(Barros et al. 

2013) 

 

 

 

 

 

(Cecchini et al. 

2007) 

 

 

 

5 
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7 

Polifenoles 

 

Ácido 

clorogénico 

 

 

 

 

 

 

 

Ácido cafeico 

 

 

 

 

 

Ácido 

cumaroilquínico 

 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

 

H. montanum 

 

 

H. laricifolium 

 

 

H. laricifolium 

 

H. perforatum 

 

 

 

 

H. perforatum 

 

H. montanum 

 

 

 

1.27 

(
mg.

g plant .seca)
) 

0.66 

(
mg.

g plant .seca)
) 

 

t 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

0.05 g ∗ kg−1 

planta seca 

0.02 g ∗ kg−1 

planta seca 

 

 

 

 

 

(Çirak et al. 

2015) 

 

 

(Guillen 

Quispe et al. 

2017b) 

 

(Guillen 

Quispe et al. 

2017b) 

(Rusalepp et 

al. 2017) 
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Polifenoles 

totales  

 

H. lancioides 

 

 

48.8 ± 2.9  

mg GAE / g Ext 

(Napoli et al. 

2018) 

 

 

(Armijos et al. 

2018) 

 

   

 

  

“+”, Presencia. “t”, trazas.  

“GAE”, miligramos de equivalente de ácido gálico por g de extracto 

 

 

1.   2.   

 
3.  

 
4.  

 

5.  

 

6.  
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7.  8.  

  

 

Figura 8. Estructuras de flavonoides y polifenoles aislados del género Hypericum. 

 

 

3.2 Aplicaciones farmacéuticas 

 

 

3.2.1 Usos tradicionales 

  

Hypericum perforatum o también conocida como la hierba de San Juan ha sido 

utilizada a través del tiempo como una planta medicinal usada tanto de manera 

interna como externa. Los ancestros la utilizaban para curar heridas, inflamaciones 

de la piel, dolores musculares, entre otras afecciones. En la actualidad es usada en 

tratamientos contra la ansiedad y en casos de depresión moderada (Oliveira et al. 

2016). 

En Ecuador H. laricifolium es denominado “romerillo”. En ciertas localidades de 

Pichincha es utilizado por su alto contenido en quercetina, la cual actúa como un 

potencial antibiótico, en cambio, en varios lugares de Loja se preparan infusiones 

de la planta para tratar el frío. En algunas comunidades de Cotopaxi, Tungurahua, 

Cañar y Chimborazo se hierven las hojas para realizar baños postparto y para tratar 

la gripe (Paniagua-Zambrana and Bussmann 2020). Las comunidades del Carchi 

utilizan infusiones de H. aciculare para el tratamiento de heridas y forúnculos de 

animales. H. silenoides es consumida para el tratamiento de diarrea y disentería 

(Bussmann, 2015). 
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Tabla 5. Aplicaciones biológicas de las especies del género Hypericum (Parte 1) 

 

 

 

Especie 

 

 

 

 

Aplicación biológica 

 

Antioxidante 

 

Hipoglucemiante 

Anticancerígena 

 Resultado Tipo de 

ensayo 

Concentra

ción 

(IC50) 

Resultado Tipo de 

ensayo 

Concentra

ción 

 

Resultado Tipo de 

ensayo 

Concentr

ación 

(IC50) 

H. 

perforatum 

+ In vitro 0.61 ± 0.02 

mg·mL-1 

(DPPH) 

+ in vivo 100 y 200 

mg/kg/día 

+ in vitro 0.92–0.94 

mg/mL  

H. 

laricifolium 

+ In vitro 55.6 ± 2.4 

y 62.3 ± 

2.0 µg·L-1 

(DPPH) 

+ in vitro 

in vivo 

500 µg / ml 

(α-para 

Glucosidas

a) y 10 µg / 

ml (para 

Aldosa 

Reductasa) 

+ in vitro 20 a 50 

mg/mL 

H. 

montanum 

+ In vitro --- NF --- --- NF --- --- 
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H. silenoides + In vitro 54,53 

µg·mL-1 

+ in vivo  100 mg/kg 

(extractos 

acuosos) 

NF --- --- 

H. lancioides + In vitro 250 

µg·mL-1 

(ABTS) 

NF --- --- NF --- --- 

 

Tabla 6. Aplicaciones biológicas de las especies del género Hypericum (Parte 2) 

 

 

 

 

Especie 

 

 

 

 

Aplicación biológica 

Antidepresiva Antimicrobiana Cardioprotectora 

 Resultado Tipo de 

ensayo 

Concen

tración 

Resulta

do 

Tipo 

de 

ensayo 

Concentr

ación 

Resultado Tipo de 

ensayo 

Concentrac

ión 

H. perforatum + in vivo Tres 

tabletas 

de 

0.990 

mg por 

día 

+ in vitro 20 y 300 

μL de 

infusión 

+ in vivo 22.9 ± 1.0 

g/día ( 

infusión) 
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H. 

laricifolium 

+ in vivo 250 

mg/kg 

+ in vitro MIC50 > 

1000 

μg/ml 

+ in vivo --- 

H. montanum NF --- --- + in vitro MIC50= 

250-500 

μg/ml 

+ in vivo 47 ±  1.1 
mg/dL 

H. silenoides + in vivo 500 

mg/kg 

+ in vitro 250mg/m

L de 

extracto 

NF --- --- 

H. lancioides NF --- --- NF --- --- NF --- --- 

 

“+”, positivo; “NF”, no se ha encontrado información 
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3.2.2 Potencial antioxidante 

 

3.2.2.1 Hypericum perforatum  

 

La actividad antioxidante de H. perforatum fue calculada empleando un 

espectrofotómetro, mediante un método colorimétrico. Se utilizó un extracto 

hidroalcohólico al 1% (una alícuota de una solución de 1 g de polvo de hierba seca 

en 10 mL de solución de etanol al 70%). Se evaluó dicha actividad utilizando dos 

ensayos: el DPPH (2,2-difenilpicrilhidrazilo) y el ABTS, estos métodos se basan 

en la conversión del antiguo radical a su forma reducida, por tal motivo, mientras 

menos muestra se agregue a la solución para disminuir a la mitad la coloración de 

la muestra original, mayor será su actividad antioxidante. Los extractos de H. 

perforatum para el ensayo DPPH dieron como resultado 0.61 ± 0.02 mg·mL-1 , y 

para ABTS 0.50 ± 0.02 mg·mL-1, en consecuencia para este estudio se demostró 

que esta especie al igual que Ginkgo biloba fueron las que mayor poder 

antioxidante presentaron de entre 10 ejemplares analizados (Leite et al. 2018).  

 

3.2.2.2 Hypericum laricifolium 

 

En la investigación realizada por Tamariz-Angeles, Olivera-Gonzales, and 

Santillán-Torres (2018), Los resultados de la actividad antioxidante mediante el 

ensayo de barrido DPPH mostraron que H. laricifolium de entre 28 especies es la 

que mayor poder antioxidante presenta con  (55.6 ± 2.4 y 62.3 ± 2.0 µg·L-1 ), estos 

valores fueron expresados como IC50, que significa la concentración del extracto 

para inhibir el 50% del DPPH. Esta conclusión hace que dicha planta sea 

prometedora para varios estudios a futuro.  

 

3.2.2.3 Hypericum montanum 

 

Para determinar la actividad antioxidante de H. montanum según Napoli et al. 

(2018), se utilizaron tres ensayos: Receptor de Fc-Gamma (FCR), Reacción de 

transferencia de un solo electrón (ET) e inhibición del radical DPPH. Los 
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resultados de dicha investigación indicaron que H. montanum posee una actividad 

modesta en comparación a H. perforatum  (1.42 y 2.72  mmol TE/g extracto seco) 

respectivamente en el ensayo DPPH, en donde TE (6-ácido hidroxi-2,5,7,8-

tetrametilcroman-2-carboxílico) fue usado como un control positivo. Estos 

resultados se deben a que H. montanum no posee derivados de floroglucinol como 

se muestra en la tabla 3 (Derivados de floroglucinol presentes en  Hypericum spp.), 

pero si contiene flavonoides y polifenoles como el ácido cafeoilquínico, el cual es 

un metabolito secundario que proporciona resistencia microbiana y protección 

contra la radiación UV (Tošović et al. 2017). 

 

3.2.2.4 Hypericum silenoides 

 

En el caso de H. silenoides, La investigación realizada por Moy Diaz y Ortiz 

Arévalo (2020), señala que se analizaron por el método de ensayo DPPH, 

diferentes partes de la planta como: raíz, tallo, hojas, flores y como control positivo 

se utilizó Trolox. La mayor actividad antioxidante se presentó en los extractos de 

las hojas logrando un IC50 de 54,53 µg·mL-1, seguido de la parte aérea floral en 

la cual se obtuvo 57, 05 µg·mL-1. EL gran poder antioxidante de esta especie se 

debe a que posee hiperforina y otros derivados de floroglucinol, además, contiene 

flavonoides que aumentan la capacidad reducir radicales libres (Bridi, Meirelles, 

and von Poser 2018).  

3.2.2.5 Hypericum lancioides 

 

Los ensayos de actividades inhibitorias de DPPH y ABTS con extractos de H. 

lancioides dieron como resultado para IC50 (250 µg extract/mL) en el caso de 

ABTS utilizando como solvente acetato de etilo. En cambio, para DPPH se 

utilizaron  (>1000 µg extract/mL) IC50 (Armijos et al. 2018). 

 

3.2.3 Actividad hipoglucemiante 

 

La diabetes mellitus es una enfermedad que se produce por los bajos niveles de 

insulina en el organismo, o el incremento de la resistencia hacia la misma. A 
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medida que la persona va envejeciendo, este problema va prevaleciendo y mientras 

el tiempo avanza la enfermedad va siendo más marcada (Gómez-Huelgas et al. 

2018). Varios estudios han demostrado que el aumento de la adiposidad visceral 

es una de las responsables de este fenómeno, ya que produce varias anormalidades 

metabólicas, inflamatorias, protrombóticas, etc. Por lo cual se aumenta el riesgo 

de padecer diabetes (Hernández et al. 2017).  

 

3.2.3.1 Hypericum perforatum  

 

Hypericum perforatum (HP) ha sido utilizado en la medicina tradicional para el 

tratamiento de la diabetes mellitus. Abd El Motteleb and Abd El Aleem (2017) 

realizaron un estudio in vivo del efecto de la glicazida y HP sobre la glucosa sérica 

y los niveles de insulina en ratas, logrando un aumento significativo de insulina 

sérica en un 116,2 y 200%, al utilizar dosis de HP a 100 y 200 mg/kg/día. 

 

3.2.3.2 Hypericum laricifolium 

 

Para la especie Hypericum laricifolium (HL), Guillen Quispe et al. (2017) 

realizaron investigaciones utilizando extractos de 30 plantas medicinales de Perú, 

para inhibir las enzimas α-Glucosidasa (in vitro) y Aldosa Reductasa (AR) (in 

vivo). Los resultados mostraron que HL fue el mejor espécimen al utilizar extractos 

de disolventes polares (MeOH al 70%) en concentraciones de 500 µg / ml para α-

Glucosidasa y 10 µg / ml para AR. Se logró una tasa de inhibición para α-

Glucosidasa del 92,36% (IC50 igual a 56,6 µg / ml), siendo un valor más alto que 

acarbosa (55,82%) utilizada como control positivo. En el caso de AR se obtuvo 

una inhibición del 64,51% (IC50 igual a 3,3 µg / ml), presentando un efecto menor 

que de la quercetina (83,7%; control positivo).  
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3.2.3.3 Hypericum silenoides 

 

García-De La Cruz et al. (2013) obtuvieron extractos de H. silenoides (HS) 

utilizando diferentes solventes, los cuales fueron  diclorometano, hexano, metanol 

y agua, para el análisis de un estudio in vivo con dos grupos de ratas de laboratorio. 

A un grupo (CF) les suministraron una dieta rica en azúcares, grasas saturadas,  

harinas y alimentos procesados, en cambio, el otro grupo (S) tuvo una dieta 

estándar. Con los extractos de HS con diclorometano y hexano las ratas 

presentaban diarrea y tuvieron muertes prematuras, en cambio, con los extractos 

de metanol no se observaron resultados estadísticamente significativos. Los 

mejores resultados se presentaron con los extractos acuosos de HS a una dosis de 

100 mg/kg, logrando una disminución en los niveles de glucosa del (52.-75.5%) 

en el grupo CF. En este estudio se hizo una relación de concentración de glúcidos  

con el peso corporal.  

 

Figura 9. Efectos de los extractos acuosos de HS en el peso de las ratas (García-

De La Cruz et al. 2013). 

 

3.2.4 Actividad anticancerígena 

 

El cáncer es una enfermedad en donde existe una multiplicación desmesurada de 

células anormales, provocando una acumulación de tumores. En consecuencia, se 

producen lesiones de tejidos que no pueden ser reparados o superados por células 

normales  (Malek et al. 2013).  
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3.2.4.1 Hypericum Perforatum 

 

Existen varias investigaciones que se realizan continuamente para poder encontrar 

tratamientos que ayuden a superar los diferentes tipos de cáncer que existen. Por 

ejemplo, Amjadi et al. (2019) sintetizaron nanopartículas de entre 100 a 400 nm 

de extractos de Hypericum perforatum (HP) y usaron dexorrubicina (Dox) como 

control. También utilizaron dos líneas celulares: células de carcinoma de células 

escamosas de esófago humano (KYSE-30) y células normales. En general todos 

los tratamientos tuvieron efectividad después de 24 horas, el recuento de la línea 

celular KYSE-30 mediante un lector de placas ELISA se redujo un 73% utilizando 

Dox y 71.8% usando HP, en cambio, la línea celular normal se vio afectada <29% 

en concentraciones inferiores a IC50, y <17% en concentraciones superiores a 

IC50. Esto es un indicador de que las nanopartículas empleadas tienen un efecto 

eficaz y selectivo solo contra las células cancerígenas.  

 

Figura 10. Citotoxicidad de:  A) Dox en KYSE-30; B) Dox nanopartículas (NPs) 

en KYSE-30; C) HP extractos en KYSE-30; D) HP NPs en KYSE-30; E) Dox 

NPs en células normales; F) HP NPs en células normales (Amjadi et al. 2019). 
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3.2.4.2 Hypericum laricifolium 

 

Carraz et al. (2015) realizaron extractos etanólicos de 61 especies de plantas 

medicinales de Perú, para después evaporar el solvente y obtener extractos secos. 

Los extractos de H. laricifolium (HL) produjeron una reducción drástica en la 

producción de ATP induciendo una actividad antiproliferativa de células de 

carcinoma hepatocelular humano Hep3B, pero exhibió un IC50 ligeramente más 

alto de 20 a 50 mg/mL, en comparación con las 6 especies con mayor efectividad 

con IC50 de 9,5 a 29 mg/mL.  

Se observó que los extractos de HL conjuntamente con otras 5 especies conducen 

a una colocación anormal de las tubulinas α / β y γ (heterodímeros que se 

ensamblan para formar microtúbulos, y estos a su vez actúan en la división celular) 

en los centrosomas de las células Hep3B en interfase. Esto significa que puede ser 

un mecanismo de inhibición específica en las células Hep3B.  

 

 

Figura 11. Colocalización de las tubulinas α / β y γ después de 48 horas de 

tratamiento con (IC50= 1000 células) (Carraz et al. 2015). 

 

3.2.5 Actividad antidepresiva 

 

La depresión es un trastorno mental común y frecuente, debilitante y 

potencialmente letal. La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que se 
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calcula alrededor de 300 millones de personas en el mundo que padecen de 

depresión. Puede llegar a causar sufrimiento y perturbar las actividades diarias, en 

casos extremos incluso puede llevar a la muerte (Stringaris 2017). 

 

3.2.5.1 Hypericum perforatum 

 

Para determinar la efectividad del capacidad antidepresiva de esta especie, 

Ramalhete et al. (2016) realizaron extractos de las partes aéreas con metanol frío 

en la oscuridad. Para el estudio se incorporaron controles positivos como 

(fluoxetina) y también un antidepresivo (imipramina). Se aplicaron dos test in vivo: 

la prueba de natación forzada (FST) y la prueba de suspensión de cola (TST). Los 

resultados indicaron que no se obtuvo una actividad antidepresiva estadísticamente 

considerable, esto puede deberse a que HP al contener varios compuestos como: 

derivados antraquinónicos, derivados de floroglucinol, flavonoides y polifenoles, 

pudieron realizar interferencia en la actividad antidepresiva analizada en ratones.  

En otra investigación elaborada por Eatemadnia et al. (2019) se analizaron los 

síntomas posmenopáusicos y depresión en 70 mujeres. Las mujeres tratadas con 

HP a la cuarta semana de tratamiento mostraron menos sofocos que el grupo 

control (2.51 ± 0.85 vs. 4 ± 0.86). En la semana 6 y 8 el 62,9% del grupo con HP 

estaba libre de sofocos, en comparación al grupo control con tan solo el 2,9%. 

Además, el 80% de las mujeres tratadas con HP no presentaron cuadros de 

depresión, y el 20% experimentó una leve depresión.  

 

3.2.5.2 Hypericum laricifolium e Hypericum silenoides 

 

Con estas dos especies Ccana-Ccapatinta et al. (2014) aplicaron el ensayo de la 

prueba de natación forzada en ratones. Para HL se obtuvo un valor de actividad de 

30.94% a una dosis de 250 mg/kg, y para HS un valor de actividad de 53.52% a 

una dosis de 500 mg/kg. En los grupos que recibieron los extractos de HL se 

observaron curvas de dosis-respuesta en forma de U, de igual manera en otros 

estudios se observan las mismas curvas en forma de U cuando se aplica Hypericum 



 

38 
 

perforatum como antidepresivo, lo que indica que HL es eficaz en el tratamiento 

de la depresión.  

 

   3.2.6 Actividad antimicrobiana 

 

3.2.6.1 Hypericum perforatum 

  

Con el fin de determinar la actividad antimicrobiana de H. perforatum Süntar et al. 

(2016) utilizaron extractos con etanol y agua de las partes aéreas de HP contra 

cepas de Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus, Lactobacillus plantarum 

y Enterococcus faecalis. Los resultados indicaron que los extractos acuosos 

presentan mayor efectividad, logrando una concentración de inhibición de IC50= 

20.08; 7.60; 24.90; 20.08, para S. mutans, S. sobrinus, L. plantarum y E. faecalis 

respectivamente.  

Serrano-Niño et al. (2020) analizaron la biosíntesis de nanopartículas de oro 

usando HP. Como precursor del oro de utilizó trihidratado de cloruro de oro (III) 

con extractos de HP obtenidos comercialmente. Además, se usaron cepas de 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Bacillus subtilis, Salmonella 

typhimurium y Lysteria monocytogenes. Se aplicaron tres tratamientos en donde 

los mejores resultados se obtuvieron con O2 (Oro= 4.56 mM; HP infusión= 20 μL; 

tamaño de partícula= 81.56±1.18 nm) y O3 (Oro= 5 mM; HP infusión= 300 μL; 

tamaño de partícula= 410.80±8.53nm), logrando zonas de inhibición de alrededor 

de 14 mm.  
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Figura 12. Zonas de inhibición en las diferentes cepas (Serrano-Niño et al. 2020). 

 

3.2.6.2 Hypericum laricifolium  

 

Para determinar la actividad antifúngica, Tocci et al. (2018) realizaron extractos 

metanólicos de siete plantas incluida HL. También, hicieron uso de tres cepas de 

hongos: Saccharomyces cerevisiae, Candida albican y Candida parapsilosis. Los 

resultados indicaron que HL necesita un MIC50 > 1000 μg/ml para inhibir a S. 

cerevisiae, C. albican, sin embargo, con C. parapsilosis fue necesario 750 μg/ml.  

 

3.2.6.3 Hypericum montanum  

 

Tocci, Perenzoni, et al. (2018) Analizaron la actividad antifúngica de varios 

extractos de plantas medicinales, entre ellas HM. Para los ensayos se utilizaron 

diversas especies de Candida. Los extractos de HM solo fueron efectivos para 

inhibir el crecimiento de C. albicans  MIC50= 250-500 μg/ml, y C. lusitaniae 125 

μg/ml.  

 

3.2.6.4 Hypericum silenoides 

 

La leishmaniasis son un grupo de diversas enfermedades causadas por alrededor 

de 20 protozoarios del género Leishmania, que se divide en tres grupo: 

leishmaniasis cutánea autocurativa (CL), leishmaniasis mucocutánea mutilante 



 

40 
 

(LCM) y leishmaniasis visceral (LV) la cual hasta puede llegar a ser mortal (Hailu, 

Dagne, and Boelaert 2016). 

Dagnino et al. (2015) realizaron extractos con n-hexano de las partes aéreas 

florales de varias especies de Hypericum, entre ellas HS. Se utilizaron dichos 

extractos para inhibir el crecimiento de Leishmania amazonensis aislados de los 

ganglios linfáticos poplíteos de ratones. Los resultados mostraron que HS no 

presenta una alta eficacia contra L. amazonensis, pero sugiere que se realicen más 

estudios para la inhibición de diversos parásitos causantes de enfermedades 

infecciosas como malaria, filariasis etc., ya que a sus abundantes componentes 

fitoquímicos.  

En otras investigaciones realizadas para determinar la actividad antimicrobiana de 

HS, Moy Diaz y Ortiz Arévalo (2020) analizaron la efectividad de los extractos de 

la raíz, tallo, hojas y flores de HS frente a Cutibacterium acnes, logrando el mayor 

diámetro halo de inhibición (35,37 mm) en el tratamiento 4 (Flores) al usar 

250mg/mL de extracto.  

 

Figura 13. Antibiogramas de extractos de H. silenoides frente a Cutibacterium 

acnes (Moy Diaz and Ortiz Arévalo 2020). 
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3.2.7 Actividad cardioprotectora  

 

3.2.7.1 Hypericum perforatum 

 

Hernández-Saavedra et al. (2016) evaluaron in vivo un extracto hidroalcohólico de 

HP en ratas que fueron alimentadas con una dieta alta en grasas. Los resultados 

indicaron que hubo una reducción en comparación con el grupo control 

obteniendo: colesterol total (18.7-27.7%), lipoproteínas de baja densidad (37.6-

48.6%), triglicéridos (39.7-45.1%). Estos datos señalan que los extractos lograron 

modular las lipoproteínas séricas y los lípidos totales, indicando su potencial en la 

prevención de riesgos cardiovasculares.  

 

3.2.7.2 Hypericum laricifolium  

 

El-Seedi et al. (2017) señalan que se realizaron análisis sobre la composición 

química de HL, logrando identificar la presencia de ácido ferúlico. En varios 

estudios in vivo se han obtenido resultados en los que el ácido ferúlico actúa 

retrasando la aparición de contracciones ventriculares prematuras, taquicardia, y 

paros cardíacos en cobayas (Mancuso y Santangelo 2014).  

 

3.2.7.3 Hypericum montanum  

 

En las investigaciones realizadas in vivo por García-De La Cruz et al. (2013), se 

determinó que proporcionando extractos acuosos de HS a un grupo de ratas, se 

lograba disminuir los niveles de colesterol total y triglicéridos (47 ±  1.1 mg/dL y 

61.3 ±8.7 mg/dL) respectivamente. Estos resultados son favorables, ya que la 

obesidad, la acumulación de grasa en las arterias, los niveles altos de triglicéridos 

etc. Son factores que provocan fallas en el funcionamiento del sistema 

cardiovascular, ocasionando infartos (Guadalupe Sánchez-Arias et al. 2016).  
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3. Discusión  

 

Mediante el análisis bibliográfico se determinó la principal composición  

fitoquímica tanto de las especies del género Hypericum presentes en Ecuador, así 

como de la especie modelo Hypericum perforatum. Según los reportes en literatura 

hasta el momento H. laricifolium es la única especie andina que contiene los grupos 

químicos principales de este género, como: naftodiantronas, floroglucinoles, 

flavonoides y polifenoles. Además, posee derivados de acilfloroglucinol como 

Laricifolin A y B, los cuales son de gran interés para investigaciones futuras en 

aplicaciones farmacéuticas.   

En cuanto a las aplicaciones biológicas, la actividad antidepresiva por la cual es 

conocido el género Hypericum, tan solo la presentan H. laricifolium y H. 

silenoides, esto se debe a que en su composición contienen floroglucinoles, 

principalmente la hiperforina (tabla 3), la cual es una molécula que ha sido 

estudiada ampliamente y en varias investigaciones se ha demostrado su alta 

eficiencia en el tratamiento de cuadros leves de depresión y ansiedad. Como se 

observa en la tabla 5, H. laricifolium y H. silenoides conjuntamente con H. 

montanum poseen diferentes actividades como: hipoglucemiantes, 

anticancerígenas, antimicrobianas, entre otras. Una de las aplicaciones más 

analizadas es la actividad antioxidante, producto de su contendido rico en 

flavonoides y polifenoles (tabla 4), por ejemplo, la quercetina y su derivado el 

hiperósido, que son metabolitos secundarios que tienen una amplia aplicación en 

la industria farmacéutica, cosmética, alimenticia, etc. (González Minero et al. 

2017). La información presentada valida varios de los conocimientos ancestrales 

que se han venido siendo aplicados en diversas comunidades en el país desde hace 

mucho tiempo.  

En relación con las especies de las cuales no se ha encontrado información sobre 

su composición fitoquímica o aplicaciones biológicas, sería recomendable que se 

realicen estudios de estas plantas, esto generaría varios campos de investigación 

en el país, aprovechando los recursos naturales que este provee.  
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES 

 

4.1 Conclusiones 

 

El género Hypericum pertenece a la familia Hypericaceae, cuenta con 

alrededor de 500 especies a nivel global y habita entre los 2.500 a 4.500 msnm, 

por lo tanto, en Ecuador se localiza en la zona andina. En total se han descrito 

ocho especies en el país: H. aciculare, H. laricifolium, H. lancioides, H. 

montanum, H. silenoides, H. sprucei, H. canadense y H. strictum. No se ha 

encontrado información sobre la composición fitoquímica o aplicaciones 

farmacéuticas de H. strictum, H. canadense y H. sprucei, por tal motivo, tan 

solo se ha indicado su distribución en el territorio del país y ciertos aplicaciones 

que han sido realizadas de manera tradicional.   

 

La presente investigación se realizó mediante un análisis bibliográfico en 

diversas bases de datos científicas sobre las características fitoquímicas de las 

diferentes especies del género Hypericum presente en la zona andina 

ecuatoriana. Dichos compuestos se mencionaron según la importancia en la 

actividad biológica, es así como se clasificaron en cuatro grandes grupos: 

derivados antraquinónicos (naftodiantronas), de los cuales la más importante 

es la hipericina debido a su capacidad antidepresiva y antimicrobiana; 

derivados de  floroglucinol, con su mayor exponente la hiperforina y su 

influencia sobre los neurotransmisores, inhibiendo la acción de ciertas enzimas 

que capturan la dopamina, noradrenalina etc., en el caso de Hypericum 

laricifolium se identificaron compuestos específicos de esa especie: 

Hiperlaricifolin A y B; también flavonoides que exhiben una alta actividad 

antioxidante y son usados en el tratamiento de enfermedades oncológicas; y 

por último los polifenoles, los cuales al igual que los flavonoides contienen un 

elevado poder antioxidante. Se evidenció que H. silenoides no contiene 

derivados antraquinónicos, mientras que, H. montanum carece de derivados de 

floroglucinol. Las especies de las cuales se obtuvo información presentan una 
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composición química similar a la planta modelo de la familia Hypericaceae 

(Hypericum perforatum).  

 

Hypericum perforatum es la especie más estudiada del género Hypericum a 

nivel mundial, por tal motivo, se comparó la composición fitoquímica y las 

aplicaciones biológicas con esta especie. En lo que respecta a derivados 

antraquinónicos H. montanum es la única que presenta los cuatro compuestos 

(hipericina, protohipericina, pseudohipericina y protopseudohipericina) al 

igual que HP, aunque en menor concentración. H. laricifolium exhibe una 

composición similar en cuanto a derivados de floroglucinol, a pesar de que no 

contiene adiperforina. En relación con los flavonoides y polifenoles, las tres 

especies analizadas comprenden ciertos compuestos iguales a H. perforatum.  

Las aplicaciones farmacéuticas de las especies analizadas son similares a HP, 

ya que son destinadas a fines antioxidantes, anticancerígenos, 

hipoglucemiantes, antidepresivos, antimicrobianos y cardioprotectores, pero 

tienen una menor efectividad.  
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