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3Hauaj Jojema

Hojutn je Hajbosbe 3a Bac u 3a Bary 6e6y. Majunno Mteko je mpypofHa xpaHa 3a HoBopobhendaz. OHo
Cafip>X1 CBe WITO je 6e6u moTpeOHO. Y TO HMKO He CyMHba, He AMCKYTYje HUTHU TO JOBOIM Y IUTambe.

MajunHo MJIeKO je cBa XpaHa Koja je 6e6u moTpeOHa TOKOM HpBUX LiecT Mecery. Ca 1IecT Mecert IIOYHUTe Ja
Iajete 6e6M YUBPCTY XpaHy ¥ HACTAaBUTE ca JlojereM Jjo 6eOuHe apyre rogyHe i KacHuje. OTkpujre 10 BaxKHUX
pasora 3a gojeme Bamie 6e6e (10 Great Reasons to Breastfeed your Baby) na unrenept crpanuny www.phac-
aspc.gc.ca/hp-ps/dca-dea/stages-etapes/childhood-enfance 0-2/nutrition/pdf/reasons-raisons-eng.pdf.

Jlojeme je BaXXHO 3aTO IITO:

+ CBaKkoM foHOCH Kopuct: Bama, Barmoj 6e6m, Baioj mopopym u 3ajeuunm.

» MajurHO MJIEKO je TIOTOJHO jep je yBeK Ha IpaBOj TeMIIEPAaTypy U YBEK Ha pacIoIaramy.
» Jlojeme je HecraTHO.

« [lojeme moacTide noBesuBame usMehy Bac u Baie 6ebe.

« Jlojeme je exomomkm Nof06HO.

- [lojee cMambyje TPOIIKOBe 3IpaBCTBEHE 3alITHTe Balloj mopoanum 1 3ajefHULIN.

Hojeme je BaxkHO 3a Bamry 6e0y 3aTo
IIITO OHO:
« [lltuty Bamry 6e6y op MHOIMX MHpeEKIMja
u 6omecTm.
- CrBapa 3[jpaBe HaBUKe Y MCXPaHIL.
- ITogcTyye npaBuIad passoj BUIMLA.

- ITogctmye 3ppaB pasBoj Mo3ra.

Hojeme je Ba>xHO 3a Bac 3aTo miTo oHoO:

» Perynue xpBapeme mocse nopobaja.
- Cmamyje MoryhHOCTU TOOMjamba paka
IOjKU U jajHUKA.

« Ycriopasa o6HaB/barbe MEHCTpyalyje.




Y capamme Bpeme Behuna Majku y OHTapujy foje cBojy meny. [Ipounrajre JJecem xopucHux
casema 3a ycnewro oojerve (Ten Valuable Tips for Successful Breastfeeding) xako 6u Barie
VICKYCTBO ca JIojerseM OuIo joi 60Jbe M IpMjaTHMje, Ha MHTepHeT CTpaHuLy www.phac-aspc.

gc.ca/hp-ps/dca-dea/stages-etapes/childhood-enfance 0-2/nutrition/tips-cons-eng.php.

IIpaBa majku fojiba

Jmare npaBo fia fojure yBek u cyrae. OBo mpaso je samtrheHo KanagckoM noseboM mpasa 1 cnobopa
(Canadian Charter of Rights and Freedoms). Ako cmaTpare fa Baie nmpaBo fa fjojute Hije IOIITOBAHO,
npujaBute crydaj OHTapujckoj KoMucuju 3a jbyacka npasa (Ontario Human Rights Commission).
Opranusanyje kao mto cy Kanagcka nura ,,J/1a Jlehe (La Leche League Canada) i MIHOAKT Kanapna
(INFACT Canada) mory Bam nmpysxurtu fogaray nomoh. Moxere Hahu Buire napopmaryja o oBuM
opraHmsanujama y onerbKy Ilomoh, Ha 40. ctpanu oBe 6pourype.

JKena xoja goju n xoja ce Bpaha Ha 10cao uMa Ipaso, Koje rapanTyje OHTapujcKa KOMKCHja 3a

JbYJCKa IIpaBa, Jia joj Ha pagHOM MecTy 6yzie omoryheHo na moju cBojy 6e6y. I[ToceTnre MHTEPHETCKY
crpanniy www.ohrc.on.ca, rae MoxkeTe jja BugutTe ogpenbde o Juckpumunayuju 36o0e mpyorohe u dojerva
(Discrimination Because of Pregnancy and Breastfeeding), wnu nocerure: www.beststart.org/resources/
wrkplc health/index.html.
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Mokpa cre qymu uspas: ,, Y kopucm 000juadu
(Baby-Friendly). VIHunmjaTviBa y KOPUCT Of0j9au
(Baby-Friendly Initiative) je mehynaponna
CTpareruja MoApuUIKe CBUM MajKaMa I Ofl0j9aiy Koja:
« [Tomaske MajkaMa Jia JOHECY CBECHE OITyKe
0 Xpamemy CBojux 6eba.

« IIpomMoBHIIIe TOCTYIIKe KOju MajKaMa
u 6ebama mpy>Kajy 3apas MOYETaK.

o [Tty Majke Of peKTAMHUX IIPUTUCAKA
nponssohaya MaedHux popmya.

VIma 607HNUIIA, jaBHUX 3[PAaBCTBEHNX YCTAHOBA U
JIOKQJTHMX JOMOBa 3[jpaBjba KOje HOCe OBY O3HaKy
VIV HacToje fia je mobujy. Te ycTaHOBe mpuMemYjy
BIICOKE CTaH/jap/ie y IOAIpILIIY MajKaMa 1
nopopuuama. Tu cranmapau he Bam momohn fa:

« JJoHOCKTE CBECHE OJITyKe O Xpamberby
cBoje 6ebe.

« Ce mpumpemure y3 ogrosapajyhe casere
0 Xparmerby Ofl0jJay.

» OcernTe HOAPILIKY JJOK YINTE KAKO JIa
XpaHuTe CBOjy 6e0y 1 fia ce 6pMHETe O 1HOj.

JoHoO1LIehe CBeCHUX O/TYKa

Behuna /by 3Ha [ja je MajumHO MyIeKo Hajsupasuje 3a 6ebe. [Tonexana ce, MehyTum, mredna dpopmyna faje
u3 cnenehnx pasmora:

+ beba je 60/mecHa 1 OTPEOHO jy je XpaHUTU MJIEYHOM WY CIIEL[VjaTHOM (popMyIoM.

+ Majka je jako 6omecHa 11 Hecrioco6Ha fia ioju cBojy 6eby.

» Majka je omBojeHa off cBoje Oebe, I1a He MO>Ke Jia IPY)KM JJOBOJBHO MJIEKa CBOM OJJ0jUeTYy.

+ Majka xpaun 6e6y MieqdHOM (OPMYIOM aKO MMa IOTelKohe [Py YCIIOCTaB/balby JaKTaluje.

Opyka o xpameny MIedHOM GopMyIoM Tpeba fa Oyie HaxspiBO JoHeTa. AKO je Baroj 6e6u morpe6HO
BILIIe Kasopuja, Tpebahe fa joj majere momarak. Hajborpa oniuja je majunno myexo. OHO MoXe fa 6yzne
M3M/Ta3aHO PYYHO MM MyMINULOM. 3a Buiile MHPOPMALIja O M3M/Ia3akby MajuiHOT MyIeKa IIOT/IefjajTe
cTpanuny 13.

Jlojeme je BaKHO
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[laBame MeyHe GopMyie 0jeHOj
6eb6u MOXKe [1a CMarbyl IPUIUB
Maj9MHOT MyIeKa. [lonymaBarbe
dbopmMynom MoKe Jja JoBesie 10
HaIyLITaba [jojera Ipe Hero
HITO CTe IwiaHupam. IIoHoBHO
HOYNbamke Jojerha MOXKe OUTH
TEIIKO HAKOH MPEeTXOHOT
IIpecTajama.

Crenu crmcak mogaTaka,
nopebanux o pepocneny
IIO’KE/PHOCTY, aKO CY JIOCTYIIHU:

Barre concrBeHo cBexxe
MJIEKO, PYKOM M3M/Ia3aHO
VIV UICITyMITIaHO.

Baue corcrBeHo MJIEKO Koje
je 6110 paHuje 3aMpP3HYTO

a 3aTVM OJJMP3HYTO
HEIIOCPeIHO Ipe yIoTpebe.

[TacTepu3oBaHO JbYACKO M/IEKO (MajurHO MJIEKO) U3 CKIAfJUIITA JbYACKOT Myteka. Heka cxmaanuira
MMajy MJIeKa caMo 3a 6ebe ¢ HapounTUM HoTpedama, Kao LITO €y IpeBpeMeHo pobeHe Hebe.

Komeprnujanna miedna ¢popmyria, HallpaBbeHa Off KpaBjber MJIeKa.

MHoru popuTe/by KopucTe Qraliniie 3a jaBarme fofaTaka. bebama, xpameHuM U3 Qrrammiie Moxe ja
IIOCTaHe TEIIKO Ja CIcajy. Bu Moxkere XpaHuUTH CBOjy 6e0y momaTKoM jegHuM of cnefehnx Meropa. Y3
nomoh KoMIeTeHTHOT Ipo(eCHOHANIA Pa3MOTpPUTE:

[ITorby (OTBOpEHY, He OK/IOI/bEHY C MMjaTAI[OM) VI KAIINKY.

ITomaraso 3a ojeme Koje KOpUCTH LjeBuUMIly Ha Bamoj mojuu.

ITpcTHY XpaHWINITY C LIeBYMI[OM, HATAKHYTOM Ha Baur uncty npcr.

Onamuy.

Ilpyre ciennjanusoBate ypebaje 3a xpameme.

Axko pasmaTpaTte ynoTpedy MiaedHe GpopMyrie, 3aIMTajTe ce:
3allTo caM OfIy4dnIa jja Jojum?
3amTo pasmMaTpaM MOryhHOCT Xpamerma CBOT OfI0j4eTa MIeYHOM (HOPMYIOM?
Cwmarpam mu fia he popmyna nomohn cmupuBamy Moje 6e6e?
Ila v cy MM TIO3HATU CBY IIOCTYIILIM CMUpUBamba 6ede?
Ila M1 cam pa3MoTpuIa 34paBCTBEHe Terobe Koje MoXKe Jla M3a30Be Xpamberhe MIeYHOM POpMyIoM
Kao ILITO Cy ponuB 1 uHpeKmje yxa?
[la i cam moj, MOTpeIIHNM yTuIlajeM (I0Opoaulie, IpujaTesba, Mefuja, UTH.)?
IITa cy npepHOCTM M HE[lOCTaLlM CBaKe OIIMje?

[la mu cam pasroBapaja ca HEKMM 3[]PaBCTBEHUM CTPY4YbaKOM KOjy MMa 3Harba M MICKYCTBa
nomarajyhu Majkama u 6e6ama 3a MCXpaHy ofojuanu?

Koja je omryka Haj6ospa 3a Mojy 6e0y, MeHe U MOjy IIOPOAUILy?

Ja mu caM 3a7j0BO/bHA ca OfLTYKOM KOjy caM JoHena?
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Moskza nMare BuIlle IUTaEba HETO IITO je Tope HaBefieHo. PasroBapajre ca CTPYYIaKoM 3a [0jerbe M
[I030BUTE CBOjY OO/MVDKIY 3[PABCTBEHY YCTAHOBY [1a GUCTE PasroBapay ¢ MEAUIMHCKOM CECTPOM. BaskHO
je ma caka nHOpMaIja Kojy fobujere Oyne 3acHOBaHa Ha VICTpaXMBamwyMa U ia Bam Oyze mara 6e3
IPUCTPACHOCTY ¥ YTULja peKIaMa.

Hayuute cBe mro je morpe6HO 3HaTH 0 6e36eHOM IpUIIpeMamy GOpMyIIa, BUX0BO]j YIOTpeOu 1
cKmagumTeny. AKo GopMysie KOPUCTHTE caMo JeMMMIYHO, HaMepaBajyhn [ja HacTaBuTe fja [OjUTe, BAXKHO
je ma opp>KaBaTe HEOIXO/IHY IIPU/IMB CBOT MJIeKa. 3a To, capabyjTe Ha ocTBapemy CBOjuX LI/beBa J0jerba

¢ 1o6po yryheHuM 3paBCTBEHNM CTPYUHHAKOM.

99 O6pa3syjme ce o dojervy npe nopohaja. O0nyuume u nnanupajme oa oojume u
6youme ynyhena kaxo 0a o0pyicasame npunueé céoz muexa. Ilooenume ceojy 00nyKy
ca oHuma xoju Bac éone u noopicaeajy. Konauno, nompaxume noopuixy y Bawoj

3ajeonuuu, koja Bam moxce nomohu y nocmusarwy ymephenux yumweea. - -

Pusuim ncxpane miednnm ¢popmyrama

bebe 1 Masna mera Koju ce He fioje MMajy IOBYIIEH PUSKK OfF:
« VIndexuuja npca n yxa.
« [Topemehaja cromaxa 1 11peBa, IITO MIPOY3POKYje IPOIUB.
» CungpoMa nsHeHagHe cMpTH HOoBOpohendera (SIDS, o enrneckoj ckpahenumm).
« ['ojasHOCTU M1 XPOHMYHUX OOTECTU KacHYje Y XIUBOTY.

» Hexux geunjux kapumHoma.
Majxke xoje HE poje uMajy moBuinen pusuk o

« Ilocnenopobhajxor kpBapema.
« JInjabereca Tum 2.

» Paka mojku u jajHnka.

ITopopuyHa moppika

CBuM MajkaMma je 3Ha4ajHa MOJIPIIKA CBOjMX IapTHEPa,
opopu1e, JPYTUX MajKI 1ojuba U 3ajefHuie. CBUM OHM MOTY
fia Bam nomorny fa xxuBot Bauie 6e6e no6po mouse. [Jojeme je
npupopHo u 6ebe ce pahajy ma 6yay nojexe.

ToxoM npBuX faHa HaKOH mopobaja, HekuM 6ebaMa 1 Majkama
je HOTpeOHO BpeMe a Hay4de KaKo Ja yCIeIHo fgoje. OHoO mTo
JpyTH TOBOPE WU BEPYjy MOXKe fia yTude Ha Bair 1o>xuB/baj
mojema. PasrosapajTe ¢ CBOjuM IMaPTHEPOM U Ca ITIOPOAMIIOM.
Penute M na HamepaBare fa fojure. IlogcrakauTe ux fa ce
YIIO3Hajy ca OBOM OPOIIYPOM ¥ APYTUM IIOY3HAHUM U3BOPUMA
uHpopManyja 3a gojere Kako 6y OHM 3HaIM Kako fia Bac
noppxxasajy. [Ipuxsarnurte BUXOBY ToMoh U IOAPLIKY KaKO
6ucre Bu camu Mormu fa ce 6puHere o cebu U cB0joj 6ebu.




Cmampam 0a je 8axcHo

0a nopoouue cxeame
3Hauaj 0ojerwa. Majxama-
npeopomxama nompebHo je
MHO020 nodpuixe He camo 00
ceéojux napmuepa, Hezo u 00
HUX0BUX UeTUX NOPOoOUUa.
Cmpnmwerwe y ynopuocm cy
Heonxo0Hu anu je cée mo
cKyna oueat 00)cuemnaj
noeesusatrva, Koju hy ja
nammumu 3ayeex!

ITopomiia u IpujaTe/by MOTY Aa JONPUHECY YCIIEITHOM Jlojerby Ha cnenehe HaunHe:

Mugopmmmmnre ce. [Ipnbasure nupopmaiuje o gojemy mpe nopohaja. Pasrosapajre ¢ npujarebuma,
pobauyma, gpyrum nopopmiaMa y KojumMa Majke Jioje ¥ ca 3paBCTBEHUM CTPy4balliMa Kako 61cre
HAY4YW/IM 1ITa IOBOM IO YCIEIIHOT Iojera. PasmoTpure MoryhHocT moxahama npennopobhajuor Tedaja
nojema. ITpoynTajre 0By KIbVDKULYY.

CasHajre rfie mOCTOju MOAPIIKA Ha pacnonaramy. Jo6po ce yrosHajre ca pecypcuma y Baroj
sajepHnuM. ITomo3suTe Majiy ja IPUCTYIIM TUM PeCypCcUMa.

IIpyxute oxpabpeme. Majka Moxe 1a 6yze 3abpunyTa fa mu he umaTi JOBO/bHO MJIeKa 3a CBOjy 6e0y.
YBepure je fa BehyHa >keHa ¥Ma BuIlle HEro JOBO/BHO MJIeKa. Penure joj #a je mojere Haj6o/bu HauMH A2
ce bpuHe 3a cBOjy 6e0y. Pernre joj a mmaTe noBepema y wy. Perure joj fa cre Ty ja HoMorHere.

He ysnemnpasajre majke. Orpanuunte mocete, TeneOHCKe O3MBe M OCTala OMeTamba TOKOM IIPBUX
Hefierba Kako 61 Majka 1 6e6a MOITIM [1a ce y3ajaMHO YIIO3Hajy U Hayde KaKo fia YCIEIIHO foje.

ITopcruunre opmop. Majiu je moTpe6HO MHOTO CHare Ja 1asu cBojy 6e6y. [ToMa>kute y cBakOHEBHUM
ob6aBe3aMa Kao IITO Cy IpUIIpeMame 00poKa, Ipame cybha u Bellla, ypeHO ofpskaBarbe Kyhe u 6pura 3a
OCTaJIy Jielly.

ITomo3uTe Majiu fga ce 6puHe 0 cBojoj 6e6u. bebe rTavy 13 pasHMX pasjIora, He CaMo Kaj Cy ITIafiHe.
Hayunre na nperosnajere 3Hake Koje 6e6a faje, 3aT¥M pasHe HauMHE HEHOT CMMPMBabha Kao MITO

Cy Ip>kame 6ebe y KOHTAKTy KO)Ka Ha KOXY, IIeTHa, IleBarbe WM ITecarse. [loMo3nTe mpu Kymnamy,
IpenoByjamy 1 Tammamy. CBaka Taksa momMoh Jaje Majiy BuIlle BpeMeHa fia 1oji 1 fia ce OpuHe o ceO.

Bynure peanucTuyHy y CBOjuM odeKnBamuMa. be6a Mema Bamr sxusot 3aysek. [TpuponHo je fa Bama
ocehama o TuM npoMeHnama Oyay mMemosuta. OfycTajame off fojerma Hehe mpoMennTy Ta ocehama.
Jojewe he momohm u majiy u 6e6m.

O6e36ennre momoh. Axo Majka oceha f1a ce cTBapu ca ojerbeM He 0ABHUjajy JOOPO, IOCTAKHUTE je fa
Tpaku momoh.

3anmamTHTe 12 je cBaKa MajKa pasmrumTa. [Inrajre je mrta oHa Mycm a 61 joj momorso.
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IToppmka Majku ApyruM Majkama

3a Majke je KOpUCHA ¥ IOApIIKA APYIMX MajKu Bojuba. Mo>kzia MMaTe IpujaTe/buLie Wi pohake Koje foje
cBoje 6ebe mmu cy nx HeflaBHO fojue. Takobe, MoXkeTe [a yIIo3HaTe pyre TPYAHNUILIE IM MajKe JI0ju/be KPO3:
« [Ipepmopobajuy Hacrasy.
 Popnrerpcke rpyme.
« Mpexe 3a moipuiKy 10jemy.
« I'pyne xanazcke nmure ,,JIa Jlehe® (La Leche League Canada).
« IpymTBeHe Mpexe, ykbydyjyhn mokanHe rpyme Ha QejcOyky.

Bume nadopmanuja o mogpimmny gojersy Moxxere Hahy Ha 40. cTpanu ose 6pourype.

) Umana cam nodpuxy majiu-oojupa, 30pascmeenux cecmapa u3 o06nuxcroez doma
30paema, moje majke, HeKUX 6nUCKUX npujamerpa u moz myxca. Anu mu je najéeha
noopuika 6uno caznarwe 0a cam c60joj 6ebu oasana cée wimo joj je mpe6ano oa
oopacme 30paeéa u jaxa, u 0a uma 006ap umynu cucmem. Cée 6ux mo noHosuna
6es oxnesarwa!
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Kako ga Bamioj 6e6u momorsere
ma moopo Hampenyje

Moskete momohu cBojoj 6e6u ja Hayun fa cuca Ha cinefiehe HaunHe:
Ipxxehu 6e0y y KOHTAKTy KoXKa Ha KOXY.
ITymrrajyhm a ce 6e6a mpumoju Ha 10jKy Ha HeH MOfICTHILIA].
ITparehn 6ebune 3HaKe ITauL.

Yuehu kako fa py4HO M3M/Ia3aTe KOJIOCTPYM M MajIMHO MJIEKO.

KoHTaKT KO>Ka Ha KOXy

KoHTaKT KO>Xa Ha KOXXY je HauuMH Jp>karma Bamre 6ebe koju npuja u 6e6ama n Majkama. beba Taga Hocn
camo mesneHe 1 Bu je gpxxure ycrpaBHo, Ha cBOjuM ronmm rpyayma. [Iposeprnrte fa mu cy 6e6uH HOC 1 ycTa
BYJBUBY 1 Ja U 6e6a MO>Ke CIOOOMHO [ TIOMIVDKe CBOjY I/IaBY.

Mosxe fa ce mpebany taHKo hebe mpexo 6e6mnux nebha. IIpn arpexTHOM HOAMPY KOXKa Ha KOXY 6ebe Mory
Jia 4yjy OTKyIaje Bamer cpria n Bamre mucame, a u ia ocere Myupuc u goaup Bae koxe. To je 6ebama
II03HATO, TOZM MM 1 TOMaXKe UM JIa KOPYICTe CBOje IPUPOHE NHCTVHKTE.
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3Hayaj KOHTAKTa KOXKa Ha KOXKY
ITomarxe Bamroj 6e6u fja ce oceha noyspano u 6e36eHo.
Crabumusyje putaM CpYaHUX OTKyIjaja Bame 6ebe, meHO fucame 1 H1BO 1ehepa y KpBIL.
Onpskasa Bairy 6e0y yrpejany kpo3 Tomnory Baurer terna.
ITopcTuye noBesuBame 1 yIIO3HaBame ca Barrom 6e6oMm.
ITomaxke Bamroj 6e6u a 6yzme MupHa 1 ia Marbe IUIade.
Bama npy>ka BulIe Ioysfarma 1 omyiuTa Bac.
[Tomake mpoToKy Barrer mieka 1 Mo>xe 1a moseha MyieuHe sanuxe.

[Topcruyae nobpo npumajame. To 3Haun fa ce cMmamyje BepoaTHoha 60HMX OpajaBuia, a Bama 6e6a
fo0uja BUIIIe MTeKa.

JIp>xute cBojy 6e0y y AMpPeKTHOM KOHTAKTY Ca CBOjOM KO>KOM 4nM To 6yzie Moryhe HakoH mopobaja. Osu
mparoueny TpeHyuu nomohuhe u Bama u 6e6u a ce onopasure o mopohaja. [Ipxkure je 6e3 mpekuyarma,
cat i Buiue, win Beh Komuko rox sxenure. Baramwe 6ebe 1 naBarme HEOIXOJHNUX JIEKOBA MOTY fia
pudeKajy. Buire o Tome Moskere fa BupnTe Ha miycrpanyju: www.healthunit.org/children/resources/skin-
to- skin infographic.pdf. [lok Bamma 6e6a pacre, HacTaBuTe fia je 4eCTo M AyrOTPajHO AP>KUTE Y KOHTAKTY
KOXKa Ha KOXy. Buile o Tome MoxkeTe fia BufnTe y Bfieo mmpukasy: http://library.stfx.ca/abigelow/skin to
skin/ skin to_skin.parents.mp4. OBo je Takobhe KopucHO 3a mpeBpeMeHo pohene 6ebe. Uyhere ma Heku 0BO
30By keHeyp Heza (Kangaroo Mother Care). Baiu mapTHep, nim Heka fpyra Bama 61mcka oco6a Moske Takobe
fia Ipy>ka Baiiioj 6e6u Hery Kpo3 KOHTAaKT KOXa Ha KOXY, C BpeMeHa Ha BpeMe.

ITpunajame 6e6e Ha TOjKy Ha IbeH NOACTNLAj (Takolhe 3BaHO onyuimeno dojerve
y 3a6aueHom Non0NHAjy WIN OUOTOUWKYU 0020j)

[Ipumnajame 6ebe Ha TOjKy Ha HbeH IIOACTULIAj IPUPOJAH je U jefHOCTaBaH HauyH ja Baa 6e6a Habhe Baury
JIOjKY OfIMax IoC/ie poberba, a 3aTUM 1 KacHUje IOK Tpaje fojere. OBO je HAPOUNUTO KOPMUCHO 10K Barua 6e6a
YU [ia CHCa, aKO He cyca Jobpo i Kafi ¢y Bam 6pagasuiie 6omHe.

CenHute ynoOHO 1 HACTIOHNTE Ce, HATHYTa YHa3a/,

IIp>xnte cBOjy 6e6y y KOHTaKTy KO>Ka Ha KOXY, Ca IbeHIM cToMa4rheM ocomeHnM Ha BaMa, a beHOM

r1aBoM 6/m3y Bammx rpymm.

Bauira je 6e6a pohena ¢ pedexcom koju joj momaxe aa Habe Baury 6pagasuiy. To ce 30Be ,,pedexc
cucama“. 3anasuhere na Bama 6e6a okpehe cBojy raBy wm je momepa rope-yone, Tpaskehn Bary
nojky. To Moxke fja M3I7Iefia Kao Jby/barbe I71aBe YN K/byILlambe.

[Topp>kaBajTe 6e61Ha nebha u 3a/BUIy CBOjOM HOJIAKTHULIOM I LIIAKOM JIOK ce oHa Kpehe ka Baimoj
mojuy. Kapa cy joj pameHa 11 KyKoBU ITOAp)KaHY, OHA MO>Ke JIa MajIo HarHe CBOjy I71aBy yHasaf. To he
joj momohu na ce mpuImoju Ha JOjKy.

Bamra 6e6a he nahu Bamry 6papasuiry. Mo>xzia he je Hajipe jopupHyTH CBojuM pyKama.

ITocre Hekonuko nokyiaja Bamra he 6e6a rypayTn cBojy 6pany y Baury mojky, MCTerHyTH ce HaBuIIe
OTBOPEHMX YCTa ¥ IIPUIIOjUTH ce Ha Bamry fojky.

Kap ce 6e6a npunoju, Bu Mo>kere fja mofiecute CBOj IOIOKAj, K0 1 IbeH MOI0KAj, KAaKO OucTe
o6e36enu fia ce 060oje ocehare arogHo.

12 JIPYIU JIEO - Moyerak
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Py4yHo usMiasame KOIoCTpyma
VWIN MAjYMHOT MIIEKa

Kopumhemwe Bammx pyky ma ncrucHere Maeko
13 Bammx mojku ce 30Be pyqyHO U3MIa3ambe.
Konoctpy™m, xpanpnBa >xyhkacra TeqHoCT, je
npBo M/eKo. 3a Baury 6e6y je BaxxHO fa mobuje
Bamr xomoctpym, momro oH moMaXke leHOM
VIMyHOM CHUCTEMY U BeoMa je 60raT XpaH/bUBUM
cacrojuuma. ToxkoM npBa 2 710 3 faHa HaKOH
nopobaja nmahere Masie KO/mI4IMHe KOJIOCTPyMa.

Pyuno n3smiasaBarbe je BayKHa BEIITHHA 32 MajKe.
Pyuno nsmasame KomocTpyma M MajqyHOT
MJIEKa je BaKHO MoITo BaM nomaxe fa:

» VcTrcHeTe HEeKOMIMKO Kamy MyIeKa Kako O¥icTe 3aiHTepecoBamm 6e0y fia ce IpUIIoju.
« brmaro yrprpaTe HEKONMKO KaIy M/IeKa Ha CBOje OpajiaBiIie Kako OucTe cripedny 60/mHe OpagaBule.

« OMex1aTe CBOje 10jKe OKO OpafaBuLia Ipe Hero 1To ce Bama 6e6a mpuroju, ako cy Bam fojke
HabpeKsie off M/IeKa.

« Onaxkinare ocehaj y sojkama ako cy Bam nyne, a 6e6a Hehe ma cuca.

» V3ma3aTe MyIeKo 3a cBOjy 6eby ako Heko Bpeme HeheTe 6uTu ca oM wim here Mopari jja je XpaHuTe
Ha HEKU JPYTY Ha4MH, a He IVPEKTHO U3 [OjKU.

» [ToBehate Baur npwms Mrexa.

Moskere 1o4eTu ca BexkOarmeM 13MIa3aBaiba YiM Ce IIOpOANTeE, I1a YaK 1 HEAE/bYy MIN ABE IIpe nopol')aja.

Ila 6ucTe MOI/IM [ia M3MJIa3aTe KOMOCTPYM VM MajIiiHO MJIEKO 3a CBOjy 6e0y:
« lobpo omepute pyke.
« Habnure mecro rpe ce ocehare yno6Ho 1 omyiureHo.

+ Hexxno macupajre Baure fojke o Hefapa npema 6pazasuiiyn. Macupame momaxke Barem mporoky
Mmieka. Takobe Mo)ke OGUTI KOPUCHO [a HeXXHMM HMOKpeTHMa IpCTHjy Macupate Baie 6pagasuiie.

« [IpumennTe TOIIM NEMKUP Ha TPYAM ITap MUHYTA.

« [Ip>xute [0jKy jemHOM pyKoM, He pe6/mm3y Opazasuiie. [lamar Tpeba na Bam 6yzme Hacynpot mpcerujy
1 0KO 2,5 10 4 1M (1 1o 1% nHunm) nsa 6pagasutie.

ITpuTncHuTe (Hasazg Ka rpyanMa) CrucHure Omnycrure ce

Iojeme je BasKHO

13
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» He>XxHO MPUTHCHNTE [OjKY IIpeMa CBOjUM SPyIyMa.
o JlaraHO CTMICHUTE IaJIal] U IIPCTE 3aje[HO, a1 HEMOjTe TP/baTy KOXY.

» OmycruTe IIpCcTe HEKOMMKO CeKYH/IM A 3aTUM IIOHOBUTE UCTH TTOKpeT. He cTexxure ocHOBY 6pafaBuiie
IOIITO 6V TO 3ayCTaBM/IO IIPOTOK MJIeKa, a MOITIO 611 61Ty 1 60THO.

- ITomepajre mpcTe 0KO Ji0jKe Kako 61cTe je memy n3maasam. HacraBuTe Tako jejlaH MMHYT WV JOK
IpWINB MJIeKa He npecTane. Moxxa he Bam 6utu yroguuje a ¢ BpeMeHa Ha BpeMe IIPOMEHNUTe
pyKy u fia mpeheTe ca jeHe ojke Ha ApyTy. AKO MMaTe MyIeYHe TPYABUIIE Y /I0jLH, MOKYIIajTe fla UX
usMIasare. 3a Bullle MHPOpPMaILVja MOIIefiajTe YNibeHnLe 0 baokupanum maeunum kananuma (Blocked
Ducts) xoje fonymasajy nHdopmalyje prukasase osje, Ha http://en.beststart.org/for parents/do-you-
have-baby-0-12-months.

« [IpuxynmTe MyIeKoO y KaIlMIM MV Y TIOCYAM Ca IIMPOKMUM O0TBOpoM. Tafa MokeTe HaxpaHuTu Bairy 6e6y
KOJIOCTPYMOM W/IV MajuMHIMM M/IeKOM KopucTehy IIo/byiy wim Kammky. 3aMoJuTe CBOT 3/[paBCTBEHOT
CTpy4rbaKa, 60TTHIYKY WM aMOY/TaHTHY MEAMIMHCKY cecTpy ia Bam 1mokaske Kako ce TO pajj.

ITonekaza Majka He MOXKe OIMax Jia XpaH CBOjy 6e0y.
Takobe ce Mo>xe foroguTy ga Majka u 6e6a 6ymy ogsojeHe
U3 MEMIMHCKIUX pasjiora. Y oba ciydaja, BayKHO je
YCIIOCTaBUTH U Ofp)KaBaTy IpWInB Barer mexa.

Axko Bama 6e6a He y3uMa MJIeKO AVMpPeKTHO 13 Bamre

JI0jKe, MO>XKeTe Jja YCIIOCTAaBUTe IPU/INB MIEKa PyIHUM
M3MJIa3aBarbeM, MCIyMIIaBambeM W KOMOMHAIjoM 06e
TEXHMKE. BayKHO je ja m3Miasare MIEKO U3 JOjKI OHOMKO
myTa Konuko 61 Barma 6e6a cucana, a To je HajMarbe 8 myTa
y TOKy 24 cara. Mo)keTe 1o4eT ca UCITyMIIaBameM Beh
jemaH caT HaKOH mopobaja, ocie IpBOr 6e6MHOT KOHTaKTa
ca fojkama. 3a Buie MH(GOpMaLja [OI/IeIajTe YNIbeHNI[e
o Msmnasawy u uysary majuuroez mnexa (Expressing

and Storing Breast Milk) xoje nomymasajy nadpopmanuje
npuKasaHe oBfe, Ha http://en.best- start.org/for parents/
do-you-have-baby-0-12-months.

Xpameme Ha OCHOBY 0eOMHIIX 3HAKOBa

Yecro nojute cBojy 6e0y. bebama je moTpebHO f1a cucajy HajMame 8 myTa y ToKy 24 cara. [IpaTuTe 3Hake Koje
Bam Bamra 6e6a fjaje. Ona he Bam pehn kap je cipemHa 3a ofioj, ako joj je moTpe6Ha KpaTka Iays3a TOKOM
TI0/10ja, a M KaJi je TOTOBa.

ITokasahe Bam na je cipemHa u fia xenu fia 6yne HaxpameHa. [Tokasahe Bam TakosBaHe 3Hake 21adu.

Panu 3anun: be6a orBapa ycra, Cpepnmu 3Hanm: beba je HemmpHa, Kacuu 3nauu: beba je ysuemupeHa,
3€Ba, M/ballKa yCHaMa. y3[ulle CBe jade. yspyjaHa u 1auve.

14 JPYTU IEO - Houerax



Panm sHanm: ,,I'magna cam.”

« Bpnioreu ce, mokpehe pyxe.
- OTBapa ycra, 3eBa WIN JIVDKe.
» [Toxpehe pyke mpema ycruma.
- Okpehe 1aBy ¢ jeHe Ha IpyTy CTpaHy.
- ITomepa ce, HacTojehn ga gocerHe cTBapu
CBOjUM YCTUMA.
Cpentbu 3Ha1: ,,bamr cam rmagHa.“
« Vcrexe ce.
- [Toxpehe ce ce Bue.
» [Toxpehe pyke mpema ycruma.

« Cuca, ryryde win y3amuue.

3Hare f1a Barma 6e6a 1o61ja TOBOBHO MJIEKa aKo:

Kacun sHaru: ,,CMupu Me, 1a Me OHJa HaXpaHM.
o Ilave.
« ¥Y3pyjano nokpehe teno.
- llpBenn.

Axko Baa 6e6a moxasyje kacHe 3HaKe ITIafjy,

BpeMe je Jja je CMUpUTe IIpe Hero 1ITO je HaXpPaHUTe.
To mMoxerTe ja ydMHUTE KPO3:

» Maxeme.
» KoHTakKT KOXa Ha KOXYy.
o IIpnuame nin nesame.

« MumoBame MIN mbUXame.

+ Bamra 6e6a ce xpanu 6apeM 8 myta y 24 cata. Y penty je ako 6e6a ke fja ce XpaHu delrhe.

« Putam 6e61HOT crcama ce Mema off Op30r Ha IIOYeTKY II0i0ja o criopujer. Moxia Mo>keTe BUETI
VIV 9yTH Kako 6e6a ryTa. Putam cucama ce Moke yop3aTy HOHOBO KacHMje y ofojy. IIpumernhere
fia 6e6a maysupa TOKOM IOf[0ja Kajia IIMPOM OTBOPH yCTa.

» HakoHn 4 mana crapocty, Baia 6e6a ma 6apeM Tpy WM 4eTUpY YKaKaHe Ie/ieHe CBaka 24 cara.
Cromua je >xyTe 60je 1 usriesa kao rycra cymna. [Tocme mect i ocam Hefieba, 6e6a Moxxza Hehe

KaKUTU TOJIUKO 4eCTO. To je HOPpMa/THO.

« I'pynu he Bam ce Mmo>xza ocehaty Mekiie HaKOH IofIOja.

[la 6ucre ymupuu 6e6y mpe gojema, npobajre cnenehe:

- ITokymrajre ma pearyjere 6p3o ako 6e6a moune
na wiade. Texe je ymupuru 6e0y kana je Beh
JIyTO TIIaKara.

« Cynure 6e6uHy ozehy u craBute 6e6y Ha Bary
TOJIy KOXY.

« ITokymrajre ma mojure 6e6y MOHOBO, YaK MAKO je
HeJIaBHO Clcarna.

« Ip>xxute 6e6y y3 Baute rpyau nim pame u LieTajre
Ce ca IOM, WJIN Ce Jby/bajTe y CTONMIIN 3a Jby/balbe.

« [Tomo3uTte 6e6u fa mogpurHe.

« [Tpnyajre joj, meBajre joj MV TOBOPUTE ,,IIIIIIII .

« IIpoMeHuTe jOj mesieHe ako Cy MOKpe WIN YKaKaHe.

] KOPI/ICTI/ITG HOCW/IMLLY 3a 6ebe 1 oMoTay JOK
Ce€ mIeTare.
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Yueme o fojemy

Ilono>kaju 3a gojerme

HenocpenHo mpe Hero mrTo novyHeTe
Ia XpaHNUTe CBOjy 6e0y, moOpuHuTe
ce f1a ce 000je HaTa3uTe y MONIOXKajy
KOjI OJIaKIlIaBa flojerbe. Majke

MOTy Ja foje 6ebe y MHOLITBY
PasIMYUTHX TIO/I0XKaja. Y TOYeTKY,
Bu here moxpa otkputu na Bawm je
HajyrogHuje na byznere y onpehenom
II07I0Kajy, Kao Ha IIpUMep, Ja
CellTe HaclombeHa Ha Bamoj
OMWM/bEHO]j CTOJIVILIV, V/IM TTaK Jja
nexxute y kpesery. Kaga Bu u Bamna
6eba mocreneHo OyneTe ycaBpIIMIN
nojeme, Mohn here fa cBojy 6e6y
XpaHuTe OMJIO T7ie: JOK XOfiaTe,

TIOK je HOCUTe Y HOCW/bLIY, UK JJOK
CefIuTE 3a CTOJIOM.

Koju rog nonosxxaj Bam ce ceuba (omyiuren y sabaueHom nonosxxajy, cenehu mm nexxehn), Baira 6e6a tpeba ga
Oyze mocTaB/beHa TaKo fja ce fyOOKO IIPUIIOjN Y3 JOjKY 1 Aa JIaKo ryTa. Tpeba mMaty y BILY HEKOIMKO CTBAPML:
« Obesbemure ocmoHars 3a Bara neha.

« [TobpunuTE Ce ma byzere y monosxajy koju Bam He mpoy3pokyje HuKakaB 6011 (Ha mpumep:
Off eNM3MOTOMMje VMIN LIAPCKOT pe3a).

+ ¥Yxo, pame 1 Kyk Barre 6e6e Tpeba ma 6ymy y mpaBoj TuHUjI.
» I'maBa Bamue 6e6e Tpeba fja 6ype 6maro 3abadena. To joj omoryhyje ma ce my6oko IpuIoju u 1ako ryra.

» IIpe Hero IITO IIOYHETe TOjUTH, MMajTe IIPYU PYLIM U HeKo ocBexxaBajyhe muhe 3a Bac.

Kako momohnu 6e6u ga ce mpumoju Ha KojKy

Kap je Bamra 6e6a cripeMHa f1a cuca, mpyHecute je Ka fojiy. ITocToje pasimumTyt IomoyKaju u HaduHm
npurnajama Ha ojKy. Creiu map KOpMCHIX CaBeTa.

Cromak y3 cromak — CraBure 6e0y Tako f1a je ieH croMak y3 Bamr cromak. [TpuapskaBajre 6e61Ha paMeHa
U TeTIO0, jep je 6ebama yaxiie fa Crcajy Kaga MOTy CTOOOIHO Ja IPUANTHY 1 IIOMepajy I71aBy.

16 TPERM JEO - Yueme o ojemy
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ITonoxxaju 3a fojeme — Y cenehem nonoskajy, npunpskasajre 6e0MHy I71aBy IPCTMMA UCIIOf, HMBOA YIIN]y

VIV TIPUJPOKaBajTe el Bpart. [Ipy omyiuteHoM fojery min y nexxeheM mosnoxxajy Ha crpann, 6eb6a Moxxe
C1000/IHO J1a TIOMepa I7IaBYy.

Jlexxehu monoskaj

Kapa cre ymopHu (1 cBe HOBe Majke Cy yMOpHe!) aKiie
je Kajia cTe y cTamy fa fojute y nexxeheM momoxajy.

. Ipxame 6ebe y MomoXajy 3BaHOM
« Jlesure Ha CTpaHy, ca jacTykoM 1cnoy rinase. Heke « ) )
. . . »AMepUIKN (bynﬁan (kada dojume ca nesom 0ojkom)
MajKe BOJIe [ja CTaBe jacTyk usa neba mwiu jeman nsmeby
KoJeHa, Takobe. « CraBuTe jactyk n3a neba u nopen Bac na mogympere

o I[Iycrure ma jacTyk mpupapskasa TexXuHy Bamre riase. Baury pyxy i Ge6y.

o Ipxxnte 6eby mopex Bac ca mweH1M TenoM usMe
« CraBuTe 6e6y Ha cTpaHy, OKpeHyTy Ka Bama. Ap Y TOpen by
Bamrrer nieBor maxra 1 Baie cTpane, Tako fa cy meHe

« CraBuTe je 613y Taxo fia je leH HOC Ha HMBOY Bamre Hore ¥ cTomana mpema Bammin ehiva.

6papaBuie 1 mweHa 6pama gopupyje Baury nojky. Kama
o Baua nieBa pyka he 6uru nsa mweHnx pamena u Bpara.

HarHe rnaBy Ha3ag n OTBOPI/I yCTa IH]/IPOKO, HPI/I6TH/I)KI/ITC .

je /1a joj IOMOTHeTe fja Ce IIPUIIOjU Ha JOjKY. * Moxere noprynperu Bamry 10jKy ca IeCHOM PyKOM.

Ionoxaj ,,yHaKpcHa KOIeBKa“ ITonoxaj ,,komeBKa“

(kada dojume ca nesom dojkom) (ada dojume ca nesom dojrom)

o Ipxxure 6eby ca eCHOM PYKOM. o [Ip>xxure 6e0y y Baioj eBoj py1iu, ca lbeHOM IJIaBOM

« Crayre Bawy fieciy pyKy #3a IeHMX paMeHa 61113y Bawer akra. Bawa pyka gpyu mbeHy 3ajbuLly.
¥ BpaTa. « Mosxere npuapskaBaty Baury 10jKy ca ilecHom

« Moskere nogynperu Baiy f10jKy ca 1eBOM PyKOM. PYKOM aKO TpeGa, vt KOPYCTHTe JIECHY PYKY fia

mpupprKaBate 6€0MHY TeXXUHY.

Buo xoju nonoxaj xoju je ynobas 3a Bac u Baury 6e6y je npuxiagan nonoxaj. [lobap momoxaj ysex
J103BOJbaBa JOOPO IpHIIajarbe Ha TOjKY.

Jlojeme je BaKHO
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YcmepaBame pykoM - Y cepiehem mosnosxajy, Moxe fa Oye HOTpeOHO Aa IpupKaBaTe CBOjY JOjKY TOKOM
npumajama. Kaa kopucrnTe cBoje Ipcte fa M3AIDKeTe JOjKY, BOANTE padyHa fa Bam mpcru 6yny mogasbe
Off TAMHOT VIV PY>KIYACTOT NOApPYyYja (apeose) oko OpasjaBuiie.

ITpunajame Ha KOjKy — bebuna

ycra Tpeba jja 6yzy Ha HUBOY Baie
opapmasuue. Kaya ce 6e6a obpo
IIPUIIOjU Ha JIOjKY, heHa Opana he
OuTH IpUTHUCHYTa Ka Bamroj gojuu,
meHa I71aBa he 6uty 3abadeHa, 1 Bpx
heHor Hoca he MoXxza mopmpuBaru
Bamry nojky. JKenmure fa 6e6a numa y
cBOjuM yctuMma Bary 6pagaBuily u
neo Bamre fojke.

Illnpom oTBOpeHa ycTa Ha IOjKY —
Bpapa Baute 6e6e nogupusahe

Bamry nojky, oxo 1 nu4 (3 um) of
Bamre 6papaBuije. Cauexajre Taja

fa 6eba mIMPOM OTBOPU CBOja yCTa
npeko Barre 6pagaBuiie, a oHza
671aT0 TIOTUCHUTE CBOjY apeony y
IbeHa yCTa MaJIeM ycMepasajyhn
TOjKy cBOjoM pyKoM. Ha Taj HaumH,
nocnenme mro he yhu y 6e6una ycra
6uhe Bamra 6pagasuna. I[ToBujte jomr
Majio 6ebuHa pameHa ka pojun. Kaga
6eba yBpcTo npuoHe, Behu neo apeorne he 6uty y 6e6unum ycruma u Bu here ce ocehatu naropnuje. Taga
Bamra 6e6a Mo>xe a mouHe ga cuca. Hema morpebe na npuruckare 6e6y Ha jojKy. 3anpaso, 6ebe He Boje
ma 6ymy TypaHe U MOTY Jia pearyjy oarypKyjyhu ce Hacynpor Bamoj pynu. Axko ce oBo gecu, Bu moxere ja
nomucnute aa 6e6a Hehe ma cuca. JJok cepute, MOXKeTe Aa KOPUCTUTE LIAMIIUILY KA0 OCTIOHAL] 32 KPUIO U
TVIMe OCUTYpaTe Jja jaCTyK CTOju I7ie Tpeba.

Jacrymu - buso koja Bpcra jacTyka Moxke fia Bam 6yfie ocroHal, @ HApOUMTO UCIOJ, PYYHOT ITIEKEbA U TAKTa.
Y3 T0, jacTyk Takobe mTuTy Bamm oxmpak ako cTe MManm ApCKu pes.

Kako cBe T0o koHauHO M3rnema — Jlok 6e6a cuca, samasuhere 71a je mweHa 6paga yrucHyra y Bamry ojky, rmasa
3abaueHa MajIo yHa3af, a HOC CI000/aH.

- Casemnuuu 3a nakmauujy npyxajy cjajuy nomoh axo umame
npo6nema ca oojervem. <

18 TPERM JJEO - Yueme o nojermy



) ) Hojerwe je newumo wmo ce yuu, u mo mose 0a nompaje Oysice Hezo uimo ouexyjemo. To
je Hajeeha yz00nocm K0jy Moxemo 0a npy#umo c60joj 6e6u u HajcHaNcHUju 00K UB7bA]
noee3uearpa Koju moxemo 0a ocmeapumo ca céojom 6e6om. Yax u y yspacmy 00 6
Mmeceuu, axo 6u ce moja khep 3602 Heuez 00ucma ysHemupuna, 0cmeéapuéarvem KO#HoO?2
KoHmaxkma unu 0ojervem 6ux yeéex ycnena oa je cmupum. < ¢

4 4

Axo ce 6e6a ysuemnpu u Hehe fja ce mpumioju, moxyurajre cienehe:
« Bparture 6e0y y ycripaBan nosnoxkaj Mehy Bammm ojkama.
» Mutyjre je u mpu4ajTe joj JOK ce He CMUPM.
« Cmupure ce u By, To he onpa cMupwry u Bamry 6e06y.
« IIpoMeHnuTe 110710Xaj 3a Hojerbe.
« Bupure ga mu he 6e6a cama ycreTu fja ce IpUIIOju Ha TOjKY JJOK JIeXXuTe Ha ehuma.

« VlctucHuTe Mano Myieka Ha OpagaBuiry ga 6u 6e6a ogMax moMmpucana 1 OKyCyIa MIeKO.

Axo nmax He ycresare fa mpurnojute 6e6y, sarpaxnte momoh. Y oBoj 6poruypu moxxere Hahm operbak ITomoh
Ha 40. cTpaHu.

Kako 3HaTn ga nu ce Bama 6e6a qo6po npumnojuia Ha I0jKy

Jox Bamra 6e6a cuca, cnegehn sHanu he Bam nmokasaru fia je ona
106po mpuIojeHa:

+ Ocehare ce KOMOTHO JIOK JjojuTe.
« Beba cHa)xHO, OTAKO U PEIOBHO CHCa.
» Mosere fla 4yjeTe Kako IyTa.

- bebuHa ycra cy mmMpoM OTBOpeHa, a yCHe CY joj pyMeHe.
Axo ce 6e6a yboko npumojuia, Moxja Hehere BueTn
IbeHe YCHe.

+ bebuHe yumm mwm cenoodHmLe ce IOMepajy JOK CHca.

Kap je 6e6a 3aBpimia ca cucamem:

« Bamre 6pajjaBuiie Cy HOpMaTHOT, 3a0KPY)KEHOT 00/IMKa
U He U3TJIEAjy YIITUHYTE.

» Moxere ocetutn fia ¢y Bam pojke mexure. OBO ce HAPOINUTO
3aIIaka TOKOM IIPBUX HeJierba JIojerba.

+ Beba je omymtena u 3aoBobHa. Mitahe 6e6e Mory fa 3acIy 4mm 3aBplile CHcarbe, JOK cTapuje 6ebe mory
fia octaHy 6ynHe, crap/bajyhy Bam Ha 3Hambe [a Cy 3aBpIINIe CHCAEbe TAKO MITO he ce OKpeHyTH y CTpaHy
VIJIM TIOYETH JIa CE UTPajy.

» Mabe 6e6e gecto 3acmy TOKOM fojerba any, UMM UX OABOjUTE OFf OjKe, IIOHOBO ce IMpobype. AKO ce TO
JIOTO/I, TO je 3HAK Ja ce 6eba HMje JOBO/BHO HACKCAIA.
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3Hanu ga fojeme 706po Tede

Konnko yecto u KoMmKko mxyro Tpeba ma gojum?

Behuna 6e6a ce xpanu 8 myta mau Bulie y TOKy 24 cara. [lojere npy>xa Baruoj 6e6u xpany morpe6Hy 3a pact
U pa3Boj. Y MCTO BpeMe, OHO je YTOJHO ¥ OMa)ke BaM 000Ma J1a pa3BujeTe O/MCKy eMOTBHY Be3y. Heke

ce 6ebe xpaHe pelIOBHO 11 OP30 YCIIOCTaB/bajy PEXKVM J0jerba, IOK IPyTe BUIIE BOJIe YecTa KpaTKa Jojerba,

a HapounTo yBede 1 Hohy. To Tako3BaHO 4ecTo Xpaerbe Y 3TyCHYTUM IIepUOJIMa BpPJIO je yobudajeHo
TOKOM HEKOJIMKO ITPBUX HeJleTba.

XpaHnure cBojy 6eby Kaj roji OHa IIOKa)ke 3HaKe Jia je I/lafiHa. XpaHuTe je cBe ok xohe fa jene. Kapg mpecrane
fla CyIca Ha je[IHOj 10jIy, IIOTAIIIINTE je ¥ TIOHYAUTe joj ApyTy fojKy. OBo he Bam o6e3benutu moBoman
IpUINB MyeKa JoK Bam 6eba pacre. Heke Oebe ce HaxpaHe 3a 20 MUHYTa, JOK KOJ| APYTUX TO TPaje MHOTO
nyxe. Baira 6e6a Takohe Mo>ke Hekafa [a cica ayxe, a HeKazia Kpahe; cBe 3aBUCH Off BeHUX IOTpeba y JaToM
TpeHyTKy. Huje moTpe6HO fla BpeMeHCKY OrpaHnyaBaTe Xpamerbe Wi Aa OpuHeTe 0 TOMe CBe oK Barua 6eba:

» Crca gecro, 8 W BuIlle IyTa y TOKY 24 caTa, Kako Jjamy, Tako 1 Hohy. OBo je HopmamHO. AKo 6e6a
IpaBy fiyre mayse usMeby xparmerba, 3aTpakiTe caBeT KBanndUKOBAHOT 3/JPaBCTBEHOT CTPYUmbaKa.

» CHa)XHO cyca 1 IyTa.
+ O6WIHO KBacK 1 TIpJba IIeJICHE.

+ Ogrosapajyhe fo6uja Ha Texxuan. HopmanHo je ga 6e6a nsry6u Ha TeXXVHM y IPBUX HEKOJIMKO JaHa
HaKOH pobema (mornenajre rpaduk Ha 22. CTpaHM).

3anamTuTe: I71eajTe CBOjy 6edy, a He cat!
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Kaxo 6e6e pacty, Tpajarbe I y4eCTaHOCT BIXOBOT
Xpamema MOXe Jja ce Memba. [IpatnTe 6ebuHe 3HaKe
r1agy. OHa 3Ha Kaja je I7IafHa 1 Kajia je CUTa.

Kap rox Bama 6e6a xohe fia jene, mounnre ¢
I0jKOM Koja je mynuja. OBo je Hajuemnhe ojka Kojy
je 6eba cucama TOKOM HOCTIENEbeT Xpambermba. AKO je
6eba jerma caMo 13 jefiHe JojKe, IIOYHUTE Ca JOjKOM
13 Koje Huje jena panuje. [Iycture je fa jene mok
rof je sauHTepecoBaHa. [Ipehure Ha pyry nojKy:

« Kapa ocetnute fia je mpBa mojka MeKima.
- Baira 6e6a Buile He cica aKTUBHO.
« Beba ce ofBaja of HojKe WM Maja y ca.

Bopute padyHa na 6e6y peoBHO XpaHUTe U3

o6e fojke. Ako 6e6a 3aBpILY CHCambe IPyTe NojKe
nokasyjyhmu fia je 1 jaj/pe I71afiHa, MOHYAUTE jOj
IIOHOBO IIPBY 10jKy. Bale jojke mponsBoje MIEKO 1 TOKOM fIojerba. Xpameme 13 00e TojKe BUIIe ITyTa
TOKOM je[JHOT JI0jerba 30Be Ce ,y3aCTOIHO flojerbe . OHO je 0coOMTO KOPMCHO TOKOM IIPBUX JIaHA WM Hefie/ba.

Hexke 6e6e oTmycTe 0jKy Kaja 3aBplile, a fipyre He. AKo Bamra 6e6a myro maysupa u Bullle He IyTa, MOXKeTe
Jla je CKMHeTe ca JjojKe. 3aByuuTe mpctT usMely fojke n 6e6MHMX HecHY KaKo 61ICTe MIPeKMHYIIN IPUIIO].
Heke ce 6e6e yBek xpaHe u3 obe fjojke, a ipyre He. Heke 6e6e Maio oficriaBajy, I1a OH/la HaCTaBe Ja ce XpaHe
U3 IpyTe MOjKe.

I[Tpu cBaKoM f0jervy, IPOMEHNTE JIOjKY ca Koje ce 6eba xpann. Hekama Majke 3Hajy Koja je mojka mynuja. Heke
JKeHe BOJle eBUJEHIIjy TaKO LITO Be3yjy TpauMulie 3a TPyAm-aK MM CTaBe HApYKBUIY Ha pyKy. Pagute oHO
IITO HajBUIIe ofroBapa Bama u Bamroj 6e6m.

IIpurnckame gojKu

Hexka HoBOpobheHuan /mako 3acmy Aok cucajy. [la 61cre mopctakiu 6e6y ja HaCTaBY fia CUca CBe IOK He Oyne
CHTa, MOJXKeTe Jia TIPYMEHNTE METOAY IPUTICKamba jojke. [I[putucHuTe 10jKy y 30HU u3Meby pebapa u apeorne
KaKo 6yICTe I10javay IPUTULIAbE MJIEKa, YKOJIVKO:

+ Bara 6e6a 3acmv mociie caMo HEKO/IMKO MUHYTA Ha JTOjLI.
« beba jemBa cuca u Mao ryra.

« Cucatbe ce IpeTBOpU y C1abo Crcarbe WIN TIOJAkbe.

+ Cucambe mpecTase.

I[Tpunckajre OjKy 11€/I0M IIAKOM, HEXKHO anu 6e3 okjIeBama. [IpuTicKkarme fojke He Tpeba HuKaz ja Bac
0071, HUTH Ja OCTaBjba Tparose (MacHuIle) Ha fojiy. Obparute naxmwy jja 1u Bama 6e6a Buie ryra Kaf
IIPUTICKATe JOjKy 13Mel)y mbeHMX IyT/baja MM TOKOM beHMX rymbaja. To he momohu Bamioj 6e6u na nobuje
BuIe MTeka. MehyTum, nmajre y Bujy f1a HelpecTaHO IPUTHCKambe JOjKe TOKOM Xpamerba MoXe fa Oyze
Ipo6IeMaTNYHO 3a Heke 6ebe MOIITO IPOM3BOAM IIPejaK TOK Myleka. 360r Tora Heke 6ebe Mory fa onbujy
IOjKy. Jlojke Tpeba PUTHCKATH CaMo Kaf je MOTpeOaH jaun MpuINB MJIeKa, alii YBeK je Hajoojbe MoCMaTpaTy
Ha4lH Ha Koju Baira 6e6a crca.

Bue nndopmanuja o npaBuIHOM NpUTHCKay fojKu Hahu here y Bueo npukasy Ha MHTepHET CTpaHU
www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-4dayold. Hexum 6e6ama oprosapa Kaga ce gojke
IPUTHCKAjy TeK MOIITO OHe TIOYHY fla CMCajy, Kao y OBOM BMJe0 NpukKasy. JIpyrum 6eb6ama mak Buire
OfiroBapa Jja ce [ojKe IIPUTUCKajy 3a BpeMe may3a y cucamwy. [IpobajTe 1 jefHO 1 [pyTo [a BUANUTE IITA
Baroj 6e6m HajBuIiile OfroBapa.

Iojeme je BasKHO
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da m1 moja 6e6a qo6mja OBO/HHO MIeKa?

ITocroje 3Haiy a Bamra 6e6a 06uja 10BO/BHO MiTeKa (IIperyefajTe fo/ie IpUIOKeH! IrpadK):
+ Bamra 6e6a cuca HajMame 8 mmyTa y TOKy 24 caTa.
+ KBacu u npspa menene 0BO/BHO, y CK/Iafly ca CBOjUIM y3PacTOM.
* AKTVBHA je VI CHa)KHO II/Iaye.

« YCHe Cy joj BTa)KHe I PyM€eHE a 04M CjajHe.

Ila 6ucre ce yBepwm fa Bama 6e6a o61ja J0BO/BHO M/IeKa TOKOM IIPBe Heflerbe, BOIUTE eBUIeHIIN]Y
0 6pOjy MOKpPUX ¥ IIPJ/baBMX IIe/IeHa y TOKY 24 caTa.

Y moueTKy HOBMM pOAMTE/bUMA MOKe fia OyJie TelIKO 3HATM Jja JIU Cy IleJieHe BbuxoBe 6ebe MoKpe.

Bpio Mokpe meieHe cy Texxe Off CyBuX. AKo xoheTe [ja Ta4HO OfIMepUTe KOJIMKO je TeIlKa MOKpa IeJIeHa,
HacruTe 0KO 30 MJI MIH JIBe CYIleHe KalllMKe BOjie Ha CyBY meneHy. Mokpaha Barue 6e6e Tpe6a a Oyzne
6uctpa mm 61eno xyTta 1 6e3 Mupuca. AKo je Ip/baBa IeJieHa jOLI U TellIKa, padyyHajTe Aa je Bamra 6e6a
¥ IVIIKWIA Y KaKWIa.

Axo Bamra 6e6a He KBacu 1 He Np/ba JOBO/bHO IEIEHA, CMeCTa Tpakure momoh!

CMEPHUWUE 3A MAJKE A OJWUIE

1 HEQEJbA 2HEQE/LE | 3 HEQEBE
4 IAHA

e e o O & O O O O O\
s @ & & & & & & @&

Hajmarbe 8 nogoja AHeBHO. Bala 6e6a Tpeba fja crica CHaXHO, NOaKo, PaBHOMEPHO 1 ryTajyhu yecTo.

O

Y3pacr Bawe 6e6e

BennunHa ctomaka

Bauwe 6e6e { @

BennuumHa Tpelre BennunHa opaxa BennunHa Kajcunje BenuunHa jajeta
Mokpe nenene: @ @ @
Konuko nenena,
KonnKo mokpe U U0 g Jdg
Anesto, npoceuro Hajmarbe 1 Hajmarbe 2 Hajmarbe 3 Hajmarbe 4
Y TOKy 24 cata MOKPA MESIEHA MOKPE MEJIEHE  MOKPE MEJIEHE - MOKPE MENEHE

MpmaBe nenexHe:

Bpoj n 60ja cTonuue N I i Wl bl %
ﬂHeBHO, npoceyHo @ @ @ @ @ @ @

Yy TOKy 24 cata Hajmarse 1 go 2, Hajmarbe 3, Hajmatbe 3 06uiHe, MeKe 1 3pHacTe CTPYKTYpPe,
LIPHE W TAMHO 3E/IEHE BPAOH, 3E/IEHE W XKYTE KYTE

TexuHa Bawe 6e6e BehuHa 6eba 13rybe Ha TeXUHU Y L
HakoH 4-or gaHa, BehrHa 6e6a peaoBHO [06Wjajy Ha TEXUHU.
TOKY NPBYX 3 laHa HAaKOH pohetba.
Apyru sHaun Bawa 6e6a 61 Tpebana Aa 1Ma jak nnay, Aa ce Kpehe akTnBHMje 1 Aa ce 6yam nako. Bawe gojke ce ocehajy mekie
1 MpasHuje HaKoH Jojetba.

MoxeTte npumuTty caBet, nomoh n noapLKy on:
- Bawer 3gpaBcTBeHOr CTpyYHbaKa.
- TenedoHcka nuHuja 3a nomoh npm Aojemy, focTynHa 24 caTa, 7 AaHa Y Hefilesby Ha 1 866 797 0000.
- BunuHrBanHM UMEHNK Ha NHTepHeTY 3a Yanyre 3a fojerbe y OHTapwmjy (Bilingual Online Ontario
Breastfeeding Services directory) Ha www.ontariobreastfeeds.ca.

best start

) MajunHo mneko je cBa XxpaHa Koja je 6e6m noTpe6Ha NpBMX WeCT meceyu.

meilleur départ

by/par health Qg(tfs santé

OBaj rpaduk MoKkeTe Ja CKMHeTe ca MHTepHeTcKe crpaHmie http://www.beststart.org/resources/

breastfeeding/B02 translation/beststart.breastfmagnet09ENG-smaller-dark SER.pdf
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Bebe rybe y npocexy 7% of cBoje TeXX1He Ipy pohersy TOKOM IpBa 3 JaHa HakoH pohema. Ha mpumep, 6e6a
Koja je Temka 7 ¢yHTH (3,2 kr) usryouhe oko 230 rpama ywm ¥z dynre. Op 4. naHa Hagasbe, 6eb6a Tpeba ma
nobuja ox 20 o 35 rpama gHeBHO (o7 2/3 mo 1 1/3 yHue), nocTiokyhn cBojy Texxuny mpu pobemy 3a 10 mo 14
mana. Tokom mpBa 3 1o 4 Mecenia 6e6a Tpebda
fia HacTaBM Jja jobuja o 20 o 35 rpama (of
2/3 no 1 1/3 yHue) aHeBHO. AKo Bamra 6e6a
He 10011ja JOBO/BHO Ha TEXXVHI, OyauTe je
nia je gemrhe mopojute u 3aTpakute omoh,
Kako Oucte 6mmy curypHu fia ce Baa 6e6a
mobpo xpann. Takohe Mo>keTe KOPUCTUTH
MeTOJy IPUTUCKamba J0jKe ¥ XpaHUTH Oeby
u3 obe fojke Buite myTa. VIcTo Tako MoxkeTe
PYYHO M3MJIa3aTy MJIEKO U IATU TO MJIEKO
Bamroj 6e6m. YBex mojute 6e0y kaga msriena
A je IIafHa.

ITocrne ppyror faHa >xuBota Bamre 6ebe :
OdYeKyjTe 1 fjojeHa Geba ¥IMa TPy WM BUILIE

CTO/IMIIE KOje Cy OOMTHE, MeKe 1 3pHacTe

CTPYKType, cBakor faHa. Koncynryjre

operpak ITomoh Ha 40. cTpaHy oBe Oporype
aKo Baira 6e6a Hema 3 v Bullle CTOJINLLE

"f;v

JIHEBHO IO y3pacTa off 3 HeJieTbe. ’ w
OKo y3pacra ofi TpH JIO YeTUPY Heflerbe, - )
Heke 6ebe he nmatn camo jenHy o e A 3 > = \7 £

cronuie JHeBHO. Heke mak mumajy camo == __¥ ~ }
jeHy KpyIHMjy CTOIMIY CBAKUX I1ap v

maHa. To je HopmanmHO cBe ok Bara 6e6a
Io6po cuca, u3Iea 3aJ0BOJ/bHA 1 CTOTNIIA
joj je Mexa. AKo Iax He cuca o0po,
MP30BOJbHUjA je HET0 OOMYHO WV HUje
MMajia CTOJIUILY BUILE Off Hefie/by JIaHa,
KOHCY/TYyjTe oferbak [lomoh Ha 40. cTpann
oBe bporrype.

., llapmnepu unu nopoouya mozy 0a nomozny Ha muowmeo nauuna. Mozy
Oa npenosujajy, manuiy, oymajy 6e6y unu 0a joj neeajy, uimo mosxce 0a um
nomozte 0a ynosnajy 6e6y u cazneoajy céoje yueuwthe y toenom oopacmatvy.

BennmunHa cromaka Baire 6e6e

Barioj 6e61 je moTpe6HO UecTo Xpamelbe, IOIITO je IeH cToMak MaeH. [Ipu pobemwy oH je Benmnunne
tpewtbe. [lo Tpeher jana on Hapacre o BenmmunHe opaxa. Oko 7. jaHa croMak Baiire 6e6e je BenmunHe jajera.
OBo Mo>KeTe BujieT! Ha rpapuky Ha 22. CTpaHI.
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RAIBERRE,

Hexka HoBopoDhenuan cy mocrana. To 3Haun jja ce Baia 6e6a Moxxa He Oyau cama fia ce xpaHu 6ap 8 myra y
TOKy 24 cata. Vi MoK/ja IIpuoHe Ha J0jKy au 3acIy yOp30 HaKOH IITO je Xpamerbe modeno. [Jok ce Bama
6eba He Oyne Oyamta peoBHO 1 He Oy/ie KOH3MCTEHTHO JoOujana Ha TeX1HY, MoK hete Mopatu fa je
HOHeKap Oyamure.

CmepHune 3a 6yheme n xpameme nocrnate 6ebe:

« Ipxxnte cBOjy 6e0y 6113y, Tako Jja 3amasuTe Kajia OHa IIOKaKe HeKe 3HaKe IVIajt. bebe ce Mory xpaHuTn
YaK ¥ KaJj HICY OTIyHO OyaHe win cy apembuse. Hajoorbe je XpaHUTH UX KaJja TOKa3yjy 3HaKe ITIafu.

+ XpaHure cBojy 6e0y unM OHa IOKa)ke HeKe Off 3HaKOBa I/Iafy, Wi he oHa MOX/a OIIeT yTOHYTH
y By6/pu caH. Mo>keTe ca3HaTH BUIlle O 3HAaL[MMa 71y Ha 13. crpanu oBe Gpourype.

« JIp>XuTe je y KOHTaKTy KOXKa Ha KOXY.
Barua 6e6a he cucarn yenthe axo je
Ip>KUTe Y KOHTAKTy KO>Ka Ha KOXY
Ha CBOjUM IpyfiuMa JIoK cTe By Oymum.

« PacnioBujre cBojy 6e0y 1 cknHuUTE
meHy ofehy. 3aMeHuTe neeHy ako
je MOKpa /Iy IIp/baBa.

« CraBuTe je Ha CBOje paMe U IIPOTPJbajTe
joj neba. Vsmacupajre joj eno Tero.

+ Okpehnre je maraHo c jemHe Ha ApyTy
crpany. IIpnyajre joj.

« VIcTucHmTe Majo MyeKa Kaf je
IIpMHeceTe Ka [OjIM f1a je IOfCTaKHeTe
la ce IpuIje Ha [OjKy.

o [IpuTnckame 0OjKI TOKOM Jojerba
nozcrahn he nocrane 6e6e fa 6yny
6ynuuje. Taxo he Takobe ysumaru
Byire Mteka. O MPUTUCKabY TOjKI
MOJKeTe casHaTy BuIle Ha 21. crpanu
oBe Opourype.

« ITonyaute 0be fojke BMuIle ITyTa.
Memajre H0jKy Ha K0joj fojute 6e0y
yemrhe Kako 6ucre momorm 6e6u ga
ce IIPOOYAM U OACTAKIIN je [ jerie.

Hojeme je BaxxHO
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CmupuBame HeMupHe Gebe

Bebe rrauy 13 MHOTO pasjiora: HeJIarOJHOCTI, YCaM/beHOCTH, IJIafiyi, CTPaxa, HareTocTy 1w yMmopa. Heke 6ebe
IUTa4uy BMUILE HETO IPyTe, YaK ¥ Kafj Cy 3Apase U oOpo HaxpameHe. To ce HapounTo goraha TokoM mpBa Tpu
Mmecena. Takobe ce femasa Buire TokoM Hohu. Hehere pasmasutu cBojy 6e6y nps>xehn je u Temehu je. 3ampaso,
6ebe ce HajOObe pa3B1jajy Kaj POAUTEbU pearyjy 6p3o Ha HbIXOBe HOTpebe 1 3HaKe.

Kapa narnena fa Bamra 6e6a made 6e3 pasiora, mpo6ajre ciepehe:

+ Axo 3Hate 1a Bam je 6e6a ;06po HaxpameHa I IOTAIIIIaHa, TpobajTe ca KOHTAKTOM KOXKa Ha KOXY,
IIeTarbeM, /by/batbeM WM CTajatbeM I bixameM. bebe ce HaBUKHY Ha OTKyIIaje Cplja CBOjUX MajKu,
IbJIXOB I7IaC 1 TIOKpeTe HEKO/IMKO Mecely rmpe pobersa 1 To ux cmupyje. OBo Takobhe Mory paguru
HmapTHep Win ocoba Kojy 6eba mosHaje.

« [IpomennTe 6e6MHY IeIeHy aKo je MOKpa VIV Ip/baBa.
« [Topecute 6e61H mokpuBay u ofehy ako u3rena a joj je MPeTOIUIO MM IPEBUIIe XTATHO.
+ Omner joj monypure fia ce nogoju. [IputrcHnTe CBOje OjKe ¥ IOHOBO jOj MOHYANTE 06e.

« CMupute u camy cebe, 6pojTe 0 feceT, [yOOKO AMILNTE, VIV IPaBUTe ce Ja AyBaTe Mexypose. OBu
nocrymiy he yecro cmupurtu u Bamry 6e6y.

+ Ako ce oceTute HpyCcTpUpPaHO, 3aMOJIATE CBOT TAPTHEPA M/IU HEKOT IPYTOT ia Ipey3Me 6e0y Hok ce
Bu ne ogmopure.

Tanmame Bame 0ebe

Beba koja je mojeHa He ryra MHOTO Basfyxa. VImak, Tpe6a je morammary 1o nehruma 1o 3aBpiueTky fjojema.
Hexke 6e6e mocrany HeMypHe ako UM je oTpe6Ho aa nogpurhy. [Tocmarpajre 6e0y kako 6ucre Bupenm
KOJIMIKO YeCTO jOj je IOTPeOHO TaIllIambe.

» Hexum 6e6ama je moTpe6HO Aa ce MOTAIIY TOKOM XPamberba, a 3aTUM U IIOCTIe, Ha Kpajy.
+ Hexke 6e6e came MOAPUTHY JIOK jefy WM Kajja TPECTaHy Ca jesIoM.
+ Hexe 6e6e He OpUTYjy YBeK.

+ Hexe 6e6e 67py11Kajy mocte obpoka. CBe jok Oeba u3riieia 3aoBo/bHA 1 10OMja Ha TeKNHY
ca BpeMeHOM, He OpyHMTe 300T TOra IITO OHA O/bYIIKa MIIEKO.

[la 6u 6e6a moppurHysa, NIpUApIKaBajTe joj I/IaBy ¥ TAIIINUTe je 110 nehuma. ['acoBu akiie nsmase ako cy joj
neha paBHa. Heke o mosuiyja 3a Tanuarme (kako 6u 6e6a mogpurHysna) cy:

A / \ SN
Ipxure 6e6y ycripaBHO Crasure 6e0y a cenn y Baiuem xpuy. be6a CraBure 6e6y Ha BeH CTOMaK
mpeko Barmer pamena. he 6uru mano HarHyTa Hampep, a Bama pyka npexo Barmer kpua.

he TIpUAp>XaBaTy beHy BIUINLY.
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Ilepmoay Harnor pacra

Hexkapa usrnepa fa je 6e6a rnaguuja Hero o6maHo. TakBy mepmopn ce OBe3yjy ca CKOKoBMMa y pacty. Kaga
ce TO oroM, HeKe Majke 6puHy fa nu he nmatn foBo/bHO Miteka. Hema notpebe fja ce 6punere. Illto rop
BuIe Oynere xpanmmy 6edy, cee he Bam Buire Miexa mpuTuIaTi.

bonne 6pamaBuiie

Ha nouerxy, Behuna majku oceha Bydeme 1ok mwuxosa 6e6a crca. OBo Moxxe fja Oy/e IOMano HelpujaTHo.
Ono mTo MehyTuM He Tpeba HUKaZ Aa ce Aecu je aa Bac 6pagasuie 6ome. AKo ce TO JOrofu, Hajuerhe je
Y3POKOBaHO JIOIINM IpunajameM 6ebe Ha 10jKy. Ako Bac 6orme 6pamaBuiie, Moxxza here yrBpauru zga je:

« Bon noueo namehy npsor 1 yeTBpTOr HaHa Mocie pohema.
« Bon je Hajjaun Ha TOYeTKY /10jerba, a 3aTVUM CITA0M.
+ Bamre 6pajjaBuiie MOry fa M3I7Iefiajy yIITHHYTe WM HEOOMIHOT 06/I1MKa HaKOH II0fj0ja.

+ bpagasune Bam mory 6utn omrehene wm xpBase. (VIMajre y Bualy fa ryTame KpBu u3 Bammx
6papmaBuia He cMeta Baioj 6e6n.)

Ha 6ucre cipeunnu 6osHe GpafaBulie WM ONAKIIAIU 60T,
no6puHuTE Ce:
e

« [la cy ycra Bame 6e6e mpom oTBOpeHa 1 IIpUIIojeHa _
Ha apeoy. g 4
« [la je 6e6MH jesvk 1o OpafaBUIIOM, a BeHe YCHe pyMeHe.
: ™~

+ [la joj je rmaBa mMaso 3abaveHa yHasaj, Kako 61 MorIa

fia IPOM OTBOPU yCTa.

» Ocyumre 6pamaBulie Ha Bas[yxXy Mocie fojera. Moxpa he Bam Buie ogrosapaTy ja octaBute
IITUTHYKE TPy/baKa CITyIITeHe KOMMKO je To rof Moryhe nsmeby momoja 1 ja Hocute KOMOTHe
nmaMmyuHe Majuiie. Takohe MokeTe ma ocTaBuTe OpafgaBuIle U3/I0XKeHe Ba3AyXy HOK CIIaBaTe.

« Jla je Bamra maka cMeInTeHa 13a 30He 6pajiaBuiie 1 fia >, ‘ '
Baum npctu He rotndy 6e6une obpase, 6pamy HUTH ‘

IOkbY YCHY.
Bunute nnbopMaryje o Tome Kako ia HOCTUTHETe TyOOKO
IpuIajarme Ha 19. crpanu.

Axo cy Bam 6pagaButiie 6omHe:

+ Hexxno npotprpajre 6pafjaBuiie MIeKoOM Koje cTe
U3MJIa3a/Iu IOCTIE J0jerba.

+ Opp>xaBajTe OpajjaBuIie CyBe U MebajTe Y/IOLIKe 3a 0jelbe UMM ITOCTaHY BIKHI
« Jlojute Ha cTpaHU Koja je Mame NoBpeheHa cBe JOK He OCeTUTe OJIaKIlIabe 1 I0O0/bIIabe
Ha OpajaBuLN.
« [Tpo6ajre nojere y 3ab6aueH0j MO3MIM)H, IPUKA3AHO Ha 12. CTpaHM, WK IPoOajTe HEKY PYTH MOTOXKaj.
» AKo cefjuTe, IOAYIIPUTE IOjKYy TOKOM JI0jerba.

« 3aTpaknTe MOMoh Kako 6ucre 6mmm curypHu fja ce 6eb6a gyO6oko mpuiaja, 1w aa 6ucte IpoBepuIn
3amTo cy Bam 6papaBuiie 60mHe.

Axo He oceTuTe TO0OO/BIIIAbE Y TOKY 24 caTa HAKOH 3allaXama [[PBEHIIa, MOAPULIE IV HAIyK/IMHe,
II030BMTE CBOjY 3[jpaBCTBeHy ycTaHOBY 3a momoh. KoHcynryjre operbak ITomoh Ha 40. ctpanm oBe Gporrype.
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Ynotpe6a myiyie

MHore 6e6e HuKkaj He Kopucre nywty. Kopunrthemwe myyie Moyxe 61Ty mpo6/1eMaTYHO 3aTO LITO:

Bebama Koje jomr yBeK yde fia cucajy, 1ma 4ak 1 6eb6aMa Koje Cy HaydwIe a CUCajy, MOXKe OUTH TEIIKO
nia peby ca 1yiyre Ha TOjKY.
Moxxe ce secutn ga 6e6a Bylile BOMM LYLJTy U IIOYHE A 0A0Mja JOjKy.

Mosxe ce secutn a Bama 6e6a He mpyMa JOBO/BHO XpaHe I1a OH/JA 1 He H0o0Mja Ha MacK KaKo
61 Tpebao, IOrOTOBO aKO jOj /jajeTe LyIYTy pajy AY>KUX pasMaka usMely xparberba.

Moxe ce OEeCUTI 1a MajKa IIpOU3BOAM Maib€ MJIEKA aKO CYy BpEMEHA Xpatb€iba IIPOLY>KEHA.

Lymyte mory fa mosehajy pusuk of yurHux nadexumja xoy 6ede 1 KacHUjux mpobaema ca sybuma.

Axo ce omydnTe 3a yrnoTpe6y Iy1yie, HACTOjTe [ia je ajeTe CBOjoj 6eby caMo Ha KPaTKo, IIOC/Ie 00poKa.
C mpyre cTpaHne, 6e61 Mo>KeTe Jja JO3BOIUTE Jja cuca 1 Banr umcty mpcT. AKO KpaTKoO cucambe IyIyie Y
npcra He cMupy Bairy 6e6y, oHyauTe joj OIeT HOjKY.

Axko pasmumIIbaTe 0 CMUpPUBAaKY CBOje y3HeMupeHe 6ebe maBareM IyLyie, KOHCYITYjTe Ofie/bak , Crupusarve
Hemupre 6e6e” (Calming a Fussy Baby) Ha cTpannu 26. PasroBapajre ca CBOjUM 3[paBCTBEHVIM CTPYIHAKOM
aKo pasMUIUbaTe O fjaBamy Lylyle Bamoj 6e6u.

Ha6pexkie (myHe) mojke

Behmna »xeHa yTBpau a cy uM nojke nosehane n orexxane Tpeher niy yeTBpTOr JaHa nocue nopohaja. Oso
MOJe JIa OTpaje HeKOMMKO JjaHa. Ako ocehare 1a cy Bam nojke HagyTe u 60/1He, TO 3Ha4YM Ja Cy HabOpeKIIe.
Axo cy Bam fiojke Habpekiie, Bamoj 6e6u Moxe fa Oyje Texxe a ce IPUIIOju.

Jlojke mory 6uTy HabpekHyTe 0OMYHO TOKOM IIpBe Hefierbe [I0jerba, MoK ce Baur mpuanB MTeka Mema off
KOJIOCTpyMa Ka MyteKy. OBO ce Moyke ZOTOAuUTy 300T:

ITojavanor npuTunama KpBu y Bame fojke.
Hapyroctu TkuBa Bammx pgojkm.

Bue mneka y Bammm nojkama Hero 1o 6e6a mcucasa.

MosxxeTe fa cripednte HabpeKie fojKe:

Iojehu 6e6y kaj rog oHa To Xohe, 8 miu Buiie myTa y ToKy 24 cara.
[To6punyBLIN ce fa ce 6eba [obpo npumaja 1 ja edukacHo cuca. Tpeba ma dyjere ja 6ebda gecto ryra.

YnotpebpaBajyhn obe nojke 3a nojeme. Ako 6eba Hehe a yame #pyry HojKy, a Hojka Bam je Habpeka,
PY4HO M3M/Ia3ajTe JOBO/BHO MJIEKa Ca Te CTpaHe Kako bucre ce ocehanu naroguuje. IToce nap naua,
ocehaj y Bammm nojkama he 6urtu yroguuju.

l36eraBajre Kopuinheme 1myrpe.

Axko cy Bam pojke Habpexre:
Hojure cBojy 6e6y uerrhe.
Axko ce 6e6a He IIpMIIaja, MCTMCHUTE MAJIO MyIeKa KaKo OMCTe OMEKIIIa/Ii apeoJty, I1a OIeT IIpobajTe.

Hexke ce nojupe ocehajy komoTHuje Hocehn rpynmak, 10K Heke He. AKO HOCHUTe IPy/iibak, OH He Tpeba
fia Oyfie IpeBMIle TeCaH.

KOpI/ICTI/ITe METOY OMEKIIaBarba O6PHYT]/IM IIPUTUCKOM.

CraBurte 3amMoTaHy nakeTnh efa Wiy x1agHy o610ry Ha cBoje fiojke usmeby mopgoja.
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OmeknraBame OOpHYTHM
NPUTUCKOM

. CraBute npcre Ha 00e cTpaHe OpagaBuLie.
. I'ypajre xa pebpuma. IIpuapxnre 0OKO MUHYT.
. Oxpehure mpcre oko 6pajaBuiie U TOHOBUTE.

. AKo je meo Bare apeone 1 fabe TBpH, TOHOBUTE ITOKPET.

U1 W W N =

. OMex11aBare OOPHYTUM IPUTIICKOM MOXKe 6UTI
HeygoOHO amu He 611 Tpebao fa 60/

6. Cerurte ce ja BU IrypaTte TEYHOCT off apeosie. Bama
6e6a he 60/pe MOy ma 3axBaTy 6pafaBuily Ha OBOM
OMEKIIAHOM OpajaBIIHOM KOTIYTY.

Axko ce HabpeKHYTOCT He CMamyje 1 M3IJlefia ia Bamra 6e6a He crca o6po, BaXKHO je Jja IOTPanTe
nomoh. V3Masajre M/IeKO 13 TOjKY ¥ TaKO HaxpaHute 6e6y gok He nobujere momoh. Kopucrure merony
OMeKIIIaBarba OOPHYTUM IIPUTIICKOM IIpe Hero LITo cTaBute Baury 6e0y Ha [10jKy.

VImaTu Habpekste (1yHe) [j0jKe je HOPMATHO U MO)Ke IoTpajaty usMeby map fgaHa 1o nBe Hezerbe. Kama
HaOpeKHYTOCT MIHe, 1ojKe he Bam 6mti Mexiie 1 Mamwe Hagyte. To 3Ha4M a OTOKA BuIlle HEeMa, a He Ja
ryouTe MJIEKO.

Yysame Bamer mieka

Axo cre n3mmasanu ofpeheny konudanHy Mieka 1 xohere fja ra cauyBare 3a cBojy 6e0y, IpuMeHNTe
CMepHUIIe 3a YyBambe MIeKa AKajieMuje 3a MeIuIMHYy jojera (Academy of Breastfeeding Medicine).

CMmepHuIIe 32 YyBarbe MajYIHOT M/IeKa 3a 3ipaBe 6ebe Koje cy kyhn

(Akxagemuja 3a MegVIIHY J0jerba, 2010)

OxvtaheHo MajunHO MIEKO yTpejaHo 10 coOHe TeMIieparype « 1-2 cara

CBe)xe M3M/Ia3aHO MajuMHO M/IEKO Ha COOHO]
temmneparypu (16-29°C)  « 3-4 cata

Caexe mieko y ppmwxunpepy (<4°C)  « 72 cata
OpMp3HYTO MJIEKO y ppIDKuziepy  « 24 cata off OYeTKa OffMp3aBamba
XJlammak ca makeToM jiema  « 24 cata
Opwxupep 3amMp3nBay (ofiBojeHa Bpata)  « 3-6 Mecenyu

3ampsnBay (£-17°C)  « 6-12 mecenu

Miieko KoMe je IpoIIao poK YyBamwa OfMax Ipocnure!

Koprcryre 4ncTy crakieHy nim miactTidHy (off TBpfe IVIAcTUKe) mocypy 6es 6ucdenona A, wm kecuiie
HaIlpaB/beHe 3a 3aMp3aBame MyTeKa. Kecuile o rrammiia 3a MIeKO /1Ko MyIIajy, amy ce MOTy KOPYCTHUTH aKO
VIX CTaBUTe Y APYTY MOCYAy y 3amMp3uBady. Ha cBakoj dammiy nmv Kecy 03HaumTe JATYM Kajia je MIIeKO y
10j M3M/Ia3aHO. YTIOTpebuTe MpBO HajcTapuje MIeKo. MIeKo KOMe je ITPOIITao POK 4yBarba OfIMaxX MPOCIIUTE.

Beby Mo>KeTe 1a XpaHNUTe U3M/IA3aHVMM MJIEKOM M3 LIOJbe WM KALIMKOM. 3a la/by MHGOPMALNjy O TOMe WIn
3a momoh, obparure ce cBOjoj OO/IKIbO] 3[PaBCTBEHO] YCTAHOBY MM KOHCYITYjTe oferbak ITomoh Ha 40.
crpanu ose 6pomype. Hahmhere Bume naopmaiuja o Msmnaszary u uysary majuuroe mnexa (Expressing
and Storing Breast Milk) Ha mucTu 4nbeHNIa KOja IONyHbaBa OBy OPOLTYpy Ha MHTEpPHET CTPaHNIN
http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-months.

Hojeme je BaxxHO
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Hajuyemrha nurama

AxKo cy moje 0ojke mane, 0a nu hy mohu 0a npouseooum 0060/6HO MreKka?

Majie 1 BeniKe fojKe MOTY IIPOM3BOIUTI UCTY
KommuuHy MieKa. [Iputname Bamter Mieka je IUpeKTHO
TI0BE3aHO C KOJIMYMHOM M/IeKa Kojy 6eba y3Me TokoM
Jojerba Uam Kojy Bu pydHo nsmmasare.

Onepucana cam oojke. [la nu mozy 0a oojum?

Ila mu he onepucana jojka Mohu fja MMa IpuMB
MJIEKa 3aBJICHU Off HI3A UMEbeHNIIA:

» Bpcre onepanuje.
» Haunna Ha Koju je onepanuja usBeeHa.
« [la mu cy omrreheHy HepBM U M/IEYHY KaHAI.

+ Komnko je BpemeHa mpomuo of oneparuje.

Hewmoryhe je npegupern ga nmu he skena Mohnu ycrenrso
TOjUTH TIOC/IE OTIepalyje ojKe. JenMHI HaulH Jja ce

TO TIOY3[AHO ca3Ha je Aa ce mpoba. Moryhe je ma he
TpebaTy [ja ce YeKa Ay>Ke Hero OOMYHO /ja Ce YCIIOCTaBM IPIUINB M/IeKa. Barll 31paBCTBeHN CTpy4mbaK Tpeba fa
penoBHO nperiesa Bamry 6e6y TokoM IpBIX HEKOMKO Heflerba. AKo je Moryhe, capalyyjre ca caBerHuKOM 3a
nakTanyjy. Hajoorpe je KOHCY/ITOBaTH CaBeTHMKA 3a JakTaryjy mpe mpobaja. To he Bam momohu ga Hampasure
IUIaH 32 Jj0jerbe, Kao I JIa YCTaHOBUTE Kajia Tpeba nhu Ha peBusije KOJ CaBeTHVKA 3a JIAKTALIN]Y U KOJ IPYTUX
3[JpaBCTBEHMX CTPY4YHbaKa.

Moje 6paoasuue cy nivocname unu yeyuete. [la nu mozy 0a 0ojum?

Behnna 6e6a he Hayunrn kako fja ce npurnoje 6e3 063upa Ha Be/munHy Wit 061k Baumix 6pagaBuiia, 4ak u ako
Cy OHe IJbOCHaTe W yBy4eHe. Moryhe je na he u Bama u Bammoj 6e6u 6uty norpe6HO Heko BpeMe Jja HayduTe
Kako Tpeba gojutu y Bamem ciydajy. Ako Bu wn Baia 6e6a nmare tenkoha, ogmax nmorpaxute momoh.
Koncynryjre operpak ITomoh Ha 40. crpanu oBe 6porype.

IIIma axo nemam 0080/6HO MieKka?
BehwHa >keHa ¥Ma BiIITe Hero OBO/LHO MyIeKa 3a cBoje 6ebe. OBlie MSHOCKMO HEKOJMKO caBeTa Koju he Bam
nomohu f1a 06e36exyTe JOBO/BHO MIeKa 3a CBOjy 6e0y.
« [Tounnte fa gojute unm To 6yme moryhe mocre mopobaja.
« [lojute cBojy 60y yecTo, 4ak 1 IPBOT AaHa MOCTIe opobaja, HajMarbe 8 IyTa y TOKy 24 caTa, I1a YaK 11 BUIIIe.
« Ip>xxure cBOjy 6e0y y KOHTaKTy KOXKa Ha KOXY KOJIMKO je TO Tofj Moryhe.
» [Tokymmajre fa ojure unm ce Bamra 6e6a y3HeMypy yiIv OKaKe 3HaKe ITIajiv.

+ Axo Bac =ero OpHe, py<4HO 13M/Ia3ajTe MIEKO IIOCTIe CBAKOT XPAberba I IIOHY/NUTE TO MIIEKO CBOjOj
6e6u. [laje joj ra y YAy yim Ha KaIlIiduiii.

Axo cre 3a6punyTH, norpaxure momoh. Koxcynryjre ogepax ITomoh na 40. cTpanu oBe 6pouype.
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3awmo ce moja 6e6a 3azpuasa,
2ywu u nocmaje HeMupHa unu
ce 006aja 00 0ojke UM nouHem
oa je oojum?

ITonekay M€K0 Ha TOYETKY [Ojerba IPUTIYE
MajIo Ipe6p3o 3a 6e6y. To ce 30Be mpedp3
pedrekc ncryurrama Mieka. OH MoXe Jja
IIPOY3POKyje CTBaparbe racosa Kof 6ebe,
ObyIIKambe M BOJEMKABY CTOTNILY.
Hajuemhe ce moraba Toxom mpBux 6 Heferba
mojerba. EBO HEKOMMKO CTBapy Koje MOXKeTe
fla y4MHUTe:

ITonojure 6e6y unm ce podyay,
TO IIpe HEro ILITO IIOCTaHe TIPEeBUIIe
IJIafiHa, jep he Taja HexxHMje cucatTn.

Jlesute wm ce 3abaryTe yHa3ag HOK
JI0juTe, TAKO MJIEKO Tede Tope Ka 6e6u.

[TpexunMTE fOj€rbE U MOTAIIINTE
6e0y Kaj Tof ce 3arplHe, 3aKallbe
VIV 3aTYILML.

Hexke majke Hajlase fia je KOPUCHO Ja
CBOjoj 6e6u Jiajy ma crca y>xe Ha IpBOj
JI0jLi TIpe Hero IITO je mpebarie Ha
IPYTY BOjKY. Y HEKUM CITydajeBMMa
KOPMCHO je XpaHUTH CaMO Ha jeIHOj
TOjLIV TOKOM je[IHOT II0fi0ja. Y TOM
CTy4ajy ce 661 HyaM apyra jojKa
npukoM ciepeher nogoja.

Hexke Majke Hamase fia je KOPYMCHO Jja CBOjOM PYKOM M3MJ/Ia3ajy HELITO MJIEKA IIPe HETO LITO MOYHY C IIOJ0jeM.
OBo 3Haun f1a Bama 6e6a mounse jja cuca Kaj je Hajop>xu IpumBs MiIeKa 3aBpieH. Hajoorbe je ja oBo He
YIHUTE PEJOBHO, NIOIITO TO MOJCTIYe Ballle 1ojke /ja mpon3sBojie BUIe MyIeKa HeTo IITO je HOTpeOHO.

Mozy nu ja 0a 0ojum éuuie 00 jeOHoz demema uUcmospemeno?

Ila. Bu Moxete fa mojute 6nmsaHile, Kao U HeKu pyru 6poj ucroBpemero pobene aete. Takohe, Bu moxere
Jia 0jUTe ¥ TOKOM TpyAHOhe, a MOXeTe U Ja HojuTe MCTOBPEMEHO jeIHO cTapuje u jenHo Mmabe gere. Miexo
he 6urtu musajuupano 3a maabe fere, a 6uhe 3gpaso 3a crapuje fere. Miabe mere Tpeba ja MMa IpeIHOCT IIpU
ojery 1 ckopo yBek he cucatu genthe. MajunHe fojke ce 0014HO IpuIarohasajy kako 6y mpousBese cBO
HOTPeOHO MJIEKO.

Tpebano mu je wecm nedewa 0a moj cun noune 0a cuca. Vcnpeéa cam mopana oa
ucnymnaeam ceoje muexo na 2za 0HOa rwume XpaHum 00K cmo ce 060je yuunu 0ojetvy.
IIpu mom je 6uno npujamuo umamu noopuixy. [Jojerve je maxo npupooro, a unax
HUje y6eK 11aK0, anu ce MO¥e HAYHUmMu aKko umame Ha pacnonazary npaee pecypce,
noOpuIKy U MHO20 CTphibetba.

IIETU JEO - Hajuemha nurama



) Cnywajme ceojy 6e6y! bebe 3najy xao cy znaone u kad um je nompebna ymexa.
Byoume ynopnu nowmo c épemenom nocmaje naxue... Pauynajme oa he Bam
mpebamu Hajmarve HeKOMTUKO Meceyu 0a ce yno3Hame. A mo je cée, 3anpaeo,
Maxo Kpamxo epeme y ueiom #HueomHom moky. -

VImam memnepamypy u jeona 00 0ojxu
me 6onu. [la nu unax mozy oojumus?

Ako oceharte 6071, HaTE4EHOCT WM BUTATE LIPBEHWUTIO

Ha CBOjOj JI0jL[1 M1 MMaTe TeMIIepaTypy, Moryhe je fia cre
no6ym nHbeKLYjy fojKe, 3BaHy MacTuTiC. Vnak, Moxere
la HaCTaBUTe Ja OjuUTe. 3aIIpaBo, BEOMa je BayKHO J1a
PEIOBHO IpasHNTe MH(UIMPaHY HO0jKY, CBaKMX 2-3 caTa,
nia ce uHpekuyja He 6u noropuana. O6paTure ce CBOjoj
37IpaBCTBEHO]j ycTaHOBU pany Tepamuje. Hahwhere Buire
MHOpManyja o Mupexyuju dojku (macmumucy) [Breast
Infection (Mastitis)] Ha ACTU YMEbEHNMIIA KOja JOTTYHbaBa
OBy Opourypy, Ha MHTepHeT cTpanuiy http://en.beststart.org/ '

for parents/do-you-have-baby-0-12-months. : N f

——
——

Hanunana cam epymen (usopuh) y ceojoj
oojuu. Illma je mo?

Axo HamumaTte rpyMeH (4Bopuh) y cB0joj moji Koju

He HecCTaHe II0CJIe [J0jerba, HajBepOBaTHHje ce paji O

6/10KMpaHOM MjIeYHOM KaHany. HacraBute ma mojure

cBOjy 6e0y. 3a Buie nHPOpMaLMja TIOTTIEfajTe YNIbEHNLIE P
o0 6noxupanum mneunum kananuma (Blocked Ducts) xoje

JI0TyIbaBajy OBy Opourypy Ha mHTepHeT cTpanuiy http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-
12-months. O6aBecTuTe CBOT 3IpaBCTBEHOT CTPYUYbaKa fla MMaTe rpyMeH (4Bopuh) y Zojiu Koju He HecTaje.

VImam euwe mnexa ne2o uimo je nompe6ro mojoj 6e6u. Illmasuuie, umam u nyHo mnexa
y 3amp3ueauy. Illlma mozy 0a ypaoum?

CacBiM je HOPMAJTHO Jia HeKe MajKe MMajy BUIlle M/IeKa HeTo IITO BUXOBUM Oebama Tpeba TOKOM HPBUX Heflerba
Jiojerba, HApOUMTO aKo je Bamra 6e6a Mama nnu npespemeno pobena. To ce 06uuHO cTabMM3yje camo 1o cebu 3a
Tap Heferpa.

JemraBa ce Ia HeKe MajKe CTa/IHO MMajy BUIIAK MleKa. To je wam mpupoaHo 3a Bair oprannsam mmm je MoXxzaa
IIPOY3POKOBAaHO PEJOBHIM VM3M/Ia3aBambeM 1 JojermeM Baire 6e6e. Ako n3MnaszaBare, IpOpefyTe TO IIOCTETIEHO
CBe JIOK He ioheTe Ha HUBO Koji je moTpeban Bamioj 6e6m.

Axo ja Bam npums Miieka mpeoOwIaH u 6e3 n3MIa3aBarmba, MOKYIIAjTe KOPUCTUTI CaBeTe ca ModyeTKa 32.
crpane. Kag Bama 6e6a rmouse fa jeme 4BpcTy XpaHy, MOXKeTe je MelaTy ca BammM 3aMp3HyTHM MyTeKOM.

AKo >xenmnTe Ja TIOHY/MUTE CBOje MIEKO 60/IeCHOj IeLy VIV HeOHOLIYa |, jaBIUTe Ce CKIIA[MLITY /bYCKOT M/IeKa.
IbuxoBa nHTepHeTCKa afpeca y OnTapujy je www.milkbankontario.ca.
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Kaxo hy snamu 0a nu umam mneuau?

ITonexay ce Ko Majke u/wnn mweHe 6ebe pasBuje Miedar]. Miiedars je I/buBMYHA MHPEKIMja Koja ce MOXe
pasBuTU Ha Bammm GpajjaBuiiama, a Takohe 1 y ycruma Bamre 6e6e. OBa nmHdekImja 1Ma MHOIITBO CHMIITOMA.
Barue 6papmaBuiie Mory ia mocrany 6omte u ia Bac cep6e. ¥ ycruma Bamre 6e6e Mory fia ce mojase 6ere MpJbe.
Axo mucute ia Bu n/vmu Bamra 6e6a Mosxa mMate Mytedal, oOpaTiTe ce CBOM 3IpaBCTBEHOM CTPYUIbAKY.
Papu Bue nudOpManyja noreajTe YnibeHNIe Koje HOIyHYjy 0By OpoIIypy Ha MHTepHeT cTpanuuy http://
en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-months.

Oceham 0a cy mu 0ojke mHO20 MeKute Hez0 wimo cy 6une Ha nouemxy. [la nu umam
Mmare miuexa?

Komranna mreka y Bammm nojkama Huje moBesaHa ca Baumm ocehajem y nojkama. Baure mojke ce Memajy TokoM
BpeMeHa Kako 6u ce puaropwie pacty Bamre 6e6e, 1 0614aHO cy Mekine kaf, Bam je 6eba crapuja.

Yyna cam 0a mpeba 0a dojum 00k moja 6eba npuma eaxuue. Je au mo mauno?

[la, nojere TOKOM BakIMHNCamwa Baiie 6ebe cMamyje 6071 1 maTwy nHjeKuuja. ObaBecTyTe CBOT 3IPaBCTBEHOT
CTpy4mbaKa Jja xxe/Te ja Bamra 6e6a Oyne BakIVHICaHa JIOK je JojuTe U JOK OHa obpo cuca. [Tounure
ceadehn cBojy 6e6y Kako 6ucTe 0CTOO0AMIN IPUCTYII BEHOj HO3M MM YL, TaMO Ifie MHjeKIuja Tpeba fa
Oyze pata. IIpoBepure 1a je 6e6a o6po mpuIojeHa Ha TOjKy Kafa IIOYHeTe Aojetbe M HaCTaBUTE C HUM HOCTIe
nzjexuyje. KombuHoBame fojema ¢ Baumm jogpoM 1 yMIHIM pednMa jefiaH je off Hajoo/buX HaulHa Ja ce
cmamu 6071 Baite 6e6e.

Kao he moja 6e6a nouemu 0a cnaéa moxom uene Hohu?

i Caaxka je 6e6a pasmrunra, am 6e6ama je moTpebHo fia
e XpaHe Lie/IOT flaHa U Hohy, HApOYMTO TOKOM HPBUX
naHa. To 3ajj0Bo/baBa mbeHe MOTpede, MOIITO je HbeH
CTOMaK MaJieH, oK Bama momaxe fja 4ecTo mopcTuyere
cBOje fojke Ha paf. OCTaBUTH [fy)Ke pacIioHe TOKOM
Hohu a fja ce 6e6a He XpaHU HIje KOPUCHO TOKOM IIPBUX
HEeKO/IMKO MeCeLjJL.

Mosxxna here 3amasuru ja ce Bama 6e6a yemrhe 6yan
Hohy ako:

 Harno pacre.

« Je 6onecna.

* Y41 HOBe BEIUTHHE Kao LITO je IpeBpTaibe
VIV CTajarbe.

+ Oceha notpeby 3a curyproruhy.

« Bu cre ce BpaTum Ha I10CA0 MIN Y HIKOTTY
u verhe cTe OIBOjeHM Off Bbe TOKOM JIaHa.

Kaxo 6eba pacre, oHa ce mocrerneto cse pebe 6ymu. 3a to je Behunn 6e6a norpe6HO Heko Bpeme. Hicre cama
y OBOMe...MHOTe HOBE MaMe jefiBa YeKajy jaH Kaja he mohn ma cnaBajy MupHO ToKoM untase Hohu. [lotap,
notpaxure nomoh u ogmapajre ce kay Bamra 6e6a criaBa, Kaf rog je To moryhe.
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Ocehana cam ce nnauno, y3nemupeHo
u pasopaxcwoueo. Taxohe oceham oa
He yx#cueam y c6o0joj 6ebu. 3awmo ce
maxo oceham?

Hexke ce majke ocehajy Ty>xHO 1w
He3aJHTePeCOBAHO 3a OMJIO IITa, 1A YaK HY 32
CBOjy comcTBeny 6e0y. To ce enraBa u gpyrum
MajkaMa. OTIIpuiMKe KOofi CBake IleTe Majke pas3Buja
ce nocnenopobajxa genpecuja. Ami ToMe nMa
nomohu. ITocreropobajxa fempecyja ce Moxe
JIEYNTY JIEKOBMMA, CABETOBAEM Y TIOJIPIIKOM
APYIUX MAjKU KOje Cy IPOLIIe KPO3 CIMYHa
uckycrBa. O6paTute ce CBOM 3[paBCTBEHOM
CTpy4maKy aKo ce Tako ocehare. Takobe ce Moxete
uHpopmucary Ha www.lifewithnewbaby.ca.

[a nu mozy 0a 0ojum xada cam 60onecHa?

Yax u Kajia cTe 60j1ecHN, OOMYHO MOXKeTe

Jia jojute cBOjy 6e6y. Ao cte mpextahenu,
yMare IPUI WIN HEKy Apyry MHPpeKuujy, Baur
OpraHm3aM IPOM3BOAM aHTUTeENA Koja ce 6ope
IPOTHB 000/bemba.

Vmax, kaga cre 60j1ecHY, HajOOIbE je f1a IpOBepuUTe
y CBOjOj 37 paBCTBEHO] YCTAaHOBU KOje Mepe
IPeIOCTPOXKHOCTI Tpeba Ja Mpey3MeTe.

IlIma mpe6a 0a jedem 0ok 0ojum?

Moskere [ia jerieTe CBY CBOjy OMI/bEHY 3/jpaBy XpaHy. A 4ak 1 ako Baira ncxpana Huje caBpieHa, Baure he miexo
Caip)KaTy CBe XpaH/bUBE CACTOjKe Kojit ¢y moTpebHn Bamioj 6e6u. Ha 37. crpanu Moxxere Hahu nHdpopmarnuje

0 gomanuMa ¢ ButaMuaoM /I 3a Bamry 6e6y. Pagu Bamer concrBenor 3apasiba, cemure KaHazicke cMepHuiie o
ucxpann (Canada’s Food Guide), mmjre Tonmko TeqHocTy Komko Bam je motpe6HO 1 1OBO/BHO ce oMapajTe.
3arpaxxute off CBoje 0O/MIDKIbe 3[paBCTBEHe YCTaHOBE IIPUMepaK YIyTcTBa 30paso xparverve ¢ Kanaockum
cmepruyama o ucxpanu (Eating Well with Canada’s Food Guide), vty X oTpakute Ha MUHTEPHETCKOj CTPaHVII
www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php.

AKo uMarTe joII MTama O CBOjOj MICXpaHy, IIoceTUTe MHTepHeT cTpanuly areHnyje Eat Right Ontario Ha
www.eatrightontario.ca wm je mososure Ha 1-877-510-510-2.

[a nu je 6e36e0Ho da nujem ankoxon 0ok oojum?

AJIKOXOJI ce IpeHOCH Kpo3 MajunHo My1eKo. OH cMambyje pedrekc IIpou3BOJIEbe 1 OJINBA M/IEKa, @ TO MOXKe /i

MMa 32 ocyenuIly ia 6e6a TOKOM II0f10ja 1o0Mja Mare MajunHOT Myteka. bebe 4nje Majke Iujy Be/mike KOMM4MHE
Q/IKOXOJIa TOKOM JI0jerba MIMajy PU3JK Marber ZoOujara Ha TeXIHM, CTabor pacTa 1 MOTYhX Kalllkbherba Y pa3Bojy.
AKo ofTy4nTe Jia onyjeTe aJIKOXOMMYHO muhe, ca BpeMeHa Ha BpeMe, 0K JI0juTe, BAXHO je 1a IVIAHNpaTe YHAIpeN
¥ TIjeTe JIKOXOJI IOCTIe I0jerba, He TIpe Jojersa. 3a HofiaTHe MHpOopMalyje, IoIyiefajte pecypc Meuwiarve ankoxona u
dojerva (Mixing Alcohol and Breastfeeding) na www.beststart.org/resources/alc reduction/breastfeed and alcohol
bro A21E.pdf u www.motherisk.org. Takohe moskere mosBatn Manepuck (Motherisk) Ha 1-877-439-2744.
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a nu je 6e36e0H0 0a nujem nexose 00k 00jum?

BehwHa exoBa ce Mory ysumary 6e30e[JHO TOKOM J0jerba, alyi MIIaK IIPOBEPUTE 3a CBAKM JIEK Ca CBOjUM
3PaBCTBEHMM CTPY4YIbaKOM, IIUTajTe arnoTeKapa iy Mapepuck. PasroBapajre ca cBojoM 3IpaBCTBEHOM
YCTAaHOBOM O JI0jerbY Y CIy4ajy Aa ce Aporupate. HapkoTuiy Mory fa 6ymy mreTHu 3a Bamry 6e6y. Ako nmare
IMTarba O IEKOBMMA WM IporaMa Kajia je y IIMTakby Jjojebe, moceTute MaJiepycK Ha MHTEPHETCKOj CTPaHMIIN
www.motherisk.org, v mososure Ha 1-877-439-2744.

Ha nu mozy 0a dojum axo nywum?

Yak 1 aKo IyIInTe, fojerbe je U falbe Haj3apaBnuja omnmyja 3a Baury 6e6y. Ako MoKeTe, IOKYIIIajTe Ia CMAbUTe
W TIpecTaHere fia mymmTe. Ilymeme Moxe fja yHepBo3u Bariry 6e6y. [IpetepaHo myliiere MOXKe fia CMarbil
KO/IMYVHY MJIeKa y Bammm fojkama. buto a Bu v Heko pyru myiuy y Barmoj kyhwu, 6110 61 no>xe/sHo fia
CMamMTe U3/I0KEHOCT 6ebe MHAMPEKTHOM (IIACKBHOM) IIyIIelby. Y3eBIiy y 003up fa cy 6ebe 1 fielja HapOdnTo
TIOJI0KHA JIEjCTBY ITACMBHOC IIYIIEHa, CTIeMY HeKOMMIKO CaBeTa O TOMe KaKo Jla CMAmbUTe PUSNKe:

« Jlojute mpe mymrema.

« [Tymmre Ban kyhe 1 ayromobma.

+ AKo cTe mynmy, onepure pyke U IpOMeHNTe Crio/balimby ofehy mpe fpxamwa 6ebe.

« 3amornurte cBe OKO cebe fa He mye 613y Bac u Barue 6e6e.

Kaxo 61cre cBOjy OKOMMHY 0CI000AMIN Off AMMA, TIOT/IefajTe Opourypy o MHoupekmom (nacusHom) nyuieroy
(Second and Third-Hand Smoke) Ha uHTepHeT cTpaHMIM www.beststart.org/resources/tobacco/pdf/tobacco
handout eng FINAL.pdf.

Ha Ha cnenehnym nHTEpHET cTpaHniamMa Mokere Hahy nHGOpManyje 1 MOAPIIKY 32 CMarberbe VN IPeCcTaHaK
myLIera:

- www.smokershelpline.ca a MoxeTte o3sBatu
noMmohHy cy>x0y 3a mymurade Ha 1 877 513-5333.

» WWW.pregnets.or

Tpeba nu 0a oajem c6ojoj 6ebu Hexe
sumamune?

Arennyja 3a jaBHo 3apasbe Kanane (Public Health
Agency of Canada) u Kanagcko negujatpujcko
yapyxemwe (Canadian Paediatric Society) caBeryjy
Jia ce CBUM JiojeHuM Oebama Jjajy Kamy ButamuHa [l
Te xarm here Hahu y cBakoj anorenn. IInrajre cBor
3[IPaBCTBEHOT CTPy4baKa KOMMKO Kamu Tpeba aa
JiajeTe cBOjoj 6ebm.

Oceham ce Henazo0Ho 0a 00jum HA jasHUM
mecmuma. Illma da paoum?

Mosxere gojutu 6mo rae. He Mopate ga koprcrute nokpusay i hebe ako He sxemure. Huko Bam He Tpeba
pehi a mmere y KymaTusio mim Ha HEKO JPYro MeCTO A JJOjuUTe.

Axko ce He ocehaTe offMax JTaTOHO Jja TOjUTe HA jaBHMM MECTUMA, MHOTY TP>KHM LIEHTPU U jaBHe 3Tpajie IMajy
9JICTa MHTYMHA MecTa 3a fojuwbe. OBM IpefyIo3n Mory noMohm:

+ MemumuraHo nokpujre 6e6y heberom, kako 6ucre 1 Bu u 6e6a 61y Mano samruhenn.

+ O6ynure 671y3y Koja ce KOIT4a HaIIpes, I1a je OH/JA OTKOITYajTe Of03110.
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+ Hocnre jakny mwin yemmep mpeko mmpoxe 6myse/
xomrysbe. Konrypy Mosxere mopuhu rope xama fojure
a jaksa he momohu fja ce mokpujere ca crpaHa.

+ Hocnre Ton Majuiie nm Buie crojeBa ofehe kako
6ucre oxpum Behn 1eo cBoje Koxe.

Ocehate ce narogHuje Ipu fj0jelby Ha jaBHUM MeCTHMA
IIOCTIe HEKOT BpeMeHa. Heknm MajkaMa ImoMaske Kaf, Hajipe
Ucrpo6ajy fojerbe Ipef; CBOjUM MapTHepuMa Wy O/IMCKIM
IpUjaTe/bUMa, WM TIPEJ OITIE[A/IOM — IIPE HETO IUTO IIOYHY
fla Jloje Ha jaBHUM MeCTVMa.

Kaoa mpeb6a 0a xpanum céojy 6e6y neuum
ocum mnexa?

Y npByx 6 Mecerm )XMBOTa, 6e6aMa je MOTPe6HO CaMO MajIMHO MJIEKO ¥ KaIy BUTaMuHa [1.

Kapa Barma 6e6a rmoxasyje sHaKe CIIPEMHOCTH ¥ OJMaX HAKOH Y3pacTa Off LIECT Mecely, MO>KeTe Ja IIOYHeTe Ja
XpaHuTe CBOjy 6e0y uBpcToM XpaHoM. bebu je Taj morpedHO gopatHO rBo>Khe 1 OHa ra MOXke JOOUTH 13 XpaHe
60raTOM HBUME.

PasroBapajre ca CBOjUM 3[JpaBCTBEHNM CTPYUHAKOM, AMjeTeTUIAPOM VI MEFULIVHCKOM CEeCTPOM M3 OMa
3fpaBjba ako Bam Oyze moTpe6HO fa ca3HaTe BuIlle 0 TOMe Kaf je Baia 6eba cripeMHa 3a 4BpCTY XpaHy:

« Kanagcku aujerernyapu (Dietitians of Canada): mosoBure 6ecrratio Ha 1-877-510-5102 wn moceture
www.dietitians.ca

+ ¥ Baiioj /10Ka/tHOj 37paBCTBEHOj YCTAaHOBM jaBUTE Ce MjeTeTIIapy WIV MEAMIIMHCKO]j CecTpu Ha 6poj
1 800 267-8097 nmu nocerute www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

- Eat Right Ontario: pasroBapajre 6ecIuraTHO ca gujeteTndapoM Ha 6pojy 1 877 510-5102 mmu moceture
www.eatrightontario.ca

3aTuM HacTaBUTe fja I0jUTe JiBe TOANMHE U TIOC/Ie TOTa, yIIo3Hajyhu cBojy 6e0y ca MHOIITBOM 00/IMKa YBPCTE XpaHe
u Hannraka. Jlojere 06e36ehyje Bamoj 6e6u BaxkHe XpaH/bUBe CACTOjKe ¥ IMYHY 3aIUTHUTY ¥ TTOCTIE TOYeTKa
y3MMama YBpCTe XpaHe. Buiie 0 oBoMe MOXKeTe casHaTy U3 Kibvokuile Xparwerve Bauie 6ebe (Feeding Your Baby) na
uHTepHeT cTpanuiy http://en.beststart.org/for parents/do-you-have-baby-0-12-months

) [Iponahume dpyze majxe y céojoj 3ajeonunu. Uhu y Llenmap 3a pane zooune (Early Years
Centre) je 6una naj6orva 00nyxa xojy cam ooxena. VI 0amwe udem mamo céaxe Heoespe, a M0joj
khepu je 0Oecem u no meceyu. Tamo paszoeapamo, cryuiamo, pasmervyjemo npuye u y4Humo.
3aousmwyje me 0a, uaxo je dojerve npupooHa cmeap, uma MoAUKO Moza 0a ce Hayuu.  °

Kaoa hy mohu da oam ceéojoj 6ebu kpasmwe mnexo?

MoskeTe [ja TO/IAKO YBOUTE KPaB/be MIEKO JIOK HacTaB/baTe fa iojute. Ca yBohemeM KpaB/ber Mlefia cauekajTe
ok Bairoj 6e6u He Oyzne 9 no 12 meceru. Kaga mousere fa ra KopucTute, BayKHO je fia yroTpeb/paBaTe
IacTepu3oBaHo HeoOpaHo (3,25%) Mieko. 3a mpaBMIaH pa3Boj Mo3ra Baiue 6ebe morpe6He cy MacHOhe 1 Kanopuje
Koje ce Ha/ase y MyIeKy. Hemojre cBoM feTeTy faBaTit MyeKo off 1% wmu 2% cBe JOK He HaBpIIM 2 TOAVHE.

IlIma axo ce epaham na nocao unu y wixony?

Kapa ce BpaTuTe Ha Mocao wm y mkoiny, Bu n nabe Moxxere ia jojute cBojy 6e0y i Aa joj Aajere MajunHO MJIEKO.
Pasrosapajre c fpyrum »KeHaMa Koje Cy TO pafyie WM Ca CABETHUKOM 3a JIAKTalyjy, VI [TaK Ca MEAVILITHCKOM
CeCTpOM Y JOMY 3/jpaBjba. 3a BUIIIe MHPOPMAIja TIOITIefajTe YNEHNIIE ,,/I3Mnasare u 4ysarve Majuuroe mnexa
(Expressing and Storing Breast Milk) xoje monymyjy oBy 6pourypy Ha http://en.beststart.org/for parents/do-you-
have-baby-0-12-months. Takobe moxxere na npernegare 6pourypy ,,ITospamax Ha nocao nocne 6e6e (Returning to
Work After Baby) na www.beststart.org/resources/wrkplc health/pdf/Return to Work ENG Final.pdf.
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Koja konmpauenmuena cpedcmea mozy 0a Kkopucmum?

[lojerse 1 KOHTpaleNIja Cy KOMIATUOWIHN. VTeaTHo je HaIpaBUTK pa3Mak Off HajMambe 2 rofyHe usMeby
tpynHoha. VM Bama u BaireM napTHepy cToju Ha pacronaraiy HIU3 CpeficTaBa 3a KOHTpoITy pabama.

Crieiehn MeTozyt He yTidy Ha f10jerbe 1 MOXKeTe fja [IOYHeTe fia MX KopucTute yop3o mocre mopobaja i mocre
nocrernopobajHor mperiena.
« IIpesepBaryBy — Mymku u xeHckut  « Criepmutinyy (TieHa, Tefl, BarvHaTHY KOHTPAL[EITYBHI [amup)
+ YHyTapMarepuyHa CIypaa + [lnjapparma (Mopa fa ce mopecu moce nopobaja)
(IUD, no enrmeckoj ckpahennuy)  « JKeHcka crepmmsaryja wim TybanHa muramyja (TpajHa 3a XeHe)
» Bazexromuja (TpajHa 3a MymIKapie)
» Merop nakTanyoHe aMeHopeje (06jalllibeH Y HACTABKY)

Merop nakranyone ameHopeje (LAM, o eHrneckoj ckpahennim) je 3a Bac edekTMBHO KOHTpaleNITUBHO
CPeJICTBO a/li CAMO aKO OTOBOPUTE ca ,,a“ Ha CBe ciefiehe TBp/be:

4 Moja 6eba nma Marbe off 6 MeceL.
1 Moja ce mercrpyanmja jour Huje BpaTua (To je 3HaUeHbe peun ,,aMeHOPeja”).
! CBojy 6eby mckbyunso wm ckopo UCKIbYSMBO HOjuM.

) CBojy 6e6y mojim Hajmame cBaka 4 cata TOKOM jIaHa 1 HajMae CBAKuX 6 catit Hohy.

»VICK/byu1BO ojuM" 3HauM Ja Bama 6e6a fo6uja cBY CBOjy XpaHy MCK/bY4MBO KpO3 Cucame Barer miexa.
»CKOPO MCK/bY4YMBO JOjIM“ 3HAa4N fia Y3 Jiojerbe 6eba mpyMa BuTaMuH [l 11 jefiHy [0 /iBe ITyHe KallliKe PYIUX
TEYHOCT! WM YBPCTe XpaHe 1-2 IMyTa Hefie/bHO.

Axo He IIaHUpaTe fja 3aTPyAHNUTE A OTOBOPIJIN CTe Ca ,He" YaK I Ha jeflaH Off Tope HaBeJieHNMX JCKa3a, Tpebahe
Bam Heko [Ipyro KOHTpaLeNTMBHO CPeACTBO. VIMa 31paBCTBEHNMX CTamba IIPY KOjUMa Ce He IIPENopydyje METOZ
TaKTalyoHe aMmeHopeje. ITocaBeTyjTe ce ca CBOjuM 3IPaBCTBEHNM CTPYIH-aKOM.

ITocToje 1 KOHTpaIleNITYBHA CPEJICTBA 3aCHOBAHA HA XOPMOHMMA. AKO OfTydnTe
Jia VIX KOPVICTHUTE, MajKaMa Ce CaBeTyje fla KOPUCTe CaMo OHa Ha 6a3y pOTecTIHa,
KOja MOJKeTe TIOYeTH Jja KOpUCTHUTe Tek Kaji Baia 6e6a Hamynn 6 Henersa. [Toctoje
M3BEIITaj} O ¢71a00j IPOV3BOMIBY MIIeKa IIPU YIOTPeOM HEKVX KOHTPAIeITYBHIX
CpeficTaBa OCHOBaHNX Ha IIPOTEeCTHHY, IITO Tpeba MMaTH y By Kajia MX mpobaTe.
KoHrparenTuBHa cpeficTa Ha 6a3u XOpMOHa 00yXBaTajy:

CaMo 1porecTiH Ecrporen u nmporectun
 Muan nmnyre + Konrpauenrnsae muryne
« [lero mpoBepa » Kontpanentusuu ¢macrepu (Birth Control Patch) f&

« YHyTapMaTepy4Ha Ciypaia  « BarmHamHM OpCcTeH
Ca XOPMOHCKIM JI€/IOM

IIpenopyuyje ce modeTy ca KpaTKOTpajHUM KOHTPALIEITMBHYIM CPeiCTBOM 3aCHOBAHOM Ha IIPOTECTHHY, Kao LITO Cy
MUHI IIVTYTIE, TIpe Hero IITO Ipobate [yroTpajHa cpecTBa Kao 1rto je [lero IToepa. Ha Taj HaunH, ako npumernte
fia ce Bam mpyivB MieKa IIPOMEHNO, MOYKeTe Ce JIaKIlle MpebaImTy Ha HeKO IPYTO KOHTPALIETITUBHO CPEJICTBO.

a nu hy mohu 0a dojum xada moja 6eba 0o6uje 3y6e?

[Ta, 3ato mTo MHOTe 6ebe HUKaJA He KOpUCTe 3ybe oK cucajy. MHore ce Majke 60je a he ux muxosa 6eba, kaga
jemHoM fo6umje 3ybe, yrpucty wim rpuiikaTy 6pagasuiy. Ako Baira 6e6a rpuse, Baura nprupopHa peaxiyja he
61TH 112 je opbujete off Hojke. To YecTo crpeyn fajbe TPIDKEHbeE.
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Ilomoh

Jojeme je mpupopHO, amy Tpeba BpeMeHa fia ce OHO IPaBIIHO Hayun. [ToHekan Mo>ke 6UTH OTpeOHO
Ia 3aTpakute npogecronanty momoh. Axo Bam je morpe6Ha momoh, obparute ce CBOM 3[;paBCTBEHOM
CTPY4IbaKy, CABETHNKY 32 JIAKTALIMjy VM JIOKA/IHOj 3paBCTBEHOj YCTaHOBM.

ITocrapajte ce ga cMecTa MOTPaXMTe IIOMOh aKo 3aras3ute 6110 KOji Off OBMX 3HAKOBA:
Bamra 6e6a cuca mame off 8 myTa y TOKy 24 cara.

ITocne YETBPTOT JaHa CTO/INIIA Baure 6e6e je IIpHa I TAMHO 3€/I€HA.

ITocme yeTBpTOr KaHa Baura 6e6a ¥Ma Marbe Off TP CTOJNIIE VTN Marbe Off 6 jako MOKPVX ITe/leHa
y TOKY 24 cara.

Bama je 6e6a HeoOMYHO TTOCIIAHA, HEMUPHA VM HECIIOKOjHa.

ViMa 1 gpyrux sHaKoBa Jja HEIITO HUje Y pefny:

Borne Bac 6papasutie.
Hojke cy Bam TtBppe u 6onHe.

Ocehare ce xao fja Mmare rpuiL.

I'me nahm nomoh?

ITpBopoTkaMa MoxKe 6UTU KOPJCHA TTOAPIIKA JPYTHX H0jiba WIN 34PAaBCTBEHNX CTpydmbaka. OBa IMOApIIKa
MO>Ke Jla IIOMOTHe M3IPajiibli CAMOIIOY3/jatba 3a fojere. Kpo3 OHTapujcKu 6MIMHrBaTHI MMEHNK 32
ycayre 3a gojeme Ha mHTepHery (Bilingual Online Ontario Breastfeeding Services directory) moxxete
npoHahu omoh 3a fojeme, ykibydyjyhu caBeTofjaBHe rpyre, ocere, HaCTaBy U 3[JpaBCTBEHE YCTAaHOBE.
VImMeHUK ce Ha/a3y Ha MHTEPHET CTpaHMUIM www.ontariobreastfeeds.ca.

Ocranum pecypcuma Koju mpy>kajy momoh 1 mogpuKy ocooOHo Moxkete ce o6paTuTi renepoHOM
win ux Hahu Ha VinTepHery:

JaBHe 3npaBcTBeHe ycraHoBe (Public Health Units)
www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

JIa Jlehe JIura Kanapa (La Leche League Canada) — 3a momoh ca mojerem off Majku Majkama:
www.lllc.ca w noszosure Ha 1-800-665-4324

Tenesppaspe Ontapuja (Telehealth Ontario) — gunmoMupane MeaUIHCKe cecTpe, OeCITaTHO
Ha pacrionaramwy 24 cara, 1o3osure Ha 1-866-797-0000
www.health.gov.on.ca/en/public/programs/healthykids/breastfeeding.aspx

Mapepuck (Motherisk) — o6aBemitera 0 gporama 1 1eKoBMMa Ha

www.motherisk.org nau nososure Ha 1-877-439-2744

EatRight Ontario
www.eatrightontario.ca man nososure Ha 1-877-510-510-2

INFACT Canada
www.infactcanada.ca

OMama
www.omama.com/en/postpartum.asp
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CaBeTHMIIY 32 TAKTaLyjy:

Ila nponabere caBeTHMKa 3a maktauujy 613y Bac, ngnre nHa www.ilca.org/why-ibclc/falc, n momuunre

crpany Ha pornte. ITocroju MoryhHoCT fa je Heku off BUX y Bamem mozpyujy.

CaseroBamnure Haj6osu nouerak (The Best Start Resource Centre) mma mocra matepujana
Ha TeMy fiojemba:

My Breastfeeding (Moje nojeme) - bporuypa

www.beststart.org/resources/breastfeeding/BSRC My Breastfeeding Guide EN.pdf

Iojeme Barire 6e6e — marHeT (cMepHMIie 3a MajKe 0jube)
http://www.beststart.org/resources/breastfeeding/B02 translation/beststart.breastfmagnet09ENG-
smaller-dark SER.pdf

Mixing Alcohol and Breastfeeding (Memrame ankoxosna 1 jojera)
www.beststart.org/resources/alc_reduction/breastfeed and alcohol bro A21E.pdf

Mocktails for Mom (Moxkrenu (6esankoxonna mha) 3a Mamy)
www.beststart.org/resources/alc _reduction/LCBO recipe cards bro.pdf

What to Expect in the First Three Months (IlITa ogexusaTn y npsa Tpu Mecera) —
Mudopmanuje 3a HOBe poanTebE
www.beststart.org/resources/hlthy chld dev/K82-E-hospitalhandout.pdf

JIoxkanHu pecypcu:

211 Ontario
OBo je nomohHa ymHyja koja Bam nmomaske ma Hahere nmporpame u ycnyre y Baioj okonyHm.
www.211lontario.ca

Jeunju n mopopyyun nporpamu (Child and Family Programs)

On mux MoxxeTe fia obujeTe obaBelITema O MPOrpaMuMa I yCIyrama Koje Cy Ha pacIiofaramy 3a
MaJly fielly U1 BbVIXOBe IIOpOJMIe, a TaKohe Mo>KeTe [ja pasroBapaTe ca CTpy4balyiMa 3a paHe TOAMHe,
Kao U ca APYTMM POAUTE/bUMA U CTapaTe/byIMa Y CBOM Kpajy.

www.edu.gov.on.ca/childcare/FamilyPrograms.html

O6mKmba jaBHa 3[[PaBCTBEHA YCTAHOBA

la 6ucre mpoHAIIV HAjO/IVDKY 3[{paBCTBEHY YCTAHOBY M ITpOrpaMe Koji ce Hype y Bamoj sajemnuim
nososute Ha 1-800-267-8097 www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

ITponabure 3gpaBcTBeHe ycryre y Bamoj sajeqHumm
www.ontario.ca/locations/health/index.php?lang=en

Kanapncko yapykeme nporpama nopomiate nogpuike (Canadian Association of Family
Resource Programs)

JIMeHuKe ImporpaMa opoAnyHe nozpirke auwbeM Kanage moxere fa Habere jaBpajyhnu

ce Ha 1 866 637-7226. www.parentsmatter.ca/index.cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageld=602

Ha pacnionaramy 1Ma MHOIITBO JIOKQTHUX pecypca, yK/bydyjyhu u nporpame 3a momoh ca gojemeMm (o7
Majku Majkama). IIponabure cBoje okamHe pecypce u 3abese)XxuTe UX y JoJIe OCTaB/bEHOM IIPOCTOPY A
6ucre ux mornu 6p3o Hahu mocre.

41



Jaxo cam 3axeanna 3a 08y 6pouypy u zpynama xoje noopicasajy oojerve.
Kaoa cam poouna xhep, 6una cam uszy6mena u nyna pasuux ocehatva.
Buna cam npenyna saxeannocmu 3a cey nomoh Kojy cam 0ob6una ca ceoz
noopyuja. JIpyze majke y zpynama 3a noopuxy 6une cy npocmo ouene!
Kpos cee nawe npuue o ycnecuma u nanopuma mozna cam 0a ooem kyhu

c noseperem y c60jy 00n1yKy 0a Hacmaeum ca oojervem. Te zpyne u
6pouype cy ooucma eacHe.

best start
meilleur depart

Resource Centre/Centre de ressources

by/par health N@XUS santé

Haj6o/p1 moverak: OHTapMjCKO CaBeTOBAMNIITE 32 MajKe, HOBOpoheHdas| 1 paHy pasBoj HeLie
(Best Start: Ontario’s Maternal, Newborn and Early Child Development Resource Centre)

www.healthnexus.ca | www.beststart.org

Osaj doxkymenm je npunpemmen cpedcmeuma Bnade Onmapuja.
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