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Agricultura

LA AGRICULTURA EN BOLIVIA

La agricultura es el cultivo de la tierra. En este capitulo se encuentran descritos los
principales cultivos producidos en nuestro pais, asi como las estadisticas de cada rubro.
Esta informacién ha sido priorizada y ordenada de acuerdo al sistema de clasificacién
del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) y se ha dado prioridad a los rubros de
mayor importancia econémica para el pais, agrupados en los siguientes rubros: cereales,
estimulantes, frutas, flores, leguminosas, hortalizas, tubérculos, industriales, forrajes y
plantas medicinales.

En orden de importancia, la produccion nacional de Santa Cruz se destaca por la
produccién de girasol con el 100% de la produccién nacional; sorgo con 99,84%; soya
97,75%; algoddén 96,60%; frejol 89,05%; tomate 88,54%; cafna de aztcar 85,01%; arroz
72,87%; trigo 61,47%; maiz grano 58,52%. Cochabamba se destaca por su produccién de
pifa con el 74,38% de todo el pais; banano/platano con el 43,19%; durazno 42,10%; cebolla
39,39%; alfalfa 31,99%; maiz choclo 30,57%; arveja 28,87%; naranja 22,54%; mandarina
21,29%; papa 18,30% y otros. La Paz sobresale por la produccién de café 95,81%; cebada
berza 60,66%; mandarina 53,17%; naranja 53,10%; quinua 37,74%; cebada grano 28,83%;
papa 26,69%; haba 24,08%; arveja 22,33%; alfalfa 20,60% y otros. Beni se distingue por su
produccién de arroz con el 12,36%; banano/platano 9,09%; yuca 8,39%; maiz grano 2,26%;
cana de azucar 2,12%; naranja 2,11%; mandarina 2,00%; pifia 1,52%; frejol 1,02%; maiz
choclo 0,83% y otros. Pando sobresale por la produccién de yuca con el 7,02%; banano/
platano 3,47%; arroz 2,17%; frejol 1,61%; maiz grano 1,26%; pina 1,16%; mandarina 1,04%;
naranja 0,46%; café 0,33%; cafia de azucar 0,22%. Oruro se distingue por la produccién
de quinua con el 34,70%; alfalfa 24,31%; cebada berza 18,31%; haba 14,75%; ajo 5,56%:;
K et StE N || TEWRENRET. . S T T, e cebolla 4,68%; cebada grano 4,26%:; papa 4,20%; arveja 0,90%; trigo 0,07%. Potosi se

o0 BOA Y ' o P, X PR TROR destaca por su produccién de haba con el 29,18%; quinua 26,82%; cebada grano 21,87%;
papa 19,90%; arveja 16,17%; maiz choclo 13,28%; vid 13,01%; trigo 9,47%; durazno 7,48%;
ajo 7,27% y otros. Chuquisaca sobresale por la produccién de mani con el 42,23%; maiz
choclo 32,58%; vid 31,60%; cebada grano 30,69%; ajo 28,46%:; durazno 18,53%; arveja 18,46;
alfalfa 16,03%:; papa 14,24%; trigo 13,99% y otros. Tarija se destaca por su produccién
de vid con el 41,70%; ajo 31,48%; mani 22,87%; cebolla 19,03%; durazno 16,50%; cana de
azucar 11,62%; arveja 10,99%; maiz grano 10,16%; papa 8,63%; haba 5,18% y otros.

-

r L',:n.f‘f- 5
Cosecha de soya e

Despues de analizar toda esta informacién, es muy interesante observar que
todos los departamentos del pais, sin ninguna exepcién, cuentan con liderazgo y gran
importancia en diferentes rubros; demostrando de esta forma la contribucidn, fortaleza
y complementariedad de todos los que hacen parte de esta patria.

Las principales limitantes para el desarrollo de la produccién agricola son la falta
de un sistema de transporte eficiente; es decir, mejores caminos, trenes y vias fluviales;
También, son la falta de acceso al crédito, maquinaria y riego; y, sobretodo, se encuentran
serios problemas en la post-cosecha y en la comercializaciéon de la produccién.

A pesar de estos problemas tipicos del subdesarrollo, Bolivia cuenta con abundantes
recursos naturales para producir alimentos de excelente calidad, tanto para el consumo
de nuestra poblacién, como para su exportaciéon. Ademas, el pais es el primer productor de
nueces del brasil (la castafia boliviana) del mundo y el segundo productor de quinua. Estos
productos poseen una importante ventaja comparativa, la cual debe ser aprovechada.
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CEREALES

Cultivo de maiz y sorgo. Santa Cruz.

Cultivos de avena'y cebada a
orillas del Lago Titicaca.
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Enciclopedia Bolivia Agropecuaria

MAIZ Nombre cientifico:  Zeamays

Familia: Gramineae o Poaceae

, , Variedades: Principales usos:
El maiz es una graminea anual de

L , - . . Amylacea o maiz
crecimiento rapido y gran capacidad productiva, y

harinas y almidon

. 4. .. harinoso
que se adapta a las mas diversas condiciones ind ; | més cultivado del
de clima y suelo. Después del trigo y del arroz, MEEIELE © (3 CHCIUERGLIEL ICE
dentado mundo.

es el cultivo méas importante del mundo en la
alimentacién humana y animal. Se calcula que
en el mundo se cosecha una superficie de 40 Saccharata o maiz consumo_human_c_),

millones de hectareas con una producciéon de  yice. otras producto industrilizado,
577 millones de toneladas. ’ otros.

A

Indurata o maiz duro alimento para aves, etc.

ORIGEN

El maiz es originario de México y
Guatemala, junto con la papa y la quinua
constituian la base alimenticia de los pueblos
precolombinos. Las primeras mazorcas
cultivadas por el hombre datan de hace mas
de 7000 anos.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

El maiz se cultiva en todo el mundo,
llegando a cubrir cerca de la quinta parte de
las tierras agricolas mundiales. En Bolivia, el
maiz se produce en todos los departamentos.
Las zonas tradicionales de cultivo son los valles,
cabeceras de valles, pequefios microclimas del
altiplano y, actualmente, el trépico.

APROVECHAMIENTO

El maiz es utilizado en la alimentacién humana y animal. Sus granos son ricos en
carbohidratos, especialmente en almidén. Es usado como forraje en la elaboracion de ensilados.
La proteina del maiz es deficitaria en algunos aminoacidos esenciales como la lisina y el
triptéfano, necesarios para el crecimiento de los animales. Por eso, el maiz debe complementarse,

CBBA PT SC TJ
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Agricultura

CARACTERISTICAS
Periodo de crecimiento: 120 dias minimo.
Temperatura: 13°C y 30°C.
SUELOS
Tipo de suelos: Fértiles, bien drenados, textura media.
pH: 55y7.
Elementos escenciales: N, P205 , K20; conviene afadir fosfatos y potasio.
Preparacion de la tierra: Rastra y arado mecanizado o tirado por animales.
SIEMBRA

. . Valles: de octubre a diciembre; (zonas con riego y sin heladas: agosto y septiembre).

Mesesidetsiembra, Tropical: septiembre.

De acuerdo a la variedad varia entre 35 000 y 120 000 plantas por hectarea. Se

Densidad de plantacion: requiere entre 18 a 25 kg de semilla por hectarea. Se recomienda una separacion
entre surcos de entre 50 cm a 1 m.

Para conseguir una buena germinacion es necesario que el suelo tenga una
Nota: temperatura superior a 12 6 13°C. Si se siembra en época fria la temperatura podria
afectar a la germinacion o danar las plantulas recién nacidas.

CUIDADOS DEL CULTIVO

Se debe mantener el cultivo libre de cualquier otra especie de planta oportunista
Deshiervado: durante los primeros 60 dias. Luego la propia sombra del maiz es suficiente para
mantener bajo control la mayoria de las malesas.

Existe una amplia variedad de herbicidas, fungicidas y técnicas de control biolégico.

Sin embargo, para su aplicacién se debe tomar en cuenta las principales especies

de malas hiervas existentes, la edad de las plantas, la doscificacion, las condiciones

enfermedades climaticas y otros factores. Por lo tanto, es aconsegable recurrir a profesionales
expertos que se encuentren cerca de la zona afectada.

Control de plagas y

El maiz puede cosecharse desde que alcanza la madurez o cuando los granos

COSECHA alcanzan una humedad del 35% aprox. El proceso de siega, trilla y limpia puede ser
realizado manualmente o con moderna maquinaria que eleva la rentabilidad de los
cultivos.

Para almacenar el maiz es necesario reducir la humedad al 14% aprox., ya sea

a través de silos caseros o industriales. Se recomienda almacenar el maiz en
mazorcas enteras o utilizar estructuras mas complejas si se desea almacenarlo en
grano.

ALMACENAMIENTO

Nuestro maiz es vendido en el interior del pais, aunque la demanda internacional es
MERCADO cada vez mayor.

cuando se emplea en la elaboracién de EL MAIZ EN BOLIVIA

alimentos para el ganado.

1990 256.317 1.587 406.684

. s . 1995 272.567 1.912 521.033
Produccion de Maiz en el Mundo:

695.228.280 Tm 2000 307.292 2.126 653.271

2005 340.356 2.459 837.098

B Oceania 2010* 356.270 2.224 805.436

@ Africa
7%

0,
B Europa 0%
11%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

m América del Norte
40%

B América Latina y el Caribe

13%

Fuente: FAO.
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TRIGO Nombre cientifico:  Triticun . cumwomeo

Familia: Gramineae o Poaceae
) . Especies:
El trigo pertenece a la familia de las " . : , .
, . , Triticum aestivum Trigo comun o arinero.
gramineas, tiene una altura que varia entre N ) i
los 0,5 a 2 m y sus raices pueden penetrar Triticum turgidum Trigo duro o semolero

en la tierra hasta un metro. En Bolivia, se lo
cultiva en los valles de clima templado; aunque
también se lo explota en algunas zonas frias
y trépico del pais. El trigo es considerado un
producto estratégico en el mercado mundial,
ya que muchos paises tienen que recurrir a
importaciones de este cereal. Esto sucede en
Bolivia, pues para cubrir su demanda interna
debe realizar grandes importaciones de este
producto.

ORIGEN

Es el cultivo alimenticio que ocupa
mayor superficie en el mundo. Se cree que
es originario de las zonas préximas a los rios
Tigris y Eufrates en el Asia Occidental actual
Iraq. A Espaiia lleg6 en los afios 4000 a.C. y
fue introducido a América por Hernan Cortés
en la época de la colonizacién espanola.

EL TRIGO EN BOLIVIA

En Bolivia, el trigo es de vital importancia,
ya que es el alimento basico de los pobres a través del consumo del pan. En la produccién de trigo
estan involucradas cerca de 240 mil familias; el 80% de la misma no llegan al mercado, debido
a que se produce en pequefias parcelas y toda la produccién es utilizada en el autoconsumo.
Segun los especialistas, en la produccién triguera nacional se mantiene la posibilidad de lograr
el autoabastecimiento de este cereal, siempre y cuando se cuente con una politica coherente y
con el fomento necesario que demanda este cultivo.

APROVECHAMIENTO

El trigo se emplea principalmente para la fabricacién de harina. Como residuo de la
molienda se obtiene el salvado que se emplea para elaborar productos dietéticos. La paja
seca se utiliza como forraje para los animales o como cama para el ganado y, también, para la
fabricacién de sombreros, abanicos e instrumentos de caza y pesca.

Produccion de Trigo en el Mundo:
605.945.825 Tm

B Oceania @ Africa ® America del Norte
2% 4% 14%

32% O América
Latinay el
Caribe
4%

EL TRIGO EN BOLIVIA

Superficie  Rendimiento  Produccion

Ha Kg/Ha Tm
1990 84.072 648 54.480
1995 127.836 976 124.831
2000 117.490 887 104.262
Fuente: FAO 2005 94.201 1.099 103.528
2010* 140.300 1.363 199.058

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion
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CARACTERISTICAS
Periodo de crecimiento:
Temperatura Optima:

SUELOS
Tipo de suelos:
pH:

Elementos escenciales:

Preparacion de la
tierra:

SIEMBRA
Meses de siembra:

Densidad de
plantacion:

CUIDADOS DEL CULTIVO
Deshiervado

Control de plagas y
enfermedades

COSECHA
ALMACENAMIENTO

MERCADO

150 y 180 dias.
entre 4°C y 24°C.

Se adapta a zonas templadas, subtropical y hasta éaridas.
56a7,2
N, P,0,y K,0

No necesita laboreo intenso o profundo, pero es necesario asegurar un buen contacto entre
el suelo y la semilla.

Otofio

de 200 a 600 semillas/m?. Se recomienda una distancia entre filas de entre 14 a 20cm.

Uno de los mayores problemas lo producen las avenas locas. Si se piensa realizar el
deshierve en forma mecéanica es conveniente dejar un mayor espacio entre filas.

Al igual que con el maiz es necesario consultar con profesionales especializados.

La recoleccion se realiza cuando los granos tienen una humedad del 16 al 18%.

Para almacenarlo es necesario secar los granos hasta que alcancen una humedad del
13%. Los lugares secos y célidos no necesitan secar los granos.

La produccion triguera tiene un amplio mercado dentro y fuera del pais. Sin embargo, es
necesario que Bolivia logre producir a costos y rendimientos competitivos.

CB CH

Polvillo Polvillo, Roya

Roya

Fuente: Elaboracion Propia en base a datos del INE

PT TJ

Polvillo, Carbén, Roya, Gusa-  Pasmo
no, Insectos, Mosura, Asor de

B, [FUICE (PO, (REye Moss Sembradio de trigo. Prov.

Warnes. Santa Cruz.
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ARROZ Nombre cientifico:  Oryzasativa . cuwmwommRROZ

Familia: Gramineae o Poaceae
Especies:

El arroz es una graminea anual de
gran importancia en la dieta humana. Es el
principal alimento en muchos paises asiaticos
y en algunos de Sud América. Es la especie mas
cultivada en el mundo después del trigo. La ]
superficie de cultivo de arroz asciende los 151 r— i mAkn kgt
millones de hectareas, que es aproximadamente % T\ | 7w i Lt
el 11% de la superficie cultivable del mundo. S
En esta superficie se alcanza un aproximado
de 562 millones de toneladas métricas. China
es el principal productor, con una superficie
de cultivo de 31,4 millones de hectareas y un
rendimiento de 6 mil kg por hectarea. Brasil es
el mayor productor del continente americano
con un total de 10 millones de toneladas.

En Bolivia: Durado, Moijito, Catero, Blubonnet,
otras (aprox. 20 especies).

Produccion de Arroz en el Mundo:
634.605.733 Tm

= Asia
91%

ORIGEN

El arroz procede de la zona del sudoeste de Asia, desde la India meridional hasta el sur de
Vietnam. Es un cultivo muy antiguo, hace unos 2000 a.C. Gracias a los arabes lleg6 a Espana
y, luego, a América, donde las mejores condiciones estan en Brasil, Uruguay y Argentina.

EL ARROZ EN BOLIVIA

En Bolivia es el alimento de consumo masivo por excelencia, tanto en el campo como
en las ciudades. Se introdujo en los afios 1940 en el departamento de Santa Cruz, donde se
obtuvo resultados alentadores que estimularon a intensificar su cultivo. La zona tradicional
del cultivo de arroz esta constituida por las provincias del norte de Santa Cruz, el Chapare
de Cochabamba, Alto Beni, Caranavi y Guanay en La Paz, Marban en el Beni y Bermejo en
Tarija. Es decir, que en diferentes departamentos se produce arroz, salvo en Oruro y Potosi
que no cuentan con zonas apropiadas para este cultivo.

APROVECHAMIENTO

El arroz se utiliza para la alimentacién humana. La variedad maéas valorada para el
consumo es el de grano largo. El arroz es utilizado también para la elaboracién de harinas,
para la fabricacion de alimentos para nifios, de dulces y helados industriales. La cdscara se
utiliza para hacer camas en la agricultura. Las cenizas que deja la combustién de las cascarillas
puede aplicarse en el suelo como fertilizante. En los Estados Unidos, una parte importante del
arroz producido se destina a la industria cervecera como sustrato fermentable, sustituyendo a
la malta. En los paises asiaticos se utiliza la paja como forraje en los meses de invierno y para
fabricar utensilios y objetos de adorno muy variados.

Produccion de Arroz en el Mundo:
634.605.733 Tm

" chf/m"a m Africa ® América del Norte

R 3% 1%

EL ARROZ EN BOLIVIA

B Europa
1%

B América Latinay
el Caribe
4%

1990 109.381 1.931 211.263
1995 129.569 2.032 263.284
2000 161.175 1.924 310.099
2005 216.568 2.374 514.151
2010*  184.585 2.479 469.861

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

B Asia
91%

Fuente: FAO
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CARACTERISTICAS

Periodo de crecimiento:

Clima:
SUELOS
Tipo de suelos:

pH:

Elementos escenciales:

Preparacion de la
tierra:

SIEMBRA
Meses de siembra:

Densidad de
plantacion:

Nota:

CUIDADOS DEL CULTIVO

Deshiervado:

Control de plagas y
enfermedades:

COSECHA

ALMACENAMIENTO
MERCADO

Entre 100 y 180 dias.
Temperatura entre 10 y 30°C. Se desarrolla mejor en zonas tropicales y subtropicales.

No necesita suelos profundos. Por lo general a baja altitud.
El pH del suelo se suele elevar a causa de la innundacion.
N, P,O,, K,O.

Abonar con nitrogeno, fosforo y potasio. Se necesita preparar terrenos muy llanos, de lo
contrario se necesitan sistemas de gradas o bancales.

Principios de septiembre.

Si se siembra al boleo se necesitan aprox. 200 kg/Ha de semilla, que pueden producir entre
250 a 350 paniculas por m? . Si se siembra en linea o directa se necesita aprox. 120 kg/Ha.

Se debe alternar periddos de cultivo con periédos de descanso o pasturas.

Por ser un cultivo inundado presenta menos problemas con malezas, excepto por la Cola de
Caballo o Echinochloa. También es conveniente el deshierve manual.

Se utilizan herbicidas en base bentiocarb, tiocarbacil y propanil. Para especies de hoja ancha
se usa bantazona. Debe consultar con un experto.

La humedad del arroz debe estar entre el 25 a 30%. Las cosechadoras modernas pueden
cosechar al mismo tiempo que realizan la siega y trilla.

Se debe reducir la humedad del grano al 14%.

La produccion actual satisface la demanda interna. Sin embargo, Bolivia no exporta.

BN LP PA SC
Petila  Gorgojo Gorgojo  Gusano medidor

Yuca Petilla Aves Petilla
Turiro Ceboi Gusano
Petilla Barrero

Pucudo

Ratas

Gusano militar

Hongos

Chinche

Gusano cuarteador
Fuente: Elaboracion propia en base a datos del INE.
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CEBADA

Familia: Gramineae o Poaceae

) , Especies:
La cebada es uno de los cultivos mas

antiguos. Actualmente, ocupa el cuarto puesto
entre los cereales que mas se producen en
el mundo. Es utilizado para la alimentacién
animal y como materia prima en la elaboracién
de cerveza. La superficie cosechada de cebada
alcanza a casi 67 millones de hectareas, con
una produccién de 155 millones de toneladas
y un rendimiento promedio de 2333 kg por
hectarea. El area de cultivo cada vez es mayor
debido a que este cereal se adapta a diferentes
climas y suelos.

Vulgare, distichum y spontaneum

ORIGEN

La cebada es conocida desde hace
aproximadamente 10 000 afos. Su origen
probablemente es el mismo que el del trigo; es decir, entre los rios Tigris y Eufrates.

LA CEBADA EN BOLIVIA

En Bolivia, la cebada ha adquirido una importancia muy grande en la agroindustria para
la fabricacién de cerveza y para la alimentacién de los animales. Generalmente, la produccién
proviene de parcelas de pequerios agricultores y, en la mayoria de los casos, solamente alcanza
para el autoconsumo.

APROVECHAMIENTO

Los granos de cebada se usan en la elaboracién de las dietas alimenticias de los animales,
como forraje o como cama para el ganado. Pero su principal utilidad es para la fabricacién de
la cerveza.

Produccion de Cebada en el Mundo:
138.642.560 Tm

= Africa

B América del Norte
10%

O América Latina
y el Caribe
2%

& Asia
16%

BEuropa

65% Fuente: FAO

LA CEBADA EN BOLIVIA

Superficie  Rendimiento  Produccion

Ha Kg/Ha Tm
1995 83.729 710 59.418

2000 90.700 709 64.310 CB CH LP
2005 85.528 662 56.626 Polvillo Polvillo Gorgojo
2010*  87.782 774 68.970

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA

* Proyeccion
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Agricultura

CARACTERISTICAS

Periodo de crecimiento:

Clima:
SUELOS
Tipo de SsuUELOS:
pH:
Elementos escenciales:

Preparacion de la tierra:
SIEMBRA

Meses de siembra:

Densidad de
plantacion:

CUIDADOS DEL CULTIVO
Deshiervado:

Control de plagas y
enfermedades:

COSECHA

ALMACENAMIENTO

MERCADO

Cultivo de cebada. Pampa de Inca Huasi, Chuquisaca.

Alto contenido de almidon y baja proporcion de proteinas.

Algunas variedades tienen un ciclo corto de 80 a 100 dias; en las mas tardias su
ciclo dura hasta 170 dias.

Prefiere zonas de clima templado e inviernos secos y templados, pero tolera el
calor.

Acepta desde suelos arenosos pobres en nutrientes hasta arcillosos y fértiles. Apro-
ximadamente dos tercios de la cebada se cultiva en zonas semiaridas.

6,0a8,5

Por cada 100 kg de grano producido se necesita: 2,5 kg de N, 1 kg de P205y 2kg
de K,0O.

Igual que el trigo.

Febrero y marzo cuando es para forraje. Mayo o Junio normalmente. Es un cultivo
tipico de invierno.

400 plantas por m?. Entre 120 y 150 kg/Ha de semillas. La distancia entre lineas
debe ser entre 18 y 30 cm. Mientras mas arida sea la zona debe haber mayor
distancia entre lineas.

De la misma forma que los demas cereales.

Usar el mismo tratamiento que para el trigo.

Para la industria cervecera debe tener una humedad del 12% para ser cosechado.
Luego se lo hace germinar hasta obtener la malta.

La malta es secada y llevada a silos, donde se elabora la cerveza.

Existe un déficit de produccion de cebada para cubrir las necesidades del mercado
interno. Ademas, existe una interesante demanda de este producto por paises
limitrofes a Bolivia.

= T - L
e i T v X
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QUINUA

Familia: Chenopodiaceae
Variedades:

La quinua es uno de los cultivos mas
nobles entre los cereales tradicionales. Es
rustica y posee un elevado contenido de g e e .
proteinas; se utiliza en su totalidad, tanto en | ’;‘?& oI g
la alimentacién humana como en la dieta de * b e ca'h 8%
los animales.

Huaranga, Kamiri, Chucapaca, Sajama Amaranti-
forme, Sayafa, Ratuqui, Amilda y Robura.

_’,\E LTINS 2.

ORIGEN

La quinua es originaria de las zonas
altiplanicas de Bolivia, Pert, las zonas costeras
de Chile, noreste de Argentina y sudeste de
Ecuador. Las areas de cultivos mas importantes
se encuentran en el altiplano andino de Bolivia,
donde se produce cerca de 26 mil toneladas de
grano anualmente.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Estos ultimos afios, la quinua se ha introducido en algunos paises europeos: al Reino Unido
y Dinamarca para estudiar su capacidad de adaptacion e incrementar su potencial productivo.

En Bolivia, la quinua proviene de las culturas que antecedieron a los Incas. Tiene una
identidad regional con la zona altiplanica y es parte cultural de los quechuas y aymaras. Se
ha dado importancia a su valor alimenticio a partir de los afios 70, ya que en la época de la
Colonia, su consumo era generalmente solo para las clases bajas o “alimento para indios”. El
numero de familias que cultivan quinua comercial alcanza a las 8 mil, aunque en los tltimos
20 afios la superficie cultivada se ha incrementado.

APROVECHAMIENTO

Debido a la gran cantidad de proteinas (13%), el principal fin de la quinua es la produccién
parala alimentacién humana. La harina de quinua puede usarse directamente en la elaboracion
de pan o mezclarse con la de trigo para complementar las proteinas. También se utiliza la planta
entera como forraje para los animales. Las poblaciones andinas aprovechan sus propiedades
analgésicas, desinfectantes, anti-inflamatorias y virtudes cicatrizantes de las hojas, los tallos
y los granos. Este noble producto es de gran importancia en la produccién agricola en las zonas
frias de nuestro pais.

Si bien Bolivia es el primer pais del mundo en superficie cultivada de quinua con
53 000 hectareas, el Pera ha logrado rendimientos de 776 kg por hectareas frente a los 501

B América del Norte

Produccién de Quinua en el Mundo:
58.571 Tm

BE B Asia
uropa 0% B Oceania
0% 0%

B Africa

0%

0%

H América Latina y el Caribe
100%

Fuente: FAO.

del pais. El pais posee una verdadera ventaja
competitiva en este rubro a nivel mundial.

LA QUINUA EN BOLIVIA

1990 38.615 416 16.077
1995 36.790 511 18.814
2000 35.715 651 23.235
2005 44.877 572 25.648
2010* 53.427 501 26.576

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos MDRA 'y MA
* Proyeccion

26

Agricultura

CARACTERISTICAS

Periodo de crecimiento:

Clima:

SUELOS

Tipo de SuELOS:

pH:
Elementos escenciales:

Preparacion de la
tierra:

SIEMBRA
Meses de siembra:

Densidad de
plantacion:

CUIDADOS DEL CULTIVO
Deshiervado:

Control de plagas y
enfermedades:

COSECHA
ALMACENAMIENTO

MERCADO

Cultivo de quinua a orillas del
Lago Titicaca, La Paz.

Dependiendo del tipo de variedad, el periodo de crecimiento varia entre 90 y 210
dias.

Regiones frias y secas, como el altiplano. Se cultiva entre los 2000 y 4000 msnm.
La quinua resiste temperaturas de hasta - 8°C.

La Quinua se adapta sorprendentemente a diversos ambientes; crece bien en
cualquier suelo, incluso en suelos pobres y apretados, aunque requiere calcio,
potasio y manganesio, de suelos preferentemente arenolimosos, arenoarcillosos
y limoarcillosos.

De4,5a8,5
cada 1 000 kg de quinua: 44 kg de N, 25 kg de P,O, y 24 kg de K,O.

Lo mismo que para los demas cereales. En el altiplano boliviano casi no utilizan
ningun abono, salvo el residual de la cosecha anterior.

agosto y septiembre

entre 10 y 20 kg/Ha de semilla. Distancia entre lineas entre 40 y 80 cm. A mayor
precipitacion mayor densidad.

Mecanico o manual.

Gracias a su rusticidad y la altitud a la que se siembra, es poco frecuente
encontrar plagas o enfermedades que la ataquen. Sin embargo, puede hallarse
la babosa, que se controla con cebos y gorgojos indeterminados. Asimismo,
la ataca una serie de insectos durante su ciclo vegetativo. Los mas frecuentes
son los siguientes: los cortadores de plantas tiernas, como el gusano cortador
(Copitarsiasp); los minadores y los destructores de los granos, como la polilla
de la quinua y la mosca minadora de hojas; los masticadores y defoliadores,
como el escarabajo negro de las hojas y la pulguilla saltona; los picadores y
chupadores; y otros. La enfermedad mas importante que ataca la quinua es el
mildiu (Peronospara farinosa).

La recoleccion empieza cuando los granos llegan a su madurez fisiologica.
Para almacenar este cereal es necesario secarlo al natural o mecanicamente.

El consumo interno de la quinua se encuentra abastecido. Actualmente, se
exporta al Per(, Estados Unidos y a paises de la Union Europea. Se prevee que
las exportaciones se iran incrementando en el tiempo.

Superficie de Quinua cultivada en el Mundo (Ha)

Bolivia (1) 38.615 36.790 35.715 44.877 53.427
Ecuador 889 800 1.300 929 2.201
Pert 8.081 18.729 28.889 28.632 41.061

Fuente: FAO. *Proyeccion.
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PLAGAS DEL CULTIVO DE LA QUINUA

La quinua es atacada por diversas plagas durante todo su desarrollo vegetativo. Estas se
clasifican de acuerdo a su importancia en:
a) plagas claves:

Kcona Kcona (Eurysacca sp.): Dicha plaga en su estado larval ataca al grano
pulverizandolo y dejando un polvo blanco alrededor de la base de la planta. Tiene un ciclo vital
de 75 dias, completando 2 generaciones en el desarrollo del cultivo.

Ticona (Copitarsia sp.): Son lepidépteros de mayor tamafio. En estado adulto se les
conoce como pilpinto o Rafael. En la fase larvaria, atacan a las plantas tiernas a la altura del

cuello, produciendo su caida. Su ciclo vital es de
108 dias, completando una generacién durante
el desarrollo del cultivo.

b) Plagas secundarias:
- Krankliniella tuberosi M.
- Myzus persicae Sulz.
- Herperotogramma bupunctalis (F)
- Spolarea recurvalis (F)
- Persoma sordescens Dog.
- Epitriz sp.

Agricultura

Ticona
(Copitarsia sp)
Spodoptera

Emmophilla sp.
Inchneumonido *

Copidosoma sp. Kcona-Kcona
Braconido (Eurysacca sp.)
Dolichostoma sp.
Aphidius sp. Pulgones

* en proceso de identificacion

METODOS DE CONTROL

Control Tradicional

Se basa en la utilizaciéon de productos
caseros como: orin fermentado, extractos de
plantas, como la mufia y el ajo, que se usan
como repelente.

Control Cultural

Consiste en labores culturales, desde la
rotacién de cultivos, preparacion de suelos,
deshierbes, etc. Son las que llegan a romper
el ciclo normal del desarrollo de las plagas.

Control Biolégico

Mediante el uso de enemigos naturales,
parasitoides, depredadores y patdgenos, se
regulan las poblaciones de insectos o plagas
daninas para el cultivo de la quinua.

Control Quimico

Se realiza mediante el uso de productos
quimicos para diezmar la poblacién de los
insectos y las plagas. Es recomendable variar
el manejo y los productos para evitar la
resistencia.

Cultivo de quinua
en Oruro.
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Agricultura

AVENA Nombre cientiico:  Avenasativa o ocumwoavena

Familia: Gramineae o Poaceae
. Variedades:
La avena es el cereal mas importante en ) i
; . ; <. Avena sativa Avena comun

los paises de clima frio. Se usa principalmente
en la alimentacién de los animales, ya sea Avena orientalis Avena unilateral
como forraje o como pasto en los campos. Casi  Avena brevis Avena corta
todo el cultivo de avena esta destinado a la  Ayena brevis Avena desnuda

produccion de grano para concentrados. En la
alimentacién humana se emplea, maximo, el
18% del obtenido en el mundo.

ORIGEN

Se cree que la avena es originaria de
Egipto, Rusia y Asia. En América se introdujo
con la llegada de los colonizadores espanoles,

pero su cultivo carecié de importancia agricola
hasta el siglo XX.

El pais latinoamericano que tiene mayor
superficie para este cultivo es Argentina con
215 mil hectareas, seguida por Brasil con 147
mil hectdareas. En Bolivia, generalmente, se
produce en pequenias parcelas. A nivel nacional
existe poco interés para la produccién forrajera o de grano de avena. La avena se produce en
las zonas altiplanicas de La Paz, Oruro, Potosi y Chuquisaca.

APROVECHAMIENTO

Se cultiva principalmente por sus granos, debido a que contienen bastante almidén. En
los paises sudamericanos se usa, principalmente, como planta forrajera. En la actualidad, la
importancia de este cereal se ha incrementado.

CARACTERISTICAS

Periodo de crecimiento:

Clima:
SUELOS
Tipo de sueLos:

pH:

Elementos escenciales:

SIEMBRA

Meses de siembra:

Densidad de
plantacion:

Nota:

CUIDADOS DEL CULTIVO

Deshiervado:

Control de plagas y
enfermedades:

COSECHA

ALMACENAMIENTO

El ciclo vegetativo varia de 80 a 110 dias para forraje y 105 a 160 dias para grano.

Templado y frio.

No es exigente en cuanto a las condiciones del suelo.
Tolera mejor que otros cereales la acidez del suelo.

por cada 1 000 kg de grano: 30 kg de N, 15 kg de P ,O, y 35 kg de K,O.

agosto y septiembre.

Se adapta a un amplio rango de densidades de acuerdo a las necesidades del
agricultor.

Si la avena se siembra junto con alguna leguminosa, practicamente no se necesita
abonar la tierra. En Bolivia se siembra normalmente al boleo. En otros paises
como Uruguay, Argentina y Brasil siembran con aviones.

Deben eliminarse con machete o arrancarlas cuando los plantines de avena
tengan de 4 a 6 hojas.

El principal peligro es la Avena loca. Se aconsega cultivar soja o girasol primero
antes de sembrar avena.

Si es utilizada como forraje, normalmen_t_e los animales la consumen directamente.
Si es para obtener grano, se pueden utilizar cosechadoras autopropulsadas que
separan la paja del grano.

Como grano se recolecta cuando haya alcanzado una humedad cercana al 14%
una vez seca se trilla y almacena.

Produccion de Avena en Sud América (Tm)

Argentina 695.000 260.280 644.150 226.910 236.435

Bolivia 3.244 4.080 4.670 7.027 9.273
Brasil 177.760  180.880 172.951 522.428 551.606
Chile 205.465 201.686 247.936 357.352  587.956
Colombia 1.600 2.126 4.000 4.648 4.812
Ecuador 1.036 825 1.213 985 3.983
Peru 636 674 11.863 11.370 53.815
Uruguay 51.033 24.722 25.000 21.617 22.991

Fuente FAO. * Proyeccion.

Produccion de Avena en el Mundo:

23.101.132 Tm

LA AVENA EN BOLIVIA

B Africa
1%

Ameérica del
m Norte
21%

1990 4.479 724 3.244
1995 4.940 826 4.080
2000 4.990 936 4.670
2005 7.149 983 7.027
2010* 8.371 1.087 9.273

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion

o Eg:r;g/ga B Asia @ America
7% Latinay el
Caribe
5%
Fuente: FAO
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Nombre cientifico: Sorghum spp.
Familia: Gramineae o Poaceae

El sorgo es una especie tipica de zonas
de clima calido. Tolera la sequia y se utiliza
principalmente en la alimentaciéon animal.
Posee una amplia variabilidad genética, lo que permite cultivarlo para producir granos, azicar
y alcohol; usarlo como forraje verde y ensilado e industrializar su fibra para fabricar escobas
y pasta de papel. El sorgo ocupa el quinto lugar en cuanto a superficie cosechada de cereales
en el mundo.

El sorgo procede de Africa central. Los datos arqueoldgicos de mayor antigiiedad

corresponden a representaciones que aparecen en esculturas sirias del afio 700 a.C. Luego se
extendieron a la India, Roma y América.

Plantacién de sorgo en Santa Rosa, Santa Cruz.

({?I ]
IS IR AT

Produccion de Sorgo en el Mundo:

56.485.280 Tm
m Oc2e$°n|a = Africa EL SORGO EN BOLIVIA
B Asia 47%
19%
1990 14.130 3.590 50.720
1995 35.045 2.969 104.051
2000 42.743 2.211 94.521
2005 70.308 3.137 220.542
2010* 138.965 1.679 243.287

8 América Latina y

el Caribe .
19% ® Ameérica del Norte
12%
Fuente: FAO

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion
32
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AMARANTO

Nombre cientifico:  Amaranthus spp.
Es un cultivo tipico del continente Fgmilia: Amaranthaceae

americano, utilizado por sus granos. Las

especies de amaranto utilizadas para la

produccién de granos fueron domesticadas hace miles de afos en los altiplanos de América.
Se han encontrado granos de amaranto fosilizados de hace 6 mil afios en Tehuacan y Puebla
en México. Actualmente, se ha incrementado su consumo en la India y Africa, donde se ha
convertido en una importante fuente alimenticia.

El grano de amaranto contiene aproximadamente 17% de proteinas. Su harina mezclada con
la de trigo, produce un pan de elevado valor nutricional con los aminoacidos casi perfectamente
equilibrados. El amaranto es una planta anual, de cerca de 1 m de altura y hojas alternativas.

La recoleccion mecanica estd muy poco desarrollada en el mundo y el desgrane sigue
constituyendo un problema notable; se suele realizar la cosecha manualmente y se debe trillar
continuamente. Esta falta de maquinaria adecuada en el mundo, favorece la competitividad
de la produccién manual de regiones como la de Potosi.

Amaranto cultivado en carpas solares en la Prov. Ingavi, La Paz.
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ESTIMULANTE

CAFE Nombre cientifico:  Coffeaarabica

Familia: Rubiaceae
El café es originario de Arabia. Es una  \/griedades:

planta de la familia de las rubiaceas, su tallo
es robusto cubierto de una corteza de color
gris. Sus ramas son largas y flexibles con
hojas ovaladas de color verde brillante. Sus flores son de color blanco y tienen una fragancia
fuerte y agradable. Los frutos son ovalados y de color variable. Es un cultivo de clima tropical
y subtropical. La principal zona productora del pais es los Yungas del departamento de La Paz.

Arabicas, Libéricas y Genophoras.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

El cultivo se expandié desde Etiopia hasta Arabia. A comienzos del siglo XIX, se extendid
por el resto de la América tropical. En la actualidad, se producen casi 6 millones de toneladas
de café verde en todo el mundo. En Bolivia, es un cultivo reciente y fue introducido a los Yungas,
en las localidades de Coroico y Chulumani, a principios del siglo XX.

APROVECHAMIENTO

Una vez que el grano de café es tostado, es utilizado para preparar una de las bebidas mas
populares del mundo. También es utilizado para aromatizar productos de pasteleria, heladeria,
etc. Los frutos secos o frescos se utilizan como abono organico, para alimentaciéon del ganado
o para perfumeria. La pulpa contiene taninos y se utiliza para la curticiéon de cueros. Incluso,
la cascara tiene propiedades medicinales.

]
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Produccion de Café en el Mundo:
7.843.145 Tm

® Oceania 'éfgga EL CAFE EN BOLIVIA

B América

del Norte
B Asia
26% 1990 27.547 885 24.378
1995 23.522 863 20.309
2000 25.263 987 24.928
2005 25.352 974 24.692
2010* 25.047 1.002 24.919

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

B América Latina y ’ 14 . e .
ol Caribe Segun las dltimas investigaciones

> z 9 ’ . . 9

61% cientificas:”Tome café y viva mejor”.

Fuente: FAO
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Estimulante

CARACTERISTICAS
Periodo de crecimiento:

Clima:
SUELOS
Tipo de SsuELos:

pH:
Elementos escenciales:
SIEMBRA

Siembra:

Densidad de
plantacion:

CUIDADOS DEL CULTIVO

Deshiervado:

COSECHA

PROCESAMIENTO

MERCADO

Se cosecha aprox. ocho meses después de la floracion.

Tropical y Subtropical. Temperaturas entre 17° y 30°C. Precipitacion Pluvial 6ptima:
entre 1 600y 1 800 mm al afo.

Aluviales, arcillosos, siliceos, de origen volcanico y friables. Prefiere los profundos,
permeables y ricos en materias organicas.

entre 4,5y 6,5
Por cada 500 6 1 000 kg/Ha: N:18;P,0,:5;K,0:15; Ca0:6; SO,:2

El café es primero sembrado en germinadores, luego llevado a almacigos y
finalmente transplantado a su terreno definitivo cuando alcanzan entre 1,2 my 1,5
m de ancho.

3 000 y 5 000 plantas por hectarea.

Se lo realiza en forma mecéanica o manual, por medio de cultivos de cobertura
o0 mediante herbicidas (en zonas extensas). Los mas utilizados son el 2-4 D y el
Gramoxone.

La maduracion de los granos se produce paulatinamente, por lo tanto, la
recoleccion de la ginda o cereza debe ser manual.

Primero se separa el grano de la pulpa y de la piel. Posteriormente el grano

es pelado y recibe el nombre de café verde. Luego, el café verde es tostado a
diferentes temperaturas dependiendo de la calidad que se desee. Finalmente, es
molido y comercializado.

Bolivia exporta unos 15 millones de délares anualmente. Existe optimismo acerca
del futuro de este producto.

& 8

Tratamiento

La Paz

Fungicidas cupricos, variedades
Roya resistentes.
Control bioldgico con el hongo

Broca del café Beauveria bassiana.
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LOS CIiTRICOS.
LIMA....

LIMON.
MANDARINA.

BANANO y PLATAN
CASTANA...

CIRUELO ...
DURAZNO..
FRUTILLA...

FRUTAS
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LOS CITRICOS

Los citricos son un conjunto de especies que pertenecen a la familia de las rutaceas,
género citrus. Estos son frutos muy importantes en la dieta alimenticia de mucha gente. Una
de las caracteristicas de este género es la presencia de un aceite esencial que le da un olor
caracteristico y que se encuentra en todos los drganos de la planta.

Estos frutos proporcionan notables cantidades de vitamina C y minerales como calcio y
fésforo. La mandarina, también posee vitamina A. Entre las 145 especies que comprenden el
género citrus se destacan la naranja, mandarina, limén, lima y toronja.

CARACTERISTICAS

Sub Tropical y Tropical. Sa adaptan a temperaturas de entre 13°y 30°C y

Clima:

SUELOS

Tipo de suelos:

pH:

Elementos escenciales:
SIEMBRA

Siembra:
Densidad de plantacion:

CUIDADOS DEL CULTIVO

Deshierve:

COSECHAy
ALMACENAMIENTO

MERCADO

precipitaciones pluviales de entre 1 200 a 1 500 mm anuales.

Arcilloso-arenosos, profundos y livianos.
entre 5,5y 7.

es recomendable abonar con nitrégeno, fésforo, potasio y calcio.

Los citricos son reproducidos a través de la poliembrionia y de injertos.

Naranjas: entre 240 y 400 arboles/Ha. Mandarinos: entre 200 a 220 arboles /Ha.
Limoneros: entre 150 a 170 arboles/Ha.

Se pueden sembrar cultivos transitorios como el frejol, papas o hortalizas.
También se puede eliminar las plantas indeseables de forma manual o mecanica,
teniendo cuidado de no danar a los citritos, debido a que muchas enfermedades
pueden penetran por heridas.

La primera cosecha se la realiza 3 6 4 afios despues de realizado el injerto; sin
embargo, la primera cosecha comercial ocurre 1 6 2 afios después. Se puede
obtener entre 15 y 20 Ton/Ha o mas. Los citricos normalmente tienen una vida util
de entre 15 a 20 afos.

Los citricos son consumidos por millones de personas en todo el mundo, por
lo tanto, las frutas frescas, enlatados y otros productos tienen un mercado
asegurado para aquellos productores competitivos.

Los citricos son las frutas mas importantes en la dieta alimenticia de nuestra poblacion.
Son ricas en celulosa, nutrientes y vitaminas, en especial la vitamina C.

TEMPERATURA

Requieren zonas cuya temperatura media sea superior a los 12°C e inferior a los 40°C,
siendo la temperatura 6ptima 23°C.

PRECIPITACION PLUVIOMETRICA
Requiere una pluviosidad de por lo menos 1 200 mm/afio, con una precipitacion igual o
superior a los 100 mm/mes. No es necesario la aplicacién o la conexién de riegos adicionales.

VIENTOS

Los vientos son uno de los factores limitantes mas importantes por los dafios que pueden

causar al cultivo; principalmente en las fases de floracién y fructificacién, mas atin cuando
éstos van acompanados de baja humedad y altas temperaturas.
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SUELOS

Los citricos pueden adaptarse a casi todo tipo de suelo, siempre que tengan buen drenaje,
preferentemente a los suelos francos, permeables y profundos. En suelos pesados o arcillosos, la
resistencia al crecimiento de las raices no permite un buen desarrollo de la copa. Por lo tanto,
el tamafio de los mismos sera de porte bajo, frutos de menor tamano, cascara mas gruesa y
maduracién tardia.

PREPARACION DEL TERRENO

DEMARCACION

Tanto para el sistema mecanizado como para el chaqueo, la preparaciéon del terreno
debe iniciarse con bastante anticipacién. Los niveles de drenaje deben revisarse para evitar
encharcamientos.

ESPACIAMIENTO

Las distancias pueden ser aumentadas o disminuidas en funcién a la fertilidad de los suelos
y a su textura. En suelos bastante fértiles, la distancia entre plantas es mayor, pues permite
un mayor crecimiento y aumenta el rendimiento por hectarea. Bajo el sistema mecanizado,
la distancia entre plantas y surcos se ajusta a la disponibilidad de los equipos de labranza,
siendo mayor en comparacién con los sistemas manuales.

EXCAVACION DE HOYOS

Habiendo preparado el terreno, previamente jaloneado o surqueado, deben excavarse
los hoyos utilizando la regla de marcacién para no desviarse en la alineacién. La excavacion
6ptima debe tener 0,40 x 0,40 x 0,40 m. La excavacién del hoyo debe hacerse con la debida
anticipacidén para permitir una mejor aireaciéon del suelo.
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PLANTACION

Para un mejor aprovechamiento del consumo de agua, se debe hacer una remocion del
terreno de 0,40 m de diametro alrededor de la plantula después de la plantacién, dejando el
cuello de la misma sobre el nivel del suelo.

ENTRE SURCOS SOBRE SURCOS N° PLANTAS/Ha
Naranjas dulces 7 5 285
Mandarinas 6 5 330
Lima acida 6 4 416
Limones 7 6 238
Toronjas 7 7 204

LABORES CULTURALES

CONTROL DE MALEZAS

Desde un principio, las malezas no deseables deben ser controladas para prevenir la
competencia nutricional y el aprovechamiento del agua entre las plantas con los citricos. Se
recomienda la aplicaciéon de una cobertura vegetal de alguna leguminosa nutrificante del
suelo, como el frejol o la soya perenne, las cuales aportan indirectamente al control de plagas
y enfermedades.

PODAS
El objetivo principal de las podas es orientar su crecimiento y la formacion mas vigorosa
de los cultivos vegetales.

PODA DE LIMPIEZA

Esta poda es realizada retirando los chupones basales mal ubicados, ramaje seco y roto
con el serrucho podador. El corte debe ser en sesgo o tipo bisel. Se utiliza una tijera podadora.
Esta operaciéon puede llevarse a cabo en cualquier época del afno.

CONTROL DE ENFERMEDADES

En nuestro medio, generalmente, el agricultor no realiza practicas preventivas contra
enfermedades; asi resulta la formacion de frutos con mala apariencia. Es recomendable la
utilizacion de productos a base de cobre. La primera en la fase de prefloracion, a fines de julio;
la segunda en la postfloracién, a fines de agosto, lo cual repercutird en una excelente formacion
y calidad de los frutos y una mayor produccién por planta.

GOMOSIS

Esta enfermedad es la causa de los mayores dafos, sobre todo en las zonas mas humedas. Es
causada por un hongo del género phytophtora que produce una exudacién gomosa proveniente
de los tejidos meristematicos, causante de la desnutricién y hasta la muerte de los citricos,
pues a medida que la exudacion progresa la secrecion de la goma es mayor. Esta lesion afecta
tanto a la cascara como al lefio, el cual toma una coloracion amarillenta, para luego convertirse
en una necrosis de color ceniza.

Una vez detectada la enfermedad puede removerse con un cuchillo y luego aplicarse algin
producto como la pasta ciprica. Otra forma de combatir la gomosis es pintar los primeros 0,50 cm
del tallo con caldo bordelés.

COSECHA

Esta operacién debe hacerse con mucho cuidado, cuando el rocio natural se ha evaporado.
Se debe evitar que los frutos caigan al suelo, siendo necesaria la utilizacion de escaleras y una
tijera podadora, cortando justo en el pedinculo. Debe evitarse en lo posible subirse a los arboles
o sacudirlos para que los frutos caigan al suelo y, de esa manera, evitar perdidas.

Es conveniente que el transporte de los frutos se realice en cajones, porque el traslado
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Parte Afectada Tratamiento

FUNGICAS
Gomosis, pudriciones (Phytophthora) Base del tronco Caldo bordelés, ridomil
Rona o sarna (Elsinoe fawcetti) Hojas, ramas y frutos ~ Variedades resistentes, difolatan

Mancha grasienta

(Mycosphaerella citri) Hojas y frutos Difolatan, cobre
Melanosis (Diaphorte citri) Ramas y hojas Difolatan, poda ramas enfermas
BACTERIANAS
Variedades resistentes, eliminar las
Phytomonas citri Ramas y frutos plantas
enfermas
VIRICAS
. . Control insectos vectores, variedades
Tristeza Hojas y frutos I
Exocortis Corteza y frutos Control insectos, limpieza de

herramientas, variedades resistentes

Mosca de la fruta (Anastrepha) Frutos Malathién

Barrenadores del tallo (Heterachthes, Dimetoato, formotién, triazofés,
Tallo A

Nysadrys metidatién

Escamas o cochinchillas (Unaspis citri)  Planta Malathién, dimetoato, fosfamidén

Orugas (Papolio cresphontes) Hojas Dimetoato, malathion

Pulgones (Toxoptera, Aphis) Hojas Control biologico, malathion, roxién

Acaros (Aceria sheldoni) Yemas florales Kelthane, roxion

a granel o en bolsas es perjudicial, debido a que los frutos sufren dafios, se magullan vy,
consecuentemente, se pudren, predisponiéndose a la proliferacién de hongos.
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Produccion de Citricos en el Mundo:
6.870.021 Tm

E Europa E Oceania
1% 0%

\ @ Africa

O América Latina 'y 58%
el Caribe B América del Norte
13% 0%
Fuente: FAO.

LIMA Nombre cientfico:  Citrus aurantifolia

Familia: Rutaceae

La lima es un arbol que puede alcanzar
los 6 m de altura. Sus ramas desiguales tienen
espinas afiladas de hasta 2,5 cm ubicadas en
la base de las hojas. La corteza es lisa y tiene
un color castano. Las hojas son pequeiias y
elipticas y tienen un borde dentado.

La preferencia por esta fruta esta por
debajo de la naranja y la mandarina. La lima
es mas resistente al manipuleo y al ataque de
enfermedades.

LIMON Y LIMA EN BOLIVIA
Superficie  Rendimiento  Produccion Produccion de Limones y Limas en el Mundo:
- Kg/Ha A 12,989,994 Tm
1990 6.125 9.433 57.780
1995 6.475 9.282 60.100 lOcefml’a
2000  6.700 9.500 63.650 BEwops O WAtoa  wAmerica delNoro
2005 6.937 9.494 65.861 § 6% %
2010*  7.158 9.521 68.140

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos de la FAO.
* Proyeccion

H Asia

O América Latina y
el Caribe
42%

Fuente: FAO.
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Familia: Rutaceae

1y

LIMON

El arbol del limén puede alcanzar hasta 6 m de altura y unos
10 cm de diametro. El tronco es anguloso en su juventud y cuando
crece es redondeado. La corteza tiene un color castafio claro y las
ramas estan provistas de espinas en la base de la hoja. Las hojas
son de color verde palido y de borde aserrado.

En Bolivia el limén es un fruto de uso diario, debido a sus
bondades y al gusto que le da a las ensaladas, bebidas y muchos
alimentos. El limdn se produce tanto en zonas tropicales como en
el valle.

MANDARINA

El arbol de la mandarina puede ser pequeno o un arbol de
hasta 8 m de altura. Sus ramas son flexibles, delgadas y algunas
estan provista de espinas. La corteza es de un color gris oscuro.
Las hojas son simples, pequefias, de borde aserrado, color verde
oscuro brillante y mas o menos lanceoladas. Las flores nacen
en las axilas de las hojas; solas o en grupo, forman una corola
de 5 pétalos de color blanco. Presenta 20 estambres unidos en
grupos. El fruto tiene un color amarillento o anaranjado. Su
cascara es facil de pelar. La pulpa posee entre 7y 12 fracciones.

Familia: Rutaceae

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Los citricos son originarios del sudeste de Asia, desde China
hasta India. En algunos paises occidentales se introdujeron
como arboles decorativos. Con el tiempo este cultivo fue
evolucionando hasta convertirse en una especie importante.

En Bolivia es muy apetecido en el mercado interno, aunque es un fruto muy delicado para
su manipuleo y conservacion. Los principales centros de produccién estan concentrados en los
Yungas: Coroico, Chulumani y Caranavi del departamento de La Paz. También son producidos
en el Chapare cochabambino y en la parte central del departamento de Santa Cruz, donde la
variedad Pon Kan sin pepa se est4 imponiendo en el mercado.

APROVECHAMIENTO
Se emplea principalmente como fruta de mesa. En Bolivia, se caracteriza por poseer
variedades fraganciosas. La corteza se utiliza como infusion, el fruto como medicina para la
acidez del estomago, el agua de su coccién
Produccién de Mandarina en el Mundo: es utilizada como medicina para curar la
25.659.847 Tm diarrea y otros.

EQceania BAfica m .
0% 6% América cfjel Norte

o

B Europa

1%
O América Latina 'y
el Caribe
1%

LA MANDARINA EN BOLIVIA
Superficie  Rendimiento  Produccion
Ha Kg/Ha Tm
1990 3.960 10.689 42.330
1995 4.483 10.663 47.803
2000 5.400 11.481 62.000
2005 5.535 10.515 58.194
B Asia 2010* 5.851 10.609 62.065
Fuente: FAO * Proyeccion
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NARANJA Nombre clentifico:  Citrus sinensis

Familia: Rutaceae

Es un arbol que puede medir hasta 12 m de altura. La corteza presenta un color castario;
las hojas son de color verde oscuro, brillantes por el haz y color mate por el envés, simple y
de forma eliptica. Su borde es dentado. Las flores son hemafroditas y aparecen solitarias o en
racimos en las axilas de las hojas. El fruto tiene una forma redondeada, mide de 6 a 9 cm de
diametro y es de un color anaranjado.

ORIGEN
Proviene del Asia. Actualmente, es la especie mas cultivada en el mundo. Brasil produce
cerca de la tercera parte de la produccién mundial.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

En Bolivia, es uno de los citricos mas apetecidos y demandados. Las plantaciones mas
antiguas corresponden a Coroico y Chulumani en el departamento de La Paz y el Chapare
en el departamento de Cochabamba. Su introducciéon y multiplicacién se debe a iniciativas
particulares. Actualmente, esta produccién se ha extendido a otros departamentos como Santa
Cruz y el Chaco Tarijeio y Chuquisaquefio.

APROVECHAMIENTO
; El fruto se consume en fresco, en jugos que
i j | : . N ’ o
Produccmnsgfe_,glsa. léaarga_lgmn el Mundo tienen un gran valor dietético y nutricional,
mOsean debido a que contiene mucha vitamina C.
Bpsa  Euopa W BAlrca Su aceite esencial constituye un excelente
26% ’ B Américadelnoe ArOMatizante y es utilizado en la fabricacién
14% de helados, tortas y otros productos.
LA NARANJA EN BOLIVIA
Superficie  Rendimiento  Produccion
Ha Kg/Ha Tm
1990 12.208 6.427 78.457
1995 13.220 6.992 92.435
L 2000 14.300 7.692 110.001
=] Ame;arlicgalﬁit‘iana y 2005 14.474 7.291 105.533
40% 2010* 14.756 7.542 111.290

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos MDRA y MA
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TORONJA Nombre cientifico:  Citrus maxima

Familia: Rutaceae

Se trata de un arbol espinoso que alcanza
hasta 15 m de altura. Las hojas tienen un
borde ondulado y suavemente dentado. La
corteza del arbol es gruesa. En Bolivia, este
fruto crece en zonas sub-tropicales y tropicales
y se los cultiva en los canchones y patios de las
casas particulares.

Su aprovechamiento es como fruta fresca,
pero también se emplea para elaborar jugos,
zumos, mermeladas, conservas, ensaladas de
fruta y, ademads, es utilizado como ténico, ya
que constituye un excelente depurativo del
organismo.

Produccion de Toronjas y Pomelos en el Mundo:
4.563.297 Tm

E Oceania
o

o

E Europa
1%

LA TORONJA EN BOLIVIA

. B Africa
B Asia 15%

36%

Superficie  Rendimiento  Produccion

Ha Kg/Ha ™
1990 2.035 12.452 25.340
1995 2.120 12.981 27.520
2000 2.190 13.288 29.100
2005 2.258 13.569 30.639
2010*  2.318 13.865 32.134

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
B América del Norte * Proyeccion
24%

O América Latina y
el Caribe
24%

Fuente: FAO.

Fin citricos
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BANANO y PLATANO

Familia: Musaceae
Variedades: Guayaquil, enano Cavendish

El banano es una planta de tallo recto (huataco), guineo, seda (isla), manzano, platano
formado de numerosas cortezas. Sus hojas  de freir, otros.

son anchas y largas; el fruto tiene una forma S

encorvada y cilindroide, de piel amarillenta y
lisa. En su interior su pulpa es carnosa.

ORIGEN

Es un fruto originario del archipiélago
malayo, Filipinas y otras regiones de,Asia
Suboccidental. El banano pasé de Asia a Africa
y, posteriormente, a América. La dispersiéon
fue tan rapida que su cultivo, en ocasiones,
se adelanté a los conquistadores espafioles; lo
que llevo a algunos historiadores a considerar
el banano oriundo de América.

En Bolivia, los centros productores mas
importantes se encuentran en la zona del

Chapare, Cochabamba; Yungas de La Paz y g

parte de Santa Cruz. EL PLATANO/BANANO EN BOLIVIA
APROVECHAMIENTO
Es utilizado como fruto comestible, tanto 1990 57.018 9618 548.396
crudo como cocido. Tiene bastante almidén y 1995 50.227 8.422 422.993
ocupa el primer puesto mundial en el consumo 2000 62.030 11.207 695.200
de frutas. De las hojas se obtienen fibras de 2005 64.048 9.842 630.389
uso textil. 2010*  65.421 10.435 684.938

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

CARACTERISTICAS
Periodo de crecimiento:
Temperatura:

SUELOS

Tipo de suelos:

pH:
Elementos escenciales:
SIEMBRA

Siembra:

Densidad de plantacién:
CUIDADOS DEL CULTIVO

Deshiervado:

COSECHAy
ALMACENAMIENTO

MERCADO

Entre 12 a 18 meses, dependiendo de la especie.

Su desarrollo se optimiza entre los 20 y 25°C.

El terreno debe tener un buen drenaje, estructura blanda y una capa freatica a 1,2m
de profundidad.

entre6y7,5

Nitrbgeno y potasio.

El banano se reproduce en viveros, de donde se obtienen los hijos o semillas del
banano. Luego de aprox. 6 semanas son plantados en el terreno definitivo.

1 500 a 2 500 plantas/Ha.

Es impresindible mantener el terreno libre de otras plantas para evitar la
competencia y a plagas y enfermedades que pudieran traer. Se lo puede realizar a
mano, con machete o utilizando herbicidas.

Se cosecha entre 12 y 18 meses después de la siembra. Los racimos se cortan

en verde y a mano, luego son transportados a su lugar de destino donde son
artificialmente madurados en camaras especiales a temperaturas de aprox. 20°C y
una humedad del 100% durante 5 a 8 dias.

Actualmente el banano se exporta a la Argentina. Sin embargo, el potencial de
este producto, especialmente en el Chapare cochabambino, promete un futuro
promisorio.

Agricultura

Producciéon de Banano en el Mundo:

70.756.347 Tm
EQOceania ™
> HAf
= Europa 2% 11”:}5
1%

B América del Norte
o

o

O América Latina y
el Caribe

35%
Fuente: FAO.

Agricultores

cosechando

banano en el
Chapare.

Produccion de Platano en el Mundo:
33.985.719 Tm

. @ Europa
H Asia 0%

3%

O América Latina 'y
el Caribe
26%

B Oceania
0%

B America del Norte = A7f1”o(/:f

0%
Fuente: FAO.

Parte Afectada Tratamiento

FUNGICAS
Sigatoca (Mycofarella musicola)

Mal de Panama (Fusarium oxysporum)
BACTERIANAS
Moko (Pseudomonas solanacearum)

VIRICAS
Bunchy top
Mosaico del banano

Planta

Planta

Hojas Aceite mineral.

Variedades resistentes, eliminar
plantacion.

Limpieza de herramientas,

eliminar plantas enfermas.
Hojas Eliminar plantas enfermas.
Hojas Controlar pulgones transmisores.

Picudo negro (Cosmopolites sordidus)
Trips (Chaetonapho-thrips orchidii)

Escarabajo punteado del banano (Colapsis
hypochlora)

Pulgén del banano (Pentalonia nigronervosa)

Nematodos

Pseudotallo, rizoma  Aldrin en suelo, cebos de lannate.

Bolsas de plastico envolviendo

Fruta y flor los racimos.
Fruta y flor igual Trips
Trasmite virus Insecticidas sistémicos.
Bifiese Furadan, metiloromuro, shell DD,
nemagon, rotaciones de cultivo.
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CASTANA

Nombre cientifico: Bertholletia excelsa

) Familia: Lecitidaceae
La castana “Brazil Nut” o nuez del

Brasil, es el fruto del arbol de la castaiia
(Bertholletia excelsa), especie no maderable
de alto valor ecolégico y econdémico cuya
altura asciende a mas de 30 metros. Los
frutos son cocos lefiosos que caen de forma
natural al suelo entre diciembre y febrero.
Estos cocos contienen en su interior entre 15
a 35 castanas o semillas que son comestibles,
recubiertas por una cascara dura.

La zona castafiera de Bolivia se
encuentra ubicada en la zona del Norte
Amazoénico del pais, comprende todo el
departamento de Pando, la Provincia Vaca Diez del Beni e Iturralde de La Paz con una superficie
aproximada a 100 000 km?
equivalente al 10% del total
del pais.

Las Nueces del Amazonas
son frutas esféricas en forma
de coco, son de color castano
claro de 10 a 15 cm de
diametro, con un peso de 1 kg
aproximadamente cada una y
con un ciclo de maduracién de
14 meses.

La multiplicacién se la
realiza por medio de semillas,
que necesitan casi un ano
para germinar. La produccién
comienza pasados los 10 a 15
anos tras las siembras. Para
la cosecha se debe esperar
la caida de los frutos, que se
produce entre 3 y 5 meses
después de la maduracién.
Cada arbol suele producir
entre 100 y 300 frutos.

El uso principal de la
castana es como ingrediente
en la fabricacion de articulos
de confiteria, en particular
de barras de chocolate, en
pasteleria y en alimentos
saludables.

Arbol de castafia. Pando.

Agricultura

BOLIVIAY EL. MERCADO MUNDIAL DE
LA CASTANA

En todo el mundo, la castaia o Nuez del
Brasil solamente se encuentra en los bosques
de la amazonia de Bolivia, Brasil y Peru, siendo
Bolivia el primer productor a nivel mundial
con mas del 76% de la castafa beneficiada
que se consume en el mundo; Brasil y Pert se
encuentran en el segundo y tercer lugar.

Produccioén (T.m.) de Nueces del Brasil (Castana)
con y sin cascara en Sud América

1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005

Bolivia 9.380] 12.000f 17.000] 15.400f 36.000| 38.170

Brasil 40.456| 45.020f 51.195| 40.216] 33.431, 30.000
1.107 1.430 1.639 1.662 525 590

Fuente: FAO. * Proyeccion.

Clasificacion de la castaia en Cobija, Pando.

Nueces de_BrasiI frescas o secas, sin cascara.
(Miles de ddlares americanos)

Paises $us

Bolivia 76.471
Brasil 13.889
Perd 10.015

Fuente: Min. de Desarrollo Productivo y Economia
Plural - Viceministerio de Comercio Interno y
Exportaciones

PROMUEVE - BOLIVIA

Unicos paises exportadores de castafa
(Nueces del Brasil) a nivel mundial.

Bolivia
76%

o o
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CHIRIMOYA Nombre cientifico:  Annona cherimola

Familia: Anonaceae

La chirimoya procede de los valles andinos de Ecuador y Pert. Es un arbol que mide hasta
8 m de altura. Es una especie de clima subtropical y puede cultivarse a altitudes de 900 msnm.
El chirimoyo entra en produccién 3 6 4 afios después de ser injertado y puede vivir hasta los
15 afios. Su rendimiento es de aproximadamente 30 kg de fruta por arbol.

En Bolivia se produce en los valles de La Paz: Sorata, Chojlla, Luribay, Sahapaqui, Rio Abajo
y parte de los Yungas. En Cochabamba en las provincias Mizque y Ayopaya. Su rendimiento
es de aproximadamente 20 toneladas por hectarea.

50

Agricultura

CIRUELO Nombre cientlfico:  Prunus domestica

Familia: Rosaceae

El ciruelo es un arbol propio de climas templados, que puede medir hasta 12 m de altura
con pocas o ninguna espina. Las hojas tienen un borde aserrado y pelos cuando son jévenes.
Las flores presentan pétalos de color blanco o blanco verdoso y los frutos varian de color segin
la especie. La producciéon comienza al tercer afio, pero necesita entre 8 a 10 afios para alcanzar
su mejor nivel de produccién.

Las enfermedades mds comunes son la Rofia, Cenicilla y Agalla del Cuello. Las plagas
mas comunes son: la Mosca de la Fruta, Barrenador del tallo, Acaros y los comedores de hojas.

En Bolivia es una plantacién muy comun en los valles, tanto en las viviendas urbanas

como en las zonas rurales. Tiene una buena produccién y un rendimiento de aproximadamente
5 a 6 toneladas por hectarea.

Produccion de Ciruelo en el Mundo:

9.431.322 Tm
@ Africa B América del Norte EL CIRUELO EN BOLIVIA
B Oceania 3% 4%

0% @ América Latina 'y

el Caribe

5% 1990 600 5.542 3.325

B Europa
29%

1995 655 5.954 3.900
2000 735 6.086 4.473
2005 785 5.936 4.660
2010* 840 8.182 6.948

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion

Fuente: FAO. @ Asia
59%

Ciruelas de Sapaqui, La Paz.
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Agricultura

DURAZNO

El duraznero es un arbol que puede medir
hasta 8 m de altura. Es muy ramificado con
ramitas rojizas o grisiceas. Sus hojas son
lanceoladas y lisas por ambas caras. Las
flores aparecen antes que las hojas insertadas
directa o casi directamente sobre las ramas y
son de un color rosado o rojizo. Los frutos son
de color blanco, amarillo o rosado. La pulpa es
dulce y sabrosa.

ORIGEN

Al parecer el durazno es originario
de China, su expansién y distribucién
llegé a Europa traida por los romanos y,
posteriormente, a América en el siglo XVI.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

En Bolivia es una fruta de temporada que
se produce en los meses de enero a marzo. La
introduccién y produccién de este fruto data de
la época colonial, cuando los espaifioles ubicaron
en los valles plantaciones del mismo, a partir
de las cuales se ha expandido. Los lugares
identificados como de mayor importancia
son los valles de Cochabamba; Luribay de La
Paz; Nor y Sur Cinti de Chuquisaca y el valle
central del departamento de Tarija.

APROVECHAMIENTO

Los frutos del duraznero son consumidos
en diferentes formas: como fruta fresca, dulces,
compotas, mermeladas, jugos, yogurt y licores.
En nuestro pais existen diferentes y sabrosas
variedades, incluso especificos para fabricar
el delicioso refresco de quisa o mocochinchi.

Familia: Rosaceae CARACTERISTICAS
Variedades en climas tropicales entre 1500 y Existen variedades que se adaptan a climas templados y calidos, otras variedades
2800 msnm: Rubidoux, Pezén de Venus, Ventu- Clima: estan mejor adaptadas. Cuando esta en reposo resiste temperaturas de hasta
ra’ Rey NegrO, CamueZO, Tején y otros '14°C. Los fl’utos Sélo resisten haSta -1 ,6°C.
SUELOS
Tipo de suelos: Arenosos, permeables, frescos y acidos.
Producciéon de Durazno en el Mundo: pH: 45a8,5.
17.188.840 Tm

= A Elementos escenciales: 200 kg/Ha de N, 50 kg/Ha de P y 100 kg/Ha de potasa.
rica
l0c1e:;n|’a 5%

B América del Norte

5% SIEMBRA

O América Latina y . z - z
el Caribe Normalmente se reproducen los cultivos a través de injertos, los cuéles son

7% Siembra: transplantados al terreno definitivo cuando tienen un ano de edad. Se recomienda
dejar entre 2 6 3 m entre plantas y 4,5 m entre hileras.

B Europa
26%

Densidad de plantacion: de 400 a 625 plantas/Ha.
CUIDADOS DEL CULTIVO

Deshierve: Su control puede ser mecanico o quimico.
La primera produccion sucede unos 3 afos después de haber sido injertado. El
COSECHAY fruto se recoge maduro. El manipuleo de la fruta debe realizarse con extremo
ALMACENAMIENTO cuidado para no danar el producto. Dependiendo de la variedad y el medio, los
B Asia rendimientos pueden variar entre 10 a 20 kg por arbol y entre 5 a 6 Tn/Ha.

56%

El durazno es una fruta de temporada (entre enero y marzo). Existe una demanda
limitada de este producto para la industria de jugos, dulces y mermeladas. Existe
una fuerte competencia por los mercados de frutas a nivel internacional entre

Fuente: FAQ. MERCADO grandes coorporaciones, lo que dificulta el ingreso de Bolivia a la competencia. Sin

embargo el pais produce duraznos de excelente calidad capaces de competir en los

mercados mas exigentes; por lo que es necesario identificar las mejores variedades

e intensificar su cultivo.

EL DURAZNO EN BOLIVIA

"4 =)

1990 5.807 5.224 30.333
1995 6.210 5.700 35.400
2000 6.500 6.000 39.000
2005 7.018 5.510 38.671
2010* 7.054 5.502 38.677

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

. L 4
4 ?\ 4N

Parte Afectada Tratamiento

FUNGICAS
Enrollamiento de las hojas (Taphrina) Hojas Fungicidas de cobre
BACTERIANAS
E?vﬁitre\ir;? de las raices (Agrobacterium y Raices Técnicas de cultivo
Gomosis (Pseudomonas syryngue) Tronco y ramas Técnicas de cultivo
Piojo blanco (Aulacaspis pentagona) Hojas y ramas Esfen-valerato
Barrenador de tallo (Corthylos) Tronco Esfen-valerato
Mosca de la fruta (Anastrepha) Fruta Metiocarb
Chinche de encaje (Corythucha) Hojas Esfen-valerato
Perla de tierra (Margarodes) Raices Insecticidas sistémicos
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FRUTILLA

La frutilla aparece en estado silvestre
en América, Asia y Europa. En este ultimo
continente existen referencias sobre su
consumo desde los tiempos de la antigua Roma.
Es una planta vivaz, que en la actualidad es
cultiva como anual. Presenta un sistema
radicular muy ramificado y poco profundo.
El tallo es corto y de forma cénica. Las hojas
poseen un borde aserrado.

En Bolivia es un cultivo donde se han
introducido nuevas variedades y se ha
mejorado la tecnologia productiva. Entre las
zonas de produccién estan las tierras altas
y humedas y, actualmente, se trabaja en
producciones bajo carpas solares.

Produccion de Frutilla en el Mundo:
4.081.661 Tm

5] ii .
Oc1e%n|a - Aég./ca

B América

del Norte
@ Europa
38%

@ América Latina 'y
el Caribe

Fuente: FAO. o 7%

GUAYABA

La guayaba es un delicioso fruto que crece
en las zonas tropicales y valles de nuestro pais.
Es un fruto al que no se le da importancia
comercial. La superficie cultivada no pasa
de las 50 hectareas y su rendimiento es de 1
tonelada por hectarea.

Familia: Rosaceae

La frutilla es consumida en fresco, como
postre y para la elaboracion de jugos, pasteles,
mermeladas, etc. Es una fruta que contiene
bastante vitamina C. Esta es una produccién
que cada vez tiene mayor interés por los
productores agricolas.

LA FRUTILLA EN BOLIVIA

1990 320 3.375 1.080
1995 415 3.554 1.475
2000 440 4.091 1.800
2005 483 4.219 2.038
2010* 536 4.468 2.395

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccién

Familia: Myrtaceae

Agricultura

GUINDA

La guinda es un fruto que se desarrolla
en la zona de los valles bajos. Es muy poco
consumida en forma directa, ya que se
requiere procesarla para su comercializacion.
En Bolivia, la produccién, generalmente, se
realiza en pequenas parcelas.

Producciéon de Guinda en el Mundo:
1.127.491 Tm

B América del Norte
1%

B Africa
H Oceania 0%
0%

O América Latina'y
el Caribe
0,12%

3 Asia
21%

]
Europa Fuente: FAO.

HIGO

Es originario de Asia. La higuera se
ha extendido por todas las zonas de clima
mediterraneo y subtropical. Es una planta de
tamafio mediano, con frutos de color verde,
blanco o morado, que se consume fresco o
seco. Es muy utilizado en la fabricacién de
mermeladas.

El higo se desarrolla bien en los climas de valle hasta los 2800 msnm, con temperaturas

LA GUINDA EN BOLIVIA

2005 330 1.682 555

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO

medias de 18°C. Puede multiplicarse por estacas lefiosas de 20 a 30 cm de longitud o por injerto.
Generalmente, se planta entre 50 a 100 arboles por hectarea. Su rendimiento asciende a las
15 6 20 toneladas por hectarea de fruto fresco, lo que equivale a 4 6 5 toneladas por hectarea

de fruto seco.

Produccion de Higo en el Mundo:
1.105.479 Tm

H Europa B chgonla

1%

@ Africa
34%

= 285(',? B América Latina y " &Tﬁgﬁi
° el Caribe 4%
3%
Fuente: FAO.

En Bolivia es una fruta de temporada
corta, ya que se produce entre los meses
de febrero a mayo. Se lo produce en las
zonas de los valles de La Paz, Cochabamba
y Chuquisaca y es muy utilizado para la
elaboracién de pasas o higo seco, las cuales son
bastante consumidas por nuestra poblacién.

EL HIGO EN BOLIVIA

1990 510 5.902 3.010

1995 535 6.075 3.250

2000 570 6.316 3.600

2005 268 6.291 1.686

2010* 250 6.522 1.637
* Proyeccion
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LUCMA Nombre clentifico:  Cydonia vulgaris

Familia: Rosaceae

La lucma se planta en la zona de los valles y se la utiliza como cercos vivos para delimitar las
propiedades. Es uno de los frutos mas comunes en los valles de La Paz, Cochabamba, Chuquisaca
y Tarija. Su fruto es poco apreciado y demandado; ademads el precio es poco conveniente. Por esta
razon, generalmente los productores prefieren sustituirla por otros cultivos de mayor rentabilidad.

MANGO Nombre cientfico:  Mangifera indica

Familia: Anacardiaceae

El mango se cultiva hace mas de 4 000
anos en la India, donde se puede encontrar
muchas variedades. La expansion de este
cultivo fue realizada por los colonizadores
portugueses y espafoles, quienes llevaron este
fruto a todos los lugares donde se asentaron
y vivieron.

En Bolivia los cultivos de mangos se
encuentran dispersos en toda la zona de los
Yungas de La Paz, Santa Cruz, Beni y Pando.
Las cosechas se realizan a partir de los meses
de noviembre a enero.

El mango se aprovecha principalmente

por sus frutos, pero también se utiliza GUAYABA Y MANGO EN BOLIVIA
como condimento y vinagre; las semillas.se ) Superficie  Rendimiento  Produccion
consumen tostadas. La corteza y las hojas Afios Ha Kg/Ha m
tienen aplicaciones curtientes y tintoreas. 1990 650 9.415 6.120
1995 765 8.758 6.700
2000 810 9.506 7.700
2005 500 10.576 5.288
2010* 489 11.103 5.389

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion
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Produccion de Guayabas y Mangos en el Mundo:
30.541.135Tm

HE Europa @ Africa

B Oceania 0% 10% B América del Norte
0% 0%
O América Latina 'y
el Caribe
17%

H Asia
73%

Fuente: FAO.
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MANZANA Nombre cientifico:  Malus sylvestris

Familia: Rosaceae

El manzano pudo ser la primera especie frutal cultivada por el hombre. Es originaria
de una extensa area situada entre Asia Menor, el Caucaso, Asia Central, India y zonas del
Himalaya. En épocas prehistoricas, este fruto ya estaba extendido por Europa. Llegé a América
con los primeros colonizadores.

En la actualidad es la especie frutal mas difundida en el mundo. El arbol del manzano
alcanza hasta 12 m de altura. Durante su juventud posee bastantes espinas. La corteza es
grisicea y lisa. Las hojas poseen un borde entero o aserrado y son peludas cuando jévenes.

En Bolivia la produccién ha tenido un desarrollo muy lento, ya que se producen en pequenas
parcelas con diversificaciones fruticolas, donde generalmente comparten el espacio con uvas,
membrillos y otras frutas. Generalmente, es explotada en las zonas de los valles de La Paz,
Cochabamba, Chuquisaca, Tarija y Santa Cruz.

Variedades de manzanas producidas en Santa Cruz.

L T il oy M
5 . <

Cosecha de manzana en la Pam‘pa de Culpina, Chuquisaca.'

LA MANZANA EN BOLIVIA

Produccion de Manzana en el Mundo:

63.804.534 Tm 1990 1.320 6.038 7.970
1995 1.425 6.218 8.860

Ocean .
M Oceonia  BAlfoa L mérica dol Norte 2000 1.480 6.622 9.800

m Europa 8% 2005 1.536 6.751 10.369
a8%  América Latina y 2010*  1.596 6.946 11.082

el Caribe

7% Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion

@ Asia
58%

Fuente: FAO.
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MARACUYA

El maracuya es una planta trepadora
perenne, originaria del Brasil. Produce frutos
verde-amarillentos de cascara dura y del
tamano de un huevo de gallina. La pulpa y las
numerosas semillas que contiene representan
alrededor del 50% del peso total del fruto. Para
su 6ptimo desarrollo, requiere de un clima
tropical. Crece en altitudes comprendidas
entre los 300 a 1000 msnm.

El maracuya se multiplica por semillas.
Las plantas jévenes son guiadas con un tendido
horizontal por unos tutores de bambu. Se lo
planta en hileras a 3 m de distancia entre
ellos y 5 m entre calles. Cada planta produce
entre 10 a 15 kg de fruta al afio. La vida de la
plantacién no sobrepasa los 5 afios.

PALTA

Es originaria de Centroamérica de donde
deriva el nombre de aguacate. Su cultivo se
extendid por los territorios del Imperio Azteca.
Fue llevado desde México al sur de Europa
alrededor del afio 1600. Durante el siglo XX
el cultivo de la palta se ha extendido a otros
continentes y, en la actualidad, se cuentan
entre sus principales productores a Sudafrica,
Kenia, Indonesia y Filipinas.

En Bolivia las plantaciones de palta se
desarrollan en los valles y en el trépico. No se
conocen plantaciones mayores a una hectarea,
ya que generalmente estas plantas estan
dispersas en los terrenos de muchas familias
comunarias a lo largo del pais.

LA PALTA EN BOLIVIA
Superficie  Rendimiento  Produccion
Ha Kg/Ha Tm
1990 820 6.598 5.410
1995 870 6.851 5.960
2000 830 9.157 7.600
2005 480 6.500 3.120
2010 442 6.703 3.059

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion

Familia: Pasifloraceae

Familia: Lauraceae

Produccion de Palta en el Mundo:
3.316.907 Tm

B Oceania

B Europa 2%

3%

B Africa
® Asia 12%

América
B del Norte
7%

O América Latina y
el Caribe
63%

Fuente: FAO

60

Agricultura

PAPAYA

El papayo o papaya procede de la América tropical, pero
en la actualidad se cultiva en diferentes lugares, como el
Caribe y Asia. La planta alcanza un tamano de entre los 2
y los 10 m de altura y de 10 a 30 cm de didmetro. Produce
un latex lechoso. Las hojas son redondeadas y bilobuladas

de 25 a 75 cm de didmetro.

En Bolivia se produce en toda el area tropical del pais.
Se obtienen frutos el afio entero. Generalmente, recibe poco
cuidado de parte de los agricultores, hecho que determina
que las papayas tengan diferentes caracteristicas en
cuanto a calidad, tamaiio, sabor y color. Actualmente, este

Familia: Caricaceae

fruto esta siendo explotado en forma comercial en la zona
del Chapare en Cochabamba, de donde se obtiene un fruto de

excelente calidad.

La papaya es consumida como fruta fresca o como mermelada. Su piel exuda un liquido
blanco que se coagula rapidamente y contiene papaina, la cual se utiliza como medicina. Las
hojas también contienen algo de esta sustancia
y por ello se usan como ablandador de carne.

LA PAPAYA EN BOLIVIA
Superficie  Rendimiento  Produccion
Ha Kg/Ha Tm
1990 1.845 9.702 17.900
1995 2.050 10.049 20.600
2000 2.140 10.607 22.700
2005 2.253 10.755 24.231
2010* 2.369 11.039 26.153

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion

PERA

La pera es un fruto muy antiguo. Se cree
que el origen y la distribucion sigue el mismo
patréon que el de la manzana. Su produccion
mundial supera los 13 millones de toneladas.

El peral es un arbol que mide hasta 20 m
de altura y tiene un diametro de 90 cm. En su
juventud puede ser espinoso, pero los arboles
adultos tienen una corteza rugosa. Las hojas
poseen un borde entero o finamente aserrado
y son de color verde brillante.

En Bolivia este fruto se produce en las

LA PERA EN BOLIVIA
Superficie  Rendimiento  Produccion
Ha Kg/Ha Tm
1990 685 5.343 3.660
1995 733 5.689 4.170
2000 765 5.948 4.550
2005 377 4.610 1.738
2010* 345 4.495 1.600

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos FAO
* Proyeccion

Produccién de Papaya en el Mundo:

6.591.139 Tm
@ Europa
B Asia ® Oceania 0%

o,

0% B Africa
29% 290

B América del Norte
o
o

O América Latina y .
el Caribe Fuente: FAO.
49%

Familia:

Rosaceae

7 . < N
zonas de los valles de La Paz, Cochabamba,
Chuquisaca y Tarija. Utilizandose diferentes
variedades como la perita pequefia, peramota,
pera-manzana, etc. El aprovechamiento,
generalmente, se lo realiza como fruta fresca,
en dulce, mermeladas y otros. En nuestro pais
es un fruto econémico y de uso popular, pese a
su continuo descenso en su produccién.
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PINA

La pifia es un fruto delicioso que tiene una
amplia demanda en los mercados nacionales
e internacionales. Tiene una forma aovada,
una pulpa fibrosa, jugosa y es de sabor dulce
y agradable. La época de produccién comienza
en los meses de octubre y finaliza en los meses
de diciembre y enero.

ORIGEN y DISTRIBUCION
GEOGRAFICA

La pifa procede de América. La dispersion
prehispanica abarcé toda el area tropical de
América del Sur, las Antillas, América Central
y México. Al parecer sus primeros cultivadores
fueron los Tupi-guaranies.

El fruto de la pifia llamé la atencién de los
primeros exploradores europeos que llegaron
al continente americano. La encontraron por
primera vez en la isla de Guadalupe en el afio
1493. Cuenta la historia que estos guerreros
quedaron impresionados por su forma, su
delicioso sabor dulce. En el siglo XVI, los
portugueses la llevaron a Africa y al final del
siglo este fruto era conocido en las Filipinas.

En Bolivia la produccién ha alcanzado
niveles internacionales, ya que se exporta a
la Argentina.

APROVECHAMIENTO

El fruto de la pifia se consume en fresco o
en conservas. De él se obtiene jugo puro o en
forma de jarabe. Se emplea en la fabricacién
de bebidas gaseosas y de licores.

LA PINA EN BOLIVIA

1990 2.920 7.806 22.793
1995 4.397 9.513 41.830
2000 4.801 12.358 59.332
2005 4.735 12.324 58.355
2010* 5.196 13.123 68.096

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA

* Proyeccion

Familia: Bromeliaceae

Variedades: Cayanne, Queen, Spanish y abacaxi

&

Cultivos de Pifia en Casarabe, Beni.

Produccioén de Piiia en el Mundo:
18.260.950 Tm

B Europa B Oceania
0% 1%

@ Africa

B América
del Norte
1%

O América Latina y
el Caribe
33%

Fuente: FAO

Agricultura

CARACTERISTICAS
Clima: Se Qesarrolla en temperaturas entre 19° y 31°C. Necesita una precipitacion
pluvial anual de 1200 a 1500 mm.
SUELOS
Tipo de suelos: Livianos, permeables y bien drenados.
pH: 56y6
Elementos escenciales: Elementos nitrogenados y potasicos.
SIEMBRA
La pifia se multiplica por via vegetativa. Primero se recolectan los bulbillos a
Seplen mano que se producen durante todo el afio. 24 horas antes del transplante al

terreno definitivo se realiza el desqueje de los retonos, que consiste en reitrar las
hojas de la base. Los retofios deben ser tratados con soluciones desinfectantes.

Densidad de plantacion:
CUIDADOS DEL CULTIVO

Se debe dejar 40 cm entre plantas y 1 m entre lineas.

Las malas hiervas se controlan a través de cubrir el suelo con 20 6 30 Tn/Ha de

Dzl e paja o aplicando productos quimicos como el acetileno, ANA y ethrel.

Dependiendo de su variedad las pifias se cosechan a los 5 6 7 meses. Los frutos
se cosechan cuando pesan entre 1,3 y 1,5 kg si su destino es el consumo en
fresco o0 2kg cuando es para ser industrializado.

COSECHAy
ALMACENAMIENTO

MERCADO

Parte Afectada Tratamiento

FUNGICAS
Mal de pie (Phytophora)

Actulamente se exporta a la Argentina y tiene un futuro promisor.

Corazon, raices Drenaje, fosetil-A

Pobredumbre negra (Thielaviopsis paradoza) Retoros Desinfeccion retofios
Pobredumbre parda (Fusarium moniliforme) Botones florales Drenaje
BACTERIANAS

Pedredumbre de las frutas

Yemas, frutos Variedades resistentes

Cochinilla o escama (Dysmiccocus brevipes) Hojas Parathion, malathién

Trips (Thrip tabaci) Planta Variedades resistentes

Furadan, metiloromuro, shell DD,

Nematodos (Meloidogyne, pratylenchus) Raices nemagon

Broce del fruto (Thecla basilides)
- }:l' 7 3 : e ,_‘-..' g /

Frutos Malathién, toxafeno
d u“l'“:f A

R

Cultivos de pifna en
Casarabe, Beni.
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SANDIA Nombre cientifico:  Citrullus lanatus TUMBO Nombre cientfico:  Pasiflora mollissima

Familia: Cucurbitaceae Familia:

La sandia es una planta originaria del
Africa tropical. Actualmente, las zonas de
mayor cultivo se encuentran en las regiones
calidas de Europa y América. Es una planta
anual, con un sistema radicular superficial
bien desarrollado. Es rastrera y tiene tallos
estriados cubiertos de pelos y con zarcillos
para trepar.

El tumbo es el fruto de una planta
enredadera. Generalmente, crece en los valles.
Los arboles son utilizados como cercos vivos.
El tumbo es consumido como fruta fresca y
también se lo utiliza para la elaboracién de
jugos, cocteles y otros productos.

En Bolivia, tiene amplia difusién y es
muy apreciado por su alto contenido de agua y

azucar. El consumo es como fruta fresca y las ) 4 ' TU NA -

semillas contienen un aceite que resulta apto - fFramilia; Cactaceae

para la utilizacién en la cocina. Las cascaras Produccion de Sandia en el Mundo:

pueden emplearse como alimento de algunos 100.602.393 Tm La tuna crece en las zonas y cerros aridos de los valles y en algunas zonas altiplanicas.

animales. ® Oceania B A‘f‘r!/ca B América del Norte Es un fruto de temporada entre los meses de febrero y abril. Generalmente su producciéon no

N : 2% es tecnificada y se la realiza en pequenas y medianas parcelas. Existen diferentes variedades,
. B América Latina y como la tuna blanca, amarilla y rosada. Una de sus caracteristicas es la presencia de espinillas
LA SANDIA EN BOLIVIA el Caribe en su cAscara.

Superficie  Rendimiento  Produccion
Ha Kg/Ha Tm

1990 1.710 9.614 16.440
1995 1.966 9.669 19.010
2000 2.250 10.044 22.600
2005 2.385 10.016 23.888
2010 2.597 10.122 26.275

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO
* Proyeccion

Fuente: FAO.

Variedades de sandia producidas en Santa Cruz.
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VID - UVA

La vid es una planta trepadora. Su corteza
se caracteriza por separarse en jirones del tallo
cuando la planta alcanza una cierta edad. Las
hojas son simples, tri o pentalobuladas. Las
flores son pequenias, verdosas y hemafroditas.
Se agrupan en racimos. El fruto es redondeado
y carnoso.

ORIGEN

La vid es oriunda de las riveras
meridionales del mar Caspio. Se ha cultivado
desde la antigiiedad en Espana, Italia y
Francia, aunque también era conocida en
China y Japén. En América se introdujo por
México y luego California. Posteriormente en
el siglo XVI llegé a Peru y Argentina y en el
siglo XIX a Chile.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

En Bolivia las zonas tradicionales de
cultivo estan en el Luribay en La Paz;
Camargo y Cinti en Chuquisaca y los valles
de Cochabamba y Tarija.

APROVECHAMIENTO

Tradicionalmente la vid se ha cultivado
para producir uva de mesa y para la fabricacién
del vino. En Bolivia existen diferentes y
deliciosas variedades que se consumen en
estado fresco o deshidratadas en forma de uva
pasa. La fabricacién de vinos en nuestro pais es
un rubro muy importante que tiene mercados
internacionales.

Agricultura

Familia: Vitaceae

Variedad blanca:
Real Moscatel, Italia,

Variedades para el Sultanina; variedad
consumo de fruta rosada: Moscatel, Flame
fresca: tokey, Emperador;

variedad negra: Cereza,
Alfonso La Valle, Kyojo.

Vino blanco: Semillén,

Brontel Blanco; vino tinto:
Variedades para la Vischoquena, Negro
elaboracién de vinos:  Criollo, Muscate Beary-A,

Cabernette Negro. Vinos

caseros.
LA UVA EN BOLIVIA
1990 3.446 5.463 18.825
1995 3.730 5.368 20.024
2000 4.178 6.787 28.358
2005 4.952 6.238 30.887
2010 5.072 5.743 29.060

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

Produccién de Uva en el Mundo:

68.952.793 Tm
e B América del Norte
H Oceania B A‘fsr;/ca 9%
3% °

el Caribe
10%

@ Asia
30%

Fuente: FAO.

Parte Afectada Tratamiento

FUNGICAS

Mildiu velloso (Plasmopara viticola)
Oidio (Uncinula necator)

Antracnosis (Elsinoe ampelina)

Tallos, hojas, frutos

Tallos, brotes,
racimos, frutos

Hojas, peciolos,
frutos

Fungicidas orgénicos cupricos, caldo
bordelés

Canberdazima, dinocap

Metiram, propineb, tiram, zineb

Filoxera (Peritymbia vitifolii) Raices
Chinche de la vid (Lupus sulcatus) Flores

Afidos (Aphys viti)

Cochinilla Hojas y racimo

Cogollos y flores

Variedades resistentes
Insecticidas sistémicos
Roxi6én, dimecrén, metasisto

Diazinén, fenitrotion, fosmet,
meditation
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CARACTERISTICAS
Clima:
SUELOS

Tipo de suelos:
pH:
Elementos escenciales:

SIEMBRA

Siembra:

Densidad de plantacion:

CUIDADOS DEL CULTIVO

Poda y Deshierve:

COSECHA

MERCADO

Prefieren los climas secos y calidos con inviernos lluviosos y primaveras secas.

Es una especie poco exigente. Se adapta a cualquier tipo de suelo, siempre que no
sea demasiado humedo o arcilloso.

55y7

Se puede abonar con nitrato de amonio, superfosfato de cal y sufato potasico.
Ademas se debe agregar materia organica cada 3 anos.

El método tradicional de multiplicacion consiste en el acodo y enraizamiento de
estaquillas. Sin embargo, debido a enfermedades peligrosas, es mas seguro utilizar
el sistema de injertos para posteriormente ser trasladados al terreno definitivo.

La densidad de plantacion varia dependiendo del tipo de marqueo que se le haga al
terreno y éstas van desde 1110 a 4100 plantas por Ha.

La poda debe realizarse cuidadosamente. Se puede utilizar sistemas de vaso,
avanico, Y, V, parra, semiparra y otros. El control de malas hierbas se los realiza a
mano y/o utilizando herbicidas.

En las zonas templadas se cosecha una vez por ano. La recoleccion se realiza
cuando el fruto esta maduro. La vendimia requiere de mucha mano de obra durante
20 a 30 dias. La mecanizacién del proceso ha resultado en un detrimento de la
calidad.

Algunas industrias de vinos y singanis han empezado a exportar sus productos,
logrando en su conjunto haber casi triplicado sus exportaciones en los Gltimos

10 anos. Sin embargo, se puede observar uva chilena en nuestros mercados.
Posiblemente debido a que estos son productos frescos de mejor calidad y precio
mas competitivo.

Uva producida en el Valle Central de Tarija.




FLORES

PLANTAS ORNAMENTALES PARA PRODUCCION DE FLORES .

PLANTAS ..
ORNAMENTALES BULBOS
TULIPAN ....
AZUCENA ..

PLANTAS HERBACEAS ORNAMENTALES
DE EXTERIOR

PENSAMIENTO

PETUNIA

PLANTAS HERBACEAS ORNAMENTALES DE INTERIOR
AZALEA

CORTON.

GERANIO...
POINSETIA o FLOR DE NAVIDAD
VIOLETA AFRICANA
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PLANTAS ORNAMENTALES PARA PRODUCCION
DE FLORES

Diferentes colores de claveles producidos en Cochabamba.

La floracién es un proceso fisiolégico muy complejo, que se inicia con la induccién floral, por
la que las yemas adquieren la capacidad de formar flores y, posteriormente, con el desarrollo
de dichas yemas, llegar a la produccién de la flor. Es muy posible que la relacién relativa al
dia y la noche; es decir, el foto periodo, constituya el factor que mas influye en este proceso.

Para la regulacion de la altura de la planta, de acuerdo con las necesidades del mercado,
influye el periodo vegetativo, el aporte de agua y nutrientes. Existen productos reguladores
del crecimiento, como el clomercuat, daminocida o el paclobutrazon. Estas técnicas permiten
reducir la altura de una planta o de brote floral.

La diferencia entre la temperatura diurna y nocturna influye en el crecimiento de
numerosas especies de flores. En algunas especies, reducir la temperatura durante un par
de horas a la salida del sol, provoca el mismo efecto que en una diferencia térmica negativa
durante todo el dia.

CLAVEL

Dianthus caryophyllus L.
Familia: Caryophyllaceae

El clavel es una de las flores cortadas mas populares. Su origen es la cuenca del
Mediterraneo. Es poco exigente al calor, se multiplica en forma vegetativa, requiere de suelos
nutritivos y tiene una buena conservacién en camaras de frio.

En nuestro pais su produccion se encuentra en los departamentos vallunos principalmente,
aunque también en el Altiplano logra producirse bajo el sistema de carpas solares.

El clavel es una planta perenne, con hojas lanceoladas y opuestas de un color verde-
azulado. Los tallos muestran gruesos nudos y se quiebran con facilidad y son del mismo color
que las hojas. Las flores son aromaticas y presentan una amplia variedad de colores, incluso
pueden combinarse varios de ellos en una sola flor.

En el trabajo de jardineria, ademas de la explotacion del clavel comun, se emplean
numerosas especies de hibridos, que son anuales, bianuales o perennes. La temperatura diurna
6ptima para su desarrollo es entre los 18 a 21°C y, la nocturna es de 12°C.

La propagacién comercial del clavel se realiza por medio de esquejes, que pueden
conservarse de 0 a 1°C durante varios meses. Es muy importante que procedan de plantas
madres, sanas y libres de virus.

El clavel es un cultivo que se puede explotar al aire libre y que puede ser forzado a
florecer durante todo el afio en invernadero. La vida productiva de las plantas dura 2 afios
como promedio. Es delicado a las enfermedades del suelo, por eso se recomienda un medio de
cultivo drenado y no enterrar el cuello del esqueje. E1 pH 6ptimo es de 6,5 a 7. Es recomendable
la desinfeccidén del suelo antes de realizar el cultivo, para prevenir el ataque de nematodos
y el hongo fusarium. Se recomienda densidades de 30 a 40 plantas por m?. Precisa riegos
frecuentes y abundantes.

La recoleccion se realiza cuando los pétalos exteriores se encuentran en posicién horizontal.
Suelen cosecharse entre 180 y 300 flores por m? cada afo.
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CRISANTEMO

Chrysanthemum x morifolium Tamat.
Familia: Asteraceae.

El crisantemo es una de las plantas ornamentales de mayor importancia econémica en
escala mundial, debido a su empleo como flor cortada, como planta de maceta y como planta de
jardineria. Bajo el nombre de crisantemo se agrupan gran nimero de especies, generalmente
originarias de India, China y Japén.

Son plantas perennes, con hojas de bordes ondulados, ligeramente aromaticas. Presentan
gran variedad de colores, formas y tamanos. Actualmente, existen muchos cultivos adaptados
a diferentes formas de trabajo.

La floracién depende, sobre todo, de la temperatura y la longitud del dia. La temperatura
que induce a la floracién estd entre los 15 a 18°C y no es conveniente que descienda por debajo
de los 10°C. Los crisantemos se propagan por semilla, injerto, por divisién de la mata o por
esquejes. Esta variedad puede ser sembrada en macetas o en el jardin.

En nuestro pais es una variedad muy utilizada en la ornamentaciéon de los parques de
los diferentes departamentos.

ORQUIDEAS

Cymbidium spp.
Familia: Orchidaceae

Existen alrededor de 750 géneros de orquideas, con unas
17 000 especies y una enorme cantidad de hibridos distribuidos
por todo el mundo. Pero el mas cultivado, para producir flor
cortada, es el género cymbidium, que es originario de Asia.

Las orquideas son plantas subtropicales y epifitas; es decir,

que viven sobre otras plantas sin obtener de ellas su alimento. Por lo general, las epifitas
poseen raices aéreas, recubiertas de una capa absorbente y espesa, conocida como velamen.
Las hojas son simples y alternas; estan dispuestas frecuentemente en dos filas; presentan
una apariencia carnosa, aunque otras veces estan reducidas a escamas. Poseen una vaina
basal, que suele abrazar el tallo. En muchas especies tropicales y subtropicales, la base de
éste se hincha para almacenar agua y nutrientes, formando un seudo bulbo. Algunos grupos
de orquideas terrestres de las regiones frias y templadas desarrollan también este 6rgano.

En la naturaleza, las orquideas epifitas se desarrollan sobre los arboles o las rocas y
absorben los nutrientes y el agua por medio del velamen. Pero en condiciones artificiales,
necesitan vivir sobre sustratos especiales. Las especies terrestres resisten las heladas y, por
lo general, tienen un periodo de reposo durante el invierno. El méas resistente de los géneros
cultivados es el symbidium. La floracién se realiza en los meses de invierno. Las orquideas se
multiplican por semilla, por divisién o por multiplicacién in vitro. Se requiere de 5 a 7 afios
para obtener una planta con flor a partir de la semilla.

LIRIO

Isir ssp.
Familia: Iridaceae

Este es un género con numerosas especies. Es originario del hemisferio norte y son
utilizados para producir flor cortada y en jardineria.

El 6rgano de reserva del lirio consiste en un rizoma o un bulbo. Las piezas florales, como
los pétalos y sépalos, son casi iguales entre siy se denominan botdanicamente tépalos. El lirio
presenta 3 tépalos de forma curva y, a menudo, otros 3 mas pequenos llamados alas. Estos
pueden tomar un aspecto de pétalo. Las flores, una o varias por tallo, son con frecuencia
bicolores o presentan manchas de color en su centro.

La produccion de bulbos de lirio esta muy difundida en los paises de Europa, Israel y

Estados Unidos. Cuando se realiza la recoleccion,
conviene secarlos rapidamente para mejorar
su conservacion. Los destinados a replantar se
almacenan a temperaturas de entre 12 a 15°C,
con el fin de evitar su floracion y de conseguir
una cosecha de mayor calidad. En invernaderos
se obtiene flor cortada durante todo el ano y
predominan las de color azul. En jardineria se
utiliza, sobre todo, lirios rizo matosos en suelos
htimedos y cerca de los estantes.

En nuestro pais adquieren un buen
desarrollo en las diferentes zonas, pero con
preferencia en los departamentos de clima
templado.
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ROSAL

Rosa spp.
Familia: Rosaceae

Las rosas son flores que han sido cultivadas en
los jardines de practicamente todo el mundo desde la
antigliedad. Actualmente, tiene una gran importancia
comercial como flor cortada, como planta de maceta y de
jardineria. Su propagacion se realiza en injertos en forma
vegetativa.

El rosal es un arbusto perenne, cuyas hojas pueden ser caducas o persistentes. Tiene hojas
compuestas de 5 6 7 foliolos ovales, a veces con los bordes dentados y los tallos recubiertos de
espinas. Las flores que son muy vistosas pueden ser simples: de 5 pétalos, semidobles o dobles
y dan lugar a un fruto rojo, anaranjado o negro, llamado escaramujo.

La mayoria de las variedades utilizadas para flor cortada derivan de los rosales
denominados hibridos, que son arbustos de porte medio, con una produccién continua de
grandes flores dobles muy aromaticas.

Las rosas se adaptan a diferentes condiciones agro climaticas. Prefieren los suelos
profundos y con buen drenaje, con un pH de entre 6 a 6,5. La temperatura 6ptima para los
cultivos esta en los 25°C durante el dia y de 12 a 14°C durante la noche. La rosa cortada de
mayor calidad se obtiene en invernaderos con calefaccion, aunque también puede cultivarse
en invernaderos sin calefaccion o al aire libre, tanto en el suelo como en maceta o hidroponia.

En invernadero se realizan de 4 a 5 cortes anuales, con un rendimiento anual de entre 50
y 100 flores por m?. La clasificacién, empaquetado y conservacién utiliza tanta mano de obra
como el propio cultivo. La rosa como flor cortada tiene una vida corta. Por esto se requiere tener
buenas instalaciones de almacenamiento, transporte y de un rapido canal de comercializacion.
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PLANTAS
ORNAMENTALES BULBOSAS

Las plantas bulbosas estan agrupadas como ornamentales y poseen un 6rgano de
almacenamiento subterraneo. Este grupo comprende varias docenas de familias, centenares
de géneros y miles de especies. La mayor parte pertenece al grupo de las monocotiledéneas y
las dicotiledéneas.

En este tipo de plantas, las sustancias nutritivas pueden almacenarse en hojas modificadas,
llamadas bulbos verdaderos, en raices tuberosas o en tallos transformados en tubérculos o
rizomas. Los bulbos con estructuras florales permiten un rapido desarrollo en primavera y
una floracién temprana. La temperatura constituye el factor externo mas determinante en
este proceso, siendo la 6ptima de entre 15 a 25°C.

La principal plaga de esta planta es el nematodo del bulbo (Ditylenchus dipsaci) que
ataca a la mayoria de los bulbos. Este nematodo penetra en el interior del bulbo y produce su
podredumbre. Para reducir su presencia, se debe sumergir los bulbos en agua caliente entre
40y 45°C, de 2 a 4 horas, segun las especies.

Las principales enfermedades fungicas son producidas por el fusarium y los botrytis.
Ambos atacan a gran numero de plantas bulbosas. El Selerotinia constituye una amenaza
para los gladiolos y el penicillium causa problemas en el almacenamiento.

Agricultura

TULIPAN

Tulipa ssp.
Familia: Liliaceae

Las especies actuales de tulipanes derivan
posiblemente de la Tulipa gesneriana, que se
cultivaba antiguamente en Turquia y Persia.
Cobré importancia en Holanda a fines del siglo
XVI. Los tulipanes producen un bulbo anual
que desaparece para dar lugar a la planta y
a varios bulbos hijos. Presentan un ntimero
reducido de hojas alargadas que se insertan
en el tallo. La flor, habitualmente solitaria,
se compone de 6 piezas, llamadas tépalos que
se disponen en forma de una copa orientada
hacia arriba. Es una especie sensible al exceso
de humedad y se requiere de un suelo bien
drenado para producir bulbos.

La recoleccion se lleva a cabo cuando la ttinica exterior del bulbo adquiere un color marrén.
En la produccion de flor cortada se emplean bulbos de mas de 10 cm de diametro.

AZUCENA

Lilium spp.
Familia: Liliacea
Otro nombre: Lirio.

Este género esta siendo cultivado desde el
2000 a.C. y tiene mas de 90 especies originarias
del hemisferio norte.

El 6rgano de reserva de la azucena es
un bulbo escamoso de grandes dimensiones,
produce tallos floridos, normalmente sin
ramificaciones, con hojas estrechas dispuestas
alternadamente. La flor es muy vistosa y
espectacular; en algunos hibridos aparecen
solitarias o agrupadas en inflorescencias en
el extremo del tallo y presentan gran variedad
de colores, pero nunca el azul. Pueden aparecer soldadas, formando una especie de trompeta
con 6 lébulos, o aparecer libres, en cuyo caso son planas o curvadas hacia atras.

La propagacién de la azucena se lleva a cabo de diversas formas: a partir de la semilla,
en algunas especies, aparecen pequenos bulbos aéreos en el tallo. Los bulbos precisan varios
ciclos de cultivo para alcanzar el tamano comercial. Los bulbos son muy sensibles a la
desecacion. Es por eso que se conservan en turba hiimeda con una humedad relativa del 90%.
Deben aclimatarse durante varios dias a temperaturas comprendidas entre 15 a 20°C antes

de plantarlos. Se recomienda una densidad entre 30 y 90 bulbos por m?2.

La cosecha se la realiza a las 8 6 16 semanas después de la plantacién, cuando la primera
yema floral toma color, pero todavia no esta abierta. Estas flores se utilizan mucho en jardineria
por su floracién a bajas temperaturas, ya que resisten heladas y pueden permanecer durante
todo el afio en el suelo. Aunque es necesario separar los nuevos bulbos cada 3 a 4 afos para
obtener una buena produccion.
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DALIA

Dabhlia spp.
Familia: Asteraceae

Esta es una planta de la familia de las compuestas y se
emplea como flor cortada y en jardineria. Es originaria de
México.

La dalia almacena sus reservas en raices tuberosas, de
las que emergen tallos ramificados. Produce hojas ovaladas y
pecioladas. Florece desde que se inician los dias primaverales
hasta las primeras heladas, formando inflorescencias de
maultiples formas y colores. Es una planta heliéfila; es decir,
que necesita el sol. Es exigente en la fertilidad del suelo.
Los dias cortos favorecen su tuberizacion. Se multiplica por
semilla, por esqueje herbaceo, por divisién de su tubérculo y por micro multiplicacién in vitro.
Los esquejes se extraen en primavera y los tubérculos plantados se obtienen entre 20 y 60
esquejes por tubérculo.

En el cultivo al aire libre para la produccion de flor cortada, la plantaciéon se realiza en
primavera, después de que han pasado las heladas. Estas plantas necesitan de abundante
riego y de tutoraje para su crecimiento. En el trabajo de jardineria se utilizan, sobre todo, las
dalias enanas, las que tienen buena aceptacién en el mercado nacional.

GLADIOLO

Gladiolus spp.
Familia: Iridaceae

El gladiolo es una planta originaria de la cuenca del mediterraneo. Se emplea,
principalmente, para producir flor cortada.

El 6rgano de reserva de estas especies consiste en un cormo. Tienen hojas acanaladas y
erectas. La floracién se produce en verano, que es cuando aparece una gran espiga de flores
irregulares, con forma de trompeta y situadas todas hacia el mismo lado del tallo.

El cormo del gladiolo debe ser almacenado a temperaturas de entre 5 a 15°C, para romper
la dormicién fisiolégica y poder brotar. El gladiolo es exigente en materia de luz y de duracién
del dia. La plantacién en
exteriores se realiza cuando
han pasado los riesgos de
helada y se pone entre 25 y 50
cormos por cada m?.

El gladiolo presenta
elevadas necesidades de
agua: en pleno desarrollo
necesita de 8 a 10 mm por
dia; es decir, entre 300 y 1000
mm por ciclo de cultivo. La
recolecciéon se lleva a cabo
cuando hay de 1 a 5 yemas
mostrando el color floral. La
flor cortada debe conservarse
verticalmente para evitar
curvaturas indeseadas.

Agricultura

PLANTAS HERBACEAS ORNAMENTALES
DE EXTERIOR

Habitualmente, las plantas ornamentales de exterior se dividen en anuales o temporales,
bienales y perennes o vivaces. Las anuales completan con rapidez su ciclo de desarrollo. Se
siembran y florecen en el mismo periodo de crecimiento y mueren tras la floracion.

Las bienales se siembran en verano y florecen en la primavera siguiente. Constituyen
un grupo poco numeroso. Las plantas perennes son las que florecen a lo largo de varios afios.
Durante los meses invernales pueden conservar la parte aérea o perderla y rebrotar en la
primavera siguiente. Gracias a las reservas acumuladas en la parte subterranea, a las plantas
perennes también se les llama vivaces.

PENSAMIENTO

Viola spp.
Familia: Violaceae

Los pensamientos mas empleados son hibridos entre la
Viola tricolor L. y otras especies provenientes de la cuenca del
mediterraneo. Es una planta perenne de vida corta, que se
cultiva como anual o bienal. Mide entre 10 y 20 cm de altura.
Posee hojas pecioladas o blongas y dentadas. Las flores son
muy vistosas y de gran tamano. Por lo general, presentan
manchas de varios colores.

El pensamiento se multiplica por semilla. Esta planta no
requiere de una fertilizacion excesiva. Tienen buena resistencia
a las heladas ligeras. Se utilizan como plantas de floracion
durante las diferentes estaciones.

PETUNIA
Petunia x hybrida Hort. Vilm. Andr.
Familia: Solanaceae

Es originaria de América del Sur. Actualmente, se dispone de una amplia gama de colores,
como resultado de trabajos genéticos.

La petunia es una planta de porte bajo, con flores simples o dobles. Los ejemplares del
grupo grandiflora tienen un nimero escaso pero de gran tamafo, mientras que las del grupo
multiflora poseen numerosas flores, pero de menor tamafio. Los del grupo floribunda tienen
caracteristicas intermedias.

La petunia se propaga por semilla. El suelo requiere un
pH de entre 5,5 a 6. Después de la germinacién se precisan
altos niveles de iluminacién para evitar, de esta forma,
el alargamiento excesivo de los tallos. En temperaturas
superiores a los 25°C se incrementa la longitud de los tallos y
se adelanta la floracién.

Las petunias son flores utilizadas para alegrar los jardines.
En nuestro pais se la explota en los diferentes departamentos
del altiplano como del valle.
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PLANTAS HERBACEAS ORNAMENTALES DE
INTERIOR

Las plantas ornamentales de interior se encuentran adaptadas a un ambiente, en general,
poco luminoso. Muchas de ellas proceden de las selvas tropicales y subtropicales, donde estas
condiciones se dan en forma natural. En el comercio de plantas de interior se produce y se
explota diferentes variedades.

AZALEA

Rhododendron spp.
Familia: Ericaceae

Este género comprende 1 200 especies. Pero en jardineria se utilizan aproximadamente
700. Las azaleas cultivadas para plantas de interior en maceta son originarias del Japdn,
Taiwan y China.

Es un arbusto de tamaro variable, de hasta 2 6 3 m de altura. Sus hojas son simples,
ovales y pecioladas, caducas o perennes. Las inflorescencias se componen de gran niimero de
flores muy juntas y, por lo general, simples. Pueden reproducirse por semilla, por acodo, por
injerto o por esqueje. Este tiltimo método se emplea en la reproduccién con fines comerciales.

Son plantas de floracién otofial, aunque pueden florecer en cualquier época del afio. Cuando
la planta ha alcanzado un determinado desarrollo, los botones florales entran en estado de
dormicién. A continuacién del periodo frio, llega la floracién y se debe mantener las plantas a
temperaturas minimas entre 19 a 20°C durante 4 a 6 semanas.

La comercializacion se realiza cuando el 25 o el 30% de las flores estan abiertas.

Agricultura

CORTON

Codiaeum variegatum (L) Blume
Familia: Euphorbiaceae

Es una planta originaria de las islas Fidji.
Se cultiva por el valor ornamental de sus hojas.
Se encuentra entre las 20 plantas de maceta mas
vendidas del mundo. El cortén es un arbusto
perenne de porte erguido y poco ramificado.
Presenta hojas alternas, lisas y coridceas, con
coloraciones verdes, amarillas y rojizas debido
a la presencia de pigmentos como la clorofila,
carotenoides y antocianos. Existen numerosas
variedades que se distinguen por la coloracidn, la
forma y el tamarfio de las hojas. La mayoria tiene la
hoja grande y tricolor y el limbo foliar més estrecho
en la mitad inferior. También hay variedad de
hojas lanceoladas y de hojas pequenas.

Es una planta sensible a las bajas temperaturas, especialmente las raices. El crecimiento
6ptimo se consigue con temperaturas entre los 25 y 30°C. La multiplicacién comercial del
croton se realiza, sobre todo, por medio de esquejes de 15 a 20 cm.

La coloraciéon de las hojas se incrementa con la edad, la luz, las temperaturas altas y los
dias cortos.

DRACENA

Dracaena spp.
Familia: Agavaceae

Son originarias de Africa. Se cultivan
por su follaje. Ocupan el segundo lugar
mundial en volumen de ventas entre las
planta de interior. Son arbustos y arboles
perennes, poco ramificados, de porte erguido
y hojas, por lo general, estrechas, alargadas
y puntiagudas. Las flores no tienen valor
ornamental y se agrupan en inflorescencias.
Se reproducen por semillas o acodos aéreos.
Para la multiplicaciéon comercial se utiliza el
esqueje terminal. Los esquejes se colocan en
suelos con pH entre 6,5y 7.

Puede plantarse por esquejes enraizados
directamente, o bien realizar con ellos un primer
cultivo en suelo y pasarlos, posteriormente, a
macetas.
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FICUS

Ficus spp.
Familia: Moraceae

Es un género originario de las regiones tropicales y
subtropicales de Africa, el Pacifico y Asia. Se cultiva por el valor
ornamental de su follaje y ocupa en conjunto el primer puesto
mundial en valor de ventas.

Son arboles, arbustos y plantas trepadoras con hojas
perennes o caducas. Como el resto de las moraceas, poseen
una sabia lechosa que contiene latex. Aunque muchas de las
especies cultivadas tienen envergadura de arbol en su estado
natural, se adaptan perfectamente al cultivo en maceta. Es sensible a las heladas. Prefieren
exposiciones a plena luz o sombra parcial y suelos fértiles y bien drenados. Cultivados en
maceta requieren riegos moderados.

La técnica reproductiva mas usada en forma comercial consiste en la propagacion por
esqueje terminal. Los esquejes obtenidos con 3 6 4 hojas deben ser mantenidos a temperaturas
entre 25 a 30°C.

GERANIO

Pelargonium spp. . e

Familia: Geraniaceae ﬂ.--';f\ '

Estas son plantas muy populares. Comprenden unas 300
especies, casi todas de origen sudafricano. Son utilizadas como
plantas de interior y de jardineria.

Los geranios cultivados son el resultado de hibridaciones
entre numerosas especies de Pelargonium. Se clasifican en 3 grupos, cada uno de ellos con
multitud de variedades comerciales. Son sensibles a las heladas y al exceso de humedad
ambiental. Sin embargo, son plantas bastante adaptables y florecen casi en forma continua.
La temperatura ambiental 6ptima es entre 15 a 25°C. Los suelos deben ser bien drenados. El
pH 6ptimo para su cultivo es 6. Su reproduccion es por semillas, que germinan entre en 7 a
10 dias, pero el uso mas frecuente es por esquejes.

El cultivo puede iniciarse a partir de esquejes enraizados, de esquejes no enraizados o
de plantulas obtenidas por semilla.

POINSETIA o FLOR DE NAVIDAD

Euphorbia pulcherrima Willd.
Familia: Euphorbiaceae

Es una planta originaria de México y se cultiva por el
valor ornamental de las Bracteas préximas a la inflorescencia.
Se encuentra entre las 10 plantas de maceta mas vendidas
en los mercados internacionales. Las ventas aumentan
principalmente en las épocas navidenas, pues se ha convertido
en su simbolo. Tiene un porte erguido que puede llegar a ser
arbustivo y sus hojas son oval - lanceoladas, muy lobuladas.
La inflorescencia es poco llamativa y formada por cabezuelas
aplanadas de flores blanco-verdosas o rojo-verdosas. Esta
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rodeada de grandes Bracteas con forma de hoja. En las Bracteas predomina el color rojo
brillante, aunque también las hay blancas y rosadas.

Existen muchos cultivos que se clasifican por el color de las Bracteas y por la luz que
necesitan para florecer. En forma silvestre se adaptan en climas subtropicales como la zona
de los Yungas. Es muy sensible a las heladas. Su temperatura 6ptima es de 25°C durante el
dia y 16°C por la noche. Se trata de una planta de dia corto, por lo que necesita noches largas
de mas de 12 horas para que se produzca la induccion floral. Es conveniente suelos humedos
pero bien drenados y un pH préximo a 6.

La multiplicacion comercial es por medio de esquejes. Las plantas madres se mantienen
en condiciones de dia largo para evitar la floracién, con objeto de obtener una ramificacién
mayor. Se utilizan esquejes terminales de entre 6 y 8 cm de largo.

VIOLETA AFRICANA

Saintpaulia ionantha Wendl.
Familia: Gesneriaceae

La violeta es originaria del Africa Oriental y es utilizada como planta de maceta y en
jardineria, debido a sus coloridas flores, parecidas a las violetas en Europa. Ocupa el primer
lugar mundial en nimero de unidades vendidas al afio. Es una planta perenne que forma una
roseta, constituida por varios individuos. Las hojas son simples, redondeadas y acorazonadas,
carnosas, recubiertas por el haz de pelosidades y con largos peciolos. Produce ramilletes de
entre 2 y 8 flores tubulares y pentalobuladas.

La violeta es muy sensible a las heladas. La temperatura 6ptima para su crecimiento es
entre 21 y 24°C. Su reproduccion es por semilla, por esqueje de hoja o cultivos in vitro. Cuando
se realiza la siembra por esquejes, se realiza a partir de hojas sanas y maduras con 2 6 3 cm
de peciolo. Requiere un sustrato con un pH de 6 a 7.
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LEGUMINOSAS
ARVEIA e gmprmmg

La arveja se cultiva en diferentes lugares  Nombre cientifico: Pisum sativum
del mundo, pero los climas méas aconsejables
son los templados. Las producciones mas
importantes se realizan en los continentes
asiatico y europeo. Se calcula que en el mundo
se cultivan de 6 a 7 millones de hectareas, con

rendimientos aproximados a los 1 700 kg por

Familia: Fabaceae

hectarea. 1990 12143 1,506 18.293
1995 12.572 1.308 16.450

En Latinoamérica, se cultiva en Colombia, 2000 15.220 1.963 29.883
Argentina, Pert y Chile. En Bolivia, se cultiva 2005 14.416 1.652 23.812
en los departamentos de La Paz, Cochabamba, 2010* 14.866 1.782 26.852

Tarija y Chuquisaca, principalmente. El mayor ftlgente: Elaboracicn propia en base a datos MDRA y MA
. royeccion
consumo se realiza en verde para preparar

diversos platos.

La arveja también es consumida en forma tostada y es muy utilizada en la dieta de los
bolivianos.

Produccidn de Arveja verde en el Mundo:
7.665.721 Tm

m i @ Africa
Oc;e f}ma 8% B América del Norte
B Europa c 12%
16%

O América Latina y
el Caribe
4%

Fuente: FAO.
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HABAS

Nombre cientifico: Vicia faba

El haba es un cultivo explotado en todo
el mundo. Es utilizada para la alimentacion
humana, animal y en forma de abono verde.
China es el principal pais productor con mas del 50% de la produccién mundial. El origen del
cultivo es del continente asiatico, de donde fue llevado a Europa y, posteriormente, a América.

Familia: Fabaceae

En Bolivia se produce tanto en los valles como en el altiplano. Se consigue producir hasta
2 veces por ano en lugares que cuentan con riego. Las poblaciones ubicadas a orillas del lago
Titicaca son conocidas y cotizadas por el tamafio y la calidad de su producto y son proveedores
permanentes de los mercados del pais. Por
supuesto también existen exelentes lugares
de produccién, como las pampas de Culpina e
Hincahuasi en Chuquisaca, entre otras.

1990 33.600 1.365 45.855

La cosecha del fruto se realiza cuando 1995 25.251 1.443 36.428

la vaina est4 dura y el grano a tomado 2000 33.805 1.929 65.197
consistencia. El consumo de haba verde es 2005 32.875 1.790 58.841
2010* 33.272 2.002 67.961

muy importante en la dieta alimenticia de
nuestros pobladores. Sin embargo, también | EEESEELEE R i
se la consume cocida acompanando a muchos

platos tipicos y tostada. Los rendimientos son
variables de acuerdo a la region, pero alcanzan un promedio de 1,5 a 2 toneladas por hectarea.

El haba no es exigente en cuanto al suelo. Este producto es mas nutritivo que la carne y las
raices de la planta, por ser una leguminosa, abonan la tierra. Por esta razon, no se arrancan
las plantas en el momento de la cosecha, sino son cortadas y luego incorporadas como abono
verde junto con la tierra.

Produccion de Haba en el Mundo:
4.576.615 Tm

B Oceania
H Europa 2
16%

@ Africa
29%

B América del Norte
10

o

O América Latina y
B Asia el Caribe

50% Fuente: FAO. <%
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FREJOL

El frejol o poroto es originario del
continente americano y su domesticacion esta
relacionada con la del maiz. Procede de México
y Perd, tuvo un gran desarrollo durante las
civilizaciones Inca, Maya y Azteca. Fue llevado
a Europa en la época de la conquista y, gracias
a ello, las judias o frejoles se han convertido
en un alimento de primer orden en Europa,
en especial en los paises mediterraneos.
Esta es una especie que se adapta a climas y
suelos diferentes, debido a la gran cantidad de
variedades existentes.

En Bolivia, es explotado en forma
comercial. Tiene un precio atractivo en los
mercados internacionales. Es rico en proteinas
y es consumido en guisos, tortillas y otras
formas de sabor delicioso. En el mundo alcanza
un rendimiento promedio de 680 kg por
hectarea y una superficie cultivada mundial
de mas de 27 millones de hectareas.

EL FREJOL EN BOLIVIA
- Superficie  Rendimiento  Produccion

Anos Ha g/Ha Tm

1990 9.943 1.243 12.360
1995 7.105 968 6.880
2000 13.350 996 13.300
2005 23.021 1.494 34.388
2010* 32.264 760 24.921

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

-

A .

Nombre cientifico:

Phaseolus vulgaris

Fabaceae

Familia:

Produccion de Frejol verde en el Mundo:

6.424.189 Tm
@ Africa
9% B América g.iel Norte

B QOceania
L)

o

o

O América Latina y
=}

Europa el Caribe
2%

Fuente: FAO. B Asia
71%

Produccion de frejol en la Pampa de Inca Huasi,
Provincia Cinty, Chuquisaca.
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LENTEJA

La lenteja fue cultivada inicialmente en
Asia, India y Turquia. Posteriormente, fue
trasladada a América, donde se produce en
paises como Argentina, Colombia, México,
Chile, Peru y Bolivia. Las lentejas proceden
principalmente de dos regiones: las de semilla
de pequerio tamarfo son provenientes del Asia
sudoccidental y las de semilla grande son
provenientes de los paises mediterraneos.

Es una planta anual cuyo fruto consiste en
una legumbre aplastada, corta y ancha, que,
generalmente, contiene 2 semillas en forma
de lente biconvexo de tamafio variable. La
lenteja se utiliza sobre todo en la alimentacién
humana. Su contenido de vitaminas alcanza el
25%. Esto hace que sea una de las leguminosas
mas nutritivas, que puede sustituir a la carne
en la dieta alimenticia. El grano se diferencia

Nombre cientifico:

Familia:

Lens culinaris Medicus

Fabaceae
—= -~

de las demas leguminosas por su sabor, mayor digestibilidad y facilidad de coccién. Los tallos y
las hojas son un forraje de gran calidad. Es un excelente abono verde para mejorar las tierras.

La lenteja es un cultivo poco exigente en cuanto al tipo de suelo. Los rendimientos varian
de acuerdo a la region. El promedio se encuentra entre los 700 a 900 kg por hectarea.

Produccion de Lenteja en el Mundo:
3.455.052 Tm

H QOceania
1%

68% O América Latinay
el Caribe
0%

Fuente: FAO.
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HORTALIZAS

El cultivo de las hortalizas es una practica tradicional en nuestra cultura. Muchos de los
productos son procedentes de América: en las zonas tropicales, la yuca y el camote; en las zonas
altas y frias, la papa y la oca; en la zona de los valles, la cebolla, tomate, zanahoria, lechuga,
repollo, betarraga, etc. Este alimento es de gran importancia debido a que forma parte de la
dieta diaria de la poblacién. Ademas, aporta importantes vitaminas como la B1, B2, C, E, K,
y elementos minerales como el calcio, fésforo, magnesio, potasio, hierro, azufre, etc.

ACELGA Otosnombres:  Selga,beta

Nombre cientifico: Beta vulgaris

La acelga es originaria de Europa. Llego
a América con la conquista espafola. Es un
alimento con un alto contenido de vitamina A
y C. Posee propiedades digestivas y laxantes.

Familia:

Quenopodiaceae

i VN

Es una especie bianual. Tiene hojas
anchas y largas y el peciolo poco desarrollado.
Crece en diferentes climas. Necesita una
humedad elevada y constante en el suelo. El
momento de su cosecha varia segtin el destino
de la produccién. Por ejemplo, las variedades
aprovechables por sus hojas se recolectan a los
3 meses de la siembra y las que se cultivan por
sus pencas a los 4 6 5 meses.

Nombre cientifico: ~Capsicum annum

El aji es una planta cultivada desde la  Familia: Solanaceae
antigiiedad. Es originaria de América del Sur
y fue introducida a Europa en el siglo XVI. La
produccion se ha difundido desde Africa y Asia.

Es una planta anual. Tiene un sistema
radicular muy desarrollado. El tallo es erecto
y las hojas tienen un peciolo largo. Existen
diferentes variedades. En nuestro pais son
conocidas muchas variedades, como el aji
verde, el aribibi, la ulupica y el locoto. El
consumo en nuestro medio es tradicional,
ya sea crudo, cocido y en llajua, que es una
mezcla de tomate, locoto, sal y algunas hierbas
aromaticas como la huacataya y otras.

Ajies cultivados en Padilla, Chuquisaca.
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nvee o m e
Mundo 25.923.774  100.00%
Africa 2.468.432 9.52 %
América del Norte 939.781 3.63 % 1990 3.171 1.695 5.375
1995 3.220 1.780 5.730
América Latina y el Caribe 2.251.513 8.69 % 2000 3.300 1.758 5.800
Asia 17.055.631  65.79 % 2005 3.393 1.748 5.930
Europa 3154.009 1247 % 2010* 3.453 1.767 6.104

i Fuente: Elab ion propia en base a datos FAO.
Oceania 54.408 0.21 % *%?gy%ccignoramon propi

Fuente: FAO.

AJO Nombre cientfico:  Allum sativum

Familia: Liliaceae

El ajo es una planta originaria del
Asia y del sur de Europa. Actualmente,
es cultivado en los climas templados en
las diferentes partes del mundo. Es una
especie bianual. Es muy utilizado en la
alimentaciéon como condimento. Ademas, tiene
grandes propiedades medicinales: depurativas,
antisépticas y reductoras de los niveles de
colesterol en la sangre.

La fecha de la plantacién es variable. +
En Bolivia, se la realiza en el mes de julio, . : "
. . , Ajo de San Juan del Oro en Tarija.
aunque la época mas comun es el final del

otonio. La época de recolecciéon es cuando la EL AJO EN BOLIVIA
planta comienza a desecarse. Los ajos pueden

ser cosechados mecanicamente o utilizando

tyabajadores para arrancar el producto. Los 1990 919 5.157 4.739
ajos cosechados suelen dejarse sobre el terreno 1995 1.449 4.2908 6.228
para que se sequen. 2000 1.671 4.800 8.020
2005 1.740 4.849 8.437

En Bolivia, los principales centros de 2010* 1.964 4.865 9.600

produccién de ajo estdn en los departamentos Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA.
de Cochabamba, Santa Cruz y Tarija.

e ——rr e Al
Mundo 15.183.600  100.00% © ,.*

|
Africa 366.539 2.41 % i

* Proyeccion

América del Norte 210.740 1.39 %

ég’r?gfa LS G 385670  2.54%

Asia 13.395.831  88.23%

Europa 823.340  5.42%
" Oceania 1.480 0.01 %

Fuente: FAO
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ALCACHOFA

La alcachofa, al igual que las hortalizas,
es aprovechada por sus hojas, pues tiene en sus
tejidos un elevado contenido de agua. Por eso,
se la considera como alimento poco energético,
pero es importante porque adiciona a la dieta
vitaminas, fibra y minerales. Las principales
especies que producen inflorescencias
aprovechables son la alcachofa, el brécoli y
el coliflor.

El cultivo de la alcachofa es originario de
la regién mediterranea y muy difundida en
Europa. Llegé a América con la colonizacién
europea y su cultivo adquirié gran importancia
en Norte América, especialmente en California.
En la actualidad, se la cultiva en todo el mundo.
Este producto se consume fresco o cocido y los
subproductos se emplean en la alimentacion
del ganado. La temperatura éptima para su
crecimiento esta entre los 15 a 18°C.

La cosecha se la realiza en forma
escalonada desde principios del otofio hasta
el final del invierno. Después de la cosecha,
cuando las plantas comienzan a secarse, se
deben podar para favorecer el crecimiento de
los hijuelos del afio siguiente.

APIO

El apio es una planta proveniente de la
cuenca mediterranea. Es muy apreciado por
su alto valor nutritivo y por sus propiedades
diuréticas y depuradoras de la sangre. Su alto
contenido en aceites esenciales lo convierte
en un producto muy importante para las
industrias que utilizan conservantes. Es un
alimento que se consume fresco en ensaladas
y hervido en sopas.

Es una planta bianual, tiene la raiz
pivotante y el tallo, del primer afo, corto. En
el segundo ano, una vez adquirida la madures
fisiol6gica, el tallo crece para terminar
produciendo una inflorescencia.

Es una planta propia de climas templados
y himedos. La recoleccién o la cosecha se
realiza habitualmente de forma manual. El
agricultor corta las plantas al ras del suelo,
con un cuchillo o una hoz. Generalmente,
esta produccion en nuestro medio es realizada
por pequenos agricultores. Los rendimientos
varian alrededor de las 50 a 60 toneladas por
hectarea.

Nombre cientifico: Cynara scolymus

Familia: Compositae

Mundo 1.269.857 100.00%
Africa 166.821 13.14 %
América del Norte 38.100 3.00 %
América Latina y el Caribe 190.473 15.00 %
Asia 122.131 9.62 %
Europa 752.332 59.25 %
Oceania 0 0.00 %
Fuente: FAO

Nombre cientifico: Apium graveolens
Familia: Umbeliferae

1 -Jj_ A
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BERENJENA

La berenjena tiene como origen el
continente asiatico. El imperio Arabe 1o
introdujo como planta en la peninsula ibérica
y desde alli se propagé a Europa y América,
siendo actualmente Francia y Holanda los
paises donde se realiza la mayor produccion.
Este producto puede ser consumido en fresco
o cocido en forma de guisos, frituras y en
conservas.

Es una planta que puede vivir varios
anos, pero generalmente se cultiva como
anual. En nuestro pais se ha adaptado a los
climas templados, como Tarija, Cochabamba y
Chuquisaca. La cosecha se la realiza en forma
manual, con ayuda de tijeras de poda, un poco
antes de la madurez total; es decir, cuando los
frutos adquieren un brillo caracteristico.

Los rendimientos varian entre 30 a 40
toneladas por hectarea. Luego de la cosecha,
el manipuleo es muy delicado y las berenjenas
se conservan una semana con temperaturas
entre los 4 a 6°C hasta su maduracion.

CEBOLLA

La cebolla es un cultivo bianual y se la
conoce desde hace muchos afios. Es originaria
del continente asiatico. Actualmente, se la

cultiva en todo el mundo. Se le atribuyen propiedades
medicinales: ténicas, digestivas, antirreumaticas y £
diuréticas. Por ser rica en vitaminas, se la considera un [

alimento afrodisiaco.

En nuestro pais se produce en diferentes departamentos,
siendo Cochabamba uno de los m4as importantes. Este es
un alimento muy apreciado, tanto por la gente de la ciudad
como por los agricultores, ya que su presencia resulta ser

imprescindible en la alimentacién diaria.

La introduccion de nuevas variedades, la tecnologia y la
habilitacién de tierras con sistemas de riego han mejorado
los rendimientos. En algunas zonas se logra obtener dos

cosechas por ano.

LA CEBOLLA EN BOLIVIA

1990 5.905 6.473 38.224
1995 6.240 7.385 46.085
2000 6.530 7.550 49.300
2005 6.970 7.116 49.598
2010* 7.226 7.161 51.820

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA.
* Proyeccion

Nombre cientifico: = Solanum melongena

Familia: Solanaceae

Mundo 31.929.797  100.00%
Africa 1.497.303 4.69 %
América del Norte 75.275 0.24 %
América Latina y el Caribe 88.352 0.28 %
Asia 29.364.099 91.96 %
Europa 900.385 2.82 %
Oceania 4.410 0.01 %
Fuente: FAO

Nombre cientifico: Allium cepa

Familia: Liliaceae
. e

Mundo 3.564.440 100.00%
Africa 493522  13.85%
América del Norte 0 0.00 %
América Latina y el Caribe 315.499 8.85 %
Asia 2.291.943 64.30 %
Europa 298.436 8.37 %
Oceania 165.040 4.63 %
Fuente: FAO.
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COLIFLOR

La coliflor es una planta originaria del Asia
Menor, luego paso a Europa y al continente
americano junto con los conquistadores.
Se considera coliflores a las coles de pella
compacta que no forman brotes laterales. Son
de color blanco y tienen hojas anchas.

En Bolivia, es una hortaliza que se utiliza
de diferentes formas en la dieta alimenticia,
ya sea en sopa, escabeche, cocida, etc. La
demanda nacional es limitada, lo cual hace que
se produzca solamente lo indispensable para
el mercado. Es un producto rico en vitaminas.

Mundo 18.141.002 100.00%
Africa 299.265 1.65 %
América del Norte 1.324.294 7.30 %
América Latina y el Caribe 451.695 2.49 %
Asia 13.544.026 74.66 %
Europa 2.325.328 12.82 %
Oceania 196.394 1.08 %
Fuente: FAO.

ESPARRAGO

El esparrago es originario de Asia y
Europa. Es una planta que puede permanecer
en el suelo por varios afios y cuya parte
aprovechable son las yemas de los tallos. Es
consumido en forma fresca y en conservas.
Se le atribuye propiedades diuréticas y
antianémicas. El esparrago se adapta a
diferentes climas, pero su rendimiento es
mejor en las zonas templadas. La recoleccion
se la realiza a mano en las primeras horas del
dia. La produccién media del primer afio puede
ser de 1 000 kg por hectarea. A partir del tercer
ano la produccién aumenta.

Mundo 6.852.069 100.00%
Africa 4.360 0.06 %
América del Norte 104.024 1.52 %
América Latina y el Caribe 298.064 4.35 %
Asia 6.173.906 90.10 %
Europa 255.742 3.73 %
Oceania 15.973 0.23 %
Fuente: FAO.

Nombre cientifico: Brassica oleracea
Familia: Cruciferae

EL COLIFLOR EN BOLIVIA

1990 370 7.135 2.640
1995 374 7.380 2.760
2000 420 7.381 3.100
2005 329 5.666 1.864
2010* 325 5.423 1.789

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO.
* Proyeccion

Nombre cientifico: ~ Asparagus officinalis
Familia: Liliaceae
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ESPINACA

La espinaca es originaria del Asia. Es
un alimento muy apreciado en los diferentes
continentes. Este producto llegd a América por
medio de los colonizadores espafoles. Es una
planta adaptada a los climas templados. Se
desarrolla muy bien en los departamentos de
Cochabamba, Chuquisaca y Tarija. Es delicada
en climas tropicales y resistente en climas
frios. Su temperatura 6ptima de crecimiento
varia entre los 15 a 18°C.

Mundo 13.777.674 100.00%
Africa 75.668 0.55 %
América del Norte 408.815 2.97 %
América Latina y el Caribe 47.438 0.34 %
Asia 12.659.880 91.89 %
Europa 577.903 419 %
Oceania 7.970 0.06 %
Fuente: FAO.

LECHUGA

La lechuga es una verdura que se conoce
desde hace mucho tiempo. Es originaria del
continente asiatico. Fue traida a América
con la conquista espanola. En la actualidad,
se cuenta con un gran numero de cultivos de
diferentes variedades adaptadas a diferentes
climas. La lechuga es rica en vitaminas y
constituye una de las hortalizas basicas en la
elaboracion de ensaladas.

La cosecha se inicia a partir de los 3
meses de edad de cultivo; es decir, cuando se
han formado las cabezas. Conviene cortar la
cabeza justo al ras del suelo; asi se tendra una
segunda cosecha porque la lechuga vuelve
a retonar. Entre sus virtudes estd limpiar
la sangre y, en forma de mate, ayuda a la
relajacién del cuerpo.

Mundo 23.131.432 100.00%
Africa 274.541 1.19%
América del Norte 4.730.874 20.45 %
América Latina y el Caribe 540.451 2.34 %
Asia 13.860.415 59.92 %
Europa 3.554.727 15.37 %
Oceania 170.424 0.74 %
Fuente: FAO.

Familia: Quenopodiaceae

&

Esta planta tiene un rapido crecimiento
y, por lo tanto, requiere de mucho abono y
materia organica. La cosecha se inicia a los
3 meses, donde se puede sacar las hojas mas
grandes. Puede ser consumida en verde, en
sopas y cocida para puré. Es un alimento que
contiene gran cantidad de hierro. Es indicada
para el tratamiento de la anemia y para
fortalecer el corazén. Es muy recomendable
para los nifios en etapa de crecimiento.

Nombre cientifico: Lactuca sativa
Familia: Compositae

YT

i

v

Culfiv de Iecuga en Tarija.

LA LECHUGA EN BOLIVIA

1990 1.430 9.077 12.980
1995 1.530 9.542 14.600
2000 1.590 9.686 15.400
2005 736 8.996 6.621
2010* 681 9.176 6.322

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO.
* Proyeccion
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NABO

El nabo es originario del area
mediterranea que abarca los territorios
Afganistan y Pakistan. Fue llevado a Europa
y, posteriormente, al continente americano
con la conquista. En la actualidad, se produce
en las regiones templadas y frias de todo el
mundo. El nabo se cultiva, tanto por sus raices
como por sus hojas. Las raices son utilizadas,
por lo general, en sopas y en ensaladas
después de haberlas cocido. Las hojas pueden
consumirse crudas en revueltos o cocidas.
Existen variedades forrajeras, que se utilizan
en la dieta del ganado.

Nombre cientifico: Brassica napus

Familia: Cruciferae

Mundo 2.677.515
América del Norte y Central 71,00
Asia 22,00
Europa 1.365.915
Oceania 1.282.500
Fuente: FAO.

La cosecha se realiza a partir de los 4 a 5 meses desde la siembra. Para la conservacion
de los nabos se cortan las hojas por el cuello en el momento de la cosecha y se guardan en
lugares secos, al igual que la papa. En la cocina, este producto puede reemplazar a la papa en
épocas invernales.

Nabo en Rio Colorado, Beni.

\ |
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PEPINO

El pepino es originario de Africa tropical,
luego fue llevado a Egipto y, posteriormente,
a Europa. Finalmente, llegé a América con la

Nombre cientifico: Cucumis sativus
Familia: Cucurbitaceae

conquista. Es una planta herbacea anual y de porte rastrero. En nuestro pais es muy apreciada

en las zonas de los valles y el trépico.

Mundo 43.887.464 100.00%
Africa 1.162.647 2.65%
América del Norte 1.173.263 2.67 %
América Latina y el Caribe 859.061 1.96 %
Asia 35.404.965 80.67 %
Europa 5.270.715 12.01 %
Oceania 16.813 0.04 %
Fuente: FAO.

EL PEPINO EN BOLIVIA

1990 530 6.189 3.280
1995 550 6.909 3.800
2000 500 7.000 3.500
2005 357 5.723 2.043
2010* 332 5.674 1.909

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO.
* Proyeccion

Pepino producido por el proyecto “Microhuertas
Populares”. El Alto, La Paz.
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PEREJIL * Nombre ientfco:  Pegroselinum sativum

Familia: Umbiliferae

El perejil es un cultivo que adiciona un sabor especial a las comidas y contiene mucha
vitamina C. También, se lo puede picar junto con la lechuga y, de esta manera, enriquecer este
alimento. Es un cultivo que puede adaptarse a diferentes climas; sin embargo, las zonas de los
valles con temperaturas de entre los 18 a 22°C son los ideales para optimizar el crecimiento.

Este producto requiere abono natural en abundancia para tener una buena cosecha. La
siembra se la realiza en forma directa y en almacigos. El agricultor realiza la siembra dejando
un espacio entre surcos de 15 cm y a poca profundidad. También se la puede realizar al voleo.
Las nuevas plantas germinan después de 3 a 4 semanas. El trasplante al terreno definitivo se
lo realiza a los 3 meses de edad. El perejil no requiere de mucha agua. La cosecha se la realiza
cortando las hojas mas grandes. Si la planta esta abrigada durante el invierno y tiene algo de
humedad, el perejil podra retofniar al afio siguiente.
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RABANO

Nombre cientifico: Raphanus sativus
Familia: Cruciferae

El rabano era consumido por los antiguos egipcios desde el 2000 a.C.; posteriormente, se
extendid al Asia y, luego, a América con los conquistadores.

El rabano es una planta herbacea anual o bianual. Su cultivo no requiere condiciones
especiales de clima o suelo. Debido a su rapido crecimiento, necesita de bastante agua, pero
sin que se produzcan encharcamientos. Es corriente la asociacién con otros cultivos como
espinaca, lechuga o zanahoria, que tienen un crecimiento mas lento, de manera que cuando se
recogen los primeros rabanos el otro cultivo esta poco desarrollado. Por esta razén, no existe
competencia entre los cultivos.

La cosecha de los rabanos depende de la variedad del cultivo empleado. Una vez recolectados
son deshojados y lavados. Se pueden conservar entre 3 a 4 semanas si son almacenados en
frigorificos a 0°C. En Bolivia, es una hortaliza de alto consumo. Es apreciada por su contenido
de yodo y por ser apta para la preparaciéon de ensaladas o consumo directo. El periodo corto
de su ciclo permite tener hasta 4 cosechas por afio en los mismos terrenos. La superficie
cultivada en Bolivia es de aproximadamente 500 hectareas y el rendimiento varia entre las
4y 5 toneladas por hectarea.
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REPOLLO

El repollo es originario de las zonas
mediterraneas de Europa. Es una planta
conocida desde hace mucho tiempo. Se trata
de una variedad de col, donde las partes
comestibles son constituidas por las yemas
terminales. Tiene propiedades digestivas e
incluso capacidad para mitigar los efectos de
la ingestién del alcohol. El repollo prefiere los
climas templados y himedos, aunque resiste
las bajas temperaturas. La cosecha se lleva
a cabo cuando el cogollo de hojas esta bien
apretado.

En Bolivia es un producto que se lo
encuentra permanentemente en los mercados y
es utilizado en el consumo: en sopas, ensaladas
y otros platos criollos.

Mundo 68.991.381 100.00%
Atrica 2.037.675 2.95%
América del Norte 1.262.459 1.83 %
América Latina y el Caribe 1.023.079 1.48 %
Asia 52.199.986 75.66 %
Europa 12.426.393 18.01 %
Oceania 41.789 0.06 %
Fuente: FAO.

TOMATE

El tomate es una planta originaria del
Perd y Ecuador. Desde alli, se extendié al
resto de América y fue llevado a Europa en el
siglo XVI como una especie ornamental. En la
actualidad, su cultivo ocupa unos 3 millones
de hectareas en todo el mundo. Es una planta
que se cultiva como anual.

En Bolivia, el tomate, es una hortaliza
apreciada y consumida por toda la poblacién.
Los agricultores de las zonas vallunas producen
tomates de buena calidad y proveen con
regularidad el mercado nacional.

EL TOMATE EN BOLIVIA

1990 4.017 9.990 40.130
1995 4.452 9.690 43.142
2000 8.460 16.224 137.255
2005 9.913 16.770 166.244
2010 11.863 14.432 174.818

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA.
* Proyeccion

Nombre cientifico: Brassica oleracea

Familia: Cruciferae

EL REPOLLO EN BOLIVIA

1990 1.530 8.987 13.750
1995 1.250 10.320 12.900
2000 1.360 10.294 14.000
2005 557 10.939 6.093
2010 478 11.653 5.511

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos FAO.
* Proyeccion

Nombre cientifico: Lycopersicum esculemtum

Familia: Solanaceae

Mundo 100.00%
Africa 14.336.177 11.42 %
América del Norte 11.829.309 9.42 %
América Latinay el Caribe  10.558.818 8.41 %
Asia 66.990.007 53.36 %
Europa 21.325.831 16.99 %
Oceania 503.333 0.40 %
Fuente: FAO.
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ZAPALLO

Nombre cientifico: Cucurbita

La calabaza o zapallo tiene un notable Familia; Cucurbitaceae
valor nutritivo. Se destaca por su riqueza en
betacaroteno (precursor de la vitamina A) y en
minerales como potasio y calcio. Su contenido en fibra soluble proporciona un efecto saciante
sobre el apetito. Es uno de los alimentos mas bajos en grasa y sodio, los cuales son nocivos para
la salud de las arterias y del corazén. Todas las variedades presentan las mismas propiedades
hipotensoras, diuréticas, laxantes y preventivas del cancer.

. zALO Tm % EL ZAPALLO EN BOLIVIA

Mundo 21.003.464  100.00%
Africa 1.669.493 7.95 %
- 1990 8.670 8.572 74.320
A del Nort 924.067  4.40%
merica det Torte 1995 11.000 9.092 100.010

América Latina y el Caribe 1.335.328 6.36 % 2000 13.500 8.072 108.970

Asia 13.167.538 62.69 % 2005 16.093 7.664 123.334
2010* 18.886 7.463 140.821

Europa 3.671.852 17.48 %

Fuente: FAO.
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Cultivo de papa con riego.
Tomoyo, Norte Potosi.

TUBERCULOS

CAMOTE.....

o
o= o T ~ 3 _ ZANAHORIA....
: » - S it S PAPA...
. ' ENFERMEDADES DE LA PAPA
G 0 1] OO OO PP

Cultivos de papa en Santa Cruz.
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CAMOTE

Nombre cientifico: Ipomoea batatas (L) Poir

El camote es originario de América.
Actualmente, en Bolivia se produce en las zonas
tropicales del departamento de Santa Cruz y
en los valles de Cochabamba, Chuquisaca y
Tarija. Es una planta que crece hasta 2 m de
altura. Las raices son tuberosas y producen
de 40 a 50 bulbos. Es consumida cocida y
tiene un sabor dulce y agradable. También,
es utilizado para acompafiar diferentes platos
tradicionales del pais.

Familia: Convolvulaceae

Produccién de Camote en el Mundo: R
123.509.771 Tm L

E Oceania

ear B Africa

10%

B América del Norte
1%

b
O América Latina y EL CAMOTE EN BOLIVIA
el Caribe

1%

1990 2.445 4.344 10.621
1995 2.990 4.181 12.500
2000 3.120 4.776 14.900
2005 1.557 4.548 7.081
2010 1.488 4.659 7.007

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos FAO.
* Proyeccion

“ Q?j,/ao Fuente: FAO.

8 América Latina y
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YUCA

La yuca alcanza un tamano de entre 2
a 4 m de altura. Sus hojas son palmeadas
y anchas. El fruto lleva dentro 3 semillas y
tiene la forma de una capsula triangular. Sus
raices son tuberosas y de color amarillento.
Crece en climas tropicales y subtropicales. Es

Produccion de Yuca en el Mundo:
226.337.396 Tm

B Oceania
0,

]
% Europa

0%

HAsia
30%

B Africa
54%

B América del Norte
el Caribe 0%
16%

Fuente: FAO.

Nombre cientifico: Manihot esculenta Crantz.

Familia: Euphorbiaceae
LA YUCA EN BOLIVIA
1990 36.358 10.825 393.590
1995 32.442 9.115 295.700
2000 41.330 12.456 514.795
2005 38.939 10.075 392.307
2010* 39.498 11.180 444.863

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA.
* Proyeccion

muy resistente a las enfermedades, pero es
delicada a los excesos de humedad. Existe un
gran numero de variedades.

La yuca es un alimento basico de la
region oriental de nuestro pais. Es consumida
cocida, frita y con ella se acompana diferentes
platos de comida. También, es utiliza en
forma deshidratada (chivé) y es utilizada para
refrescos. La comercializacién esta destinada
a todos los mercados del pais.
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PAPALIZA

Es una planta pequena de 20 a 30 cm de altura. Se
desarrolla muy bien en las zonas altiplanicas y en los valles.
Es larga y rastrera; de acuerdo a las variedades, los tallos son
verdosos con manchas doradas. Las hojas son acorazonadas y
carnosas. Las flores son amarillas y tienen forma de estrella.
Los tubérculos pueden ser redondos con 0jos o0 yemas, son poco
profundos, de alli el nombre espanol de papaliza.

Los tubérculos son de diferentes colores: amarillos, verdes
claro y con manchas purpureas. El periodo de cosecha tiene un
promedio de 150 dias. Es muy resistente a las heladas y crece a
alturas elevadas en el departamento de Potosi. La papaliza es
cultivada en los valles y en los lugares abrigados del altiplano.
Las zonas adyacentes al lago Titicaca gozan de prestigio por
producir papaliza muy sabrosa y de excelente calidad.

OCA

La oca es originaria de la zona andina,
donde es cultivada desde las épocas
precolombinas. Es una planta herbdcea,
anual o perenne. Produce tubérculos de
entre 6 a 8 cm de longitud y de 4 a 6 cm
de diametro. Los tallos son quebradizos y
con pelos. Las hojas alternas trifoliadas y
con peciolos que miden entre 7 y 10 cm.
El apice presenta una forma redondeada,
pelos rigidos y un color verde palido, con
los nervios rojizos. Las flores son de color
amarillo, de entre 1,5 y 2,5 cm de longitud.
Posee peciolos vellosos de 7 y 20 mm en
falsas umbelas, cada una de las cuales posee
entre 5 a 8 flores con pedinculos de hasta
17 mm. Los frutos se presentan en capsulas
mas largas que anchas.

Los tubérculos de la oca constituyen una
fuente de carbohidratos. Existen variedades
dulces. Existen muchas variedades de oca,
que son diferenciadas, principalmente por
el color de la cascara del tubérculo.

La oca se desarrolla muy bien en
zonas altas y frias por encima de los 3000
msnm. No es exigente en cuanto a suelos.
Las practicas culturales relacionadas con
la oca son similares a las que se emplean
en los cultivos de papa. Existen diferentes
variedades para el consumo, como la Jancko
apilla, Chiar apilla, Chiar achacana, Huari
chuchu, Khella suntti, Uma huaculla,
Lluchu, Kheni, Huila zapallo, Jaco isana y
otras.

|

Familia: Basellaceae

Familia: Oxalidaceae
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ZANAHORIA

La zanahoria es originaria del actual
Afganistan, aunque las variedades cultivadas
fueron introducidas en el continente Europeo. Es
una planta anual o bianual que alcanza 1,6 m de
altura, con la raiz napiforme o fuciforme, cilindrica,
conica oredondeada y de color blancuzco, anaranjado
o amarillo rojizo. Los tallos son solitarios,
erectos, estriados y estdn muy ramificados.
Las hojas son méas largas que anchas. Las
flores estan agrupadas en inflorescencias
dobles, presentan pétalos puntiagudos blancos,
amarillos o rozados. Los frutos miden entre 3 a
4 mm de longitud y 2 mm de diametro con las
costillas cubiertas de espinulas y pelos rigidos.
Las semillas con forma ovoidea son espinosas 'y
de un color amarillo grisaceo y pardo grisiceo.

La siembra se realiza en surcos de entre
30 a 34 cm. Cuando la siembra se realiza
a chorrillo se emplean entre 2,5 y 4 kg por
hectarea de semillas. El nacimiento de las
plantas se realiza en los 8 a 10 dias. El
deshierbe se debe realizar cuando las plantas
tengan 2 a 3 hojas. El riego debe comenzar

Daucus carota L., var.

Nombre cientifico: sativa.

Familia: Apiaceae

ZANAHORIA Y NABO EN BOLIVIA

- Superficie  Rendimiento  Produccion
Anos Ha

Kg/Ha Tm
1990 3.205 8.924 28.602
1995 3.430 9.281 31.835
2000 3.700 9.730 36.000
2005 4.455 6.445 28.711
2010* 4.932 6.126 29.955

Fuente: Elaboracion propia en base a datos FAO.
* Proyeccion

| ZANAHORIAYNABO  Tm. %
Mundo 26.830.267 100.00%
Africa 1.229.891 4.58 %
América del Norte 1.891.906 7.05 %
América Latina y el Caribe 1.536.023 5.72 %
Asia 12.799.701 47.71 %
Europa 8.911.701 33.51 %
Oceania 381.337 1.42 %
Fuente: FAO.

después de la plantacién y continuar con ellos espaciandolos entre 2 a 3 semanas.

La cosecha es muy variable y depende de la variedad. Resulta conveniente arrancar las
plantas antes de que las raices hayan alcanzado su completo crecimiento, porque entonces
se vuelven muy duras. Un cultivo en condiciones 6ptimas llega a producir 45 toneladas por
hectarea, pero la media varia entre 10 a 20 toneladas por hectarea.
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PAPA -

La papa es un tubérculo subterrdneo, Nombre cientifico:  Solanum andigenun
alcanza un tamano de 40 a 60 cm de altura.  Familia: Solanaceae
Su tallo aéreo es erguido y ramoso, engrosado
en los nudos. Sus hojas son pecioladas y aladas. Posee flores grandes de color rosado, morado
o blanco y frutos verdosos en forma de bayas donde estan las semillas. La papa es una planta
anual de porte erecto con pelos. Produce estolones subterraneos que terminan en tubérculos.
Las hojas son compuestas. Las flores miden entre 1 a 2,5 cm y estan agrupadas en paniculos.
Las semillas tienen forma de rifién y son de color blanco.

La papa no crece en la raiz, sino en la parte del tallo, que se encuentra sumergido dentro
de la tierra. Este tubérculo se produce en altitudes desde los 300 hasta los 4 000 msnm. Su
ciclo vegetativo es de alrededor de 150 dias. En Bolivia, la siembra se efectiia en los meses
Iluviosos de octubre y noviembre. Tiene una diversa variedad en forma y color de los tubérculos.
Existen papas redondas, largas y de diferentes formas. El color interno varia segun el clon,
distinguiéndose las papas amarillas por ser de mejor calidad.

Las heladas constituyen un factor limitante en la produccién de papa. Los campesinos
agricultores suelen creer que en un sexenio: un ano es bueno, dos son regulares y tres son malos.
Este hecho hace que, en sus métodos de cultivo, tengan precauciones contra los fenémenos
naturales. Esto también se puede atribuir a la falta de sistemas de riego, mecanizacioén, semillas,
sanidad y manejo técnico adecuado.

La papa es cultiva por sus tubérculos, que son muy agradables y aportan almidén y calorias
a la dieta alimenticia. Puede consumirse en puré, cocida, frita y de muchas formas. En la
industria, es utilizada para extraer almidén iy
. ., Produccion de Papa en el Mundo:
y para la fabricacion de alcohol. 315.100.319 Tm

LA PAPA EN BOLIVIA

B Africa
EOceania 5%
QO

B América del Norte
o
o

H Europa
40% el Caribe
5%

1990 119.693 5.178 619.759
1995 125.481 5.119 642.382
2000 133.600 6.939 927.001
2005 126.389 6.050 764.636
2010* 128.247 6.508 826.725

Fuente: Elaboracion propia en base a datos MDRA y MA.
* Proyeccion

Fuente: FAO.

Papas producidas en
Toralapa. Cochabamba,

Agricultura

O América Latina y

Las 8 papas mas importantes del pais

En los ultimos anos, se ha generado una demanda creciente de variedades de semilla de papa
con alta importancia regional. PROINPA, en colaboracién con el Programa Nacional de Semillas,
PROSEMPA, ACRA, ARADO y otras instituciones, ha contribuido a la produccién de semilla libre
de patdgenos de estas variedades priorizadas para su validacién y difusién en diferentes zonas de
produccion.

Esta priorizacién considera tres grupos: El primero contempla variedades nativas mejoradas,
ya cultivadas comercialmente, para las cuales existe una demanda de semilla limpia. Una vez
identificadas dichas demandas, UPS/SEPA y otras empresas semilleras podran incrementar
significativamente su produccién. El segundo grupo incluye variedades nativas de importancia
local, que constituyen un componente importante en la seguridad alimentaria y la conservacién de
la biodiversidad. El tercer grupo se refiere a variedades seleccionadas por PROINPA (introducidas
y generadas por el programa); caracterizadas por su adaptacién, rendimiento, resistencia a
enfermedades, nematodos y heladas. Estas variedades estan en proceso de validacién, en una
escala mas amplia, para determinar su demanda potencial.

A continuacién se describen las 8 variedades de papa con mayor valor comercial en el pais:

IMILLA NEGRA
(Yana Imilla, Chiar Imilla)
Caracteristicas

Planta

Follaje: mediano, con flores azul morado y jaspes violetas.
Madurez: tardia (150-180 dias). Rendimiento: 15 a 20 tm/ha.

Tubérculo
Piel: negra. Pulpa: blanca. Forma: redonda. Ojos: profundos.
Almacenamiento: de 4 a 6 meses. Usos! excelente para hervir.
Reaccién a enfermedades y factores abidticos:
Nematodos: susceptible a Nacobbus aberrans.
Verruga: susceptible.
Virus: tolerante a PLRV.
Heladas: ligera tolerancia.
Sequia: ligera tolerancia.

Zonas de cultivo

Provincias Los Andes, Omasuyos, Loaysa, Aroma y Murillo de La Paz; Saavedra, Tomas Frias
y Chayanta de Potosi; Cercado y Tomas Barrén de Oruro y Yamparaez de Chuquisaca. Se adapta a
alturas entre 3000 y 3800 msnm. Variedad producida en las estaciones experimentales de Toralapa
(Cochabamba), Chinoli (Potosi) y Patacamaya (La Paz).

RUNA TORALAPA
(Runa Iscayachi)

Caracteristicas

Planta
Follaje: grande, con flores azul morado. Madurez: tardia
(150-180 dias). Rendimiento: de 20 a 30 tm/ha.

Tubérculo

Piel: crema con jaspes morados. Pulpa: blanca. Forma: oblonga a redonda. Ojos:
medianamente profundos. Almacenamiento: de 3 a 5 meses. Usos: excelente para freir, bueno
para hervir.

Reaccion a enfermedades y factores abidticos:
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Nematodos: susceptible a N. aberrans.
Tizon tardio: resistente.

Virus: susceptible a PLVR.

Verruga: resistente.

Sequia: tolerante.

Heladas: tolerante.

Zonas de cultivo

Provincias Méndez, Cercado, Arce, O’Connor, Avilez y Gran Chaco de Tarija; Sud Cinti,
Culpina e Incahuasi de Chuquisaca y Ayopaya, Carrasco, Chapare y Punata de Cochabamba.
Tiene una amplia gama de adaptacion, de 1200 a 3500 msnm. Esta variedad es producida en
las estaciones experimentales de Iscayachi (Tarija) y Toralapa (Cochabamba).

REVOLUCION
(Chinoli-88)
Caracteristicas

Planta
Follaje: mediano, con flores morado claro. Madurez:
semiprecoz (120 a 130 dias). Rendimiento: de 20 a 30 tm/ha.

Tubérculo
Piel: amarilla con jaspes rojos en los ojos. Pulpa: crema.
Forma: oblonga redondeada.
Ojos: superficiales y bien distribuidos. Almacenamiento: de 3 a 5 meses. Usos: excelente
para freir, buena para hervir.
Reaccién de enfermedades y factores abidticos:
Nematodos: susceptible a N. aberrans y Globodera spp.
Virus: susceptible.
Tizén tardio: susceptible.
Heladas: susceptible.
Sequia: susceptible.

Zonas de cultivo

Provincias Saavedra, Linares, Modesto Omiste, Sud Chichas, Nor Chichas y Chayanta
de Potosi; Yamparaez, Nor Cinti y Sud Cinti de Chuquisaca; Méndez, Cercado, Avilez, Arce y
O’Connor de Tarija. Se adapta a alturas de 1000 a 3500 msnm. Esta variedades producida en
las estaciones experimentales de Chinoli (Potosi) e Iscayachi (Tarija).

GENDARME
Caracteristicas

Planta y s
Follaje: mediano, tiene flores lilas con rojo morado. Madurez:
semitardia (140-160 dias). Rendimiento: de 15 a 20 tm/ha.

Tubérculo
Piel: rojo morado con areas de color amarillo alrededor
de los ojos. Pulpa: crema. Forma: redonda. Ojos: profundos.
Almacenamiento: de 4 a 6 meses. Usos: excelente para hervir.
Reaccién a enfermedades y factores abidticos:
Nematodos: parcialmente resistente a N. aberrans y susceptible a Globodera spp.
Tizoén tardio: susceptible
Sequia: tolerante.
Granizo: tolerante.
Heladas: tolerante.

Zonas de cultivo

Provincias Chayanta, Saavedra y Tomas Frias de Potosi; Sud Cinti de Chuquisaca; Méndez
de Tarija; provincias Aroma, Loayza, Los Andes, Murillo y Omasuyos de La Paz y Tomas Barrén
de Oruro. Se adapta a alturas entre 3000 a 3800 msnm. Esta variedad es producida en las
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estaciones experimentales de Toralapa (Cochabamba), Chinoli (Potosi) y Patacamaya (La Paz)

SANI RUNA
(Runa kala)

Caracteristicas

Planta
Follaje: grande, tiene flores azul morado con violeta.
Madurez: tardia (150-180 dias). Rendimiento: de 15 a 20 tm/ha.

Tubérculo

Piel: marrén con puntos de color morado. Pulpa: crema.
Forma: oblonga. Ojos: medianamente profundos. Almacenamiento:
de 4 a 6 meses. Usos: regular para freir, buena para hervir.

Reaccion a enfermedades y factores abidticos:

Tizén tardio: susceptible.

Virus: susceptible a PLRV.

Sequia: ligera tolerancia.

Heladas: susceptible.

Zonas de cultivo

Provincias Carrasco, Campero, Arani, Cliza, Mizque, Punata, Esteban Arce, Ayopaya
y Chapare de Cochabamba; Arce, Cercado y Méndez de Tarija; y también es cultivado en
Chuquisaca. Se adapta a alturas entre 2000 y 3500 msnm. Variedad producida en las estaciones
experimentales de Toralapa (Cochabamba) e Iscayachi (Tarija).

AMERICANA
Caracteristicas

Planta

Follaje: mediano, con flores blancas. Madurez: temprana
(80-100 dias). Rendimiento: de 15 a 20 tm/ha.

Floracién esporadica.

Tubérculo

Piel: amarilla. Pulpa: crema. Forma: oblonga a redonda.
Ojos: medianamente profundos. Almacenamiento: de 1 a 3 meses. Usos: buena para freir,
excelente para hervir.

Reaccion a enfermedades y factores abidticos:

Tizén tardio: susceptible

Marchitez bacteriana: susceptible

Granizo: susceptible

Heladas: susceptible

Zonas de cultivo

Provincias Méndez, Cercado, O’Connor, Avilez y Arce de Tarija. Gracias a su madurez
temprana y a su corta dormancia, esta variedad, puede ser sembrada dos veces al afo. Se
adapta a alturas de 1000 a 2500 msnm. No se recomienda su cultivo en mayores alturas.
Variedad producida por la Universidad Juan Misael Saracho de Tarija.

RADOSA ROSADA
Caracteristicas

Planta
Follaje: mediano con flores rosado claro. Madurez:
temprana (140-150 dias). Rendimiento: de 20 a 24 tm/ha.
Floracion esporadica.

Tubérculo
Piel: Amarilla con aspes rojo. Pulpa: amarilla. Forma:
Oblonga a redonda. Ojos: medianamente profundos.
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Almacenamiento: de 1 a 3 meses. Usos: excelente para freir, buena para hervir.
Reaccién a enfermedades y factores abidticos:
Virus: susceptible.
Tizén tardio: resistente.
Rizoctonia: susceptible. Susceptible al verdeo.

Zonas de cultivo

Provincias Méndez, Cercado, O’Connor, Avilez y Arce de Tarija; y Sud Cinti y Nor Cinti
de Chuquisaca. Se adapta a alturas de 1000 a 3400 msnm. Variedad producida en la Estacién
Experimental de Iscayachi (Tarija).

WIRA MALKACHO /”'—m T

Caracteristicas [ > s b
: S &

Planta
Follaje: mediano, con flores lilas. Madurez: tardia (150-180
dias). Rendimiento: de 20 a 25 tm/ha. k

Tubérculo
Piel: amarilla. Pulpa: crema. Forma:® ovalada. Ojos:
medianamente profundos. Almacenamiento: de 4 a 6 meses.
Usos: bueno para hervir.
Reaccion a enfermedades y factores abidticos
Nematodos: susceptible a N. aberrans y Globodera spp.
Virus: tolerante a PLVR, resistente a PVY.
Sequia: tolerante.

Zonas de cultivo

Provincias T. Frias, Bustillos, Saavedra, Charcas, Nor Chichas, A. Ibafiez, Sud Chichas,
Nor Lipez, Sud Lipez, Linares, Quijarro, Bilbao, D. Campos y Omiste de Potosi; y Yamparaez de
Chuquisaca. Se adapta a alturas entre 3000 a 3800 msnm. Variedad producida en la Estacion
Experimental Chinoli (Potosi).

ENFERMEDADES DE LA PAPA

GORGOJO O GUSANO BLANCO DE LA PAPA

El mayor peligro para la papa lo constituyen los gusanos
blanco, los gorgojos aparecen en los campos cuando las
papas han brotado y comen las hojas haciéndoles huecos
muy pequefios. Los gorgojos adultos son de color café claro
y presentan el mismo color de la tierra donde habitan. Estos
llegan a las parcelas y cultivos caminando y volando. Las
hembras ponen sus huevos en el suelo, estos son muy pequenos
y de color blanco. De cada huevo sale un gusano blanco; tienen
la cabeza de color café; el cuerpo es arrugado y tiene la forma
de media luna.

Los gusanos blancos, después de comerse las raices y las papas, salen de éstas para
quedarse en el suelo hasta volverse gorgojos.

Muchas veces las plantas atacadas por esta plaga se secan
y las papas danadas no sirven para comer ni vender.

Una forma para controlar la plaga en el campo, utilizada en
las zonas productoras, consiste en recoger en horas de la noche
los gorgojos de la planta de papa, sacudiendo éstas sobre una
manta o bafiador. Se recomienda aplicar insecticidas al cuello y
al follaje de la planta en dos oportunidades: una, cuando recién
salen las plantas y la otra, antes del aporque de los cultivos.
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DISPONIBLES EN PROINPA

Variedades

Nativas y mejoradas de

Importancia comercial

Americana
Collareja
Gendarme
Imilla Negra
Qory Sonqo
Radosa Rosada
Revolucion
Runa Redonda
Runa Toralapa
Sani Negra
Sani Runa
Wila Imilla
Wira Malcacho
Nativas de
importancia local

Isla

Kallpa Runa

Khuchi Sullu

Lagmu

Luk’i (Qetu, Moroq o, Bola
Chojlla, Perasa)

Luk’i Moroq’o blanco

Majarillo

Mayu Rumi

Pali (Negra y Morada)

Puka Nawi

Q’ala Ajawiri

Qhati (Milagro Blanco y Rojo)

Runa Amarga

Sairura

Saq’ampaya

Yacu Imilla

Yuraj Luk’i

India
Jaspe
Perla
Puquina
Robusta

Zonas agroecologicas de cultivo
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Fuente: PROIMPA.
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CHUNO

El chuno se elabora en base de papa solamente en el
Altiplano donde las heladas de invierno son intensas. El
proceso consiste en preparar una superficie de tierra plana
con paja brava a modo de colch6n y, encima, se coloca la papa.
Durante 3 a 5 dias se le hecha agua para que congele con la
helada de la noche. Luego se procede al pisado para quitar
la cascara y eliminar el liquido. Finalmente, se lo deja secar
por 4 a 5 dias y se obtiene el chufio, el cual tiene la ventaja
de resistir varios meses hasta ser consumido.

-

TUNTA

La tunta se elabora con papas de buena calidad, las
cuales son cubiertas de paja y expuestas a las heladas del
Altiplano bajo sombra. Luego se procede al pisado para
eliminar la cascara y el liquido excedente; finalmente se la
lava con varios cambios de agua y se la deja secar.



Cosecha de soya.

INDUSTRIALES

ALGODON
BETARRAGA
CANA DE AZUCAR
GIRASOL..
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ALGODON

Nombre cientifico: Gossypium

.. ) Familia: Malvaceae
El algodén es la principal fibra vegetal cultivada

en el mundo, con una superficie de mas de 34
millones de hectareas y con rendimientos medios de
aproximadamente 1 600 kg por hectarea de algodén
sin desmotar; es decir, sin separar la fibra de la
semilla. El continente asiatico cultiva mas de la mitad
de la produccién mundial, siendo India y China los
principales productores. Los cultivos de tipo anual son
originarios de América y los de tipo perenne de Asia.

El algod6én se aprovecha, basicamente, para
producir fibra textil que se emplea en la fabricacién
de tejidos. El consumo de la fibra de algoddn es cada
vez mas importante. Los pantalones vaqueros o blue
jeans, son prendas de algodén que se empezaron a
confeccionar a fines del siglo XIX.

Después de la extraccién de la fibra til para la
fabricacién de tejidos, queda en la semilla una fibra
corta denominada linter, que no tiene valor textil, pero
que es utilizada para fabricar colchones, peliculas
cinematograficas, celofan, filtros de aceite y otros
productos. De la semilla se extrae el aceite que se utiliza para el consumo humano y para la
fabricacién de jabones y margarinas. En algunos paises, la semilla descascarada y tostada se
consume de la misma forma que el mani. El algoddn es cultivado anualmente en zonas con
temperaturas medias superiores a 20°C y con precipitaciones de 500 a 1 500 mm anuales. Las
fechas de siembra, en las zonas de clima templado, son desde septiembre hasta noviembre. En
los climas tropicales o subtropicales, las fechas de siembra dependen de la época de lluvias.

La floracién de la planta no es simultanea, sino que comienza desde las ramas inferiores
hacia arriba, debido a que la maduracién de las ciapsulas se produce en forma escalonada:
primero las de la parte baja, luego las de la parte media y por ultimo las de la parte superior.
El momento ideal para la cosecha es cuando la humedad de la fibra se encuentra entre el 8 y
10%; por encima de estos valores se corre el riesgo de que las fibras se pudran.

Cuando la recolecciéon se realiza
manualmente, los cosechadores van recogiendo

Produccion de Algodon fibra en el Mundo: las capsulas de forma escalonada, segin van
24.836.695 Tm madurando. Esto resulta posible porque entre

mOceania la madures de las distintas partes transcurren

B Europa 2%  MAfca unos 10 dias. La recoleccién manual permite

mAméricadelNorte  obhtener algodén de mejor calidad, ya que se

cosechan solamente los frutos maduros. La
recoleccion mecanizada se realiza una sola vez,
en el momento en que los frutos situados a una
altura media se encuentran maduros.

2%

Una vez recolectado, el algodén es secado
al sol y empacado para su comercializacién en
fardos de aproximadamente 200 kg. El precio
que recibe el agricultor dependera de la calidad

B Asia B América Latina . .
64% ol Garibe de la fibra, que esta definida por su longitud,
7% . . ., .
resistencia a la rotura, diametro, color y brillo.
Estas caracteristicas califican la calidad del
Fuente: FAO.

producto.
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En América se cultivan 8,2 millones de hectareas. El principal productor es EE.UU., luego
Argentina. En Bolivia, las areas aprobadas como algodoneras son las provincias del norte
cruceno: Warnes, Andrés Ibanez, Gutierrez, Santiesteban y otras. La superficie cubierta alcanza
las 20 000 hectareas, con rendimientos de entre 800 a 1 000 kg por hectarea.

BETARRAGA

Nombre cientifico: Beta vulgaris

Familia: Chenopodiaceae

La betarraga es el segundo cultivo en
orden de importancia para la produccién
azucarera, después de la cafa de azucar. Este
producto se ha cultivado desde hace muchos
afios en las zonas frias de Europa, Rusia,
Ucrania, Alemania y Francia. La produccién
mundial de remolacha azucarera es muy
importante, ya que alcanza a 256 millones
de toneladas. El mayor productor mundial
es Ucrania, que cultiva una superficie de 1,3
millones de hectareas, con rendimientos de 18
toneladas por hectarea.

En Bolivia se producen dos variedades:

Produccion de Baterraga en el Mundo:

la parpura, que es preparada en ensaladas y 256.406.926 Tm

la blanca, que se usa para la preparacién de

sopas. Es un cultivo poco exigente en clima y se = Africa m Armérica Lafins y
= It ° ?

lo encuentra tanto en las zonas del valle como Oceania ® América del Norte el Caribe

12%

en el altiplano. Los rendimientos sobrepasan
las 5 toneladas por hectareas y se calcula
una superficie de cultivo de 2 000 hectareas
anuales aproximadamente.

B Europa -
o Fuente: FAO.
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CANA DE AZUCAR

Familia: Gramineae

La cafa de azucar es el cultivo de mayor importancia para la produccién azucarera. Se
desarrolla en climas tropicales y subtropicales. Es originaria de Nueva Guinea, de alli se
extendi6 a Africa, Europa y, posteriormente, a América. El principal producto obtenido a partir
de la cafia es el azicar, que es utilizada en la alimentaciéon humana, ya sea en forma directa
o en la fabricacién de refrescos, postres, helados, alcohol, agua ardiente y en la industria
farmacéutica. A partir de la crisis del petréleo que se produjo en la época del los 70, este cultivo
incrementd su importancia, especialmente en Brasil, donde se desarrollé el programa de alcohol
carburante. Con el residuo de la produccién de azicar, se obtiene la melaza que es empleada
para elaborar ron. Cuando las plantas son jévenes, la cafia de aztcar puede también usarse
como forraje para las vacas lecheras.

La cana de azucar exige suelos

fértiles y bien drenados para poder crecer LA CANA DE AZUCAR EN BOLIVIA

productivamente. Dado que la cafia se propaga
vegetativamente, los productores se organizan

para obtener la cantidad de plantas necesarias. 1990 63.230 50.501 3.193.166
Una hectarea de vivero produce plantones 1995 85.988 42.998 3.697.285
suficientes para 12 hectareas de cultivo. Los gggg 132222 252;?2:3 ggg;;gg
je ta trozos de entre 30y 40 : . O9E
CSQUENES S COrtan on trozos e entre ofy =0 cm 2010* 123.183 39.080 4.838.342

y deben tener por lo menos 3 nudos o yemas. - :

Se plantan en surcos separados 1m unos de | %?2;,‘;5:22”“'“ propia en base a datos MDRA y MA
otros. La plantacién en surcos es el sistema
mas difundido; se la puede realizar en forma
manual o utilizando maquinaria agricola.

El proceso de recoleccion se realiza cuando el azicar esta concentrada en el tallo. La mayor
parte de la cafia se recolecta después de haber quemado las plantas. Esta operacién sirve para
eliminar el exceso de hojas y aumentar el rendimiento de la cosecha. En el proceso manual de
recoleccion un hombre puede cortar como promedio 2 toneladas de cana verde al dia, mientras
que con las cafias quemadas este rendimiento aumenta hasta 4 toneladas por dia. Cuando se
utiliza la quema, los tallos deben ser transportados y procesados en un periodo maximo de 24

Safra cafnera en SantaCruz.

horas, caso contrario el porcentaje de
azucar disminuye.

La cana verde tiene mayor
resistencia y se puede procesar
hasta 72 horas después del corte.
Aunque la recoleccion manual con
machete es el método predominante,
existen también cosechadoras
mecanicas que cortan los tallos
en trozos y los descargan en los
camiones transportadores. La altura
del corte es muy importante porque
las cantidades de sacarosa son mas
elevadas en la parte basal de los
tallos y, ademas, porque el rebrote
resulta mas vigoroso cuando el corte
se realiza al ras del suelo.

En Bolivia la produccién de cana
esta localizada en el departamento
de Santa Cruz y en la localidad de
Bermejo en el departamento de
Tarija.

AR Y T

Preparacion de una nueva plantacion de

cafa.

Produccion de Cana de Azucar en el Mundo:
1.392.365.323 Tm

BOceania @ Africa
0,
B Europa 3% 7%
0%

B América del Norte
20

o

B Asia

@ América Latina y
el Caribe
47%

Fuente: FAO.
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GIRASOL

El girasol es un cultivo que se ha
desarrollado mucho en estos tltimos afios. La
superficie cultivada se encuentra en segundo Nombre cientifico:  Helianthus annuus
lugar después de la soya. Esta importancia se  Familia: Compositae
debe a la alta calidad del aceite que se extrae
de este producto. Es originario de América y
comenzb a sembrarse en los jardines como
planta ornamental. Se extendié a Europa hasta
Rusia, donde se convirtié en el cultivo mas
destacado. Los rusos seleccionaron cultivares
para obtener mayor cantidad de aceite y
han logrado obtener algunas variedades que
contienen mas del 50%.

El girasol se cultiva principalmente por el
aceite que contiene, acidos grasos insaturados
y bastante vitamina A, D, E y complejos
fosforados que ayudan a la disminucién del
colesterol en la sangre. El aceite refinado es
empleado en la industria de margarinas. Y los
aceites inferiores en la fabricacién de jabones.

EL GIRASOL EN BOLIVIA

La harina de girasol cruda posee un
contenido en proteina que varia entre el 38

y 40% y constituye un excelente suplemento 1990 0 0 0

para la dieta de los animales. Otra forma 1995 60.125 961 57.800 . _ :

muy difundida de consumir las semillas es en 2000 130.000 850 110.500 . 3 -

forma tostada. En algunas fabricas de aceite 2005 99.400 797 79.200 " : —
2010* 350.720 1.308 420.223

de girasol, la inica fuente de energia es el calor _ ;
procedente de la combustién de las cascaras, 7 ‘,‘;erg‘;ee'c'gi'gﬁorac'°” IR I (S 2 G LB R

que también pueden comprimirse y utilizarse
para quemar en las chimeneas. La planta
entera puede ser utilizada como forraje.

El girasol es una planta de zonas calidas,

aunque soporta temperaturas de entre 6 y .. .
8°C. Los mejores rendimientos se obtienen Produccion de Girasol en el Mundo:
31.332.359 Tm

con temperaturas medias comprendidas

entre los 18 y los 22°C. Es una especie B Africa
resistente a la sequia, gracias a la capacidad B Oceania 3%  WAmérica del Norte
de profundizacién de su sistema radicular. 0% 8 América Latina y

el Caribe
13%

El girasol alcanza la madures fisiologica
cuando la humedad del grano esta en torno
al 30 6 35%, es la etapa donde ya se lo puede
recolectar. La densidad de siembra del girasol
varia entre las 30 000 y las 60 000 plantas por
hectarea.

En Bolivia es un cultivo muy conocido y,
actualmente, se lo produce en forma industrial en
el departamento de Santa Cruz. El rendimiento
promedio oscila entre los 1 200 a 1 400 kg por
hectarea.

Fuente: FAO.
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MANI

El mani es una planta leguminosa, cuyos
granos contienen hasta un 50% de aceite apto -
para el consumo humano y posee un 30% _Familia:
de proteina. La planta en crecimiento, como K’ ' . =

Nombre cientifico:  Arachis hypogaea

Fabaceae

e

materia verde, es un buen alimento para el
ganado, ya que tiene un alto valor forrajero.
El mani es originario del Brasil, aunque
durante muchos afios se pensaba que provenia
del continente africano. Fue difundido por
los portugueses al continente africano vy,
posteriormente, a todo el mundo.

El principal aprovechamiento es la
obtencion de aceite comestible de alta calidad.
Si la cosecha se realiza antes de la madurez
completa, el producto tendra mas altos acidos
grasos polisaturados. El aceite de mani es
empleado en la elaboracion de productos
farmacetticos, margarinas, fabricacién de
pasteles y chocolates. El consumo también
es extendido en forma de tostados dulces o
salados. La cascara se utiliza como combustible
para algunas industrias.

El mani es un cultivo tropical y y
subtropical. Necesita temperaturas altas para . i :
poderse desarrollar 6ptimamente, aunque s "
existen cultivares adaptados para zonas mas
templadas. Las temperaturas adecuadas se
sittian entre los 20 y los 40°C. Es una especie
muy sensible a las heladas.

1990 10.725 1.146 12.288

.. . . . 10.130 993 10.061

En Bolivia el cultivo es tradicional y ;ggg 11.795 1149 13.550

se lo realiza en las zonas calientes de los 2005 12'253 1'154 14:140
departamentos de Chuquisaca, el Chaco 2010* 12:513 1:160 14.593

Tarijeno, Santa Cruzy La Paz. Los rendimientos et Elaborac b Etos NIDRA Y A
uente: £laboracion propia en base a aatos

alcanzados son de entre 1 000 y 1 500 kg por * Proyeccion el Y

hectarea.

Produccion de Mani en el Mundo:
47.768.244 Tm

H Europa
0%

B América del Norte
3%

B Africa
19%

B Oceania
0,
(]

O América Latina 'y
el Caribe
2%

Cultivo de mani en Camiri, Santa Cruz.

Fuente: FAO.
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SOYA

La soya es una leguminosa rica en
proteinas y aceite. En el mundo ocupa
una superficie de cultivo de 63 millones de
hectareas. La utilizacién de la soya como
alimento humano est4 ligada con los origenes
del pueblo chino, ya que durante miles de afios
fue utilizado como principal fuente de proteina.
Su cultivo empezb a adquirir relevancia
mundial a partil de 1950 cuando aumentd la
demanda de aceites vegetales. Se convirtid en
un producto importante en la agricultura de
Sud América, debido a la estabilidad del precio
internacional y a la posibilidad de ofertar el
producto a los paises consumidores.

La soya es un cultivo de gran importancia
en la alimentacién humana y animal. De ella se
obtiene la lecitina, una sustancia con multitud
de usos en la industria de la panaderia, en la

Nombre cientifico:  Glycine max
Familia: Fabaceae

Produccién de Soya en el Mundo:
221.500.938 Tm

B Oceania
%

B Asia

B Europa
2%

B Africa

o

O América Latina y
el Caribe
44%

Fuente: FAO.

manteca para pasteleria, en polvos para bebidas y en diversos farmacos. La soya contiene un
promedio de 34% de proteina. A partir de su proteina se obtienen carnes sintéticas, bebidas,
lana vegetal, pinturas emulsionables en agua y una inmensa gama de productos.

El residuo procedente de la extraccion del aceite es la torta de soya, que tiene un contenido
en proteina digestible del 50%. Es un producto muy cotizado para la alimentacién del ganado.

Al no tener azucares el concentrado de

LA SOYA EN BOLIVIA
1990 143.372 1.623 232.743
1995 428.326 2.070 886.573
2000 580.300 2.122 1.231.555
2005 924.785 1.787 1.652.222
2010 1.338.239 1.473 1.834.755

Fuente: Elaboracién propia en base a datos MDRA y MA
* Proyeccion

harina de soya puede combinarse con otros
productos y recibir el sabor que se desee. Por
ejemplo, puede mezclarse el 15% con harina
de trigo para aumentar el contenido proteico
del pan o las tortas.

En Bolivia, la soya data del afio 1941, pero
en la época de los afios 60, con la presencia de
las colonias agricolas de japoneses y menonitas,
la produccion fue creciendo manteniendo gran
expectativa. La dinamica de los productores

es notable y de mucho impacto. En los campos del departamento de Santa Cruz se realizan

siembras de verano y de invierno.

Produccion de Soya (Soja) en Sud América (Tm)

Argentina 26.800 3.500.000 10.700.000
Bolivia (1) 1.500 47.595 232.743
Brasil 1.508.540 15.155.804 19.897.804
Chile 1.000 1.320 0
Colombia 131.900 155 232.140
Ecuador 600 33.549 166.694
Paraguay 41.293 537 1.794.618
Peru 399 10.739 2.547
Suriname 29 30 33
Uruguay 1.000 49.193 37.000
Venezuela 0 0 3.796

Fuente: FAO.

(1): Elaboracion propia en base a datos del MDRA y MA.

12.133.000 20.200.000 38.300.000 114.701.371
886.573 1.231.555 1.652.222 1.834.755
25.682.636 32.734.958 51.182.074  83.523.420

94.993 37.829 61.600 79.995
90.959 94.100 59.650 237.512
2212109  2.980.060  3.988.000 6.789.289
1.358 3.128 2.059 5.049

28 25 42 63

15.500 6.800 478.000 2.422.393
2.716 4.495 3.491 282.838

* Proyeccion.
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Cultivo de soya en la Provincia Nuflo de
Chavez, Santa Cruz.




Soya en sus diferentes etapas de produccion.
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TABACO Nombre cienifco:  Nicotiana tabacum

Familia: Solanaceas

El tabaco es una planta silvestre y se b CogiEceas
encuentra difundida en todo el continente _
americano. Es una planta cuya raiz es fibrosa, ggnero: Necotiana
de tallo velloso, hojas lanceoladas, flores en
racimo, cuyo color es rojo purpureo o amarillo  Subgénero:
palido; tiene fruto en capsulas con muchas
semillas.

Rustica, Tabacum,
Petunoides

Actualmente, el tabaco es cultivado en casi todo el mundo, con excepcién de los territorios
de clima frio. La planta se adapta mejor en regiones con temperaturas comprendidas entre los
20 a 30 °C de promedio anual. A temperaturas inferiores a los 15 °C su desarrollo se paraliza.
En la actualidad se conocen cerca de 1000 variedades de tabaco, que varian por sus calidades
de sabor y aroma.

Las zonas aptas para producir tabaco en Bolivia son varias. Una de las principales es la
regiéon de Mairana, ubicada en la Provincia Florida en el departamento de Santa Cruz; La zona
de Okinawa, ubicada al norte de Santa Cruz; Entre Rios de la Provincia O’Connor; Bermejo
en la Provincia Arce y Yacuiba y en la Provincia Gran Chaco del Departamento de Tarija. Otro
tabaco apreciado es el de Cayubaba, producido en la Provincia Yacuma del departamento del
Beni. En nuestro pais existen mas de 2 000 familias de agricultores, quienes se dedican a esta
produccion.

El tabaco cuando es producido en forma

industrial es una planta anual. El crecimiento
varia entre 120 a 140 dias, desde el almacigo

hasta la cosecha. La altura de la planta varia

1990 1.060 882 935 entre 0,80 a 2,80 m de acuerdo a su variedad
1995 1.005 886 890 .

2000 1.060 920 975 y a la zona donde se trabaja.

2005 850 1.366 1.161

2010* 816 1.559 1.046 Para obtener una cosecha de buena

calidad es necesario utilizar plantines sanos
* Proyeccion y robustos, con el objeto de obtener la
maduracién uniforme de la hoja para el

momento de la cosecha. Se aconseja que el

almacigo se encuentre ubicado en lugares con buen drenaje y con textura francoarenosa. Una
vez realizada la siembra es necesario colocar coberturas, ya sea de hojas de palmera del lugar
u otro material como mallas para proteger los plantines de los rayos solares o de los cambios

climéticos.

Pasados los 60 dias de la germinacién, los plantines deben alcanzar un crecimiento de
10 cm de altura. A esta edad deben exponerse
al sol para que el crecimiento sea mas fuerte
y resistente.

La plantacién del tabaco debe ser ubicada
en lugares escogidos. Se lo cultiva en tierras
sueltas y con un contenido regular de materia
organica. Estas plantas no producen bien en
tierras muy acidas, por lo que se recomienda
un pH de 5,5 a 6. El suelo debe ser hiimedo y
bien drenado.

El cultivo, cuando se realiza en tierras

134

Agricultura

blandas, solamente requiere de tres aporques.
Cuando la planta llega a 70 cm de altura
se recomienda un aporque, que ayuda a la
circulacién del aire y a la raiz a captar mayor
humedad.

La cosecha es realizada de acuerdo a la
maduracién de las hojas, que se observa por
el cambio de color verde hacia el amarillo. La
maduracién de las plantas no es uniforme y
empieza a partir de las hojas inferiores. La
cosecha se la realiza en forma manual, hoja por
hoja y debe ser echa en forma paulatina, no es
conveniente dejar tabaco recién cosechado en
el suelo para evitar la fermentacién.

El proceso de cura consiste en la pérdida
de agua y las transformaciones quimicas.
Generalmente, este trabajo lo realizan
en estufas domésticas hornos y galpones
industriales.

Para obtener la producciéon de tabaco
rubio, el tabaco debe ser cosechado en la época
oportuna; es decir, que no se encuentre ni
verde ni maduro. La fijacién de color del tabaco
depende mucho de la temperatura del horno,
la que debe subirse 2°F/hora, llegando hasta
los 130°F, esta fase llega a las 15 horas, y se
debe mantener esta temperatura hasta que las
hojas de la parte baja del horno estén secas.
Loégicamente este tratamiento se lo realiza en
la produccién industrial.

Entre las enfermedades mas comunes
estan el Moho azul, Antracnosis, Murcha
bacteriana, Fusariose, Masaico, Mela,
tumbamiento y otras. También existen
algunas plagas que perjudican notablemente
a la produccién, que generalmente son
controladas mediante productos quimicos
como funguicidas, bactericidas, plaguicidas
y nematicidas, que se utilizan seguin el
tipo de plagas especificas. Entre las mas
importantes tenemos la Pulga del Tabaco
(Epitrix parvula), Lagarta Rosca (Agrotis
ipsilom), Percevejo (Carecoris dentiventris),
Nematodos (Meloidogyne spp.) y Bicho del
Tabaco (Lasioderma sericorne).

Hojas enrolladas de tabaco.

Produccion de Tabaco en el Mundo:

6.719.314 Tm
B Africa
EOceania 5%

0% B América del Norte
60/0

O América Latina y
el Caribe
18%

64%

Fuente: FAO.
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FORRAJES

La adaptacién de un pasto a las condiciones naturales de una propiedad ganadera, depende
mucho del clima y del suelo. No existen pastos milagrosos. En todo trabajo pecuario se debe
introducir pastos, gramineas y leguminosas, que es la mayor parte de la energia para producir
leche, carne o lana. En las zonas ganaderas de Bolivia, especialmente, en el departamento del
Beni, el ganado de carne se cria, levanta y engorda exclusivamente en pastoreo. Sin embargo, la
productividad de las tierras dedicadas al cultivo es en general muy baja, debido especialmente
al desequilibrio en la relacién natural entre el pasto, los animales y el manejo.

La productividad por hectarea depende de dos factores: la produccién de forraje y la
producciéon por animal. Esta ultima depende del valor nutritivo del pasto, el consumo del
forraje y las caracteristicas fisiologicas de los animales en pastoreo.

El animal es una maquina que transforma el forraje en carne, leche o lana; s6lo necesita

los nutrientes adecuados para su necesidad, y del cuidado necesario para producir en forma
eficiente.

FESTUCA MEDIA [NombieiGissiiicai Festicaiiaior S

Familia: Graminaceae

La Festuca Media, también llamada
Canuela, se adapta a zonas que oscilan entre
los 1800 a 3200 msnm. Es originaria de Europa
y del Sudeste de Asia. Ha sido adaptada a
climas frios y himedos, a suelos profundos
y fértiles; también crece en suelos arenosos
y humedos. Es resistente al frio, pero no a la
sequia.

Estas plantas crecen en matojos poco
compactos, con numerosos macollos y son
perennes. Las hojas son brillantes y suculentas;
las semillas se producen en panicula simple,
con varias ramificaciones. Forma un césped
extendido y abierto, 6ptimo para el pastoreo.
Tiene una buena respuesta al riego. Se puede
utilizar en pastoreos continuos, sea sola o
mezclada con otras gramineas o leguminosas.
También, puede ser empleada como pasto
de corte, heno o ensilaje. No es buena para
praderas de corta duraciéon, por su lento
establecimiento.

La siembra se la realiza en surcos
separados de 20 a 30 cm, empleando de 5
a 8 kg por hectarea de semilla. Cuando se
siembra al voleo, se debe emplear de 8 a 12 kg
por hectarea; la siembra a maquina puede hacerse con una sembradora de granos. Después
de la siembra, debe pasarse un rodillo o una rastra para cubrir la semilla. La profundidad
aconsejable es de 2 cm.

El rendimiento, como promedio, es de 1 a 2 toneladas por hectarea de forraje seco; entre
5 y 10 toneladas por hectarea de forraje verde por corte y de 40 a 80 toneladas por hectarea
de forraje verde al ano.

138

Agricultura

GUINEA Nomtr Clotico:  panimmeiman

Familia: Graminaceae

Este pasto es muy apetecido por el ganado.
Es originario del Africa tropical. Se empezo6 a
cultivar en América con el nombre de hierba
de Indias. El pasto Guinea tiene un buen
crecimiento en terrenos arcillosos y arenosos,
pero con buenos desagiies. Existen especies
que se adaptan a terrenos pantanosos y otras
que crecen en terrenos desérticos. Este pasto se
utiliza en terrenos de pendiente suave; tolera
las sequias y las temperaturas altas. Sus raices
son largas y con nudos que forman pequefios
bulbos, que le dan una cierta resistencia a la
sequia. Crece en zonas inferiores a los 2200
msnm.

La guinea es un pasto perenne y puede

permanecer hasta 4 afios en el mismo suelo. Crece en matojos y macolla muy bien. Las hojas
son largas y envainadas. Es un pasto alto de gran produccién de forraje, adecuado para
temperaturas de 25 a 33 °C. Resiste bien el pastoreo en rotaciéon. Crece de 2,50 a 3 m de altura,
si no se corta o pastorea. Produce muchas hojas que nacen en la parte baja de la planta. Los
tallos se vuelven duros, cuando el pasto no se maneja correctamente. Las hojas alcanzan de
25 a 80 cm de largo, son anchas y filosas. Las raices llegan hasta 4 m de profundidad; esto le
permite resistir la carga del ganado.

La siembra, cuando se la realiza por semillas, se hace al voleo a razén de 15 a 25 kg por
hectarea. Pueden sembrarse en hileras asociadas con maiz, sorgo, algodén u otras cosechas
para evitar el crecimiento de hierbas no deseadas. Las semillas son muy pequenas, algunos
agricultores acostumbran mezclarlas con tierra para darles mas volumen y uniformizar la
regada de la semilla sobre el terreno.

Las cosechas o cortes pueden realizarse cada 5 u 8 semanas. Su rendimiento puede alcanzar
a 160 toneladas por hectarea de pasto verde. No se recomienda dar el pasto guinea a los caballos,
ya que produce reacciones de toxicidad, especialmente cuando el pasto esta muy tierno

Pastos naturales en el Beni.
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KKUYO

Familia: Graminaceae

El Kikuyo es una de las gramineas mas
comunes y mejor adaptadas a las zonas de
clima frio. Es tolerante a la sequia, pero
susceptible a las heladas. Es originaria de
Africa y es de duracién perenne.

Las plantas se extienden superficialmente,
pero poseen rizomas gruesos y suculentos que,
a veces, alcanzan varios metros. En los nudos
de los rizomas y estolones se forman raices,
retofios y ramificaciones. Se puede formar un
césped denso con un espesor de 15 a 20 cm
aproximadamente, semejante a un colchén. Los
tallos crecen erectos o semi-erectos y alcanzan
entre 60 a 80 cm de altura. Las hojas se forman
tanto en los tallos rastreros como en los erectos.
Estas pueden ser planas y cortas de 10 a 20
cm de ancho; son algo encorvadas, largas y
plegadas, de 30 a 55 cm de longitud. Las partes
florales no son muy vistosas; los estambres
son blanquecinos y brillantes; aparecen en
la mafiana y desaparecen con el calor del sol.
Las semillas se producen en las axilas de las
hojas, donde quedan ocultas; de ahi el nombre
de Clandestinum.

Este pasto es utilizado en sistemas
de pastoreo, heno y para campo de deporte. Se propaga vegetativamente por medio de los
estolones; mediante semilla, se propaga a través del aparato digestivo de los animales. Se ha
logrado encontrar en un montén de abono organico hasta mil plantas de Kikuyo. Las semillas
permanecen viables en el suelo por muchos afios. Se han encontrado plantulas en suelos
cultivados por 10 afos.

Debido al crecimiento rastrero y al césped denso que forma el Kikuyo, la maleza no es

un problema, siempre y cuando se maneje adecuadamente. Este pasto crece bastante bien
mezclado con tréboles.

Trébol blanco Trébol ladino

Trébol blanco ladino intermedio intermedio Trébol rojo
Raigras Inglés 5,51 5,07 8,17 7,01
Raigras anual 7,78 10,04 9,16 8.05
Orchoro 8,48 4,64 10,85 9,17
Festuca media 8,50 7,78 11,58 9,94
Kikuyo 10,51 9,56 9,36 7,79
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VARAGUA URIBE ey

Familia: Graminaceae

El Yaragua crece en lugares muy bajos
hasta los 2000 msnm. Es un pasto que se ha
adaptado al clima calido y es muy resistente al calor, a la sequia y a las quemas; aguanta el
pisoteo y produce bien en suelos pobres, pero con drenaje. Crece en regiones con temperaturas
promedio de 20 a 30 °C y bajas precipitaciones que varian entre los 800 y 2000 mm anuales.

Crece en matojos formando un césped denso, cuando las plantas no estan muy esparcidas.
Tiene hojas largas y plegadas; tallos florales largos, fibrosos y poco apetecidos para el ganado;
semillas en racimos. Es utilizado para el pastoreo, pero también puede utilizarse como heno
y ensilado.

La siembra se realiza en surcos o al voleo. Si se siembra al voleo, se necesita de 20 a 25
kg por hectarea; si se siembra en surcos, de 15 a 20 kg por hectarea. Es aconsejable sembrar
en surcos con una distancia de 30 a 40 cm. Como la semilla es tan liviana, debe ser mezclada
con arena para ser sembrada. También, puede propagarse vegetativamente por cepas, pero
es una técnica antieconémica.

Debe cosecharse o pastorearse después de 7 meses de establecido el cultivo y a los 40 6
60 cm de altura. No es conveniente dejarlo madurar mucho porque produce mucho tallo floral
lefioso, que rebaja la calidad del forraje. No se aconseja pastorear hasta que se tenga una altura
superior a los 15 ecm. Aunque es resistente al pisoteo y al pastoreo continuo, es recomendable
una rotacién de 4 a 5 dias de pastoreo y 35 a 40 dias de descanso, dependiendo de la regién y
las condiciones climaticas.

En condiciones naturales, su produccién es de 17 toneladas por hectarea de materia seca
por aflo, equivalente a unas 75 toneladas por hectarea de forraje verde. Cuando se fertiliza el
suelo, se obtienen notoriamente mayores rendimientos. Este es un pasto fuerte y sano, que no
posee plagas y enfermedades de importancia.
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PANGOLA

Familia: Graminaceae

El pasto Pangola es originario de Africa y est4 muy difundido en las dreas ganaderas de
nuestro pais. Su forma de establecimiento es sencilla, pues forma rapidamente una pastura
densa. Es tolerante a la sequia y muy agresivo y resistente al sobre pastoreo. Se forma en
matojos y es agresivo contra otras malezas.

Las raices se encuentran a 30 cm de profundidad. Se establece a través de tallos, sepas
y estolones. Su siembra se realiza al voleo y el método es tapar y regar. Las distancias
recomendables son de 25 x 25 cm 6 50 x 50 cm. En cuanto al manejo es conveniente la rotacion.
Al realizar esta técnica se puede renovar, fertilizar y regar sin molestar a los animales. Una
simple rotacién mejora y mantiene la calidad del pasto. Su rendimiento es de 1500 a 2000 kg
por hectarea.

Entre las enfermedades mas importantes estan las producidas por virus y por hongos,
que deben ser controladas rapidamente.
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ALFALFA

“La reina de las forrajeras”

La alfalfa es una planta leguminosa
perenne, originaria del Asia que produce gran
cantidad de forraje de alta calidad durante
primavera, verano y otono. Es una especie
forrajera muy conocida en el mundo. Se adapta
auna gran variedad de climas, dando mejores
resultados en las zonas templadas. El ciclo
normal de crecimiento de la alfalfa dura unos
90 dias. Cuando el objetivo es la produccién de
heno, debe cortarse a una altura de 7 cm antes
de la floracién. El nimero de cortes depende
de las caracteristicas de cada explotacién, pero
puede realizarse, como promedio, entre 5y 8
cortes anuales.

Cuando se utiliza para la alimentacién
del ganado se debe controlar la cantidad y la
temperatura de la alfalfa. La alfalfa constituye
una importante alternativa forrajera para los
pequenos productores de leche, ya que es un

Nombre cientifico: Medicago sativa
Familia: Papilionaceae

Produccion de Alfalfa en el Mundo:
436.080.348 Tm

B QOceania
1%

@ Africa

B Europa 1%

@ América Latina y
el Caribe
16%

B América del Norte
609

o

Fuente: FAO.

producto rico, con un porcentaje de 20 a 30% de proteina.

En Bolivia es uno de los primeros y mas importantes forrajes. Es muy utilizado en la
alimentacién del ganado lechero. Este producto ha adquirido importancia y, actualmente, se
lo encuentra en grandes extensiones tanto en el altiplano, como en los valles y en las zonas
subtropicales. Es considerada la reina de las forrajeras por su valor nutritivo, ademas de
tener una alta resistencia a las sequias, heladas y enfermedades. La superficie cultivada es de
aproximadamente de 20 000 a 25 000 hectareas, con un rendimiento de entre 6 a 9 toneladas
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Ver mas informaciéon de avena, cebada
y centeno en el capitulo de cereales

67.878
71.090
70.165
76.029
77.982

138.803
151.160
141.423
163.374
173.178

Heno de Cebada. Provincia Ingavi, La Paz.
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BRACHIARIA Otos nombres:  Braquiaria, Pasto peludo

Nombre cientifico: Brachiaria decubens

La Braquiaria es un pasto perteneciente Familia: Graminaceae

a la familia de las gramineas perennes de

tamano mediano. Posee tallo largo, algunos

son rastreros y otros erectos. Las hojas se caracterizan
por tener un color verde intenso; tienen forma plana, son
anchas y estan cubiertas de pelos. Debido a la abundancia
de pelos en las hojas, también se la conoce con el nombre
de pasto peludo. Es una especie que se adapta a alturas
comprendidas al nivel del mar y los 2200 msnm. En el
oriente boliviano se ha adaptado a suelos arenosos, pero
con buen drenaje. Es aconsejable fertilizar el suelo para
mejorarlo, usando de 500 a 700 kg por hectareas de abono
fosférico.

Entre las ventajas del pasto Braquiaria se encuentra su buena adaptacién a las zonas
tropicales, su buena respuesta a la fertilizacion, su resistencia a la quema, su buena capacidad
de carga, sus buenos resultados en la produccién de carne, su resistencia a los intensos veranos,
sus bajos costos de mantenimiento, pues compite con las malezas.

BRACHIARIA Famiia;  Graminacese
HUMIDICOLA

Se trata de una graminea perenne de
clima tropical adaptada a zonas calidas y
humedas; es aconsejable para muchas zonas
de los departamentos del Beni y Santa Cruz.
Producen mucha vegetaciéon de color verde
oscuro y es poco exigente a tierras fértiles.
Para la siembra se usan dosis de 6 a 8 kg
por hectarea. Presenta un desarrollo inicial
muy lento, por eso se recomienda mezclarlo
a partes iguales con Brachiaria ruziziensis,
de esta manera es posible cubrir con mayor
rapidez la superficie e impedir la aparicién de
malas hierbas. Luego, debido a su agresividad
la braquiaria humidicola dominara a la otra
especie.

Esta pastura se emplea en forma directa
y es preciso mantener el cultivo a una altura minima de 10 cm. La produccién media anual de
materia seca varia entre 8 a 10 toneladas por hectarea, con un contenido proteico de 10 a 12%
y una digestibilidad que se aproxima al 60%. En la actualidad, muchas propiedades ya estan
estableciendo pasturas de esta variedad con buenos resultados.
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MERKERON o ‘Nombre cientifico: ~Pennisetum purpureum
ELEFANTE Familia: Graminaceae

En Bolivia, el trabajo de la ganaderia en las zonas tropicales esta en aumento y para
su alimentacién se requiere de grandes extensiones de tierra. Es urgente el uso de métodos
modernos, que permitan mejorar las condiciones de vida del ganadero y sus animales. Para
que una empresa ganadera sea econémicamente rentable, debe realizar un buen manejo del
ganado y de las pasturas, ya que sila productividad de pastos por hectarea es baja la produccion
de leche o carne también sera baja. Por esta razdn, es importante implantar cultivos perennes
y rentables.

El pasto Elefante es originario del Africa y la India. Tolera las heladas y la sequia e incluso
las inundaciones periddicas. Su crecimiento alcanza de 2 a 3 m de altura y sus tallos tienen
de 2 a 4 cm de didametro. La flor tiene forma de espiga y llega a tener hasta 30 cm de largo.
Su comportamiento es como el de una planta perenne; es decir dura muchos afios, aunque sea
sometida a varios cortes continuos. Su propagacién se realiza utilizando trozos de tallo que
tengan 3 6 mas nudos; éstos se siembran a 50 cm. Cuando se utilizan tallos largos completos,
se colocan en forma horizontal sobre el surco y luego son cubiertos con capas de tierra de un
grosor de 2 a 4 cm.

El Elefante es uno de los pastos que producen mayor cantidad de forraje, se han cosechado
hasta 200 toneladas de forraje verde en un afio. Los intervalos de corte varian entre 6 a 8
semanas.

Otrosnombres:  Chopino Yaragua
PASTO G 0 R D U R A Nombre cientifico: Menilis minutiflora

Familia: Graminaceae

El pasto Gordura tiene una talla baja
util para el pastoreo; se ha adaptado a vivir
en alturas comprendidas entre los 300 y los
2300 msnm. Su rusticidad le permite una
buena adaptacion a diferentes tipos de suelos
y climas. En nuestro pais, se ha desarrollado
muy bien en las zonas ganaderas del oriente.
Sin embargo, también se ha desarrollado
en las diferentes laderas de los Yungas del
departamento de La Paz. Son plantas que
crecen en forma semirrecta, con tallos basales
que se extienden. Se desarrollan raices en los
nudos de los tallos, los cuales se extienden
por el suelo. Las hojas estan cubiertas por
pequenos pelos blancos, que contienen un
aceite aromatico. Se dice que este aceite
evita las garrapatas de los animales que se
encuentran en pastoreo.

Cuando se realiza el pastoreo directo, no
debe tener un pisoteo excesivo en lugares con
pendientes, como en el caso de los Yungas; es
aconsejable cortar y airear el producto antes
de utilizarlo. La siembra se debe realizar en las estaciones lluviosas. Con el sistema al voleo,
se utiliza entre 25 y 35 kg por hectarea.
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ELABORACION DEL HENO

La preparacién del heno es muy importante para prevenir la alimentacién del ganado en
épocas secas. Generalmente, en este tiempo los animales disminuyen su alimentacion y, por
consiguiente, sufren pérdidas de peso y bajas en la produccién de leche, carne o lana. Ademas,
el porcentaje de pariciones disminuye y los animales estdn mas susceptibles a adquirir algin
tipo de enfermedad. Por eso, se realiza la preparacién del heno, que puede ser de cebada,
avena 6 alfalfa, cortada en versa (en forma diagonal). Posteriormente, debe ser secada al sol
durante 3 6 4 dias.

Los lugares aconsejables para la conservacién del heno deben tener las siguientes
condiciones:
Estar ubicado fuera del alcance de los animales.
Estar ubicado en un lugar alto y seco.
Estar cerca de una pared.
El piso debe estar seco y ser uniforme.
Estar cubierto para evitar la lluvia.

En el campo podemos hacer uso de algunos materiales que se encuentran a la mano. Por
ejemplo:

- 6 palos de 10 cm de didmetro y 1,5 m de largo.

- Una cantidad limitada de piedras medianas para el empedrado del piso.

- Un pléastico de 3 m por 1,5 m para cubrir el heno.

- Una soga de aproximadamente 5 m para sujetar el plastico.

Heno de maiz en Cochabamba.

Agricultura
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La humedad recomendable para el heno es de 15 a 20%.

PREPARACION DEL PISO
Una vez que ha sido determinado el lugar de almacenaje, se mide una superficie de 3 m por
1,5 m, que debe empedrarse. En esta superficie, deben ser plantados 4 palos, 1 en cada esquina.

Las piedras protegen al heno de la humedad del suelo, evitando que se malogre.
Posteriormente, se debe colocar el forraje seco o heno sobre las piedras, con la parte del corte del
forraje hacia afuera. El heno se va colocando en capas cruzadas. Cuando las capas de heno llegan
a una altura de 1 m, deben colocarse 2 palos apoyados sobre el mismo heno, posteriormente,
se lo sigue colocando hasta alcanzar la punta de los palos. Luego, se tapa todo con un plastico
y se amarra con la soga la punta de los 2 palos centrales.

A medida que se vaya utilizando el heno en la alimentacién de los animales, el resto debe

estar siempre cubierto para evitar el desperdicio del forraje, sacando del henil solamente lo
que se necesite para la alimentacion del ganado.
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ELABORACION DE ENSILAJE

El ensilaje es el proceso de conservacion del forraje verde. Su preparaciéon consiste en
el corte del forraje tal como se encuentra en el campo. El pasto debe ser cortado, picado y,
posteriormente, transportado al silo. El ensilaje se puede hacer de cualquier planta verde que
sea considerada como un alimento forrajero. En las zonas ganaderas del altiplano, el campesino
prepara ensilajes de cebada, avena, centeno y triticale.

CUANDO REALIZAR EL CORTE

Para la preparacién de los cereales como la cebada y avena es importante realizar el corte
cuando el grano se encuentra en estado lechoso; es decir, si la cebada se sembr6 los primeros
dias de diciembre la cosecha se realizara la primera semana de marzo.

El estado lechoso de la semilla es recomendable para areas pequerias, donde el trabajo
es de menor duracion. En caso de areas extensas es importante cortar después del 50% de la
floracién.

PICADO DEL FORRAJE

Cuando se dispone de maquinaria agricola, es mas sencillo cortar y picar el forraje.
También, el corte puede hacerse con una hoz, herramienta muy util que permite cortar un
grupo grande de plantas en un solo intento.

El picado puede efectuarse con una picadora estacional o con un machete. Las plantas
deben, por lo menos, cortarse en 3 partes, aunque también es posible ensilar plantas enteras,
con la condicién de que sean muy bien apisonadas.

TTPOS DE SILO

Existen 3 tipos de silos:
Silos aéreos o superficiales: son recomendables para todo tipo de suelos.
Silos semi-subterraneos: son recomendables para suelos duros y arcillosos.
Silos subterraneos: son recomendables también para suelos duros y arcillosos.

APISONAMIENTO DEL FORRAJE

El forraje entero o picado debe ser apisonado, con el fin de eliminar la mayor cantidad de
aire. Para esto, el apisonado debe reducir un tercio del volumen original del forraje picado; se
pueden emplear vehiculos pesados como camiones, tractores, animales grandes como burros,
caballos y, finalmente, personas. El prensado producira buena fermentacién y conservaciéon
del forraje. Un forraje mal apisonado puede descomponerse facilmente y ser rechazado por el
ganado.

INCORPORACION DE LA MELAZA

Para obtener una buena fermentacion,
durante el apisonado se debe anadir melaza
o chancaca disuelta en agua. La cantidad de
melaza depende del estado de la planta. Por
ejemplo, si la planta es tierna se necesitaran
50 kg de melaza en 200 litros de agua para
una tonelada de forraje, pero si el forraje
estd maduro se necesitara 30 kg en 200 litros
de agua para una tonelada de forraje. Se
recomienda afiadir la melaza en cada capa de
forraje apisonado.

Silo Trinchera de Cebada.
Prov, Ingavi, La Paz.
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TAPADO DEL ENSILAJE

Una vez lleno el silo, el forraje apisonado debe ser tapado inmediatamente con un plastico
corriente de color oscuro. Sobre el plastico se debe colocar una capa delgada de paja seca y
otra de tierra con un espesor de 20 a 30 cm. La forma del silo debe ser redondeada, para que
el agua se escurra por los costados, evitando su entrada o acumulacién en el silo.

USO DEL ENSILAJE

Durante el ensilaje se producen muchos procesos. En 5 horas termina el proceso de
respiracién, en caso de que el silo se encuentre bien conpactado y tapado. Los demas procesos
quimicos pueden tardar entre 40 y 60 dias. El ensilaje puede ser abierto después de 3 meses
de tapado, especialmente en la época seca donde se requiere materia verde. Es recomendable
no guardarlo por un tiempo mayor a 2 afnos para optimizar su uso.

Silo en Pairumani, Cochabamba.
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PLANTAS MEDICINALES

EUCALIPTO
ESPINACA.
LINAZA....

152 153



Enciclopedia Bolivia Agropecuaria

PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales tienen una gran importancia en su producciéon y explotacion,
ya que muchas especies son utilizadas como materia prima para el trabajo en la farmacopea.
Es muy importante resaltar que la medicina natural se refiere al arte de curar y prevenir las
enfermedades sin que sean necesarios los productos o remedios que procedan de experimentos
médico-cientificos. Por su gran cantidad sélo se ha colocado a algunas de las mas importantes.

ANIS Nombre ientfco:  Pimpinella anisum .

Familia: Umbeliferae
; = . f"\( i) -

La semilla de anis es conocida por sus
propiedades contra las alteraciones digestivas
y antiflatulentas. Ayuda a eliminar los gases
del estémago e intestinos; alivia los dolores de
cabeza e incluso el aceite de anis es utilizado
en las zonas tropicales para matar los piojos
de las cabezas de los nifos.

ACELGA

Tiene propiedades diuréticas y es
recomendable para limpiar la sangre y
mineralizar el cuerpo. Normalmente es
consumida en caldos. Ablanda tumores y
abscesos. Previene las enfermedades de
los rifiones, vejiga, higado y artritis. Evita
el estrefiimiento, aumenta la orina y la
transpiracion.

AJO

Regula las funciones glandulares. Es
util contra la tuberculosis pulmonar, calma
dolores, facilita la expectoracién, elimina las
toxinas y mata los gérmenes infecciosos. El
jugo del ajo combate la Bronquitis y el Asma,
estimula la circulacién de la sangre, baja la
presion arterial, normaliza la funcién del
corazon, ayuda a curar las manchas de la cara
y cura la sarna y la tina.
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APIO Nombre ientfico:  Apium graveoleus

Familia: Umbeliferae

Posee propiedades diuréticas y
expectorantes. Es antiflatulento y depurador
de la sangre, de las vias urinarias y del higado;
cura las enfermedades de los rifiones y de la
vejiga; combate el asma. El caldo de apio cocido
sirve para lavar y curar ulceras.

COLA DE CABALLO

Familia: Equicetaceas

Tiene propiedades diuréticas y
astringentes. Tomadas en infusion, purifica el
estdmago y cura las afecciones del higado, bazo,
rinones y vejiga. Despeja las obstrucciones de
las vias urinarias. Mejora el estado de la piel.

COCA

Tiene propiedades calmantes y nutritivas.
Su infusién es util para el tratamiento de
trastornos del aparato digestivo: célicos,
calambres de estémago y de intestinos.
Estimulante y narcético. Haciendo gargaras,
disminuye el dolor de garganta. Se recomienda
como tonico contra la histeria, melancolia y
postraciones nerviosas. Estimula y excita las
funciones cerebrales.

La coca es originaria de Bolivia y Peru.
Es una planta perenne que alcanza 1m de
altura; sus hojas son alternas y ovaladas
que terminan en punta. Se desarrolla en
climas sub-tropicales como los Yungas y se
adapta a diferentes tipos de suelo. Para la
implantacién se realizan trabajos laboriosos
en la preparacion de los terrenos. La planta se
reproduce por estaca o semilla, estando lista para la primera cosecha cuando la planta cumple
1 ano. La cosecha se realiza 3 veces por afio.

Las zonas productoras de coca en Bolivia son, especialmente, el Chapare de Cochabamba,
las localidades de El Carmen, Puerto Aurora, Todos Santos y otras; ademas, de los Yungas y
parte de la provincia Inquisivi en el departamento de La Paz, donde se produce una hoja de
excelente calidad. El sector de Nor Yungas se constituye en una zona tradicional, debido a
que se produce coca para el consumo humano desde tiempos anteriores al Incario, la Colonia
y la Republica.
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EUCALIPTO Nombre cienifico:  Eucalyptus spp.

Familia: Myrtaceae

Enciclopedia Bolivia Agropecuaria

= ve8 compartir..."
Bolsitas para infusion 100, " > CO‘LC{E}'- 1
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de mate de hojas de gl °TfL°‘JL"‘3'-’&'wg;, Uit Es utilizado contra la gripe, catarro pulmonar, tuberculosis, tos, bronquitis, asma y anginas

£y de pecho. Es estimulante estomacal y digestivo. Haciendo gargaras, ayuda en la curacion de las
afecciones de la garganta y desinfecta la boca. Como emplastos calientes, cura enfermedades
del pecho, infecciones y tlceras.
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ESPINACA

Tiene propiedades laxantes y ténicas.
Es muy rica en sales minerales y vitaminas;
recomendable para personas anémicas. En
forma de caldo, es utilizada para los érganos
digestivos y vias urinarias. Comida en forma
cruda, cura el estreiiimiento, fortalece los
6rganos digestivos, tonifica y estimula el
sistema nervioso y el cerebro y purifica la
sangre. Cura las irritaciones intestinales y
las hemorroides.

LINAZA

Tiene propiedades laxantes y diuréticas,
calma dolores de la vejiga; combate el
reumatismo y la gota. Cura las dlceras del
estdmago, tos y ronquera. Si se utiliza como
cataplasma, combate y ablanda tumores. Es
bueno para dolores de espalda, pulmonia y
otros.

MANZANILLA

Tiene propiedades desinflamantes y
calmantes. Como infusidn, es antiespasmédica,
combate la mala digestiéon y los célicos. En
forma de enema, es recomendada contra la
hinchazén del vientre por gases. Facilita la
menstruacién. Haciendo gargaras, alivia
las inflamaciones de la boca y garganta.
En forma de cataplasma, alivia dolores por
inflamaciéon estomacal. Calma y alivia el
dolor de reumatismo y gota. La aspiracion del
vapor calma el dolor de cabeza. En banos de
asiento, la manzanilla sirve para aliviar las
hemorroides y la inflamacién de los testiculos.

PAICO

Las hojas frescas de esta planta son
utilizadas como vermifugo y tenifugo. Su
infusién es empleada para curar alteraciones
digestivas y dolores de vientre. Es utilizado
contra la disenteria y se usa para casos de
cblicos, alteraciones nerviosas, calambres y
pleuresia. Es muy utilizado para el malestar,
el desasosiego y el llanto de los bebés. Es
estimulante digestivo, cura el empacho de los
nifios y estimula la transpiracién.

Chenopodiaceae
.Y

Linaceae
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SABILA

Es uno de los purgantes mas efectivos. En
pequenas dosis aumenta el apetito y favorece
las secreciones del estémago, intestinos e
higado. Con el Aloe, se prepara un colirio para
lavar los ojos cuando lagrimean o cuando estan
turbios o enrojecidos. Es efectivo en compresas
para curar llagas o heridas en supuracion. Es
bueno para curar las verrugas, la inflamacion
de las glandulas, vesicula biliar e infecciones
renales, para alergias, caspa y seborrea. Antes
de emplear la Sabila, debe eliminarse el yodo,
mediante un lavado de 48 horas en agua
hervida a tibia, que debe renovarse cada 12
horas.

RUDA

Combate enfermedades nerviosas,
vértigos, dolores de cabeza, debilidad general,
problemas de la vista, congestién estomacal,
dificultad de respirar, histeria, epilepsia,
palpitaciones cardiacas, reumatismo, gota y
ayuda a la menstruacién. En forma de enema,
mata y ayuda a expulsar lombrices y parasitos
estomacales e intestinales. Es 1util sobre la
piel para eliminar dolores fuertes por golpes
de aire.

SANGRE DE GRADO

Es astringente, hemostatico, cicatrizante,
antiséptico, analgésico, depurativo y
regenerador del tejido muscular. Tiene
propiedades anticancerigenas. Es bueno para
el dolor de muelas, amigdalitis, normaliza la
funcién de la glandula tiroides, deficiencias
estomacales, Ulceras del estomago, cirrosis
hepatica, regula los periodos menstruales,
desarrolla la funcién de los ovarios, fortifica
los 6rganos sexuales, calculos en los rinones,
enfermedades de la vejiga, uretra y préstata.

UNA DE GATO

Tiene propiedades regeneradoras de
todas las células deterioradas. Actia sobre
los rifiones, vias urinarias, ulceras, flujos
vaginales, complicaciones menstruales,
manchas de la cara, varices, tiene propiedades
diuréticas y antireumaticas. Es un gran
desinflamatorio. En algunos casos, detiene
el crecimiento de las células malignas del
cancer, debido a una accién estimulante sobre
el sistema inmunolégico, que incrementa la
produccion de glébulos blancos.

Familia: Liliaceae

Familia: Rutaceae
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VALERIANA Nombre cienifico:  Valeriana offcinalisL.

Familia: Valerianaceae

Tiene propiedades sedantes, antiespasmaddicas y vermifugas. Es ttil contra el flujo vaginal;
es calmante del sistema nervioso. Se usa contra las afecciones nerviosas como la jaqueca,
neuralgias, dolor de cabeza, espasmos, irritabilidad, calambres, histerismos, epilepsia, diabetes
nerviosa, insomnio, vértigos, mareos, dolor de muelas, asma, neurosis, desvanecimientos, hipo
y otros.

TILO

Tiene propiedades diuréticas,
antiespasmodicas y es bueno para el catarro.
Por sus propiedades sudorificas, se usa contra
los resfriados y la bronquitis. Es calmante,
distensor de enfermedades nerviosas, dolores
de cabeza, vomitos nerviosos, ataques
epilépticos. Las hojas y flores pasadas en
agua hervida purifican la sangre y ayudan ala
circulacién. Curala tos crénica y la obstruccién
de los bronquios. Los bafios de infusion de tilo
son recomendables contra los calambres y las
convulsiones.

Familia: Tiliaceae
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TORONJIL Nombre ienifico:  Melissa offiinalis L.

Familia: Labiatae

Tiene propiedades diuréticas; es una de las plantas mas estimadas para calmar las
afecciones nerviosas, proporciona un suefo tranquilo, aviva el entendimiento y fortifica la
memoria debilitada. Es recomendable para los ancianos, pues fortalece las facultades mentales.
Se utiliza contra desvanecimientos, sincopes, vértigos, palpitaciones, disipa las penas, excitay
promueve la alegria. Tiene propiedades digestivas, antiespasmodicas, ayuda a la eliminacién
de los gases estomacales y disminuye la diarrea. El agua de toronjil hervida con sal se utiliza
para la cicatrizacion de las llagas.

——

ROMERO

Tiene propiedades depurativas de
la sangre, tonifica el estomago y las vias
digestivas. Fortifica el sistema nervioso y el
corazén. Combate las flatulencias, fetidez del
aliento, dolor de cabeza, vértigos, catarros
créonicos, enfermedades del higado, ictericia,
reumatismo y cualquier tipo de fiebre. Actia
contra las afecciones del corazén, pulmones y
fiebre tifoidea. Realizando bafios con el agua
cocida de esta hierba, se curan las hinchazones
de las piernas, reumatismo y se fortifica a los
ninos raquiticos. Actiia contra las afecciones
del corazén.
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MENTA

Es estimulante de la digestién, es
buena para el estbmago y el sistema
nervioso. Calma los nervios y las
palpitaciones del corazén. Alivia vomitos
y nauseas; ayuda a la menstruacién;
expulsa a las lombrices. Tomando en
infusién con vino y agua durante varios
dias, disminuye la fetidez del aliento. En
infusién con leche, disminuye los dolores
del vientre y ayuda a eliminar los gases.
Aplicada en compresas, calma los dolores
de cabeza, las palpitaciones cardiacas y
ayuda contra el insomnio.

Familia: Labiatae

LAS FRUTAS Y SUS VALORES MEDICINALES

Todas las frutas, sin excepcién, tienen propiedades curativas. Ninguna produce efectos
secundarios. Son nutritivas, digestivas, depurativas de la sangre, mineralizantes, vitalizantes,
vitaminizantes, alcalinizantes, energizantes y purificadoras; es decir, poseen cualidades
extraordinarias que las convierten en una dieta muy recomendable.

LIMON: La céscara de este fruto es muy util para aromatizar postres o bebidas. El jugo
es astringente y antiséptico. Es utilizado para las manchas producidas por el acné. Muy rico
en vitamina C, hierro y fosforo. Desintoxica el higado, corta las hemorragias, cicatriza heridas,
neutraliza venenos de arafias e insectos.

DURAZNO: Ademas de ser una fruta de sabor delicioso, tiene la virtud de desintoxicar
la sangre, combate el estrefiimiento y es bueno para la secrecién biliar. En muchos lugares
es recomendado para tratar la
artritis y las urticarias.

MANZANA: Muy rica en
vitaminas A, B1, B2 y vitamina
C; en potasio, calcio, sodio,
cloro y fosforo. Es muy tutil
como laxante diurético, para la
diarrea, para los cdlicos, para
eliminar el acido trico, para el
reumatismo y la gota

COCO: Posee gran
cantidad de carbohidratos,
potasio, fésforo, calcio y, sobre
todo, vitaminas A, C y D.

ALMENDRA: Tiene un
gran valor caldrico. Es un gran
alimento y un ténico cerebral.
Ayuda a la regeneracién del
sistema nervioso. Limpia el
aparato digestivo y es un
alimento muy rico en vitamina

A.

162

Agricultura

Aceituna
Almendras
Ciruela
Fresa
Granada
Higo

Lima
Mandarina
Mani

Palta
Papaya
Pepino
Pera

Pina
Platano
Sandia
Tamarindo

Toronja

Tuna

Ténicas, digestivas y laxantes.
Antiflamatorias y laxantes.

Laxante y nutritiva.

Para la diarréa, depurativas y Hepatica.
Contra la fiebre y tratamiento de diarréa.
Para la tos y bronquios.

Depurativas y digestivas, vermifuga.
Purifica la sangre y fortifica el cerebro.
Alimenticio.

Diurético, vermifugo y depurativo.
Diurético, refrescante y laxante.

Renal, diurético y laxante.

Laxante, depurativo y diurético.

Para el estrefimiento, Ulceras y hipertension
Sedante, tuberculosis, pectoral.

Gota, vias urinarias, reumatismo.
Antifebril, hepatico y antibilioso.
Calculos renales, obesidad y digestivo.

Antidiarreico, astringente.
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