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Founder’s Essay  

यह सब निर्भर करता ह ैकक आप कैसे पूछते हैं  

कोई व्यनि ककतिा र्ी प्रवीण क्यों ि ह,ै उसकी क्षमता की सीमा ह।ै 

उदाहरण के निए, आप दस या सौ सानियों का सहयोग के नबिा एक 

बडी पररयोजिा को पूरा िहीं कर सकते। िेककि यह जािकर र्ी, 

कुछ िोगों को दसूरों को काम सौंपिा या उिकी सहायता िेिा 

गवारा िहीं िगता ह।ै 

ये िोग शायद सोचते हैं कक सबकुछ स्वयं करिा उतिा तिावपूणभ 

िहीं ह,ैनजतिा कक दसूरों को अपिे निए कुछ करिे को दकेर उिके 

अनप्रय र्ौंह र्ंनगमा का समािा करिा या अंड ेके खोि पर चििा ह।ै 

िेककि वास्तव में, वे अपिे नसर को पािी के ऊपर रखिे के निए 

संघर्भ करते हैं, अकेिे काम का खानमयाजा र्ुगतते हैं। ऐसे व्यनि को 

उिके सहकमी क्या कहते हैं? वे केवि यह निष्कर्भ निकािते हैं कक 

जब तक वे स्वयं सब कुछ िहीं करते हैं, वे सतंुष्ट िहीं होते हैं। 

जब आप ककसी दसूरे को सहायता करिे कहते हैं, तो यह उन्हें 

नवश्वसिीय और उपयोगी होिे स ेनमििे वािी खुशी दिेे का अवसर 

ह।ै यह महत्वपणूभ ह ैआप उिकी मदद के निए कैसे कहते हैं। आप 

ककस तरह सहायता के निए कहते हैं, यकद उसमें आपके अिुरोध की 

झिक ह ैतो वह प्रेररत करिे का प्रोत्साहि हो सकता ह ैया आदशे का 

र्ाव ह,ै जो जबरदस्ती महसूस कराकर उिका मिोबि नगराता ह।ै 

पैिासोनिक के ससं्िापक कोिोसकेु मात्सुनशता (1894-1989) ि े

अपिी पुस्तक, केवि रोटी के निए िहीं: यह व्यापार का स्वार्ाव 

ह,ै प्रबन्धि का नियम ह ै (Not for Bread Alone: A Business 

Ethos, A Management Ethic) में निखा ह ै“शायद इसनिए कक 

मेरे पास बहुत कम औपचाररक नशक्षा िी, मुझे उिकी उपिनधधयों 

और कौशि की प्रशंसा करके उन्हें प्रेररत करता हूँ। मुझे अपि े

कमभचाररयों पर र्रोसा ह ैकक वे क्या जाित ेहैं और उिके पास क्या 

ह।ै इसनिए जब मैं कुछ करिा चाहता हूँ, तो मैं उिमें से एक को 

बताता हूँ, मैं ऐसा िहीं कर सकता, िेककि मैं जािता हूँ कक आप 

ऐसा कर सकते हैं। ककसी को पता ह ैकक नजस पर आपको र्रोसा ह,ै 

वह आपके निए अिक कोनशश करेगा और आनखरकार सफि 

होगा।” 

 ककसी पर र्रोसा करिा और उसकी सहायता िेिा र्ी दसूरों 

के बुद्ध-स्वर्ाव का सम्माि करिे का तरीका ह।ै  

निक्कयो निवािो, काइसो जुइकाि 9 (कोसेइ प्रकाशि, 1997),  

पीपी. 256-257 

Living the Lotus 

Vol. 180 (September 2020)  

Senior Editor: Koichi Saito 
Editor: Eriko Kanao 
Copy Editor: Parmita Shekhar 
 
Living the Lotus is published monthly 
by Rissho Kosei-kai International, 
Fumon Media Center, 2-7-1 Wada,  
Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan.  
TEL: +81-3-5341-1124  
FAX: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international 
@kosei-kai.or.jp 

ररश्शो कोसेईकाई गृहस्िों की संस्िा ह ै नजसका पनवत्र ग्रन्ि सद्धमभ 

पुण्डरीक सूत्र एवं अन्य दो िघु सूत्रों का संकिि ह।ै इस संस्िा को 

संस्िापक निक्क्यो निवािो एवं सह-संस्िापक म्योको िागािुमा ि े

सि् १९३८ ई० में स्िानपत ककया िा। यह उि साधारण नियों एवं 

पुरुर्ों की संस्िा ह ै नजन्हें बुद्ध में श्रद्धानवश्वास ह ै तिा जो बुद्ध के 

उपदेशों के अिुसार चित े हुए अपिे आध्यनत्मक जीवि को समृद्ध 

बिाते हैं। 

प्रेनसडेण्ट का कदशानिदशे निनचको निवािो, के अन्तगभत हम  देश 

एवं अन्तराभष्ट्रीय स्तरों पर अन्य सस्िाओं के साि नमिकर शानन्त एव 

कल्याण के निय ेतत्पर होकर परोपकार के कायभ में सिग्न हैं।  

“निववंग द िोटस््ः बुनद्धज्म इि एवरीड े िाइफ” का उद्दशे्य यह दशाभिा ह ै कक जैसे सरोवर के कीचड से निकिकर कमि नखिता ह ैवैसे ही 

पुण्डरीक सूत्र की नशक्षा का दनैिक जीवि में अिुशरण के प्रयास से हमारा जीवि समृद्ध बिता ह,ै हमारा जीिा सािभक होता ह।ै इसका संस्करण के 

माध्यम से दनुियाूँ में िोगों के दनैिक जीवि में बौद्धधमभ की नशक्षा को सरि बोधगम्य बिािा ह।ै 
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निनचको निवािो 

प्रेनसडणे्ट, ररश्शो कोसेइ काइ 

मैं, फुकुनशमा प्रीफेक्चर के हाई स्कूि में जापािी र्ार्ा के कनव और नशक्षक ररयोइची वागो की कनवता 

“साि में” की कुछ पंनियाूँ साझा करिे के साि, आरंर् करता हूँ: 

 

आपके आूँसू, मझुे नसखाते,  

बातें, िोग कमजोर हैं 

िोग द:ुखी हैं, िोग द:ुख दतेे हैं,  

हािाूँकक, गमी ह:ै 

िोग, िोगों के बारे में सोचते हैं  

िोग, िोगों को प्यार करते हैं  

िोग, िोगों के निए रोते हैं 

आप और मैं दोिों, अकेिे हैं  

िेककि, आप और मैं दोिों  

साि साि रह रह ेहैं।  

 

जब हम ककसी ऐसे व्यनि से नमिते हैं, नजसे ददभिाक अिुर्व हुआ ह ैऔर वह द्ुःखी ह।ै तो हमें इस 

कनवता में जैसा वर्णभत है, उस व्यनि के बारे में सोचिा चानहए, उसके साि रोिा चानहए, या उसके निए 

उत्साहजिक शधद बोििा और उसका हाि पकडकर कहिा चानहए, “ककसी र्ी समय आपको हमारी 

जरूरत हो, हम यहाूँ आपके निए तैयार रहेंगे।” हम अन्य िोगों की पीडा के साि सहािुर्ूनत रखिे में सक्षम 

हैं, क्योंकक हम एक कोमि एवं सवंेदिशीि हृदय के साि पैदा हुए हैं, वैसा हृदय अन्य जािवरों में िहीं ह।ै 

मुझे िगता ह ैकक यह समािरु्ूनत नवकनसत होती जाती ह,ै क्योंकक हम जीनवत प्राणी आयु बढ़िे, बीमार 

होिे और मृत्य ुका सामिा करि ेके साि आिे वािी ददभिाक, द:ुखद र्ाविाओं का अिरु्व करत ेहैं। यकद 

आप ऐसे व्यनि हैं, नजिमें श्रद्धानवश्वास ह,ै तो आप अन्य िोगों के कष्टों और द्ुःखों को अच्छी तरह से समझ 

सकते हैं और आपको अपिा ही िग सकता ह।ै ऐसा इसनिए है, क्योंकक गनणतज्ञ ककयोशी ओका (1901–

78) के शधदों में “धमभ का सार ह,ै दसूरों के द:ुखों को समझिा ह ैऔर स्वयं र्ी उिके द:ुखों का अिुर्व 

करिा ह।ै” 

दसूरों की उदासी को अपिा समझिा 

 

व्यनि के मि का साि में उदास होिा 

प्रेनसडेण्ट का सदंशे  
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From Kosei, September 2020.  

हर साि 7 या 8 नसतबंर के आसपास हाकुरो (“सफेद ओस”) िामक कदि आता ह।ै यह िाम सुबह की ओस 

से आया ह,ै जो फूिों और पौधों के रूप मे उर्रता ह।ै ओस की बनू्दें सूयभ की रोशिी में चमकती हैं, िेककि 

इिमें र्ी क्षणर्ंगरुता की छाप ह,ै जैसा कक जापािी में स्पष्ट ह,ै “यह संसार ओस की बून्दें हैं।” 

हािाूँकक, पररवतभ-16 की ऊपर की पंनियाूँ हमें बुद्ध की सबसे उत्साही इच्छा से अवगत कराती ह ैऔर 

आशा कदिाती ह।ै हािाूँकक हम एक ऐसे अनित्य संसार में रहते हैं, जो िगता ह ैकक ओस की तरह क्षणर्ंगरु 

ह,ै कोई र्ी द्ुःख में सदा िहीं रहता ह ैऔर हर कोई अपिे बुद्ध-स्वर्ाव के निए जागरूक ह ैऔर कष्टों स े

मुि ह।ै इसके अिावा, यह हमें कदखाता ह ैकक हम सर्ी बोनधसत्व हैं, हमारे जीवि का िक्ष्य िोगों की 

सहायता करिा ह।ै 

शाक्यमुनि और शुनद्धपंिक की प्रनसद्ध ककंवदतंी में एक ददभिाक दगुभनत में पड ेकी सहायता करिे का एक 

अच्छा उदाहरण नमिता ह।ै 

शुनद्धपंिक की याददाश्त नबल्कुि खराब ह।ै वह नर्क्षु के रूप में प्रनशक्षण नमििे के बाद र्ी धमभदशेिा 

की एक पंनि र्ी याद िहीं रख सका। उसके बड ेर्ाई िे, जो पहिे ही शाक्यमुनि का नशष्य बि चुका िा, 

यह कहकर नझडक कदया कक उसे छोड कर चिा जािा चानहए। हािाूँकक, शाक्यमुनि िे दखेा कक शुनद्धपंिक 

द्ुःख में खो गया ह ैऔर अपिी मखूभता का शोक मिा रहा ह।ै इसनिए उन्होंिे शुनद्धपंिक को झाडू द ेकदया 

और कहा कक वह प्रनतकदि आस-पास के क्षेत्र की सफाई करे और जप करते हुए बोिे, “धूि को दरू करो, 

दोर्ों को दरू करो।” 

समय के साि, शुनद्धपंिक को ये शधद याद हो गये। उसे अिरु्व हुआ और मि को साफ करिे के महत्व 

से प्रर्ानवत िा। वह शाक्यमुनि का एक सम्मानित नशष्य बिकर उर्रा। 

शुनद्धपंिक का मि मुि हो गया और शाक्यमुनि की महाि करुणा और समािरु्ूनत पाकर उसका द्ुःख 

और उसकी निराशा खुशी में बदि गयी। शाक्यमुनि िे शुनद्धपिंक के बुद्ध स्वर्ाव में एकनिष्ठ नवश्वास कर 

उसकी सहायता की।  

पूवभ में, मैंिे “अनित्य” संसार का उल्िेख ककया है, िेककि हमिे िगातार जीवि प्राप्त ककया ह ैऔर कफर 

पररनिवाभण में प्रवेश कर गया ह।ै इस जन्म और मृत्यु के चक्र में, हम यहाूँ और अब जीनवत ह।ै इसका 

मतिब यह ह ैकक हमारे नपछिे अिरु्वों में सकारात्मक और िकारात्मक दोिों चीजें समानहत हैं, हम बुद्ध 

के रूप में एक ही शाश्वत जीवि जी रह ेहैं। 

हम सर्ी के निए क्या सावभर्ौम ह ै- ककसमें अच्छे और बुरे दोिों गुण हैं - अपररवतभिीय सार ह:ै बुद्ध-

प्रकृनत। इसनिए, यह महत्वपूणभ ह ैकक हम एक-दसूरे से उस तरह बातचीत करें, जो हमारे और दसूरों के 

बुद्ध - स्वर्ाव को आगे िाते हैं, नवशेर्कर इसनिए कक हमारी प्रिाएूँ द:ुख से पीनडत िोगों को खुशी प्रदाि 

कर सकती हैं। 

अपिे और दसूरों में बुद्ध-प्रकृनत का नचत्रण 

President’s Message 

LIVING THE LOTUS SEPTEMBER 2020 

प्रेनसडेण्ट का सदंशे  

यह सार हमें पुण्डरीक सूत्र के पररवतभ-16: “तिागत का शाश्वत जीवि" की अंनतम पंनियों, में नमिता 

ह:ै “ककस प्रकार मैं इि जीवों को परम बोनध में प्रवशे कराऊूँ  नजससे उिको सत्वर बुद्धत्व की प्रानप्त हो।” 
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चीि के नियेििाइ के सबसे बड े आचायभ नच-इ (538-97), नजन्हें 

“माउंट नियिेिाइ के महाि नशक्षक” के रूप में र्ी जािा जाता है, ि े

इस अध्याय के सार को सहज ही समझा और यादगार रूप में कदया 

ह:ै नवश्वास के चार चरण और अभ्यास के पाूँच चरण। दोिों नवश्वास 

करिेवािे की मािनसक तैयारी का वणभि करते हैं। 

नवश्वास के चार चरण, या, अनधक सटीक रूप से, बुद्ध के 

जीविकाि के दौराि पुण्डरीक सूत्र में नवश्वास के अभ्यास के चार 

तरीके, इस सोच से उत्पन्न होते हैं कक पुण्डरीक सतू्र की नशक्षा को 

आदशभ अभ्यास के चार चरणों में नवर्ानजत ककया जा सकता ह।ै 

हािाूँकक ये चरण मिू रूप से बदु्ध के जीविकाि में रहिे वािों के 

निए िे, िेककि वे आज र्ी समाि रूप से िागू होते हैं। 

आस्िा का पहिा चरण आ रहा है, िेककि यह नवश्वास और 

नववेक का नवचार ह।ै यह माििा और समझिा महत्वपणूभ ह।ै बुद्ध 

का जीवि काि अिन्त है, इसके निए र्ी सर्ी चीजों की अंनतम 

वास्तनवकता को समझिा ह।ै यह स्व-र्ाव की महाि छिांग ह।ै 

दसूरा चरण आम तौर पर बुद्ध के वचिों के निनहतािभ को उिके 

अितं जीवि के सबंन्ध में समझिा ह।ै यहाूँ हमें दशेिा के निनहत 

गंर्ीर अिभ की व्यापक प्रशसंा के निए बुद्ध के अिन्त जीवि की 

समझ से परे एक कदम बढ़ािा ह।ै नजस तरह बुद्ध का जीवि शाश्वत 

और अनविाशी ह,ै उसी तरह हमारा अपिा जीवि र्ी बुद्ध के साि 

एकीकृत ह।ै केवि इसनिए कक हम इि भ्रानन्तयों के बादि में खो 

गए हैं, हम उसे िहीं दखेते हैं। यकद हम एक-एक करके इि भ्रानन्तयों 

के बादि को दरू करते हैं, तो हम अिरु्व करेंगे कक हम बुद्ध के साि 

पूरी तरह से एकीकृत हैं। 

तीसरा चरण मोटे तौर पर दसूरों के निए सूत्र का नवस्तार में 

व्याख्या करिा ह।ै यह एक नवश्वास करिवेािे का चरण है, जो बदु्ध 

के जीवि की अिन्तता की सामान्य समझ से एक कदम आगे निकि 

गया ह।ै यहाूँ हम पणु्डरीक सूत्र के व्यापक नशक्षा को सीखिा है, इस े

अपिे मि में दढृ़ता से स्िानपत करिा है, और नशक्षा के निए समपभण 

और आर्ार व्यि करिा ह।ै इस चरण में नवशेर् रूप से महत्वपूणभ ह ै

कक अिके िोगों को नशक्षा को सिुिे के निए प्रेररत करिा और बदु्ध 

मागभ की ओर उिका मागभदशभि करिा ह।ै 

चौिा चरण, गहि नवश्वास और संवेदिशीि नववेक की पूणभता 

नवश्वास के चार चरण और अभ्यास के पाूँच चरण 

ह।ै इसका आशय यह ह ै कक बुद्ध के अिन्त जीवि में नवश्वास और 

समझ का गहरािे के साि, नवश्वास करिेवािे को बुद्ध की निरंतर 

उपनस्िनत का अहसास हो जाता ह।ै इससे बुद्ध की दशेिा के अिुरूप 

जीवि और जगत के बारे में पूरी जािकारी नमिती ह ैऔर नवश्वास 

करिेवािे को अब इस दशेिा में आिन्द के साि रहिे की क्षमता आ 

जाती ह।ै 

अभ्यास का पाूँचवाूँ चरण, नजसे पाूँच श्रेनणयाूँ र्ी कहा जाता है, 

बुद्ध के पररनिवाभण के उपरान्त प्रचिि में आया, और नवश्वास 

करिेवािे के यिोनचत आचरण और आचरण से सबंंनधत पाूँच गणुों 

का वणभि करता ह।ै 

अभ्यास के पहिे चरण में सूत्र पर प्रारंर् में आिन्द उत्पन्न होता 

ह।ै इसका अिभ ह ै कक बुद्ध के जीवि का बौनद्धक समझ रखि े के 

बजाय नवश्वास करिेवािे को आध्यानत्मक आिन्द का अिरु्व करिा 

चानहए। यह नवश्वास ह,ै नजसकी नवस्तार में व्याख्या आगे का 

पररवतभ: “अिमुोदिापुण्यनिदशे” में हुआ ह।ै 

इसके बाद सूत्र का पढ़िा और पाठ करिा आता ह।ै मात्र सूत्र पर 

प्रारंर् से आिनन्दत होिे से, ककसी को सच्चा नवश्वास प्राप्त हुआ कहा 

जा सकता ह,ै और नवश्वास करिेवािा एकाग्र मि से सूत्र का 

सद्धमभपुण्डरीक सूत्र 

अध्याय 17: गुणों की नवनशष्टता (2) 

समेककत नत्रनवध पणु्डरीक सूत्र्ः 

प्रत्येक अध्याय का सारांश एवं मुख्य नबन्दयुें 
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समेककत नत्रनवध पुण्डरीक सतू्र्ः  

प्रत्येक अध्याय का सारांश एवं मखु्य नबन्दयुें 

अध्ययि कर और पढ़कर एवं पाठकर एक कदम आगे बढ़ता ह।ै 

तीसरा चरण दसूरों के निए धमभ की नववचेिा करिा ह।ै जैसा 

कक नवश्वास करिेवािा वास्तव में बुद्ध की दशेिा के मूल्य को सूत्र को 

पढ़िे और पढ़िे के माध्यम से समझिा प्रारंर् करता ह।ै यह 

स्वार्ानवक हो सकता ह ैकक वह दसूरों को इसके नवर्य  में बताि ेके 

निए एक बिवती इच्छा रखता ह।ै दसूरों को बतािे में, नवश्वास 

करिेवािा स्वयं में सुधार िाता ह ैऔर उसकी योग्यता बढ़ती ह,ै 

जैसे जसैे वह दसूरों को नसखाता ह ैऔर उिमें उच्चतर बदिाव आता 

ह।ै 

चौिा चरण छ्ःपारनमताओं का अभ्यास करिा ह,ै नजसमें दाि, 

शीि, क्षानन्त, वीयभ, ध्याि, और ज्ञाि हैं। सर्ी को एक समय ही 

ग्रहण करिा और धारण करिा, पढ़िा और पाठ करिा और धमभ की 

व्याख्या करिा ह।ै इि अभ्यासों को साि साि करिे के निए, 

नवश्वास करिेवािे का मि बोनधसत्व की नस्िनत में होिा चानहए जो 

उच्च स्तर की ओर कक्रयाशीि रहता ह।ै 

अंत में, पाूँचवाूँ चरण छह पारनमताओं का प्रािनमक अभ्यास है, 

और उन्हें ऊूँ च और पररष्कृत करिे पर जोर दिेा ह।ै सर्ी अभ्यासों 

के इस चरण की प्रानप्त के साि, नवश्वास करिे वािे बुद्ध ज्ञाि को 

प्राप्त करिे के समीप हैं। 

 

 

यह उस पाठ का वहदंी अिुवाद है नजसका जापािी मूि होके्क सािबुक्यो: 

काकु होि िो आरामासी तो योतेि (समेककत नत्रनवध पुण्डरीकसूत्र: प्रत्येक 

पररवतभ का सारांश और मुख्य वबंदएुूँ ) में संस्िापक  निक्क्यो निवािो के िाम  

प्रकानशत ह,ै (कोसेइ प्रकाशि, 1991, संशोनधत संस्करण, 2016), पीपी.176-

80. 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

10 नसतंबर को ररश्शो कोसइे काइ सह-संस्िापक म्योको िागािुमा का वार्र्भक स्मारक 

कदवस मिाएगा। उस कदि, हम श्री िागािुमा के प्रमुख गुणों को याद करेंगे, नजन्होंिे 

संस्िापक निक्क्यो निवािो के साि ररश्शो कोसेइ काइ की स्िापिा में सहर्ागी बिे और 

उिके नमशि को आगे बढ़ाया। उस कदि र्ी, हम स्वयं करुणा के अभ्यास का सकंल्प िेंगे। 

अपिी पुस्तक, मेरे नपता, मेरे नशक्षक, में प्रेनसडणे्ट निनचको निवािो निखते हैं, “म्योको 

सेंसेइ का सम्पूणभ जीवि महाकरुणा से ओतप्रोत िा।” 

इस महीिे के अपिे संदशे में, “द माइंड ऑफ बीइंग सैड टुगेदर”, प्रेनसडणे्ट निवािो ि े

शाक्यमुनि बुद्ध के बारे में एक कहािी साझा की। वे अपिे नशष्य शुनद्धपन्िक के पास गए, 

जो अपिी मूखभता पर नविाप कर रहा िा और उसे बुद्ध-स्वर्ाव पर दढृ़ता से नवश्वास करि े

में उसकी मदद की । प्रेनसडणे्ट निवािो िे हमें प्रािभिा करिे का महत्व नसखाया ह ैकक हर 

कोई अपिे बुद्ध-स्वर्ाव के प्रनत जागतृ रह ेऔर स्वयं को द:ुख से मुि रखे। साि ही दसूरों 

को बुद्ध की आध्यानत्मक नस्िनत में िािे के निए आवश्यक समिभि के रूप में सेवा करते हुए। 

यह महीिा सह-संस्िापक िागािुमा का अिकुरण करिे का समय है, नजन्होंिे जीवि 

र्र अिकंुपा का अभ्यास ककया ह।ै जब र्ी हम िोगों के साि उिके बुद्ध-स्वर्ाव में नवश्वास 

की बात करते हैं, तो हमें अिकुम्पा रखिे की कोनशश करिी ह।ै 

 

रेव. कोइची साइतो 

निदशेक, ररश्शो कोसइे काइ इन्टरिेशिि 

बुद्ध-प्रकृनत में अपिे नवश्वास के साि  

अिुकम्पा का सामंजस्य 
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Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
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