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LE NANISME 

Caractéristiques 

Les personnes atteintes de nanisme sont plus petites que la moyenne. En fonction 
du type de nanisme, la personne peut avoir des difficultés à se déplacer sur des 
distances plus ou moins longues, une incapacité à faire certains mouvements, et une 
difficulté ou une incapacité à atteindre des objets placés en hauteur.  
 

De plus, le nanisme s’accompagne souvent de douleurs chroniques et de 
complications médicales (problèmes musculo-squelettiques ou respiratoires, 
blessures médullaires, etc.) qui ont un impact sur les capacités des personnes 
atteintes.  
 

C’est pourquoi certaines personnes de petite taille doivent se déplacer avec une aide 
à la mobilité comme une canne, un déambulateur (marchette), un chien 
d’assistance, un fauteuil roulant manuel ou motorisé, un triporteur ou un 
quadriporteur. 
 

Finalement, certaines formes de nanisme engendrent une déficience visuelle ou 
auditive. Dans certains cas très rares, on observe aussi une déficience intellectuelle. 

 possibles 

Le nanisme est une condition médicale qui résulte d’un ralentissement ou d’un 

trouble de la croissance entraînant des complications pouvant être sévères. 

Les complications possibles reliées à la petite taille sont nombreuses et varient 

selon les causes de nanisme. 

La transmission des conditions causant le nanisme peut être d’ordre 

héréditaire. Il existe environ 500 formes de nanisme.  

Dans la plupart des cas, le nanisme est une mutation génétique, dont les 

parents ne sont pas porteurs et n’ont pas d’antécédents familiaux. Ce sont des 

anomalies chromosomiques qui surviennent spontanément, par hasard. Ainsi, 

tout le monde peut avoir un enfant de petite taille. 
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Les 3 dimensions de l’accueil  

Dimension SITE 

• Installer des places assises pour se reposer le long du parcours. 

• Prévoir un comptoir abaissé à l’accueil ou au service à la clientèle. 

• Installer à moins d’un mètre de hauteur tout ce qui peut être manipulé ou 

consulté. 

• Disposer un banc près des comptoirs et des fontaines d’eau. 

• Vérifier le fonctionnement de la porte automatique et l’actionner. 

• Afficher une signalisation claire (flèches et mots simples) et visible pour 

s’orienter. 

• Proposer un système visuel et sonore pour informer l’ordre de passage dans la 

file d’attente et l’appel des personnes. 

• Afficher et expliquer clairement le fonctionnement de l’attente. 

• Éviter les multiples déplacements dans le cadre d’une même activité. 

Dimension ATTITUDE 

• Parler normalement, ne pas 
utiliser un langage enfantin.  

• S’adresser à la personne, et non 
à celle qui l’accompagne, en la 
regardant dans les yeux. 

• Offrir votre aide. Si la personne 
accepte, demander comment 
vous pouvez l’aider. 

Dimension COMMUNICATION 

• Assurer l’accès aux documents 

et aux services.  

• Ajouter des images ou des 

pictogrammes dans vos 

communications écrites. 

• Demander les besoins 

particuliers des personnes lors 

de leur inscription à un 

événement ou une activité. 

https://letape.org/
http://www.aqppt.org/
https://www.tournee-edu4tive.ca/

