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La alimentacion ha sido a lo largo de la historia una gran preocupacion para
el hombre. El desarrollo de las civilizaciones ha estado intimamente ligado a su

forma de alimentarse, incluso ha determinado el futuro de las mismas.

Las necesidades de cada individuo varian en relacion con las diferencias
genéticas y metabdlicas, asi como a los patrones culturales, a la situacion

socioecondmica y a la industrializacién de los alimentos,

Es importante que durante el embarazo se tenga una alimentacion
equilibrada, ya que esto es la mejor ayuda para prevenir accidentes como pueden
ser los abortos espontaneos y repetidos, los alumbramientos prematuros e incluso

repercusiones en el desarrollo del recién nacido.

En el lactante y en el preescolar se debe evitar caer en los estados de

deficiencia nutricional , a fin de lograr un equilibrio fisico y mental.



La cavidad oral es la via de entrada del aparato digestivo y cada vez se
sabe mas acerca de la estrecha relacién entre la nutricion, el desarrolio dental y la

susceptibilidad a la caries.

Una cavidad bucal bien desarrollada muestra simetria, integridad y equilibrio en
sus partes y funciones; lo que permite que estas se conserven integras y sin

enfermedades por un tiempo prolongado.

La naturaleza y magnitud de los efectos que tienen las alteraciones
metabdlicas sobre la denticién se relacionan con la etapa del desarrollo durante la

cual se presenta.

El desarrollo dental forma parte del crecimiento craneo facial, ligado con la
nutricion y alimentacion durante toda la vida, en especial durante su etapa

formativa.
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La NUTRICION es la asimilacion de alimentos ingeridos y el efecto de
los mismos sobre el crecimiento, mantenimiento y reparacion del cuerpo

humano, en su totalidad o en alguna de sus partes constituyentes.

Por otro lado la malnutricion se define como una carencia relativa o
absoluta de alimentos, tanto cualitativa como cuantitativamente o de una

mala absorcion.

El embarazo es un estado fisiologico normal en el que se presentan
cambios importantes en las funciones dei organismo de la mujer por el desarrollo
y crecimiento del feto, tales como el aumento de las glandulas mamarias, el tejido

uterino, formacidn de 6rganos fetales y el desarrollo del producto.

La nutricion durante el embarazo debe ser rica en calorias, proteinas,
vitaminas (A,D, y C) y minerales como calcio, hierro, ya que estos nutrientes

llegan al nifo a través de |la sangre materna.

En la nutricion durante la lactancia la leche materna muestra variaciones en
su composicion quimica y valor energético de acuerdo a la edad del lactante. El
calostro es la primera leche que aparece en los Ultimos dias del embarazo y

aumenta en los 2 primeros dias que siguen al parto el cual contiene vitamina A, B
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y C, asi como grasas,proteinas, sales minerales como cloro, potasio, fierro, cobre

y calcio).

Aparte de la leche humana, que es la mas nutritiva para el lactante, hay
una gran variedad de leches que pueden ser sustituto de la leche humana. Entre
éstas tenemos a la leche artificial, la leche de vaca fresca, la leche de vaca en

polvo tipo maternizada y Sobee.

Segun McDonald a partir del cuarto mes de vida, el nifo debe suplementar
la alimentacion materna con diversos alimentos, y estos pueden ser caseros o

preparados comerciales.

Los nutrientes ejercen un factor local o directo sobre la denticion y los
tejidos blandos bucales y pueden presentar caries en la erupcion. Asi mismo el
factor sistémico se refiere a aquellos elementos de la dieta que son absorvidos
por el tracto gastrointestinal y entran en los procesos metabdlicos del cuerpo,
estos van desde una alteracion dental como la hipoplasia, hasta anemias y

cretinismo afectando los dientes antes de su erupcion

El cuerpo humano requiere de una parte de diversos elementos guimicos
como nutirentes esenciales a los cuales se les clasifica en Micronutrientes y

Macronutrientes.
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Los Micronutrientes son elementos que existen en pequefia cantidad en
el organismo y de los que se necesitan algunos miligramos al dia, comprende el

grupo de los minerales y de las vitaminas.

Los mas importantes para el buen crecimiento y desarrollo dental

son:

A) VITAMINA C

Actia en el desarrollo de la dentina y se relaciona con el buen
funcionamento de los odontoblastos, contribuye a mantener dentro de su alvéolo
a los dientes. Se encuentra en los citricos, papas, col , tomate y pigmentos

verdes.

B) VITAMINA A
Se encuentra en la mantequilla, crema, margarina, vegetales con hojas
verdes y amarillas. Su deficiencia causa retardo en el desarrollo dental y alta

susceptibilidad a la caries.

C) VITAMINA E
Se encuentra en aceites vegetales, trigo, vegetales con hojas, yema de
huevo, margarina y leguminosas. Sirve para mantener la integridad del esmalte,

su deficiencia provoca esmalte mal estructurado.
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D) VITAMINA D

Favorece la reabsorcion, mineralizacién y maduracion del colageno de
hueso, dientes, nervios y masculo. Su deficiencia provoca hiperplasia en dentina y
esmalte, retardo en la erupcidn y probable apifiamiento una vez erupcionados los

dientes.

E) EL CALCIO

Una fuente importante de calcio son la leche, productos lacteos, carne,
pescado, huevo, cereales, alubias, frutas y verduras. Nos ayuda a la formacion de
hueso y dientes. Su deficiencia provoca descalcificacion dental y ésea en los

alveodlos dentario

F) EL FOSFORO
Se encuentra en la leche, queso, carne, aves, pescado cereales, frutos
secos y leguminosas. Interviene en la formacion de hueso y dientes, su deficiencia

nos produce desmineralizacion y mayor susceptibilidad a la caries.

G) EL HIERRO
Los alimentos mas ricos en hierro son las viceras, queso de tuna,
garbanzo, frutas secas, huevo y mariscos. Su principal funcion es la de formar

hemoglobina. Su deficiencia causa Anemias.
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Los Macronutrientes son elementos existentes en gran cantidad en el
organismo y cuyos requerimentos son altos. Comprende a las proteinas, los

carbohidratos y a las grasas.

CARBOHIDRATOS
Son alimentos formados por carbono, hidrogeno y oxigeno, se encuentran en
cereales, frutas, azucares, y harinas. El consumo excedido de éstos provoca

caries dental

PRINCIPALES PATOLOGIAS EN DENTICION PRIMARIA

CARIES POR ALIMENTACION INFANTIL (SINDROME DE BIBERON)
La caries por biberon es la destruccion de la superficie los dientes que se
presenta en lactantes y preeescolares que han desarrollado el habito de tomar

leche o cualquier otro liquido endulzado en biberon.

Su origen lo tiene debido a la calidad del alimento; el uso del biberén por mas del

afno de edad, el escaso control del uso del biberén y la mala nutricion.



La lactosa contenida en la leche puede permitir la implementacion de
estreptococos cariogénicos y si a esto se agrega el endulzamiento de la leche o

cualquier otro --- liquido, se potencializara el indice cariogénico.

Afecta las superficies proximales y caras palatinas de los incisivos superiores,
caras oclusales de molares superiores e inferiores debido a la posicién de la

lengua, los demas dientes no son afectados.

LA CARIES RAMPANTE.
Es una destruccion rapida que afecta la superficie de los dientes considerada
como altamente susceptible. Se inicia la destruccion a los 12 meses de edad, y

dependiendo del grado de ella puede ser incipiente, intermedia y avanzada.

La INCIPIENTE son manchas blancas e hipoplasia por descalcificacién, se

observa en los incisivos superivres e inferiores en el borde incisal, y en los

primeros molares por su cara oclusal.

En la INTERMEDIA se observa caries incipiente en caras proximales de incisivos

superiores y primeros molares superiores e inferiores,

La AVANZADA abarca todos los dientes.



LA HIPOPLASIA.
Es la descalcificacion del esmalte,la cual puede ser leve o severa. La leve es una
serie de picaduras en la superficies del esmalte, o bien,el desarrollo de una linea

horizontal que atravieza el esmalte de la corona.

En la severa se observan grandes areas de esmalte imperfecto o irregular.

Su origen es debido a la deficiencia de vitaminas A, C, D, calcio y fosforo. Asi
como lesiones cerebrales y defectos neurolégicos, Sindrome nefrdtico, alergia
observandose en el tercio oclusal de los primeros molares y caninos, intoxicacion

por plomo, infeccién y trauma local, radiacion , embriopatia rubedlica y fluorosis.

Las lesiones son simétricas, observandose en los incisivos centrales superiores e
inferiores por su borde incisal, y en ocasiones se presentan en la cara oclusal de

molares.

El tratamiento que requieren estas patologias comienza con
Las indicaciones preventivas a los padres
Lactancia materna hasta los seis meses de edad.
Control de carbohidratos.
Eliminar lactancia nocturna
Evitar sabores dulces.

Eliminar biberon a los doce meses de edad.
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Control de placay técnica de cepillado.
Aplicaciones periddicas de fluor.
Tratamientos endodoénticos y

Restauraciones con coronas de acero-cromo, cuando el caso asi lo requiera.

10

e . -~ - o o  Ev  am ee Ah SR ua Suws abem A .



CONCLUSIONES

Los niveles de desnutricion severa en México afectan apréximadamente a 10

millones de personas, fundamentalmente a nifos.

Se debe consumir alimentos en forma natural y una parte de ellos crudos,
como frutas y verduras, evitando su excesivo refinamiento, por ejemplo tortilla, en

vez de fécula de maiz o pan integral en sustitucion del pan blanco.

Los alimentos de eleccidn seran los que requieran de una masticacion
vigorosa en base a la edad del nifio, para estimular y ejercitar los diferentes

tejidos y drganos que participan en la subdivision de los alimentos.

Se debe evitar los alimentos viscosos 0 adherentes, dificiles de eliminar en
boca y con alto contenido de carbohidratos, por ejemplo, pan dulce, alimentos

colados, picados o golosinas.

Los nutrimentos complementarios son introducidos tardiamente a la vida
del lactante, en cantidades insuficientes y poco diversificados; la situacion
empeora en la edad preescolar, ya que pierde la alimentacion materna sin cubrir

plenamente la alimentacion necesaria..
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A fin de evitar deficiencias nutricionales, se debe modificar la dieta y malos
habitos alimenticios, para que la alimentacién del preescolar tenga efectos
positivos sobre el desarrollo, esta debe ser variada y que incluya alimentos de

todos los grupos.
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