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UN FÁRMACO Conozco �
Farmacocinética

Farmacodinamia

RAM

Combinación de dos fármacos La misma
farmacocinética??,
farmacodinamia??,
RAM ?

Otras??



Modificaciones o alteraciones cuantitativas o cualitativas del 

efecto de un fármaco, causadas por la administración simultánea 

o sucesiva de otro fármaco, planta medicinal, alimento, bebida…

variación de la intensidad 

(aumento o disminución) 

del efecto habitual

aparición de un efecto distinto

al efecto esperado

INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS

FACTORES QUE INFLUYEN

FACTORES 
RELACIONADOS CON 

EL PACIENTE

FÁRMACOS 
UTILIZADOS

Enfermedades con alteraciones de la función renal y 
hepática
Enfermedades graves:  � nº F
Ciertas enfermedades: hipotiriodismo, fibrosis quística, 
síndromes de malabsorción: pueden predisponer o 
proteger al paciente del riesgo de toxicidad. 
Edad: > edad > probabilidad de interacciones

Dosis elevadas
Intervalos entre dosis
Tratamientos prolongados
Vía de administración
Forma farmacéutica
F. estrecho margen terapéutico



TIPOS DE INTERACCIONES

POSITIVAS
�

Mejoran el efecto terapéutico

NEGATIVAS
�

Afectan negativamente el efecto terapéutico

Mecanismos de
Interacción

Interacciones farmacodinámicas

Interacciones químicas o farmaceúticas

Interaccione farmacocinéticas

a…a…a…a… De carDe carDe carDe caráááácter farmaccter farmaccter farmaccter farmacééééutico o medicamentosas: utico o medicamentosas: utico o medicamentosas: utico o medicamentosas: se refieren a las 
incompatibilidades de tipo físico-químico, que impiden mezclar
dos o más fármacos en una misma solución.

b…b…b…b… De carDe carDe carDe caráááácter cter cter cter farmacocinfarmacocinfarmacocinfarmacocinééééticoticoticotico: se deben a modificaciones
producidas por el fármaco desencadenante sobre los procesos de 
absorción, distribución y eliminación del otro fármaco cuyo efecto 
es modificado. 

b…b…b…b… De carDe carDe carDe caráááácter farmacodincter farmacodincter farmacodincter farmacodináááámicomicomicomico: alteraciones a nivel del mecanismo 
de acción, dando origen a fenómenos de sinergia, antagonismo y 
potenciación.



A) DE CARA) DE CARA) DE CARA) DE CARÁÁÁÁCTER FARMACCTER FARMACCTER FARMACCTER FARMACÉÉÉÉUTICO O MEDICAMENTOSASUTICO O MEDICAMENTOSASUTICO O MEDICAMENTOSASUTICO O MEDICAMENTOSAS

EXTERNAS se refieren a las incompatibilidades de tipo físico-químico, 

que impiden mezclar dos o más fármacos en una misma solución.

INTERNAS son las que ocurren en el tracto gastrointestinal (GI…, en el hígado

o en el sitio de acción de la droga 

Ej: 

Fármacos que se inactivan mutuamente mezcladas en la misma solución de 

perfusión: 

ampicilina y amikacina, 

gentamicina y eritromicina, 

heparina y penicilina G

Precipita en solución glucosada:  Diazepam medicamento muy ácido

Algunas normas generales útiles en la práctica clínica: 

� evitar las asociaciones múltiples 

� mezclar completamente

� vigilar la posible aparición de interacción (precipitación, neblina o 

cambio de color…

� minimizar el tiempo entre la asociación y la administración, porque 

hay muchas sustancias que son compatibles durante un número de 

horas determinado. 

� Si existen dudas sobre si puede existir incompatibilidad lo mejor 

es evitar la asociación



B) DE CARB) DE CARB) DE CARB) DE CARÁÁÁÁCTER FARMACOCINCTER FARMACOCINCTER FARMACOCINCTER FARMACOCINÉÉÉÉTICOTICOTICOTICO: 
se deben a modificaciones producidas por el fármaco desencadenante 
sobre los procesos de absorción, distribución y eliminación del otro fármaco 
cuyo efecto es modificado

A B S O R C IÓ N

D IS T R I B U C IÓ N

E L IM IN A C IÓ N

L IB E R A C IÓ N

A B S O R C IÓ N

D IS T R IB U C IÓ N

M E T A B O L IS M O

E X C R E C IÓ N

ABSORCION ELIMINACION

DISTRIBUCION

METABOLISMO

Un Fármaco A altera la

[Fármaco B]

que llega al lugar de acción

INTERACCIONES A NIVEL DE ABSORCIÓN

CASO 1:CASO 1: EFECTO SOBRE EL VACIAMIENTO GÁSTRICO Y LA MOTILIDAD 
GASTROINTESTINAL

A � V Absorción de B A � V Absorción de B

Ejemplo: 

La metoclopramida oral estimula los movimientos del estómago � puede 
reducir la absorción de digoxina al disminuir el tiempo de contacto 
entre el fármaco y la mucosa digestiva. 



CASO 2:CASO 2: CAMBIOS DEL Ph DEL CONTENIDO GASTROINTESTINAL

HB B-
La presencia de A altera el pH  

� impide la absorción de B

Ejemplo: 

El KetoconazolKetoconazolKetoconazolKetoconazol no se debe administrar con antiácidos, porque no se absorbe. 

CASO 3:CASO 3: FORMACIÓN DE COMPLEJOS INSOLUBLES

Ejemplo: 

Las quinolonas y tetraciclinas forman complejos con cationes di-
trivalentes (Ca2+ , Mg2+ , Al3+ … que reducen su absorción. Por ello se 
recomienda administrar las quinolonas / tetraciclinas 2 h antes o 4 h 
después de cualquier fármaco o alimento que contenga estos cationes 
(antiácidos, productos lácteos, etc…. 

Si � secreción biliar por tomar alimentos grasos � absorción de 
medicamentos liposolubles como itraconazol o ganciclovir ☺. 

Si producen un efecto de barrera impiden el contacto del fármaco con 
la mucosa digestiva � (Ej.  azitromicina….

CASO 4:CASO 4: INTERACCIONES CON LOS ALIMENTOS



� EFECTO
� ELIMINACIÓNFFFF
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ProteProteProteProteíííínas Plasmnas Plasmnas Plasmnas Plasmááááticasticasticasticas
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INTERACCIONES A NIVEL DE DISTRIBUCIÓN
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INTERACCIONES A NIVEL DEL METABOLISMO

INDUCCIÓN 
ENZIMÁTICA

�Metabolismo 

� Concentración de fármaco en 
sangre � Fracaso terapFracaso terapFracaso terapFracaso terapééééuticouticouticoutico

INHIBICIÓN 
ENZIMÁTICA

Metabolismo

� Concentración de fármaco en 
sangre � Riesgo de intoxicaciintoxicaciintoxicaciintoxicacióóóónnnn

�

�

INDUCCIÓN ENZIMÁTICA

F (a…

METABOLITOS INACTIVOS
O

METABOLITOS ACTIVOS

(+… Enzimas

ENZIMAS HEPATICAS

ENZIMAS HEPATICAS 
� ACTIVIDAD

� t ½ Fb



INHIBICIÓN ENZIMÁTICA

F (a…

� METABOLISMO F (b…

�Enzimas

� TTTT1/21/21/21/2

� Efecto

� Toxicidad 

ENZIMAS HEPATICAS 
ACTIVAS

ENZIMAS HEPATICAS 
INACTIVAS

INTERACCIONES RELACIONADAS CON LA 
ELIMINACIÓN RENAL 

Si se 
administran 
los fármacos  

A y B y 
ambos se 

eliminan por 
la misma vía, 

se puede 
colapsar y 

ralentizarse la 
eliminación de 

ambos.



Basta con 
alterar el pH 
de la orina 

para que se 
dificulte la 

reabsorción �
����

eliminación

AAAA BBBB

ADICIADICIADICIADICIÓÓÓÓNNNN

POTENCIACIPOTENCIACIPOTENCIACIPOTENCIACIÓÓÓÓNNNN

ANTAGONISMOANTAGONISMOANTAGONISMOANTAGONISMO

C) De C) De C) De C) De carcarcarcaráááácter farmacodincter farmacodincter farmacodincter farmacodináááámicomicomicomico

se deben a modificaciones en la respuesta del órgano efector, dando origen a 
fenómenos de sinergia, antagonismo y potenciación.

Son predecibles a partir de la acción de los F que interaccionan



Un Fármaco A altera

la ACCIACCIACCIACCIÓÓÓÓN FARMACOLOGIAN FARMACOLOGIAN FARMACOLOGIAN FARMACOLOGIA

de un Fármaco B

sin alterar su concentración 

Un Fármaco A altera

la ACCIACCIACCIACCIÓÓÓÓN FARMACOLOGIAN FARMACOLOGIAN FARMACOLOGIAN FARMACOLOGIA

de un Fármaco B

sin alterar su concentración 

Suma de los efectos individuales

>  A la suma de los efectos individuales

SINERGISMO

Facilitación de la respuesta farmacológica por el uso concominante

de 2 o mas fármacos

SINERGISMO

Facilitación de la respuesta farmacológica por el uso concominante

de 2 o mas fármacos



Ejemplo de potenciación:

ANTAGONISMOANTAGONISMO

DOS TIPOS

1. Antagonista competitivo: 
interacciona en el mismo 
lugar de unión que el 
agonista: compite por el 
sitio.

2. Antagonista NO competitivo: 
se une en un sitio distinto e 
induce cambios.

FF

FÁRMACO ANTAGONISTA: se une al receptor y NONO produce respuesta.

AA
FF

A’A’



ANTAGONISMO COMPETITIVO

ANTAGONISMO ANTAGONISMO ANTAGONISMO ANTAGONISMO 
QUQUQUQUÍÍÍÍMICOMICOMICOMICO

El antagonista reacciona 
químicamente con el agonista, 

neutralizándolo e impidiendo que 
pueda ejercer sus efectos 
(incompatibilidad química….

ANTAGONISMO ANTAGONISMO ANTAGONISMO ANTAGONISMO 
FUNCIONALFUNCIONALFUNCIONALFUNCIONAL

Dos fármacos actúan sobre 
diferentes receptores generando 

respuestas sobre un mismo 
sistema efector.

La interacción del antagonista 
produce una acción que impide o 
interfiere la respuesta provocada 

por el agonista. 



Modificaciones farmacocinModificaciones farmacocinModificaciones farmacocinModificaciones farmacocinééééticasticasticasticas

���� absorciabsorciabsorciabsorcióóóónnnn
���� metabolismometabolismometabolismometabolismo
���� excreciexcreciexcreciexcrecióóóónnnn

los alimentos alteran: 
viscosidad
pH del medio
osmolaridad
velocidad tránsito gastrointestinal...

INTERACCIONES INTERACCIONES INTERACCIONES INTERACCIONES 

FFFFÁÁÁÁRMACOSRMACOSRMACOSRMACOS----ALIMENTOSALIMENTOSALIMENTOSALIMENTOS

INTERACCIONES INTERACCIONES INTERACCIONES INTERACCIONES 

FFFFÁÁÁÁRMACOSRMACOSRMACOSRMACOS----ALIMENTOSALIMENTOSALIMENTOSALIMENTOS

DIETADIETADIETADIETA:

Hiperproteica:
� metabolismo oxidativo de algunos fármacos 
� citocromo P-450 en los microsomas hepáticos 

Hipoproteica:
� aclaramiento metabólico.
� el flujo renal plasmático, el aclaramiento de creatinina y la excreción
renal de Fs. 

Aumento de carbohidratos
� el metabolismo oxidativo de algunos fármacos. 
� el contenido de citocromo P-450

Asado de carnes a la brasa con carbón vegetal� (hc aromáticos policíclicos…
aceleraceleraceleraceleraaaa el metabolismo de algunos fármacos (semejante a fumador…

Verduras crucíferas (p. ej., berza, repollo o coles de Bruselas… 
� algunas reacciones de oxidación y glucuronidación.

Metilxantinas: cafeína, teofilina y teobromina, que se encuentran en bebidas y se 
consumen en abundancia (café, colas, té o chocolate…

Modificar algunos procesos metabólicos



INTERACCIONES FINTERACCIONES FINTERACCIONES FINTERACCIONES FÁÁÁÁRMACOSRMACOSRMACOSRMACOS----PLANTAS MEDICINALESPLANTAS MEDICINALESPLANTAS MEDICINALESPLANTAS MEDICINALES





CONCLUSIÓN

REGLA GENERAL:

SI NO SE ESTÁ SEGURO, 
CONSULTAR


