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Humor am Lebensende

ein Gestaltungselement in der Kommunikation

Gesine Benze & Tom Simon
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Ein Gedicht ...
f:;ofa'ir/ef wbekamnt - Botoar 2 ¢ 2.70@%?@«/‘

Vielen Denk. fie de Wotlon

Vieben Dank fa/‘ das //oé/&‘m/e/‘/ém‘a Atavier

wd] waran wieht, fi die warmen Winterstiofel,

Vielen Dank. fire meix sonderbares Gehivn

wd fa/‘ llerhand ande ueﬁ/ﬂﬁ//(e p/j}a/(e,

fa'}‘ dre /aﬁj wd natirtioh fa’}‘ den Bordeaa,

terelichen Dank dofire, dass mi das Feaerzeny nioht auspeht,
wnd dre 5@///'@/‘«/@, wd das Bedavern,

das instindjge Bedawern,
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Vieben Dank fa’% die vier Uahreszerten,

fa'}o die Latbon wd fa/‘ das /@ffw}(/

wd natirbioh fa/‘ die Lrdbeeren aaf den [eller,
genalt von Chardi, sowte fii den Sohtaf

fir den Sehtaf ganz besoders,

wd, damit 1ok es moht vergesse,

fd}‘ den #/(fa/(/ wd das Lode

wd die paar Mivaten dazwisehen

instirdipen Dark,

meinelwegen fd}‘ die Wiktninse drauben in ga/‘te/( auch,

%/(J’ /%//(a& [/(ze/(&/e/y/e/‘
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Humor ist ...

- eine Grundeigenschaft

- eine Kommunikationsform

- eine Haltung

- eine Bewaltigungsstrategie-Strategie
- eine Ressource
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Voraussetzungen fur Humor ...

- (Se
- Aut
- Em

bst-)Vertrauen
nentizitat

nathie und Achtsamkeit

- Offenheit und sich-einlassen-kdnnen
- Im Augenblick sein

- Intuition

- Beobachtungsgabe

- Kuhnheit und Mut (zu scheitern)

- Freude am Perspektivwechsel

- Phantasie und Kreativitat
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Humor funktioniert durch ...

- Uber- und Untertreibung

- Widerspruchlichkeit

- scheinbare Missverstandnisse

- Fehldeutungen

- Wortspiele und Doppeldeutigkeiten
- Anspielungen

- Nonsens
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Humor kann bewirken ...

- Gelassenhelt

- Distanz zur aktuellen schweren Situation

- Starkung

- Beziehungsaufbau

- Auszeit vom Alltag / Ablenkung

- Perspektivwechsel

- Annahme der eigenen Einschrankungen und
Macken

- Freude, Heiterkelt, positive Energie
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http://www.essener-adventskalender.de/2013/extras_2013.php
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Das Leben hort nicht auf, lustig zu sein,
wenn Menschen sterben.

Ebenso bleibt es ernst,

wenn Menschen Lachen.

George B. Shaw
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http://www.superrtl.de/serien-shows/dr-house/index-232.htm
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Humor

,lch bin ein Clown und sammle Augenblicke.”

(Aus: Ansichten eines Clowns, Heinrich Boll)
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Erfahrungen eines Klinik-Clowns ...
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Um ein boses Gesicht zu machen,
musst du 65 Muskeln anstrengen.
Um zu Idicheln, brauchst du nur 10.
Uberanstrenge dich nicht!

Cyril N. Parkinson
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