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El sistema digestivo no es la única vía de entrada de sustancias del medio a nues tro organismo.  
El sistema respiratorio es la vía de entrada del aire y el responsable de hacerlo circular entre el organismo y el medio externo. Los 
conductos por los que circula el aire en el sistema respiratorio se denominan vías respiratorias: 
• Las vías respiratorias superiores incluyen la nariz, la faringe y la laringe. 
• Las vías respiratorias inferiores incluyen la tráquea, los bronquios y los bronquiolos, que terminan en unos sacos ciegos, los 

alvéolos. El conjunto de los bronquiolos, los alvéolos y la red de capilares sanguíneos que los rodean construyen los pulmones. 
 

El sistema respiratorio está formado por Las vías respiratorias y los pulmones, que se alojan en la cavidad torácica. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Dónde se produce el intercambio de gases? 
El  i n te r camb i o  de  gase s  en t re  e l  a i r e  a tmo s fé r i co  y  l a  sang r e  se  rea l i za  en  alvéolos. Las caracter íst icas especia les 
de estas pequeñas bolsas que hacen más  fácil el paso de los gases son: 

•  La  supe r f i c ie  de l  con jun to  de  todo s  lo s  a l véo los  d e  los  pu lmone s  es  eno rme  alrededor de 200 m2. 

•  Los a lvéo los  es tán rodeados de in f in idad de capi lares sanguíneos por  donde c i rcu la  la  sangre ;  unos  8000 L /d ía .  

•  La fina pared que separa el aire alveolar y la sangre tiene menos de 0,001 mm. 
Nota: Los cambios en la composición del aire y de la sangre que llegan a los pulmon es se deben al intercambio de 

gases que se produce entre ellos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 Los Procesos respiratorios 

Tanto  e l  a i re  que entra  a l  s is tema resp i ra tor io 
como e l  que sa le  cont ienen oxígeno y 
dióxido de carbono,  pero  en d i fe rente 
proporc ión .  S in  embargo,  la  cant idad  de 
nitrógeno, el gas más abundante del aire, es la misma 
en ambos casos. 
L a  sa ng re  qu e  l l e g a  y  l a  qu e  s a le  de  lo s  
p u lm o ne s  t am b ié n  c on t ie ne  o x í ge no ,  d ióx ido 
de carbono.  A l  l legar  a los  pu lmones,  la 
sangre  es  más pobre  en ox íge no y  más r ica en 
dióxido de carbono que la  que sale de el los .  
Tanto la sangre que l lega a los  pu lmones  
como la  que  sa le  con t iene  la  m isma can t idad  
de n i t r ógeno.  
Nota:  Los cambios en la composición del 

aire y de la sangre que llegan a los pulmo-
nes se deben al intercambio de gases que se 
produce entre ellos. 

 

Sin embargo,  las paredes de los a lvéolos y de los  
cap i l a res  no in te r v ienen  de  fo rma  ac t i va  en el  paso 
de estos  gases.  Los gases a trav ie san estas paredes 
por  difusión, es decir ,  desde e l  lugar  donde su  
concen t rac ión  es  mayor  hac ia  e l  lugar  donde se  
encuent ran  en menor  concentrac ión.  Por  eso no hay 
in tercambio de n i t rógeno,  porque se  encuent ra  en  
igua l  concen t rac ión  en e l  in te r io r  de  l os  a l véo los  
que  en la sangre. 
Nota: En los alvéolos, el oxígeno pasa desde el aire 

a la sangre por difusión simple; el dióxido de 
carbono pasa en sentido inverso por el mismo 
mecanismo. 

 

 

 

¿Qué pasa cuando al bucear se deja voluntariamente de respirar? 
El a ire retenido en los pulmones cede una parte de oxígeno a la sangre y recoge 
el B ióx ido de carbono. Así ,  en  muy poco t iempo,  la  concentración  de estos 
gases en los  alvéolos y en la sangre se iguala y el intercambio de gases ya no se produce. 
 
Los movimientos respiratorios 
La  en t rada  y  sa l i da  d e l  a i r e  en  los  pu lm o nes  s e  t r ad uce  ex t e r io rmen te  en  

mov im ien tos  de l  t ó rax .  S in  embargo ,  los  pu lmones  ca recen  de  múscu los  

y ,  por  e l l o ,  de movimiento propio. 

¿Cómo log ran  aumen t a r  y  d i sm inu i r  de  vo l umen  p a ra  hace r  c i r cu la r  e l  
a i r e?  La  pared de los  pu lmones es  e lás t ica y  es tá  fuer temente un ida  a  la 
pared in terna de  la cavidad torácica. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: La entrada y sal ida del  aire en los pulmones se de nomina ventilación pulmonar y se debe a cambios de volumen 
de la cavidad torácica. 
 

 La Salud del Sistema Respiratorio 
A l  resp i ra r  se  renueva una par te  de l  a i re  que l lena lo s  pu lmones.  E l  a i re  cont iene sustanc ias  y  microorgan ismos  
noc ivos para  e l  s i s tema resp i r a to r io .  

➢ Infecciones respiratorias 
Algunos microorgan ismos penet ran  en e l  s is tema resp i ra tor io  y  p roducen:  

•  Las  in fecc iones  de las  v ías  resp i r a to r ias  supe r io res ,  que  son  la  causa en fe rmedades  leve s ,  c omo  e l  r es f r i ado  
común ,  o  más  g rave s ,  co mo  la  g r ip a  producida por un virus. 

•  Las  in fecc iones  de  las  v ías  resp i r a tor ias  i n fe r io res ,  que  pueden  ocas io nar  bronqu i t i s ,  y  en  casos más ex t remos,  
neumonía ,  causada por  e l  neumoco co  (una bacteria). 
➢ El daño del cigarrillo 

E l  consumo de c igar r i l lo  se  re lac iona con más de 25 enfermedades entre  las  c  se destacan: 

•  La  b ronqu i t i s  c rón ica .  E l  humo de l  c iga r r i l l o  p rovoca  abundan te  mucos ida d  Tamb ién  des t ru ye  los  c i l i os  que  
tap iza n  la s  v ía s  res p i r a to r ias .  La  tos  c rón i ca  tiene por objeto despejar las vías obstruidas. 

•  El cáncer de pulmón. El cigarr i l lo provoca alrededor del 90 % de todos los casos de  cánce r  de  pu lmón y  cont r i buye a  l a  
apa r i c ión  de  o t ros  tumores ,  como e l  de  laringe, esófago y vejiga. 

 
 Higiene y cuidados del sistema respiratorio  

Para  e v i t a r  p r o b l e m a s  r e s p i r a t o r i o s  e s  i m p o r t a n t e :  

• I nsp i r a r  po r  la  nariz para filtrar y calentar el aire. 

• No permanecer en lugares cerrados, con mucha gente y mal ventilados. 

• Cubrirse la boca y la nariz con pañuelos desechables al toser o estornudar. 
 

Actividades Propuestas 
 
1. Consulta el significado de 'capilares'. ¿Por qué son importantes? 
2. Nombra los conductos de las vías respiratorias teniendo en cuenta el recorrido del aire. 
3. Por qué la sangre que llega a los pulmones lleva una cantidad tan alta de dióxido de carbono? 
4. Si el aire inspirado posee dióxido de carbono, ¿por qué no pasa es te  gas a l  in ter io r  de  los  cap i la res  que rodean los  a lveo los?  

5. La  máx ima cant idad d e  a i r e  q u e  p u e d e  expu lsar  un  adu l to  sano,  t ras  haber  i n s p i r a d o  p r o f u n d a m e n t e  s e  d e n o -

mina capacidad vi ta l y no suele supe rar  los  4500 mL.  S in  embargo,  en  un a t l e ta  en t renado  pue de  supe ra r  l os  7500 mL. 

• ¿Qué ventaja le da al atleta esa mayor capacidad vital? 

 
 

 

 

 

 

 

7. La ventilación pulmonar se conoce también como respiración. ¿En qué se diferencia esta respiración de la celular? 
8. Aunque realices una espiración lo más forzada posible, ¿podrán tus pulmones quedar vacíos de aire? ¿Por qué? 
9. Si un cuerpo extraño irrita los conductos respiratorios la respuesta es un estornudo. Se trata de una contracción violenta de la 

caja torácica, que lanza el aire de los pulmones a una velocidad que puede alcanzar los 250 km/h y que arrastra el cuerpo extraño 
hacia el exterior. 

• ¿Por qué estornuda una persona alérgica al polen? 
10. Consideras importante que en Colombia se cumpla la l ey  que  p roh íbe  la  ven ta  d e  c iga r r i l l o  a  men ores  1 8  años?  
11.¿Cuál es el evento que determina los cambios de concentración de la sangre y el oxígeno en los pulmones? 

 

El vo lumen de la cavidad torácica var ía gracias a la 
acción  del  d iafragma y de los múscu los  s i tuados ent re 
las  cost i l las .  
 

 En la inspiración ( inhalación) e l a ire f luye a los 
pulm o n e s  a u m e n t a n d o  s u  v o l u m e n  ( t a m a ñ o ) .  E n  e s te  
proceso,  los  múscu los  insp i ra tor ios  se  cont raen.  

 En la espiración (exhalación) se expulsa el  aire de 
los pu lmones  y  se  i n i c ia  cuando  los  múscu los  
i nsp i r a to rios se relajan. 
También los músculos abdominales intervienen, ya 
que a l  cont raerse  o re la ja rse ,  se  logra  una esp i rac ión  o 
una insp i rac ión  más pro funda y  pro longada.  

 

 

6. Interpreta un modelo 
Una senci l la  maqueta ayuda a entender cómo los 
movimientos  respirator ios  producen la en trada y salida de aire 
de los pulmones. 

a) Indica el nombre de los órganos representados del sistema 
respiratorio. 

b) Describe lo que pasa en cada una de las etapas de la 
experiencia. 

c) ¿Qué provoca la entrada y salida de aire en los pulmones? 

 


