‘...v...(

EPISTEMOLOGIA DE LA MEDICINA

La epistemologia es la doctrina del saber, parte
importante de la teoria filosofica; es la rama de la
filosofia que estudia la validez del conocimiento.

Catedratico
Dr. Francisco Jesus Ruiz Alcazar

. . . . Doctorante
Instituto de Estudios Superiores de Chiapas Najera Ballinas Noe Martin.
Direccion de Posgrado Doctorado

Doctorado en Salud Publica y Gestidn Sanitaria “En salud Publica y Gestion Sanitaria”




Instituto de Estudios Superiores de Chiapas
Direccién de Posgrado
Doctorado en Salud Publica y Gestion Sanitaria

INDICE
INErOTUCCION. ... e e 2
¢QUE €5 12 EPISTEMOIOGIA?. ... c.eivicieieeee bbbttt 5
Relacion con gnoseologiay filosofiade laciencia................oooviiiii i 6
Examinar los limites del CONOCIMIENTO. ... ... ..o e 7
Reflexionar sobre Corrientes epPiStemMICaS. ... ......ooviniiriri e, 8
Reflexion acerca de metafiSiCa ...........o.ooii i 8
La primera revolucion Cientifica. ... 11
EMPIrismo y raCionaliSMO. ........oouiti e e 12
LaViaHeraCliteana. ... . ..ovieiiie i e 16
Ladialécticay lamedicinasocial.............cooiiiiiiii i, 17
(O] T 11 S]] T P 20
R O BN CIAS. ..\ttt et 21



Introduccién

Epistemologia y medicina

La epistemologia es la doctrina del saber, parte importante de la teoria filoséfica; es la rama de

la filosofia que estudia la validez del conocimiento.

El propdsito de este ensayo es determinar la utilidad de la epistemologia, que ayuda a resolver
problemas cientificos; reconstruir teorias cientificas; participar en las discusiones cientificas;
servir de modelo a otras ramas de la filosofia; como es el caso de la ontologia, la axiologia, la
metafisica, etc. El epistemdlogo, atento a la ciencia de su tiempo, puede ser mas Util, ya que tendra
la posibilidad de participar del desarrollo cientifico; por lo tanto, la utilidad de la epistemologia
esta en hacer contribuciones en los siguientes aspectos: Desterrar los supuestos filoséficos,
dilucidar y sistematizar conceptos filoséficos, ayudar a resolver problemas cientifico-filoséficos,
reconstruir teorias cientificas, participar en las discusiones sobre la naturaleza y el valor de la
ciencia puray aplicada, servir de modelo a otras ramas de la filosofia y orientar a una epistemologia

que ayude a la investigacion.

La ciencia y la neurociencia desarrollan la coherencia entre la teoria y la practica. La
importancia y utilidad de la epistemologia estan suficientemente confirmadas por los

descubrimientos e inventos en todos los campos de la ciencia y tecnologia.



La doctrina del pensamiento se desenvolvié en Occidente como logica. Es ésta una actividad
del intelecto que, al parecer, se inicié con Zenon de Elea, se formaliz6 con Aristoteles y fue asi
denominada por el filésofo estoico Crisipo. Corresponde a la estructura, o anatomia, del
pensamiento. EI empirismo ldgico introdujo el uso sistematico del lenguaje logistico en la
epistemologia. Esta designa a la filosofia de la ciencia, es decir, a la fundamentacion critica de sus
principios, hipotesis, métodos y resultados. En rigor, no constituye el analisis de los métodos
cientificos lo que es propiamente el objeto de la metodologia ni una antelacién o una sintesis de

los resultados cientificos.

Puede considerarse que, en relacion con la ciencia, la epistemologia constituye el segundo
escalén que trata de una actividad primaria. En otras palabras, es una reflexion sobre la ciencia,

considerada ésta como un elemento a respetar y no como un dominio a regir.

El doctor Hermann Boerhaave fue el primer médico en enfrentarse a problemas de caracter
epistemoldgico en forma coherente y sistematica (siglo XVIII). Otros le siguieron por este rumbo
en los siglos sucesivos. A la luz del racionalismo critico de Popper pueden considerarse como
problemas de tipo epistemoldgico también la construccién de algin instrumento médico, la
concepcion de algun procedimiento terapéutico y la elaboracion de algin modelo util en biologia
0 medicina. Como ejemplos respectivos, ameritan recordarse: el esfigmomandmetro de Riva-
Rocci, la terapéutica metabolica en la cardiopatia isquémica, y la elaboracion de modelos tedricos.
A su vez, la epistemologia sugiere que la valoracion del hecho apreciable por los sentidos es cosa

generalmente mas dificil que la elaboracion de una hipotesis.



El &mbito de la medicina es demasiado vasto y complejo, pues involucra todo lo relacionado con
el proceso salud-enfermedad, la practica médica y su interrelacion. Y considerada desde la
perspectiva cientifica sucede lo mismo: abarca desde las ciencias biomédicas (de las estructuras
anatémicas micro y macroscopicas y los procesos bioquimicos y fisioldgicos), clinicas (patologia
y terapéutica, del somay la psique) y la ecologia (epidemiologia y salud publica), hasta las ciencias
sociales (economia, antropologia, sociologia olitica historia), poder abarcar todos los aspectos de
la salud y la enfermedad humanas. Por otra parte, el conjunto de tales ciencias sociales es el Unico
recurso para estudiar la practica médica, en tanto es un producto de las sociedades través de su
historia. Por ello, resulta tan complicado explicar de manera cientifica su interrelacion; es decir, el

impacto de la medicina en la morbimortalidad y el envejecimiento.

Considérese tan solo que el objeto por antonomasia de la medicina, la salud-enfermedad, es un
complejo proceso bioldgico, psicolégico y social; lo cual hace imposible su estudio cabal por una

ciencia y un método Unicos, o las ciencias naturales sin las de la sociedad y su historia.

Palabras clave: epistemologia, filosofia, doctrina, teoria, practica, l6gica, conocimiento cientifico,

empirismo ldgico, epistemologia médica.

La epistemologia, en concreto, es una de las ramas de la filosofia més relevantes desde el punto de

vista cientifico. En este ensayo veremos en qué consiste exactamente y cual es su funcion.

Sin embargo, ninguna ciencia genera conocimiento por si misma si esta alejada de la filosofia, una
disciplina relacionada con la reflexion y con la exploracion de nuevas maneras de percibir e

interpretar las cosas.



¢Que es la epistemologia?

La epistemologia es la rama de la filosofia que se encarga de examinar los fundamentos en los
que se apoya la creacion de conocimiento. Etimologicamente, este término viene de la unién de

las palabras “episteme” (conocimiento) y “logos” (estudio).

Asi pues, la epistemologia es una division de la filosofia que se encarga de explorar la
coherencia interna de los razonamientos que llevan a la creacion de conocimiento, la utilidad de
sus metodologias teniendo en cuenta sus objetivos, los contextos histéricos en los que aparecieron
esas piezas de conocimiento y el modo en el que influyeron en su elaboracién, y las limitaciones

y utilidades de ciertas formas de investigacion y de ciertos conceptos, entre otras cosas.

Si tuviésemos que reducir el significado de la epistemologia a una pregunta, esta seria: ¢qué
podemos llegar a conocer, y por qué métodos? Asi, esta rama de la filosofia se encarga tanto de
buscar enunciados validos sobre aquellos contenidos que podemos conocer, y también sobre los

procedimientos y métodos que deberiamos usar para llegar a esa meta.



Relacién con gnoseologia y filosofia de la ciencia

Hay que aclarar que la epistemologia se ocupa de analizar la obtencion de todo tipo de
conocimiento, no solo del cientifico, por lo menos si la equiparamos al concepto de gnoseologia,
que se encarga de examinar el alcance de todo tipo de conocimiento en general. Hay que tener en
cuenta, sin embargo, que la relacion entre la gnoseologia y la epistemologia ain sigue siendo

objeto de debate hoy en dia.

La filosofia de la ciencia, a diferencia de la epistemologia, es relativamente reciente, ya que

aparece en el siglo XX, mientras que la segunda ya aparece en los filésofos de la Grecia antigua.

Eso significa que la filosofia de la ciencia barca un modo de produccion de conocimiento méas
concreto y definido, referido al modo en el que deberia ser usada la ciencia (entendida como un
sistema garantista de generacion de conocimiento) tanto en las practicas mas concretas (como, por
ejemplo, un experimento especifico) como en ambitos de ciencia amplios (como, por ejemplo, el

estudio de los patrones de comportamiento en los seres humanos).

La epistemologia hemos visto a grandes rasgos cuales son los objetivos de la epistemologia,
pero hay ciertos detalles en los que merece la pena profundizar més. La epistemologia se encarga,

entre otras cosas, de las siguientes funciones.



Examinar los limites del conocimiento

Existen todo tipo de corrientes filoséficas que nos hablan de nuestra capacidad de generar
conocimiento universalmente valido y sélido. Est& desde el realismo ingenuo, segun el cual esta
en nuestra mano conocer de forma fiel y detallada la realidad tal y como es, hasta las tendencias
posmodernas y construccionistas mas extremas segun las cuales no es posible crear un
conocimiento definitivo ni universal de nada, y todo lo que podemos hacer es crear explicaciones

totalmente opinables sobre lo que experimentamos.

La epistemologia, en este sentido, tiene la funcion de ver de qué modo los métodos utilizados

para investigar permiten responder satisfactoriamente a las preguntas desde las que se parte.
Evaluar metodologias

Los epistemologos se encargan también de valorar positiva 0 negativamente la utilizacion de
ciertas metodologias de investigacion, ya sean herramientas de analisis 0 métodos de recopilacion
de informacidn, teniendo en cuenta la necesidad a la que se supone que dan respuesta. Sin embargo,
es necesario tener en cuenta que la metodologia y la epistemologia no son lo mismo; la segunda
da muy pocas cosas por sentado y cuestionarse premisas filosoficas estd entre sus funciones,
mientras que la primera se centra en los aspectos técnicos de la investigacion y reposa en una

cantidad de presuposiciones mucho mayor.

Por ejemplo, un epistemélogo puede hacerse preguntas acerca de la utilidad real de realizar
experimentos con animales para extraer conocimientos acerca del comportamiento humano,
mientras que un metoddlogo se centrara mas bien en asegurarse que las condiciones de laboratorio

y la especie animal elegida son correctas.



Reflexionar sobre corrientes epistémicas

Otra de las grandes funciones de la epistemologia es crear un debate entre escuelas de

pensamiento que se adscriben a distintas maneras de concebir la creacion de conocimiento.

Reflexién acerca de la metafisica

La epistemologia también se encarga de decidir qué es la metafisica y en qué sentido esta es

necesaria 0 no o imprescindible o no.

A lo largo de la historia, muchos filésofos han tratado de definir lo que esta mas alla de lo
material y fisico y lo que son meros constructos generados por la mente para explicar la realidad

que nos rodea, y este sigue siendo un tema muy discutido.

La verdad es que la medicina, por si sola, es incapaz de dar cuenta de la totalidad de los
conocimientos y de las metodologias de investigacion que involucra, como lo es, también, cada
una de las ciencias especializadas a que recurre. Por lo demas, no todas las modalidades filoséficas
y epistemolégicas pueden emparentar con y tener el mismo valor para la ciencia. Asi, las
epistemologias, pueden diferenciarse en tres grupos segun la relacion el reconocimiento que
dispensan a la ciencia, en cuanto a la gnoseologia o teoria del saber: las metas cientificas, que
parten de una filosofia general, hacia una reflexion sobre las ciencias™ (como en Platon. Aristételes.
Descartes, Kant o Hegel); las paracientificas, que pretenden un conocimiento distinto y opuesto al
de la ciencia (la corriente del irracionalismo, desde Schilling hasta Heidegger, pasando por
Kierkergard, Bergson y Husserl; y las cientificas, sélo para subrayar que parten y "permanecen en
el marco de una reflexion sobre las ciencias” mismas (Comte, Mach, Russel, Poincaré y Piaget

Aqui no hemos de consideras las posturas al margen y en contra de la ciencia.



Si bien tales definiciones semanticas no coinciden del todo con los diversos conceptos
epistemoldgicos de sujeto y objeto son Utiles para empezar el analisis que se centrard, justo en sus
interrelaciones, bajo determinadas circunstancias de tiempo y lugar, con lo cual se desarrolla su
conceptualizacion, a la par que se caracterizan cada una de las posturas gnoseoldgicas y
metodoldgicas en la ciencia es por ello que Piaget considera que la epistemologia "trata de
determinar de qué manera el conocimiento alcanza lo real; es decir, cuéles son las relaciones entre
el sujeto y el objeto™ Aun cuando no se ha dado histéricamente una relacion inmediata entre
filosofia, epistemologia y medicina, siempre ha existido, aunque con retrasos, contradicciones,

rupturas y avenencias.

Pueden reconocerse tres vias en el desarrollo historico de la epistemologia que, reconociendo
sus origenes, pueden denominarse como platonica, aristotélica, heracliteana. De manera sucinta y
con la intencidn, tan sélo, de relevar los rasgos y elementos fundamentales de cada una, y sus

repercusiones en la historia de la medicina, se describen a continuacion.

"La epistemologia griega naci6 con Platdén de una reflexion acerca de la matematica, y con
Aristételes de la l6gica y la clasificacion biologia™ esto es, de las dos ciencias formales, que son la
base de todas las demas. Ambos fildsofos clasicos dieron origen a dos grandes vias histéricas para

el desarrollo epistemoldgico,

Como sefialara Buenaventura Cavalieri, desde 1632, los platonicos, al igual que los pitagoricos,
consideraban a las matematicas como "supremamente necesarias para la comprension de las cosas
fisicas"; pues la cuantificacion de los fendmenos naturales, hacia posible su mejor entendimiento,
dada la objetividad, precision y exactitud con que podian ser valorados. Por el contrario, para "el

aristotélico, la ciencia de lo real no necesita examinar los detalles, ni recurrir a las determinaciones



numeéricas al formular teorias. todo lo que debe hacer es enumerar sus principales categorias y
describir sus rangos generales, cualitativos y abstractos” Por lo tanto, "si reivindicamos para las
matematicas un estatuto superior, somos platonicos. Si, por el contrario, sostenemos que la ciencia
no necesita otra base que la experienciay debe edificarse directamente sobre la percepcion, ;somos

aristotélicos”?

Aristoteles desarrollé (384- 322), con su método, la primera clasificacion de los seres vivos y
a su discipulo Mendn encomendé la primigenia "historia de la medicina"; Llegando su influencia
hasta los inicios de la ciencia moderna. Empeédocles (495-435.), concibi6 originalmente la teoria
de que "cuatro elementos” (aire, tierra, agua y fuego) componen todas las cosas. A su vez, fue
asumida por Aristoteles e inspir6 en Hipdcrates, el padre de la medicina, la teoria de los humores:
sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra, base de las explicaciones fisioldgicas hasta finales del
medievo. Tal concepcion fue reforzada por Galeno en la Roma imperial (131 -201), quien apoyd
también el finalismo aristotélico, en el sentido de que 'Toda estructura del organismo ha sido
creada para algo o por algo, por un Creador inteligente™ Esta idea y otras del mismo origen,
influyeron hasta en William Haey (1578-1657), en sus estudios sobre embriologia y en E.
Stahl(1660-1734), en su doctrina quimica del flogisto para explicar la combustion y al hacer del

"alma" (que en €l tiene mucho aun de la "psique” de Aristételes) el centro donde reside la salud.

La "teoria" de la generacion espontanea de seres vivos a partir de materia inorganica, respaldada
por los aristotélicos, no fue refutada hasta el siglo XVII. No obstante, fue el platonismo quien
ejercio una influencia mas contundente en la medicina hipocratica y galénica, a través de los
seguidores de Pitagoras (siglo VI); "dando lugar al concepto, ain vigente, de la salud como

armoniay equilibrio, y de la enfermedad como ruptura o desorden™. Definieron a la medicina como
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"un campo de investigacion" y toda la Coleccion Hipocrética de los textos médicos, incluido el
legendario "juramento", estd claramente influenciado por esa corriente epistemoldgica; en

particular.

La primera revolucion cientifica

Retomados por el cristianismo, la influencia de Aristételes y Platon fue definitiva durante toda
la edad media. No seria hasta la toma de conciencia de las contradicciones de la concepcién
religiosa del universo (de una tierra plana como su centro y el movimiento en torno suyo del sol y
todos los astros), que la epistemologia de ambos fue superada en sentido dialéctico; es decir, no
anulada, sino sélo corregida, para elevarlas a planos superiores. Koyré da cuenta de este proceso:
"La ciencia moderna resulta de la unificacion de la astronomia y de la fisica, que permite aplicar
los métodos de la investigacion matematica ... En la historia del pensamiento cientifico hay tres
etapas o épocas: la fisica aristotélica, la fisica [escolastica] y la fisica moderna matematica del tipo
de Arquimedes o Galileo ... Las razones y causas de esta revolucion espiritual del siglo XV1 son:
primero, la destruccion del cosmos [religioso] y, segundo, la geometrizacion del espacio, la
matematizacién de la naturaleza y de la ciencia "Esta revolucion cientifica, originada por genios
como Leonardo da Vinci, Copérnico y Galileo, da lugar a dos corrientes epistemoldgicas
encontradas: el empirismo, desarrollado por Francis Bacon (1561-1626) y el racionalismo de René
Descartes (1596-1650); como continuadores y superadores de las vias abiertas por Platon y

AvristOteles respectivamente.
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Empirismo y racionalismo

En pleno Renacimiento, Leonardo (1452-1 51 9) manifestaba su oposicion a las "engafiosas
ciencias especulativas” y aconsejaba "desconfiar de las ensefianzas de estos teoéricos [cuyos]
razonamientos no son confirmados por la experiencia ... madre de toda certeza”; la cual se torna
suprema con la comprobacion matematica. Por ello, "ninguna investigacion humana puede ser

denominada ciencia si no pasa a través de pruebas matematicas".

A su vez y contraviniendo también a los aristotélicos, "Galileo se vio obligado a suprimir la
nocion de cualidad, a declarar la subjetiva, a expulsarla del &mbito de la naturaleza™. No obstante,
el primero no desarrollé una metodologia de investigacion experimental y el segundo se limitd, en

varias ocasiones, a experimentos imaginarios.

Con antecedentes tales, Bacon, "el padre de la filosofia experimental”, es "el fundador de la
escuela empirista inglesa, pues exhortd a examinar escrupulosamente los hechos y a servirse de
sus observaciones y experiencias para apoyar sus conclusiones”. lIgual que Leonardo, "Gilbert y
Kepler, Harvey y Galileo todos ensalzaban la admirable fecundidad de la experiencia y de la
observacion directa; oponiendo la a la esterilidad del pensamiento abstracto y especulativo”, que
se considerarian propios, no solo de la filosofia escolastica, sino también del racionalismo de

Descartes.

Coincidiendo literalmente con religiosos como San Anselmo, la epistemologia cartesiana se
origina en la crisis de la filosofia aristotélica; pero conservando muchas de sus caracteristicas, pues
mantenia la idea de que "el conocimiento era puramente reflexivo y racional, una abstraccion

universal y a historica".
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Por ejemplo, en sus Meditaciones metafisicas puede leerse: "Los cuerpos no son propiamente
conocidos por los sentidos o por las facultades de imaginar, sino por el entendimiento solo, y...
no son conocidos porque los vemos y los tocamos sino porque los entendemos o comprendemos

por el pensamiento”.

Debido a posturas epistemoldgicas tan divergentes, desde los tiempos de Newton (1 643-1 727),
ocurrieron grandes controversias entre el empirismo de Bacon y el racionalismo de Descartes; en
cuan- to que uno enfatizaba un método inductivo basado en la observacion y la experimentacion
y, el otro, uno deductivo, a partir del conocimiento tedrico y filosofico. Ello no debe
malinterpretarse en términos de exclusividad, pues si desde Aristoteles la deducciéon pura
(silogismos) sélo es aplicable a las ciencias formales (l6égica y matematicas) y asi mismo la
observacién y la comparacion fueron los primeros métodos inductivos de las ciencias facticas o
empiricas (astronomia, fisica, biologia, etc.); también es factible privilegiar uno respecto del otro,
convirtiéndolo en el determinante en la investigacion cientifica. Tan es asi, que Galileo, por
ejemplo, se esforzo en unificarlos. Ambos, Bacon y Descartes, en todo caso, ejercieron una
influencia determinante en el desarrollo de las ciencias médicas. Bacon mismo, a pesar de su
empirismo, creia en la posibilidad de "hacer crecer distintas plantas con mezclas de tierras sin
semillas" y de "reproducir en el aire cuerpos como ranas, moscas Yy otros varios" o en la existencia
de un "agua ... para la salud y prolongacion de la vida". También Ilamd la atencion en la unidad de
somay psique, al afirmar que "la mente revela el cuerpo y el cuerpo obra sobre la mente, su aporte
definitivo se debe a su insistencia en el método galilea no de la observacion, cuantificacion y
experimentacion de los fendmenos; lo cual influyé en los estudios de Harvey (su médico personal)
sobre la circulacion sanguinea (1628); en las minuciosas observaciones del mundo microscépico,

que llevarian al descubrimiento de la estructura celular (R. Hooke, 1655) y de los tejidos que
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conforman y sus correspondientes funciones (Malpighi, 1656), de bacterias y protozoarios (A. Van
Leeuwenhoek, 1676); en las Tablas de mortalidad de E. Hally en 1693. Y lo més trascendente,
todo ello constituye la génesis de la epistemologia positiva, definida por August Comte (1798-

1857), que es la hegemdnica en la actual investigacion médica.

El desarrollo contemporaneo de su aspecto cuantitativo dio lugar al método probabilistico,

considerado de vital importancia para la biologia en general y la medicina en particular.

Sin embargo, se ha llegado a considerar que, en este campo, "mas efectiva e importante ha sido la
contribucion de Descartes”. En su sistema. "el arbol de la filosofia tiene por raiz la metafisica, por
tronco la fisica, y entre sus ramas las mas importantes son: la medicina, la mecanica y la moral™.
Basado en su "teoria" de que la glandula pineal une, en la base del cerebro, el espiritu con el cuerpo,
publica en 1649 un texto acerca de "las pasiones del alma"”, estableciendo correlaciones entre la
psicologia y la fisiologia. En sus Meditaciones metafisicas analiza epistemoldgicamente los
descubrimientos de Harvey. Y a partir de su mecanismo, que "rige y gobierna el cuerpo fisico", da
lugar a la latromecanica: el estudio anatomico- fisiolégico del movimiento corporal G. Borelli
(1680), por ejemplo, hace una aplicacion sistematica del principio de la palanca a los movimientos

musculo- esqueléticos.

La relacion sujeto-objeto en el empirismo y en el racionalismo

De lo antedicho, se deduce que, en la relacion epistemoldgica fundamental, el plutonismo-
empirismo otorga un sitio privilegiado al objeto, en la construccién y desarrollo del conocimiento
cientifico; en tanto, elige el método inductivo (que va de lo real a lo tedrico, de lo singular y
particular a lo general y universal), que enfatiza la cuantificacion o medicion (los aspectos
cuantitativos) de las cosas y los fendmenos, su observacion y experimentacion. Como lo hace
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posteriormente el positivismo, cree posible la existencia de un conocimiento absolutamente
"objetivo”, es decir, que interpreta imparcialmente al objeto y, por ende, que es valido para
cualquier sujeto, bajo cualesquiera circunstancias de tiempo y lugar. Un conocimiento, en fin, al

margen del sujeto, de la sociedad y de la historia.

El saber médico seria un buen ejemplo de esta pretension. Por el contrario, el aristotelismo,
racionalismo define un marcado énfasis en el objetos desde la perspectiva epistemoldgica, puesto
que, al elegir el método deductivo (que va de lo tedrico a lo real y de lo universal-general a lo
particular-singular), que enfatiza el andlisis de las cualidades o caracteristicas del objeto por medio
de la razon o de operaciones del pensamiento rigurosamente logicas, todo queda circunscrito en
aquel. En este caso el idealismo y el fideismo son conclusiones necesarias, pues la ciencia no seria
mas que un camino para lograr la perfeccion del intelecto o, por lo menos, su acercamiento al

intelecto perfecto: Dios; quien "pasa por ser la causa y el principio dc todas las cosas" (Aristoteles),

Y en el caso del aristotelismo-racionalismo (aparte de que hasta ahora no se ha verificado
cientificamente la existencia de Dios), la finalidad esencial o vital de las ciencias empiricas es,
precisamente, lograr un reflejo y reproduccién fiel, veridica y exacta de la realidad en el
pensamiento humano. En consecuencia, ante las limitaciones, sesgos y errores epistemoldgicos de
ambas vias y corrientes, resulto historicamente indispensable una ter- cera via, que se propusiera

superar a las dos anteriores.
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La via heracliteana

A diferencia de Platon y Aristételes, planteaba Heréclito (545-485 a.n.e.) la importancia del
devenir: "Todo es y no es, pues todo fluye, todo se haya sujeto a un proceso constante de
transformacion, de incesante nacimiento y caducidad, explicable por las contradicciones

inherentes a cada una de las cosas, pues “todo lleva en si, en todo momento, lo antitéticos”

Segun ha observado J. Babini, a pesar de que "Heraclito de Efeso no se ocupé en especial de la
medicina, el nuevo espiritu con que impregno sus especulaciones acerca de la naturaleza y de sus
fendmenos influyd, sin duda, en las mentes interesadas y preocupadas por el problema de la salud

y de la enfermedad.

Sin embargo, ante la hegemonia que ejercieron durante dos milenios Platén y Aristoteles, por
un lado, y més que nada debido al tardio desarrollo de las ciencias sociales respecto de las
naturales, por otro lado, la importancia de Heréclito para la epistemologia no se haria evidente

hasta el inicio del siglo XIX.

De acuerdo con Piaget, concibe "la Unica epistemologia que no fuera inspirada por la reflexion
sobre las ciencias, pues procede directamente del examen de la historia ... EI conocimiento, en su
constitucion progresiva, no fue tomado del formalismo Idgico, sino de un desarrollo social
histdrico". Para ello, considera tres preceptos fundamentales: "lo verdadero es el todo", "la idea es
esencialmente proceso” y "nada hay en lo que no se pueda y se deba mostrar la contradiccion”.
Ellos son basicos para evolucionar hacia otra logica, distinta y superior a la "formal" aristotélica,
una nueva manera de pensar la realidad: la dialéctica. Porque "la dialéctica no es un simple método
del pensar, es la forma en que se manifiesta la realidad misma, es la realidad misma que alcanza
su verdad en su completo auto desenvolvimiento” (Hegel).
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Entonces, si bien Hegel logra trascender, con la dialéctica, la parcialidad y lo estéatico de un
conocimiento que, en vez de reconocer las contradicciones, las oculta y niega todo propio de las
epistemologias anterior esa él; es incapaz de superar al racionalismo cientifico y el dogmatismo
religioso. No obstante, su influencia directa en la investigacién social e histérica muy grande, a
través, por ejemplo, de Dilthey, Toennies, en cambio, podria decirse particularmente de la

medicina. como es el caso de su historia?"

La dialéctica y la medicina social

Ante ello, la evolucién de las sociedades hacia el capitalismo y de las ciencias y la
epistemologia, acarrearian también otra revolucion del pensa- miento. Con el antecedente de la
ilustracion en el Siglo de las luces, los impulsos fundamentales fueron las Revoluciones industrial,
en Inglaterra, y la francesa de la segunda mitad del siglo XVIII. Los cambios radicales en las
condiciones de trabajo y vida de la poblacion, fueron un enérgico acicate para las ciencias sociales,
repercutiendo en todos los ambitos intelectuales, incluyendo a la medicina La ilustracion, con su
eleccion materialista en filosofia, demostraria primero, mediante una lucha abierta y enconada las
limitaciones, sesgos y errores de las epistemologias idealistas de la antigiiedad y de Descartes,

Malebranche, Spinoza y Leibniz. Y después, el materialismo historico-dialéctico de Karl Marx.

Hegel, culminaria este proceso, partiendo también de su critica: Este método de investigacion,
el habito de enfocar las cosas y procesos naturales aisladamente, sustraidos a la concatenacion del
gran todo; no en su dinamica, sino enfocados estaticamente; no como sustancialmente variables,

sino como eternamente invariables; no en su vida, sino en su muerte ...

"Si la pobreza es la causa principal de enfermedad, entonces no bastan las reformas sanitarias;
se requieren reformas sociales y econdmicas”. Y en consecuencia, la investigacion médica debe

17



también dirigirse en otro sentido: "estudiar la vida del hombre en su entorno fisico y social e idear

la mejor forma para hacer de la vida algo saludable y feliz".

El crecimiento de un conocimiento es simultdneamente histérico, es decir, socioldgico, y mental
0 psicologico”. El investigador no es un ermitafio en absoluto. El sujeto es un ser social. De tal
manera, "el conocimiento sociolégico condiciona a la epistemologia en su propio objeto o
contenido, puesto que el conocimiento humano es esencialmente colectivo y la vida social
constituye uno de los factores esenciales de la formacion y del aumento de los conocimientos

precientificos y cientificos".

Ademas, no todas las clases sociales tienen esta misma posibilidad en todo tiempo. A la luz de
consideraciones como esas debemos corregir, de nueva cuenta, la definicion inicial de sujeto y

objeto, respecto de la pretendida u objetividad del conocimiento cientifico.

Para el racionalismo, basta que éste sea racional para ser objetivo o verdadero; todo se resuelve
en el mero sujeto. Para el empirismo (y el positivismo) basta captar los aspectos cuantitativos del
objeto, para reproducirlo fielmente en el pensamiento; como si las cosas no tuvieran cualidades o

no importaran en absoluto. En un caso se privilegia al sujeto y, en el otro, al objeto.

Piaget pretende resolver ambas exageraciones erréneas, al considerar las interacciones entre
sujeto y objeto. Empero, asi como aspira a un conocimiento cientifico y una epistemologia que
prescinda absolutamente del saber filosofico; asi- mismo, cree que basta la verificacion

experimental para demostrar la objetividad y verdad del saber.

A pesar de que comprende que la accién de un sujeto social es determinante para ello; no

concluye en la praxis social e historica. Mas como sefialara Marx: "El problema de si al
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pensamiento humano se le puede atribuir una verdad objetiva no es un problema tedrico, sino un
problema préctico. Es en la practica donde el hombre tiene que demostrar la verdad; es decir, la

realidad y el poderio, la terrenalidad de su pensamiento.

El litigio sobre la realidad o irrealidad de un pensamiento aislado de la préactica es una cuestion

puramente escolastica.

Para el materialismo historico-dialéctico, la objetividad y la verdad del conocimiento no puede
demostrarlo el saber por si mismo. No puede ser un fin puramente ideoldgico, sino un medio para
la transformacion del mundo. Su verdad se verifica en las multiples practicas a que da lugar en la
sociedad a través de su historia; en la misma medida que logra concretar, con ese saber, los fines
que ella conscientemente se habia propuesto. La objetividad, la verdad, del conocimiento cientifico
acerca de la salud-enfermedad, de la practica médica y de su interrelacion se verifican en los
logros de una longevidad mayor con mejor calidad de vida para todos los seres humanos. Entonces,
desde la perspectiva epistemologica, para la ciencia en general, y para la medicina en particular,
no todas las posturas son igualmente validas. Un pensamiento rigurosamente cientifico no puede

sino estar de acuerdo con Engels, cuando afirmo:

Sélo siguiendo la senda dialéctica, en perder jamas de vista las acciones y reacciones generales
de la génesis y la caducidad, los cambios de avance y retroceso, llegamos a una concepcion exacta
del universo, de su desarrollo y del desarrollo de la humanidad, asi como de la imagen por él

proyectada en las cabezas de los hombres.
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Conclusiones:

El tratado hipocratico “De la enfermedad sagrada” ya presenta esta aseveracion: “Las reglas de
la medicina practica deben derivarse de la experiencia dirigida por el razonamiento ... El juicio
retne y ordena las impresiones recibidas por los sentidos; pues debe fundarse solamente en los
fendmenos observados y no ser una hilera de suposiciones verosimiles”.38 La epistemologia, por
su parte, sugiere que la valorizacion del hecho apreciable por los sentidos es cosa generalmente

mas dificil que la elaboracion de una hipdétesis. asevero:

“La critica de los hechos es lo que da a la ciencia su verdadero caracter” Sin embargo, el sabio
francés fue muy renuente frente a la introduccion de la estadistica en la ciencia médica. Por otra
parte, huelga recordar que su idea dominante del “determinismo absoluto” ha sido abandonada
hace ya mucho tiempo. Las consideraciones aqui expuestas hacen decir a Jean Hamburger que “las
fronteras mismas que el conocimiento cientifico se atribuye, y su dependencia constante de
postulados mentales de partida, ofrecen una libertad nueva en la busqueda de otras especies de
verdades, nacidas de nuestros impulsos ... Pero, de igual manera que en la fisica los fendmenos
aleatorios pueden describirse con tanto rigor como los demas, gracias al aparato matematico, en la
biologia y la medicina lo aleatorio adquiere una perfecta rectitud experimental en virtud de un
método de estudio notable: el cdlculo de probabilidades”. Esto concuerda con el caracter
probabilistico de muchas leyes cientificas, que operan en los dominios de la biologia y la medicina.

En realidad, la ciencia moderna tiende a considerar sus leyes como enunciados probables.
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