ANATOMIA FEMENINA
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Ovario Trompa de Falopio




OVARIOS

2 masas glandulares en forma de
almendra 2.5-4 cms.

2 millones de ceélulas germinales (6vulos
en potencia) (3/4 degeneran antes de la
pubertad)

400-500 ovulos maduros (pubertad-
menopausia)



VAGINA
10-15cms. Elastico (receptaculo del pene)
Detras de vejiga; frente al recto.

CERVIX (cuello del utero) Une utero con
vagina. Pequeno orificio (distendible)por
donde segrega la menstruacion; entran
espermatozoides y sale bebe (dilatacion
de hatsa 10cms durante parto).




JTERO

Detras de la vejiga (pera invertida 8cms-
argo scms-ancho

Perimetrio (externo); miometrio (musculo
medio);endometrio (interno-cojin de
sangre)




e Los senos tienen 20
glandulas mamarias

- Utero- el musculo
mas fuerte de la
mujer

» Aparato reproductor
de la mujer 7
organos



Ovarios- 2 masas
glandulares en forma
de almendra

2.5-4cms de longitud

segregan hormonas en
cavidad pelvica; al lado
del utero, ligamento
ovarico

nina- 2 millones de
celulas germinales-
ovulos en potencia

% degeneran antes de
la pubertad

solo 400-500 ovulos
maduros (pubertad-
menopausia)

Utero o matriz

Vagina—"

Uvario

frompa



Ovulaciéon y menstruacion

Desprendimiento
capa interior

del 6vulo
‘Menstruacion



Fecundacion y Embarazo

Unién del 6vulo y el espermatozoide Implantacion del évulo fecundado
Fecundacion




Desarrollo del embarazo
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SFEPIESTA HORMONAL
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Hormona

Estrogeno

DHE
dehidroepian
drosterona

Testosterona

RESPUE

*Excitacior,_, Sexual

Origen

Funcion Hormona

Primera mtad = Femineizante, Progesterona

del ciclo

Celulas grasas
cerebro

Producida por
ACTH
(adrenales),
ovarios,

testiculos,
cerebro

Testiculos,

ovarios,
adrenales

estabiliza
humor, mejora
relacion sexual

Protege contra
esquizofrenia

Mejora

pensamiento,

Sist. _
Inmune, antide Prolactina
presivo,

determina

longevidad

Masculiniza,
agresion,
territorialidad,
poder,
genitalidad,
adremaling,

Serotonina

neurotransmiso

TA HORMONAL

Origen

Segunda mitad
del ciclo

LLactancia

Anticonceptivos

embarazo

Lactancia

hipofisis

Cerebro, Prozac

Funcion

Aumenta
agresion,
proteccion de
ninos
Disminuye
testosterona,
feromonas

Produce
espermatozoil
S, anorgasmia
nausea,
vomitos, leche

Disminuye
ansiedad,
orgasmos,
obsesion,
ereccion
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... y una exploracién mas alla del clitoris ~ +

Cuerpos
cavernosos
| clite

EL CLITORIS,
10 GM DE PLACER

A finales de los noventa,
la doctora australiana Helen
O'Connell descubrio que
detras del botén encapuchado
que asoma timidamente
entre los labios menores
se esconde una masa de
tejido clitoriano de casi
10 cm de longitud consagrada
a dar placer femenino.
El clftoris —aqui en
una vista ventral- es
una estructura homdloga
del pene masculino que
durante la excitacion sexual
también se pone erecta

‘Superficie :
‘estd plagada de gldndulas s
Sudoriparas que segregan

sudor, respectivamente.
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opening
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* El himen se localiza en el sitio donde la
vagina embrionaria brota del seno
urogenital. Si la formacion de un lumen
falla, resulta en himen imperforado. El
hidro (metro) colpos es la distension de la
vagina y utero por acumulacion de moco
y/0 sangre provenientes de las glandulas
uterinas y cervicales estimuladas en utero

por los estrogenos maternos o su caida
postnatal.



Examples of Vulvas with Various Hymens/No Hymen



Clitoris Clitoris

Urethra Urethra
Inner Labia Inner Labia
Vaginal Opening Hymen

Hymen -— = Vaginal Opening
Not Visible,
Covered by Hymen

Normal Hymen Imperforate Hymen

Clitoris Clitoris

Urethra Urethra

Inner Labia Iinner Labia

Very Small Opening Hymen

Septum (Band of Tissu

Hymen

~ =~ vaginal Opening
Not Visible, Mostly
Covered by Hymen

Microperforate Hymen Septate Hymen

Vaginal Opening Visible
Behind Hymen Tissue




Fallopian tube

Ovary

Uterus

Vagina

Hymen

Bartholin gland

The hymen stretches across the entrance to the
vagina. It has holes in the membrane so that men-
strual fluid can pass through it during menstruation.




Espiral de Etapa Reproductiva
de la Mujer

Menepausia;

Menarica

<<E
Tniedo, e, cielp ‘ o AL ety
lpresoual/




(The Curse)- La regla
Menarca
Sindrome premenstrual
Enfermedad firboquistica de mama
Quistes ovaricos
Fibromatosis uterina
Péerdida de la densidad osea pre-menopausica
Osteoporosis
Cancer de mama
Cancer de ovario
Cancer uterino
Endometriosis
Menopausia



Sindrome Premenstrual

» Cefalea

* Depresion

* |rritabilidad

* Colicos menstruales
* Retencion de sodio

* Distension abdominal
* Retencion de liquidos
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Sintomas pre-
menstruales

Dolor de espalda baja
Hinchazon de senos
-atiga

Disminucion de libido
_etargo

_apsos mentales
Adinamia

Desenfreno emocional
Hambre




Menstruacion

Cansancio, adinami
Hipersensibilida
Irritabilidad

Au /rgfex@

Presente | Futuio

-Re}gwcic‘)n

eColicos

liquidos

eCefalea; migrana

eDolor de senos, espal




MENOPAUSIA

e Cesacion natural de la
menstruacion cuando una mujer
cursa el climaterio, edad critica a
los cincuentas.



Menopausia
Indicadores

 Depresion

 Disminucion de la agudeza mental

« Fatiga

« Cefaleas

« Migrana

 Irritabilidad

 Bochornos; sudoracion (alteracion téermica)
« Perdida de la memoria

 Adinamia

- Falta de deseo sexual; resequedd vaginal

POR ACCION VASOPRESORA (DISMINUYE
OXIGENACION)



cETHPAS DE LA TNENOPAUST A




Premenopausia

* Equilibrio hormonal esta
estrechamente relacionado con la
alimentacion, la constitucion
genetica, el medio ambiente, la

actividad sexual, la paridad, y la
edad.

* Falla la maduracion del ovulo, con
ciclos menstruales anovulatorios,
y el consecuente desequilibrio de
produccion de progesterona.



Riesgos en la Post-
Hipertension a erleapoanSIa
Cardiopatia e infarto
Sobrepeso; Obesidad
Diabetes
Stress
Ingesta de alcohol o tabaco
Inactividad fisica
Fragilidad osea; Osteoporosis
Infecciones urinarias; prolapso uterino



Menopausia

Depresion

Ingesta alcohol, tabaco,
Irritabilidad

e Trastornos vasopresores,
cardiopatia

eFragilidad osea; osteoporosis




Desequilibrio
estrogeno/progesterona

Proliferacion del tejido mamario
Enfermedad fibroquistica
Mastopatia

Cancer de mama

Disminuye deseo sexual
Quistes ovaricos

Proliferacion endometrial
Endometriosis

Cancer de endometrio

Cancer de ovario

Fibromatosis uterina
Trastornos de la memoria/ Alzheimer



 Ventana Estrogenica

e Antes menarca 15-16 y menopausia 35-40

e Ahora mayor exposicion a estrogenos (dieta
con estrogenos bovinos y avicolas para
aumentar produccion.

e No existia en la antiguedad.

e En China, disiminuyen los sintomas de
menopausia por su dieta sin proteina animal,
alta en vegetales y fibra.
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Predominio Estrogenico

 Disminucion de la virilidad

* Produccion inferior de espermatozoides
(2% menor que hace 25 anos).

* Disminucion en el tamano y la
funcionalidad de los organos sexuales.

» Hipertrofia prostatica
« Aumento de cancer de testiculo

45



Reemplazo Hormonal

$10-200ug| «Estragene de ovance «Sotnace
‘Sangre
«Dremencpansia *Ulimara
«Eostragene de células grasas
oDy ’Jﬂﬂeﬂqéﬂﬁtéc’ﬂ
§ Ontho - es?
'Embaraze Eotnogeno debdl de
Placenta
o Estnogencede «Eostragens, estrone » Dremarin
- caballe
5




El complemento de
progestageno natural
equilibra el desfasamiento
estrogenico ante la ausencia
de ovulacion.

Fitohormona derivada de la

planta denominada
“dioscorea villosa” hame

silvestre; (wild yam);



Prevencion durante
Menopausia

Ingesta de calcio; vitamina D

Dieta baja engrasas; carnes; rica en
frtuas, vegetales y fibra

Mucho agua

Ejercicio

Disminucion de alcohol y tabaco
Disminucion de ingesta de sal

Chequeo periodico de colesterol,
densidad oOsea, presion arterial, mamas,
colon, pelvis, piel,



