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-ESDE qu‘é se corrixenza el estudio de ta Clinica, llama
la atencién que en cada cama de los hospnta‘l'es se en-
cuentra una victima del alcoholismo; algunas las 'mas tal vez,
1gn0rantes en grado sumo, no saben la causa de Su’s males y
menos ‘aln cuando las lleva al nosocomlo una afeccion cllub

parentemente o de hecho, no tiene relacxon “alguna con ei
envenenamlento que mma la naturaleza, ya agravé.nflo un mal,
ya predlspomendo al orgamsmo a contraeﬂo s Wl

Con una poca de prac’uca no se enganara qulen sospeche el
alcohohsmo emun mdmduo suc1o haraplento, casi mendicante,
con el pelo quebradxzo, la cara r'nas 0 mehos edematosa é icté-
rica, ya dando pasos mseguros y hablando en voz alta, ya" re-
velando el sufnmlento Indwxduos ast vemos 4 cada | paso.

La Matermdad casi es excluavamente 0cupada por mujeres
de la clase baja, que van 4 recibir cuidados para’ dept)sitar‘ en
el mundo seres raquiticos, nifios degenerados, infelices produc-
tos de un ‘padre desconocido y de una madre que no sabe
cuando comenzo & guardar en su seno un fruto, desgra.cnadp,
si no es que ese fruto nace antes de término como st quisiera,
al ser un aborto, hacer abortar también un mal y sustraer a
la hymanidad de su degeneracion. S [
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Los Manicomios son, en su mayor parte, almacenes de pro-

ductos de desecho que ha dejado el alcohol al infiltrarse en or-
ganismos pobres, a los que ha dejado pinglies cosechas.

Y si vamos mas cerca de los asilos del vicio, si llegamos a
las carcelas y 4 las Comisarias 6 a\in 4 las tabe;nas, nos ho-
rrorizamos de encontrar en ellas, nifios y aun nifias, a quienes
el pudor no acariciara jamas por que sus pocos afios han pa-
sado, sin tener culpa de ello, en esa oscuridad del vicio adqui-
do por el ejemplo y la imitacién, en esos apntros donde no se
halla, no digo un rayo de luz de moralidad, pero ni una sombra
de ella.

Pero no solo las clases bajas, las virgenes en intruccion y
moralidad, son esclavas de la embriaguez, las clases media y
acomodada dan su contingente al vicio. Lo que sucede és'que
en estas Ultimas se nota menos ya debido 4 un resto de pudor,
ya un disimulo y encubrimieuto de las familias, ya a que el
individuo se alcoholiza dentro de la casa. Se confunde uno
cuando ve individuos de claro talento; de grandes energias;
hombres de provecho 6 aun de profesion cientifica, cumplir
con sus deberes con asiduidad y cordura, ser hombres honra-
dos en toda la acepcion de la palabra; esposos amorosos; ph-
dres tiernos y jefes de familia honorables y aun moralizado-
res, trasformarse temporalmente, un ‘dia, una época mas 0
menos larga, arrastrando la miserable vida del borracho con
todas sus penalidades y sus horrores, sus repugnancias y sus
inmundeces. Se vuelven de tranquilos en pendencieros; de

honorables en impudicos; de honrados en trapaceros; de hom-
bres en bestias,

"

;Cuéntas familias viven en una constante agonid por temor
al padre que llegue ebrio, maldiciente, amenazador, cometien-
do actos impudicos! jCuantas en la miseria!

Ya no solo entre nosotros se acostumbra el alcohol en el
sexo masculino; la mujer y aun el nifio causan el oprobio de
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una familia, de una sociedad, de la humanidad entera.

Impresionado vivamente por estos hechos, he ‘querido escri-
bir mi trabajo de Tesis sobre esa plaga que desde los mas re-
motos tiempos y en todos los pueblos, ha preocupado con tan
justa razon 4 todos los Sociologos 'y Moralistas, Jurisconsultos
y Médicos, llamando una vez mas la atencion sobre ellory pro-
curando sefialar el camino, para encontrar el remedio.

x 5%

El uso constante é inmoderado de las pebidas alcohoélicas,
trae como consecuencia la perturbacion de las facultades bio-
logicas del individuo: ese estado patologico es conocido con el

nombre de ‘“alcoholismo.”

Aungque algunas veces su sintomatologia puede encontrarse
al parecer localizada 4 un solo organo, 4 un aparato, 6 aun 4
un solo tejido, esta manifestacion debe considerarse como de
una perturbaci()ri organica general y no como alteracion que
se ha desarrollado en limites tan estrechos como existen en un
solo aparato 6 en los elementos mas pequefios: en 1as celdillas
que al agruparse y modificarse funcionalmente constituyen los

organos.

El sistema nervioso, cuya funcion es presidir las otras fun-
ciones; Cuyos Mmicroscopicos elementos son de colosales ‘mani-
festaciones; que constituye indudablemente la mas complicada
parte de ese mecanismo cuyo fines la vida en todas sus for-
mas, ya animal, ya intelectual; que acumula energias pard
aprovecharlas en un momento dado; que hace diferir tanto al
hombre del animal mas clevado; ese conjunto en el cual cada
clemento.tiene encargado un acto especial, desde las mas ele-
vadas concepciones de los centros superiores hasta las funcio-
nes de la vida vegetativa, mantiene constantemente el orden
admirable en el conjunto de' nuestros multiples y complexos
actos. Por intermedio de otros 6rganos, 4 &l solamente estan
subordinados en su vida y sus funciones, los elementos todos
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de los tejidos y por consiguiente los distintos aparatos que por
ellos se encuentran constituidos. |
Ahora bien, que ese centro armonizador sufra alteracion Yy
la anarquia 6rganica se presentara triunfante para comenzbar
su obra de; destruccién ew el individuo.  El sisterna nervioso
debilitado por una causa cualquiera, no comunicara ya a ‘lés’
celdillas esa misteriosa fuerza vital, por la cual asimilan ele-
mentos adecuados para su sostenimiento y desechan los inne-
ce'sarios y perjudiciales. Asf el organismo agotandose mas y
mas, por :la falta de elementos nutritivos marchara lentamen-
te hacia su muerte. La misma celdilla nerviosa, careciendo ya
de los principios necesarios para su propia vida por el imper-
fecto é ‘insuﬁciente funcionamiento de los 6rganos encargad‘os
de sgm}nistrérselos, se debilitara gradualmente, sin eétar lejos
?l triste epilogo de la abolicion completa de sus funciones. = El
elemento nervioso que recibe impresioﬁes y trasmite volicio-
nes, no reacciona ya; el conjunto protoplasmico que preside
nuestras facu]tades intelectuales se encuentra a punto de ter-
minar su importante papel, y el sér que poco antes se distin-
guia del resto de los animales por sus facultades p:siquicas,
desciende en la escala zoologica y sus funciones quedén redu-
cidas a la vida puramente vegetativa, que mas dificil se hara
cada Qia hasta convertir asi al sér que siente, obra y piehsa, en
un grupo celular, en una c ntidad de materia 6rgadica que des-
de ehtonces, sdlo estara sujcta 4 la ley natural de las tras'for-
maciones quimicas. : 3
El alcohol, absorvido ya, localiza sus ¢fectos en algunos Or-
ganos.de la economia con predileccién, especialmente en el
sistema nervioso y en el aparato digestivo pre : A en
la glandula hepatica, manifestando desde luego. su ziccién S0-
bre los centros nerviosos. Y bien, si el “sistema nervioso co-
mo acabo de indicar, tiene parte tan importante en las funcio-
nes de nutricion; si por su accién la sangre circula & impulsos
de las contracciones del miocardio; si, en fin, él preside y or-
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dena todos nuestros actes, y 'se altera por cualquier agente
destructor (que sobre él dirija sus ataques, este delicadisirno

sistema no funcionara 'va correctamente y 10s signoside su -de-
cadencia se manifestaran no aisladamente sino en todes: 'y ca-

da uno de los 6rganos componentes de nuestro cuerpo,:aunque
de distinta manera por las funciones especiales que 4 cada uno
le estan encomendadas. Este es el icaso; para el alcoholyry
esta es la razon por lo que considero el alcoholismo:comosun
envenenamiento lento y gradualmente creciente que trae, una
alteracion general del individuo. Que una afeccion cualquie-
ra del orden médico 6 quirtrgico se desarrolle en un . 6rgano 6
tejido hara de €l un *‘locus minoris vesistentie’” y alli se desa-
rrollaran sintomas:« del alcoholismo, aparentemente locali-
zados; pero no siendo-en altimo analisis, sino la: manifestacion

de un estado general.

3 kg :

Muy dificil sefia fijar un limite entre el estado de salud y el
de alcoholismo, por las diferencias que se encuentran de un
organisme a otro, y -aun. en el misme, hay susceptibilidades
constantes 0 solo pasageras de un 6rgano 6 tejido dados, res-
pecto de otros, por lo que vendrian accidentes en unos mas pron
to que en otros; en éstos con pequeiias dosis y en aquellos con
dosis elevadas. Lo que nos indica que el alcoholismo empieza a
manifestarse no es la cantidad de alcohol que  se ingiere ni ‘el
tiempo que se ha acostumbrado, sino la aparicion de'los ‘pri-
meros sintomas quée nos revelan ese estado morboso “desarro-
llado insidiosa y lentamente. )

“'Que en un individuo de costumbres intemperantes, tenga-
mos probabilidades & casi certidumbre de encontrar las' lesiones
producidas por el alcohol, es 'razonable creerlo; ‘pero afirmar
que el mismo individuo esté atacado de alcoholismo, no 'podre-
mos hasta tener un signo clinico que nos revele las ‘lesiones
del estado morboso que bajo su influencia se' ha desarrollado.
Este aviso del alcoholismo, estos sintomas gque muchas veces



0 §

Son una serpresa para el paciente (quien por su ignorancia los
-desconoce 6 no son esperados por él) también lo son, las mas
‘veces, para el Médico, que ignorando las costumbres de su
cliente por que & veces le son ocultadas queda verdaderamen-
te sorprendido cuando ante sus ojos se presenta el cuadre de
tan terrible cuanto inesperada complicacién, en el curso del tra-
tamiento de alguna afeccion independiente del alcoholismo, la
que ha obrado ‘como causa ocasional, precipitando aconteci-
mientos que seguramente de otra manera se presentarian mas
tarde.

Desde el punto de vista del tiempo mas ¢ menos largo en
que los accidentes alcohélicos se presenten, podremos colocar-
los en tres categorias: 72 *‘accidentes precoces;”’ 2 ° aceiden-
tes tardios;”’ 32 un estado especial que se puede ‘llamar de
“alcoholismo latente.

Los de la primera categoria, seran los que aparezcan en los
primeros tiempos de la vida alcohélica; cuando el individuo da
apenas los primeros pasos en el camino del vicio; cuando apenas
se‘ha atrevido 4 arrojar el guante 4 tan terrible y poderoso ene-
migo que acabara per destrozarle entre sus garras, para arro-
jar a la Sociedad los restos de un organismo vencido, como el
rico botin de guerra ganado en un combate que al iniciarse ha

terminado, siendo vencido el hombre cuando apenas quiza, se
preparaba para la lucha.

Los accidentes tardios.son los que aparecen largo tiempo des-
pués que el individuo hace uso de bebidas alcohélicas 6 alcoho-
lizadas. EI organismo ha hecho toda clase de esfuerzos para

-nulificar por completo los efectos del envenenamiento lento que

tiende 4 destruirlo; las fuerzas vitales se desarrollan; los . érga-

nos eliminadores y transformadores entran en suma actividad,
poniendo en juego todas sus energias; pero acaba por sucum-
bir agotado por la lucha constante con el coloso, que parece
compadecerlo para darle el golpe mortal después de largo tiem-

po de lucha inconciente, 6 ayudado multitud de veces por otro

I2

estado morboso cualquiera, que debilitando al individuo en su €s-
tado general 0 afectando aparentemente uno 6 varios 6rganos
4 la vez, traen muy pronto, en la imayor parte de: los casc;;,
el triste desenlace de la intoxicacion oculta que en él 'se veritl-
de mucho tiempo atrés.
Cal;: eclieasldczholismo late:te, colocamos accidentes que permane-
cen ocultos durante toda la vida del individuo y sus desastro:
sos efectos se encuentran, no ya en &l mismo, sino e‘n su ge
neracion; en esos infelices seres 4 los ‘que conla vida A‘da lsa
desgracia; en esa multitud de degegt:rados qu:e 'sufren e c:e‘t
tigo que 4 sus progenitores debiera con justicia corr::;)sn i
por su ignorancia 6 su falta de moral, al acepta.r gus o
vicio, cuyas funestas concecuencias son conocidas por > s(.)
En este caso el alcoholico pasa su vida en el coqstant? abu
de 1a bebida sin que accidente alguno apar@ni€ exxsdta, yl;
al parecer, en estado de aparente sal.ud; pero buslca‘r:ogsrc:o
cuidado se le hallaria-algunaf de Ias’ lesiones d'el a c.o 9 de.‘
Lo que pasa es una de estas cosas: 0 la§ .mamfes.taaon =
alcoholismo no son dolorosas y graves, um_c?s motivosgne o
gan 4 acudir al Médico (sola persona capazen mucho,s ca_sos
bosa el toxico alcohol); 0 bien
[te bajo la mascara de otro

te exista, pero originado por

para descubrir como causa mor
que el efecto de este toxico se ocu
padecimiento; 6 que en realidad és
el veneno de que nos venimos ocupando,
nes sean muy superiores para desconocerle. i

i Cuantas veces, y no la menor parte, ‘encontrar?o? L
holismo unido en lazo estrecho con sm.x a}n?ante -1e y :
Entonces, si €l individuo niega . sus: an
quefio dato sobre sus
Gnica y- exclusiva-

y sus manifestacio-

compaiiera: la Sifilis! ;
tecedentes alcohélicos, si no da el m?s pe
costumbres anteriores, el Médico atribuira e
mente 4 la impura Venus el triunfo  cuyo honc;lr RN
" Cierto -es que ‘ambos unidos en estrecho y :
n su -obra destructora;

en que el uno tome el

nece. de
consorcio se - prestan mutua ayuda

pero casos hay, aunque excepcionales,
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lugar preferente en el proceso patologico que se.presente; | .
No podemos establecer una regla general que, indique si los
accidentes se presentaran precoces, tardios 6 que no se ha-
ran aparentes durante la vida del individuo: variadas; y.. mﬁ]ﬁ-
ples son las causas que- precipitan .los acontecimientos, como
variadas y multiples son las afecciones que la Patologia nos
describe y que tan notable influencia tienen en la aparicion de
las lesiones del alcoholismo. Ademas, el 1nd1v1duo enel cur-
so de su vida (especialmente el hombre) se encuentra en me-
dios higiénicos tan desemejautes; su, poder de v1ta11dad es tan
distinto segun las condiciones en que se halle que 1mpostbLe
sera afirmar, sin exponerse 4 un grayve error, cuando ,losj acci-
‘dentes del alcoholismo apareceran. s i
Si cons1deramos un individuo de raza deoenerada ya; v1v1en-
“do en condiciones defectunsas para la higiene; mal ahmentado
agotado por el exceso de trabajo psiquico 6 material; 6 porta-
dor de un estado morboso que lo debilite, podemos solo presu-
mir sin afirmarlo que el alcoholismo estallara en él mas pronto
" que en otro de raza superior; que siga los preceptos h;glemcos,
cuya alimentacion sea buena y su estado general preste las
garantias suficientes, poniendo en juego sus energias, para so-
portar y reparar las pérdidas errla lucha que va a empre‘n'der
contra el elemento destructor de su organismo. i,
La precocidad de los accidentes dependera también de la cla-
se de bebidas alcoholicas que se 1ng1eran o de su alteracmn
sobreesto insistiremos mas adelante.

) ; 5% fod
" Antes de estudiar la sintomatologia del al«.ohohsmo bueno es
detenernos un momento en l& accion fisiologica. .
Estudiando con detenimiento 'sus propiedades fisiologicas y
terapéuticas, encontramos: indicaciones: especiales para su uso;
pero en muy estrechos limites, pudiendo ser sustituido; con ven-
taja por otros medicamentos que sin tener el inconveniente de
llevar al individuo 4 la costumbre, que en éste caso seria alal-
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cohelismo, tienen igual'efecto fisiologico y llenan- las indicacio-
nes terapeuticas que se desea. etz of
Pero solo al médico debiera  estar reservado prescnbxrlo y
e
siempre con grandes precauciones para no causar enisu: clieat

al
‘un mal que, vendria mas tarde quiza 4 sustituir .0 anadlrse

estado morboso que trataba de curar otro mas grave t tal yez.

El alcohol es un elemento & que muy i tacllmeute S€, a(costum-
bra el organismo y asipara conseguir un efecto fisiglogico seme-
jante y contmuado, se requieren dosis progreswamente crecxep
tes, que en:algunos; casos sol el principio de la penduente del
vicio que fatalmente conducira a hacer expenmentar los tristes
rresultades que, muy prento comenzaran 2 manifestarse. .

Lo mejor, en efecto. serd sustituir el alcohol con, algun . oﬁo
agente, curatiyo que | facilmente se encontrara entre los mu : ;
ples y variados.con que cuenta la moderna, Terapeut;;a, {ra
servando su, empleo para aquellos casos, €n, . que faltando ©0 i
clase de medicamentos se encuentre el, medxco obhgado en lo
Vabsoluto 4 correr el riesgo de que su cl;ente se trasforme en un
(vicioso, para sostener el estado de desfallecxmxento de un 12:10;[-1

viduoj con el ob;eto de dar tiempo a que s¢ yer% ique la ac 0
fisiologica ¥ - curativa de algan otro, medlo terapeuncq que
tiempo,. . -+, ;
emglle:\eﬂlz)lir:eovxsor,pque no desee traer sobre §u chent: u:-
grave peligro, el higienista, mtellggnte que, se, preocupeu :ntop‘e
_co por el bienestar invidual y social, debe proscn:)u Lcl i
sea posible de su: formulario, terapéutico el alcohol 1 S b Wi
be quedar solo bajo el dominio dela Clrugla que 0 P
emos mas adelante.
Cor;:)zjirohol es.sin embargo un magmﬁco medlo para alimen-
far la estimulacion neryviosa y, su accion tan rapida hace que
e losjmejores es‘nmulantes ¥

Se:z Ezm;:dex?; se mgxe)re se divide en su manera de obraf,;(

una; parte es trasformada. y descompuesta en el estomago é
donde emulsiona | las grasas y la . otra se encuentra

intestino;
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cuando menos en corto tiempo circulando libremente en la san-
gre, llegando hasta el encéfalo. ‘Asfobra, al ser ‘absorbido.
3

sobre el intestino, el higado el sistema ' vascular y el nervioso.

-‘Sg.rapi'dez de-accion 'sobre el sistema ‘nervioso, ha hecho
creel:'que‘ su efecto estimulante se debe mas bien que 4 su pre:
se.n'(ila en el ;erebro‘é en el bulbo excitando la celdilla''nervio-
sg}, a_un fenéméno réflejo cuyo brigen se encuentra en la ‘mu-
(;psa_ estomacal; pero, en mi concepto, seria mas bien debida a
la ex;itacién directa de la sustancia gris, por que jjqué de’'ex:
‘trafio ha’y en'que éste fenomeno se verifique en “inos cuantos
momentos' 'si sabemos ‘que’ld sangre hace una revolucién com-
p.l‘etaven un fapso'de tiempo tin pequefio? Y, por otra parte; ¢el
”sils:te?ma r;’eryigso flo’es instantanéo ‘en sus manifestaciones;“

‘Por _s;i"‘co"rr'lpc')‘sfcién‘ hidro--carbonada, ‘el “dlcohol ayuda' pe-
vdve.fo:’s:am?:pt(‘é‘dl organism¢ como fuente de calor; mas ' bien” au-
mentaﬁ§§ |jis c"ompust‘ionés orgaticas y como alimento 'de 're-
fen‘f‘vg b.??iéf]do. c!ué di;‘has combustiones" se verifiquen ''mejor,
4 f‘.‘s ex.gensag, que a las de otros elementos terciarios que en-
tran como necesarios én las funciones’ de nutricién, que o
%uerr;énqogg directamente en'el organismo como:quiere - Liebig.

n efecto: el conjunto’ Vi i mismo, sin necesita
de combustiones ‘;rtiﬁcicaﬁlelgzre‘:z;ei(:s Sr;;slsmq’. sm ngges$tar

e : : , que‘en casos'espe-
qales en que haya gran depresion’ en “las funciones. '* Caso
sonl_eftos 'en( que el ‘excitante alcohol 'viene a le;/a'ntutlass
per‘O"a expensas de si mismas, trayendo una “‘precocidad d;

| gaflfz’f como dice nuestro profesor el 'Sr. Bandéra, es decir,
gastando hoy lo que se gastaria en tres dias.

A Como alimento respiratorio puede ser (til' también
§1end? su accion excitando el centro respiratorio, siguiendo 4
ésto el gu'mento en la capacidad pulmonar y po;' consiguiente’

permitiendo que una cantidad mayor de aire respirable sé en-

Cuentre en relacién con la sangre.' ' Tal vez en el aparato pul-

monarlobre también al eliminarse como veremos mas lejos
Por la actividad organica que despierta excitando los éen;ros
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nerviosos y quiza en parte también por su poder antiséptico, el
alcohol tiene también un poder antitérmico que en algunos ca-
sos se podria utilizar siempre. que 'se llenen las indicaciones
exactas de su empleo como tal.

Su eliminacion se hace por el rifién, y tal vez también por el
pulmon, explicandose asi el olor del aliento en los: bebedores,
aunque-se 'dice que seria debido no ‘4 ély isino 4 las-esencias
que contiene. : 2

‘Pasado ya un limite en que este elemento deja de ser bené-
fico para hacerse toxico," el sistema nervioso excitado en un
principio, se deprime, hasta llevar alindividuo 4 la pérdida de
sus facultades sensitivas y motrices en medio del' coma, altimo

grado del alcoholismo agudo. . ] i
En resamen, de cuatro maneras podemos estudiar el alcohol

en terapéutica: 1.2 «omo excitante general del organismo; por
suaccion sobre el sistema nervioso; 29 como alimento respi-
ratorio aumentando la capacidad pulmonar ' por excitacion. del
centro que preside a esta funcién;.3 S como iantitérmico y4°
como depresor. ; rit
. Debemos-tener en cuenta también, por lo que se refiere a
su uso externo, sus propiedades -antisépticas iauy dignas de
ser tenidas en consideracion en las intervenciones. quirurgicas;
sus ‘acciones microbicida y disolvente de las grasas, le dan un
Jugar preferente ew la’ practica deilas operaciones; pues;por.isu
efecto sefialado en segundo término, permite 1a accion  segura
de los otros antisépticos que ordinariamente se emplean.
Supoco costo hace que se pueda emplear ‘larga many’’ tanto
para el aseo del enfermo y Operadores, cuanto para la; conser-
vacion dentro deélde algunos elementos para las. operaciones,
como sedas, catgut, tubos de canalizacion, etc., con la ventaja
grande de renovarlo con frecuencia, utilizando el sustituido,
por su accién comburente, como fuente productora de calor.
Cuando en la practica de Cirugia de urgencia, no se dispon-
ga -de ningun otro antiséptico, asi como. en las Operaciones
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obstétricas & .veces tan ‘apremiantes, con ‘el agua y -el jabén
hervides, bastara, si bien:no para llevar la asepsia ‘al extremo
que otros medios lo permiten, si para intervenir sin temor de

ir a causar un mal. Ademas podria utilizarse también, ,su ac- .

cion hemostatica, queraunque débil se debe tomar en conside-
racion en' las! hemorragias capilares. § Alcohol, excitante del
sistema nervioso:  En un individuo en estado de Collapsus con
algidez se hara obrar en €I, por ingestion, una dosis alta, Abus-
cando sus acciones excitante nervioso y de las células a *au‘-
mentar $us reacciones quimicas. y producir asi calor. .

Si elindividuo se encuentra agotado.por un- estado -febril;
con'temperatura alta (40% a 40°'5 6 mas).con pulso pequefio y
frecuente, presenta sintomas de gran, debilitamiento cerebral'y
adinamia’profunda, administrar €l alcohol'a grandes' dosis‘se-
ria peligroso, pues‘el ' misculo cardiaco no podria seportar una
excitacion tan brusca como intensa. ' En ‘este’ ¢aso pequeiias
dosis y'a ‘gran dilucion son preferibles; sosteniendo las  fuerzas
en tanto que otros medicamentos-ejercen'la accién estimulante
y curativa que se busca.

Alcohol alimento respiraiorio. ' En las neumonias; pero’ sob_re
todo ‘en‘las bronco-neumonias, es dondeha encontrado su in-
dicacion més usual y justificada, sin que se sepa a punto fijo
cual es en este ¢aso sumodo de accion. Unos autores creen
que por el aumento de capacidad respiratoria que  hace absor-
ber mayor cantidad de exigeno; otros, porque tiene accion so-

bre el corazoén que en estos casos se debilita &/ cada momento,
y los Gltimos, porque suponen que los productes. del alcohol,

al eliminarse por el pulmén ejercen sobre:' sus gérmenes, unda
accion microbicida: '« Quiza, €én mi: concepto, estas tres cau-
sas obran juntamente produgiendo el mejoramiento en esta
afeccion ‘pulmonar. i -
Alcohol,  aniitérmicor + 'Muy rara vez s€ emplea como
tal, puesto que su accion en este'sentido es débil . en extremo
y mejor €s recurrir 4 cualquiera de los otros medicamentos que

I3

bajan'la temperatura. No se le debe emplear en todos los es-
tados febriles indistiiitamente, pues ni en todos es convenien-
te, ni tampoco se obtiene en todos el mismo resultado. Si la
pirexia ha llevado al paciente 4 la adinamia, si sus fuerzab se
han debilitado, €l papel tonico, estimulante que e]erce sobre
el organismo, justifica su uso teniendo en cuenta 51empre el
estado de los 6rganos eliminadores, el rifion principalmente
y entonces emplearlo como tratamiento sintomatico, no cau-
sal, esperando la accion de'los otros medios que se empleen.

La fiebre de los tuberculosos no siempre se ve mejorada por
el uso del alcohol. Cuando la tuberculosis es de marcha agu-
da, el alcohol, como cualquier otro medicamento, no dara re-
sultado alguno; pero en la forma cronica, cuando el enfermo se
ve agotado desde mucho tiempo por sus padecimientos, una
pequeiia dosis de alcohol podra traer un cambio benéficoen la
marcha de la temperatura. Se asombra uno de la cantldad de
alcohol que ingieren algunos tuberculosos, sobre todo jovenes,
cuando antes eran sobrios, y del bien que expenmentan con
su uso; otros, por el contrario, expenmentan una excitacion
que les produce insomnio y los agota paulatinamente.

En los estados febriles de origen infeccioso, en et paludismo
en primer término, se le empleara para combatir el calofrio, en
el mismo caso estan la gripa, etc. para cuyo ataque las famL-
lias dan desde luego el poncke caliente. En las fiebres erupti-
vas, la difteria, la piohemia, la erisipela, puede cortarse con €l
como una poderosa ayuda para provocar la reaccion bxologxca
necesaria para combatir contra los microorganismos producto-
res de la enfermedad; pero no hay que olfdar que es condi-
ci6n indispensable la integridad del rifién, y si no hay alcoho-
lismo anterior mas vale renunciar 4 su empleo.

Alcohol, depresor nervivso. En individuos que se encuen-‘
_tran bajo la ‘inflencia depresora del alcohol, se pueden practl-
car pequefias operaciones quirtirgicas sin causar dolor al pa-
ciente. En la practica de las Secciones Médicas de Comisa-
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:,1:3, Vemos que en los numerosisimos lesionados que son lle
! rzzu;:z:z::;derlos, se pueden practlcar) elv‘vaéeo perfecto,,ﬁ.!
i _mayor na);tladsutura de las hLeridas, etc., sin causarlér
teSiadOS, e Spbete)zi_de las vefe.s debido. 4 que se hallan anes-
: B9 eh) as alcohélicas que han ingerido Vo

~ Sila cantidad ingerida es excesiva, el individuo Se : .
tra en estado anestésico completo, é intervenciones‘ e"C“.e“'
L }C);)orrt:fntes ptleden hacerse colocando el alcohol 4 la alr’:l;r);'»ldrgi
mientzrgg (C)];i:e;f(e)’rt:. th no me. engafio, antes del descubri--
b Vorsim i isdisilzi(; un tiempo en.que se alcoholizaba
o ma, 0s que: necesitaban de una: inter-.

or acci indivi :
& iﬁm ;;iie;:gie: un mc_:l’xvnduo al.coholizado, accidente que'e.xij:
Siaad et n ervencion del Cirujano, ¢ porque en la nece
s ell);;cet:]ctz;r una’ c.)pgracién de urgencia, no - se .dispongai
o p‘un't'o e c::)e él: es el caso de un médico, que llei/adoé

i é_ " c:entro de poblacién sélo tenga a la r‘n;.mq"'
aicohol para llevar a cabo una anestesia con el fin qunrurgl

Pero : i ' |
€ro se le hara desempefiar tal papel solo. en dos casos: G

co que sea necesario,
perc(l) GE ecesario, Estos son casos excepcionales, es cierto
ue bien se deben tene o i
= ) I en cuenta por | A irugi
de urgencia se refiere. Maitoaeis
En donde el alcohol ti dac
alcohol tiene un .
| tie a verdadera i0 g
e | ! : L accion benéfica
: ndgdablemente, es en el caso siguiente: un indi‘vidr
portador de una lesion traumatica, accidenta] quirtirgi ?
= .2 < ’ q 1 ’ &
en el curso de una afeccion febril aguda, presa de incf ’b'jo
i 2, ! . : ncebi-
_bs] SL;frllmlentos, agotado por el dolor y bajo la influencis te |
rrible de i i ili ) s 2
oo choque, tiege asi desequilibrado su sistema nervioso”
es bien, si este individ ‘ ; s
es uo es de costumbr 0li
; ies nbres alcoholica
motl . . . : S a
! b.c\i/ad(;1 por la conmocion nerviosa, ya por la supresion de’s{JS
ebidas habituales, puede 5
; estallar el ataque d iri
e delirio alcoholi
co, con todo su terrible ¢ i | tan 2 ot
: uadro sintomatico t
R _ 0 -0 tan aterrador para
1S personas que lo ;odean. Este individuo se ve propenso a
Ser e . e 4 : ’ ' v“
presa del desequilibrio mental, en el momento preciso  en
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que necesita del auxilio de todas sus facultades y del funciona-
miento perfecto de sus centros nerviosos. - El -medicamento
heréico que hara desaparecer este cuadro de desolacion, y que;
devolviendo al enfermo la razon traera la tranquilidad 4 su., fa-
milia 6 4 las personas que lo.rodean sera el alcehol, dosificado
seglin el estado general del enfermo y sus costumbres intem-
perantes precisada su cantidad para todo el dia, cantidad que
sera cada vez menor, hasta llegar, si posible es, .a suprimirla

por completo.  El ira a_la cabeza de todos .los. depresores

acostumbrados en estos casos. . }154 : fiti}
De todo lo anterior se desprende la necesidad de un buen

diagnéstico, tanto del estado de los o0rganos, como del estado
mental del enfermo, y sobre todo urge investigar sobre sus €0S-
onerun tratamiento conveniente, 10
solo respecto a cantidad, sino 4 calidad en la bebida, pues mas
éxito se tendra en el delirio alcohdlico si., se da la, misma clase
de vino 4 que ha estado acostumbrado su organismo.

‘Dos son los medios mas usuales de' administrar’ el alcohol:
la ingestion 'y la via hipodérmica; por la via pulmonarpodria
emplearse también (inhalaciones); perono:es un medio ‘acep-
tado en la pratica corriente por . los multiples inconvenién_tes
que tiene. En lavativas podria también adrministrarse; pero esto
asos ‘muy particulares, cuando: 12’ ingestion ‘no

tumbres anteriores para imp

se hard en ¢

pueda llevarse a cabo.
La via hipodérmica sera preferible cuando no puede el en-

fermo ingerirlo y sea necesaria su rapida- absercion para -pro-
ducir el efecto estimulante. “
El alcohol mas generalmente empleado es el etilico por ser-

menos toxico y ‘estar en mejores condiciones de pureza; fes ‘el

mejor para inyecciones hipodérmicas. = Al médico toca: elegir

la clase de alcohol'que quiera usar-y Ja-manera de prescribirlo,
afadiéndole las sustancias que crea necesarias para ayudarle

4 alcanzar el fin terapéutico deseado. 5
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ﬁL.als Farmacopeas nos presentan férmulas de preparacionés
a . ;
cinales' que lo contienen, como las pociones de Todd. d
Peter, de Jaccoud, etc.; édi i
g A , etc.; pero el médico sabra variar 4 volun-
ad en ' ‘escri

i ca-da caso la manera e prescribir el alcohol

a m - L ;
ejor forma para su ingestion es de vinos de me “ui

dando!siempre de su -
- - pureza y' buen modo de preparacion y
mnservaaon. Los vinos de Malaga, de Madera, etc., son

a T . - ; <
nosgg;ﬂ;;)s cuando retinen las anteriores condiciones. Los vi-

S edoc, seglin Fonsangrives son, por su composicion

; : 4
Quimica, un estimulante y un alimento para algunos adinami-
cos y sera un ultimo recurso que bien se debe emplear para
16s tiiberculosos i '
- ik Los-‘vmos blances, Sautternes y los secos
: n muy excitantes'y por eso no se deben emplear en las/afec-
ciones febriles. La Champagne es de sorprendentes efectos

estimulantes'y {ewandose-encuentra) enfri a a
s'y enfriada serd aun mas

soportable 'para'estomagos delicados, en los cuales la' mas pe-

.queﬁa. cantidad de 'liquido’ 6 sustancia alimenticia provoca
inmediatamente el vomito.

Con nombres sugestivos y halagadoras promesas de los. fa-
bricantes; encontramos multitud de vinos recomendados algu-
nf)s por las sustancias 'medicamentosas que contienen: el mé-
dico con su buen criterio, y conociendo la composicion ' de ca-
d?, uno,- sera quien deba dar la preferencia al que mas conve-’
niente {uzgue utilizar. La parte mas delicada sera la que se
reﬁ?ra ala dosificacion. Lo mejor sera administrarlo 4 muy pe-
queiias d.osis fraccionadas sin producir constantemente ]apli-
ﬁf:)l;ahzx;l;icgn-,rfrincipio del alcoholismo agudo, que en algu-
i consecuenc};a mer Raso al a!cohollsmo cronico y 'sus funes-

con s.. Dicha excitacion: ni es util al  métod >
rapeutico, y,provocarla constantemente necesitari i i

1 ! cesitaria: dosis: pro-
gresivamente crecientes que por ninglin ‘motivo se deben au-
mentar. - Ya que el alcohel se'emplea, siquiera que el médico

se cuidede no hacer d i
e su cliente un candidato4 in
temperancia. i
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LKL
Muy triste y ' atérrador és el cuadro que presenta’una nacion
diezmada porun vicio tan terrible; describir ese cuadro,’ em-
prendiendo su estudio clinico, trazando las ignominiosas' hue-
llas con que sel marca su paso en'las Sociedades, seria’ escribir
la historia de la destruccion consciente y voluntoria de la thu-
manidad. Pero si esa descripcion es una farea bien triste tam-
a la cruzada bienhechora que sera la sal
y el principio del verdadero progreso.
Ninguna de las'epidemias mas terribles, como el colera, la
peste, etc., que tanto horror causany con ‘ardor extraordina-
rio se persiguen, es mas mortifera que la {)‘a’n'demia}'uhf\'ief‘sal
del alceholismo. Easprimeras al pasar por Wna nacion diezman
sus habitantesy prosiguen su camino para présentarse de nuevo
s afios después; la segunda esun razote,permanente,
| mundo | entero, sin respetar

bién es necesaria par
vacion de'los pueblos

quiza mucho
cuyo campo'de Operaciones s €
climas y atacando # todas las razas, edadesy sexos.

El' nifio, el adulto y el anciano pueden verse atacados por

ese mal.

Esqu'lroll cita el casode un
costumbres alcoholicas. Weiss
casos de delirium iremens €Nl nif
paso presenciamos tarnbién casos de ancianos Qqué agotan ‘sus
energias ultimas en la desenfrenada pasion por la ‘bebida.

Bien sabido es que €n Inglaterra: gran namero'de mujeres
son alcohélicas. : ‘ . ;

El aicoholismo €n sus

nifio de cinco afios inclinado & las
y Stiiller refieren haber visto
os de la misma edad 'y 4 ‘cada

manifestaciones agudas:<0 cronicas,
ejerce indudablemente su accion destructora, no s6lo.en el in-
dividuo, sino en la familia 'y en la Sociedad. Todos los que de
un individuo dependen, todos los que de él reciban el beneficio

de su trabajo, serande seguro perjudicados, cuando minado
se constituye mas bien en pesada carga para ia
gar del factor de’ importancia para

de que estaba encomrendado,

por el vicio,
familia y la sociedad, en lu

el sostén, que era el papel



23

Eatad : s Sy
manifestaciones agudas 6 cronicas no son idénticas ni

:e gresent_an con intensidad igual, cualquiera que sea la bebi-
r:in :dz:e; rsgeangait;;o: Algonas tie.:?en predileccion por deter-
i iy o 5 u}ter.xdo también su composicion en la -a-
24 d.e e“as: S 0 menos rapida de las lesiones contraidas abusan-
t fl r:;?;l:luipd‘:z:e;a el menos toxico para‘el organismo y ‘cinan-
syt e.n ; unlzuzntre tan.tc? mas! desminuira su grada
Al gua . a ’de condiciones aparecera mas tarde
nsos los fendmenos patologicos que: produzea.: -

Segiin: Dujardi
. jardin B . il
kilo de animal seréln;e aumetz y Audigé, las dosis toxicas per

de alcohol metilico

Sl nenpvebe ol s 17 DO AGETSS
i yantsetliees s o g " 7-75 :
rye i ¢ ’ > ;
SRBITT94] propilico. . . . ... : 3-75 ¥
SO 5 . LR

» ¥ butilica .1 L oo I.25
WDEVASGEY b

amili

para:los alcohole. ICO.V'. o

1 Fe iy S proﬂucndos el primero por la destilacion se-

ke ra (espiritu de madera ¢ piro lefioso); el segun

do por destilacid i : ~
) P! tilacion del vino, el tercero y cuarto obtenidos de

los. cereales y los alc i
alcoholes industriales, d 2 iltis
que se obtiene de la patata. ABHRERESS Rl

3 ”

; bEl modo de prepacion y couservacion influirain también no-
ablemente en sus elementos componentes y por consiguienté
en su accién y efectos patologicos.
dezisriz;c;a:lciea:se;zedno siempre tiens:*n los alcoholes el grado
e esear, y~Peor aun, el gusto mas 6 menos
e e los bebedores exige que ‘se le mezclen sustan-
c..las-a veces muy peligrosas que a toda costa se deben evita;'
siquiera sea para atenudr un poco sus desastrosos efect
Ceir;tre las bebidas alcoholicas, fermentadas/ encon:rzrsr;os la
e ‘za en primer lugar como produciendo menos mal
individuo; es una bebida que contiene 6 e
en muy pequefia cantidad; y para ingeri(:eiz:melltfani; ar:::i:;]:
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cantidad de principio activo. que con otra bebida, sebre todo
destilada y de mayor concentracion, seria necesaria gran can-
tidad de liquido mayor que la capacidad del estomago.

El pulque cuando es puro contiene algo de  alcohol; pero co-
mo se expende en los establecimientos de la Capital, se €n-
cuentra 4 un grado tal de dilucion que necesita laingestién de can-
tidades grandes para producir efectos excitantes; sus modos de
preparacion, conduccion y conservacion son tan defectuosos,. se
separan tanto los preceptos de la higiene, y es tal el abuso que
de é] se hace, que indudablemente es una de las causas que
mayor contingente dan a la estadistica de la mortalided en los
pueblos donde se explota esa bebida.

Las destiladas son las que mayores perjuicios causan, pues
en ellas se encuentran mezclados los diferentes alcoholes es-
tudiados antes.

Multitud de bebidas con nombres tan variados y extrava-
gantes como su composicion, y que inatil creo considerar aqui,
se ofrecen 4 diario por los comerciantes en el ramo, cuyo fa-
lento se dirige unicamente 4 satisfacer los gustos tan deseme-
jantes de sus parroquianos.  En todas estas lbebidas entra
siempre como base el alcohol y asi las hace tan perjudiciales
con la agravante de las sustancias, a veces tan peligrosas que
se le mezclan.

Tomaré como ejemplo de las bebidas llamadas licores lagf'
que quiza sea mas terrible en sus efectos, pues que se ejercen
rapida y exclusivamente sobre el sistema nervioso; quiero re-
ferirme al ajenjo, ese hermoso veneno, companero de artistas

y- poetas cuyoauxilio imploran multitud de veces, para traer so-
bre ellos, en sus irisaciones de opalo, esa vivacidad en las sen-
saciones, esa inspiracion grandiosa que llevara su alma en ca-
rrera vertiginosa por un camino todo de felicidad y de goces in-
comparables, para describirnos luego todo lo que su fantasia
les ha hecho concebir, en medio de la excitacion nerviosa mas
intensa y mas adorable. Desgraciadamente pronto s€ ven
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arrastrados porila impectuosa corriente del wicio 'y los "'stefios:
forjados en el placer para ellos infinito de ila ‘orgia, quedaran,
desvanecidos por completo ante la realidad del triste epilogo de
su existencia que se desarrollara lento y aterrador ‘dentro’los
ligubres muros del manicomio. 7S aEum
El ajenjo no es solamente téxico por el alcohol que contiene;
sino que existe en élun principio téxico, un aceite esencial,
que le da esa predileccion por el sistema nervioso. Bouchard

para hacer mas palpables los terribles efectos de esta sustan-
Cia practica el siguiente experimento bastante demostrativo:
en dos recipientes llenos de agua, con capacidad de un litro\,cadé
uno coloca varios peces; en uno de las recipientes vierte seis go-
tas de ajenjo y en el otro seis de acido cianhidrico. Los peces que
se encuentran en el primer recipiente mueren mas pronto que
los del segundo demostrando con esto claramente que el éj'é'ni
jo tiene notabte superiodidad toxica sobre uno de los venehes
mas violentos como el acido cianhidrico. e

'Si las bebidas alcohélicas son de por-si y tnicamente por’ su
principio activo de tan funestos resultados.; qué no se'dira de‘ellas
cuando su alteracion 6 el fraude hayan venido 4 afiadir nue-
vos elementos que los hacen mas temibles atin? '

El comerciante, deseoso de tener por cualquier medio po-
sible pingiies utilidades, no vacilara un momento en afadir
sustancias, aun las mas peligrosas 4 las bebidas 4 cuyo comer-
cio se dedica; tampoco tendra la sinceridad suficiente para con-
fesar las alteraciones que ‘'sus productos han sufrido, antes bien
tratara de ocultarlos por cuantos medios estén a4 su alcance]
sin preocuparle en lo mas minimo la suerte desgraciada que se
espera para aquellos que confian absolutamente en su‘lealtad,
0 para los demas que por - circunstancias’ pecuniarias se ven
obligados por la fuerza del vicio 4 aceptar sus productos, ‘con
la plena conciencia tal vez del mal que se van & causar, opri-
midos por la falta de elementos que los conduce 4 comprar su
muerte 4 bajo precio, -
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Los vinos (6 liquidos que muchas veces se compran como
tales) contienen & veces materias colorantes otra's.(htargmo,
sulfato de plomo, acido sulfurico, acético) y tan solo una pe-
quefia cantidad de vino. Al ajenjo suele afiadirsele sulfzft.o de
cobre para hacer més intenso su color. El yeso es utilizado
en algunas pulquerias para dar méas consistencia al pulque.

Los liquidos alterados entran muy frecuentemente ' en I.a
composicion de las bebidas confeccionadas, ocultand? asi admi-
rablemente, el sabor, olor, etc., qué harian descubrir tal vez
el cambio de composicién quimica de sus elementos. Los pul-

ques que se expenden con el nombre de curados, son residuos

de los dias anteriores que ya en un grado avanzado de fermen-
tacion, necesitan de la intervencion colorante y dulce de sus-
tancias vegetales minerales para ocultar el;aspect(? repugnante
que acompaiia su descomposicion. Esas sustancxasl s.on cau-
sas multiud de veces de envenamientos agudos y cronicos.

En resumen, evitar cuanto se pueda el uso de las bet.ndas
alcohélicas 6 alcolizadas seria el medio Unico para prevenir el
alcoholismo; pero cuando forzosamente se tenga q.ue hacer uso
de estas bebidas, exigirles hasta donde sea pos‘lble el mayor
gradb de pureza y dar la preferencia a las bebidas fermenta-
das sobre las dest‘ﬂadas puesto que su riqueza en alcohol es

menor en aquelias. i
B0

Conocida ya por todo lo anteriormente expuesto algunas
de las causas que poderosamente ayudan al ef‘ecto del alcohol
en el organismo, necesario sera tratar en partx?ula'r c}e las con-
secuencias que en las manifestaciones agudas 0 c'romcas, cons-
tituyen el cuadro de la Patologia formado por €l como causa

morbosa tinica y directa. ;
Los efectos inmediatos que atacan desde luego 0rganosy

sistemas y cuyo circulo de accion puede extenderse a van.os
tion, en cantidad varia-

la inges
de ellos; que se presentan por : W s
ble segl';n los individuos, de una bebida alcohol‘lca 6 alcoholiza
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da, es runa intoxicacién efimera, cuyos efectos desaparecen
cuando’ld accion del veneno se ha agotado por completo. Es
~ lo que 'se conoce con el nombre vulgar de embriaguez cuyos fe-
nomenos caracteristicos son la perturbacion de la inteligencia
del'sentido 'y de la contractilidad muscular, Monm. ﬂ'emy

Esta misma manifestacion puede colocarse en 'tres grupos:
1° embriaguez ligera 6 sobreexcitacion funcional; 22 embria-
guez confirmada y 3 embriaguez comatosa 6 apoplética.

El primer grado no es realmente del  resorte de la Patologia,

es s6lo una exageracion funcional que no se lleva mis alla de
los limites de la razon y que en las personas sobrias, cuya vo-
luntad no permita arrastrarse al alcoholisrno, no seria contrario
4 las leyes de la higenie y de la moral. Bajo la influencia de su
estimulacién nerviosa, el pulso se acelera 'y se hace MNeno: la
-respiracion se hace mas amplia y frecuente; la animaciéon de
fa cara y la vivacidad de la mirada ‘manifiestan 14 'sensacion
de infinito bienestar de que el individuo se ' encuentra poseido;
siente aumentar su fuerza fisica, :desarrollarse mayor agilidad
en sus actos y en general en todas sus facultades.

El cerebro hiperhemiado ligeramente y excitado por la in-
fluencia de la _pequer'xa cantidad de alcohol que en él' se en-
cuentra, parece necesitarle para el desarrollo de las facultades
intelectuales. En estas condiciones el campo de la ideacion se
ensancha, la voluntad se afirma, la palabra es mas facil, las
pasiones se exaltan y los sentimientos mas sublimes de amor
y fraternidad aparecen con toda su grandeza, haciendo gozar
infinitamente, en medio del idealismo mas absoluto, tan sélo
con el recuerdo de las personas mas queridas 6 concebir ilusio-
nes imposibles quiza, cuya realizacion serfa precursora de feli-
cidad. —Ante ese cuadro tan halagador, tan'lleno de seduccion,
no debe extrafarnos que los poetas, cuyas composiciones se
han forjado en la escuela de Epicuro, desde Anacreonte hasta
Musset, hayan cantado en sus mejores estrofas la embriaguez
y sus beneficios.—Ciertamente, este cuadro tan seductor no es
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el que siempre tendremos a la vista, influyendo en gran parte
los antecedentes y educacion individuales y asi veremos los:
sentimientos nobles desarrollarse ‘en algunos,‘ como los instif:-
tos de ‘perversién manifestarse aun mas depravados en otros;
pero como'tije antes esto depende de la ‘educacion 'y de_ las
costumbres del individuo. Lo més general es que €n mefilo de
este conjunto de felicidad provocado por €l le haga ser indul-
gente con los demas 4 quienes prodiga muestras de ternura 'y
amistad. ’ ,

Desgraciadamente este primer periodo se pasa con frfecu.en-
cia y entonces viene ya la serie de perturbaciones consiguien-
tes'4 un prado mas avanzado de intoxicacion: el segu.ndo P?'
riodo se ‘presenta. = Estese caracteriza por perturbaciones de
la inteligencid, de los sentidos y de la motilidad. —

El hombre razona atn; pero principia la perturbacion de sus
ideas; estas son confusas; su discurso es extravag.ante y COFHO
complemento la palabra se hace dificil y vacilante. B_nen
pronto este desorden se manifiesta mas y mas; el:h.ombre p'lel:-
de la conciencia de sus actosy sus palabras, y olvida por t‘ll‘tl-
mo todo sentimiento de moralidad. Los secretos de familia,
los sentimientos y afectos mas intimos, todo se revela y entre-
ga a la risa pablica. ;

La voluntad pierde poco a poco su dominio sobre -10s muscu-
los, los miembros inferiores desfallecen ¥ la marcha .se hace
vacilante. ' Elacto de prehension'de los objetos no tiene 'y_a
la precisién, el taxis normal; viene cierto gr'ac?o de somnolencia;

“ los ojos con la mirada vaga 6 fija, pero estapida, la: VOZ TONCa,
el aspecto general de estupidez y la abolicion creciente de las
facultades intelectuales, dan ‘al ebrio el aspecto repugnante
que tanto le degrada. :

El cerebto asaltado ya por 12 congestion intensa pierde 'sus

facultades y con el tercer periodo viene -la abolicion comP}eta
del movimiento, del sentimiento y de la voluntad: el ebrio se

en encuentra estado comatoso, Gltimo grado del alcoholismo
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agudo. 1 Segin Zimmerberg, el collapsus: cardiaco y pulso pe-
quefio del tercer periodo debe ser atribuido & la influencia
del alcohol sobre el origen de los nervios: vagos.

- Como resultado ineludible de! cuadro anterior, si el ebrio ha
podido escapar su existencia 4 los ataques impetuosos del al-
cohol, se encuentra en extremo debilitado, sufriendo con los
trastornos subsecuentes 4 sus excesos y libertinaje, pronto
quiza 4 seguir el camino del alcoholismo crénico 6 colocandose
en aptitudes morbosas excelentes para contraer cualquier es-

- tado patoldgico que de otra manera hubiera paedido combatir
victoriosamente,

La pérdida de sus facultades hace que esté mas: expuesto a
los accidentes traumaticos (rinas, caidas), etc.; por otra parte
es notable lo que sangran las heridas hechas durante la em-
briaguez.

Las facultades psiquicas siguen perturbadas muchas veces,
después de un exceso 'y permanecen asi un tiempo mas 6 me-
nos largo. El individuo, presa de alucinaciones presenta el
cuadro de la forma de mania de que hablaremos mas tarde.

La excitacién de la funcién genésica se presenta en el pri-
mer periodo y segtin algunos autores el acto generador en es-
tado de embriaguez, origina seres degenerados (epilépticos,
imbéciles, cinicos, inmorales, etc.) Creo que esta degenera-
cion en la raza se deberfa también 4 una de las manifestacio-
nes del alcoholismo por degeneracion de sus progenitores,

En el aparato digestivo, al ingerirse, produce desde luego
sensacion de quemadura en la boca, en relacién con su grado
de concentracion; irritacién en la mucosa bucal. con ptialismo.
Después de un ataque de alcoholismo agudo, produce un esta-
do muy semejante al embarazo gastrico que en unos casos se
disipa después de doce 6 veinticuatro horas, y en otros existe
diarrea que puede estar acompaiiada de cohcos cuyos produc-
tos son fétidos, abundantes y causan ardor intolerable al veri-
ficarse la defecacion. El estomago 'se ve atacado por calam-
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bres muy intensos!|L:a region hepatica'se pone ‘dolorosa y! 4
veces aparece unasicteria-tardia y apirética.~ El'ialcohod, ‘por
su contacto prolomgado jcon la mueosa ha provecadoiiuna 1gasr
tritis de tal modo intensa que sus fenomenos pueden durar seis
o siete dias acompaiiandose de vomitds; ete. i vl [0
-1El aparato: respiratorio se vielve mas sensible alas variacio-

nes atmosféricas y es predispuesto notablemente' a ‘afecciones’

H P Pt | iz

congestivas. : 2501l ;
+ Si €l alcohol én su paso violento por un- organismo ha' cau-
sado tantos males ique no diremos del alcoholismo:‘:crﬁrii’co.eui
el que eljindividue se encuentra sujeto constantemente. a los,

efectos terribles del venene, del que toma,cada yez, dosis, mas,
yores para obtener la satisfaccion de . cumplir esa necesxdad
imperiosa que le trae la excitacion a que ha .acostumbrado_su
organismo? , b ol s e

. Las manifestaciones del alc.ohohsmo cronico son tan, vana-
das como 6rganos existen en la economia. ., . .

Lia'sangre se encuentra alterada en su composmon los glo-
bulos blancos aumentados en numero, y la sangre misma, con

un estado grasoso partu.ular (Magn, Husg) Esta alteracion
de la sangre se atribuye a las perturbacxones funcxonales que

bajo la influencia del alcohol, sufren los 0rganos hematopmetlcos

El estado de depresién del alcoholico se debe probablemente

4 la anemia consecutiva a la destrucaon de sus globulos ro-
jos, (Anemla de los ebrios.) No 4 a otra causa se debe atnbuu
esa falta de vitalidad en los tepdos para su reparac:on esas
supuracxones abundantes y pr010ngadas que se mamﬁestan en
los traumatismos accidentales 6 qunrurgxcos

Todos los organos presentan una notable tendencxa a la es-
clerosis y 4 la degeneracion grasosa. El tejido adlposo se de-
posita en todas partes: higado, corazon, intersticios muscula;lres
musculos de la laringe, y esta misma degeneracion en losd ue-
sos trae consecutivamente un notable enrarecimiento tc ::
tejido propio dandoles su apariencia identica 4 la que tom
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en la ancianidad; sus paredes se debilitan ipor- adelgazamiento;

-~ : 7
el canal medular se ensacha y el hueso ise fractura asf con la
mayor facilidad bastando 4 veces la contraccién musaular 'pa-

raiproducir ese resultado, b i 4

En el aparato digestivo-las lesiones son ‘muy 'marcadas? ‘en
elcesofago, dice Bergeret, se puede afirmar/quel las:tres cudr-
tas/partes del nimero de los estrechamientos son debidosa le-
siones alcoholicas. Feouna

En el estomago desde la simple dispepsia- alcohélica hasta
la terrible ulceracion que rompelos vasos y provoca ‘esas 'he-
matemesis’ frecuentemente mortales. 'En' los' bebedores de
pulque; cérveza, ‘existe' 14! gastro-éctasis' 'muy frecuentemente.
“ .E} alcotu’)ﬁco come ‘poco y digiere'mal; esta 'permanencia de
alimentos en el estomago produce gases que''al' dilatarlo, 're-
chazan el diafragma y son causa de las palpitaciones' qué" fre-
cuentemente tienen, ‘cuando fio son'causadas por una feuritis
Shygausa es el mismo ‘alcohol. ' Otro 'signo son ' las pituitas
matinales, Vomitos de sustancia’ del‘aspecto ‘blanquisco, muco-
so, filante, de sabor extrefnadamente amargo’ ‘cuya expulsion
se' acompana d‘e dolor epxgastnco y “cuya’ ‘compostion ‘degin
Jaccoud difiere p poco de la saliva. Segun Shiff” serian ‘Gebidas
a que e'l‘estomago en ayunas 6 bajo un excrtzinte que’ o 'sea
peptogeno produce mucus y no jugo gastrlco y serfa ‘una de-las
pnmeras mamfestaaones de la gastrms que se ha désarrollado
Mas tarde los vomitos allmentlcms algunas veces indomitos,

el mtenso dolox epngastnco espontaneo 0 provocado que ‘en
ocasiones se extiende hasta la regién dorsal nos indican ya
lesnones de mayor importancia como la gastritis ulceresa, cuyo
dxagnostlco vemos conﬁrmado ala apancnon de la primera’ g:s-
trorragla

Algunos autores sefalan el algohohsmo en la eholbgla del
cancer del estomago. i ¥

En el mtestmo encontramos esas enteritis‘algunas ‘veces tap
rebeldes de tratar, cuya causa Uinica y directa es 14 /irritacion
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de su mucosa por ¢ el alcohol, | , Y
El hlgado por sus relacxones anatomicas, por su rica vqscu-
larizacion, por alguna, de sus funciones (la, ant1t0x1ca) es. uno
de 10s organos que mas pronto son atacados. En efecto la
masa entera de las bebxdas espmtuosas, absorblda> por las ve-
nas del estomago ¢é ¢ intestino pasa por la vena porta y. se, dlS-
tl‘lbuye en el organo coloPmet\co que: sufre dos clases de  alte-
rac10nes las mﬂamacmnes y las degeneracxones como Qnmor-
dial Ia grasosa {-x—]—descnta de mano maestra por nuestio sa-,
bio profesor el Sefior Dr. José Ramos en su tesis, profesxonal
Lancereaux la ha encontrado 70 veces en 90 casos a
El bazo mﬂuencnado notablemente por la compresmn ca-
pllar porta se ve tamblen atacodo de urrosxs ; ‘
Ultxmamente se cree que es neuesano el elemento bacnllus;
de Koch para produmr Ias urrosns hepatlcas. B b
El mesenteno los epnploones Yy, el pentoneo se cargan TS
de grasa. 11 7 o ’
El corazon puede; estar perturbado en sus funcxoneﬁ ya por-
que | la grasa se haya interpuesto entre los eleme;atos muscula-
res, 1mp}d1endqleb la libre y completa; contraccion, ya,porque
estando el miocardio yodeado por el elemento esteatosico vea
impedida también su libertad funcional por el enorme volumen
que con esto ha adqumdo.
Los vasos, sobre todo los capllares por falta de tomcndad ‘en
aciones muy marcadas, sobre todo en

mejilla que sg ven surcadas por arbon-
—La ateromacna ar-

sus paredes sufren dilat
la piel de la nariz yeula
zaciones multiples perfectamente, visibles. —
dose con especialidad en el cerebro

terial se presenta localizan
as y‘hemorragias intracranea-

en'donde son causa de aneurism

nas mortales. {1
El alcohol, como causa predlsponente (1 ocasional en el apa-

rato renal, trae a veces, lesiones de nefritis 6 degeneracion gra-
Aptores hay que afirman que la mayor parte de los ca-

s0sa. |
de Bright son debidos al alcoholismo.

sos de mal
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En' la vejiga encontramos las lesiones de una’ afeccién cata
rral ligera. ; 3
: IEI pene y el escroto toman un estado deflaxidéz, el “testiculo
y las vesiculas seminales atrofiados y el liquido seminal mby

b' { B 21 > £l 2 Jia s { ~
pobre en espermatozoarios, La excitacion genésica debilitadod

abolida (anafrodisia.) = ' ‘

“En la mujer s i "
gt ‘muJer las pgrtu;bacnones menstruales se presentan pre-
aturamente y mucho antes de la época de la menopausa.

En las estadisticas de aborto, se

tante el alcoMlismo como causa., 'encu?ntra o
pi,iol?so;:i?:’tfnte de los vapores alcoholicos por el arbo) res-
e as cuerdas vocales y trae un enronquecimiento
dfe la voz dandole un timbre especial que se llama vulgarmente:
vo.z aguardentosa, La mucosa bronquica, sometida tambiéﬁ é'laz
Tfsr‘na gauge} irritgrite, trae esas laringo-bronquitis crénicas al-
€ohdlicas, que curan dificilmente si se desconoce su etiolo iaa
Las congestione's pulmonares en las bases y parte osfe i)
d‘.e_ los pplmones se presentan ‘con frecuencia.' Ej 'enﬁze 1 e
onggn alcohélico' viene por la misma' éongestién bré ma'de
gori’stéu‘:té y por la dilatacion de los bronquiolos pe uef’onqmca“
esgrl.erosis pulmonar podria presentarse. (Magnus HqussnO& i
Chausel y Grissolle han'encontrado neamonias cu.)a'
?Parf“ite, ‘es"el alcohol. sin intervenir las demas causasy CZTU‘S?‘
nariament’el productoras de la ‘enfermedad. ol
son dgl mas grave pronostico pues siempre se
quma afaxd-gdinémica, sifi que sus ‘manifesta
es'tf;n en 'rela'cic')'n con las lesiontes del pulmén:
Puede al alcohol predisponer al Organismo a'contraer 13 i
berculosis pulmonar, ‘ebrando como causa debilitante y 'ct?antclil(;
k_‘ tuberculosis preexiste, el alcoholismo acelera su-march
‘ ,E] sistema nervioso se ‘ve atacado con cierta predilecci?.
si se busca con atencion alguna de las afecciones caréct: " t1¥
cas de la localizacién pa'to‘légica nerviosa, en ur 4l hr’ls') -
siempre se encontrara aunque sea un liger(’) sintoma qcl(:eOlr:(C)(s)

Estas neumonias
presentan con |3
ciones nerviosas'
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reveld el printipio del ataque. ‘
Desde las simples neuritis, exténdidas’ las~ regidr{é; inner-
vadas por ifi‘plexus 6 localizadas al t"e'f'r'itorid‘aézutrifsia'l‘fc_) 'l'rjcl‘anO
rertioso, Hasta &l tf'éﬁézjlélﬂégéhe‘raﬁ*\}'t);&‘:‘ esteatosico .'ciél"‘_'tére;-
brd'4ié'sé manifiesta por la’ sintomatologia_de, las “encefalitis
l6cizAads §'difishs, ericontramos todo uri grupo morboso com-
plejo, Cao! distintive'es el osmopolitismo (;ré'éﬁféali){'el poli-
morfismo de ‘manifestaciones.”™ ™ R Sphs
“1 24 pétturbacioties de l'a“ééin‘éibi'liddd'aba’iéé’eh"‘ééﬁéiélﬁ:éﬂte
antés Gue 128" demotilidad.* " " SRSt vl St
“TA*hiperesStesid, éf{‘l'g:i’s Blerhas sobre todo, puede ser "s’ui)e'.r‘;
ficial 6 profunda. Mas t;if‘cl‘ia"&!"r’r'lié’nb"s frecuente es la anéste-
sia! qie principta por n”/sitmple’ ’dé:ﬁil"itei?niéh:fb ‘de’ 14" fincion
sensitiva pard termindt ‘en’su abolicion aBSolg T ok o
La ' sensibiliiad “Epedial” s “atfeta ' ighalmente; domihando
entre/ 10das 145 pertirBaciones' dé fos entifos 1aque'se’ refiere
ala wista, tanto‘por:su'gravedad como Por-sus conisécuentias.
| Dirhinuciondela agudeza visual, falta de ‘acomodacion; abe-
tiacio a6 esfericidad © Was tarde’ Vienefi’las  nubilacionesipa:
sajeras, relampagos fugaces] moscas volantes: b obs
‘Bouchut; absolutizando urios casés del ‘telacién’ ¢iertd ientre
lesioneés encefalicas 6 medulares'y oculares) ' fundé! sus''leyes

U O B51
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que pueden  resumirse diciendot g
« Toda afeccionicerebral 0 medular que produzca dificultad de
circulacion traera hiperhemia-papilar y retiniana. ed 2009
Las flegmasias agudas del cerebro'pueden propagarse' al 10j0

Lesfihive 264 it i

por la vaina del nervio optice. - _
1k enfermedades de'los cordones anteriores -de’ 1a/'médula
espinal, ‘producer hiperhemia'y mas ‘tarde atrofia’de’la ‘papila’
“La 'congestion 'y'él edema ﬁapilar,'la‘s hémorragiasTetinianas,
|alnieuritis 6ptica, ‘la tetino-coroiditis ' Tar astrofia papilar acom-
pafian 4'las anfermedadés de 1a'théduld'y del Blrebtel’ 1
En el alcoholismo se puedén Ver: vesiculds “cértadas de la
retina (10 ¢ ‘es taro) AtPofi G614 papita; ‘nfiltralioh granu-
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' losa 6 grasosa de la retina, placas blancas de la retina,’ tubér-
culos coroideos, atrofia coroidea.

Funcionalmente se encuentra el escotoma central,
Aﬁadiremos que el pterigion acompafiado dg cierta colora-
cion en la conjuntiva son casi siempre de origen exclusivamen-
. te alcohdlico. El S, Miguel Jiménez hizo ya notar la diferen-
« Cia del pterigion del alcohol, carnoso, rojo, del. del pulque que
. s mas bien como atacado de degeneracion ‘grasosa.
Las sensaciones subjetivas deli oido, no son de origed_ ex-
« clusimente alcohélico. Cuando existen en un ebrio es necesa-
» rio buscar con cuidado y se hallara la epilepsia, la paragegia,
etc., casi lo mas frecuente unidas con él. W
El olfato y el gusto se pervierten mas 6 menosy ya el he-
- cho-de ingerir algunas bebidas declara esta -perve}sién.
El tacto, aunque rara vez se ve perturbado también, tal vez
 bajo la influencia del temblor fibrilar, que produce la distaxia.
Este, el temblor, se encuentra desde luego entre las pertur-
baciones de motilidad. Comienza por los dedos, es fibrilar,
de pequeiias oscilaciones, involuntario, acompafiado 4 veces de
cierto grado de reptacion (segdo-atetosis). = Sus lugares de
principio . son, los dedos de la mano, luego invade el miembro
superior y por 1ltimo, los inferiores, pudiendo generalizarse.
Un o6rgano que .siempre es atacado es Ja lengua enla cual se
pueden, ver las contracciones fibrilares de sus musculos « intrin-

secos. Es myy comin hallario en la mafiana y verlo calmar-
se por la ingestién de alcohol.

A un periodo mas avanzado, se presentan los'sobresaltos en
los miembros,-ealambres, €spasmos, convulsiones y por Gltimo
verdaderos. accesos epileptiformes (epilepsia Jacksoniana de
origen alcoholico). Cuando la bebida productora del mal, es
el ajenjo, estos accesos pueden presentarse en muy corto tiempo
(epilepsia absintica) Pues en este caso las perturbaciones
deben 4 su esencia toxico-convulsiva,

La paralisis es I perturbac

se

ion Gltima de las perturbaciones

2136

- motrices; puede: ser: mas. 6 menos generalizada y atacar un
3

e e lid 4
musculo, un grupo muscular. 6 varios de ellos, extendiéndos
a todo un miembro.

0*0

Para terminar con todo lo-que se refiere a las alteragio.nes
que en el individuo trae el alcoholismo, sélo falta por cons.u'ie:
rar la complicacion mas terrible y digna de toda compasion:
la perturbacion de.las facultades meatales. : ged

Esta perturbacion psiquica se presenta gradualmente y
manifestaciones se encuentran en relaci()n_ con el caract(;t,
edudacion y costumbres del individuo y siguiendo una marcha

i cada caso,

vag?l::r::r sintoma que da el alerta fa las personas lqt;eir;(;-
dean al alcoholico en su cambio de caracter; este se vue.v ! 5

cible, desconfiado 6 se ve atacado constantemente p‘ort ldfl::sv (:-
jas:que no puede ‘abandonar; aquel pierde per co,m.p; e‘:1 : L
luntad, ejecuta a ciegas lo que se le Ord.ena, Fs faci b.m_i o
cir; abandena sus ocupaciones, su inte'hgencxa se debil 1‘e ,Sino
bla paco y responde soélo por -monosilabes. Nf) parec e
que en ¢l se verifica un trabajo «de concentracion de ’su -
cultades, para después presentarse ¢on todas.s.\Js energias, ge
ro en completo desorden bajo la forma de delirio que no :tarda-
ria mucho en aparecer. 7 ak

La vista y el oido son los sentidos que méf‘» §ujetos estan a
. alucinaciones; el delirante oye 'voces que !o mst_nltan y lo 'pro:

vocan; tiené {a conviccion intima de la existencia de serei1 .lm:e
ginarios que' lo amenazan; fieras que lo devoran ‘en .me m~
|.los sufrimientos mas atroces, 'y 'la mayor pa'rte dt? las veces,

poseido ya de la idea fija de la persecucion a sg pe.rsoqz:f c‘reei

encontrar en losique lo rodean el asesino que- ocu.lt‘a-el pufial f) e

veneno esperando una ocasion favorable para quitarle la vnda:

En medio de estas concepciones delira’ntes yde la desespera.

cion mas terrible, el alcohdlico apela a dos suprem.os recursose.

lak lucha contra el que cree que atenta contra su vida (lo qu

.
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lo convierte erun homicida 4 veces) 6 quitarse por su| propia mal
no la existencia para eladir la:perseciciénitenaz de gué'es ‘ob:
Jeto. He aqui el alcoholismo como uno de 108" factores’ impor-
tantes en la etiologia del suicidio, B. de Boismont la ha pe r:
contradoJR ¢ Ceeo &vé/f?fﬁﬂm s gt sk
-.iAisl'adas €s muy rdro encontrar!iestas: pertirbaciones' 'y 'lo
s frecuente es que seipresentenicomo'el principio del “ad!
riwm tremens y la locura aloohélicay it <l ob noiinditing il
VEL delitdum iremens. (nomania de 'Rayer) ‘es 'un 'a't’cc‘i('ien;xte
agtidodel alcoholisime ¢ronico. ' Aparéce’ después e un eXcest
alcohdlicosd'de' 14 abstinentia' bajo 12 inflienéia de uri’ trauma-
t!sxmo, enfermedad 0 una fuerte impresion‘totdl." “Se caracte:
n?g p‘ﬁr}cipaln’rénte por Tos ‘temblores intensos v ‘setreralizados
y porel estado mental 'desérits’ahtériormente  dCoMpafdd’ der
déliﬁo:b'rdfesidmﬂ')cuahdd o mata,'su’duracion es generalmen-
té:" de'siete diocho 'dfas'y “lentamente se ! calmia: "é;’tiie‘(iiandd"ca‘nlT
sblo alguinas'veces por largo tiempa tofpezd intelectual’ y! orar
. coﬂfdsiﬁh"e’n las ileas; trastornosgiie’ désaparecen 'Pehfa‘rﬁfr:‘t%
Delassiauve ha deserito una formalde delirio may aguda,! 'i.ié
selcaracteriza por Una excesiva‘actividad neviosa’y 'qu,eg"é's‘
midy Thal prondstico para'ta vida del iridividup, T
L focuralalcotidlica es de ‘evoluci6tl mas Tenta 'que’ el ' delf-
rium tremens. Es de varias formas que pueden’ désc‘iibi’fééea?
la manera siguiente: I % lipemania: queiise ‘caracteriza: prin‘ci?
palmente por. un. notable abatimiento del individuo, poseido del
mayor-temor que nada puede vencer;comienza aicreerse; per-
seguidory temiendo por su seguridad personal, acaba por rehu~
sar fodo alimento para,evitar el ser envenenado. .} Eéru'ma.forﬂ

rc}a. de purangia, que pudiera apellidarsele aleohdlica. 2 3 fero-
cidad de embrigguez (mania el;g‘i:bs:.t i .La,|algita.ci()»nv'AC9-1]{;1(;1;:'::,-i
ble iy los instintos feroces son los caracteres mas am;tabl-es-'» I:l
individyo,se alcoholiza con una dosis relativamente px ue%“de
.be-,bxc.ia,y,a pesar de una buena, educacion vociteragPe!aqme' az :
ipjuria, trata de golpear, muerde; arroja Spuma iporla bo’}::::
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sus ojos se encuentran inyectados y animados de movimientos
convulsivos. En medio de este cuadro aterrador, el individuo
se' lanza sobre los objetos que lo rodean para destruirlos; ata-
ca con ‘impetuosidad a las personas que ‘encuengra; y no
pudiendo satisfacer los instintos criminales, desgarfz{' sus pro-
pias carnes poseido de la colera mas profunda (Caso de un jo-
ven mexicano hijo de francés.)

La monomania homicida aleohélica. El individuo cree en 'pe-
ligro 'su existencia por la amenaza constante de falsas concep-
ciones 6 bien se deja llevar por voces imaginarias que le acon-
sejan el homicidio y'le impelen al crimen.

Fournier cita el caso de un obrero que no -pudiendo resistir
mas una voz que le ordenaba matar a su hijo le rompi6 la ca-

beza con una hacha.
Otro de los trastornos es el celo exageradoa la amante 6 la

sospecha 6 aun la conviccion del-engafio de la esposa. Esta
tal vez se debe 4 la manera de ser de ella con el marido alcoho-
lico que la solicita en estado de ebriedad; que por su degenera-
cibn se retarda en la eyaculacion y la hace sufrir, 6 que por
su presencia y el caracter especial que adquiere aun fuera de
Ja embriaguez se le hace odioso y repugnante.
Por tltimo, consagremos aunque sea unas cuantas palabras
4 la dipsomania. Este estado hereditario degenerativo, se ca-
racteriza por presentarse por accesos. El individuo de tara
nerviosa, pasa una parte de su vida sin que nada haga su de-
generacion. Mas tarde siente ‘un malestar en el epigastrio,
opresion en el pecho, estorboy sequedad en el cuello; tiene
una sed exagerada que no se le calma con nada y acude al al-
cohol para calmar su ansiedad. Una vez tomada la primera
copa de vino, siguen otras y otras hasta caer el enfermo en la
postracién completa. Pajido {el exceso, se arrepiente, se
avergiienza de su conducta, se oculta de todo el mundo'y pasa
un lapso de tiempo mas 6 menos largo en privacion absoluta

de vino.
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Pero poco después experimenta los mismos sintomas; siente
la imperiosa necesidad de beber y al principio :se resiste, se
recrimina sus faltas anteriores, se degrada en voz alta, pero no
pudiendo mis toma la primera copa para calmar su ansiedad y
ésta es su perdicion. Ingiere_ alcohol hasta el coma. La mu-
jer que es su victima con mas predileccion, si es honrada du-
durante esos accesos, vende su cuerpo  para adquirir a - cual-

quier precio el alcohol, y es notable c6mo'se oculta para tomar
las primeras dosis,

Esta forma se distingue de la embriaguez vulgar por que hay
. Unatara 'nerviosa; una obseéién, una lucha interior, el indivi-
duo se resiste & tomar; se oculta para beber y oculta las bebi-
das que generalmente conduce 4 su casa. tiene el aura especial
y después se avergiienza de sus actos teniendo un €pocamas 6
menos larga de abstinencia. El ebrio toma en cualquiera oca-
sién y se vanagloria de su ,vicio, ; El dipsomano se oculta y Se
avergiienza. :

La locura alcohélica tiene una duracion variable, pero es su-
ceétible de curacion; desgraciadamente la condiciéon necesaria,
pata la abstinencia y ésto en la mayor parte de los casos, es
muy dificil. ““El que ha bebido_bebera’’ se dice generalmente
y si en él se encuentra ya perdida la voluntadiapenas termina-
dos los episodios agudos, el delirio, se dedicara 4 nuevos ac-
cesos, Agotado por las excitaciones nerviosas repetidas, pro-
fundamente debilitado por la rapida intoxicacién de su organis-
mo, se prepara entonces a llenar¢la Gltima pagina de la histo-
ria de su vida que la Patologia nos describe con aterradoras

frases bajo el nombre de Pseudo pardlisis general,
paralitica alcohélica,
cion fisica, moral &

Demencia
Ella esel dltimo término de l1a degenera-

intelectualdel individuo. La curacién es im-
posible ya; no se obtiene sino con la muerte.

escribirse al principio de este capitulo, como al
pone, la frase pavorosa que el Dante coloca e
sitio destinado & los condenados al eterno y ter

Asi bien pudiera
gun escritor pro-
n la entrada del
rible sufrimiento:
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«Lasciate ogni speranza, vuoi chi intrati.”’
wu !
.He aqui resefiado en pocas palabra? t.odo el cuadm.(’ittfl hoerrr-l(;r-
y de miseria que desarrolla en.un individuo el tan terri 'e I
migo alcohol. | Ve gue sus fuerzas se agotan; que sus, Qg s
se degeneran, que sus facultades intelectu?les se . Vizio :
embargo obligado por la costumbre, dominado por %
perdida su volicion; abraza con carifio el frasco de verlleno q
Jo conducira a una muerte tal vez prematurf:\. il 290 : d ‘:.e;n
El'individuo alcohélice no es la !sola viotlma. sacrifica a‘ e
aras de ese vicioy su maléfica inﬂuenﬁa se ext.1§-11de,'ya i:an e
mos repetido;iala familia 'y alla naf:aon.v'en'.t?l-a«, P?”‘? a ;
mas lejos: hasta las futuras generaciones. R A
El alcohélico, llegando a no' tener otra ocgpaqoht que] e
baciones-y'los ‘excesos O’ dilapidando"élegremeﬁte en ;a fatgi-
el producto destinado 4 llevar el pan a su ‘hogar, vel"a eueridos
co espectro del hambre, posesionarse de los seres m:es qé | esgér;
Pronto 4 cometer los crimenes mas espantoso.s, an' iy
siempre abiertas las puertas de la prisi@n,.‘deja‘nd‘o a Iae fean':on_
abandonada 4 la miseria mas absoluta, prIV?.fia’COmO s orh
trara del soloapoyo con que cuenta para cub’rlyr Isus'necesx a‘ C(.)
La falta de cumplimiento en los deberes del hogar, trgeépodn
a-poco:la pérdida de los sublimes af“ec’to_s .ccl)nyugzl?s“g:; ifgsta-
tiempo eran la principal causa de s‘u'fehadafl-. | ’ds i
ciones reciprocas de carifio en’Fre padres“é h.uos npl §x1 te'ma?; s,
y el adolescente privado de los.consejos y elurespe?(‘) pad exce,_
pierde toda nocion de mo;ali"dad y‘s'e lanza le‘tl’ai vfaqh : .
sos y libertinaje animado por el ‘ejemplo trlls \.s md. ok .l')or
su infancia 'se e presenta cOnstantemgnte 'y pre vlsl-)ue. iy
la herencia ‘nerviosa que le proporcionan :s'us pjogg§1t01es
hotz(;s;ignos fisicos hereditarios del al.c’oholilsm'o, ?c.)(r;e ‘.‘:: ;;:15-
iados, manifestandose por coloracion v1ollacea dé | -ST
;:;irba’ciones troficas; tendencia exagerada a la lipomatosis;
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labio leporino, implantacion irregular de los dientes; prominen
cia del maxilar inferior, etc., etc.. En el organo de la vision

enc inci iti
ontramos ' principalmente - blefaritis cronica; pigmentacion

irregular de 1a coroide; albinismo; retina pigmentaria, deforma-

cion de. la papila, estrabismo, ambliopia, daltonism(; y la ce-

gl,le.ra completa congénita. En el oido sordera completa con-
genita y sordo-mutismo: |
En el:sistema nervioso, las perturbaciones son méas notables

Algunas veces las deformaciones huesosas craneanas asimétri:
c.asi que son:causa de notables manifestaciones por parte! de]
sistema nervioso y del encéfalo,  Un lugar falto de desarrollo
€N que: noise encuentre, 6 solo al estado rudimentario, uno (;
alg,;uno de los centros Nerviosos, ‘presentara manifes’tacionés
psiquicas en r.elacién con la funcién que estos centros pueden
:r;zr.chall‘(; mismo puede decirse de la médula 6 de los nervios,
n el papel que la naturaleza les ha asignado.

. Las perturbaciones psiquicas con que se manifiestan las fun-
C{?nes.nerviosas son el mas triste legado de un padfe para: su
hijo.. | En el primer grupo colocaremos el debilitamiento inte-
lectL.lal que se acompana generalmente de un desérrollo de |
apetitos (falta de sentido moral). En el segundo nos. en .
tramos la inteligencia apenas bosquejada y ccon tende.nci Con'-
desaparecer. En el tercero no hallamos el mas ligero v ats 'a
df: las facultades intelectuales y morales y sélo las m efs Ll
ciones de la vida animal. . Esto constifuye eI‘ idiotisrril(;l : eflfz—

das estas formas contituyen la degeneracion y en las fronteras

de la locura encontramos el numeroso grupo que describe con

lo’s nombres de: Degeneracién superior de: Magnan: mon

nia razonante de Esquirol; monomania im‘pyulsiva,de Moma-
mo.ral insana de Pritchard; el delirio de ‘acci()n de B‘{r’e];
Boismont, lipemania razonada de Billod; locura licida de T rllere
pseudo. ‘monomania de iDelasiauye, ooy

: 1 ’
Bailleger, etc. Ocura  censciente | de

Tambié : i :
mbién en la descendencia Puede encontrarse la histeria
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o .esaneurosis que por sus. miltiples maneras de manifestarse

ha merecido nombres como, ‘el proteo y la gran simuladora.”’
Ella parece como la condensacion-dela Patologia médica enuna
sola enfermedad, sin que en la, mayor 'parte de las -veces se
encuentre lesion material alguna. El sistema nervioso, 'en
excesiva excitacién reprimida, espera solamente el nrs ligero
toque para estallar en sintomas los mas alarmantes. La mujer
es su victima de predileccion, muchas veces en' la época flo-
reciente de su vida.
' La epilepsia es otra neurosis no. menos digna de tener en
consideracion; ataca loes: dos 'sexos y su frecuencia es ‘bien
grande. Conduce a la.demencia a vecesicon gran celeridad,
después de miltiples ataques convulsivos. Terrible es tam-
bién, asi como la anterior por el estado mental :que las acom-

. .paia. » | _

Las inversiones en el sentido genital 6:la falta absoluta de
desens genésicos: traen la esterilidad y con ella la' extincion
mas rapida de la raza.

He tratado anteriormente de como influye, el alcohol en sus
accidentes agudos 6 crénicos, aumentando la criminalidad;" y
cual es'su papel predisponiendo & la morbosidad 6 ‘aumentan-

do la mortalidad’ como adyuvante de otros agentes patoge-
nos y acabamos de considerar las lesiones que el alcohol deja
en el organismo y trasmite por herencia. s

Bastaria esto sélo para deducir légicamente la grandisima
y perjudicial participacion que se le ‘debe’ conceder en Ia rui-
na de las naciones. ; ‘

:Cual es Ia influencia que esto puede tener en e] problema
econémico de una nacion?  Por ‘demas estad hacerlo notar
cuando vemos que tantos brazos sin trabajo y tantas energias
perdidas en el interior de las tabernas, solo pueden conducir
41a pobreza y aun 4 la miseria, del individuo, de la familia y
del grupo que estos forman. Un paso mas y llegaremos ala
deceneracion de laraza que coloca i los humanos en un grado
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muy; inferior de la escala antropologica.

iDesgraciada de una nacién si su poblacion se encuentra: en.

este estado, porque, necesitara entonces de los beneficios de
Aa. conquista civilizadora! ‘

Uno de los factores que nos sefialara claramente el avance
de un pueblo hacia el progreso, sera entre otros, la pureza de
sus costumbres, y los resultados que se hayan obtenido en la de-
sesperada lucha contra el alcoholismo.

s
., Los efectos estimulantes y agradables del -primer periodo de
de ebriedad, son conocidos desde los mas  remotos tiempos . Y
desde entonces el alcohol es el balsamo curativo de todos los
pesares. ~
La Biblia nos refiere que Noé planté vifiasy conel jugo de sus
frutos, experiment6 también los efectos del alcoholismo agudo.
Los griegos queriehdo ‘hacer mas vivas las-impresiones de su
sistema nervioso excitado, procuraban exaltar mas sus pasio-
nes extasiandose en la mas bella obra de la naturaleza: la mu-
.jer. . De aqui nacieron las Bacanales, fiestas en que tomaban
parte las mujeres mas célebres de Atenas.
En Roma, la frugalidad de los contemporaneos de Cincinato,
. fpé pronto sustituida por un gusto desesperado por el vino.
Caton el Censor, en medio de los efimeros goces del alcohol

se olvidaba de poner en practica las maximas que queria impo-
ner 4 los demas,

Mahoma, proscribié el vino en su Koran.

En la actualidad los dominios del alcohol son tan extensos
.. como el mundo y sus efectos son conocidos ya en la ciudad co-
. mo en el campo, del hombre como de Ja mujer, del adolescente

ya veces del nifio como del adulto y del anciano. '
 Esta costnmbre es de todos los tiempos y de todos los pue-
blos y su causa es universal, pues que es inherente 4 la natu-
raleza humana, el placer como fin, el alcohol como medio.
¢Qué importan nuestros sufrimientos postetiores si nuestras
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pasiones son satisfechas? : s
Pero la causa que acabamos de mencionar no ‘es _1a i
las numerosas que faltan por sefialar bien podemos colocz;r”i :
en tres grupos: I < causas l'dioaincrtisical.i; 2.°. 'ca.usas oc]:: 4
les; 3° causas patoligicas. Causas idmmncruswf;s. e
blado ya de algunos individuos que poseen la -t.ezn et:xueaitaria‘
ral 4 las bebidas alcohdlicas, por degeneracgon erb.das i’
Ya he Citadé el casode un niiio muy afectod Ia§ Pe i =
coholicas, hijo de padres profundamente alcdohohc‘(:)ss. T
-nuestro pueblo es mnotable el gusto des,arrolla c?denarse B
por el pulque 1 otras bebidas; quizafl pf)dna'n consi (:;mbre =
caso precitado y no solamente atribuirlo a4 la: cos
cen adquirir.
les(;:ims acaG:immles. Profesiones Algunas de esfas ‘g(fzan g::
triste privilegio del alcoholismo y entre otras ' se:m).latr)eri:Ia e)-{-
licorista y el comerciante en vinos; estos, para pn.) ar. -
celente calidad de su mercancia' 6 por consecuencia conf
parroquianos que solicitan su compania ?ara bebfer: con fre
cuencia presentan las lesiones del alcoholismo cromco‘. 4
Es costumbre entre los comerciantes, - sobre todo los agentes
viajeros tratar. siempre sus asuntes con la copa en -lal.mar;:,_
aun cuando no tengan relacion alguna con el alcoho ,‘yrcon
gL’lh decia un profesor mio, actualmente todo se arregla
a de vino..: i ' .
uné:?;)ués viene todo el grupo de ir.xdividuos que ex::isltc(:)sh :1
trabajos fisicos ¢ intelectuales excesivos, busc.an er; EI, i
un elemento dinamoforo para 30porta-.r las fatigas i rems.
Entre esta los principales son: artistas, cocheros, her s
eros en general. :
y (\)/b;gancia.dgi como el excelsivoc;. :::1)230 e;ozc{lzc; alf:tt)arl:lr,n;?lze-
i carencia, la oci ) ! :
Zleaclgzzzl:is:n zﬁ’ .rs:ismo fin. En efecto, el hombre sociable por

as; 4 de encon-
naturaleza, busca el trato en los demas; pero. ¢a don

i 2 ! ﬁem'
i ¢ ©
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"' Po si no es enmedio de las frecuentes libaciones?

Glima,' En los paises frios, lai necesidad de obrar:contra 1a
accion depresiva de la baja: temperatura, asi como de la mala é
insuficiente alimentacion, el alcohol es el medio: que con mas
frecuencia se emplea.

- Nimero de cantinas. |a escases de ' establecimientos apro-
‘piados para mitigar la sed con otra Cosa que con'las bebidas al-
‘eohoélicas y el .niimero inmenso de cantinas son ocasién favora-
ble para el desarrollo del alcoholismo.— En este grupo puede
colocarse también como obrando de la. misma manera, el ex-
pendio en estos establecimientos de bebidas 4 bajo precio que
Seé encuentran asi al alcance de todas las fortunas, y muy per-
judiciales no solo por el alcohol de mala calidad que contienen,
sino también por las sustancias que se emplean para adulterar -
las 6 falsificarlas,

dgnorancia. . Los individuos poco 6 nada ilustrados dan ma-

yor contingente alcohédlico. Un hombre .que nunca ha pensa-

do, cuya inteligencia no ha recibido los beneficios de la civiliza_

cion, sera llevado fatalmente 3 cumplir sus deseos sensuales,
sin considerar el grave mal que se busca, deseoso solamente
de encontrar la compensacién 4 .sus, fatigas por. medio de la
embriaguez. El contagio moral influye grandemente en el de-
sarrollo de las costumbres alcohélicas Y Su accién es mas mar-
Cada en las personas de bajo nivel intelectual,

Pobreza. La Pequeiiez de salarios, la Caréstia de wviveres,
en una palabra, la miseria hace que (grave error) con' el al-
cohol se cgg’nstituya la insuficiente ¢ mala alimentacion. No
llevando en su composicion los principios nutritives, cuya can-
tidad y calidad prescribe la higier.e, no se: depe considerar co-
mo alimento, pues sélo disminuye la sensacién de hambre por
1a irritacion  estomacal que produce Y Por su accion estimulan-
te que hace olvidar'las mas precisas necesidades biolégicas, ’

Por iltimo, para aquellos que agobiados por la miseria; ‘per-
turbados en sus facultades, se sientep con el éspjritu cansado,

’.ﬁ'
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y ‘falto’de ‘energias' pata’ combatir 6 résistif‘-e‘s‘toi'camenfé Iaé
desgracias) el alcohol 'séra”un ' consuelo que’ ahoga gl ‘pesar’y’
disipa1a tristeza} Adquirida una veéz la’ costumbre de Iasv bebi-
,da?-,-"se hace una necesidad imperiosa, irresistible contra la'cual
nada pueden los consejos, las ¢onsideraciones ni ra_un“ Tos com-
promisos mas solemnes. L'a'embriaguez'les- una pe‘n'd.lerjt? en qgel
fatalmente se desciende una vez colocadoen ‘el principio.
"En Ias grandes 'epidemias, '(colerd) tifo, etc.) se hate'gran’
consumo de alcohol, creyéndolo una ;medida:ihfaiime para-pre-

'
1

] { i 20 ; : i12% 2010 omo s
venir el contagio, P 515 { !
ot A et o7 ! G O 12EGIUIISO GO 9518 2 a.
Debemos tamb1en,qonsxd¢rar la ‘!}rlggprgtaslpfx;?rrorlﬁg (;lelf :
mor propio, para demostrar la emancipacion completa de 1a fa
* b
milia, la libertad absoluta de que se goza, y eI,_d.esAgo_de' sup

Iladi i

1ar en la bebida.

No de otra manera se debe considerar, lo. que se C{{??' una
exigencia de  sociedad, ofreciendo bebidas ,agco.hél.im§ alOS
que le visitan ¢ acompafian. = Esto solo revela jignorancia de
los males que puede causar el alcohol, i 1 ’

Ehtre., los, numerosos, estados pasionales que se cuentan co-
mb causa prin.:ipatl') enco;1tx§;ﬁos uno que quiza vgs._‘:el.‘ que‘._ se
presenta con mas f;,ecuencia: me ;cﬁerq a ese ser;l't,lml‘ve‘njtorsu-
blime \y. puro del amor & la mujer; ese |sentimiento ‘.gr.apdu’)sg
que conmueve las almas |y alienta, los corazoues, umﬁcanj
doles en;sus afectos y sus pensamientes,  para lformiar en_su
derredor esa atmésfera de felicicad que se respira sélo £ MG
dio de las dulzuras del hogar, en donde impera como uinico ’§q;
berano; pero este,mismo, gfecto,, causa, de, nuestras alegrias,
cuando no, se enguentra satisfecho, puede ser ,ta‘m,b';g.q el ori-
gen de-todas nuestras desgracias., En efecto, el ;pdx»;lduo_! que
Ve Sus pasiones contrariadas, por -una causa ;uql:qple.:ra y ”tal
imposible d.e saﬁsfacerlas, se dejara llevar pgr la i lm;’)etum
corriente del .vicio,, eligiende el alcohol, como el medio mas se-
‘gura para conseguir, si’ no el -olvido,. si .cuande n.xenos la ate-
nuacién del dolor ‘que le ocasiona su felicidad perdida, ,
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- Uausas patoldgicas | Ciertos estados patologlcos, que ;atacan

mas 6. menos directamente, el sistema, pervioso, perturbandole

aungue sea hgeramente e sus funciones, contribuyen poderon

samente a provocar, un deseg irresistible; por el alcohol, Esto

hace decir 4 Esquirol ,que.en este caso el abuso del., alcohol
es.inas bien el efecto, y no. la Sausa de los trastornos mentales

Cltare da dlpspmanla, estudlada ya, la hlpocondmz\, la hlstena..

Yy, otras neurosis. , En ja mujer, l_as crisis catameniales, el em-
bagazo, en laspredispuestas, obran de la :misma manera, asi
como otros estados.patologicos que alterando los, organos gené-
sicos traen una perturbacion de las funciones nervwsas_ en-
contrandose c:erta relac}lo? entre unas y otros i
fnsg e 540 ‘
E‘l Medlco deposxtano fiel de’ ‘lés setrétos ‘mas iqtimos del
hogar, es el Gnico que conoce a fondo las necesidades dé Ta
Sodedad, y“f)uéde estu&idl‘fé;cbncie‘nc:ia"los' defectos de”'sw “or-
ganuacnén ‘por tanto siempre debe solicitarse'su ayuda en'1d
campaia Altilconslica’ tan lmportante para el bienestar gene-
ral. Asi el plan de ataque debera’ forhxarse as''bien en ‘el
seno de las Academlas médicas qué no en las Asambléas regls-
latlvas 6 en las Sociedades de” tet’hperaﬁcia
Los pueb1os y sts’ legisladores; preotupados altimente por
ios rapxdos avances' del alcohblismbo,” ‘cada ‘cual por 'su parte 'y
en’su esfera de ‘accion, hait dictado leyes é instituido socieda+
des ‘para’poner aidique ’é”tan*-terrib.le-mal; pero ‘al iparecer'no
hin obtenido en ellas todo el frute que se esperaba: Entre nos:
otros 1a 'legislacion es muy’ défectuosa en tal sentido; 'y puede
decirse que fas'Sociedades aun- €stan en'su prineipios T 0190
Hacna tres plintos se debe dmglrnuestra dtencion ‘para com-
batu' el élcoi’l lismo con algunas ‘esperanzas de: éxito: 1 en'"lo
que’sé refiere'al alcohols 22 4 los fabricantes y expendedores;
yi3'Sial individuo. - /0! L w0 znlis el (
“Heriios Visto que'€él alcohol etilice” es' ‘el menos ' maligno ‘en
sUs efectos, pues un beneficio'seria ya, hacer usede ‘alcoholes
que se acércaran a-ese tipe,” yicomo esto:ise puede conseguir

S0 witlizu

3
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por la, rectificacion, .se deberia exigir & los fabricantes es;:lbizl:;
dicion en sus productos, Prohibir hasta donde fuera po .
venta de esas bebidas tan toxicas Mc'f)mo el ajenjo 'y tantas
otras que no sON sino verdaderos VENOS bajo la mas seductora.
ariencia. :

apAl Consejo S. de Salubridad tocaria hacer la vigilancia de lal
rectificacion; en su defecto se establecera una Oficina especid
y si no es posible ni una ni otra cosa, la autondad debe:;a e::)l;
gir Slemprg la patente de rectlﬁcacmn ]o la garantia de ud
comisién competente del lugar en donde se fabrica la bebida.

Aumentar los impuestos sobre las bebidas desnladas (aguar”

diente whisky, etc ) nacionales é importadas y disminuirlo en
las fermentadas que contienen menos cantidad de alcohol (vi-
no cerveza) sera un buen medio que los gobiernos debieran
poner en practlca asi como la proteccnon de otras mdustnasl
que las productoras de alcohoi, pues con la produccion actua
es mas que suficiente cantidad para los otros usos.

El impuesto no debe aumentar 1gualmente en itodas las bebi-
das, porque el resultado seria ademas del akohohsmo la mise-
ria, por la sxgmente razon: El individuo usa el alcohol para
proporcipnarse cierto grado de exitacion, que obtxene con una
cantidad determinada; si el impuesto se eleva,. supongamos al
doble la cantidad de alcohol habra aumentado sy prec:o en la
misma relacmn Y este exceso en el precio s pagara segura-
mente saunhcando el cumplimiento de otras necesndddes indi-
\aduales o dela familia; siendo tan exiguao el jornal, y no au-
mentdndo éste en la misma relacion que la contribucion.

Pomendo un impuesto fuerte 4 las bebidas mas per]udlcmles:
se conseguxra sustltuxr un mal grave con otro que lo sea me-
nos, impomendo en cierto modo el uso de una bebida determll

nada en relacnon con los recursos pecuniarios y beneficiar ah a
famxha con el excedente monetario que de otra manera se nu-

1.
biera inyertido en alcoho
En nuestro pa\s nada 6 muy poco se ha hecho en contra del
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alcohol'desde este punto de vista pues solo en la Capital 'y en
los estados de mayor importancia hay un Cuerpo que ‘vigile'la
Salubridad puiblica ¥, aun habiéndolo, el numero de empleados

Para este objeto es tan insuficiente, que le es imposible llenar
su cometido. :

Ademas multitud de industrias licoreras se establecen sobre
todo en las Pequeiias poblaciones sin estar sometidas 4 la vi-
gilancia necesaria y constante del Gobierno, y que producen
alcoholes de la peor calidad y en cantidades enormes que en
su totalidad se consumen en corto tiempo. 3

Se ha intentado ya reservar los, beneficios del alcohol para
la ]nd_‘u’s'tria, principalmente utilizindolo como combustible para
producir fuerza, “wz, ‘etc. ' El' Gobiethio francés ofrecié un

f)'remio,al.mejo_r {in\/ento que utilizara el alcohol en este senti-
do; pero los distintos modelos que se presentaron eran poco prac
ticos’ por su costo elevado de construccion, y su mecanismo en
la mayor parte de ellos muy complicado. 1.a Ciendia no ha
pronunciado aad su ultima polabra y es de esperar que los in-
ventores se esforzarin por encontrar la solucion deeste proble-
Ma que seria de resultados tan benéficos.

En cuanto 4 lo que se refiere al fabricante y al expendedor
en Europa desde muy remotos tiempos se ha inténtado petseguir
tenazmente el alcoholismo por leyes severas contra las fabricas
y expendios de algohol 6 las bébidas que lo contienen.

En Francia en‘Zﬁo de 1816 se daba ya una ley que castiga-
ba con la clausura y confiscacion de aparatos y accesorios, asi
como de sus productos, 4 las fabricas de alcoholes y bebidas
que se ponian en explotacién sin’ el permiso correspondiente.,

Més tarde y en diferentes &pocas 'se imponian penas’ consis-
tentes en multas 6 confiscacion cuando se hacia el ‘cambio en

1a capacidad de las calderas, cubas, ‘vasos, etc. sin declara-
cion previa, asi como el uso del fuego, mayor nitmero deé 'ho-
ras que el sefialado, y la fabricacién’ de
calidad que la declarada. :

alcobioles 'de 'diversa.

K 4
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ue 4! esto
Gran deficiencia se nota en. nuestras leyesen 1o q

se refiere y si se afiade la poca 0 n,ing'una‘ vigilancia, se _ver%l
que el alcohol goza de relativa impunidad. ; Jhny
Las medidas apropiadas en todo caso serah I:§ z;g“dadde.sus
Exigir que las fabricas® gara-nticex-l' la ' buen A
productos, asi como que su ’fabricacnfan:sea. cclm Soainie
ceptos cientificos y con las mas-estrictas T€g ?suie, s
Perseguir el fraude en las fabricas de. cuaiquiet, mi .‘ j
S eta. ol N
é‘lg.l(:n;uanto 4 los comerciantes, castigar Seyﬁl‘flme::e.sr ::; :‘3‘;‘
téraicié)_r_xe,s y el expendio,de bebidas alt,e,r_ada_s (o q[;biando ms
sélmiéda; 'c.on nombzes ¢ calidad que no .tle,nen_, Cade buem;cé%
vifietas de  los envases  que la  garantizan como oo
lidad., . ‘ b Gl e oy
Hacér por disminuir de alguna manera "Ial»ve S sadiee
ya poniendo /cuantas “dificultades: estén 'a a m e i
dir el éstablecimiénto del considerable ‘mumero ¥l
o limitar cuanto'sea posible el'ﬁempo'q?e.e estos;::se ‘Siguie;;ldo
al servicia pablico. Estoya comenzoa implant o . :
las indicaciones del -Gobierno.‘-- e ‘ /]la e
Impedir igualmente por medios .a?r?,pxa 08/ i
res embriagantes en otros establecamler}tos q\ll s i
te objeto s@establezcan; asi; bueno seriaregia Se_ pgx.“.mﬁ@ra
tidad maxima de bebidas y la clase de ellas qué SR
proporcionar en  los restaurants,' fondas, t'e;cc .‘;“;;c;ao Se;a s
las perSOnas gue a ellas concumerar‘\ Y ‘5_0’ 0 C _él“ pﬁgﬁc’o i
citadas. Seguramente que los Propletarlos d)-l '@dones; i
drian. todo su talento en infringir estas || l,sp Si 'e,ahzas .
mientras mayores sean las. dificultades mas esperanzas 1‘ ‘
3% dran. i e
o 5% las disposiciones gubernativas han-obl?gad,o a IDS.
s n holicas 4 “cerrar determinadas far

:
’

i dia siguiente que son
disminuye en esos dias para aumentar al'dia siguiente q
ismin !

!

nta’al menudeo,



ST
abiertos al publico dichos iestablecimintos, i 2l

" "Pero para llegar 4 los resaltados practices que se ‘buscan ' es’

necesario no sélo expedir leyes' sino’ vigilar ' su exacto cumpli-

miento.; Asi.seri necesario encargar este servicio de-poligia a

los agentes mas ilustrados y de reconocida moralidad para que
Do, se-dejen seducir por medio del dinero 6 la;;amistad y per-
mitan la infraccién de esas disposiciones.

"Por 1o que' se refiére al individuo, vamos 4 exponer los prin-
cipales medios que se emplearan.

La‘influencia poderosisima que sobre el pueblo tiene” 1a reli-
gibn thuy atik seria aprovecharla por'la predicacion. 1deas son
estas expuestas aun por individuos ide la escuela positiva, que’
estan de acuerdocon los eféctos benéficos que se obtienen des-
pertando en los creyentes el odio al alcoholismo y aseguran-
doles los gravisimos,males.que causa. Toulouse, de la; Esciie-
la de Spencer nos refieresel hecho' siguiente: EnIrlanda se
desarrollé el dlcoholismo antes de la mitad del siglo' XVIIl en
proparciones espantosas;-debido sin - duda 4 que el pueblo en
su desesperacion buscaba en la estupefaccioén' alcohdlica un
lenitivo & sus imponderables desdichas. En 1838 un apbstol
irlandés, el padre Matew, emprendié una cruzada especialmen-
te por la predicacion contra el vicio, y en sélo cinco afios hizo
bajar la cifra de alcohélices y por tanto la criminatiffad, '

En'¥838 (antes de'lla predicacion) hubo en’
' 4-afos! .. uooua RAREIBIZL gl | 64, 000 delitos |
‘En 1842 (después de la- predicacion) hubo 47, 000
'"En'1838 (antes -1y, 10 AL R e Y 59 ejecuciones
«de'pend capital por crimenes, /| HeE obo) :
| En" 1842 (después de la’ predicacion) ', i 23
Esto nos demuestra bastante cuanto debemos' ‘confiar en 'l
ayuda por la/influencia religiosa; si no con el mismo. éxito que
antes; si como:capaz. de  disminuir en gran parte el nimero
considerable -de alcohélicos. ive :
. Estas minuciosidades han sido . Ya'| expuestas:por ' nuestro

”

\
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3 D! - S -l‘a’-’-’ 6.4
eminénte iuriscon?iu‘to‘f}"-nmb]: bu:ldbl‘D' J?St,dsm soiza0n
o oimnag 80 ] ; '*""“J.‘ i b

Atérrorizada ¥4 calta clase 's"oci"zﬁ por el grhndfsnmo & ‘ r‘?{pld?}
desitrollo el vicio que nos'ocupa, que pasafldolfts'fror:; gr?‘
del bajo p‘hé‘blo"se interna ya en sus ;5?0@19305, pﬁg?}:%iﬁ%fi‘d
se 'de’ multittd de sus ilustrados f!ﬁie:‘mbr‘og,; :anfg .?l caa} Y
social' que filésofos ¥ estadistas 'dr;nx_lnﬁia\r'xi; pori::ﬂ égf:;l‘fafhi
cadencia' dé sus elementos’ principales’de vfo's‘t:én,‘ > e
bién 1a regenéracion a;el pueblo, buslt'g'ﬁdo‘ ve? bi;:rr ep; gm oy
dela patria; déseando poner €n”practica l'os de dets) Gl
los semejantes alejandolos de! vicio terrible quté ; P‘~ ;
mente os;oprimesz v pziamii 019N ATEIINSLSES 76 _ i :

Ante la. :agai;tud,asombrosavde la cifra d€ aicehqllqoﬁfc::;g;i
faménte' serfa necesario para: combatiﬂo’sr unal 'ufiﬂeg'm) es
que oponer para la ‘consécucibniﬂe‘;taﬁ "no'b'le"v- li:::;;.fw :
en el principio sociolégico de "“ld’ﬂﬁ'fﬂ' por! ‘.1; - R

Las:personds més’ ilustradas; 10s' mas .ci'aros‘ e
unido sus energias, comlo‘in’anélo:eon‘tas‘fei’t«”)e‘l0 sy sty
telectual con' la ! esperanza de’ conrég:r,:gunque Se:es.i,ue-ﬁés
este.icancer que déstfuye nbestro puAéblO;VPeT-b sua'tam' ﬁi‘om
han sido impotentes para: desarraigar/ cestumlbxes fu:on A Fiyia

to y tanto han profundizado! sus raices. A»srnaqg ; l.ama
ciedades de Temperancia, llevando en sn'bandera; c?[l:; ﬁtwjo;
de combate, la idea laindable-del fin para quel tale§ i % ik
nes se'han formado.ii | j poziig 2ol 2 Aot -".“e 4

La primera de ellas se fo-nmfa.'e:i\é i?:i:z:n- sﬁiw;‘le ﬁ;\)a"n[:é;
i 813, Con el-entusiasmo:de’ BanEs
t:(-)i(;j:a,l 211 miem bros querian ver reglizados’ en,r un- momsgzz
todas las ilusiones  @ue se ‘habfan-formado: todas: ‘fa’~méo de
esperanzas nacidas con el préjuicio que se h-abianﬁ;:'mzm:no
la debilidad de los defensores del- ma?c_;ue ;on}ba 3 ,tr]; o
fué-asi: los resultados béenéficos se htcneron.-e’speraa;, ,,Ze i
entonces el mayor desaliento que les obligara & declarars .

completa derrota,

it

£y t
2 i )
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nu[;af tenﬂcad.adn en la'lucha,ida: | constancia .que caracteriza &
stros vecinos del norte, hizo'que mas tarde, como el fénix

e re .

g,‘#; J;anace, de sus propias cenizas, sobre las ruinas, de la ex
HNg Ui : 1 ABLIGE Sakl THIS B ol &S

fic grl:l -?Usq(il?q?d. Y casl _con los mismos elementos, se reedi-
@ra la sociedad que afios antes fracasara en 5

extendiera mas v mas W sara en sus intentos y

Gnishs as y mas su influencia y sus beneficios hasta in-

vadir tog B Ui :

po der,otqdas_ las ciudades de la Union Americana, Ayudada
);' ténle?;] fite Por ¢l distinto grado,de civilizacion de ia‘ época
Y 199 4 su, disposicion grandisimos elementos, pronto su:

; ony y. nuevas, spci , i 5 inet
Pisacién. ., el pcicdades nacieron 4 su inst

ex::y ds: t.a:qc'uentra*en nimero inmenso y sus' ensefianzas s
I Oom;; : 05;.dentro de las"prisiones‘y los ‘cén-
- Vidl0,.comoidentro;de la-escuela iy, el taller, . /.,

E‘s s’m duda alguna la. Republica, norte; am.eric;na la 'que
e.tifarn}ggzcmstauqia y meétodo ha luchado; entre tod‘as-.’las ?’aa-
cl’o;nesque\'s N preocupado por desterrar el 2lcobolismo y g
%? l:a qvl.;e, lfm-yoreszéxitos ha obtenido.; (Sra. Fields.) i
et n £
en 1827 una sociedad sostenier;cllg:)elf::.:11;z-:zir:;)(.:elasrgi:)m.zwT !(.Esa’ciab
elfnfis_mnupbjeto.que ld:que aiios antes se :formzré eilpllzir};efoArf
mgrica y encontramos ' estas benéficas [instituciones’ enla ac
tualidad extendidas a los paises mas civiliz -
dgn' y ‘miden suinecesidad y, utilidad!
l-.'*_-l_i.olanc?a-,z.&ieai‘a, Alemania; Suiza,: Francia c“ue;‘n‘tan‘ Ho
lg\asnamt-alcohéhmis.- Sélo la Rusia:ha > permanecido ix}r’lu o
ble ‘ante los desastres.causados par el alcohol ‘quiza 7
la necesidad de su; :

ados que compren-

. : !porque 've

€ en. los rigores de! su clima: ¢

’ 2 . . ; ony

transigir selamente con afiejas é inventeradas costumbres i
En nuestra Republica se han formado! :

Temperancia;*’ ¥a .varias ‘‘Ligas de
’

‘PEro.menos aun que; en las otras naciones;  se

deja sentir su influencia sobre el pueblo; y- ésto seguramente

9
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se debe 4 que su organizacion es defectuosa y probablemente
4 1a falta de ocasiones que le hagan demostrar el conocimien_
to exacto de su papel.

En sus estatutos tan solo existen clausulas que obligan a sus
miembros a la asistencia a sus reuniones; a leer periodicamen-
te trabajos sobre la materia; 4 dar conferencias verbales sobre
el particular dentro de sus mismos salones; y, ante todo, 4 que
sus miembros presten el solemne juramento de abstinencia ab-
soluta de bebidas alcoholicas. :

Otro tendria que ser, indudablemente el camino que estas
Sociedades -deberian seguir, para alcanzar pronto el bello
ideal que desean, puesto que su papel es elevado en la obra
de regeneracion.

Ya que hasta hoy sblo se han preocupado de acaparar, de
atraer elementos de importancia, tal vez para. que colaboren
g_r}.las{ ideas de altruismo que son necesarias, imponiéndolos &
las decepciones con €l objeto de que no desmayen mis tarde,
ﬁe_rr_;bo es ya .de que impartan sus ensefianzas a la masa. del
pueblo, que por su miseria -intelectual. necesita de su.ayuda.

El beneficio que imparten al reducido nimero de socios,, viene
siendo nada en relacién con la enorme cifra-de alcoholicos.

Sus miembros todos son: & voluntarios en las plazas de la
temperancia 6 personas de elevado criterio moral y. nivei in-
telectual, que deberian mas brindar a los demas sus. conoci-
mientos 6 sus estudios que recibirlos cuande: les son innece-
Sarios. o ;

Ellas cuentan con elementos intelectuales y materiales para
emprender con todo orden y comstancia los trabajos para que
el fin que persiguen tenga, si no el éxito ideal que se desea,
_cuando menos el buen resultado practico que ha faltado hasta
_zihora entre nosotros. _

' Aprovechar esos talentos de personas que & ella pertenecen

6 solicitar el de extrafios para hacer la campafia antialcoholica

lwnferencias publicas en lugares apropiados: talleres, es-
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Utilizar la influencia que una asociacion tan util para la na-
cion tendria sobre el Gobierno, haria seguramente que éste
proporcionara los elementos indispensables para organi-

zar las couferencias, dandoles atractivos para aumentar el

nimero de concurrentes.  Solicitar igualmente la ayuda del

Gobierno 6 de empresas particulares para proporcionar al pue-
blo cuantas diversiones cultas fuera posible. Fundar centros
de distraccion honesta: bibliotecas, escue'}as, etc, a medida de
sus fuerzas 6 con la desinteresada colaboracion de personas
adéplt'as. Hacer 1a propaganda por la prensa escribiendo para
el pueblo.  Proponer al Cuerpo legislativo las medidas que
después de maduro examen se reconocieran de resultados prac-
ticos contra el alcohol, 6 correcciones 4 las leyes ya existentes
en este sentido. Ayudar 4 que las disposiciones de policfa que
a esto se refieren, se observen con toda rigurosidad, declaran
do ante la Autoridad, por los medios que juzgue necesarios,
las infracciones. = Tratar de propagar las ideas que siguen sus
miembros ya individual, ya colectivamente, estudiando’ su in-
fluencia sin limite alguno, Yy, por ultimo, trabajar con método
y constancia 4 pesar del fracaso aparente del momento.
He aqui, a mi ver, cu4l seria el camino que se debe seguir;
cuales los medios indispensables y ¢émo se deben llevar a la
practica, si se quiere poner de manifiesto la u

tilidad de nuestras
asociaciones de temperancia. i

Hoy por hoy y tal como se encuentran constituidgs, sus bene-

ficios son para sus miembros solamente, Con sus actuales re-

glamentos, procuran e} bienestar personal de sus socios y su

desarrollo intelectual; pero olvidan que su talento, su ilus-

traccién y sus energias deben pertenecer 4 esa clase inmoral por
Su ignorancia,sus vicios, agobiada por la miseria, que necesita
de sus ensefianzas. Asi, pues, las ligas de temperancia no se
pertenecen: el pueblo las reclama.

L]
* sk .

Bien conocido es el efecto benéfico de la instruccion y ya se
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i i i bre el
ha hablado mucho de ella en la ‘influencia que t;e?g dzotener-
i 3 e nadie deje’
icio; to, otro medio sera hacer qu ; .
i v triccion gratuita y ebligatoria,

-4 2 que existe la‘ins 3
la; para esto ya q lugares donde se recibe

vigilar que no deje de asistirse a los R
ese beneficio v tratar de moralizar al pueblo in

juici ? 4 los nifios,
antialcoholicas y sefialando los perjuicios del alcohol a 1

) j ante el
en 1a Escuela: 4 los adultos, ocupados en su trabajo dur

dia, en escuelas nocturnas, en conferencxas \t pcotlifvl: 1:;!::;,.
da;xdo 4 estas conferencias la amenidad y el atra
rios para llevar a ellas un pﬁblicrf numeroszi. g i
Procurar para el pueblo todo genero de v‘e A T 59
bajo precio 6 mejor gratis para que e.stén ala caara s
proletaria, que en verdad necesita blgn poco ]:; # . o
lo que se ha visto con los cinematbgrafog p\ib' 1;;'.0“‘.“W i
de diversion ¢omo gimnasios, bibliotecas, serz: asas_tenda )
Instituir premios para los mas constantes en -gnte i
s establecimientos que es’dmularén. segtxfame Pl Bt
::;:5 con asiduidad; estos premins msigl:uﬁcante:‘ cc:r::drén
ntrada al Teatro, G otra diversion moral,
‘;’;‘:t::;;’as: distraer al pueblo de sus. c05tumpr¢is t:llz c:::::;:;
obligandolos en cierto modo & concurm 4 lo’s es a‘ i v
instructivos y de recreo, y desarro.l_l.m' poco a po:o i
bre de los espectaculos cultos, faciiitando por es é S
dio la asistencia 4 ellos. !
* %
La cuestic’;n de represion en la bebida, se ha 'mtentad'o desde
2 otos tiempos.
lOSI)"::():’\Emcon sus Izyes inflexibles castigaba con pena de

i e embriaguez
muerte 4 los individuos sorprendidos en estado d gu

v Licurgo hacia arrancar las vifias. AR
. ino so mitia en Rom e
El uso del vino solo se per W i
ili dad de 30 anos )
na familia y de & ; ¢ v e
:’“e mﬁjer‘es les estaba estrictamente prohibido i
as
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dia matar 4 su mujer cuando la sorprendia en estado de ebriedad

y Gaton queria que para asegurarse de si una mujer habia toma- }

dojvino;.se le pusiera fuego en la boca

cuando tal cosa se sospe-
chara.- | e

¢:Carlomagno, en: Francia, prohibia con severos castigos el
quesse provocara a beber. Francisco I. condenaba 4 los ebrios
b pirpes ¥ A S 2 et
]‘Kprls.xo.n_y flagelacion en publico; si reincidian les hacia cortar
as orejas y los expulsab i ) & b

P a del reino. Car}os IX querfa hacer
argancar una parte de las vifias.

0{l’La historia antigua de. México nos refiere la tenaz persecu-
OI? que se hacia alraleoholismo y las penas: draconianas. que
se simponian entonces. 4 ‘

~dos alcohélices y a-los.que tal vici
protegian. Y a-los.que tal_vicio

=-El emperador Netzabualcoyotl, huyendo de la persecucif)—n.
- ’ - ; ' ,‘
pasgba'de incognite per Chalco y alli di6 muerte por su. propia

Lnizn,o, a-ux'zii mujer-a quien sorprendié. vendiendo pulque,; be+

1a que solo se permitia.al pueblo : inadas. fiesta

s : : en determinadas. fie
religiosas, i i ; S g

_A~$emejanza de-os romanos, en las: grandes
ban separadas las mesas, destinandose unas par

en las que se permitia tomar pulque y las otra's .
en las que se prohibia esta bebida.

<Mas tarde se.decretaba ya;la pena de confiscac
¥ trabajos forzados para los
en publico para los ebrios.

- Todas estas leyes no dieron el resultado practico que se es.
_ peraba, pues nunca faltaba medio para sustraerse al caﬂ
_por embriaguez, , 3 :
v« En ’lf“. .actu.a,tld_z}d' otros son los medios que se deben poner
en practica para evitar sus Progresos; no acudir 4 los procbedi
mientos Inquisitoriales, .usados en la antigﬂédad: castiAgar“ i

{i { 7 i ) Sl!
€nas, pero dirigirse mas 4 la ins-

la embriaguez con severas p
r . - . 2
truccion y moralizacion del pueblo desarrollando su inteligen-
solo todo el mal

‘comidas . esta+
a los .ancianos
a, los jovenes
ion de bebidas

adulteradores del pulque:y azotes

stigo

cia hasta que el indi\vicjuo comprenda por si

s

e

i
ey

T

e
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que se ocasiona.

Otros son los medios del orden penal que se deben emplear
siempre con inflexible severidad. ~Castigar duramente; la va-
gancia y la ociosidad, comprendiendo en ellas no solo la vagan-
cia habitual, sino aun la accidental, procedente del poco deseo
Jde trabajo después de excesos alcoholicos: lo que en lenguage
vulgar se conoce por ‘‘San lunes,”’

La autoridad debe expedir leyes en este sentido.

Los duefios de fabricas, talleres, etc., que dan trabajo a
ciertos empleados deben estimular por cualquier medio posible
4 los gue son constantes en la asistencia 4 sus ocupaciones y
castigar por el contrario & los inconstantes 6 que faltan con fre-
cuencia sin causa justificada.

Es muy general en nuestro pueblo, y ya lo he mencionado,
el que las madres mismas administren & sus pequefios hijos
bebidas alcohélicas, 6 alcohol puro, ya bajo el pretexto de faci-
litar la denticién 6 de acallar los gritos que el hambre les hace
exhalar, 6 simplemente por darles el gusto de que beban los
mismos licores que ellas van a tomar en la taberna.

Costumbres ‘son estas que revelan sélo ignorancia absoluta
y pérdida 6 falta de todo sentimiento moral, vy esto deberia
castigarse con severidad, pues el nifio que hoy toma alcohol
en dosis cortas, sera mas tarde un alcohélico consumado. ’

Nuestra legislacion es en este punto altamente - deficiente;
ella castiga el escandalo, impone penas severas contra el cri-
men-que se comete en medio de la excitacion alcohollca y no
castiga el vicio del alcoholismo como causa de todos estos males.

Encierra en las prisiones el ebrio escandaloso, al homicida
alcohélico y no se preocupa de todos esos ebrios consuetudina-
rios que impunemente estan cometiendo el crimen’ gravisimo
de la degeneracion de la raza, de la pobreza en la familia y en
la sociedad, dafios mas terribles tal vez que el arrebatar una-

existencia en el calor de una rifia tras de mortal vy certera pu-

fialada. Ali tenemos esa multitud de seres degenerados,
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hambrientos, cubiertos de harapos, vagando al acaso o poblan-
do los hospitales y manicomios; ellos nos ponen de relieve |a
deficiencia de nuestias leyes.

Veamos lo que dice el Cédigo penal, en lo que al alcoholis-
mo se refiere,

Cap. XII Art. 923~ La embriaguez habitual, que cause gra-
ve escandalo. se castigard con arresto de dos a seis meses y
multa de diez 2 cien pesos.

Art. 924.—Si el delincuente hubiere cometido en otra oca-
Sion, algtin delito grave, hallandose ebrio, sufrira la pena de
cinco a4 once meses y multa de 15 4 150 pesos.

En la fraccion 11T del articulo 34, al enumerar las circuns-
tancias que excluyen la responsabilidad criminal, :dice: “La
*‘embriaguez completa que priva enteramente de la razén si no
‘*es habitual ni €] acusado ha cometido antes una infraccién
“punible estando ebrio.”” Y cuando mas, afiade después, se
considerari su falta como delito de culpa conforme 4 la frac-
cion IV del articulo 11 que habla de tal delito cuando lo ha co-
metido en estado de embriaguez completa, si tiene habito de
embriagarse y ha cometido otra accién delictuosa en estado de
embriaguez.

El art. 41 declara atenuante de tercera clase la embriaguez
incompleta, si es accidental é involuntaria.

Nada encontramos en esto que castigue la embriaguez 6 el
alcoholismo, si no es cuando causan escandalo 6 4 sus impulses
se cometen los crimenes mas atroces. Por el contrario: el de-
lincuente se ve amparado por la ley cuando se escuda con el
alcohol, El ebrio pacifico, que no tiene otro delito aparente
que pasar su vida en la taberna goza de toda inmunidad.

*‘La embriaguez completa que priva enteramente de la ra-
z0n, si no es habitual (Cod.) jexcluye la responsabilidad cri-
minal de un individuo? ~No, indudablemente. El Cédigo cas-
tiga con mas dureza el delito cometido bajo la influencia de la
embriaguez habitual, no por castigar ésta también como enti-

fz

&

dad delictuosa, sino por qué el individuo, conociendo ya los
efectos del alcohol sobre su organismo, acepta antes de !.a em-
briaguez la responsabilidad criminal de un hecho dehf_tuoso
que verifica durante ella. Ahora bien, sin tener la embnagt:rz
habitual, una sola vez de exceso en la bebida bas.ta pz?ra a-
cer conocer los efectos sobre el organismo que son molvlldable&
Mas aﬁn: sin haber experimentado personalmente .jam.:fs tales
efectos, todos conocemos cOmo aumenta por la exitacion alco-
holica la capacidad criminal de un individuo.

Entonces ;por qué en el primer caso se considera el alcoho-
lismo como agravante y en el segundo la embriaguez como gte-
nuante, cuando los dos son delincuentes al mismo grado? Mul-
titud de veces se busca la embriaguez de una manera preme-
ditada para la comision de un crimen, seguros de encontrar el
apoyo que da la ley para disminuir la pena. ¥ ; 4

Después el mismo C(’)d'{go en su art. 41, deu.lara a.enuan ;
de tercera clase la embriaguez incompleta, sl es accidental €
ml!::?;?i?&% no debe admitirse (si no es con muchas restric:
ciones) la embriaguez accidental; quiza én un €aso s_o]amenti.
cuando el individuo demuestre satisfactoriamente sur 1gnoran;:
absoluta sobre los efectos del alcohol, antes de cor?'xet'?r. un | ‘-
lito. Pero no encoutraremos segu'ramenté en ;:d;wd?zis :ﬁ

completo desarrolio intelectual, de mtegfas ‘tacu a e'? “ﬁnzles
¢as, esta infantil ignorancia que los excuipe fh .su's cril e
atentados,‘ haciéndolos aparécer ante la. SGCEedacl com: :
modelo de inacencia v virtudes. Sélo el id}ota 6 el locto,1 y :-
nifio que por su falta de raciocinio Ilegar:f i con-'nf:ter a ei ;a-
tos. serian los unicos en quienes se podria admm.r ja em hos.
gu’éz accidental; pero estos mismos, aun. 'comehendo he? .
delictuosos, se encuentran fuera de la accion penal: los pnzxi\;n

ros iran 4 un manicomio v el ultimo 4 una C'aSﬂ de correF i

en donde no sufre propiamente un castigo, r?mo al coptraxmnza

le inculcan ideas de afecto al trabajo, se le instuye y mora
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para permitirie su entrada 4 la Sociedad, solo cuando ha llega-
do a su perfecto desarrollo intelectual.

E'n ningn otro caso no se debe admitir esta embriaguez
a.c‘:ldental, porque al ingerir alcohol se aceptan sus consecuen-
cxnas y un equivoco en la cantidad necesaria para perder la ra-
zoa, no debe atenuar en nada el crimen, puesto que pudo pre-
ver con anterioridad tal resultado.

: )j:ste mismo articulo del Codigo considera como atenuarte el
unico caso en que la ‘embriaguez no es sélo una atenuante sino
que excluye por completo toda responsabilidad criminal, cuan-
do por su causa se pierde la razén y a4 sus impulsos se come-
ten los crimenes mas espantosos: la ewhrignez involuntaria.
Flomo causz.L, esta embriaguez es relativamente rara; pero de-
De ser prevista por los legisladores. En este caso. no se debe
C(.)mprender el aceptarla sin nuestro conocimiento y. sélo por
violencia moral, no; para que exista realmente es necesario
que el individuo sea forzado fisicamente para la ingestion de
alcohol 6 que por otros medios criminales, por ejemplo: el‘ en-
gaiio, se vea obligado 4 ejecutar lo que su conciencia le repro-
cha, protestando contra los delictuosos instintos gue quiza
sean el objeto de tal violencia. Entonces con justicia se po-
dr4 declarar la absoluta inocencia del que tan sélo ha sido e}
instrumento del crimen. Es el caso de un individuo que bajo
la influencia psiquica del hipnotismo, (caso raro y dificil de com-
probar) obedece ciegamente las érdenes que le impone: el que
por este medio se ha hecho duefio de su voluntad. | E] dipséma-
no, debe también considerarse como irresponsable de sus actos.

La embriaguez accidental é involuntaria sélo deben admitir-
se, pues, en los casos que he sefialado.

En resumen, la embriaguez y el alcoholismo deben .ser cas-
tigado por si solos, como delitos, sin que necesiten
compaiiia del escandalo 6 del crimen.

¢Qué mas puede pedirsele si &1 mismo es causa de los mas
graves desordenes pasados, presentes y futuros, cuando en su

la triste

ph
i
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marcha triunfal nos lleva con pasos agigantados 4 la-miseria y.
al hambre, a la degeneracion individual y social?

Para terminar lo que se refiere 4 la penalidad del alcoholis-
mo, haré tan solo una ultima consideracion sobre la necesidad
gue hay de que las penas que se impongan sean siempre cor-
porales y no pecuniarias de preferencia.. La multa que el ebrio
paga por sus escandalos es una cantidad menos en el presu-
puesto de gastos de una familia; por consiguiente éstaes la
perjudicada de una manera indirecta; por otra: parte para: el
ebrio escandaloso de suficientes recursos pecuniarios: no sera
castigo alguno la pequefia cantidad que en conmutacion der la
pena corporal se le exija, para reincidir en el escandalo tras‘el
escudo de plata que le defiende.

El fabricante de licores, el falsificador 6 adulterador, cuando
se ven precisados a satisfacer 4 la justicia, por medio del dine-
ro, es quizi por que ya han ganado con su criminal industria,
cantidades muchisimo mayores que la que tienen que desem-
bolsar para conseguir el perdén que, mediante ella, la justicia
les.otorga. Aplicar penas corporales, aumentandolas mas 6

menos con el castigo pecuniario y ser inflexible en su aplica-
cion para no conceder su conmutacion, traera muy buenos re-
sultados y nos acercara mas y mas al cumplimiento de. ese
grandioso principio que proclama ‘‘la igualdad individual ante
la ley.”

Un ultimo medio represivo y curativo qgue ya se ha puesto
en practica con buenos resultados, es el establecimiento de
asilos especiales para alcohdlicos en los que las terapéuticas
meédica y psiquica obrando al mismo tiempo, traen indudable-
mente la correccion de las costumbres intemperantes de los
asilados. En ellos no impera la rigidez disciplinaria de una
prision, como tampoco la libertad en el vicio que en la taber-
na. En ellos los asilados seran voluntarios y. nunca forzados
por la accién gubernativa. La medicina disminuyendo las do-
sis, lograra suprimirlas por cempleto, sin que el organisma se
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resienta por ello.

La Psicologia fortificando el espiritu y elevando cada vez el
nivel moral del individuo, llegara 4 infundir en él, el odio més
profundo a la bebida.

En los E. U. A. y en varios paises de Europa se han fundado
ya varios asilos para alcohdlicos que contando con todos los
elementos necesarios, han tenido éxitos muy notables en ‘el
objeto 4 que se les destina. EI Dr, Dodge, médico en jefe del
asilo de Bringhampton, estima en 408 el nimero de los cura-
dos en él, cifra halagadora si hemos de considerar que las vic-
timas incurables del alcohoiismo se encuentran en la relacion
de ciento por ciento.

Si tenemos 4 nuestra disposicién medios tan variados como
multiples, que aisladamente han producido buenos resuitados,
entonces ¢donde encontrar la causa dei creciente v rapido de-
sarrollo del alcoholismo?

Facil es contestar 4 esta pregunta: Profundamente impresio-
nados los Gobiernos y las Sociedades per los estragos causados
por él, han emprendido una lucha formidable, es cierto; pero
esta lucha ha sido muy deficiente y desordenada. Acabo de
hacer notar cuan incompleta es nuetra legislacion penal y los
errores en que incurre el Codigo al tratar de cadtigar los desarde-
enes y delitos de que el alcoholismo es la causa Unica. Se puede
decir que las leyes que a esto se refieren no se han hecho ai,
Se ordena que las cantinas y pulquerias cierren sus puertas 3
de terminada hora y se permite el expendio deibebidas alcoho-
licas en fondas y restaurants con el pretexto de que durante la

alimentacion debe hacerse uso de tales bebidas. ¢Qué se ha
hecho con esto? Solamente trasladar los expendios de bebi-
das embriagantes 2 los establecimientos 4 donde se encuentra
la alimentacion facilitando el fraude; pues escudados con un
platillo que tienen al frente, y como precioso tesoro pasa sin
que ninguno se atreva a tocarlo de los bebedores que se suce-
den en el codiciado sitio (que constituye para ellos el banquillo

04

e la felicidad porque satistace sus desenfrenados deseos de
embriaguez) pueden cometer una grave infraccion con toda la
libertad é impunidad que una legislacion imperfecta les propor-
ciona., Se cierran las cantinas algunas horas los dias de des-
canso/para el obrero y no se le proporcionan las’ distracciones
1e n%cesita para disipar sus fatigas, obligandolo 4 tomar en
sh propia habitacion, el alcohol que debierq\ beber en la taber-
a, tinica distraccion que de por si puede proporcionarse. Por
Itimo se prohibe la entrada 4 las cantinas 4 los menores de
bdad y estos entran 4 las pulquerias 6 estan como dependien-
tes en las cantinas, teniendo franca la puerta de las fondas,
restaurants, por estar considerados como expendios de sustan-
cias alimenticias, aunque de éstas, quiza la mayor parte, solo
se establezcan por las utilidades grandes que proporciona la

venta de bebidas alcohélicas que en gran cantidad se consu-
men en ellas.

¢A qué se ha limitado la écciérbde las pocas sociedades de
temperancia existentes entre nosotros? A recibir en su seno
a individuos que bajo solemne juramento, ofrecen la absoluta

abstinencia alcohélica, preocupandose poco de esa numerosa
masa de pueblo que reclama su auxilio y que quiza solo espera.
una ocasién favorable que constantemente debiera presentarle,
_para abandonar esas costumbres perversas por las que se en-
cuentra dominada. Estas sociedades cuentan con elementos
heterogéneos muy suficientes para emprender la lucha formi-
dable por la tribuna 6 la prensa propagando por todas partes
el horror 4 la bebida 'y poniendo de manifiesto sus terribles
consecuencias.

Este desorden en el ataque, esta falta de método al poner en
practica los elementos de que .se dispone, son unas de las prin-
cipales causas de la poca eficacia que hasta hoy se encuentra
en'sus medidas. Si se emprende un combate sin plan precon-
cebido, si en medio de una batalla se encuentra el desorden
mas espantoso entre las filas combatientes, seguros estaremos
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de conquistar, no el laurel de la victoria, sino la vergiienza mas
grande de la derrota; pero aun hay més: se pretende ganar la ba-
talla quiza antes de combatir, sin considerar que la conquista de
la inteligencia es mas difici! que la conquista de los pueblos, y
muy pronto se derogan las leyes, se abandonan proyectos,
perdiendo los primeros pasos que se han dado en la noble tarea
del apostolado redentor de la humanidad.

Ya que el Gobierno ha dado las primeras disposiciones n‘
debe cejar en la luchani permitir franquicias quetraen como re
sultado la pérdida de todo lo ganado. Debe tener presente’'qu
cuando por una causa cualquiera falta 6 disminuye la cantidad
de pulque que se expende en los Establecimientos de la- Ca-
pital, las entradas 4 las Comisarfas disminuyen, como dismi-
nhye.» también el nimero de rifias, caldas, atropellamientos;
etc. de que el alcohol es la causa indirecta 6 directamente.

Las Sociedades de temperancia, por su parte, no deben des:
mayar ni ante la realidad de la derrota posible en los prime:
ros dias de la campafia ni anfe la safia con que son persegui-

-das con satiras porla turba de desequilibrados que con su plu-
ma burlona, ponen en ridiculo un hecho noble, consiguiendo
con ello un escandalo de lo que se sienten satisfechos al ser
sus autores. Deben una vez y otra, y otra, hacer ver al Pueblo
sus errores, para que no tras de la primera sesion, cuando
salga de la estupefaccion que le causara la violencia moral
ejercida sobre él en corto tiempo vuelva & caer en sus cos-
tumbres degradantes é ignominiosas.

Todos los medios empleados y los que aun faltan por llevar 2
la practica, son buenos en sus resultados; pero hay que recor-
dar que los unos ayudan a los otros y que no debemos esperar
de muchos de ellos el resultado inmediato, pues sus efectos bené-
ficos solo se haran sentir, cuando pase 4 lo menos una genera-
cién; la que sea sustituida por otra cuya cultura intelectualeste
muy por encima de la que le preceda, y 4 la que desde su juven
tud se le hayan inculcado los preceptosde la mas pura moralidad.

.
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Ef plan que se débe seguir en la campafia €s relativamente
sencillo y lo encontramos admirablemente condensado en los
cinco preceptds inscritos por ¢l sabio higienista Sr. Luis E.
Ruiz en su ‘“Tratado de higiene.” '

¢ © Difusion de 12 educacién y la instruccion popular.

2© Mejorar Ia condicion social de los pfoletarios.

3 ° Elevar contribuciones 4 las bebidas destiladas y bajar- '
las procionalmente a las fermentadas buenas.

42 Rectificar el estado de los alcoholes entregados a la ven-
ta; limitar los expendios, y, entre nosotros, suprimir el vaseo.

5 © Declarar un delito la embriaguez y castigar severamen-
te 4 los ebrios.

Por ultimo, deberia emprenderse la formacion de asilos para
el tratamiento de los enfermos por medio del suero anti-alcoholi-
co y pidiendo, bien la ayuda de particulares, bien la del Go-
bierno. ' : :

Bouchard fundandose en el hecho de que la orina del dia eB-
cierra pincipios hipnéticos y la de la noche es convulsiva, llega
4 1a conclusion de que el organismo trabaja constantemente
para fabricar elementos que traigan la alternancia del suefio y
Si esto pasa aun en el suefio natural, racional es
El organismo re-

la vigilia.
creer que el provecado sucedera otro tanto.
cibiendo el excitante alcohol, fabricara principios depresivos que
necesitaran dosis progresivamente mayores para traer el efecte
estimulante.  Asi vendria el vicio paulatinamente por una
causa patologica y se formarian especies ‘de iantitoxinas que
deberian emplearse con un fin terapéutico en los casos de al-

coholismo, cuando no haya lesiones avanzadas en los 0rganos,
porque no debemos creer que la hagan retroceder. Esto neo
pasa de ser una teoria; pero bien vale la pena ensayar cuan-

tos medios se tengan al alcance.

Pero todos estos medios y los demas que en su oportunidad
expuse, mostraran los resultados benéficos que se buscan, si
van precedidos de la mas laudatoria constancia y el método
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lagico mas riguroso en su aplicacion. No hay que ‘desmayar
ante las dificulaades que seran solo aparentes Se debe
continuar luchando aun sin esperanza de éxito, que tras lar-
go tiempo de fatiga vendra a coronar nuestros nobles es-
fuerzos, debiendo recordar que con él nos haremos acree-
dores al respeto y veneracion de la generacion futura.




