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W S T Ę P  D O  P I E R W S Z E G O  W Y D A N I A .

„Jawny iest (mówi autor) pożytek popular- 

liych -wiadomości praktyczney medycyny. Dla 

ludzi, z położenia swego pozbawionych pomocy 

właściwych Lekarzy, jakimi pospolicie są mieszka

jący na wsiach, nauka poznawania i leczenia, cho

rób, wyłożona tak iasno, aby sobie w  potrzebie 

sami zaradzić mogli, iest praw dziw e'm dobrodziey- 

stwem. Wszakże niepodobna, aby takowa nauka, 

W  iedney obięta xiędze, mogła bydz doskonałą i 

powszechnemu odpowiedzieć zamiarowi- Ludziom  

nieskończenie rozmaitego obięcia trudno tak do

kładnie opisać wszystkie choroby, i sposoby lecze

nia tak iasno w yłożyć , aby ich od wszelkich za

bezpieczyć omyłek. Nie ieden może opacznie w y

tłumaczy sobie nayiasnieyszą naukę, lecz ta dla 

wielu innych nie przestanie bydz pożyteczną.



Niepodobieństwem iest przelać całą grunto- 

•wnOsd i dokładność układu praktycznej medycyny 

W n au kę popularną; i ztądto xięgi popularney me

d y c y n y  ograniczać się muszą samą tylko Empiryą 

czyli dobrą -wiarą-, ztemwszyslkiem rozsądna E m - 

pirya nierównie zbawiennieysze przynosi skutki, 

aniżeli grube fuszerstwo, i kio wie, czy to byłoby 

rzadsze między ludem pospolitym, gdyby podo

bnych xiąg nie było.

Zyczyćby zapewne należało, aby pospólstwo, 

a mianowicie lud w ieyski, w  każdem zdarzeniu, 

tyczące'm się zdrowia iego, powierzał się lekarzowi 

uprzyw'ileiowanemu. Lecz, iuż to brak zaufania, 

z niewiadomos^i lub złego wyobrażenia’ o sztuce 

lekarskiey początek biorący: ju z ,  ze nie w  każdey 

wsi Lekarz znaydować się może: iuż wrreszcie 

przywiązanie, że tak powiem, dziedziczne i ufność 

nadzwyczayna w  przesądach, niemałą zaiste w  do- 

sięgnieniu tego celu stanowią przeszkodę; tak 

więc wydaiąc to dziełko, starałem się choć w  części 

zaradzić tym niewygodom.

„Choroby ludu wieyskiego mniey są pospolicie 

zawikłane, aniżeli ludzi nie prowadzących tak pro

stego trybu życia. Nie iest on tak rozpieszczony, 

iego siły przyrodzone, mniey z prostego sprowa

dzone kierunku, lepiey są utrzymane i pospolicie
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dostateczne do pokonania choroby, byle im tylko

żadney nie u czy n io n o  p rze s zk o d y ,  a która często 

Wynika z n iestosow ue y  d y e ty  czyli  zach o w an ia  się.

„ W  chorobach ludu "wieyskiego naypierwszą i 

uayważnieyśzą rzeczą iest dobre zachowanie się, 

W  czasie nioiey kilkoletniey praktyki na w si? nie 

raz uczułem potrzebę siążki, do któreybym cho

rych i praktykuiących wieyskich Felczerów mógł 

odesłać, a zawieraiącey,dostateczną i do ich okoli

czności stosowną -w tey rzeczy naukę. Lecz żadne 

z dzieł populaniey medycyny nie odpowiadało 

moim życzeniom, Najlepsze z nich, obeymuiące 

ogólną praktykę, wszystkie prawie są zbyt-obszerne, 

zbyt wiele obeymuiące, a przepisy dyetetyczne 

•w nich zawrarte, rzadko zgodne z kuchnią wie

śniaka; większa ich częsc zaledwro ulotnie wspo

mina o dyecie, a niektóre wcale żadney o niey 

nie czynią wzmianki. Same przez się nauki d ye- 

tetyczne, xięgi przyrządzania potraw i t, d, nie 

odpowiadają takie potrzebie wieśniaka: albowiem 

ten w  przypadku niemocy, chce mieć ■właściwe 

lekarstwa, i wszelką utraciłby ufnosc w  medycznem 

dziele, gdyby w  nie'm żadnych nie znalazł recept, 

„ T o  nakoniec było mi pobudką do napisania 

ninieyszęgo dziełka o przyzwoitemu zachowaniu się 

W chorobach, Podałem w  nicm, ile możności, kro-
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tkie i iasne przepisy zachowania zdrowia ludu 

wieyskiego: opisałem główne znalti chorób, nay- 

częściey zdarzaiących się na w si, ich pospolite 

przyczyny, sposoby zapobiegania im i leczenia, a 

szczególniey dyetetyczujego zachowania się. '"W po

dziale i porządku chorób, starałem się o iak nay- 

większą iasnosć: zbyt zaś zblizone do siebie podo

bieństwem, a zate'm trudnieysze do rozeznania, i 

iednostaynego prawie wymagaiące zachowania się, 

obok siebie umieściłem. Nie wiele zalecam le

karstw, lecz niemal wszystkie proste, pewne i do

świadczone: gdzie zaś choroba mogłaby przypad

kiem bydz wziętą za inną, po większey części ra

dziłem lekarstwa nie mogące mieć skutków szko

dliwych. Częstokroć sami chorzy czytaią xięgi me

dyczne i trwożą się, a niekiedy wcale bez przy

czyny, doczytuiąc się naygorszego końca swey cho

roby; takowe więc wypadki po większey części 

milczeniem pokryłem. Niektóre nałogi zdrowiu 

szkodliwe, których, ile mi wiadomo, żaden ie- 

szcze nie dotknął popularny dyeletyk, zganiłem 

otwarcie-, lecz niepodobna było wszystkich niedo

rzeczności, wszystkie zabobony, tyczące się lecze

nia, wymienić: bo kto ie wszystkie znać może?

„ W  ninieyszey pracy wybór tylko i wykład 

przedmiotów iest moiem dziełem. Wszakże oso
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bliwsze przymioty lub nowe wynalazki przecho

dziłyby granice dzieła ludowi więyskiemu poświę

conego. Większa część w;yięta iest z dziel Tyssota, 

van Sw ietena , R osen stein a , B u ch a n a , Unzera, 

Zuckerta, M e Ilu La, Acherm anna, Scherjjct, F a h -  

nera  i innych popularney medycyny pisarzu w ; 

wiele iednak opuściło się lub zganiło, co ponie

kąd zalecono było przez klassycznych pisarzy dzieł 

dla ludu pospolitego.

„M edycy więc mało rzeczy nowych znaydą 

W moiem dziełku, ale może wiele niedostatków* 

Ich nauki posłużą mi do popraw i uczynienia go 

pożytecznem; z tych więc względów mile ie 

przyymę.

„L ecz  dla osób duchownych, dziedziców, soł

tysów, bakałarzy, wieyskich lekarzy i felczdrów 

dziełko ninieysze będzie bardzo użyteczne: nie pi

sałem go bowiem dla ludzi nie umieiących czytać, 

albo rozwalać tego, co czytaią.

„Nikt tak wiele dobrego chorym wyświadczyć 

nie m oże, iako panowie d uchow ni: im znaiome 

są okoliczności, tryb życia, potrzeby parafiianów, 

posiadają nieograniczoną ich ufność, lub pozyskać
\ ' ' • v‘,

ią mogą bardzo łaiwo przy rozsądku idobrey woli. 

W ielu  iest między; nimi, wielu zapewne zaymu

ląc ych się starannie tern. wszystkie'm, cokolwiek
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zdolnieyszymi uczynić ich mole do rozszerzenia 

dobra bliźnich: którzy le i z tego względu staraią 

się nabydz' gruntownych medycznych wiadomości, 

aby w  zdarzeniu mogli udzielić zdrowey rady, , lub 

przepisu potrzebnych i przyzwoitych lekarstw: i 

tymto przyiaciołom ludzkości szezególniey poświę

cam moie dziełko.

„ Z  nayźywsze'm ukontentowaniem przywodzę 

sobie na pamięć jednego szanowuego Plebana, który 

b y ło y c e m ,  przyjacielem, dobroczyńcą swych pa- 

rafiianów; który posiadał miłość i ufność wszyst

kich mieszkańców swey Parafii i sąsiadów: Chrzę

ściła nie , Żydzi i iakiegobądz wyznania ludzie, szu

kali i zuaydowali u niego radę, pociechę i pomoc. 

Nigdzie pomyslnieyszey nie miałem praktyki, iako 

W  Parafii, iego zwierzchnictwu powierzoney. W y 

mieniłbym tego zacnego męża, gdybym się nie o-  

bawiał obrazić iego skromnosci; albowiem publi

czna pochwała żadnego nie miała w pływ u na iego 

uczynki. Dzięki, szczery szacunek dobrze myślą

cych. miłe uczucie, pochodzące ze szlachetnych 

dla ludzkości przysług, niecimy ie.cdu i podobnie 

czyniącym towarzyszyć nie przestaią.“

Na tern kończy się wstęp samego autora; syu 

iego Fryderyk Kam i w przemowie swoiey do szó

stego wydania ninieyszego dzieła powiada: iz przed-



•wczesna śmierć nie dozwoliła o jcu  iego wykoń

czyć , tak iak sobie zakładał, tey xięgi; która ie- 

dnak lak szybki znalazła odbyt, iż We dwa lata 

poz'niey nastąpiło drugie iey -wydanie bez zadney 

poprawy. T o  drugie wydanie, w pięć lat wyczer- 

pnięte, pociągnęło za sobą trzecie z poprawkami 

przez sławnego D oktora Jana Chrystyana B og u

m iła  Acherm anna? za tem poszły czwarte w  rolsu 

1807. i piąte w  1816, roku nieodmienne wydania. 

Jednak mimo świetność imienia Acherm anna, przed 

dwudziestą lat czyniącego poprawę ninieyszego 

dzieła, wiele się znalazło rzeczy z udoskonaleniem 

medycyny tegoczesney niezgodnych; przeto przed

sięwziął nową onego poprawę, którą mieni bydz 

długiem tak dla s". p. oyca swego, iako i publi

czności.

A  naprzód przywrócił oryginalny text pierw

szego wydania, zatrzymuiąc cokolwiek było do

brego z Ackermanna poprawek. "Ważnieysze zas 

odmiany zaszły, iak sam powiada;

„  1. W  nauce o gorączkach żółciowych i zgni

ły c h ,  która, we względzie do stanu dzisiej

szych wiadomości,, była iednostronną i nie-, 

dokładną; potrzeba więc było przerobić ią i 

rozszerzyć. Autor mówiąc tylko o żółciowych 

i zgniłych gorączkach, obudwuch iednostayne
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prawie podał sposoby leczenia • ia takową 

naukę podzieliłem ną gorączki nerwowe i o -  

sutkowe, na zgniłe i żółciowe (obacz § § . 

56— 6 g) i kazdey zosobna opisy i  leczenie 

podałem.

„2. JNauka o zapaleniu mózgu (§ § •  81— 8.7.), 

któremu tak często podlegaią wieśniacy, iako 

kolkom i t. p., całkiem śwdeżo do dzieła przy

łączona została.

„ 5 . Podobnież nauka o ślinogorzu błonistym 

(§. 100.), o szczepieniu ospy krowiey czyli 

ochraniaiącey 122— 127.).

„4. Nauka o gorączkach szarłatney i pokrzy w - 

kowey, z gruntu odmieniona i rozszerzona 

została (§§. i 3 a— i 5 5 .).

„ 5 . Nakoniec naukę o fryzlach tak często , cho

ciaż iako symptoma, zdarząiących się ( §§. 

1 55 -— io8.) i

„6. o hemoroidach płynących (§§. 1 55— 160.) 

całkiem nowo dzieło pomnożone zostało.

„Nadto wiele paragrafów poprawiło, się w  tem 

lub w o w e m : oznaczone zaś gwiazdeczką (*) z gruntu 

odmienione i rozszerzone zostały. Paragrafy (§§. 

i5l 77. 91.> i 3 6 g.) są zupełnie nowe, i przeto po 

dwie maią gwiazdeczki (**).

„ W e d łu g  dawnieyszego układu dzieło niniey-
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sze składało się ze czterech podzia łów , a czwarty 

podział z osmnsstu rozdziałów, które ia na trzy

naście przerobiłem, a w  drugim, piątym, siódmym 

i dziesiątym, rozdziałach drobnieysze poczyniłem 

oddziały. Choroby przez autora w  niestosownem 

mieyscu opisane, iakoto: żółtaczka i szkorbut mię

dzy chorobami skórnemi, na przyzwoitsze prze

niosłem mieysce. Wszędzie starałem się dzieło 

do teraz'nieyszych potrzeb zastosować, nie ubiega

jąc się jednak za kazde’m n o ie m  odkryciem lub 

ulotnym wynalazkiem w  medycynie: rzecz bowiem, 

należąca do popularney x ieg i, powinna wprzód 

powszechnym pożytkiem i dokładnemi doświad

czeniami bydz stwierdzoną.

„Reiestr przerobiłem nanow o: zawiera on te

raz treść dzieła, aby każdy w  nagłe'm zdarzeniu, 

które ani czasu ani przytomności do czytania ob

szernych opisów pospolicie nie daie, mógł znalez'ć 

krótki rys postępowania.^

Tenże Fryderyk Karol w  przemowie do sió

dmego w  roku 1824. wydania tak rzecz prowadzi: 

,, W  t e r a z n i e y s z e rn wydaniu przeyrzałem ieszcze 

dokładnie dzieło i stosownie do czasu uzupełni

łem, gdzie potrzeba wymagała poczyniłem od

miany i dodatki, i tak rzecz o ospie ludzkiey 

w  szczupleyszych zawarłem granicach; lecz nato
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miast przydałem krótki rys choroby weneryczney, 

zaraźliwego zapalenia oczu, lekarstw sVieżo za

chwalonych przeciw wściekliźnie i t= d. Choroba 

weneryczna, lubo nie należy do rzędu tych cierpień, 

któreby ludowi więyskiemu wyłącznie wlasciwcnu 

były: iednak, gdy przy sprzyiaiących okolicznościach 

wprowadzona do iakiey wsi, dla niewiadomosci i  

oney lekceważenia wielkie nieraz klęski zadaie; 

poczytałem więc za rzecz przyzwoitą przez opisanie 

ogólnego biegu choroby, iey następstwa i niebez

pieczeństwa, iakie za sobą ciągnie, doprowadzić, 

iesli nie wieśniaków, to przynaymniey właścicieli 

do szukania wczesney rady u Lekarzów.“

Pisałem w  Wetzlar w  Listopadzie 1823.

D r. F r . C/i. P a u lizky .
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PODZIAŁ PIERWSZY.

O ‘przyczynach zw yczaynych chorób ludu  
wieyśkiego i  ich pogorszeniu si§.

w E w zg lę dz i e  zdrowia b ar dz o wi el ki e  rnaią k or z y ś c i  
wi eśni acy.  B u d o w a  i ch ciała pospol icie iest  m oc na  
i  nie ty l u i tak r o z l i cz n ym  podlegają c h o r o b o m , iako 
m ieszk ańc y miast ,  z k t ó r yc h  r zad ko kto tak sęd zi 
w eg o dochodzi  Wieku iako tamci,

D osyć  iedn&k często c h o r o b y  napastuią Wieśnia
k ó w ,  częścjey nawet  a ni że l i by  się po ich p r os t y m  i 
c z y n n y m  t r ybi e  i y c i a  sp o dz i ew ać  nal eżał o.  L e c z  i 
ten nie iest i uż zupeł ni e naturalnym*, pi erwsze i ch 
Wychowanie rzuca cz ęstokr oć  na p r z ys z ł oś ć  nasiona 
chorowitego ŻyCia; po części  ń i e d o sy ć  są za h ar t ow an i  
przeciw wszystki m n i e w y g o d o m ,  k t ó r y c h ,  oddani  p o -  
źniey  s we mu  p o w o ł a n i u ,  u n ik n ąć  nie m og ą.  W y 
stawieni są tta l iczne p r z y p a d k o w e  c h or ó b p r z y c z y n y ;  
często szkodzą sobie z n ieuwagi  a c z ę ś c i e j  ieszcze 
z niewiadomości .

Upał  i z i m n o ,  a osobl iwie nagłe  o b oy g a  zmiany' ,  
powjelrze w i l g ot n i ej  nie czy st e,  n ie zd row e p o k a r m y  i 
irieporzątloe o n y c h  u ż y c i e   ̂ zb yt ec zna  p r a c a ,  z b y t  
długi  o d p o c z y n e k ,  g n i e w , , zaraza i g\vałlovVne u s z k o 
dzenia,  są z w y c z a y n e m i  p r z y c z y n a m i  c h or ó b l udu 
wieyskiego:  a zani edbani e i niestosowne leczeni e,  
czyni śmiertelnemi takie n a we t ,  które z i n n y c h  mi ar  
są łagodne.

Przeydę porządki em z w y  cza y tie p r z y c z y n y  c h o r ób  
wieśniaka i i ch pogorszeni a się,  i wszędzi e p o d a m  
sposoby uniktiienia i ch  s z k o d l i w y c h  s k u tk ów .



R O Z D Z I A Ł  P I E R W S Z Y .

Przyczyny zwyczaynych chorób lądu wieyskiegol 

$. i.
Działanie powietrza i rozmaitych iego w łasnosci na zdrow ie ludu  

w ieyskiego.

D o b r y  stan z dro wi a  w ł o śc i an ,  w i ę c e y  od tego ani
żeli  od i nn e y  i aki ey  zawis!  p r z y c z y n y ,  że wi ększą  część 
ż y c i a  s w eg o  na w o l n e m  p r zep ęd za ją  powieLrzu.  T o  
b o w ie m rozwesela u m y s f ,  w zma cn ia  i ukrzepi a ciało,  
p o m n a ż a  a p e t y t ,  t r aw i e n i e ,  t r an s p i r a c y ą  i i nne na
tu r al n e  w y p r ó ż n i e n i a ,  i d o b r y  sen sprawni e.

.Lecz g d y  po wi etr ze  iest zb yt  s k w a r n e ,  z b y t  zi
m n e ,  lub odmienne.* g d y  silne panuią wi at ry ,  lub 
g d y  p o wi et r ze  iest mgliste i z b y t  o bc ią żon e w i l g o -  
tnemi  w y z i e w a m i ;  wtenc zas  długie pr z eb y wa ni e  pod 
g o l em  n i e b e m ,  m o ż e  b v d ź  s z k od l iw e s z c z eg o l ni e y  
dla osób s ł a b s zy c h i n ie dosy ć z a h a r t o w a n y c h :  nie
k t ó r y m  b o wi em  n a y w i ę k s z e  nie szk od zą  s l ot y ,  a i n 
n y m  dla tego t y l k o  p r z y n o s z ą  u sz c z e r b e k  z d r o w i a ,  że 
n i e d o s y ć  b yl i  o st r oż n emu

f ;  2 *
W  szczególności i) upału. -

N a y w i ę k s z ą  Uciążl iwość sprawia w ł o ś c i a n o m  z b y 
t e c z n y  upał  s ł o n e c z n y ;  lecz ustflwnie nań w y s t a w i e n i  
ł atwi  ey g o  znoszą.  W i e l k i  upał  p o m n a ż a  z b y t e cz ni e  
c y r k u l a c y ą  k r w i ,  r o z wi ę zu i e  ią i wszy stk ie  i nne soki ,  
c z y n i  ie s kł onn e mi do g n i c ia ,  sprawia osłabiaiące 
p o t y ,  nadaie ostrość ż ó ł c i ,  osłabia tr awi eni e,  osusza 
i z si ł  w y z u w a  ci ał o,  o d e y t n u ł ą c  m o c  częściom sta
ł y m .  Dl a tego po dniach s k w a r n y c h  po w* tai ą tak. 
ł at wo z g n i ł e ,  ż ó ł c i o w e  i zapalne c h o r o b y .  L e c z  m o 
żna im z apobi edz.  Szczęściem,  że wieśniak n i e , z n a  
w y g ó d  osób d os t at n ic h ,  ich w y k w i n t n y c h  c h ł o d n i 
k ó w ,  ich g r ot  i l o d ow n i  i za niemi się nie ubiega.  
D l a  niego d o s y ć ,  ki edy c h ł o d z ą c e m i  r z e c z a m i ,  k w a -  
skowaLemi o w o c a m i  i na p d i a m i ,  s er wa tk ą,  słodkiern i 
k w a ś n e m  m l e k i e m ,  m a ś l a n k ą ,  w o d ą  o ct em do k w a 
s k u z a p r a w i o n ą  i t. p.  k r e w  swą o c hł od zi ć  i u t r a co n ą 
w i l g o ć  n a g ro dz i ć  m o ż e .  U ż y w a i ą c  t a k o w y c h  r z e c z y



3

obficie, z pr z yz woi tą  i ednak ostrożnością,  m o ż n a  w n a y -  
większy u pa l ,  w g o rą c y c h  nawet  i n i e z d r o w y c h  o k o 
licach, na) cięższe ponosić  i  w y t r z y m y w a ć  m o z o ł y  nie 
szkodząc bynaynaii iey zd ro wi u.

W  wielkie iednak u p a ł y ,  a p r z y n a y m n i e y  w  p o 
ł udni e,  nie nal eży się - z a y m o w a ć  z b y t e c z n ą  p r a c ą -  
podczas skwaru s ł on ec zne go p r a c o w a ć  z g o ł ą  g ło wą ,  
a tem mniey spać bez o k r y c i a  g ł o w y .  T a k a  n i e ro -  
stropność może za sobą poci ągnąć  k r w o t o k  z nosa,  
gwa łt own y ból g ł o w y ,  z a w r ó t ,  o d u r z e n i e ,  n a w e t  a p o -  
plexyą. ,  szal eństwo,  zapalenie m ó z g u  i stać  się p r z y 
c z y n ą  i n ny ch  z ł y c h  sk utk ów.

§. 3.
Szkodliwe skutki ocM odineaia po rozgrzaniu się.

M n i e y b y  się obawiać należało s z k o d l i w y c h  s k u 
t k ów  u p a ł u ,  g d y b y  ten nie d awa ł  p o w od u  do za zi ę
bienia się. N a g ie  oć/doclrriśnie po r o z g r z a n i u  się i 
spoinieniu,  z i m n y  napóy,  c h ł o d n y  w i e c z ó r ,  deszcz,  
burza,  mogą za sobą pociągnąć nie be z pi ec z ne  c h o 
r o b y  i śmierć.  1 zlądto bar dz iey ,1 a niżel i  z  i n n y c h  
p r z y cz y n , po c h od z ą  c h o r o b y  mi ędzy l udem pospol ity  tu.

Bardzo ni er os Lr o pnie c z y n i ,  kto po z b y t e c z n e m  
rozgrzaniu się piie z i mn ą w od ę  i t. d . ,  l u b  kładzie 
się w chłoitnem. mi ey sc u dla w \ t c h n i e n i a , a w i ec z o 
r em wracoiąc do d omu nie nadzi ewa s u k n i ,  które 
zdiąt byt w czasie upału.  P od cz a s  r o z gr z an i a  się 
transpiracya iest wi el ka,  i to bar dzo d o b r z e :  albo
wi em ona zapobiega z b y t e c z n e m u  r o z g r z a n i u  się 
ciało,  i w ypr owa dza  zb yt ek  s o k ó w ,  c i epł em nie
zmiernie p o m n o ż o n y c h .  O ch ł a d z a j ą c  się zaś nagle 
i m oc no ,  transpiracya w s t r z y m u i e  s ię,  w i l g o ć ,  która 
drogą -transpiracyi i i ) śdź  mi ał a;  pada na w e w n ę t r z n e  
części, i sprowadza niebezpieczne c h o r o b y ,  zapaleni a 
gardła i piersi ,  k o l ki ,  t r u d n y  o d d e c h ,  k ł ó c i a ,  bie
gu nki ,  zapalenia w ą t r o by  i i n n y c h  t r z e w ó w  dol ne go 
brzucha. Zaziębienie się w i e c z o r e m  lub w nn.cy, po 
upale i ciężkiey pr acy,  iest z w j c z a y n ą  p r z y c z y n ą  
biegunki  k r w a w e y .  Stąd i awni e okazui e się,  iak p o 
winniśmy u ni ka ć  z b y t  p r ęd ki eg o o chi od ni eni a .  W  c z a 
sie upału nie trzeba n i g dy  pić  z i m n e g o  nap oi l i ,  a



tćrn m n i e y  chci wi e  i  ciągle.  Jeżeli  po p r a c y  i r u 
c h u  c z u i e m y  r ozgr zan ie  się i pragnieni e,  trzeba w p r z ó d  
t r o c h ę  w y p o c z ą ć ,  a g d y  nieco minie zbjtec-zńa Ir a us -  
p i r a c y a ,  dopiero napić si ę;  Irzelia r ęc e przez nieiaki  
czas p o m o c z y ć  w z i m n e y  , w o d z i e ,  p o t r z y m a ć  pr zez  
ki lka  minut  z i mn ą w o d ę  w u s t a c h ,  albo nią twarz 
o b m y ć ,  a wtenczas n a p ó y  nie nagle i po m a ł e y  i lości  
u ż y t y ,  lepiey ugasi  pragnieni e i z d ro w i u  nie p r z y 
niesie usz cz er bk u.

Jeżeli  po z i m n y m  n a p o i u l ub  i n n e m n a g ł e m  o-  
c h ł o d n i e n i u ,  p o s t r z e ż e m y  następne z i awi eni a,  toiest  
parcie i nieiaki  c ięża r  w  ż o ł ą d k u ,  u c z u c i e ,  iak g d y b y  
wy pi ta  woda  i t. p. n ib y kami eni em l eż a ła ,  uciśnieuie, 
o d ę ci e ,  d r o s z c z ,  ból  i k loci e w b o k u ,  luli g dz i e k o l 
wi ek w ciele;  mo żn a ieszcze za pohi edz  w y b u c h n i ę c i a  
c h o r o b y ,  udaiąc  się zaraz  do m i e r n e y  p r a cy ,  lub r u 
c hu s z y b s z y m  nieco k r o k i e m ,  i piiąc p r z y l e m  wiele 
r ozci eńc za ją cego i o d l e c o n e g o  n apoi u,  iako to w o d y  
v. t r oc hą  mleka lub oc tu  'zmieszaney,  c z y s te y  m a 
ś l a n k i ,  se r wa t ki  lub h er b a t y  z kwiatu b z o w e g o ,  dla 
p r z y w r ó c e n i a  w s t r z y m a n e y  transpi racyi .  Jeżel i  zaś 
z araz  liie1 u ż y ł o  się r u c h u  aż do spotni eni a ,  pOzni ey  
i uź  tego c z y n i ć  nie trzeba:  a lb ow iem wtenczas wieli  
b y ł b y  s z k o d l i w y m ;  pić więc wtenczas  trzeba pilnie 
w y m i e n i o n e  n ap o i e ,  u ż y ć  g ł ę b o k i e y  kąpiel i  nóg w  c i e-  
p l e y  w od z i e ,  albo co l e p s z a ,  Wanny do pół  ciała, 
frib c a l k ow i te y .  M o ż n a  też s z y i ę ,  piersi  i żoł ądek,  
g dz i e  się ból lub parcie c z u ć  daie, o b ł o ż y ć  cllusLami 
m a c z a u e m i  w c iepł ej '  wodzi e lub w w y w a r z e  z r u -  
m i a u k u ,  w ci ąg ać  w siebie parę w r z ą c e y  w o d y ,  g d y  
piersi  doznaią uciśnienia i u ż y ć  l e w a t y w y  z c i e pł ey  Wody 
l ub i nfuzyi  z kwi atu b z o w e g o  i r u m i a n k u .  Mi e y s c a  bó
l em dotknięte naci erai ą się w.eftiiariemi o g r z a n e m i  
p ł a t k a m i ,  okadzai ąc  ie w p r z ó d  i a ł o w c e m :  ieżel i by  
k o l ki  lub bie gun ka  po t a k ow em  zazi ębi eni u po wsta ły ,  
trzeba t a k ow em i  pł atkami  m o c no  o g r z a n e m i  o kł ad a ć  
b r z u c h ,  og rze wai ąc  ustawnie  ile r az y  s ty gną ć  poczną.  
T e  mi  sp os ob am i p r z y w r ó c i  się ł ag od na  transpi racya;  
n iebezpi ec zno iest i ednak w takich ok ol i cz no śc i ac h 
w z b u d z a ć  p o t y  g w a ł t o w n i e  d zi al ai ącemi  l e k ar s lw y ,  
i ako w i n e m ,  w ó d k ą ,  r z e cz am i m o c n o  kor z enh em i,  
na pa la ni em i z b y  i betami.  W  g w a ł t o w n y c h  p r z y -

*  4
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padkach,  może b y d ź  p ot rz ebn e k r w i  pu s z c z e ni e ;  lecz 
w  takim razie ż y c z ę  u da dź  się p o  r a d ę  da m e d y ka .

5-
i zmiennego stanu powietrza.

N i e  tak łatwo m o g ą  się u st r ze dz  wł ości ani e w p ł y w u  
zmi ennego powietrza na s woi e  z d ro w ie .  L e c z  ten 
szczęściem nie iest tak z n a c z n y ,  i n agłe  z m i a n y  s i l
nego upału i z i m n a ,  z i mne  . w i a t r y  i z i m ne  deszc ze  
w  dni gorące,  b y w a ć  t y l k o  z w y k ł y  w  o k o l i c a c h  bar
dzo g ór zy st yc h i nad b r ze g am i  m o r s k i e m i .

G d y  w czasie u p a ł u  spadnie c h ł o d n y  d es z c z ,  a 
w r a z  polem nastąpi s ł ońce  i po wi et r ze  się og rz e ie ,  
nic  ztąd złego w y m k n ą ć  nie m o ż e :  l ecz  g d y  się z i 
m n o  przedł uży,  łatwo sp r aw ić  m oż e  z a pa le n ia ,  k a 
tary,  ś l inogorz,  suche bole.  W t e n c z a s  trzeba starać 
się u t r z y m y w a ć  ciepło,  u ź y w a i ą c  dostatecznego o dzi e
nia i ciągfey lecz ni ezby te czn ey  p r a c y .  Jeżel i by  zaś 
po spełnieniu na całem ciele nastąpiła iaka n i e mo c  i 
s łabość,  trzeba u ż y ć  c i epł ey  h er b a t y  z k wi at u  b z o 
w e g o ,  moczenia nog,  i tego,  co się w p o p r z e d z a j ą c y m  
$, powiedziało.

a) z 1 m  n a .

T o  samo pr a wi e r o z um i eć  tr zeba  o m r o za ch  zi
m o w y c h ,  co o upal e letnim. N i e  sz kod zą  one w ł o 
ścianom, ty lko  p r z y p a d k o w o ,  a lbowi em od m ł o d y c h  
lat p rz y zw yc z aj en i  są znosić  z i mn o i u pa ł .  L e c z ,  
iako wielu szkodzi  sobie z i m n y m  n apoj em po r o z 
gr z ani u;  lak tez pr zec iwni e nie ma ło  doztiaie u szc zer 
bku z niebacznie n ag i e g o  o grz ani a  się p o  s i l ny c h 
mrozach.  .

S u c h v  m r ó z ,  byle n i e z b y t  si lny,  n i g d y  nie s z k o 
dzi, owszem .sprzyia z dr ow iu.  W z m a c n i a  stałe części  
i obieg k rw i  przyśpiesza.  W  czasie c h ł o d n e g o  p o 
wietrza c zu iemy  się- s i l n i e y s z y m i , w es e l s z y m i  i s p o -  
sob mey sz ymi  do wsz el ki ch  r uc hó w.  J ed nak że  z i m n o  
w wysoki m stopniu,  może d el ik atny m o so bo m b y d z  
powodem do wielu c h o r ó b ,  sp r aw ić  a p o p l e x y ą ,  z a 
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w r ó t ,  zapalenia , f lux:ye,  c h o r o b y  s k ó r n e ,  o d m r o ż e 
nie c z ł o n k ó w ,  nawet  i śmierć.  L e c z  p r z y  m a ł e y  os t ro 
żności  m o ż n a  się d o s y ć  pr z ec i w p o d o b n y m  stmi lnyrn 
w y p a d k o m  zabezpi ec zyć.

Jeże l i  pr zea  dł ugi  czas p r z y m u s z e n i  i esteśmy z o 
s tawać  na wielkim m r o z i e ,  trzeba u ż y w a ć  m o c n e g o  
i  c i ąg łe go r u ch u .  N i e  w y c h o d z i ć  n i g d y  na c zc zo  na 
m r ó z ,  fcżeli  na n im d ł u g o  się b awi ć m a m y .  S t r a w y  
g r u b e  i t w a r d e ,  mięso w ę d z o n e ,  s ł o n in a,  k luski  i t. p. 
s ł użą  w t e dy  n ay l ep ie y .  O d z i e ż  nie ma b y d ź  ęiasna 
ale ob szer na ,  ob uw ie  l akźe w y g o d n e  i nieciastie,  do 
k l ó r e g o  kładzie się k dka a r k u s z y  b i b u ł y  m i ę k k i e y  i 
g r u b e y ,  lub wł os  konsk' i ,  l ub  płatki  w eł ni an e,  albo 
tez  t r o s z k ę  siana. O b w i i a i ą c  c z ł o n k i ,  rępe i n ogi  
p a p i e r e m ,  a na to w dz i ew aj ąc  r ę k a w i c e  lub p o ń c z o 
c h y  i boty,  l e p ie y  z a be zpi ec zą  się od m r o z u ,  aniżel i  
f u t r em .  M o żn a także c z ł o n k i  natrzeć t łustością lub 
ol ei em (*), a t w a r z ,  n os ,  usta i u sz y w y m y ć  pi we m,  
w l a w s z y  w nie w p r z ó d  r o z t o p i o n e g o  łoiu lub g o r ą c e g o  
oleiu.  T l  u sto sć i ednak t a ko wa  powi nna  się w p r z ó d  
d ob rze  w p i ć  w  c i a ł o ,  a części  w y m y t e  o s c h n ą ć ,  za 
n i m  się w y y d z i e  na powietrze.

W ł o ś c i a n i e  z w y k l i  pospol icie uzb ra i ać  się na m r ó z  
s p i r y t u  s ow e mi  t r u n k a m i ,  co .wprawdzie nie iest źle,  
b y l e  te b y ł y  uży te  w m i a r ę ,  a nie do tego stopnia 
a b y  s p r a w i ł y  o dur z en ie  g ł o w y ,  osł abi eni e i senność:  

v za sy pi ai ą c  b o wi em w silne m r o z y  i zaniedbując p r z y 
z w oi te g o r u ch u,  n a y ł a t w i e y  z m a r z n ą ć  moż na.  W ó d k a ,  
która iuż  W m ał ęy  i lości wzmieniorfe złe sk utk i  spra
wia , dla tego n ie p e w n y m  iest ś r zod ki em  pr zec iw 
m r o z o m , a tem bardziey na czcz o uż y ła .  P i w o  nie 
tak ł a l w o  z awróc i  g ł o w ę ,  i n ie r ów ni e  iest lepsze,  g d y  
się Da wi el ki  m r ó z w y s ł a w i ć  m a m y .  W r e s z c i e ,  z wi el 
k i e g o  m r o z u  n ie  trzeba zaraz  w c h od z ić  do i z b y  m o 
c no og rz a ne y  i r ąk  o g r z e w a ć  p r z y  og n iu  l ub  piecu.

) N aylepiey uzyc do lego szm alcu gęsiego : skuteczności iego do
św iadczyłem  'wielokrotnie ; członki nawet odmrożone, na zimno 
nim. nacierane, odzyskana. Zycie i władzę, co także nieraz zda— 
l:zyło się dośw iadczyć.

Przypiseh Tłum acza.
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5) wilgotnego zimna.

Podczas z i mna w i l g o t n e g o  i p o w i e t r z a  mgl is tego 
większey aniżeli  ’ \v riaytęższe m r o z y  p ot rze ba  ost ro
żności. M g ł y  zawsze są n ie z d r o w e ,  osobl iwi e w t e n 
czas niebezpi eczne,  g d y  są ostre i  śmierdzące.  N i e  
trzeba n ig dy  na mg(ę w y c h o d z i ć , nie po si i iwi zyr się 
wprzód p o ka r me m  l u b n ap o ie m.  D o  po s i ł ku  s ł u ż y  
rosół ,  lub kru pni k,  lub piwo g rza ne ,  lub z upa  z  wi ną,  
a w niedostatku ty c h zupk a a w o d y  z a pr a w n a  t ł u -  
stoscią,  solą i k m i n e m ,  p i e p rz em  l ub  cebulą.  Jeżel i  
z u p y  mieć nie m o ż n a ,  trzeba n atomiast  p r z y n a y -  
mn ie y  z|eśdź chleba z m a s ł e m ,  lub k aw a!  c hl eba  
z kmi nem i solą,  a polem napi ć  siej wi na lub wód ki .  
K t o  p r z y w y k ł  l u l k ę  pal ić,  z n a yd z i e  w niey  ' w y b o r n ą  
p reze rwa ty wę.  W r e s z c i e  -trzeba się dobrze odziać,  a 
r u che m pr zy zwoi te  u t r z y m a d  ciepło.

T a k o w e  ostrożności  szc zeg ól ni ey  s ł u żą ,  pr ac uj ą c  
podczas pstrego powietrza w mi ey sc ac h w i l g o t n y c h  i 
bagnistych,  i na wiosnę g d y  lód i śnieg topnieią.  
W t e n c z a s  powi etrze  prócz wi l go c i  zawiera w sobie 
wiele szkodl iwy cli w y z i e w ó w ,  p o w s t aj ąc yc h  z r z e c z y ,  
które przez z i m ę .śniegiem i lodem o k r y t e  b y ł y ,  lecz 
za powrot em ciepła Wiosennego s z y b k o  gni ciu p o d 
legają. O  l ey  porze p a n o w a ć  z w y k ł y  F e b r y  c z y l i  
gorączki  przestawaiące,  kat ary,  f l u x y e  arLry ty c zne ,  
r e u m a t y z m y  i c h o r o b y  zapalne.

!• 7-
Przypadkowe przyczyny chorób zimowych.

Z p o m i ę d z y  wielu p r z y p a d k o w y c h  p r z y c z y n  c h o 
rób z i m o w y c h  mi ęd z y w ł o śc i an am i ,  nast ępne są p o -  
Wszecbni eysze: a n a p r z ó d ,  że z i m o w ą  po rą  lubią 
sobie dogodzić kor zyst aj ąc  z o w o c ó w  s w e y  p r a cy .  
Mało zatem muią r u c h u ,  p rzy  oblitem u ż y c i u  z w y k l e  
twardych z i m o w y c h  potraw.  Ich c i a ł o ,  u t r z y m y 
wane pracą,  nie może  znieść  s p o c z y n k u ;  zapadają 
więc na z d r o w i u ,  strawność osłabia s i ę ,  a soki  g ę -  
stnieią i slaią się f legjniste.  N a b y w a j ą  skł onności  do 
gorącz ek,  zatkania wnętrzności  i c hor ób d ł u g o t r w a ł y c h .
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D r ą g i e m  ohfitem ź r z ó d l e m  z i m o w y c h  c h o r ó b  m i ę 
d z y  c h ł o p k a m i  iako, i po spól st wem,  iest z b y t e c z n e  
izb napalanie.  L u d z i o m  z n o s z ą c y m  w lecie w ie lk i  
u p a ł  b e z  u s z c z e r b k u ,  podobne ciepło i zdebne może  
b y d ź  b ar dz o s z k o d l i w e ;  a lb ow iem tu zostaią zawsze 
w nie c zy s te m p o w i e t r z u ,  a w lecie nie są n i g d y  w y 
stawieni  na tak częste i n a g le  z m i a n y  w ie lk i eg o u pa łu  
i t ęgi ego z i mna.  T a k o w e  z m i a n y ,  zdarzaiące się za 
k a ż d e m  w y y ś c i e m  z i z by,  sp ra wui ą  k at ar y i c h o r o b y  
zapalne.  N a l e ż a ł o b y  izby' t y m  m n i e y  n apal ać ,  irn 
części ey  ie o p u s z c z a ć ,  i i m  częśc iey  na wol ne  p o 
wietrze w y s t a w i a ć  się m us z ą ,  a w  ogól no ści  tyle 
t y l k o  o g r z e w a ć ,  a b y  m r o z u  nie u czuć,  N i e r nn i e y  
w y s t r z e g a ć  się po wi nn i  o d p o c z y n k u  W bliskości  pieca 
si lnie napal onego.

S z ko d l i w sz e  j eszcze skutki  w y n i k a i ą ,  g d y  p o w i e 
trze i zb y n a d z w y c z a j n i e  o g r z a n e ,  na sy c one  iest wił-* 
g o e ią ;  g d y  bie l iz na,  nieczyste pi e lu c hy  dziecinne,  
w i lg ot n e sery i t. d,  w  bl iskości  g o r ą c e go  pieca suszą 
się;  albo,  g d y  p o t r a w y  dla ludzi  i k a r m  dla bydł a,  
iak to. z w y c z a i e m  iest w n i e k t ó r y c h  o k o l i c a c h ,  o t w o 
r e m  się go t ui ą  i powstającą  stąd parą izbę napeł ni ają,  
Z p o m i ę c i z y  w sz y s t k i c h  s z k o d l i w y c h  g a t u n k ó w  po wi e
t r z a ,  r o zg r z a n o  i razem w i l g o t n e  po wi etr ze  iest n a y -  
s zk od l i wsze  dla z d ro w i a.  Osł abi a Irarsspiracyą i k r w i  

'cy  r k u l a c y ą , udziela s o k o m  wł as nośc i  w od ni st ey  i 
f l egmistey  i c z y n i  ie do psucia s k ł on ne mi :  sp ra wi a  
w od n e p u c h l i n y ,  nad natur al ne  o br zmi ał oś ci  i w s t r z y 
mani e w y z i e w u  s k ó r n e g o ,  os łahi eni e,  ociężałość i z u 
pe łne  r oz wol ni e ni e  części  stałych.  M i e s z k a ń c y  w o -  
k o b e a c h ,  m a j ą c y c h  powi etrze  a t m os fe r y  wi l got ne  i 
g o r ą c e ,  nie d oc h od z ą starości  i l i c z n i e y s z y c h  d o
świ adczaj ą c horób.  Stąd w ięc  ł a t w y  w y n i k a  wniosek,  
dla c z eg o  z|e g o r ą c z k i  z gni ł e  i prżest ewatące,  z ł o 
śl iwe b i egun ki  k r w a w e ,  uparte kaszle,  r e u m a t y z m y ,  
a p o p l e x y e ,  p a r a l i ż e ,  i z a ra ź l iw e c h o r o b y ,  nigdzi e f a -  
t w i e y  uje powstają i  nie szerzą  się,  iako m i ę d z y  l u 
d ź m i  zostaiącemi w  a tmosf erze n a d z w y c z a y  g o r ą c e y  
i  r a z e m  w il gol i iey .
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4) nieczystego zepsutego pow ietrza; z niezdrowego położenia i 
rozporządzenia, mieszkań,

N ie mn ie y  chorób włościan w y n i k a  z n i e z d r o w e g o  
położenia i rozporządzeni a i ch mi eszk ań.  W i e l e  iest 
jcJi w okol icach b ł o t n i s t y c h , nad b a g n a m i ,  w g ę 
stych zaroślach lub w g ł ę b o k i c h  i wązk}ch dol inach,  
gdzie powietrze nie ma s wo b o d ne g o  c i ągu,  a zawszę 
prawie wi lgotnemi  i zgniłerni  n asy cone iest w y z i e 
wami,  W  takich mi eyscach c iągle panuią c h o r o b y ;  
w  niektórych porach roku po w sta ią g o r ą cz ki  p r z e -  
stawaiące c zyl i  l e b r y ;  w i n n y c h  z a p a l n e ,  z gni ł e  i 
złośl iwe.  C ho r ob y  panuiące b y w a i ą  tam g o r s z e ,  i  
hardziey się niż gdzi eiudzi ey  szerzą,

Pomi eszkani a stoią na goł ey  zierai ,  alho r a c z e y  
są w niey zapadłe i n iski e,  wi lgoć  ciśnie się p r z e z  
p o d ł o gę ,  osobliwie g dy  pod nią z n a yd u i ą  się w i l g o 
tne sklepy;  nie masz p r zy z wo it eg o  ciągu powi etrza,  
a ztąd izby są wilgotne i dla m ieszk ańc ów  ni ezdrowe .  
N a  osobach, s ł ab o w i t y c h,  położ ni cach i dzieciach,  
można n a y w y r a ź n i e j  postrzedz,  iak dalece po dobue 
mieszkaniu są szkodl iwe;  a c h o r ow i l o ść  i c h ,  w y b l a -  
dłość,  obrzękłość i t r udnoś ć  odd ec hu i a s n y m  są tego 
dowodem. Jeżeli  właściciele nie w c h o dz ą  w l o ,  a ż e b y  
włościanie tak zakładali  mieszkania s wo i e ,  aby  w ni ch  
zdrowie ludzi  i z wi er z ąt  nie c i erpi ał o u sz c ze r bk u;  
k ażd y gospodarz . rozsądny p o w i n i e n b y  sz ukać  r ad y  
U świadomego r zeczy,  tak wzgl ędem z d r o w e g o  poło
żenia,  iako i r ozporządzeni a mieszkania swego,  ' W  ka-j 
ź d y m  razie podłoga po wi nn a In dź na pół  ł okci a 
p r z y n a y m n i e y  wy ższ a nad z i e m i ę ,  i  na po kł ad zi e  
piasku d ro b ny ch  k a m y c z k ó w  lub g r u z u  c t g l a n e g o  
założona;  a wy sokość  izb mi es zk a ln y ch  i sypialnych,  
p r z y na y mn ie y  ł o k c i  czter y lub półpi ąt a mi eć  p o w i nn a ,

5- 9*
Wyziewów z gnoiowek i  nieochędpstwa W izbach m ieszkalnych  

"włościan.

Zgni łe  w y z i e w y  z g n o i o w e k ,  k tór e często we 
wsiach obok mieszkania c h ł o p k ó w  z n a y d u i ą  s i ę ,  i 
albo wcale ż ad ne g o nie maią odcieku,  albo s p ł y w a j ą
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na dzi edzi ni ec  l ub  u l i c ę ,  n i e m n i e y  s z k o d l i w y  wpływ 
m ai ą na icli zdrowi e.  O n o  dadź m o g ą  p o w ó d do 
aiych go r ąc z ek  z g n i ł y c h  w t y c h  m i e y s c a c h ,  i nada.- 
nia z ł oś l i weg o c har akt er u I n n y m  c h o ro bo m .  W p r a -  \ 
w dz i e  uie Lyle s zkodzi ć m o g ą  w  m ie y s c a c h  w y so k ic h,  
g d z i e  p o w i et r z e,  powstające,  w y z i e w y  s zk od l i we ,  ł a 
t w o  (rozwiać m o ż e .  Z a w s z e  to iednak będzie s k u 
tk iem rostropności  g o s p o d a r z a ,  g d y  ok o ło  d o m os t w a  
s w e g o  nic -nie będzie c ie rp ia ł ,  c o b y  m o g ło  u c z y n i ć  
n i e c z y s t e m  po wi etr ze ,  ale r a c z e y  g a o i o w c e  nada ściek 
do odległego'  n a k r y t e g o  doł u luli kubła i one na 
pole  w y w i e z i e .  P eł ne  g n o i o w k i  nie są lak sz k od l i we  
i ak  n i e p e ł n e :  ze i ednak z a ws ze  w y z i e w a i ą  z siebie 
l ot ne  cząstki ;  lepiey  więc tak i e ,  iako i c h l e w y  nieco 
o d l e g l e y ,  a p r z y  nay rnniey nie bl i sko b u d y n k u  m i e 
s z k a l n e g o  zakładać.

N i e r ó w n i e  s zkodl iwsze  są niecz yst e w y z i e w y  w  m i e
s zkani ach włościan.  P os po l i c ie  calu fatui l i ia,  szc ze
g ó l ni e y  z i m o w ą  p o r ą ,  mieści  się w s z c z u p ł e y  i ni- 
skiey izbie o m a ł y c h  o k ien ka ch.  W  niey wieszaią 
r o z m a i t e  r z e cz y  do w y s u s z e n i a :  nie.klórssy zaś tak są 
n i e o e h ę d ó ż u i , źe zapas iedz.eri.ia, część pa szy  dla b y 
d ł a ,  pl.as.lwo (iak w L i t w i e  : świnie i.cietęla), a w k r a ,  
iacli  t r u d n i ą c y c h  się u p r a w ą  i ed w a b i u ,  j ed wa bn iki  
w  i zb ac h  u t r z y m u l ą  mi esz ka lny ch.  W  takim razie,  
p o w i e t r z e  w y z i e w a m i  lud.zkieóii i z w i e r z ą t ,  d y m e m  
od i)lonek lub świ ecy  a czasem ty tunio.wym , s w ę 
d e m  pi e ca ,  potraw i i n n y c h  n ieczyst ości  zarażone,  
staie się niebezpi ecznym dla m i es zk a ńc ó w.  W  a t m o 
sferze tak z ep sut e j '  świat ło pali się s ł abo i po wol ni e,  
n a v z d r o w s i  ludzie sfabieią,  i g d y b y  trzęsło na w o l ne  
p o w i e t r ze  nie w y r h o d z  l i ,  n i e c h yb w ie b y c h o r o w a ć  
musiel i .  C i ,  k tór zy  tego c z y n i ć  nie m o g ą ,  dzieci  i 
c h o r z y  g o r z e y  się miewaią.  K u z d y  wi ęc  r o z s ą d n y  
g o s p o d a r z ,  nadewszv.slko.  starać się powi ni en o i ak 
n a y w i ę k s z e  w mieszkaniu swem o c h ę d o s t w o ,  i on o 
c o d z ie n ni e  k i lk a kr o ć  pr zewi etrzać.

§• 'O-
Działanie zw yczajnych pokarm ów  wieśniaka na iego zdrowie.

G r u b e  p o t r a w y ,  które wł ości ani n p o z y w a  p r z y  
c i ę ź k i e y  p r a c y ,  l ep sz e są dla n i e g o ,  aniżel i  del ikatne;
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z w y c z a y  usposabia go do nich i d ob rz e  się z  tern
ma. Słabym nawet  osobom  ̂ g d y  są do ni ch  p r z y 
zwyczajone,  nie szkodzą.  C h ł o p e k  zwy kł  iadać p o 
woli i wszystko żuć  d ob rz e :  co trawienie g r u b y c h  
potraw niezmiernie ufa lwi I to także p r z y c z y n i a  
się wiele do utrzymania iego zdrowi,a , źe w e d ł u g  por  
roku uż ywa  prost ych i s t o s o w n y c h  p o k a r m ó w .  Jego 
potrawy letnie, po wi ęk s ze y  części r oś l inne,  świ eże zie
leniny, k o r z o n k i ,  k w as y ,  J abł ec zni ki , p i w o ,  maślanka,  
m l e k o , ,  ochładzają mu krew i z b y t e c z n e m u  o n e y ż e  
rozwiązaniu się zapobiegaią.  , Z i m o w ą  porą u ż y w a  
twardszyc h i trminieyszM-h do strawienia r z e c z y ,  
klóre mu nie szkodzą^ ieżeli dosyć  ma r u ch u  i t rudni  
się pracą pod golem niebem.; lecz w p r z e c i w n y m  
r azi e ,  sprawuią mu ł at wo c h o r o b y ,  z a t k an i a,  zaf le-  
gmienia so k ów ,  stąd go rą c zk i  i inne t. p.

W  zimie biie włościanin nkarrnione dla siebie 
b y d ł o ,  pospolicie w dni riaykrólsz© i g d y  n a y m n i e y  
ma pracy.  W i e l u  z nich szkodzi  sobie nadmi en ieni  
u ż y ci e m  mięsa i kiełbas. I stąd to o t y m  czasie z a -  
. .zwyczay uskarżają się na bole ż o ł ą dk a,  a dzieci  p o 
spolicie c hor ui ą:  wiele bowi em r o d z ic ów  z n a y d u i e  
się lak n i e r o s t r o p n y c h , iż i dzieci  opyc ha ją  k ie łba 
sami i mięsiwem. P o t r a w y  także mi ęsne przestałe,  
tłuslość zjełczała , k t ó r y c h  często m y w a  wł ości ani n,  
nie mało zdrowiu iego usz cz er bk u pr zy no szą.  Są 
p r zy kł a dy ,  iż szczególniey w ęd z on e  kiszki  z w ą t r o b y  
i k r w i ,  stawały się istotnie i a d o w i t e m i , i za u ż y 
ciem sweta nay smutni ey sze  w y p a d k i ,  a n a w e t  śmi er ć  
zrządzały.

§■ “ •

Potrawy niezdrowe", clitcb ze zboża św ieżego, zepsutego i nie
czystego.

Są niektóre p o t r a w y  same z siebie n i e z d r o w e ,  iak 
77p. clileb ze zboża ś w i e że g o,  zepsutego i ' n i e c z y s t e g o .  
Gdy zboże d ługo na d żd żu  st ał o,  nieco wi lgotne z w ie 
zione, n i e z u pe łn i e  doyrzał oi  albo też zrosło s i ę ,  t r u -  
dnieysze iest do zmeł ci a i daie m ni e y  i g ru b ą  mąkę:  
ciasto w robocie iest z b y t  p o w o l n e , nie p o dc ho dz i  
dobrze i nie dobrze się w y p i e k a ,  c h l eb  z  n ie g o  iest
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zakal isty,  k t ó r y  w p r a w d z i e  s i l n y m  ż o ł ą d k o m  nie 
s zk od zi  w p i e r w s z y m  t y g o d n i u ,  ale z c za se m takim 
się slaie. Jest t r u d n y m  do st ra wi eni a ,  o dy  ma ż o ł ą 
dek i kiszki  ob wod zi  ost ry m i l ipk im k l e i e m ,  k t ó r y  
spra wi a ból ż o ł ą d k a ,  rzni ęci a i zatwardzeni a stolca.

M o ż n a  iednak ze z boża  nieco wi lgot no z e b r an e go  
o t r z y m a ć  ehleb l e k k i ,  w y p i e k ł y  i z d r o w y ,  d o b r z e  ie 
w p r z ó d  w y s u s z y w s z y  do z m e l c i a ,  mieląc ie c i eni ey  
n iż  z w y c z a j n i e ,  i leżeli  m o ż n a ,  ' mi eszai ąc  ie z  iedną 
częścią p r z y s zł or o cz n eg o  z i a r n a ,  g d y  ma się na chl eh 
u ż y ć .  D o  z arob ien ia ,  u ż y i e  się m n i e y  w o d y  niż  
z w y c z a y n i e ,  a by  ciasto gęstsze b y ł o .  a w i ę c e y  i m o 
c no  za ki s ł ey  r o z c z y n y  i soli obf icie;  mo żn a także 
ni ec o c z y s l e y  wód ki  d oł oż yć .  Ciasto p o w i n n o  d ł u -  
ż e y  w c i e p ł e j  izbie p o d c h o d z i ć ,  b oc h en ki  m n i e y s z e  
od z w y c z a y n y c h  d ob rze  się w y p i e k a ć  maią.  P i e c  i e -  
dnak nie ma bydź zbytecznie rozpalony. P r z e d  u ż y 
ci em t a k o w y  chltb przez  ki lka dni s c ze r st wi eć  p o 
winien,

Z b o ż a  zr osf ego 1 n iędoyrzafegO nie należałoby  
w c al e  u ż y w a ć ,  n a y le pi e y  p r z e p ę d z i c i e  na w ó d k ę ,  lub 
u ż y ć  na k r o ch ma l :  albo też ka rm ić  niem b y d ł o ,  g d y b y  
m o ż n a  b y d ź  p e w n y m ,  ź e- i ak  dla ludzi  nie będzie r ó 
w n i e  s z k od l iw e dla b y d ł a ,  a z w łas zcza ,  ze na k a r m  
w  w i ę k s z y c h  r o z c h o d z i  się i lościach.  Jeżel i  zas nie 
m a s z  i n n e g o ,  można,  g o  n as t ę p n y m  sposobem p o p r ą -  ; 
w i ć  w części.  N a  każde ki lka g a r n c y  mąki ,  garść p r z e -  [ 
s i anego c z y s l o  po pi oł u  za wi ęźni e się w g a ł g a n e k  i 
w p u s z c z a  się do W o d y  o g r z a n e j  do zarobi eni a ciasta; 
g d y  la się dobrze zagr zei e , w y y m u i e s i ę  w ę z e ł e k  Z po
p i o ł e m ,  do r o z c z y n y  doduie się kiel iszek w ó d k i ,  i  
nieco c ukr u lub m io du  p at oki ,  w  m i e j s c u  po p io ł u,  
m oż n a  na każde ki lka g a r n c y  m ą k i ,  dodadź d o c i e p ł e y  
w o d y  ł \ ż e c z k ę  małą c z ys teg o p o t a ż u ,  i w t y m  razie 
bierze się z nac zna  i lość d o b r e y  r o z c z y n y ,  a ciasto 
nieco, tęgo z a r o b i o n e ,  stawia się w cieple,  a b y  d ob rz e  
p o d e s z ł o ;  nie równi e b y ł o b y  l e p i e j ,  zmi esz ać  m ą k ę  
z  takiego z boża ,  z  m ą ką  ze z b o ż a  d o j r z a ł e g o  i d o 
b r e g o ,  i tak u ż y ć  na w y p i ec z e n i e  ehleha.  W  niedo
statku d ob re go z h oż a ,  trzeba ciasta c h l e b ow e  z m i e 
szać w poł owi e  7, kartofla m i , u tarle mi w p r z ó d  s u r ow o 
l u b  o d g o t o w a n e m i  nu tarce  ̂ taki  chł eh z d r o w s z y  bę



dzie aniżeli  ze zboża n i e d o y r z a l e g o ,  bez  ż a dn e g o  d o 
datku.

G d y  rosa mi odowa  padni e na z b o ż e ,  z i arnka ma ią  
z począł ku smak słodki  i kley k i , a po żn ie y  ostrj '  i  
przeci wny;  Woda na t a k o w e  z b oż e  n al a na ,  f o r m u i e  
na swey p o w i er zc h ni  p l e w k ę r ó ż n o k o l o r o w ą ,  i w k r ót c e  
nabiera pr zec iwne go za pa chu.  T a k i e  zb oże  m o ż n a  
uczyni ć nie s z k o d l i w e m ,  m y i ą c  ie dobrze i susząc na 
s ł ońcu,  cienko r o z p r o w a d z i w s z y .

Z b o ż e ,  nim się ma- u ż y ć ,  p o w i n n o  b y d ź  w p r z ó d  
oczyszcz one z ż y c i c y  r o c z n e y  (JLolium l e m u l e n -  
t u m ) ,  k ąkol u pospol itego ( A g r o s t e m a  G i l h a g o ) ,  g o r -  
c z y c y  polney czyl i  s w i r z ep y  (sinapis arvensis),  g ł ó -  
w n i c y  (Secale c ornutum):  l ubo mała tyci) i lość nie 
może szkodzić.  R u  iesieni doznai ą wł ości ani e nie
k iedy  po u ż y c i u  chleba z n o w e g o  z boża ,  (.osobliwie 
obfitującego w ziarnka p o ku r cz on e lub czarne c z y l i  
g łó w n i c ę ,  w końcami palców u rąk i nóg iub pod 
skórą całego c iała,  czucia nakształ t  m ró w e k  ł a ż ą c y c h ,  
po czóm następnie pociąganie  się a czasem i bole w t e y  
l ub i n n yc h częściach.  C h o r z y  staią się o b ż a r c i ,  s ła-  
bieią na umy śl e  i c zę st o kr o ć  d oświ adcżai ą k o n w u l -  
ty y ■ T a k o w y  stan n azy wa  się chrzan icą  ( K r i e b e l -  
krankheit).  P o c h o d z i  ona Z w cz es nego u ż y c i a  rio- 
wego z b o ża ,  które w czasie c i ąg łe y  wi lgoci  wzrastał o 
i nie zupeł ni e d o y r z a ł o ,  albo przez  dł ugi e stanie na 
słotach porosło.  Stąd mi es zk a ńc y  miast  pospol icie 
i e y  nie doświadczają,  albo r zadko tak wcześni e z b i e-  
raią z b o ża ,  albo zawsze wie lii i n n y c h  potraw a o s o 
bliwie mi ęsn ych używai ą.  N a w e t  z w i e r zę to m  szk od zi  
n ow e z b o ż e ,  g dy  z b y t  wcześni e Z e b ra n e  b ęd zi e;  tein 
bardziey więc nie może  s ł u ż y ć  l u d z i o m ,  zwłaszcza,  
gd y  Wiele w niein będzie g i ó w n i c y .  "W ogól ności  nie 
należałoby pr ę dz e y  u ż y w a ć  z'boża, iak w  k i l ka  m i e 
sięcy po żn iwi e  i g d y  i uż  p r z e p e ł n i a ł o .

]. 12,
Kartofle. B u lw a, G roszek siewny*

W i ę k s z a  Część ludu ż y l e  t era z sa niemi pr aw ie  k a r -  
tofiarni (*) i w nich zn ay du ie  p o k a rm  z d r o w y  i posi ln y.

(ł ) Nie trzeBa tracić % uwag!, iż autor N iem iec ó swoim kraiu mówi.



S ą  to o w o c e  r oś l iny,  n a l e ż ą c e y  w p r a w d z i e  do famil i i  
rośl in bardzo p o d e y r z a n e y ; l ecz  .stąd p o ch o dz ąc e  z a 
r z u t y  przeci w t e mu  po si łk owi  są bez  zasady.  Z i e l e ,  
łodyga;,  nasiona,  wł ókna k o r z e n i ,  -zawierają w p r a w 
dzie nieiaki o d u r z a i ą c y  p ie rw ia st ek ,  lecz tan w k a r t o 
f lach s a m yc h  alho wcalels ię nie z u a y d u i e ,  albo .w lak 
m a ł e y  iest i lości ,  źe przez  g o to wa ni e  tak się o d m i e 
nia, iź ża dneg o u sz cz er bk u z dr ow iu pr zy ni eś ć  nie może.  
Z p o m i ę d z y  ws zy s tk i ch  p o k a r m o w  w ło śc i an ina ,  k a r 
tof le ,  co do s k ł a d o w y c h  s w y c h  c zęśc i ,  n a y w i ę c e y  z bi i-  
z ai ą się do z b o ż a ,  i r ó w ni e  p o s i l n y m ,  s t r a w n y m  i 
s m a c z n y m  są posi łki em.  L e c z  za ' i e d y n y  p o k a r m  
i w z h y l e c z n e y  u ż y t e  i lości ,  lub n i e d o y r z a ł e ,  m o g ą  
s zk o d z i ć  z d r o w i u :  Spcawuią b ow iem Wtedy r oz ma it e  
d ol eg l iw oś ci ,  si lne pa leni e w pi er si ac h,  ból  żoł ąd ka ,  
odęcie i inne u chy bi en ia  s t r aw no śc i ,  opa-ło-ść, psi 
g ł ó d :  lepki  k l e y  oblega po wi er zc hn ią  żoł ąd ka  i ki
s zek i nie t y l k o  pr zeszk adza  p o w s z e c h n e m u  zasi leniu 
ciała,  ale nadto rodzi  i po mna ża  robaki.  T o k o w e  złe 
s k ul ki  sz c ze g ól ni ey  postr zegać  można po z byt ec zuer n 
u ż y c i u  kartofl i  białych i o k r ą g ł y c h ,  albo na w i l g o 
t n y c h  mi eysc ac h'  r o s n ą c y c h ,  a zatem w od n i s t y c h  i 
ł a t w e m u  p o d l e g ł y c h  g n i c i u ;  także kartofl i  c z e r w o n o  
n ak ra pi any  c-h, dla obfitego pl onu ąbficię w n i e kt ó r y c h 
o k o l i c ac h  z a p r o w a d z o n y c h ,  i. tego ga tunk u k t ó r y - s i ę  
t y l k o  na k ar m dla bydła uż y wa .  C h oc i aż  l udzie d o 
r o d n i ,  z d r o w i  i p r ac o w i c i ,  mog ą ie t r a w i ć ,  nie służą 
i ednak d z i e c i o m ,  Osobom d e l ik at n ym  i p r ó ż n u i ą c y m .

T o  sa mo ma się r o z u m i e ć  o bulwie.  L u b o  ią nie 
tak l icznie iak kartofle u p r a w i a i ą ,  i ed n ak ż e w n ie kt ó
r y c h  okol icach z na yd ui e  się. Jest szczególnie} '  iederi 
ga tunek ,  który  iuż w sierpniu d oc h od z i  wielkości  p i ę 
ści ,  ma kształ t  o k r ą g ł y ,  cituiką i g ła d ką  skór kę ,  kol or  
bia ł y c z e r w o n o - p l a m i s t y  i w e w n ą t r z  i asno- czer wOne 
k o ł k a  i p r ę g i ;  ten u ż y w a  się na wczesną j a r z y n ę ,  
lecz nie doy rza łe  ł at wo  szk od l i we c z yn i  s k u tk i ;  ból  
ż o ł ą d k a ,  (rznięcie,  w o m i l y  i z awrót .  P owi ni en więc 
do P aź dzi er ni ka  lub L i s t o p a d a  zostawać w g r u n c i e  
i przed u ż y c i e m  pr z ez  noc  p r z y n a y m n i e y  p o m o k n ą ć  
W wodzie.

Można także i n ie kt óre  l e g m n i n y  p o l i c z y ć  w r z ę 
dzie n i e z d r o w y c h  po k ur i nó w w ł o ś c i a n ,  iako t o:  G r o -



szek siewny i  traganek szerokol iści  (astragal lus g l y c y -  
phyllos) gatunek g r o c h u ,  k tór y  po w y s u s z e n i u  nie iest 
okrągły aie r a c z e y  k an towa ty .  Sieią go gd zi e ni eg d zi e  
d/a.wie(kiey plenności  i r o z m a i t y m  s p o s ob e m u źy w a i ą .  
Dostrzeżono iednak,  iż po u ż y c i u  i eg o bole c z ł o n k ó w  
i paraliż n ast ępo wał y,

J.

Polrawy m ączn e , ciasta.

O p r ó c z  clileba i l ży wa i ą  w ł o ś c ia ni e ,  osobl iwie w  nie
k tór yc h okolicach z a m o ż n i e y s z y c h  , wiele potraw n ią -  
c z n y c h ,  które należycie sporzą dz one ihj nie szkodzą,  
poni eważ ich narzędzia strawności  s i l ni e ys ze ,  i a t w o  • 
tr ud ni ey s zy  pokarm znoszą.  Z  potraw m ą c z n y c h  ł a -  
twi eysze są w ogólności  do strawienia robi one z ciasta 
które o d b ył o  f e r m e n l a c y ą : ta bowi em nadając śc i śl ey-  
szy zwi ązek cząstkom s k ł a d o w y m  m ą k i ,  usposabia 
ie do łatwii*yszego rozpuszczenia się w  sokach tra
wienia;  p o t ra w y zaś z ciasta ri ieferm.entowanego,  
W wodzie,  ml eku lub innym" p ły ni e  g o t o w a n e ,  p i e
czone lub sma żon e w maśle ,  s ł on ini e,  lub oleiu,  z a 
wsze są trudni eysze do strawienia.  S z c z c g ó l n i e y  
rozumi eć  to nal eży  o t w a r dy c h klu skac h i c ia
ście s m a ż on yc h  w starem zjełc/.alem sadle,  maśle 
luh oleiu. T a k o w e  po tra wy  są szkodl iwe.  .Mąka za
brudzona ż yci cą  r o czn ą,  k ą k p l e m ,  g t ó w ni c ą  i t. p. 
albo ze zboża śniecią z a ra żon ego nie zdatna iest r ó 
wnież lak na p ol ra wy  mączne iako i chleb, i obficie 
użył a sprawia w i i ,  w y m i e n i o n e  złe skutki .

W  niektórych okol icach rnaią ..zły z w y c z a y  w y 
piekania na święto ur oc z ys t e  w i e l k ie y  ilości ciast i 
placków.  M ł y n a r z e  i piekarze często w takich cza
sach zły wydaią towa r-  mi mo to i ed nak ,  dzieci  z w ł a 
szcza opychai ą się częstokr oć  przez c a ł y 1 t y d z i e ń  ta -  
kowemi pl ackami ,  właśnie iakby w chęci  w p r o w a d z e 
nia ich w c h o ro by .

l l ó wn ie  szkodl iwe iest u ż yc ie  ciast ieszcze g o r ą 
c yc h ,  loiest. prosto z pieca, i z a p i i a ć  ie w o d ą ;  m o ż n a  
stąd łatwo dostać g w a ł t o w n e g o  r z n i ę c i a ,  kol ek ,  u p a r 
tego zatwardzenia stolca i i n n y c h  w a ż n y c h  c i erpień.  
Ni epomierne użyci e p o tr aw  i n ą c z n y ę h ,  osobl iwie p r z y
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m a ł y m  r u c h u ,  iak np. fcimową porą ,  p r o w a d z i  do r o z 
m a i t y c h  n ie ładów s tr aw nośc i ,  utracenia a p e t y t u ,  z a 
t k a n i a ,  zaf legmia soki  i r o d z i  robaki .  Z a w s z e  wi ęc  
t a k o w e  p o t r a w y  p r zep lat ać  n a l e ż y  p r z y z w o i t ą  i lością 
i a r z y n .

$■ l4-
Mięso z chorego bydła.

Ł a t w o  się stać moż e i w r z e c z y  s a m ey  często się 
p r z y t r a f i a ,  ż e w bardzo c iężkie  z a p a d a m y  c h o r o b y ,  
u ż y w a i ą c  mięsa z b yd l ąt  c h o r y c h .  C z ęs to  o t y m  
czasie panuią  bie gu nk i  k r w a w e ,  g o r ą c z k i  n e r w o w e  
X p et oc i ami  i z g n i l e ,  g d y  iaka J4ai'a2 a z n a y du i e  się 
m i ę d z y  b yd ł e m .  B ydl ęt a c h o r e  z a wi e f a i ą  W Sobie 
pi er wi as tek  s z k o d l i w y ,  k+óry u ż y t y  od ludzi  isjtnassą, 
i c h so k ów  z m i e s z a n y ,  m o ż e  i i m s z k o d z i ć ,  a w e d ł u g  
r o z m a i t y c h  okol i cznośc i  i z m i e n n y c h  po r  r o k u ,  tę 
lub ow^ s p ro wa d zi ć  c h or o bę .  S zc ze g ó ln ie y  na Wsi 
n i e d o sy ć  d atemy u w a g i , na tę d o s y ć  p o w s z e c h ną  p r z y 
c z y n ę  c h o r o b y .  B y d l ę ,  c h oc iaż  nie l eży ,  m o ż e  b y d ź  
nie z d r o w e ;  c zęs to kr oć  więc nie daie się .na to Uwagi,  
i  mi ęso iego przez  n ie wi ad omo ś ć  użyte  b y w a ;  albo 
też c h o r o b a  bydlęeiu p o cz y tn i e  się za n ie z na c zą cą ,  a 
n ie ki ed y z c hę c ią  z y s k u  zaloiona b y w a .  Cz ęs to kr o ć  
zda rza  s i ę ,  iż Utiikaiąc w i ę k sz ey  straty,  d or z yn a  się 
istotnie c h or e  b y d l ę ,  i na d o m o w y  obraca się u ż y t e k .  
P r ó c z  o b r z y d l i w o ś c i ,  iaką podobne mi ęso sp ra wi ać  
m u s i ,  wi dzi ano nieraz  na\ s i u u l u i t y s z e  skutki  z iego 
u ż y ci a .

Jeżeli  nie w i e m y  2 p e wn o śc ią  c z y  ttnęso p o c h o d z i  
ze z d r o w e g o  b y d ł a ,  a i ed n ak  Z a tr z yma ć  ie c h c e m y ,  
nie trzeba go z a t a z  świeżo uży.Wać: lepiey iest nasolić 
ie i dobrze uwędzi ć.  T y m  sposobem s zk o dl i wy  pi er
w i a s t e k ,  m o g ą c y  się w mięsie z n a y d o w a ć ,  po dlegni e 
odmi ani e i mo żn a ie wtenczas u ż y ć  b e z p i e c z n i e y : albo '  
leż l ak o we  mięso m o c z y  się przez  ieden l ub  d wa  t y 
go d ni e  W occie przed u ż y c i e m .

Z d a r z a  się iednak i to nieki edy,  ze z d r o w e  b y d l ę  
m a m y  za chore.  P o s t r z e g ł s z y  u  b yd ła  rogatego,  
w  pr óżnośc iac h ciała,  oso bl i wi e  w iamie p ie rs i ow ey  
na w e w n ę l r z n e y  części p l e ur y  c zyl i  b ł o n y  żebra p o -  
k r y w a i ą c e y ,  m n i e y  w i ęc e y poi edy n c z y c l i , o k r ą g ł y c h
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łub g r o m a d ny c h g r o n k o w y c h  w y r o ś l i  c z y l i  g r u c z o ł -  
Łów,  mni emamy,  źe b y d l ę  mi ał o c h o r o b ę  w e n e r y c z n ą ,  
i s l ąd  ma my  wstręt  do t a k o w e g o  mi ęsa.  L e c z  lo błąd 
wielki,  a lbowi em ta kowe mi ęso b y n a y m n i e y  nie iest 
szkodl iwe:  b y d l ę  m i m o  te w y r o ś l i  m o ż e  b y d ź  b ar 
dzo z d r o w e ,  g d y ż  właśnie u  n a y l e p s z y e h  i n a y k a r -  
runieyszyćh sztuk n a y c z ęś c ie y  się on e z n ay dui ą.  T o  
samo r oz umi eć  należy i o k r o p k o w a ł e m  mi ęsi e ,  toiest 
g d y  w Iłustości i m i ęd z y  mi ęs e m z n a y d u i ą  się małe,  
o k r ą g łe ,  g ru cz oł ko wat e  k r u p k i ,  i o w ę g r o w a t y c h  ś w i-  
niacli.  W ę g r y  u  Świn, a moi em zd ani em i w y r o ś l e  
u bydł a rogatego,  są g a tu n ki em  p o l i p ó w  z n a y d o w a -  
n y c h  i w mózgu ow ie c  c i er p i ą c y c h z a w r ó t ,  i z tey  
p r z y c z y n y  mięso t a k o w y c h  zwi er z ąt  wstręt  w z b u d z a ;  
lecz to i st ny  zabobon,  a b y  mi ał o  b y d ź  s z k od l iw e i d o  
u ż y ci a  nie zdatne.

§. i 5 * '
Szkodliw ość na zdrowie złego naczynia kuchennego i stołow ego.

N a cz y ni a  k u ch e n n e  i sto łowe wł ości an są po w i ę k -  
szey części  gliniane.  N a  p o le wę  t y c h  n a c z y ń  u ź y w a i ą  
garncarze r ó ż n y c h  met al l i cznych ciał  z d r o w i u  s z k o
d l i w y c h ,  a szc zegól ni ey  g l e y t y  o l o w i a n e y .  W  w y p a 
laniu roztąpiaią się t a k o we  r z e c z y  i oci ągaią  p o w i e r z 
chnią nac zy ni a  szklistą po wl oką .  N a c z y n i a  gl iniane 
dobrze w y p a l o n e ,  w  k t ó r y c h  p ol ew a doskonal e się 
r o zt op i ł a,  nie tak ł a t w o  szk od zą  z drowi u.  L e c z  gdyr 
te lekko tylko są w y p a l o n e ,  a g l e y t y  z b y t  wielka 
ilość użyta został a,  p o w ł o k a  staie się niedoskonał ą,  
łaLwo się ł u s z c z y  i r o z p u sz c za  od k w a s ó w ,  soli  i 
Iłustości. S e r y,  masło lub kwaśne i s ł one r z e c z y ,  
t r zymane w n ac z yn ia ch  tak źle p o l e w a n y c h ,  r o z t w a 
rzają po lewę i staią się s zk o d l i w e  dla zdrowi a.  T o  
samo dzieie się i w s t a r y c h  g a r n k a c h ,  m a i ą c y c h  w e 
wnątrz polewę r o z pu s z c z on ą  i poszczepi oną.  W i d z i a n o  
wielu ludzi d ot kn ię t yc h g w a l t o w n e m i  k o l k a m i ,  bo
lami żo łą dk a,  woruitami i t. d. po u ż y c i u  potraw,  
gotowanych czy p r z e c h o w a n y c h  w tak z l yc l i  g a r n k a c h .  
Jednakże dobre gl ini ane n a i z y n i a ,  n ie ró wni e są l e p 
sze niż ołowiane z małą  i lością c y n y  robi one ł } ż k i ,  
talerze i m i s k i ,  k t ó r y c h  g dz ie ni eg dzi e  u ż y w a i ą  w i o -
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ścianie.  T a k o w y c h  do ż a d u e y  p o t r a w y  nie m o ż n a  
u ż y ć  b e z pi e c z n i e ;  n i e m o ż n a  w nich nic  d i u go  p r z e 
c h o w y w a ć ,  a po u ż y c i u  t rzeba zaraz w y m y ć  i o su szyć .  
I  mi edzi ane n ac z yni a  trzeba bardzo c z ys t o  u t r z y m y 
w a ć ;  ł at wo  na nie napada śnieć c z yl i  g r y n s z p a n ,  k t ó r y  
z m i e s z a n y  z p o t r a w a m i  ma s k u tk i  t r uc iz ny .  P o b i e 
lanie n a c z y ń  m i e d z i a n y c h  z m n i e y s z a  w pr a w d z i e  nie
b ezpi ecze ńst wo po łą c zon e z ich u ż y c i e m ,  lecz nie z a 
bez pi ecza  od niego z upeł ni e.  C zęst e  s zo r o w a n i e  i d ł u
gie u ż y c i e  osobl iwi e ni ep e łn eg o  n a c z y n i a  a na wi el 
k i m  o g n i u ,  r o z r z ąd z ą i ścienią lub z u p e ł n i e  s p ę 
dza p ol na lę :  a stąd na tera w ię ks ze  w y s t a w i e n i  iesteśmy 
n i e be zpi ec zeń st wo,  im bardzi ey  za wi er zy  m y  n ieszkodl i
wośc i  t a k o w y c h  n ac z yń .  Ma i ąc  s p o s ob no ś ć  n ab y ci a  
ż e l a z n y c h ,  nie na le ża ł ob y  n i g d y  w k u c h n i  u ż y w a ć  n a 
c z y ń  m i e d z i a n y c h .  Ż e l a z n e  b o w i e m  nie t) l ko  są tań
s z e ,  lecz i nie z b y t  c zys to  u t r z y m y w a n e  z d ro w i u  
nie szkodzą.  N a y m o c n i e y  w y s t r z e g a ć  się trzeba pr z e
c h o w y w a ć  w n a c z y ni a ch  o ł o w i a n y c h  lub m i ed z ia ny ch ,  
r z e c z y  k w a ś n y c h , iako o c t u ,  j a b ł e c z n i k u ,  ml eka k w a 
ś n e g o ,  ser wa tk i  i t. d , które stąd n a b y ł y b y  w ł a s n o 
ści  t rui ąc ych/  W  n i e k t ó r y c h  okol icach k waszą  ml eko 
w  n a c z y n i a c h  miedzianyfch,  lecz to równi e . sz kod li we ma 
skutki ,  ia ko  sm aż en ie  p o w i d e ł o w o c o w y c h  w k o c i o ł ka c h 
m i e d z i a n y c h ,  i t r z y m a n i e  w ni ch  aż do z a s l yg m e n i a .  
P o s p o l i c i e  wód ka  pędzi  się na n a c z y n i a c h . m i e d z i a n y c h ,  
stąd też ł at wo  miedniei e i sprawia r óżne dol egl iwości ,  
c z eg o  c zys ta  wódka nie c zyni .  C h c ą c  p o z ua c  c z y  
w ó d k a  zawie ra  w sobie cząstki  mi ed zi ,  bar dzo ł a t w o  
doc iec  t ego mo żn a n a s t ę p n y m  s p os o b e m :  do kiel iszka 
w ód k i  nalewa się t r os zk ę  r o zc i e k u  w ę g l a n u  a m m o -  
l i i aku,  z n an e go  w  a pt eka ch pod n az wi sk i em  Sp ir itu s  
S a l / s  am m on iaci:  ieżel i  wó dk a  c z y s t ś ,  p ł y i i  będzie 
c z y s t y ,  a p i ę k n eg o  błęki tnego k o l o r u ,  gdy, w ó d k a  
m i e d ź  w  sobie z a w i e r a :  alboli  też s ypi e się t r os zk ę  
w a p n a  p o wi et r ze m lub wo dą  o d g a s z b ne go  i zamiesza  
się d ob rze .  W a p n o  p r z y ci ą gn i e  w s z y st ki e  cząstki  
mi e d z i a ne  i stanie się z ielone.  N a y  lepszy to sposób 
c z y s z cz e ni a  ta ki ey  w ód k i  i nieudziel aiąoy iey ż a d n e y  
s zk o d l i w ay  wł as nośc i ,  a lb o wi em  w a pn o  me r o z p u sz c za  
się w w ó d c e ,  i po k i lk u  c hwi la ch s p o c z y n k u  na dno 
opada .  W ó d k a  ostra i k waśn a czyś ci  się także w a 
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pn e m,  od którego polepsza  się i  staie się s ł odszą  i  
przyiemnieyszą.  W ó d k a  przez  d łu gi e  stanie c z y n i  
po większey części  osad z  cząstek m i e d z i ,  i  dla tego 
stara wódka zdrowsza iest od świ eź e y.

§. 16*

Szkodliwe skutki z niepominrkowanego użycia wina i wódki, i zfał- 
szowania, któremu te trunki iako też piwo i ocet często podlegaią.

Szczęśl iwi  są wł ości ani e,  że nie znaią w i ę k s z e y  c z ę 
ści o w y c h  tr .unków,  k ló r e m i  ludzie w y k w i n t n i e j s z e g o  
smaku zdrowie swoie r u y n ui ą .  P i i ą o n i  c z y s t ą  wodę,  
m l e k o ,  pi wo ,  iabiecz,niki,  w ó d k ę  a czasem i w i n o ,  1 
zd ro wi  są pr zy  tein,  g d y  nie w y s t ę p u i ą  Z g r a n i c  u -  
mi ar kowa tna ,  a trunki  ow e nie są bardzo złe l ub 
sfałszotoane. C z y s t a  wód ka  n ierówni e zdrow\sza iest 
dla ludzi  c iężką p o d e y m u i ą c y c h  p r a c ę ,  a n i ż e l i  kawra, 
co n e r w y  osłabia. W  krai ach nie m a i ą c yc h  wina,  
stała się ona nieodzowną potrzebą po spól st wa,  a l u 
dzie są tam pospolicie d obre go ciula i s i lnieysi  a n i 
żeli w kraiach w y d a i ą c y c h  Wino. L e c z  lud po spol ity  
s k ł o n n y  iest do z b y t k u ,  k t ó r y  i n a y s i l n i e y s z e m u  c z ł o 
wiekowi  s z k o d z i , chociaż kara n i eki ed y p o w ol n i e  t y l k o  
następnie. Ona psuie ż o ł ą d e k ,  osłabia r o z u m ,  n e r w y  
i naczynia krwi on ośn e i zrządza z a pa le ni a ,  zatkani a 
wn ęt r zno ś ci ,  pu chl i nę  i wiele d ł u g o t r w a ł y c h  n i e u l e -  
c zony ch chorób.  T o  n a y p e w n i e y s z a ,  że n i e u m i a r k o -  
wane użyci e wina i wódki  ustawuie i  w szęd zi e  wi el u  
ludzi  wtrąca do grobu.

Jednak zb yt e k  w u ż y c i u  t r u n k ó w  m n i e y  b y ł b y  
częstokroć s z k o d l i w y ,  g d y b y  te o b c e m i  d od at ka mi  
nie b y ł y  fałszowane.,  S z cz egó ln ie  wi no l i c z n y m  pod
lega sfałszowaniem. L u d z i e  b e z s u mn i e nn i  z w y k l i  
dodatkiem g l e yt y  i  occiariu o ł ow i u  (saccharum sa -  
turni), czyl i  c u k r u  oł ow ia ne g o,  i i n n y c h  p r ep a ra t ów  z o -  
łowiu odbierać biał emu w i n u  kwas i o st ry  s m a k ,  a 
tem samem robią z niego n a p ó y  i a d o wi ly ,  którego 
ciągle Użycie sprawia kol kę  s p az mod yc z ną ,  rznięcie,  
uparte zatrzymania stolca,  k o n w u l s y e ,  paral iż c z ł o n 
ków a wreszcie śmi erć  nędzną.  T a k o w e  f a łs z o w a ni e  
wina ołowiem , poznaie się d odatkiem r o z p u s z c z o n e g o  
s iarczyku poLażowego ( H e p a r  sul phuri s)  do p o d e y -
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r ż a n e g o  t r u nk u .  Jeżel i  w i n o ,  po t a k o w y m  p r zy d a t k u , 1 
stanie się c iemr io -b ru n at ne  a p o ź n i e y  c z a r n a w e ,  l e
żel i  na p o w i e r z c h n i  iego powstai e mieniąca się met al -  
I o wa  p l e w k a ,  wtenczas w e d i u g  w szel ki eg o p o d o b i e ń 
s twa  s f a łs zo wa ne  iest o ł ow i em .  D l a  w zm o c n i e n i a  
o p ai ai ąc ey  własności  białego wi na , s i arkui ą ie n ie k i e d y  
z b y t e c z n i e ;  świ eże iaie do ni ego w p u s z c z o n e ,  l ub  
k a w a ł e k  srebra g ł a dk o p o l e r o w a n e g o ,  w k r ó t c e  c z e r 
n i e j .  —  1 c z e r wo ne  wi no podlega s fa ł s z o w a n i u :  dla 
n ad ani a  m u wi ęk s ze y  t rwał ości  i m o c y ,  z a p r a w u i ą  

•ie w ó d k ą ,  n i e ki e d y w z u a c z n e y  i lości;  a ma rz a ną  f a r -  
b i e rs k ą,  a ł u n e m ,  k rw ią  s m o c z ą ,  F a r b o w n i k i e m  ( a n -  
c husa L . ) ,  F e r n a m b n k i e m  i w i e i ą  inneini  m n i e y  w i ę -  
c e y  s z k o d l i w e m i  r z e c z a m i  slaraią się c i erpki  smak i 
k o l o r  iego p o d w y ż s z y ć .  L e c z  te ws zy s tk i e  zabiegi  
s ą s z k o d l i w e ,  S z c z e g ó l n i e j s z ą  i ed nak  o st r oż n oś ć  r a i e y -  
m y  ku z a g r a n i c z n y m  p łod om,  iako t o:  s z a mp a ńs k ie mu ,  
b u r g u n d z k i e m u ,  s ł odk im h i szp ań sk im i w ł o s k i m  w i -  
n o m  i t. d.: te ieżeli  nie z upe łni e n aś l ad owan e,  to p o 
spol ic i e są s f ał szowane.  W ó d k a  t akże,  pr óc z  w z m i e -  
n i o n y c h  i uż  w p r ze s z ł y m  §. p r z y p a d k o w y c h  b r u d ó w  
z  cząstek m i e d z i a n y c h ,  za pr awi ana  b y w a  n ie k i e d y  
u m y ś l n i e  r z e c z a m i ,  nadaiącemi i e y  s m a k  palący w cel u 
zalai eni a w nie y  niedostatku cząstek s p i r y t u s o w y c h .  
Z a p r a w i a  się pospol icie pi ep rz em  t ur ec ki m.  P o  u ż y 
c i u t a k o w e y  w ó d k i ,  d o z n a i e m y  palącego czuci a w g ę 
bie i na ustach,  które nie pr ęd ko ginie.  —  P o d o 
b n i e ż  ź le  m y ś l ą c y  ludzie dodaią do pi wa r z e c z y  m a 
jące wł asność  o d u r za ją cą  i n a r k o t y c z n ą ,  i ak o t o:  i a-  
g o d y  r y b i t r u t u  ( ćoccul i  indici),  g ł ó w k i  m a k u ,  tytuń,  
g a l g a n ,  a n aw et  o p iu m i c i e m i e r z y c ę .  T a k o w e  piwo 
p r ę d k o  upaia,  sprawi a s en ność ,  o d u r z e n i e ,  szaleństwo,  
n ie k i e d y  ślepotę,  d ra żn i  si lnie n e rw y ,  a z a w r ó t  stąd 
p o ws ta ją c y  t r wa  dł ugo.  —  N a w e t  ocet  nie iest w y ł ą 
c z o n y  od sfałszowania.  Z w i e t r z a ł y  ocet  p o p r aw u ią  
p r z y d a t k i e m  k wa su  sol neg o iub k o p e r w a s o w e g o , albo 
p i e p r z e m  t ur e ck im  i innemi  ost remi  r z ec zami .  S f a ł 
szowanie  kwase m s o l n y m  lub k o p e r w a s o w y m  , d o c h o 
dzi  się leiąc, do szkl anki  p o d e y r za ne g o octu kilka k r o -  * 
pli  R o z c i e k u  oeci anu o ł o w i u  (E.stractum saturni) 
z apteki :  ieżeli  ocet  z a t r z y m a  swą c zy s to ść ,  będzie to 
z n a k i e m ,  iż nie ma d o d a t k u  w z m i a n k o w a n e g o :  ieżeli
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zaś zbieleie nakształ t  m l e k a ,  a zwolna: c z y n i ć  będzie 
osad niby ser owy ,  iest f a łs z o w a n y , ,  a p r z y ń a y m r i i e y  
winnym kami eni em z a p r a w n y .  P o n i e w a ż  r oz ci ek  o c -  
ciauu ołowiu iest t rucizną,  w y s t r z e g a ć  się więc n a l e ż y  
użycia iego czy  to w p o t ra w ac h,  c zy  t r u n k a c h .  Jnne 
sfałszowania d ochodzą się z m o c z e n i e m  i e d n e y  w a r g i  
d ob ry m c z y s t y m  o c t e m ,  a d r u g i e y  p o d e y r z a u y m , i  
zostawią się tak, aby o s c h ł y .  Jeżeli  w occie z n a y d u i e  
się pi eprz  turecki  lub co p o d o b n e g o ,  z m o c z o n a  n i m 
wa rga  d ługo ieszcze pal ić b ę d z i e ,  g d y  p r z y  i e i n ny  
k wa śn y  smak czys teg o octu z upe łni e  z nikni e.

§•
O z ł  e y w o d z i e *

Świeża w o d a ,  tak dla l udzi  i ako i w s z y s t k i c h  z w ie 
rząt  iest nay naturalr i ieyszym 1 napoi em , a n a j z d r o w 
sza iest czysta i iasna bez ż ad neg o s ma ku  i z a pa c h u .  
W o d a  zrzódlana naylepsza iest ze w s z y s t k i c h ,  l ec z  
te nie wszystkie maią o k ol i ce ,  i muszą p r ze s t a w a ć  na 
sl udzi enney stoiącey Job r z e c z n e y  wodzie.  Stąd m o g ą  
w y n i k n ą ć  rozmai te  c h o r o b y  szczegól ni ey  dla dzi eci  i  
osób s ł a bo wi t y ch ;  trzeba więc t a k o we  studni e przy.-, 
n ay m n i e y  raz w r ok oc zy ś ci ć  ze szlamu t a m  z n a y d u -  
iącego s i ę;  nie szkodzi  także w r z u c i ć  t r os z k ę  soli.

Są ieszcze rozmai te sp os ob y popr awi eni a  z i e y  w o d y .  
Jeżeli  m ęt n a,  trzeba zost awi ć  w s p o c z y n k u ,  aby  się 
zupeł ni e w y k l a r o w a ł a :  ieżel i  zaś nie ustaie s i ę,  t r zeba  
ią wlać do n aczyni a napeł ni on eg o mi ał ki m i c z y s t y m  
piaskiem i dobrze z nim zmi esza ć,  a piasek osiadając, 
na dnie,  zabierze z sobą w szy st ki e  i ey  nieczystości .  
L e p i e y  ieszcze u ż y ć  do tego d w ó c h  w y s o k i c h  n a c z y n ,  
iedno na d r ug i em  p o s t a w i o n y c h ,  z  k t ó r y c h b y  w y z -  
sze miało otwór  we dnie i do p o ł o w y  pi aski em n a
pełnione b ył o.  Nalana- ' .nań woda  o c z y śc i  się pr zez  
piasek i czysta do spodni ego n a c zy ni a  s p ł y w a ć  będzie.

Z g n i ł ą  w od ę moż na  u c z y n i ć  zdatną do pi c ia ,  a 
przy  nay  mni ey z d ro w iu  rnniey szkodl iwą,  r o z p u s z c z a j ą c  
w niey troszkę g l i n y  i zoslawuiąc.  w s p o c z y n k u  pr zez  
czas nieiaki, a by -gl i na  z u p e ł n i e  o s i a d ł a , afbo tez pr z e
gotowaną p r z ec e dz i ć  pr zez  pi asek,  a p ol em p o t r z y m a ć  
nieco na p o wi et r zu .  Ń ay d o s k o n a L e y  iednak p o p r ą -



z g n i ł ą  w o d ę  świ eżo pal one węgl e.  Z  u t l u c z o -  
n e m i  ńa g r u b y  pr osze k w o d ę  z a go t o w a ć  t r z e b a , a i e-  
zel i  ta nie utraci  i eszcze z u p e ł n i e  s we go n i e p r z y j e 
m n e g o  z a pa ch u i s m a k u ,  pr z ec e dz i  się przez  c z y s t y  
p r os ze k  węglowy' ,  tak i ak  b ru d na  woda pr z ez  piasek 
za p o m o c ą  d w ó c h  n a c z y ń  u s t a w i o n y c h  i edno na 
d r u g i e m .

W o d a  t w a r d a ,  nie pieniąca się z m y d ł e m ,  i w k t ó-  
r e y  g r o c h  lub s oc zewk a nie m o g ą  się m i ę k k o  u g o t o 
w a ć ,  b y n a y m n i e y  z d r o w i u  nie s zk o d z i ;  p r ó ż n o  w i ę c  
c h c i e l i b y ś m y  u c z y n i ć  ią m i ę k k ą ,  o w s z e m  g o t o w a n a  
l u b  na s ł oń ce  w y s t a w i o n a  psute się. W .  ogól no ści  
n a j c z y s t s z a  woda niekoniecznie iest n ay z d ro w s z a .  W o 
da d es zc z ow a,  lub ś n ie żn a,  iest w p r a w d z i e  b ar dzo 
c z y s t a ,  lecz t rudna  do strawienia i po u ż y c i u  i ey  d o 
z n a j e m y  p rz ez  dł ugi  czas i akiegoś n ie mi łe go parcia 
w  ż o ł ąd ku .  D o b r a  wo da  po wi nn a z awi era ć vv sobie 
p e w n ą  i lość c zą st e k  z i e m n y c h  i s o l n y c h  i p r z y z w o i t ą  
m i a r ę  r o z p u s z c z o n e g o  \y sobie k w a s u r ę d u :  woda Uvar~ 
da ma za wiele,  mi ękka za mało,  z i e m n o - s o h i y c h  czą 
stek. P r z e z  go towa ni e  u t r a t a  woda k w as o r ó d ,  a c z ą 
stki  i e y  z i e m n e  i  solne po w i ę k s z e y  części  na dno 
opadaią.

N a y l e p s z e  studnie są r u r n e ,  z k l ó r y c h  woda usta-  
w n ie  p ł y n i e ;  r u r y  i ed nak  t a k o w e  nie p o w i n n y  b y d ź  
o ł o w i a n e :  w p o m p a c h  także i s tudniach po c ią go wy  cli  
często u ż y w a n y c h ,  nie lak  p r ę d k o psuie się wod a,  
i ak  w  studniach z b y t  g ł ę b o k i c h ,  do k l ó r y c h  po wi et r ze  
nie  ma w o l n e go  pr z ys tę pu,  i r zad ko u ż y w a n y c h .  W o d y  
ze s t o i ą c yc h bagien i k ał uż  nie n a l e ż a ł o b y  n i g d y  u ż y 
w a ć ;  a s z c z eg ó l ni e y  wł ości ani n,  z b yt e c z n i e  w p ol u r o z 
g r z a n y ,  w y s t r z e g a ć  się iey  po wi ni en .  T a k o w a  wo da  
nie  t y l k o  d ł u ż e y  leżyT w ż o ł ą d k u ,  a te m sa me m rno-  
c n i e y  ochł adza nie gasząc  p r a g n i e n i a ,  lecz pospol ic i e 
nap eł ni on a iest gni i ąe emi  r o ś l i n a m i ,  r o b a c t w e m  i o w a 
d a m i ,  skąd pr óc z w y m i e n i o n y c h  w §. 2 i nn e  zł e p o -  
wsta ią  wypadki .

§. 1 8*  ■

O niepomiarkowanem paleniu lytuniu.

Z w y c z a y  palenia l y t u n i u  z n a c z n i e  się r o z s z e r z y ł  
m i ę d z y  wł ości anami  n i e k t ó r y c h  o k o l i c ,  i o t w o r z y ł
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nowe źrzódło c h o r o b y .  T y l u ń  n a l e ż y  do r z ę d u  rośl in 
odurzający ch , sprawia w ciele r o z m ai te  g w a ł t o w n e  s y m -  
ptomala j' a sz czeg ól ni ey  działa na m ó z g  i s y st e ma t  n e r 
wowy,  na żołądek i inne narzędzia trawienia.  S p r a w i a  
nauzeą, nudzenie,  w o m i t ,  b i e g u n k ę ,  r zni ęci e b r z u c h a ,  
zawrót,  ból g ł o w y ,  obfi tszy o d p ł y w  u r y n y ,  i ak to 
często postrzedz mo żn a  u osób p o c z y n a j ą c y c h  palie 
ty luń. L e c z  ciało przy w y k a  i do t e y  g w a ł t o w n e y  p o 
budki,  a nałóg z mni eys za  s z k o d l i w y  w p ł y w  iego na 
zdrowie.  Jednakże n i e p o m i a r k o w a n e  palenie t y t u n i u  
zawsze iesl s zkodl iwe:  z n a c z ną  b o w i e m  i lość w y p r o 
wadza śliny, która nie t y l k o  ułatwia tr awi eni e ale i za
sila. Ostrość t y tu n iu  psuie z ę b y ,  zabrudza s o ki ,  osła
bia a pet yt ,  s l ra wn oś ć ,  i ws zy s tk i e  od nich z awis łe  
f u n k e y e  w pr a wi a  w nie ł ad,  c iało osusza i p r o w a d z i  
do suchot.  N i e w i e l e  iest p r z y k ł a d ó w ,  aby  o s o b y  m o 
cno i 9'ące t y l u ń  p óźne y d osz ły  starości.

W s z a k ż e  kto oddawna pali tytuń,  nie d oś wi a dc za -  
iąc z ł y c h  skutków z lego nawy  knienia , nie d o b r z e  czyri i  
g d y  razem zupeł ni e zaniedbuje palenie t y t u n i u ;  lecz 
nierozsądnie c z y n i  kto się obai-cza nieznaną potrzebą,  
l l ó r e y  zaspokoienie w początkach nie m o ż e  przycie
mnego sprawi ać  uczucia.  T y t u ń  m o ż e  i e d y n i e  s ł u ż y ć  
osobom t ł u s t y m ,  s o c z y s t y m  i m a i ą c y m  w i e l e  f l e g m y :  
przeciwnie zaś osoby c hud e i w y s c h ł e  n i e p o w i n n y -  
by go, palie, t y lk o w czas w i l g o t n y  i mgl i sty ,  dla 
odpędzenia sz ko dl i wy ch  w y z i e w ó w .  U ż y w a ć  i ednak 
radzę tytuniu d ob re g o,  lek kie go i c z y s t e g o ,  k t ó r y  się 
prędko paji  nie wydui ąc  odu rzai ąee go z a p a c h u ,  i c ię
żki ego po sobie nie zosta wia popiołu : są b ow iem p r z y 
k ła dy ,  źe f ab ry ka nc i  t ytuni u uż\ wa li  O c c i a n u  o ł o w i u  
(Snccharum  Satu rn i)  i i nn ych trucizn do s w y c h  p r z y 
p r a w ,  dla nadania towa rowi  s w e m u  z w o d u i c z e g o  
p o z o ru  w i e l u  u l u b i o n y c h  w nim p r z y m i o t ó w .

§■ *9 -
S la u k i racln i na zdrowie.

"Wi eśni acy  m u s z ą  d ł u g o  i często u ż y w a ć  r u c h u  na 
wolnem p o wi et r zu ,  i to iest g ł ó w n ą  p r z y c z y n ą  c zer 
stwego ich zdrowia.  R u c h  teu sp r aw ni e ,  iż g r u b e  i c h  
i częstokroć n i e z d r o w e  p o k a r m y ,  staią się dla ni ch



z d r o w e  i  ni es zk od l iw e:  on u t r z y m u j e  nat ur al ne  w y 
p r ó ż n i e ni a  i daie ci ał u s i ły  i t r w a ł o ś ć :  on wiele p r z y 
c z y n  C h o r o h n y c h  bezsk ut ec zn emi  czyni .

J e d n a k  t i i ep omi ar kowa na ,  c iężka i z b y t  dł uga praca,  
o so b l i wi e  w n j n l  s ł o n e c z n y ,  i ako to w czasie żni wa ,  
s z k o d l i w y  ma w p ł y w  na z d r o w i e  włościan.  T r a c ą  
p r z e z  nię si ły  i m o g ą  zapaśdź w k o n s u m p c y ą ,  albo też 
w  c h o r o b y  za p al ne ,  dostają ś l i i r og ó rz u , k o l e k ,  zapa
lenia piersi ,  g o r ą c z e k  ż ó ł c i o w y c h  i t. d.

P o wi e dz i ał o  się i uż  w  § d r u g i m ,  iak się z a c ho w a ć  
n a l e ż y  w c i ę ż k ie y  p r a c y  pod czas upał u.

N i e  n in i e y  s z k od l i w e m iest zaraz po i edzeni u p r a 
c ow ać .  P o wś ta i e  stąd nieład w t r aw ie ni u i nie i edeń 
p r a c o w i t y  c z ł o w i e k  z d r o w i e m  tego p r z y pł a c i ł .

N i c  n a l u r al n i e ys z eg o ,  iako w y p o c z ą ć  po trudzi e i 
zasi l ić się p o k a r m e m  i n a p o i e m ;  l ecz  z w y c z a y  w ł o 
ścian,  k t ó r z y  dla w y t ch ni e n i a  kładą się na z i e m n i  zaraz: 
p o  o d h y t e y  r o b o c i e ,  r o z g r z a n i  ieszcze,  biorą posi łek,  
z  wi el u  w z g l ę d ó w  iest s zk o d l i w y.  T y m  s p o s ob e m w y -  
sta wu ią  się, na wszel ki e ni ebe zpi ec zeń stwa  z  nagłego,  
w y n i k a j ą c e  oc hl odni eni a (obacz J. 3).

§. 20*

Szkodliw e skutki gw ałtow nych passyy.

U m y s ł  w e s o ł y ,  ż a d n ą  g w a ł t o w n ą  nie d o t k ni ęt y  
n a m i ę t n o ś c i ą ,  wi el ki  ma w p ł y w  na trwałość zdrowi a.  
W ł o ś c i a n i e  po Większey części  posiadaią tę k o r z y ś ć :  
i n n i e y  b o wi em  są czul i  i nie doznaią przeto ani tak 
wi el u  ani tak c i ą g ł y c h  m o c n y c h  po ru sz e ń u m y s ł u ,  iak 
p i e sk ł i w si  miast  m i e s z ka ńc y .  G ł ó w n ą  i ch n a m i ę t n o 
ścią i ź r z o d ł e m  wi el u  c h o r ó b  iest popędl iwość.  O n a  
w  w i e l u  a zwł as zcz a w s i l ny c h  osobach sprawia g w a ł 
t o w n e  w zb u r z e n i e  i pr z y ś pi e s z e n i e  c y r k u l a c y i  krwi;  
k r e w  d ą ż y  si lnie do twarzyr i m ó z g u ,  stąd powśtai e 
c z e r w o n o ś ć  lica, i skrzą  się o c z y ,  zaiękliwa mowa ,  p r ę 
dkie i p rz er w an e  o d d y ch a ni e .  N a d t o  sprawi a z b y t e 
c zną lub pr z e r w an ą  s ek r ec yą  żółci ,  a stąd g o r ąc z ki  ż ó ł c i o 
we,  z apalne w o m i l y  ż ó ł c io we ,  k ol ki ,  ż ó ł t ac z kę  a nie ki ed y 
a p o p l e x y ą  i śmi erć  nagłą,  D  i n n y c h  osób,  a z w ł a 
szcza b ar dzo d r a ż l i w y c h ,  .! n a y m n i e y s z ą  p oru sza ią -  
c y c h  się d ro b n o s t k ą ,  g w a ł t o w n y  g n i e w  l u b z m a r t w i ę -
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n i e ,  odciąga z b y t ec z ni e  k r e w  z p o w i er zc h ni  ciała do 
w e w n ę t r z n y c h  c zęśc i  ciała.  T w a r z  i c h blednieie,  
tlozuaiii s i lnego bicia s er ca,  drżenia całego ciała,  spa
z m ó w ,  p a r o x y z m ó w  e p i l e p t y c z n y c h ,  m dł o ś c i ,  n ie 
kiedy /.opalenia żoł ądka i k is ze k,  a częściey żół tac zki ,  
womi tó w ż ó ł c i o w y c h  l ub g o r ą c z k i  ż ó ł c i o w e y .  G n i e w  
zatem w eb u dw ór h .  r az a c h  z a r ó w n o  s z k od l iw e na 
zdrowi e w y w i e r a  skul ki .

T a k  s m u t n y m  n ast ępst wom n a y l e p i e y  z apobi ega 
częste u ż y c i e  w  m a ł y c h  p r z e r w a c h  świ eźe y serwatki  
lub w o d y  zasol oney ,  z ar az  p o g n i e w ’ie. T a  z m n i e y ś z a  
Wzburzeni e k r w i ,  żółć,  która się ulała,  r o z r ze d za  się 
i zwol na w y p r o w a d z a  się za g ra ni ce  ciała.  P o  g n i e 
wi e w ys t r z e g ać  się trzeba piwa lub w i n a ,  a tern b ar -  
dziey wódki  lub r z e c z y  z nią s p o r z ą d z o n y c h .  J e d n a k i e  
to często się z d a rz a ,  i wiele osób o utratę  ży ci a  p r z y 
prawia.  Jest to i e dn o,  co z a ż y ć  t ruci zny .  Jeżeli  po 
g n i ew i e  następuje bladość,  s p a z m y  i k onw u Isye ,  da-  
w a y  często pić słabą i letnią herbatę z r u mi a n k u .

G d y  kto z g n i e w u  lub i n n y c h  g w a ł t o w n y c h  n a 
mi ętności  wpadni e w m d ł o ś c i ,  trzeba go p o ł o ż y ć  na 
ł ó ż k u  i t r z y m a ć  w i n n y  o cet  pod n os em:  g d y  zaś o d 
zy sk a p r z y t o m n o ś ć ,  dadź kilka f i l iżanek h e r b a t y  c i e -  
płey,  lub w o d y  z oc lem l u b soki em c y t r y n o w y m ,  z a -  
s ł od zon ey  c u k r e m .  T a k o w e  napoi e k w a s k o w a t e  p o -  
magai ą pospol icie i wtenczas ,  g d y  c h o r y  doznai e n a u -  
izei, p a l p i t a c y i ,  skł onnośc i  do w o m i t ó w  i (z a wr o l u .  
"Wystrzegać,  się trzeba wtenczas  dawania na womit ,  
k t ó r y  na y s m u t n i e j s z e  m ó g ł b y  za sobą po ci ągn ąć  skutki .  
J e że l i b y  iednak wz mi en ione  słabości  nie o p u s z c z a ł y  
c h o r e g o ,  zadaie się ki lka l e w a t y w  i kilka n a k o ń c ó w  
Doza n ad wi ni anu  potażu ( C r e m u r  lartari).

M i ę d z y  i n n e mi  poruszeni ami  u m y s ł u  w łośc ian,  
nay cz ęs ts zy  iest przestrach.  Mocne pr zel ękni eni e 
sprawia d rż e n i e ,  bladość,  i z i m n o  s k ó r y ,  s p a z m y ;  
k r e w  zbiera się do w e w n ę t r z n y c h  o r g a n ó w  i s p ra w ia  
drżeni e s e r c a ,  d u s z n o ś ć ,  nie ki ed y mdł ości  l u b  a p o -  
p l e i y ą .

N a  oddaleni e lub dla zapobieżenia t y m  z ł y m  w y 
p a d k o m ,  d ob rz e  iest u ż y w a ć  wiele letni ego napoi u,  
h er b a t y  ze bzu,  r u m i a n k u ,  mel issy l u b  m i ę t y  p i e pr z -  
n e y  z o c te m,  soki em c y t r y n o w y m  z c u k r e m ,  a p r z y



te m m o c z y ć  w y s o k o  n o gi ,  albo co Iepi ey  u ż y ć  p o f o -  
w i c z n e y  kąpieli  z w o d y  letnicy,  zimne c z ł o nk i  nac ie
r ać  ciepłehii  chusta rai ,  i u ż y ć  l e w a t y w y  z ' r u m i a n k u .  
O s o b y  silne i krwi ste ,  dozuaiąpe po przeCęktneiiin 
g w a ł t o w n e g o  bicia lub Ściśnienia s e r c a ,  m o g ą  u ż y ć  
ma łą  łyżeczką  n a d w in ia nu  potażu ( C r e m o r  tarlari),  
l u b  tak z w a n e g o  pros/.ku t e m p e r u i ą c e g o  , ze sal etry  i 
n a dw i ni a nu  potażu ki lka r a z y  na dzi eń:  i przy t e m 
pić  s e r w at ką  lub o cet  z  w o d ą ;  s ł a b o w i t y m  iednak o -  
s o b e m  ani ten proszek t e mp e r u j ą c y ,  ani  nad wi ni an 
p o t a ż u  nie s ł u ż ą ,  a osobl iwi e g d y  s l aby  maią  ż o ł ą d e k .

§'. 2i*

O z a r a z i e .

W ł o ś c i a n i e  p r z e p ę d z a j ą c y  w i ęk s zą  c zę ść  c z as u na 
wol nern powi etrzu,  m e podlegają  tak barcizo zaraźl i
w y m  i o s t r y m  c h o r o b o m ,  klóre nie r ó w n i e  m n i e y  
są niebezpi eczne na wsi ,  niż w miastach,,  g d * i e . m n ó 
s tw o ludzi  w s z c z u p ł y m  z g r o m a d z o n e  obrębi e.  C/.ą- 
stki  z araźl iwe r oz pi er z ch aj ą  się i nikną w w o i ń e m ,  
s u c h e m ,  i c z y s l e m  powi etr zu .  1 stąd g w a ł t o w n o ś ć  
z a r a z y  z m n i e y s z a  się na wsi l ub c ał k ie m niknie.  
L e c z  c iche  i  wi l go t no  z i m n e , ł ub  ci epł e i w i l got ne  
p o w i e t r z e ,  nie zmi erni e g w a ł t o w n o ś ć  iey p o m n a ż a  i 
dla tegoto wi lgot ne i bagniste okol ice n a y r z ę ś c i e y  
d oz na ią  c h o ró b  z a r a ź l i w y c h  i n a y w i ę c e y  szerzą  się 
m i ę d z y  nay u b o ż s z y m  l u d e m ,  i a ko  n a y  m n i e y  u b e z 
p i e c z o n y m  od n i e p r z y j e m n y c h  z mi an  p o w i e t r z a ,  i 
po spol ic ie  g r o m a d n i e  ż s i ą c y m ,  N a d t o  o d w i e d z i n y  
c h o r y c h ,  u ż y c i e  pościeli ,  b iel izny i odzi eży  po z m a r 
ł y c h  i w y s t a w y  p o g r z e b o w e  ludzi  na z a ra z l i we  z m a r 
ł y c h  c h o r o b y ,  c ora z d a l e y  r o z n o s z ą  zarazę.

W i d z i m y  w i ę c ,  iak c z y s t e  p o w i e t r z e  p o t r z e bn e  
iest  w mi eszkani u c h o r y c h ,  i iak w y s t r z e g a ć  się na
l e ż y  u ż y ci a  s u k ni  i  pościel i  po c h o r y c h ,  póki  te 
ni e  w y w i e t r z ą  się i nie o c z y s z c z ą  dostatecznie.  B i e 
l iz na dobrz e w p r z ó d  w ł u g u  w y g o t o w a n a  i w y p r a n a  
b y d ź  powi nna;  r z e c z y  m o g ą c e  się s i a r k o w a ć ,  n a y p r z y -  
z w o i c i e y  oc zy s zc z ai ą  się t y m  s p o s o b e m :  te zaś, które 
się ani m y ć  ani  s i a rk ow a ć n i e d o i ą ,  a p o t r z e bn e  są do 
u ż y c i a ,  n a l e ż y  dostateczni e w y w i e t r z y ć  w  m i e y s c u

26
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otwa rł em i na ciąg p o wi et r za  w y s t a w l o n e m .  P o d ł o g i ,  
ł ó żk a  i inne d r e w n i a n e  s p r z ę t y ,  n ap o io ne  pi erwi ast
ki em zarazy,  w y s z o r u i ą  się ł u g i e m ,  a śc i any ś w i e ż e m  
pobielą w a p ne m ,  O  u ż y c i u  p a r y  z k w as u  sol neg o,  
na zniszczenie pierwiastku z a r a z y  zr.ay d m ą c e g o  się 
w  p o w i et r z u,  będzie i eszcze m o w a  w §. tib. i 282. 
Zaniedbanie l y c ń  p r z e p i s ó w ,  iest t a k i e  p r z y c z y n ą ,  
3la k tó r ey  n i e k i e d y  c h o r o b y  l u d u  po spol i te go slaią 
się tak niszczące.

§. 22.
O zewnętrznych uszkodzeniach.

C z ęs to  zdarza się, iż  wł ości ani e kal ec zeni  b y  w s i ą  
od zwierząt  i a d o w i l y c h ,  albo też p r ze z  u ż y c i e  s z k o 
dl i wy ch rośl in z d r o w i e  swe podai ą w n ie b ez pi ec z eń 
stwo.  N a y w i ę c e y  i ednak w y s t a w i e n i  są na u sz k o d z e 
nia p r z y w i ą z a n e  do i ch z a t r ud n i eń ,  iako t o:  z r an i e 
n i a ,  s t ł uczeni a,  w y  wi ni eni a,  z ł amania nóg.  P o d o 
b n y m  w y d ar z e n i o m podiegaią n a y c z ęś ei e y  d o b r z y  r o -  
b o l ni c y ,  z d ro w i  i silni Judzie. C z ę s t o k r o ć  iednak małe 
i nieznaczące o b r a ż e n i a ,  niestOsownem t r a k t o w a n i e m  
tak się pogor szai ą,  że  wiele c i er p ie ń ,  p a ra l i ż e,  u pa rt e  
Wrzody i  niszczące c h o r o b y  c i ą g n ą  za sobą.

R O Z D Z I A Ł  D R U G I .

T Przyczyny p o g o rsza iące  choroby w łościan .

T e  b y ł y  p r z y c z y n y  n ay po s p o l i t s z y c h  c h or ób  l udu 
f  Wi ej s ki eg o .  Spóźn ien ie  porząrlney k u r a c y i  i z a ni ed 

banie d y e ty ,  n i e p r z y z w o i t e  za ch o wa ni e  s i ę ,  i nie r oz
m y ś l n e  u ż y c i e  s z k o d l i w y c h  l e ka r s t w ,  c z y n i ą  ie n ie -  
b ez pi e c z n i e y s z e m i  a c z ę st o k r o ć  i ś mi er t el nemi .

§. 2 3 .

S p ó ź n i e n i e .

P r a w i e  w s z y s t k i e  c h o r o b y  maią  zwi as fui ąc e c i e r 
pienia ( Vorbol .hen)  i mo żn a  ich c zę st o kr o ć  u n i k n ą ć  
l ub  z ł ag o d z i ć  i  skróci ć z a c h o w a n i e m  się d o b re m  i 
u ż y c i e m  p r z y z w o i t y c h  ś r z o d k ó w  zaraz  za p ie r w s z e m  
u cz uc ie m słabości .  L e c z  t a k dzieie się z w y c z a y n i e ,  że
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n i e k t ó r z y  b ę d ąc  i u ż  c h or o b ą  d ot k n i ę c i ,  d ł u g i  czas 
o c i ą g a i ą  się z zaradzeniem , i d a w n y  sposób ż y c i a , i le 
m o ż n a  prźedłużaią,  s podz iewając  się, że ' na tura  sama 
m o ż e  w y s ta r c z y  do z m oż e n i a  c h o r o b y .  T y m c z a s e m  
ta c a r az  pogor szą  się i w i k ł a ,  i  c z ę s t o kr o ć  p o s t r z e gł 
s zy  w i d o cz ną  po trze bę  r a t u n k u ,  z a p o i n o  szukają  p o 
m o c y  u z b a w i e n n e j - s z l a k i :  co w s z y st ko  ł a t w o b y  u~ 
sunąć się lub u l e c z y ć  d a ł o ,  g d y b y  w po czą tk ach z a 
niedbane lub za tn ał owa żn e p o cz y ta ne  nie b ył o.

N i e k t ó r z y  ci erpi ą ni ed osta tek ,  a t a ko wi  d otknię ci  
c h o r o b ą  s ą  n a y  nieszczęśl iwsi .  C z ę s t o k r o ć  nie m a ią  
ż a d n e g o  o k r y c i a ,  ż a d ne y  u c h r o n y  p r ze c iw  p r z y k r y m  
z m i a n o m  p o w i et r za ,  ż ad ne g o op at r ze ni a  l ub  i n n e y  
p o m o c y ,  ż a dn eg o  p ó s i l k u ,  iub c z e m b y  pragnieni e u- 
gasi ć mogli .  JNiedziw wi ęc ,  ki edy z niedostatku pier
w s z y c h  p o t r z e b , i wy n i ka iąc ey  stąd r o sp a cz y,  c h o r o b y  
t a k o w y c h  n ie s zc z ęś l iw yc h  , n a we t  ma ło  z  siebie wa żne,  
W z n o s z ą  się do tego s t o p n ia , ,  iż w y t r z y m a ć  nie m og ą.

§. a4.
Nleochęilostwo w izbacli w  których chorzy została., powietrze zepsute.

Po sp o li c ie  c h o r z y  wi eśni ac y leżą w s z c z u p ł y c h ,  
Z a m k n i ę t y c h  i zb ac h l u b k o m o r a c h ,  gdzi e po wi et r ze  
i ch  transpi racy  ą osobliwie w c h or o b a c h  z a p a l ny ch  i 
Z g n i ł y c h  w k r ó t c e  psuie i w z m a g a  c hor obę.  G o 
r z c y  i e s zc z e,  g d y  c h o r z y  w l ni e sz ka l ne y  lezą izbie. 
T ł u m n e  w y z i e w y  tak c h o r y c h  i a ko  i z d r o w y c h ,  iako 
też ■/, wi el u  i n n y c h  r ze c zy ,  ieszcze p r ę d z e y  psuią p o 
wietrze.  Szelest  i zatrudnienia osób o b e c n y c h ,  i ch 
r o z m o w y  i t. p. staią się u p r z y k r z o n e  dla c h o re go .  Z d r o 
w y m  nawet  musi  s z k od z ić  ustawne o d d y c h a n i e  z ep s u l e 
li i i cząstkami w y z i e w ó w  z c h o r y c h ,  i w ci ąg an ie  i c h  
w  siebie w sz y s l k i e m i  ciała porami.  T ą  dr o gą  pospo
licie sz erzą- si ę c h o r o b y :  i l ubo złe s k u l ki  p o m i e n i o -  
n y c h  w y z i e w ó w ,  nie zawsze są z nac zne lub lak ważne;  
m e  trzeba i ch i ed nak  lekce wa ż yć .  N i e r o z t r o p n i e  
c z y n i ,  kto n ie be zpi ec zeństwa  dla tego n ie  u nika,  iż 
zdaie się b y dź  m a t e m :  a l b o w i e m  cz ęs to kr oć  większtsm. 
n ad  d o m y s ł  b y d ź  m oż e .
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a5-
Z ty t cieple zachowanie się w  chorobach zapalnych.

Im p o w s z e c h n i e j s z e ,  t y m  sz kod l i ws ze  iest u p r z e
dzenie,  że osobl iwie p o ł o ż n i c e ,  os o by  dotk ni ęte  g o 
rączką i maiące w y r z u t y ,  k a t a r y  i f l u x j e ,  bardzo cie
pło u t r z y m y w a ć  trzeba:  niemal  d us zą  t a k o w y c h  c h o 
r y c h  c i epł ą  pościelą!, podcza s z i m y  napalaią do zbytku,  
i zby i s z c z e g ó l n i e j s z e g o  d ok ład aj ą  s t a ra ni a , aby ś wi eż e,  
powietrze ż a d n e g o  nie mi ał o  p r z y s t ę p u :  n ic  nad to 
szkodl iwszego.  Z b y t e k  ciepła i uż  sam z siebie iest 
szk odl iwy  dla tego, że pr zy spi es za  zepsucie  i nieczystość  
powi etrza.  T e  dwie p r z y c z y n y  iuż  są w stanie z d r o 
w y c h  nawet  ludzi  w p r a w i ć  w zapalne g o r y c z k i  i z a 
pal eni a:  i k i e d y  ci na k ró t ki  n a we t  czas nie m o g ą  
w y t r z y m a ć  w tak zep s ut e y  a t m o s f e r z e ;  a c o z  to p o 
w i ed z ie ć  o c h o r y c h ?  D os ta i ą  oni  si lni.eyszey go rą c zk i ,  
■większego pragnieni a i palenia,  wpadaią w bezsenność,  
m a i a c z e n i a , staią się t r w o ż l i w i ,  posępn-i i t k l i wi ,  o b 
l ewają się g w a ł t o w n y m  nie w p o r ę  p o t e m ,  powstałą  
stąd rozipnitei wyi-zuty,  f r y z i e  i p l a m y ,  zapalne z a 
tk a ni a ,  f l u x y e  i t. d.; co c z ęst okr oć  zabiła c h o r e g o ,  
Ictóry skąd inąd m ó g ł b y  szczęśl iwi e g ł ó w n ą  p r z e b y d ź  
c hor obę .

5.: a 6 *

Zła dyeta, potrawy szkodliwe.

C z ł o w i e k  p r os t y  m i e r z y  p o t rz e by  s w y c h  c h o r y c h  
potrzebami  które m i el i ,  g d y  byl i  z d r o w i .  N i e  m o ż e  
on tego poi ąć ,  i a k i m b y  sposobem, ci przez  killca dni  
mogli  obeyśdź  się bez posi łku i u t r z y m a ć  swe si ły;  
i dla tego zmusz ai ą ich c zęs to kr oć  w z a p a l n y c h  c h o 
r oba ch do u ż y ci a  p o t r a w ,  zg oł a  im p r z e c i w n y c h .  
G f u b y t o  i s z k o d l i w y  bł ąd ,  i ak ob y  c h o r y c h  nal eżał o 
w z m a cn i ać  si lnemi p o t r a w a m i , t ę g i em i  r o s o ł a m i ,  g a 
l ar et ami ,  b u l i o n a m i ,  z u p a m i  w i n n e m i ,  pi w nenii,  
śmietankowemu, p i w e m , w i n e m  i t. d. owsze m z w i ę 
kszając te m ich c h o r o b ę ,  o s ł a bi a m y ich.  T a k o w e  p o 
k a r m y  po części  t r ud ne do straw ienia i ł a t w o  p.suiące 
się,  niemal  we w szy st ki ch  g o r ą c z k a c h  są szkodl iwe:  
a to t y m  wi ęc ey ,  i m c hor oba  bar dzi ey  iest zapalną.  
W t e n c z a s  natura nie po trz ebn ie  ża d ne g o posi łki i  i
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c h o r z y  p o s po l i c i e  nie ma ią  a pet yt u.  Si ła  trawienia,  
z w ł a s z c z a  w c h or o b a c h  z a p a l n y c h ,  t y m m ni e ys z ą  b y 
w a ć  z w y k ł a ,  im cięższą iest choroba.  P al e ni e  g o r ą c z 
k o w e  ( Fieberhitzt') i nieczyst ości  n a t u r y  z g n i ł e y ,  ż ó ł -  
c i o w e y  i f l eg m i s l e y ,  W  c iągu c h o r ó b  osiadaiące w ż o 
ł ąd ku,  sprawui ą.  iż  zepsucie  po t ra wy  po pr zed za  z a 
mi an ę  o n y c h  w sok p o ż y w n y .  S l ąd  wi ęc  c h o r z y  
po i edzeni u w i d o c z n i e  są s ł absi ,  dostaią n u d y ,  u c i 
skania ż o ł ąd ka  ( M u g e n d r u c k e n )  nauzei  i w o m i t ó w ;  
g o r ą c z k a  staie s i ę , s i ł n i e y ś z ą , a s i ły  naturalnie t y m  
b ar d zi ey  nikną,  irn bardzi ey się w z m a g a  c ho r ob a.  J e 
żeli  c h o r z y  wy s zl i  z lat n i e m o w l ę c y c h  i maią p r z y 
t o m n o ś ć ,  m o ż n a b e zpi ecz ni e  c z ek ać  póki  się sami nie 
d o m ó w i ą  o posiłek.  N a l u r a  wie n a y l ep i e y,  k i e d y  c h o r y  
m o ż e  znieść p o t r a w y  i k ie dy  i ch p o l r z e b u i e ,  i p o 
w r o t e m  a p e t y t u  uwi ada mi a nas o tem n a y p e w n i e y .  
W  takich w i ę c  o k o l ic z no śc i ac h,  nie to b\ na\ m n i e y  
nie z n a c z y ,  że c h o r y  pr zez  sześć l ub wi ęc eyr dni  nie 
w e ź m i e  ż ad neg o posi łku.

W  c h or o b a c h  także d ł u g o t r w a ł y c h  i Często i wiele 
w y k r a c z a m y  p r z e c i w  u st a wo m d o b r e y  d y e l y .  T a 
k ow i  c h o r z y  i edzą pospol icie z a ró w n o  ze z d r o w y m i ,  
i w s z y s t k o  co na stół  podad/.ą,  n i e p o m n i ą c  c z y  maią 
dost ateczne si ły  do. zniesienia tego.  N i e m a l  w s z y s t 
kie c h o r o b y  d ł u g o t r w a ł e  powslaią  z n i e za ch ow a ni a  
d y e l y  p r z y z w o i t e y ;  ieżeli  wi ęc  c h c e m y  s>ę i c h po zb yd ź ,  
dyeta g ł ó w n ą  iest dla nas potrzebą.  Z ł y  w y b ó r  p o 
k a r m ó w ,  iest c z ę s t o kr o ć  i e d y n ą  p r z y c z y n ą  u p o r c z y w o 
ści  t y c h  c hor ób.

§• 27*
N adużycie skutecznych lekarstw.

L u b o  z z atrzy  rrianey t r a n s p i r a c y i , nie czy st ośc i  ż o 
ł ąd ka  i kiszek n ad er  l iczne powstaią c h o r o b y ;  nie 
i dz i e  iednak z a t e m ,  że w szy st ki e  p o t a m i ,  w o m i l a m i  
i  p ur ga n sa mi  u l e c z y ć  możn ą.  Jednakże to błędne m ni e 
ma ni e powsz ec hne iest prawie u prostoty;  d ot k n i ę t y  
w i ę c  iaką bądź c h o r o b ą ,  zaraz  udaie się do l ekarstw 
r o z p a l a j ą c y c h ,  s p r a w u j ą c y c h  poty lub w pm i t y  i do p u r -  
g a n s ó w :  n i e ki e dy  te t ref un ki em p o m o g ą ,  ale też b ar 
d zo często n i e w y p o w i e d z i a n e  z r z ą dz a i ą  s z k o d y .
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W y w i n i ę c i u  s ię  n i e k t ó r y c h  c h o r ó b ,  reumatycznym 
f l u s j o m ,  s u c h y m  b o l o m ,  k o l k o m ,  z a p a l e n i o m  g a r 
dła i t. d. p o w s t a ł y m  2 z a t r z y m a n i a  t r a u s p i r a c y i ,  m o 
żna  w p ra w d z ie  z a p o b i e d z  i c z ę s t o k r o ć  w p o c z ą t k a c h  
u l ec zy ć  p r z y w r ó c e n ie m  ł a g o d u e y  t r a n s p i r a c y  i. L e c z  
się to cz y n ić  p o w i n n o  i ed y n i e  p i lne in  u ż y c i e m  n a 
poili  z l etn icy  w o d y ,  h e rb a t y  z kwia tu  bz ow e go  lu b  
c i ep łego  mle ka  g o L ow a n eg o  z kwi a tem b z o w y m ,  z g o ł a  
t aki ch ś r z ó d k ó w ,  k tóre  ba rd z i ey  g o r ą c z k ę  z m u i e y s z ą i ą  
niż  p ow i ę k sz a i ą ,  i ł a g o d n i e  soki  ku sk ó r z e  po pę dz a i ą .  
N i g d y  nie t rzeba Wzb udz ać  po tów ani  napa l an iem,  
i zby,  ani  o k r y c i e m  , ani  ś r z o d k a m i  r o z p a l a i ą c e m i  i p o t y  
w z b u d z a j ą c e m u  W  p r z e c i w n y m  raz i e  c h o r y  s i ę  o s u 
s z a ,  g o r ą c z k a  s ię  w z m a g a  i s p r a w i a  n i e be z p i ec z ne  z a 
pa l eni a  i inne  c i e rp i en i a  wy ż e y  iuź  w 25.  w y m i e 
n ion e .  T r u d n o  w i e r z y ć ,  i ak  wiele z ł ego  z rz ą d z i ły  
p o d o b n e  r ze cz y ,  po l e wk a  winna ,  d r y a k i e w ,  s p i r y t u s  
z  r o g u  j e l e n i e go ,  k rop le  p o t n e ,  k rop ie  p rzec iw  t r u 
cizn i « ,  n i e gd y ś  s ł a wn a  tak zwa na  H a i s k a  z łot a l y n -  
k tura  i t. d. z r ę k u  n i e r o z s ą d n y c h  wz ię te ,  t y s i ą c o m  
iuź  ludzi  ż yc i e  w yd ar ł y .  N a  s z c z e g ó l n i e y s z e  w s p o 
m n i en i e  z a s łu g u i e  n a d u ż y c ie  w ó d k i ,  lik w o r ó w  i a k w a -  
wi ty .  Gospodarze s p o r z ą d z a i ą c y  Lakowe s p i r y t u s o w e  
l ikwory ,  a lb o  ma ią cy  ie w z a p a s i e ,  z w y k l i  po spo l i c i e  
u w a ż a ć  ie i ako l ek ar s two  u n i w e r s a l n e ;  da i ą  w ięc  ie 
bez względu  w każdey ,  c h o r o b i e  pod n a z w i s k i e m  l e 
ka r s t w  r o z g r z e w a j ą c y c h  i w z b u d z a j ą c y c h  poty.  M o g ą  
on e  s ł u ż y ć  n iekiedy ,  zwł a sz cza ,  gd y  nie  ma  ż a d n e y  
g o r ą c z k i ,  wzbu rze n i a  k r w i ,  ż a d n e g o  d o t k l iw eg o  b o l a  
g d z i e ko lw ie k  w c i e l e ;  lecz o s o b o m  d o t k n i ę t y m  g o 
rą cz k ą ,  z a p a l e n i e m ,  lub m a i ą c y m  z b a w i e n n e  w y p r ó 
ż n i en ia ,  t ako we  ro Zpa l a i ące  l e k a r s tw a ,  i a k o  i wi no  
s a m o ,  ze wszech m i a r  s ą  s z k o d l i w e ;  i (w  t ak i m raz i e  
bez r a d y  d o s k o n a ł e g o  m e d y k a  n ie  p o w i n n y  b y d ź  u -  
Ży w a n e .

Prostota woli  b r a ć  na l a x ę  niż na worni ly ,  i c zę s to  
też bierze lak w z a p a l ny ch  i ako i d i u go  t r w a ł y c h  c h o 
r o ba c h.  Gdy by się t r z y m a ł a  l ek ar st w ł a g od n ie  dzi a
ł a j ą c y c h ,  nie tak c z ę st o hy  ieszcze sobie szkodzi ła;  ale 
na  nie szc zęści e,  n a y s i l ni ey s że  n a y w i ę c e y  u  n ie y  maią 
zalety.  Stąd też. żadne nie ma i ą  t a ki ego odby tu iako 
gwa łLo wu ie  p u r g u i ą c e .  S r z o d k i  l e k a r s k i e  m o c n o  d z i a -
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f a i ą c e ,  iako niei edne un iwe rsa lne  pigułki, k tór e oley- 
k a r z e  r o z n o s z ą  po k ra in,  nasionka l ax ui ąc e ,  ż y w i c e  
z  J a l a p p y  (Re si ua Jalappae),  a g a i y k  c z y l i  Lupka ruo-* 
Ur ze w owa , k o l o k w i n t y ,  przestąp po spol i ty  i m nó s tw o 
lym p o d o b n y c h ,  wiele c z y n i ą  złego.  T a k o w e  śr zod ki ,  
a w ogólności  w s z y s t k i e  g w a ł t o w n e  p u r ga n se ,  są pr a
w d z i w ą t ru ci zn ą,  i z n a y w i ę k s z ą  t y l k o  ost rożności ą u- 
ż y w a n e  b y d ź  maią. S p r a w u i ą  one wielkie i os ł abi a-  
iące w y p r ó ż n i e n i a , sp a zm y,  g w a ł t o w n e  r z n i ę c i a ,  z a 
palenia w nę tr z no ś ci ,  k o n w u l s j e ,  md łośc i  a c zę st o kr o ć  
i  ś mi e r ć  sarnę. L u d z i e  naysi lni eysi  u ż y c i e m  i ed nego 
z ta k ic h  ś r zo dk ów ,  m o g ą  z d ro w i e  sw oi e  a g r u n l u  zruy- 
n o w a ć  i na całe ż y ci e  stać się s ł abowi ty mi .

O s o b y  c i ę ż a r n e ,  l udzie k r w i ś c i ,  m a i ą c y  r u p t u r y ,  
s ł a b y c h , piersi  lub skądinąd s ł abowi te ,  n ie p o w i n n i  u -  
ż y w a ć  ani na lax ę ani na w oui i t ,  które w m a ł e y  n a 
w et  i lości z b y t  si lnie dzi ał ai ą na c i a ł o ,  i ako w y ż e y  
W z m i a nk ow a ne  r z e c z y .

M a ł o  iest c h o r ó b ,  W k t ó r y c h b y  albo i uz  z p o cz ą tk u  
albo w d al szy m ciągu nie b y ł o  nieczyst ości  w ż oł ą d k u  
i kiszkach,-  nie zawsze iednak te nie czy st ośc i  są p r z y 
c z y n ą  c h o r o b y :  o w s z e m  c z ę s t o kr o ć  pr zec iwni e  się 
r a c z e y  d z i e i e : c hor oba  ma siedlisko w częściach cale 
i n n y c h ,  a nie W t r zewa ch d ol ne go b rz u c h a ;  lecz w d a l 
s z y m  postępie wpr a wi a  i f u n k c y e  tr awi eni a w nieład.  
W  t y m  razie śrzodki  w y pr ó żn ia j ąc e ,  które n ay c z ę ś c i e y  
osłabiaią organa t r a w i e n i a ,  zamiast  z m n i e y s z e n i a , p o 
spol icie  po mna ż aj ą  c hor obę.  D o s t r z e ż o n o  nawet,  źe  
w  takich z d a rz en i ac h  lekarstwa zwa ln iaj ące  nie s k u 
t k o w a ł y  n al e ż y c i e ,  że nie czy st ośc i  są k l e y k i e ,  m o c n o  
się trzy ma ią ,  i p o r u s z y ć  ,iię nie daią. T a k  po spol i 
cie b y w a ć  z w y k ł o  w początku z a p a l n y c h  c h o r ó b :  za 
z m n i e y s z e n i e m  się g ł ó w n e y  c h o r o b y ,  sama natura u -  
prząta pospolicie n i e c z y s t o ś c i ,  a pochodząc e sląd s y m -  
p t o m a t a ,  smak g o r z k i ,  n ie cz yst ość  g ę b y  i s ł abość,  
gi ną .  Jeżel i  p r z y  s t o s ow n em  t r ak to w an i u g ł ó w n e y  
c h o r o b y ,  d o p o m o ż e  się natur ze do upr zą tni eni a nie
czystości  u ż y c i e m  z n a c z n e j  i lości  n a p o i u ' r o z w o d z ą 
c e g o  ; n ie r ó w n i e  pe wn ie y  i p r ę d z e y  d o p n i e m y  celu, 
aniżel i  womi larni  lub z w ol n ie n ie m stolca.  Z ł y t o  
bardzo z w y c z a y ,  i w ś w i e ż y c h  czasach sł uszni e z a ni e
d ba ny ,  brania w p i w n y m  p r z e c i ą g u  czasu na lax ę lub
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w o m i t v ,  c el em upr zątni eni a w e w n ę t r z n y c h  n ie c z y s t o 
ści ,  n a g r o m a d z o n y c h  m i ę d z y  i e d n e m  a drugiern u ż y 
ciem lekarstwa.  O s ł a b i a m y  pr zez  to n ar z ęd z ia  tra-„  
wienia i właśnie u ł a t w i a m y  za wiązani e się z ł eg o  , k t ór e 
śmy oddalić usi łowali .

N i e  trzeba n i g d y  b ra ć  na w o m i t  l ub l a x ę , i eźel i  
nie m a m y  w y r a ź n e y  s k a z ó w k i ,  że  są p o t r z e b n e ;  i  n i 
gd y  i n n y c h  nie u ż y w a ć  l e k a r s t w ,  iak ł a g o d n i e  d z i ał a 
j ą c y c h ;  nie sp us zc za ć  oraz  z u w a g i ,  że z n a k i  o w y c h  
ni ec zy s to śc i ,  które się w  §. 3 j .  p o d a d z ą ,  nie z awsz e 
są dostateczne.

J ed nak że  lekarstwa w y p r ó ż n i a i ą c e  są ze w sz e c h  mi ar  
r o zl eg łe g o u ż y t k u  we w s z y st k ic h z d a rz en i ac h ,  g d zi e  
nie czy st ośc i  znaj 'd ui ą  się w kanal e  p o k a r m o w y m  i 
usposobi one są do w y p r o w a d z e n i a .  .Nieobojętny'  i e 
dnak iest ich w y b ó r .  L e k a r s t w a  s p r a wu i ąc e  w o m i t  
w y p r o w a d z a j ą  nay  krótszą  (d , 0 g^ r z e c z y  z aw ar t e w ż o 
ł ą d k u  i  w y ż s z e y  części  k an ał u  k isz ko we go ,  wstrząsaią 
oraz g w a ł t o w n i e  całe ciało a sz c ze g ól ni ey  u kł ad  n e r 
w o w y ,  a pr zez  to staią się c zęs to kr oć  a r c y  zb awi en ne,  
a częstokr oć  nader  s z k o d l i w e : nadto p o mn a ż a j ą  t r a n s -  
p i r a c y ą ,  a m n i e y  niz  pur ga n se  osłabiaią ż o ł ą d e k  i 
kiszki.  P u r g a n s e  p r o wa d zą  r z e c z y  za war te  w ż o ł ą d k u
i kiszkach przez  c a ł y  k a n a ł  o d c h o d o w y ,  działaią  w o -  
gólności  m n i e y  g w a ł t o w n i e ,  lecz osłabiaią b ar dz iey  
organa t rawi eni a,  i  z mn i e y s z a i ą  tr an s pi r ac yą .  L e c z  
to nie z u pe ł n i e  stosuie się do g w a ł t o w n y c h  ( d ra s ty 
c z ny c h)  purgari sów,  które,  iak się i uż  po wi edzi ał o,  
z  ręki  ty lko  m e d y k a  dawane b y d ź  m a i ą ,  l ubo n a y c z ę -  
ściey po wsiach są n a d u ż y w a n e .

.B e zw ar un k ow e puszczani e k r w i  w  c h o r o b a c h , n ie
ma ło  także c z y n i  z ł eg o.  Jest to z a z w y c z a y  pi erwszy  
śrzodek zalecany p r ze z  c i e m n y c h  i c h c i w y t h  z y s k u  
f e l c z e r ó w ,  w  n a y l ż e y s z y c h  do le g l i wo śc ia c h:  c hoc iaż  
w nader l i c zn y ch  p r z y p a d k a c h  nie t y l k o  iest niepot rze
bne ale nawet  szkodl iwe.  I  tak we w sz y s t k i c h  p r a wi e  
d ł u g o t r w a ł y c h  c h r o b a c h ,  we w s zy s tk i ch  g o r ą c z k a c h  
p o c h o d z ą c y c h  z osłabienia siły ż y c i a ,  z nieczystości  
p i e r w s z y c h  d r ó g ,  gdzi e nie ma sz  peł ności  k r w i ,  ale 
niedostatek i s łabość s i ł ,  iest ,  szk od l i we.  C h o r o b y  
ł a g o d n e ,  nie wc ze s ne m k r w i  p u s z c z e n i e m ,  m o g ą  od 
r a z u  stać się z i e m i  i  z ł ośl iwemi .  D o s y ć  często m o -
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zn a m i e ć  l eg o p r z y k ł a d y  w  p a n u j ą c y c h  o s t r y c h  cho~ 
r o b a c h :  są, które z g o ł a  nie zn oszą  k r w i  puszczenia,  
i  z  k l ó r y c h  po t a k o w e m  u p u s z c z e n i a  nader  mała l i 
c z ba  w y c h o d z i .  W i ę k s z a  część  w s zy s tk i ch  c h o r ó b  
n ie  iest b y n a y m n i e y  p o ł ąc z on a  ze z b y t k i e m  s i ły  ż y 
c i a ;  wszy stki e wi ęc  takie p o g or s z a i ą  się po k r w i  p u 
s z c z e n i u ,  a lb o wi em ze k r w i ą  u c h o d z i  s o k ,  z  k t ó r e g o  
ciało wy ra bi a s i ły  ż y ci a .

§. ą8.
% i  

Zaufanie w  szarlatanach i zabobonach#

N a d u ż y c i e  s k u t e c z n y c h  ś r z o d k ó w  l e k a r s k i c h ,  n a 
stręcza roi u w a g i  n a d i e d n e t n  z nay w i ę k s z y c h  nieszczęść 
dobra p u b l i c z n e g o ,  toiest nad szarl atańst wem.  N a y -  
r o z l e g l e y s z e  iego p an o w an i e  iest m i ę d z y  pr ost ot ą,  a 
s z k o d y  n i e w y p o w i e d z i a n e .  W i ę c e y  on o sprząta l u d z i  
aniżel i  p o wi et r ze  i nayzaci ęt sz e w o y n y .  O s z u ś c i  i p o 
dli  l u dz i e ,  z b y t  g ł u p i  lub l e n i w i  do zarabiania u c z c i 
w y m  sp os ob e m k aw a łk a  c l i l eb a,  c h w y t a i ą  się m e d y 
c y n y ,  n a y t r u d n i e y s z e y  i n a y  w a ż n i e y s z e y  z p o m i ę d z y  
w s z y s t k i c h  k u ns zt ó w.  W a ż ą  się l e c z y ć  c h o r y c h ,  n i e -  
posi ad al ąc  n a y m n i e y s z e y  z n ai omo ś ci  c h o r ó b ,  s t o s ow 
n y c h  ś r z o d k ó w  l ekar ski ch i i ch  u ż y c i a .  Z  r z ęd u t y c h  
są szarlatani  natręt ni  i b ez c ze ln i ,  w ł ó c z ą c y  się po 
k r a i n , b a w i ą c y  p o s p ól s t w o,  a c h o r y m  w y d z i e r a j ą c y  
pi eni ąd ze,  z d r o w i e  a c z ę st o k r o ć  i ż y c i e ,  i k t ó r k y  o 
t y m  n i e c n y m  z a r o b k u  ruszaj ą daley ,̂ a b y  w n a y b l i ź -  
szetn m i e y s c u  p o d o b n e g o ż  o sz uk ańst wa  domierzyli .-  
P o d r ó ż u i ą c y  l e k a r z e ,  c h e ł p i ą c y  si'ę f ałszywerni  ty t u-  
i a m i  i  p r z y w il e i am i :  k ra m a r z e  apteczni  c h c i w i  z y s k u  
z pr zy pr aw ie ni a  l eków,  o g ł a s za j ąc y  p r z e z  g a z e t y  i 
u l ot ne  pisma swe t ow a r y :  kra m ni e y,  w ę g r z y n i ,  (an~ 
to śk i, zamawia,cze) stare b ab y i n i ez l ic zon y t ł u m  o sz u
s t ó w ,  z a y m u i ą c y c h  się c z y nn i e  w m i e y s c u  s w eg o  p o 
b y t u  zg ubą  ludzi .  N a y ł a t w i e y s z y  pr zy st ęp z n a y du i ą  
oni  do c ha t y  u c z c i w e g o ,  ł a t w o w i e r n e g o  i  n ie świ ad o
m e g o  w ł o śc i an i na ,  k t ó r y  i w y ob ra ż en i a  nie rnaiąc o 
ważnoś ci  m e d y c y n y  polega ślepo na obietnicach,  u d a ni u  
r z e c z y  n i e p o d o b n y c h  za p r a w d z i w e ,  i nie w ier zy ,  a b y  
ludzi e do tego stopnia z ł oś l iwość  posuną ć m o g l i ,  i ż b y  
dla m a łe g o  z y s k u ,  bl iźnim s w y m ,  p o d  p o k r y w k ą  d o -
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b r o c z y n n e y  p o m o c y ,  wyd zi era l i  z d r o w i e  i ży ci e .  R z e c 8 
niepoi ęta,  źe n ie ki e dy  l ud zi e  n a we t  rozsą dni  i  o ś w i e 
ceni,  daią wi ar ę t a k o w y m  o s z u s t o m ,  k t ó r z y  c z ę s t o 
kroć  nazwi ska sweg o n ap is ać ,  albo n a w e t  i c z y t a ć  nie 
umieią.  N a j l i c h s z e m u  r ze mi eś l ni ko wi  nie d a i e m y  r o 
b oty ,  s k o r o w i e m y ,  ze się n ic zeg o nie u c z y ł ,  a n a y e e l -  
n ie y sz ą  wł asność  n as zę ,  z d r o w i e  i ż y c i e  p o w i e r z a m y  
k a ż d e m u  n i e u k o w i ,  k t ó r y  b yl e  z a p ł a c o n y ,  z  resztą 
b y  n a y  m n i e y  się nie t rosz cz y,  c z y  g o  p o c z y t u j ą  za 
oszusta lub n ie ?  i c z y  c h o r z y  u le c ze n i  będą, c z y  staną 
się ofiarą iego n iewi adomości  ?

Jeżel i  nie m a m y  sposobności  za ra dz en ia  się m e 
d y k a  p or zą dne go i  od z w i e r z c h n o ś c i  r z ą d o w e y  p r z e 
zn ac z on e go  l ub  p o t w i e r d z o n e g o ,  l ep ie y  iest c h o r y m  
nic  wcal e nie d a w a ć ,  a r e gu l ar ni e  ty lko  u t r z y m y w a ć ,  
aniżel i  p o d o b n y m  s za rl at anom p ow ierza ć.  W  p r z e 
c i w n y m  razie o b c i ą ż a m y  t y l k o  w łas ne s umn ieni e  i 
s ta iemy  się u czest ni kami  śmierci  t a k o w y c h  ludzi .

Ł a t w o w i e r n o ś ć ,  n ie wi ad omo ść  i z abo bon  p o s p o l i 
cie n ieodstępnie  sobie towa rz ys zą.  Z a b o b o n  b y ł  z a 
wsze własnością g ł u p i c h  m i ę d z y  p o s p ó l s t w e m ,  i n i g d y  
pod obno z g r u n l u  w y k o r z e n i o n y  nie będzie.  P o d o 
bni  l u dz i e ,  nie zna iąc y sił  p r z y r o d z e n i a ,  lubią w s z y s t 
kie n a d z w y c z a y n e  Wy pa dki  p r z y p i s y w a ć  c z a r o m ,  
n a d n a t u r a l n y m  p r z y c z y n o m ,  w p ł y w o w i  z ł e g o  duclia 
i  gwi azd.  W s z y s t k i e  c h or o b y ,  k t ó r y c h  s y m p t o m a i a  nie  
są z w y c z a y n e  i zdaią się b y d ź  d z i w n e ,  sz c ze gól ni ey  
c h o r o b y  n e r w o w e ,  niektóre g a tu n ki  e p i l e p s y i ,  k a t a -  
l e p s y ą ,  T a n i e c  św. W i t a  , H e k t y k ę  c z y l i  s u c h o t y  n er 
w o w e  dzieci  i t. d. p oczy tu ją  za nad natur al ne  i c hcą  
ie l e c z y ć  z a m a w i a n i e m ,  k a d z e n i e m ,  a mu l e t a m i ,  s y m -  
p a t y ą  i t y m  pod obn emi  ś r zod kami  r ó w n i e  ś mi ea zńe mi
i  nierozśądnemi ,  iak,o, ich w y o b ra ż e ni a  o p o cz ą tk u  ta
k o w y c h  c h or ó b ;  a t y m  c zasem zani edbui ą n a t u r a l n y c h  
ś r z o d k ó w ,  któreby c h o r y m  powócfz m o g ł y .

T o  rzec z s m u t n a ,  źe ustawnie i eszcze po wt ar z ać  
t r z e b a ,  <iź- ws zy s tk i e  c h o r o b y  z n a t u r a l n y c h  po c ho d zą  
p r z y c z y n ,  i g d y  nie są ś m ie r te l ne ,  n at ur a ln e mi  ś r z o d-  
k ami  l ec z y ć  się p o w i n n y.

N i e  lepsza iest wiara w zn ak i  k al endar za,  L u d z i e ,  
mi ał k ie g o r o z u m u  z po spól st wa,  wi erzą  w k al endar z 
i ak w statut:  obawiają się u ż y ć  i a ki e g o  bądź l ekarstwa,

3*
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i eżel i  a spe kta  nie są d ob re ,  i  z ani edb ui ą p o r y ,  w  k t ó — 
r e y b y  p o m ó d z  m o g ł o ,  albo tez biorą i nne l ek ar stwo 
n i e s t o s o w n e ,  i e d y ni e  dla t e g o ,  źe ie w  t y m  dni u za
l e c a  kal endarz.  1 t y m  s posob em poddai ą c z ę s t o k r o ć  i

i  ż y ci e  i z d r o w i e  sw oi e  p o d  d e c y z y ą  c i e m ne g o  k ai e u-  
darzodzieia.

Jestto o c z y w i s t y m  n i er ozsąd ki em , b o  p r z y p u ś c i 
w s z y  nawet ,  źe  k o n s t e i l a c y e  działaią na ci ał o l u d z ki e
i  z d r o w i e  i e g o ;  nie m o ż e  się to i e dn ak z e dziać w i e -  
deu sposób na w s z y s t k i c h  l u d z i :  nie  ma sz  b o w i e m  
c z ł o w i e k a ,  k t ó r y b y  z up e ł n i e  i ednę mi ał  n a t ur ę  z d r u 
g i m i ,  a n ay ro zmai ts ze  c h o r o b y  w  i e d n y m ź e  p r z y p a -  
daią czasie. A  zatem nie p o dobn ą b y ł o b y  r z e c z ą  wi e
d z i eć ,  co m oże  za w p ł y w e m  k o n s t el l ac y i  p o m ó d z  l u b  
zaszkodzić.

§• 29-
Wstręt do formalnych medyków. Niespełnienie rady.

Ile prostota lgnie do szar l atanów wsz el k ie g o rodzai u,  
t y l e  ma  wstr ętu do f o r m a l n y c h  m e d y k ó w .  O d  dzi e
ci ństwa napoi ona k u  n i m pr z es ą da mi ,  w o s t a t e c z n y m  
p o sp ol i c i e  r az i e  udaie  się do ich r ad y;  a i wtenc zas  
n a w e t  r z a d k o  się nią stale po wodui e.  S ąd z ą o n i ,  że  
f o r m a l n i  m e d y c y  nie znaią c h o r ó b  po spól st wa,  że  
m n i e y  z  n ie m o b c ui ą ,  obawi ai ą  się w i ę k s z y c h  k osz
t ó w ;  lecz błądzą w  obu d w ó c h  wz gl ędac h.  R a c z e y  
w n o s i ć b y  nal eżał o,  i ż  mą ż całe swe ż y c i e  te m zaięty,  
p r a ć u i ą c y  d ni e m  i n oc ą  nad n a b y c i e m  w i ad o m o ś c i  
p o t r z e b n y c h  m e d y k o w i ,  l ep ie y  po zn ać  i l e cz y ć  m oż e  
c h o r o b y ,  aniżel i  f a ł s z y w y  lek ar z,  k t ór eg o cała z n a i o -  
m o ś ć  polega na ki lk u n ę d z n y c h  r ecept ach.  M e d y k  
m u s i  bardzo wiele r z e c z y  wi edzi eć ,  i eżel i  słusznie ma to 
n a z wi s k o nosi ć, ,  a właśnie też dla t ęgo p rost y  c z ł o w i e k  
nie  iest w stanie oceni ć go p r z y zw oi ci e .  P o w i n i e n  to 
z ost awi ć r o z u m n i e y s z y m  l u d z i o m ,  a sz c ze gól ni ey  ty l e  
p r z y z n a ć  iego zwi er z ch n oś c i  światła i t r os kl i woś c i  o 
d ob ro pospol i te ,  że ta d o s k o n a ł y m  tylko l u d z i o m  po
wi er za  p r a k t y k ę  lekarską.  N i k t  z m n i e y s z y m  k o 
sztem l e c z y ć  nie może  iako d os k o n a ł y  m e d y k ,  k l o r y  

' z p o m i ę d z y  w ie l ki ego mn ó s t w a  śr zod ków l ek ar sk ich  
•najtańsze w y b r a ć ,  i c iężkie nawet  c h o r o b y  bez w ł a 
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ś c i w y c h  l ekar stw p o k o n a ć  m o l e  i e d y n i e  pr ze pi s em  
dobrego z achowani a się. N i e  tak c z y n i ą  szarlatani.  
W s z y s t k i e  i ch z abiegi  i  gr o sz a  nie  w a r t e ,  i ed n a k ż e  
na ypo ś le dni ey s zy  z n i c h  nic d a r mo  nie u c z y n i .  U m i e  
on s woi ch z w o l e n n i k ó w  t a k  z r ę c z n i e  o m a m i ć ,  i i  d o 
ktor  i  apteka mn ie y  b y  n i e ró w ni e  k o s z t o w a ł y ;  a p o 
spol icie wtenczas  te m w i ę k s z y c h  potrzeba n ak ład ów ,  
g d y  c h o r o ba  przez  ni ed orze czn e l ek i  z w i ęk s zo n a z o 
stanie.

N i e d o s y ć  i e d na kż e  wc ześni e s zu k a ć  r a d y  m e d y k a ;  
trzeba i eszcze ściśle ią w y p e ł n i a ć :  n ic zeg o nad iego 
przepi s nie u ż y w a ć  i  nie p o r z u c a ć  g o ,  g d y  c h o r o b a  
p o  p ie r ws ze m z araz  l ekarstwie nie ustępui e.  B ł ą d z i  
t a k ż e ,  kto w  c hor obi e  r o z l i c z n y c h  u ż y w a i ą c  l e k a r s t w  
tem się wreszcie za spok ai ać  z da ie ,  iż w s z y s tk i eg o  p r o -  
b o w a ł  co mu  d o r a d z a n o ,  a zatem nic nie z ani ed ba ł:  
n i e w s z y s l k o  b o w i e m  m oż e p o m ó d z  c h o r e m u ,  lecz to 
t y l k o  co r z e c z y w i s t e  posiada s i ły  do uleczenia iego 
c h o r o b y .  Idzie wi ęc  za tern,  ż e i ak n ayści śl ey  w y 
strzegać  się trzeba p o t r a w ,  n a p o i ó w  i t. p. k t ó r y c h  
d ok tor  z a b r o n i ł ,  p r z e p i s y  zacho wan ia  się z  n a j w i ę k 
szą sk ru p ul at n oś c ią  W y p e ł n i ć ,  l ekarstw w ed ł u g  i e g o  
zaleceni a r e g ul a r n i e  a nie Według s w eg o  wi dz i mi s ię  
u ż y w a ć :  a lb owi em,  a b y  c h o r o b ę  p o k o n a ć ,  d wi e r z e 
c z y  mu sz ą k oni e cz ni e  wspólnie d z i ał a ć ,  toiest p r z y 
zwoita dyeta i u ży ci e  l ekar stw.  L e c z  pospól st wo r z a d k o  
się tego p i l n u i e , i stąd traci  wiele k o r z y ś c i ,  k t ó r e b y  
m u  rada d o s k o n ał e g o d ok tor a  zr z ąd zi ć  mog ła .

PODZIAŁ DRUGI.
O r o z m a ito śc i  ch oró b  i  ic h  z n a k a c h .

■§. 3o.
Znaki chorób ~w ogólności.

N i m  p r z y s t ą p i m y  do l eczenia,  trzeba w p rz ó d  znać  
c h o r o b y  i um ie ć  i ednę od d r u g i e y  r o z e z n a ć ,  co w i e i -  
k i e y  w y m a g a  b ac z no ś ci ;  niekt óre ł a t w o  w p r a w d z i e  
po z na ć  się daią,  lecz inne nad er  t r u d n o ,  dla bar dzo 
w ą t p l i w y c h  z n a k ó w .  C z ę s t o k r o ć  z p r z y c z y n y  c h o 
r o b y  m o ż n a wnosi ć o i e y  n a t u r z e ,  i tę zawsze śle
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dzić  n al e ży .  D a l e y  trzeba p r o b o w a ć  p u l s u ,  c z y  pr ę dk i  
l u b  p o w o l n y ,  p e ł n y  l u b  m a ł y ,  t w a r d y  lub m i ę k k i ;  
ó b e y r z c ć  c z y  i ę z y k  i gę ba  są c zyste  lub nie. U w a ż a  
się k o l o r  t w a r z y ,  osobl iwie z e w n ę t r z n y  stan c i ał a ,  n a
t ur a w y p r ó ż n i e ń ,  snu, oddecl iu i i nne n i e z w y c z a y n e  
s y m p t o m a t a ,  boleści ,  s p a z m y ,  n ab r z ę k l o ś c i ,  o p a d n i e -  
nie z s i l ,  m n i e y  w i ę c e y  z m i e n i o n y  stan u m y s ł u  c h o 
r e g o  i t. d.

Z n a y d ą  się z awsz e n ie kt óre  o k o l i c z n o ś c i ,  w y d a 
t n i e j s z e  od i n n y c h .  i3aczną na nich daiąc u w a gę ,  
będ/.iemy w  stanie po z na ć  c h o r o b y  n a y c z ę ś c i e y  się 
zdarzaiące.  D o n o s z ą c  o d l e g ł e m u  d o k t o r o w i  o i a k i e y  
c h o r o b i e ,  o p r ó c z  s z c z e g ó l n y c h  s y m p t o m a t ó w , trżelia 
z eb r ać  te w sz y s t k i e  o kol i cznośc i  i ich natur ę opisać:  
b e z  te g o b o w i e m  d o k t o r  c zę st o kr o ć  n i e d o s k o n a l e  
t y l k o  o o b e c n e y  c h o r o b i e  będzi e m ó g ł  c z y n i ć  wnioski .

§•■ 3 i .
G łów ny podział chorób.

W i ę k s z e y  części  c h o r ó b  m o g ą  w s z y s c y  ludzi e b ez  
r ó ż n i c y  w i e k u  i pł ci  p o d le g ać ;  d r ug i e  pł ci  t y l k o  ż e ń -  
sk iey ,  i nne sz c ze gól ni ey  d zi eci om .są, wł aści we.

D a l e y ,  w szy st ki e  c h o r o b y  są albo w ew n ę t r z n e  albo 
z e w n ę t r z n e ,  l.oiest od w e w n ę t r z n y c h  lub z e w n ę 
t r z n y c h  p r z y c z y n  po cho dz ąc e ,  w w e w n ę t r z n y c h  lub 
z e w n ę t r z n y c h  cz ęśc iac h m a ią c e  swe si edl isko,  i 
s z c z e g ó l n i e y  w e w n ę t r z n y c h  l ub  z e w n ę t r z n y c h  w y -  
maga iąc e lekarstw.  Z  t y c h  na s z c z e g ó f ni e y sz ą  za- 
s ł ugui ą  u w a g ę ,  k tór e powstai ąć  z n a g ł y c h  i s z y b k o  
d zi ał aj ących p r z y c z y n ,  c iągną za sobą wielkie i n i e 
z w ł o c z n e  n ie be zpi ec zeństwo ż y c i a  albo stan śmi erci  
p o z o r n e y .

D z i e l ą  się w i ę c  c h o r o b y  na p o w s z e c h n e  i na 
c h o r o b y  niewiast  i d z i e c i ,  na z e w n ę t r z n e  c h i r u r g i 
c z ne  i i iagłem g r o ż ą c e  n ie b e z p i e c z e ń s t w e m  życi a.

§. .52. *

Choroby gorączkowe, długotrwałe, epidemiczne czyi! panuiące, 
endemiczne czyli miejscowe i dziedziczne.

W i e l e  c h o r ób  maią b ieg p r ę dk i  c z y l i  w  k r ó t k i m  
czat ie  p r z e c ho dz ą  albo w z d r o w i e ,  albo w  i nn e  c l io -
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r o b y  lub śmiercią  k o ń c z ą  się,  i ak o w ię ks za  l icz ba 
go r ą c z e k z a p a l n y c h ,  n e r w o w y c h ,  z g n i ł y c h ,  ż ó ł c i o 
w y c h  i t. d. T e  n az y  waią  ■ się ost remi  (hitzige).  D r u 
gie maią b ieg p o w o l n y ,  m i ę d z y  i c h  po czą tk iem a 
przesi leniem (Entscbei dung)  d ł u ż s z y  czas u p ł y w a ,  i  
te maią n az wi sk o długotrw ałych . T u  należą p u 
c hl iny,  E p i l e p s y a ,  żół ta czka  i t, d. N i e k t ó r e  c h o 
r o by ,  tak ostre iako i d ł u g o t r w a ł e ,  są zaraźliw e-, 
w y w i ę z u i e  się w  c h o r e m  ciele p e w n y  pierwiastek,  
p osi ad ai ąc y m o c  spra wi eni a  t e y ż e  c h o r o b y  w ciałach,  
z k t ór e mi  się ze t kn ie ,  iak się zdarza  w o sp i e ,  odr ze ,  
wśc iek l i źn ie  i  w i e l u  i n n y c h .  Jeżel i  c h or o b a  w i el u  
r a z e m  l ud z i  n ap a d a ,  iest  to s k u tk i e m  p o w s z e c h n e y  
p r z y c z y n y  i z o wi e  się w t e n cz as  p a n u ią c ą  c z y l i  ep i
dem iczną. M a ye zę s ts ze  e p i de mi i e  są c h o r ó b  g o r ą 
c z k o w y c h ,  g o r ą c z e k  n e r w o w y c h ,  z g n i ł y c h ,  k o l k i  
w  b o k u  (Seilenstich )  c zyl i  p l e u r y ,  b i e g u n k i ,  ospy,  
o d r y ,  s k a r l at y ny ,  n i e k t ó r y c h  g a t u n k ó w  kasz lu  i t. p.: 
n ie kt ór e z t y c h  są r a z e m z a r a źl i w e i ako osp a,  odra,  
s k a r l a t y n a ;  ale nie w s z y s t k i e :  i p rz ec i wn ie  niekt óre 
z a r a ź l i w e  c h o r o b y  nie b y wa i ą  n ig dy  e p i d e m i c z n e m i  
i ako c h o r o ba  w e n e r y c z n a ,  ś w i e r z b ,  w o d o w s t r ę t  c z yl i  
wśc iekl i zna i n. 5. JNiektóre c h o r o b y  są w  r ó ż n y c h  
m i e j s c a c h  i o k o l i c ac h  m i e y s c o w e ,  t. i. zwyczęiyne 
c z y l i  endem iczne , i ako f e b r y  z i m n e  w  o k o l i c a c h  w i l 
g o t n y c h ,  b a g n i s t y c h  i  z a p a d ł y c h ,  s z k o r b u t  na p o -  
b r z e ź a e h  m or s k i c h  k ra i ów  p ó ł n o c n y c h .  W  rj iektó-  
r y c h  g ó r z y s t y c h  okol icach m a j ą c y c h  suche p o w i et r z e,  
r z a d k o ,  iak u w a ż a n o ,  b y w a i ą  f e b r y ,  tak iak i s z k or 
b u t  w mi e y s c ac l i  o dl e g ł y c h  od b r z e g ó w  m or s ki ch .  
N i e k t ó r e  c h o r o b y  są dziedziczne: r o d z i c y  i m  p o d l e 
g a j ą c y  udzielaią i c h  d z i e c i o m , i tak staią się w ł a 
snością  fa mi l i yną .

§. 33 .

Co to iest gorączka? rozmaite gatunki gorączki.

Z  c h o r ób  p o w s z e c h n y c h  n a y c z ę ś c i e y  zd arzą ią  się 
g o r ą cz ki .  G d y  kto d oz nai e  z i mna  lub d r o s z c z u , po 
k t ó r e m  • następnie, g o rą c oś ć  z  pul se m p r ę d s z y m  od 
n a t u r a l n e g o ,  i n a d z w y c z a y n ą  oci ężał ością ,  m ó w i m y ,  
że  m a G orączkę.
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Jeżel i  p a r o x y z m  g o r ą c z k i ,  p o  nieiakim czasie ze 
w s z y s t k i e m i  s y m p t ó m a t a m i  t a k  o p u s z c z a ,  źe c h o r y  
m a ł o  c o ,  albo wcal e nic nie zdaie się ci erpi eć ,  i d o
pi ero po k r ó t s z y m  lub d ł u ż s z y m  p r z e c i ą g u  c z as u 
z n o w u  dostaie p a r o x y z m u ,  wtenczas  ma g orączk ę  
p rzep u szcza jącą .  Jeżel i  zaś sytnptomata niezu pe łn ie  
op us zc z aj ą,  puls ciągle iest p r ę d s z y ,  a ni zel iby  b y d ź  
p o w i n i e n ,  w ó w c z a s  jest g o r ą cz ka  c ią g ła .

N i e k t ór e  z t y c h  t r w ai ą  nad er  d ł u g o , w  p ocz ąt ku 
z a z w y c z a y  za ledwo z n a c z n e  a w d a l s z y m  b ie g u bar 
dzo ł a g o d n e :  te n a z y w a j ą  się g o r ą c z k a m i  p o ta ie -  
mnerhi lub pow olnem i i po spol ic ie  t o w a r z y s z ą  w y 
ni sz cz e ni u ciała ( A b z e h r u n g ) .

I n n e  p rz ec i wn ie  nie t rwai ą  d ł u go  i  pospol icie  
g w a ł t o w n e  maią s y m p t o m a t a ;  takietni  są g o rą c z k i  
z a p a ln e , c h o r o b y  g o rączk o w e , n ay po s po l i t sz e  l u d o w i  
w i e y s k i e n i u ,  n a y w a ż n i e y s z ą  graią rolę.

PODZIAŁ TRZECI.
O zapobieganiu chorobom.

§. 34*.
Główne warunki ustrzeżenia się chorób zaraźliwycli i epidemicznych* 

oraz tych, które z gwałtownych przyczyn pochodzą.

W i ę k s z a  l iczba c h or ób'  iest sk ut ki em w y k r o c z e n i a  
pr z e c i w  d o b r e y  dy ec i e  i p o rz ą d n e m u  t r y b o w i  ż y c i a ;  
a z a c h o w a n i e  t ego d w o y g a  z a b e z p i e c z y ć  nas od nich 
moż e.  W  n i e k t ó r y c h  i ednak w z g l ę d a c h ,  d o b r y  na
w et  t r y b  ży ci a  nie oc hr ani a dostatecznie od chor ób,  
ale potrzeba i eszcze s z c z e g ó l n e y  pr ze zo r no śc i ,  a nie
k i e d y  m a l c y  p o m o c y  ś r z o d k ó w , k t ó r y c h  i ednak do 
r z ę d u l ek ar st w l i c z y ć  nie mo żn a.  Z da rz a  się to 
w c ho r oba c h z a r a ź l i w y c h  i p a n u j ą c y c h ,  i ty ch,  k tór e 
z z e w n ę t r z n y c h  lub g w a ł t o w n y c h  p r z y c z y n  w yni kai ą .

N i e k t ó r e  z ar az i iw e c h o r o b y  iako wśc iek l i zn a,  c h o 
r oba w e n e r y c z n a ,  krosta i i ey  g a t u n k i ,  w y ra b ia i ą  
pierwiastek z araz y,  l g n ą c y  do ciał  s t a ły ch  i s z e r z ą c y  
daley  c h o r o b ę ,  g d y  się albo s a m e g o  c h o re go  albo 
pi erwi astki em z a r a z y  z a b r u d z o n y c h  ciał  d o t y k a m y :  
lecz ten nie r o z w i ez ui e  się b y u a y m n i e y  w p o w i et r z u
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t a k ,  a b y  za iego p o śr z e d n i c t w e m  m ó g ł  n a n o w o  w z n i e 
cić chorobę.  Z u p e ł n i e  w ięc  za be zpi ec zeni  i e s t e ś m y o d  
zarazy t y c h  c h o r ó b ,  g d y  się nie b ę d z i e my  d o t y k a l i  
ani c h o r e g o ,  ani r z e c z y  p r z e z  niego z b r u d z o u y c h ,  
albo będąc z a r a z o n e m i ,  g d y  z araz  u pr z ą t n i e m y  z ciała 
iad c h o r o b y .

I nne za ra zl iwe c h o r o b y ,  i ako p o w i e t r z e ,  g o r ą c z k a  
n e r w o w a  z petocyarni  (F leck fieber) , o s p a ,  o d r a , s k a r -  
l a t y n a ,  m ai ą lotny pi erwi astek z a ra z y ,  k t ó r y  wtenczas  
n aw e t  d a le y  c h o r o b ę  szerzy,  g d y  przez  powi etr ze na 
i n n y c h  ludzi  p r z e n i es i on y  zoslaie.  N i e d o s y ć  wi ęc  
u n i ka ć  dotknięcia się c h o r e g o ,  l ub  r z e c z y  pr zez  niego 
z a b r u d z o n y c h ,  trzeba nadto t r os kl i wi e  un ik a ć  i at
m os f e r y  c h o r e g o  i w s z y s t k i c h  r z e c z y  które w p o bl i ż u 
iego z n a y d o w u ł y  się. Jeżel i  od t a k o w y c h  r z ec zy  i  
c h o r y c h  w d ost at eczn ey  z o s t a j e m y  odl eg łośc i ,  wtenczas  
n ie wąt pl iwie  i  od t y c h  c h or ób  u b e z p i e c z o n y m  b y d ź  
m o ż n a . - J e ż e l i  zaś od c h o r y c h  oddal i ć  się nie m o ż e m y ,  
s t a r a j m y  się wówc zas  pr zy na y  mni ey  z m n i e ys z y  ć nie
b ezpi eczeńst wo z araz y,  z a c h o w a n i e m  w  §. 60 . p o d a 
n y c h  pr zep isów.

N i e r ó w n i e  t r u d n i e y  u st r zed z się c h o r ób ,  k t ó r e  
w  p e w n y c h  czasach w iednern m i e j s c u  w i e l u  r a z e m  
ludzi  napadai ą:  a l b o w i e m  i ch p r z y c z y n y  są p o w s ze 
c h n e ,  działają na k a ż d e g o ,  i nie ł a t w o  ich u n i k n ą ć  
m o ż n a ,  i ako n i e z d r o w e  powi etrze i ż y w n o ś c i  w c z a 
sie po ws ze c hn e go  nieuro dza iu .  J ed n ak ż e oso by  pi l— 
n uiące się d o b r e y  d y e t y ,  nie b y w a i ą  pospolicie d o 
t kni ęte  c h o r ob am i  p a n u i ą c e m i  : a w takich i/koliczno- 
ściach g r o ż ą c y c h  chor obą ,  podczas ciągfey suszy,  w c za 
sie z i mri owi lgotnego po wi etr za  po r ą  z i m o w ą  i w i o 
senną,  i w razie n ie u r o dz a i u ,  z a ch o w a n i e  p o l e c o n y c h  
p r a w i d e ł  ostrożności  w §§. 3. ,6 . i 1 2 , dostatecznie nas 
z a b e z p i e c z y ć  może.

C zę s t o k r o ć  trafem t y l k o  s z c z ę ś l i w y m 1 u n i k a m y  c h o 
r ób  p o c h o d z ą c y c h  z z e w n ę t r z n y c h  i g w a ł t o w n y c h  p r z y 
c z y n ;  ale leż  i często u st rzed z się ich m o ż n a p r z y  
ostrożności  i z n ai omo ś ci  niebezpi eczeństwa.  M o ż n a b y  
u y ś d ź  wielu n i e s z cz ęś l iw yc h  w y p a d k ó w ,  znaiąc i a do -  
wite r ośl iny,  szkodl iwość  czadu z w ę g l i ,  p r z e z  długi, 
czas z a m kn i ę te g o p o w i e t r z a ,  i w y z i e w ó w  z r z e c z y  
f e r m e n t u i ą c y c h ; g d y b y ś m y  p r z e z o r n i e y s i  b yl i  na
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n i e b e z pi e c z eń s t w a w y n i k a i ą c e  z w o d y ,  p o ż ar u ,  b u 
r z y  i  t. p.

M ó w i ą c  o z a c h o w a n i u  się w  s z c z e g ó l n y c h  c h o r o 
b a c h ,  n a p o m k n ę  gd zi e ni eg d zi e  o s p os ob ac h ich u n i -  
k u i e n i a ;  teraz zaś d od a m nie kt óre  t y l k o  u w a g i  o 
ś r z o d k a c h ,  k l ó r y c h  z w y k l i ś m y  pospol icie u ż y w a ć  
j ak o p r e z e r w a t y w y  p r z e c i w  c h o r o b o m .

§, 3 5 * .

Uwagi nad zwyczaynemi prezerwatywami.

N i e  m a  s p r z e c z k i ,  że  w  po r ze  u ż y t e  l ek ar s tw o 
m o ż e  c zę st o kr o ć  szczęśl iwie z apobi edz  z j aw i en iu  się 
c h o r o b y ;  l ecz  n ad er  s mu tn ą b y ł o b y  r z e c z ą ,  g d y b y 
ś m y  dla z a ch o w a n i a  z d r o w i a  do u ż y c i a  c i ą g ł y ć h  
l e k a r s t w  p r z y m u s z o n y m i  byli .  M o ż n a  l ego dokazac,  
n i e  p ot rz ebu ią c  z n i ch  ż a d n e g o ,  a nikt  l e p i e y  i ako 
w łoś ci an in  bez nich o b ey ś d ź  się nie inoże.  W e  w s z y 
stki ch ok ol i ca ch  z n a y d z i e m y  l udzi  s t a r y c h ,  k t ó r z y  
ż a d n y c h  nie u ż y w a l i  p r e z e r w a t y w ,  a i ednak n a y l e -  
ps z em  cieszą się z d r o w i e m ;  a l b o w i e m  d os k on ał e  
z d r o w i e  n a y h p i e y  ub ezpi ecza  od wszysLkich c ho r ób .  
S r z o d k i ,  n l r z y m u i ą c e  d o s k o n a ł e ,  l ub pó kr zepi ai ące  
z a c h w i a n e  z d r o w i e ,  są i edy ni e z b aw i en n ą  p r e ż e r w a -  
t y w ą  p r z ec i w g r o ż ą c y m  n am c h o r o b o m ;  l ecz  będąc  
z d r o w y m ,  a u ż y w a ć ' p r e z e r w a t y w ,  b y ł o b y  t o  n a j s z k o 
d l i w s z y m  n i e r o z s ą d k i e m : b y ł o b y  to i e d n o ,  co c z y n i ć  
się c h o r y m  dla zabe zpi ec zeni a sobie zd ro wi a.

L u d  p o s p o l i t y  wszędzi e pr aw ie  te g o iest  p r z e 
k o n a n i a ,  iż dla u t r z y m a n i a  z d ro w i a  trzeba k on ie 
c zni e w p e w n y m  czasie c o r o c z n i e ,  r az  lub dwa razy'  
k r w i  u p u ś c i ć ,  l u b bańki  s tawiać i czasami w zi ąć  na 
zwol ni eni e .  L e c z  to są upr ze dz e ni a ,  które pr ędze y za
s z kod zi ć  niż do z a mi e r z o n e g o  cel u d o p ro wa d zi ć  m og ą.

§. 36.

O puszczaniu krwi i stawianiu baniek, iako prezerwatywie.

J e d y n y  cel  puszczani a k r w i  iest  p o z b y c i e ' s i ę  i e y  
z b y l k u .  A l e n i e  tak to ł a t w o  p o z na ć ,  c z y  m a m y  i e y  
nadto.  .Nikt p e w n i e y  o t e m sądzi ć nie m o ż e ,  i ako 
r o z s ą d n y  M e d y k  l u b C h i r u r g ;  i dzi e w i ę c  z a t e m ,  że
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n i kt  i n n y  nie iest W stanie w i e d z i e ć  c z y ?  i k i e d y  
iest potrzebne k r w i  p us zcze ni e?  T y m c z a s e m  z a ws z e  
sz kod zi  g d y  się bez p o t r z e b y  u c z y n i ,  i ak się ta  Ma y -  
c zęściey zdarza.  .Liczne są p r z y k ł a d y ,  że z d r o w i  i  
silni  l u dz i e ,  n i e b a c z n y m ,  z b y t e o z ń e m  i c zęs l em k r w i  
p u s z c z a n i e m ,  postradali  z d r o w i e ,  s i ły  i n ab y l i  z wo ln a  
n i s z c zą c yc h  c h o r ó b ,  o b rz ę k ł o ś c i ,  p u c h l i n y  i w c z e -  
s n e y  starości,  A  i ed n ak  wielu iest ,  co m ni e m ai ą ,  iż 
kvwi pu sz cz e ni e  od choro}) ich u b e z p i e c z y ć  m o ż e .  
M e  n al eż ał ob y lak n ie r o z w a ż n i e  u ż y w a ć  tego śr zod ka  
co lak ł a l w o  i n i e p o w e t o w a n i e  s z k od z ić  może.  K i e d y  
k o m u ,  to w ł o śc i an o m n a y  m n i e y  iest. po trz ebn e i p o 
ż y t e c z n e  k r w i  p u s z c z a n i e ,  w e  w z g l ę d z i e  p r e z e r w a 
t y w y  od c ho r ób .  P o w i m i i b y  g o  z up e ł n i e  zaniedbać,  
Jul) g d y  są do n ie g o - p r z y z w y c z a j e n i ,  zw ol n a  o d w y 
k ać ,  spoźui ai ąe za k a ż d y m  r az e m i e d n y m  l ub  d w i e 
ma  mi esi ąca mi  ta kowe k r w i  pus z cz a ni e :  a w’ t y m  
c zas i e ,  g d y  to z w y k l i  byl i  c z y n i ć ,  w s t r z y m a ć  się od 
w s z y s t k i c h  t r u n k ó w  r o z p a l a i ą ć y c h  i' z b y t  p o s i l n y c h  
p o k a r m ó w .  P r o s t y  i pracowity'  t r y b  ż y c i a ,  d o s y ć  
i c h  zabezpi ecza  od p e ł n oś c i :  a iezeli  ta p r zy t ra f i  się 
n i e k t ó r y m ,  ćo d ob rze  iedzą i p i i ą , m a ł o  maią r u c h u  
a w Cafe ż a d n y c h  t r o s k ;  w t e n c z a s  nay p e w n i e y s z y r a  
ś rz od k ie m z m n i e y s z e n i e  t e y  pe ł no śc i ,  iest u ż y c i e  
s z c z u pł e g o n i e z b y t  posi la j ącego p o k a r m u ,  i ako t o :  
o w o c ó w ,  j a r z y n ,  chl eba i w o d y :  p o w i n n i  w i ę c e y  
p r a c o w a ć ,  m n i e y  s p a ć ,  i wiele pic o c tu ,  l u b  i n n y c h  
k w a s ó w .  M o g ą  w p r a w d z i e  p u s zc za ni e m k r w i  oddalić  
na nieiaki  czas cierpienia p o c h o d z ą c  z pełności  k r w i ,  
l ec z  te w  p o ź n i e y s z y m  czasie w i ę k s z e y  t y l k o  stąd 
n ab i or ą  m o c y :  toiest nac zy ni a  w y ra b ia j ąc e  kre\j", 
utratą krwi-  do d zi e l ni e y s z e y  p o b u d z o u e  c z y n n o ś c i ,  
w  k r ó t k i m  bardzo pr zeci ągu czasu w i ę c e y  wyrabiaią,  
k r w i ,  aniżel i  i ey  k r wi  p us z c z e n i em  Uszło.  T a k  w i ę c  
7, począ lku  u r oi ona  t y l k o  pe ł noś ć ,  c z ęs l e m  p u s z c z a 
niem k r w i  staie się r z e c z yw i st ą .

N i e  ty l e  szk od zi  stawianie b a n i e k :  po sp ol i c i e  pr a
wi e iest wc al e  nieszkodl iwe^ g d y  n i e z b y t e c z n e  ii 
n i e z b y t  c zęste;  z awsz e i ednak iest n ie pot r ze bn ą p r e 
z er w a t y w ą .  M y l i m y  się b a r d z o ,  my śl ąc ,  że t y m  s p o 
sob em o dd al am y zl ą k r e w ,  c z y ś c i m y  ciało i  u b e z p i e 
c z a m y  ie od s u c h y c h  b ó l ó w c z y l i  r e u m a t y z m u .
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O użyciu śrzodków wypróźniaiącycli czyli na laxę.

N i e c z ys t oś c i ,  z n ay d u i ą c e  się w  ż o ł ą d k u  i kiszkach,  
p o z n a i e m y ,  g d y  na cz czo c zuć  się daie w gę b ie  s ma k  
z ł y ,  gor/.ki,  z g n i ł y  l ub s ł on y,  g d y  i ę zy k  o b ł o ż o n y  
iesL m u ł e m ,  g d y  się na worait  zl)iera l ub g d y  w r z e 
c z y  s a me y  z r z u c a m y  rnaterye g o r z k i e  i k l e i o w a t e :  
g d y  nie m a m y  a p e t y t u ,  d oz n a i e m y  uciśnienia w o -  
k o l i c y  ż o ł ą d k a ,  odętości ,  bolesnego k ł ó c i a ,  n i e r e g u 
l a r n e g o  sto lc a;  i uź  b i e g u n k i ,  i uż  z aparc ia  s t o lc a ,  o -  
c i ęż ał ości  w c z ł o n k a c h ,  n i e k i e d y  bol u g ł ó w y  i za
w r o t u ;  w  ta ki m r a z i e ,  g d y  nie masz g o r ą c z k i  lub 
i n n e y  i a w n e y  c h o r o b y ,  p o ż y t e c z n a  iest w z ią ć  na 
w or ai t  lub na zwol nie ni e.  L e c z  u ż y c i e  i ch bez p o 
t r ze b y ze z w y c z a i u  t y l k o  i z b y t  cz ęste ,  lub r z e c z y  
g w a ł t o w n i e  d z i a ł a i ą c y e h , z awsze  iest szk od l i we.  P o 
w i ed z i a ł o  się i uż  w y ż e y  w 2 7 , i ak zł e sk utk i  cią
g n ą  za sobą po dobne g w a ł t o w n i e  działaiące r z e c z y ,  
i  teraz p o w t a r z a m ,  że to są t r u ci z ny ,  r z a d k o  i t y l k o  
w  r ę k u  b i e g ł y c h  m e d y k ó w  po ż yt e cz ne .

L e p i e y  ze w sz e c h  mi ar  ż a d n e g o  nie u ż y w a ć  l e 
k a r s t w a ,  g d y  nie ma k o n i e c z n e y  p o t r z e b y :  i c h o 
c i a ż b y  w o m i l y  i l axa z d a w a ł y  się b y dź  potrzebne;  
po spol ic ie  bez nich ob e yś d ź się można.  W  ta ki m 
razie trzeba m n i e y  ieśdź niż z w y c z a v » i e  i raz t y lk o 
na d zi eń,  ale nie ba r dzo p o s i l n eg o  i t ł ustego.  O s o b y ,  
k l ó r e  p o c z u w s z y  iaką r i i e d y s p o z y c y ą , p r z y w y k ł y  
m a ł o  lub wcal e nic nie ieśdź, l epiey pospol icie w y c h o d z ą ,  
aniżeli  te,  które w k a z d e y  n i e d y s p o z y e y i  ż o ł ą dk a za
r az  biorą lekarstwa,  a p r z y t e m  z w y c z a y n y  t r y b  ż y ci a  
p r o w a d z ą :  trzeba or az  pić wiele świ eżey w od y ,  i u ż y ć  
w i ę k s z e g o  n a d z w y c z a y  r u ch u .  T y m  s p o s ob e m c i e r p i e 
nia z nie czy st ośc i  p o c h o d z ą c e ,  l e p ie y  i g r u n t o w n i e y  
się u sun ą,  aniżel i  po u ż y c i u  w ł a ś c i w y c h  pur ga nsów.

N i e  możn a d o s y ć  często i i awni e p o w t a r z a ć :  że 
c h c ą c  u n ik n ąć  c h o r ó b ,  g ł ó w n ą  p ot rze bą  iest dobra 
d y e t a ,  i że wł ości ani e na to ż a d n y c h  l e k a r s t w  nie 
p o l r z e b u i ą .  Z b y t e czn a- tr osk l i wość  w u n i k n i e m u  p r z y 
s z ł y c h  c h o r ó b  i  o p y c h a n i e  się l ek ar stwa mi ,  p rę d z e y  
n ie r ów ni e ,  niż b e z c z y n n a  s p o k o y n o ś ć ,  s p r ow a dz ai ą  
na nas c h o r o b y .

§• 3 7 -



PODZIAŁ CZWARTY.
O zachow aniu się chorobach.

$ . 3 8 .

Konieczna potrzeba dobrego zachowania się w  chorobach.

J ed y ni e  s i ły  n a t u r y  l ec z ą c h o r o b ę ;  gd zi e  t y c h  
nie masz i d o k t o r  nic  nie d okaże.  C z ęs to  y a tura 
l ec z y  c h o r o b y  bez ż a d n e y  p o m o c y  m e d y c y n y ,  a nie
ki ed y takie n a w e t ,  k t ó r y c h  cala u mi ej ęt n oś ć  m e d y 
k ó w  u l e c z y ć  nie m o g ła .  T o  ob o ie  często się z d a rz a  
m i ę d z y  l u de m wi eyskif t i .  G d y  s i ły  natur y dostate
cznie ieszcze są m o c n e ,  i  g d y  i c h  d zi ał ani u n ic  nie 
p r ze sz k a d z a ,  wt e nc z as  w sz e l k a  sztuczna p o m o c ,  w s z e l 
kie lekarstwa są n ie po t rz e bn e  i pr zeszk adz aj ą  t y l k o  
d zi ał ani u n at u r y .  W i d z . i m y  w i ę c ,  ż e do oddalenia 
c h o r o b y ,  o to t y l k o  i e d y n i e  starać się n al e ży ,  a b y  
U t r z y m a ć  l ec z ą c e  si ły n a t u r y :  tę zaś wi el ką  k o r z y ś ć  
z a pew ni a  nam d o b r y  t r y b  życi a c z yl i  dyeta i s to sowne 
z a ch o w a n i e  się. W  k a ż d e y  za tem c h o r o b i e  s z c z e 
g ó l n i e y  i i e d y n i e  tr osk l i wość  naszę z a y m o w a ć  p o 
w i n n y .

W s z y s t k i e  c h o r o b y  z apalne i e d n o s l a y n e y  w y m a -  
gaią d y e t y .  W  n ie wi el u  t y lk o zda rzen iac h małe z a 
c h od zą  wł aści we wy iątki .  N a p r z ó d  w y ł o ż ę  p o w s z e 
c h n e  p r a wi d ł a  d y e ty  w c h o r o b a c h  z a p a l n y c h ,  a p o 
te m o zn ac z ę p r z y p a d k i ,  w y m a g a j ą c e  nie i aki ego o d 
u i e y  zboczenia.

R O Z D Z I A Ł  P I E R W S Z Y .

P ra w id ła  powszechne, dyety w chorobach zapalnych.

P r a w i d ł a  d y e t y  w  z a p a l n y c h  c h o r o b a c h ,  t a k  g d y  
te z u pe ł ni e  i uż w y w i n ę ł y  się,  l u b  n i e ,  iako i dla  
p r z y c h o d z ą c y  cli  do z d r o w i a ,  m n i e y  w i ę c e y  są r ó ż n e ;  
p o  szc z eg ó le  w i ę c  ie w y ł o ż ę .

$• ?9‘
l)  Prawidła zachowania się w początkach chorób.

Już ki lką dni  wprzód ob wi eszcza  się c ho r ob a 
zapa ln a:  c z u i e m y  iakieś n i e d o m a g a n i e ,  oci ężał ość ,  
s m u t e k ,  o sp a ł o ś ć ,  b r a k  a pe t yt u ,  iakąś c i ężk ość  w żo

^5
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ł ą d k u ,  g ł o w ę  o d u r z o n ą ,  n i e k i e d y  d o z n a i e m y  nieia^ 
k i e g o ś  ciśnienia w  pi er si ac h,  d r o sz cz u  i ł a t w e g o  s p o -  
tnienia.

P o s t r z e g ł s z y  w  sobie t a k o w ą  z m i a n ę ,  m o ż n a  l e 
szcze d o b re m  z a c h o w a n i e m  się za pob ied z c zęs to kr oć  
c h o r o b i e ,  albo pr zy nay :mni ey  u c z y n i ć  ią ł a g o d n i e y -  
szą i m n i e y  n iebezpi eczną.  T r z e b a  w i ę c :

i )  M a ł o  t y l k o  i to p ł y n n y c h  u ż y w a ć  p o k a r m ó w ,  
nie  ieśdź m ię sa ,  r o s o ł ó w ,  lay,  t łusty cli r z e c z y ,  
s e r a ,  potraw m ą c z n y c h ,  a n a d ew sz y st k o w y 
s tr z eg ać  się r z e c z y  o s t r y c h  i r o z p a l a j ą c y c h .  
Jeżel i  nie ma c a ł k i em  a p e t y t u ,  nie ieśdź nic 
z g oł a.  O d  nay da  w n ie y sz y  c h c zasó w p o s t r z e 
g a n o ,  iź  c h o r o b o m  z a p a l n y m  pospol icie n a y -  
r z a d z e y  u l e g a ł y  oso by ,  k t ór e  z w y k ł y  ściśle p o 
ś ci ć,  g d y  się źl e maią.

2 . P r z e c i w n i e  pić w i e l e ,  cod zi eń  p o  d w i e  k w a r t y  
do gar nc a l ub w ię c ej 7, ale nie wina , m o c n e g o  
p i w a ,  k a w y  i n a p o i ó w  z aw ie ra jąc yc h k or z en ie  
r o z p a l a i ą c e ,  l ecz  c z y s t e y  lel ni ey  w o d y ,  l ub  za -  
p r a w n e y  oc tem albo s o k i e m c y t r y n o w y m  dó 
l e k ki eg o k w a s k u ,  albo o ct em i m i o d e m  lub c u 
k r e m  k w as k ow a tó  z a p r a w i o n e y .  W o d a  n aw et  
c i epł a t r os zk ę  z asol ona,  świ eża serwatka i lekka 
her bata  z k wi atu  b z o w e g o ,  d o b r y m  i w t y c h  
o k o l i c z no śc i a ch  z d r o w y m  są n apoi em.  O n e ' r o z 
rzed zaj ą  k r e w ,  z noszą  p o bu d ze n ie  k a ź d e y  t o 
w a r z y s z ą c e  g o r ą c z c e ,  i oljce pi erwi astki  w y 
p r o w a d z a j ą  z ciała s t o l c e m ,  u r y n ą  i p o t ami ,

3. Z a n i e d b a ć  w s z e l k i e y  c i ę ż k ie y  i g w a ł t o w n e y  
p r a c y ;  ale dla t ego nie kłaśdź się w r a z  w  ł ó 
żk u.  L e p i e y  iest ni eró wni e  u ż y w a ć  m ie r ne g o 
r u c h u  dla wz bud zeni a  ł a g o d n e y  tr anspi racyi .

'4. N a d e  ws zy s tk o  b a r d z o  wi el ki  na p o m y ś l n e  r o z 
wiązanie się c h o ró b  z a p a l n y c h  ma w p ł y w , g d y  
z p o c z ą t k u  organa trawi eni a b ęd ą c zyste  l ub  
o c z y s z c z o t i e : k u  temu cel owi  sł użą Wyśmienicie 
e n e m y .  M o ż n a  i ch z awsze  i we Wszystkich 
p r z y p a d k a c h  u ż y w a ć ,  w  k t ó r y c h b y  i n n y c h  w y 
p r ó ż n i a j ą c y c h  ś r z o d k ó w  nie zawsze u ż y ć  w y 
padało.  D o b r z e  wi ęc  będ zi e,  g d y  d o s y ć  w c z e 
śnie i  c odzi enni e w e ź m i e  się iedna l ub kilka
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enem.  T e  r obi ą  się albo ze s ar aey  w o d y  c i e -  
p l e y  l u b  s e r w a t k i ,  a l b o tez garść  otrąb go tu ie  
się w [ióf k w a r t y  w o d y ,  a p r z e c e d z i w s z y  dodaie 
się soli  na k o n i e c  noża  i ł y ż k a  mi od u .

Je że l ib y  zaś c h o r o b a  V y w i t i ę f a  się m i m o  te w s z y 
stkie z a b i e g i ,  c z e m u  z a z w y c z a y  t o w a r z y s z y  d r o s z ez  
l u b  zn ac z ne  z i ę b i en ie ,  bar dz o osłabiające c h o r e g o ;  
tr zeba  go p o ł o ż y ć  na f ó i k u ,  g d y  się d l u ż e y  u t r z y 
m a ć  na n o g a c h  nie m o ż e :  albo też l e pi ey ,  niż  z w y -  
c zaynie ,  o k r y ć  s i e d z ą c e g o ,  póki  z i m n o  nie opuści ,  
a nie nast ąpi  g o r ą c o ;  w te nc zas  trzeba d a w a ć  często 
p i ć ,  a n a d e w s z y s t k o  w d o b r e y  u t r z y m y w a ć  dy e ci e .

$. 4o %

Prawidła zachowania się w chorobach zapalnych. Starać się trzeha.
o czyste powietrze w  izbie chorego.

N a d e r  w a ż ną  iest r z e c z ą ,  a b y  c h o r y  o d d y c h a ł  
c z y s t e  ni i  z d r o w e m  p o w i e t r z o m ,  i  o to pi lnie starać 
się trzeba.  N a y i e p i e y ,  a b y  z ost aw ał  w o s o b a e y ,  ob-  
sz er ney ,  c z y s t e y  i suc j i ey  izbie. M i e s zk an i a  na p i e r -  
w s z e m  piętrze d o m u  l ep sze  są zawsze dla c h o r y c h ,  
n iż  dolne.  Jeżel i  ki lka i zb z n a y d u i e  się do w y b o r u ,  
trzeba c h o r e g o  w i e s i e n i , z i mi e l ub  na w i os n ę  p r z e 
nieść  do i z b y  p o l o ż o u e y  na wsc hód  l ub p o łu d ni e ,  
w  lecie zaś lub po rz e  s k w a r n e y ,  na z a ch ó d l ub  p ó ł 
n o c .  Jeżel i  o b o k  i z b y  z n a y d u i e  się k o m o r a ,  Lem 
l e p i e y ;  l a t w ie y  wtenc zas  będzie u t r z y m a ć  c zyste  p o 
w ie t r z e  o t w o r z y w s z y  o k n o  w k o m o r z e ,  a d r z w i  
w  i zbie c h or ego .  Jeżel i  zaś nie m o ż n a dadż c h o r e m u  
o s o b n e y  l a b  p r z e s t w o r n e y  i zby,  trzeba z apob ieg ać  z e 
p s u ci u  się powietrza w tera m i e y s c u  gd zi e  leży,  i  
t a k o w e  często odświeżać.  N i e  dozwalać, ,  aby się z b y t  
wiele l udzi  ż n a y d o w a ł o  w izbie;  trzeba p o w y n o s i ć  
w s zy s tk i e  n ie c zy s t o ś c i ,  b ru d ną  biel iznę i w s z y s t k o  
c o k o l w i e k  s i lny  i n i e p r z y j e m n y  sprawi a z apa ch;  
w y z i e w y  nawet  z  k w i a t ó w  m o c n o  p a c h n ą c y c h  są 
szkodl iwe.  G d y  c h o r y  na stolec lub z u r y n ą  p ó y -  
d z i e ,  n at y c h m i a s t  to w y n i e ś ć  t r z e b a ,  a stolec i u r y 
wał iak n a y i e p i e y  o c z j ś c i e .  W  izbie c h o r e g o  nie  
trzeba pal ić  tr zas ek s o s n o w y c h ,  nie u ż y w a ć  l a m p  
z  oleiem l ub  w a r w o l e m  w y d a j ą c y c h  światło bar dzo
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m i g a i ą c e ,  a g ę s t y m  d y m e m  p s u j ą c y c h  p o w i e t r z e  
W izbie.  T r z e b a  n i e ki e d y d r z w i  i o k na  otwi erać  
dla odświ eże ni a  w izbie p o w i e t r z a ,  z a b e z p i e c z y w s z y  
Wprzód c h o r e g o  od c i ą g u ,  p r ze n os zą c  g o  wLenczas 
do i n n e y  i zby:  lub g d y  tego nie m o ż n a ,  osł ani aj ąc  
f ira nka mi  l ub  c h u s ta m i:  okno zaś otwi era  się z t e y  
S tr ony ,  z k t ó r e y  c ią g po wi etr za  nie m o ż e  padać  na 
c h o r e g o .  T a k o w a  ost rożność  s z cz eg ól ni ey  potrzebna 
i est  w t e n c z a s ,  g d y  iest  w potach lub ma w y s y p k ę .  
M o ż n a  o dśw ieża ć p o wi et r ze  i l e k ro ć  p o c z u i e m y  z ł y  
Kapach w izbie i w  k a ż d e y  dnia porze.  W  l ecie i e 
d n a k ,  nay l epiey to c z y n i ć  z  rana i w i e c z o r e m ,  a 
z i m ą  o t y m  czasie g d y  mr ó z  n a y i ź e y s z y ,  toiest  w p o 
ł u d ni e .  W  lecie m oż e  i ed no o k n o  d ni e m i  nocą  
stać o t w o r e m ,  z a c h o w u j ą c  i ednak tę o s t r o ż n o ś ć ,  a b y  
c h o r y  na c i ąg  powi etrza  nie b yt  w y s t a w i o n y .

J ed n ak ż e nieki edy i częste odświ eżeni e po wi et r za  
n ie  iest dost ateczne do w y p r o w a d z e n i a  z g n i ł y c h  w y 
z i e w ó w  z iaki ego mi eysc a.  N i e d o s y ć  iest n a p e ł n i a ć  
i z b ę  c h o r e g o  Świezem. p o w i e t r z e m ,  trzeba się i eszcze 
s tarać ie poprawi ć.  C z y n i  się to o a y l e p i e y ,  s k r a -  
piaiąc w lecie i podczas u p a ł ó w  p o d ł o g ę  obficie i 
c zęsto o c t e m ,  zawieszając  g ą b ki  oc tem z m o c z o n e  
w  i z bi e ,  a z i m o w ą  porą s tawiając.  ocet  w m i s y  na 
p i e c u  a b y  parow ał: aibo też z a g o t o w a n y  ocet  w n o 
sząc do i z by,  aby  ie parą sw oi ą  n ap e ł ni ł :  m o ż n a  t a k i e  
n a  ki lka garści  sur o we g o i u t ł u c z o n e g o  w a p i e n n e g o  
kami en ia  w mi s ce ,  n al ewa ć d o b ry  ocet  p ó k i  w rz eć  
nie  przestanie.  D y m  z p r os z k ó w  do k a d z e n i a ,  iagód 
i a ł o w c o w y c h  i t y m p o d o b n y c h  nic nie w a r t ,  i w nie
k t ó r y c h  p r z y p a d k a c h  m o ż e  c h o r y m  szkodzi ć.  N i e  
p o p r a w i a  on z g n i ł y c h  w y z i e w ó w ,  ale ie t y l k o  p o k r y w a .  
N i e  trzeba n i g d y  kadzi ć pr o ch em  s t r z e l n i c z y m ,  bo 
g o r z e y  i eszcze psuie p o wi et r ze .  N a w e t  od pa ry  o c t o -  
w e y  psuie s i ę,  g d y  się ocet  ieie na r o z p a l o n e  że l azo 
l u b  k a mi en i e ,  lub na w a p n o ,  które d ł u g i e m  l eż e
n i e m  na p o w i e tr z u r o z p a d ł o  si ę:  t ś m  b a r d z i ey  w y 
s t rzeg ać  się trzeba w n os i ć  do i z b y  żar  w ę g l o w y  dla 
z l e w an ia  g o  octem. G d y  po wi et r ze  m o c n o  iest z e 
p s u te ,  nie d o s y ć  będzie u ż y ć . . o c t u ,  t rzeba się u da dź  
do kadzenia kw as e m w o d o s o i n y m ,  k t ór e go  sposób 
w y ł o ż o n y  iest w §. 6 6 .
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§.  4 , .

i o ciepło um iarkow ana.

N i c  b a r d z i e y  nie s z k o d z i  c h o r e m u ,  i ako p o w i e 
trze z b y t  cieple l u b  z i m n e ,  Jecz z a ch o w a n i e  się nieco 
z i m ni e ys ze  r z a d z e y  i  m n i e y  s z k o d z i ,  ani żel i  z b y t  
cieple.  N i e  m o ż n a  w pr a w d z i e  p o w s z e c h n e g o  i  d o 
k ł a d n e g o  u s t a n o w i ć  p ra w id ł a  w z g l ę d e m  stopnia 
o g rz e w a n i a  i z b y  c h o r e g o ;  Jecz w  tein s t o s o w a ć  się 
n a l e ż y  do p o r y ,  n a t u r y  cierpi enia  i  z w y c z a i ó w  p a -  
c y e n l a  i do g a t u n k u  i c h  c h o r o b y .  T o  i ed n ak  p e w na ,  
ż e  u m i a r k o w a n e  c i epł o  (t. i. m i ę d z y  60 i 70  s t o
p n i em  F a h r e n h e i t a ,  c z yl i  i 3  i 1 7  s t opn ie m c i e p ł o 
m i e r z a  R e a u m u r a )  n a y p r z y z w o i t s z e  iest dla c h o r y c h .  
Z i m o w ą  po r ą  trzeba wcal e mi er ni e opalać i z b ę ,  a 
l a ł e m  częsl em od św ie ża ni em po w i e t r z a  g o r ą c o iego 
m i a r k o w a ć .  W  d ni ac h nay w i ęk sz eg o u p a ł u  m o ż n ą  
n i eki ed y s k ra p la ć  w o d ą  p o d ł o g ę ,  a w ie l ki e ,  świ eże,  
b n y n e m  liściem o k r y t e  g ał ęz i e w i e r z b y ,  topoli ,  b r z o z y ,  
h u k u  l ub  iesionu s ia wi ać  w k u bł a c h  n a p e ł n i o n y c h  
w o d ą  pr zed o kn ami  l ub w  i z b i e ,  g d y  s ł o ń ce  na nie 
padać  m oż e .  N a  n o c  i ednak tr zeba  ie p o w y n o s i ć  
z  i z by,  dla s z k o d l i w y c h ,  k t ó r e b y  w y d a w a ł y ,  w y z i e 
w ó w .  T a k o w e  uma ie ni e  nie t y l k o  oc hł ad z a p o w i e 
t r z e ,  ale i  z n a c z n i e  ie p o p r a w i a ;  i m  b o w i e m  go rę tsze ,  
t y m  p r ę d z e y  się psuie.

§• ^ 2‘
Starać się, aby chorzy mieli dostateczne i stosowne napoić.

C h o r o b y  z apalne c zę st o kr o ć  <1 la tego t y l k o  z ł y  
k o n i e c  biorą,  źe c h o r z y ,  a lbo z b y t  ma ło  albo nie
s t o s o w n y c h  u ż y w a i ą  napoi  ów. P ł y n y  r o zci eńc za  iąęe
i c h ł o d z ąc e  g ł ó w n ą  są po trze bą  dla c h o r y c h  d o t k n i ę 
t y c h  c h o r o b ą  zapalną.  P o w i n n i  i c h w  w i el ki ey  i lości  
u ż y w a ć ,  lecz nie na r az ,  ale b a r d z o  często a po tro
c h u ,  rip. co k w a d r a n s  i w mi ar ę pragnieni a c z ę śc i ey  
p o  m a ł e y  szkl aneczce.  W  g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  
n a p ó y  po wi ni en  b y d ź  l etni ,  w z g n i ł y c h  zaś t y k o  
c o o d l e c o n y  albo r a c z e y  z i m ny ,  W  ogól no ści  we 
w sz y s t k i c h  c ho r oba c h g o r ą c z k o w y c h  s ł u ż ą  d e k o k t y  
l e k k o  k l e y k o w a t e  ze zboża.  Z a p r a w i a i ą  się o ct em

i
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l u b  s o k i e m c y t r y n o w y m  do m a ł e g o  k w a s k u ,  dodai ąc  
m i o d u  l u b  c u k r u  i s o k ó w  z d o j r z a ł y c h  o w o c ó w  dla 
p r z y i e m n o ś o i : co k oni eczn a iesl  w g o r ą c z k a c h  z g n i ł y c h .

D e k o k t  j ę c z m i e n n y  i o w s i a ny ,  o pi s an y w  dod at ku 
pod N .  ag,  bar dzo iest d ó b r y  we w s zy s tk i ch  c h o r o 
bach z a p a l n y c h ,  g d y  w dost atgc zuey  i lości  u ż y t y  
będzie.  P o p r a w i a  nieczystości  z n a y du i ąc e  się w ż o 
ł ą d k u  i k i sz k a c h ,  s plókui e ie i z m n i e y s z a  w y n i k a j ą c e  
stąd s y m p t o r o a t a , n ud ze n ie ,  w o m i t ,  b i e g un k ę  i t. d. 
Z m n i e y s z a  bodzi ec  g o r ą c z k o w y ,  gasi  p r a g n i e n i e , z a
p o b i e g a  zgni l iznie s o k ó w ,  i z mn i e y s z a  w  nich ostrość,  
albo od p o cz ą tk u  albo w biegu c h o r o b y  po ws t a i ą c ą ;  
uł at wi a wsz el ki e w y p r óż ni e ni a .  .Działa zatem p o t ę 

ż n i e ,  i l em s z a c o w n i e y s z e m  iest l e k a r s t w e m , że n i g d y  
s z kod zi ć  nie m o ż e .

T r z e b a  staroć s i ę,  a b y  n apoi e b y ł y  p r z y i e m n e ,  a 
n i e k i e d y  ie o d mi e n i ać ,  a b y  c h o r z y  iak n a y w i ę c e y  
pili .  W  mi e y s c u  p o mi e n i o n e y  t y z a u n y ,  m o ż n a o d -  
g o t o w a ć  w od ę  z c h i c h e m , z a p r a w i ć  do p r z y i e m n e g o  
s m a k u  sok iem c y t r y n o w y m  z c u k r ó w ,  u ż y w a ć  s e r 
w a t k i  l ub maślanki  o d c e d z on e y,  w o d y  o d g o t o w a n e y  
^e ś l i w ka m i  s uc h er ai ,  d z ik ie mi  j a b ł k a m i ,  k w a ś n e m i  
w i ś ni am i  i t. d. Jeżeli  są d o y r z a ł e  w i ś n i e ,  p oz i omki ,  
m a l i n y  i C. p.  m o ż n a  p ó ł  szklanki  w y c i ś n i o n e g o  z nich 
s o k u  zmi esza ć z k w a r t ą  w o d y  lub c i enk ieg o k l e y k u  
j ę c z m i e n n e g o ,  i  p r z y b ą d ź  c u k r u ,  ieśli  to będzie p r z y 
j e m n e  c h o r e m u ,  Jeżeli  zaś t a k o w y c h  o w o c ó w  mi eć  
nie m o ż n a ,  m iey sc e  ich zastąpi  w i n n y  ocet  lub sok 
c y t r y n o w y  z c u k r e m ,  albo leż  z n a y d u i ą c y  się w a pt e
k a c h  sok m a l i n o w y ,  w i ś n i o w y ,  p o r z e c z k o w y .  D l a  
o d m i a n y  moż na  dawać c h o r e m u  za r iapóy or szadę 
z m i gd a ł ó w  l ub  nasion w  dod at ku  p o d  N .  45 i 46. 
opisane.

T r z e b a  zawsze m ie ć  w zapasie ty l e n a p o i u ,  a b y  
na nim ni gd y c h o r e m u  nie s c h od z i ł o .  L e c z  ten trzeba 
c o d z i e ń  ś w i e ż y  r o b i ć ,  a l b ow i em  pozosta ły  z dnia p r z e 
s z ł e g o  i uź  nie iest tak  sk utec zny. . .

W  n iekt óryc h p r z y p a d k a c h  s ł użą  napoi e ze słodu.  
P i w o  zaś,  kawa i p o d o b n e  do n i e y  de kok ty z a w s z e  
są szkodl iwe.
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* “  aby m im o chęć niesłuiących im  pokarm ów  nie używali.

W  g o r ą c z k a c h  nie tr zeba  c h o r y c h  zm us za ć  do i e-  
dzenia , t i e ż e !i nie c zu ią  g ł odu.  G d y  są bardzo słabi 
nic ieśdź nie po wi nni .  W e  ws zy s tk ic h c h or o b a c h  z a 
p a l n y c h ,  tak w i ę k s z y c h  i ako i m n i e y s z y c h  , nie trzeba, 
i eśdź ż a d n y c h  s l a ł yc h  p o t r a w ,  m ię sa ,  i ay ,  lecz t y l k o  
m i ę k k i e ,  s o c z y s t e ,  k leiowate i ł a t w e  do strawienia,  
m a ł o  po si la jąc e,  opieraiące się z g n i l i z n i e ,  i  l e k k o  
zwalni aj ące .

C h o r u j ą c y m  na g o r ą c z k ę  m o ż n a  w i e c i e  d a w a ć  s u 
r o w e  l ecz  d o y r z a ł e  i soc zyste  o w o c e ,  i ak o wszel ki e 
gatunki  p ozi omek , m a l i n ,  rnorwów,  p o r z e c z e k ,  -wiśni, 
w i n o g r o n ó w , n a w e t  i ubłka i  g r u s z k i :  w  z i mi e zaś 
g o t ow a ne  o w o c e ,  k o m p u t  z i a b ł e k ,  suszone i g o t o 
w ane ś l i w k i ,  wiśnie rnirabele.  T e  o wo c e  w  c h o r o 
bach zapalnych l iczne p r z y n o s z ą  k o r z y ś c i ,  a c z ę s t o 
k r o ć  same ie l e c z ą ,  gaszą p r a g n i e n i e ,  oc hł ad za ją  i 
z mn ie y śz ai ą  g o r ą c z k ę .  O p i e r a i ą  się z g n i l i z n i e ,  która 
w wielu g o r ą c z ka c h albo i uź się z n a y d u i e ,  albo też 
ł atwo zaiąć się m o ż e :  p o p r a w u i ą  ż ó ł ć  z e p s ut ą ,  u t r z y 
m uj ą  w o l n y  Stolec,  i uł at wi aj ą ś e k r e c y ą  p r y n y .  Ń i e  
masz l e p s z y c h  k o r d y a ł ó w  w c h o r o b a c h  z a p a l n y c h  nad 
p o w y ż s z e  k w a s k o w a l e  owoc e.  T y l k o  nie trzeba i c h  
na raz wiele u ż y w a ć ,  aby nie osłabić ż o ł ą d k a :  a ieżeli. 
nieczystości  z n a y d u i ą  się w or g a n a c h  tr awi eni a,  lub 
g d y  te bardzo są z w ą t l o n e ,  o s t r o ż n i e j s z y m  b y d ź  
n i e c o  w ich u ż y c i u  n al eży.  O w o c e  g o t o wa ne ,  z w ł a 
szcza z przy datkiem t roszki  białego w i n a ,  g d y  tego 
m o ż n a  d o z w o l i ć ,  i a t w i e y s z e  są do strawieni a niż 
surowe.

G d y  go rą cz ka  iest m i e r n a ,  g o r ą c o i pragnieni e 
n i e z b y t  wi el ki e,  i nie masz z n a k ó w  nieczystości  z g n i 
ł y c h  i ź o ł e i o w y c h  w ż o ł ą d k u ,  m o ż n a c h o r e m u  dadź 
r o so ł u  c i enk ieg o n ie l ł ust eg o z c i e l ę c i ny ,  b ar an iny ,  
mięsa w o ł o w e g o ,  l ub z m ł o d e g o  ptasiwa , - go towa ne go 
7. chlebern w y p i e k ł y  iii a lbo z i ęc ż m i e n i e m  i szc zawi em,  
l ub  z a p r a w n e g o  oc tem do m a łe g o  k w a s k u ;  albo też 
r os ół  z k u r y  z kilką k r ą ż k ó w  c y t r y n y .  C h o r z y ,  któ
r z y  t y m  posi łkiem nie mo g ą z aspok oi ć  a p et y t u ,  m o g ą  
u ż y ć  uadlo z u p y  z  c h l e b a ,  o ws i a n k i ,  lub,  k l e y k u  i ę -

§. 43.
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c z m i e n n e g o .  G ó l u i e  się rip. ć wi erć  funta  cli leba w  k w a r 
cie w o d y ,  póki  się pr awi e nie r o z e j d z i e ,  albo też 
k r u p y  p e r ł o w e  gotui ą się z w o d ą  na c i enki  k l e i k ,  
p r z e c e d z a  się,  dodaie się parę,  z ia rn ek  soli a lbo t y l e  
w i n n e g o  o c t u ,  a b y  b y ł  p r z y j e m n i e  k w a s k o w a t y .  M o 
żn a  p r z y d a d ź  c u kr u  i d r o b n y c h  p r z e m y t y c h  r o z y n e k .  
R y ż  t ak że,  proso,  l u b  w  n i e k t ó r y c h  o kol i cac h u ż y 
w a n e  k r u p y  z o r k i s z u ,  w y g o t o w a n e  z wo dą  lub r o 
s o ł e m ,  są dla takich c h o r y c h  s t o s o w n y m  p o s i ł k ie m.  
D ai e  się i ch c h o r e m u  w p r z e c i ą g u  24. g o d z i n  c z t e r y  
do sześciu r a z y ,  m i e r n y  t a l e r z ,  m n i e y  lub w i ę c e y  
w  mi ar ę  p r z y w y k n i e n i a  do obfi tego p o k a r m u ,  l ub  
a p et y t u  i sil  trawienia ; przed i ed z en i em i ednak z a 
ws z e  usta w y p ł ó k a ć  powi nni .

L e c z  k ie dy  c h o r z y  są n ay s ł ab s i ,  i si lnego d oz nai ą  
paroxys?nm g o r ą c z k i ,  nic ieśdź nie p o w i n n i ,  ale w t e n 
czas do p ie r o  g d y  g o rą c zk a pr z ey d zi e .  N a y l e p i e y  w i e 
c z o r e m  i na n o c  ui c nie ieśdź.

§. 44.

Trzeba im dadz wygodne posłanie, ale nie z piernatów i pierzyn*

I l ek r o ć  r a z y  i  i ak d ł u go  m o g ą  c h o r z y ,  p o w i n n i  
s t r on ić  od ł ó żk a.  Jeżel i  zaś z b y te c zn a słabość nie d o 
zwala  i m tego i l e ż e ć  m u s z ą ,  ń i e c h a y ż e  na ten k o 
n i e c  u ż y i ą  materaca z w ł o s ó w  k ońs ki c h l ub g o ł e g o  
siennika w y p c h a n e g o  p l e w a m i  o w s i a n e m i ,  a nie po
ścieli  z p i ó r:  a l b o w i e m  ta s z c z eg ó l ni e y  szkodzi  c ier 
p i ą c y m  g o r ą c z k ę ,  u p l a w y  k r w a w e , i k ob ie t om  z a g r o 
ż o n y m  z b y t  wc ze sn ym  z l ęźe ni em.  R o z g r z e w a  z b y t e 
c z n i e ,  p o m n a ż a  w z b u r z e n i e  k r w i  ( W a l l u n g  i m .Blule), 
w z b u d z a  z by t ec z ne  poty,  i Iranspiracya c h o r e g o  w  niey  
osiada.

M o ż n a  mi eć  bar dzo d o b r ą ,  tanią i n ie szk od l i wą  
poście!  robiąc p o d u s z ki  z w e ł n y  nasi enney  p o s po l i t e y  
t r z c i n y  w o d n e y  czyli siln iku , a l b o ,  c o  l e p s z a ,  ze m c ł m  
d r z e w n e g o .  W  iesieni zbi era  się po lasach m e c h  
n a y d ł u ź s z y  i n a j m i ę k s z y ,  o c z y s z c z a  się z z i emi  i d r z e 
w n y c h  k o r z o n k ó w ,  i suszy  się w.cieniu.  P o l e m  w y -  
biia się z w o l n a ,  a c o k ol w i e k z a a y d z i e  się t wa rd e go ,  
od rz uci  się. T a k  p r z y g o t o w a n y m  w y p y c h a j ą  się .na— 
w l t c z k i  pościalki .
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N a k r y c i e  c h o r y c h  p o w i n n o  b y d ź  mi er ne .  C h ł o p i  
pospol ic i e u a k r y w a i ą  się c i ę żk i e mi  p i e r z y n a m i .  J e
szcze to m n i e y  s zk o d z i ł o  z i m o w ą  porą-, l ub g d y  izba 
nie z b y t  iest c i epł a ,  l u b g d y  nie m ai ą m o c u e y  g o 
r ą c z k i ,  ża d ne g o b o la  w i a k i e y k o l w i e k  c z ę ś c i ,  k t ó r y  
c i ężarem p r z y k r y c i a  pomnaża- s ię,  i ako w  k o l k a c h  
W b ok u (Seiten.stich) i t. d. A l e  w c iepley p o r z e  r o k u  
i w k a ż d y m  r a z i e ,  g d y  g o r ą cz ka  g w a ł t o w n a  a g o r ą c o  
iest w i e l k i e ,  p o w i n n i  ie o d r z u c a ć ,  a n a k r y w a ć  się 
l e k k ą  k o ł d r ą ,  i i ib k o b i e r c e m ,  s u k n e m  lub in n e  mi  r z e -   ̂
c z a r n i ,  m n i e y  c i ę ż k i e m i  i m n i e y  r o zg r ze w a i ą c e n i i  niz 
n ie be zpi ec zn e p i e r z y n y .  Ł ó ż k o  p o w i n n o  się c o d z i e n 
n i e  prześciełae i i a k  n ay c z ę ś c i e y  c z y~ 'ą  i  s u c hą  n a 
w l e k a ć  bielizną. D o b r z e  iest  zaści elać  w  poprzek,  
ł ó żk a  we troie lub we c z w o r o  z ł o ż o n e  prześcieradło,  
w  tein m i e y s c u  gd zi e  gol eni e i g r z b i e t  c h o r e g o  p r z y 
p a d a j ą ,  dla tein ł a t w i e y s z e g o  obracani a g o ,  p o d n o 
szenia i w y n o s z e n i a  z  ł óż ka.  Ł ó ż k o  nic p o w i nn o  
b y d ź  bar dz o w y s o k i e ,  a tak m a  sta ć,  a b y  do niego 
% o b u d w ó c h  stron p r z y s t ą p i ć  m o ż n a  b y ł o ,  i nie m a  
b y d ź  p r z y  z i m n e y ,  w i l g o t n e j  l ub  k a m i e n n e y  ścianie,  
albo w cal e  p o d o k ne m .

■ §. 45.
Powinni często Siedlec.

W s p o m n i a ł o  s i ę ii iź w y ź e y ,  ź e c h o r z y  l eżeć  nie 
p o w i n n i ,  ieżeli  m a ią  d o s y ć  s i ły  do u tr z y m a n i a  się na 
noga ch.  Sł absi  n a w e t  c h o r z y ,  przeni esi eni  z  ł ó ż k a  na 
■wygodne s tołki ,  o k o ł o  p o ł u d n i a ,  na g o d z i n ę ,  lub dłu~ 
z 'y  w mi arę s i ł ,  staią się w e s e l sz ym i  i m o c n i e y s z y m i ;  
trzeba i ednak d awa ć  i baczność  ; a b y  się nie zaziębil i  i  
p r ze t o  dostatecznie o k r y ć  ich n al eż y.  P o d c z a s  p o t ó w  
t y l k o ,  nie p o wi n n i  op u sc z ać  ł ó ż k a :  p r z e c i w n i e  w ka 
ż d y m  g a t u n k u  i s t o pn iu  z a p a l n e y  g o r ą c z k i ,  bez ż a 
d n e go  n a m y s ł u ,  m o g ą  s i edzi eć:  a l b ow i em  nic tak sil
nie  nie  z m n i e y s z a  g o r ą c z k i ,  bólu g ł o w y  i maiac zenia.  
N a y s l a b s z y c h  c h o r y c h ,  k t ó r z y  ł ó ż k a  opuści ć  nie  m o 
g ą ,  trzeba c od zi en ni e  na ki lka c h w i l  pod nosi ć  tak,  
o by g ł o w a  i gr zbi et  o p i e r a ł y  się na p o d ł o ż o n y c h  p o 
duszkach.  Z  p o cz ą t k u  możn a to c z y n i ć  na kró tki  
ale codzi eń cz ęśc iey  i ua d ł u s z y  c z a s ,  póki  ty l e sił  
nie n a b i o r ą ,  a b y  c o k o l w i e k  na s t o i ku  posiedzieć mog li .



G d y  c h o r y  ł ó ż k o  o p u ś c i ,  t rzeba ie p r z e s ł a ć ,  i 
nie n a k r y w a ć  aż do p o w r o t u  i e g o ,  aby  t y m c z a s e m  
p r z ew i e t rz a ł o.  M o ż n a  m u  odmi en ić  k o s z u l ę ,  nim się 
uda  na ł ó ż k o :  a jeżel i  można,  aby c h o r y  w czasie p o 
wstania swego do int iey pr ze sz e dł  się i z b y ,  t r zeba  
t ę ,  w  k t ó r e y  l eży ,  p r z e w i e t r z y ć ,  iak się i u ż  w j .  iO. 
p owi ed zi ał o.

^ 5, 46 .
Chorych ile możności iak najczyściej utrzymywać trzeba.

N i e m o ż n a  nadto b y d ź  t r o s k l i w y m  o k o ł o  czystości  
i z b y ,  ł óżk a i odzienia chor ego .  W i d z i e l i ś m y  iuż z tego, 
co się dotąd p o w i ed z i ał o ,  źe to g ł ó w n y m  iest  w a 
r u n k i e m  do p ę wn e g o  o dzy sk an ia  z d r o wi a .  D o b r z e  
u c z y n i ą  c h o r z y ,  ieżeli  to m o g ą ,  g d y  o dmi eni ą b i e 
l i z n ę ,  i l ek ro ć  r a z y  z b ru c za  się i w y z i e w a m i  przesi ę-  
ki>ie. Z a d n e y  to nie p r zeć  i wi się c h o r o b i e ,  a s z c z e-  
góhri ey  potrzebne w t y c h ,  które s z c z e g ó l n i e y  osadzają 
n i e c zy s t o ś c i  na skórze,  a tera s a m em  p r z e y m u i ą  biel iznę 
ostremi  i z ara zl iw emi  cząstkami,  iako w kroście , w g o 
r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  a szc zeg ól ni ey  o s u t k o w y c h ,  w  o-  
s p i e ,  b ie g un c e i t, p. Świ eża  i sucha bielizna w ż a -  
d n e y  c hor obi e  s zkodzi ć nie m o ż e ;  w y s l r z e g a i ą c  się 
pi lnie wsz el ki eg o zaziębienia c h o r e g o ,  które od świ e-  
ż e y  i w i l g o t n e y  ieszcze biel izny,  iako też od nieba-  
c z n e y  z m i a n y  koszul  i b ie l i zny  p o ści elowey bardzo ł a 
t w o nastąpić może .

W  c h o r o b a c h  wi ęc  z a p a l n y c h  trzeba ost rożni e 
z mi en iać  biel iznę,  a wcal e tego nie c z y n i ć ,  g d y  stan 
c h o r e g o  często się i nagle z mi e n i a ,  g d y  c z ę s t y c h  
doznaie mdł ośc i ,  a w y r z u t  na skórze to się po ka ź ni e  
to znika.  Jeżeli  nic z tego nie m a ,  obierze się czas, 
g d y  c h o r y  nie potnieje, ,  daiąc p rz y zw oi tą  baczność,  
aby  g o  ciąg powi etr za  nie z a w i a ł ,  lub ż e b y  nie o z i ę 
b i ł  s ię,  nie trzeba się n a y m m e y s z e g o  ob awi ać  nie
bezpieczeństwa.  OboięLi ią iest r z e c z ą,  c z y  bielizna 
Ludzie świ eżo w y p r a n a ,  c zy  kilką dni  przez z d r o w e g o  
c z ł o w i e k a  noszona;  p o w i n n a  b y d ź  ty l ko wcale sucha,  
i p r z ed  w ł o ż e n i e m  na c h or e g o  o g r z a n a ,  ale nie oka
dzana.

54
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i starać się o ich spokoynosć.

W s z e l k i e m i  sposobami  starać się trzeba o s p o k o y -  
ność c h o r y c h ,  od da la ć  od ni ch s m u t e k ,  t r w o g ę  lub 
przestrach.  .Liczne o d w i e d z i n y  r ó w ni e  szkodl iwe są 
c h o r y m ,  i ako c z ę s t o k r o ć  i n iebezpi eczne dla z d r o 
w y c h .  C h o r z y  dozn ai ą  stąd p r z e r w y  s we y s p o k o y -  
jiośoi,  w y g o d y ,  a c zęsto kr oć  i p r z e s z k o d y  w z a s p o -  
k o i eu i u  n a t u r a l n y c h  s w y c h  p o t rz e b :  albo też z b y t e 
cznie zayrnuią się g a w ę d ą ,  która się w t a k i c h  r az a c h  
pospol ic i e przytraf i a.  W  wielu c h o r o b a c h ,  w z a p a 
l eni ac h gardła i piersi ,  w k o i k a c h ,  p l u c i u  k r w i ą ,  i i n 
n y c h  wi el ki ch k r w o t o k a c h ,  w n ie b ez p i e c z n y c h  r an a c h  
i t. d. ,  nic bardzi ey nię sz k od zi  c h o r e m u ,  iako g d y  
wiele ga da :  a wł aśni e w  t a k i c h  z d ar z e n i a c h ,  n a y -  
częsl sze z w y k ł y  b y w a ć  o d w i e d z i n y  c h o r y c h ,  za te m i  
n as l ęp ui ą  l i cz ne  py ta ni a,  u b ol e w a n i a ,  z ż y m a n i a  r a 
m i o n a m i ,  t r w o ż ą c e  m i n y  i w y r a z y ,  co niezmi erni e 
m ę c z y  chor ego .  W  l ak iem zdarzeni  u n al eż a ło b y i c h  
r a c z e y  r o zw e s e l a ć ,  u t w i er d za ć  ufność  w l e k a rs tw a ch  
k t ó r y c h  uży  waią,  a nadzieią r y c h ł e g o  oz dr o wi en ia  Wzma 
gać.  N a d t o  o d w i e d z i n y  w  c h o r o b a c h  z a r a ź l i w y c h  
z w y c z a y n ą  są p r z y c z y n ą  r y c h ł e g o  rozszer zeni a się 
c h o r o b y :  a c z ę s t o k r o ć  c h o r o b a  i uź  iest zaraźl iwą,  
k i e d y  t e g o,  z w łas zcza  w  p o c z ą t k a c h ,  d o m j ś l a ć  się 
leszcze nawet  nie mo żn a  był o.  N i e  w y p a d a ł o b y  wi ęc  
o dw ied za ć c h o r e g o  w p r z ó d ,  p ó k i  sa m tego żą da ć  uie 
będzie.

§. 47* .

W  każdym  razie pożyteczne są  rozm iękczające lawatywy.

W e  w s z y s t k i c h  z a p a l n y c h  g o r ą c z ka c h m o ż n a  bez 
r ó ż n i c y  zwa ln iać  żoł ądek  o.dmiękczaiącemi i c b ł o d z ą -  
c e m i  l a w a t y w a m i  ze s e r w a t k i ,  % c i enk ieg o k l e y k u  i ę -  
c z m i e n n e g o ,  ows i ane g o lub o t r ą b ,  z w y w a r u  ziela 
i  kwi atu ślazu pospol itego c z y l i  r o z e s ł a n e g o ,  albo 
ze z y g m a r k u  l e kar sk ieg o (althea ofBcinalis) ,  k wi at u  
b zow eg o i t. p. z m iod em.  T e ,  we w s z y s t k i c h  p r z y 
p a d ka ch  nie t y l ko  nie szkodzą,  ale o wszem są p o ż y t e 
c zne , a wtenc zas  s zc z e g ó l n i ey  p o t r z e b n e ,  g d y  c h o r y



56

nie m a  c o d zi en ni e  w o l n e g o  stolca.  Są  o n e  n a y p e -  
w n i e y s z ć m  i  nay zbawi enni eys zern l e ka r s t w e m  c z y -  
szczącern d ro g i  trawienia i zrrinieyszaiącem zbi erania  
się na w o m i t ,  p a r o x y z m  g o r ą c z k i  ( Fi eber wai l i ingen) ,  
b ó l  g ł o w y  i żołądka.  P r z e t o ,  g d y  ża dne o k o l i c z n o 
ści  nie są na p r z e sz k od z i e ,  z a n i e d b y w a ć  i c h  n i g d y  
nie  nal eży.  D a i ą  się r az  l u b  kilka r a z y  na d z i e ń ,  ale 
nie wtenczas  g d y  c h o r y  u l i y w a i ą c y c h  doznai e p o t ó w .

§■ *9*
Ja k  postąpić gdy się pot znaydzie a u niewiast czasy m iesięczne.

G d y  s z cz eg ól ni ey  w k o ń c u  z a p a l n y c h  c h o r ó b  , p r z y  
m i e n i e m  o k r y c i u  z n a y d ą  się same z  siebie p o t y  cie
p l e ,  p ar u ią c e  na w i ęk s z e y  przestrzeni  c i a ł a ,  p r z y n o 
szące u l g ę  c h o r e m u ;  nie trzeba i ch w p r aw dz i e  p r z e 
r y w a ć ,  ale też i n ic  nie c z y n i ć  c o b y  ie p o m na ż a ł o .  
C h o r y  ma się tak  i ak w p r zó d u t r z y m y w a ć ,  i pi lnie 
pi ć  letnie n ap o ie ,  i akot o:  h er bat ę z  kwiatu b zoweg o,  
mel issy  i t. p., n ie powi ni en  wtenczas  w y c h o d z i ć  z łóżka,  
ale leż i nie o k r y w a ć  się z b y t e c z n i e ,  a b y  rhe p r z e 
s z k o d z i ć  n a t u r z e ,  a g d y  p o t y  p r z e y d ą ,  odmi eni  biel i
z n ę ,  za cho wui ąc  pr awidł a  ostrożności  w J. 4 6 . podane.

Z d a r z a  się nieraz,  i e  b i a ł o g ł o w y  doslaią w czasie 
c h o r o b y  s w eg o  c z y s z c z e n i a ;  lecz to nic z m i e n i a ć  nie 
p o w i n n o  z al e ca n eg o dotąd z a cho wan ia  się,  w y i ą w s z y  
d awa ni e  la wa ty  w y ,  p ó k i  t a k o w e  p l y n i e n i e  c z a só w  
o d c h od z i ć  będzie.

§. 5o.
a gdy chory snu nie ma*

B a r d z o  to d o b r z e ,  g d y  c h o r z y  maią sen ł a g o d n y  
i posi lny,  a .oddech ł a t w y  i n a t u r a l n y ;  l ec z  ten po 
z w ol n i e n i u  d o p i e r o  c h o r o b y  z w y k ł  p r z y c h o d z i ć  i z a -  
z w y c z a y  z n ak i em  iest polepszenia się. P r z e c i w n i e  
zaś sen ci ężki  z od u rz en ie m lub n i e s p o k o y n y  i p r z e 
r y w a n y ,  iaki z w y k l e  b yw a w  c i ę ż ki ch  c h o r o b a c h  za 
p a l n y c h  nim te się nie po l ep sz ą ,  w i ę c e y  s z k o d z i ,  niż 
p o ż y t k u  p r z y n o s i ;  iest to o d u r z e n i e ,  w p ó ł c z u w ś n i e  
ale nie sen w ł aś c iw y .  O d d e c h  z w y k ł  wte nc zas  b y w a ć  
k ró tki  i p r ę d k i ,  a n i e ki e dy  p o w o l n y ,  g ł ę bo k i  i c h r y -



p l i w y .  C h o r z y  g o r z e y  się pospol icie p o  n i m  małą,  
w i ę c e y  d oz oai ą gorąca  s uc h o ś c i  i b o la  g ł o w y .  W t e n 
czas bezsenność b y n a y m n i e y  i m  nie s z k o d z i  i  ż a dneg o 
w  tey mi erze nie tr zeba  c z y n i ć  star aui a;  o ws z e m  tak 
śp ią c yc h trzeba śmi ało k i e d y  n ie ki e dy  pr zebudzać  
do u ż y ci a  p o t r z e b n y c h  n a p o i o w  i  l ekarstw.

§. 5x.

N i e k t ó r e  u w a g i .

T e  są c e l ni e ys ze  p r a w id ł a  z a c h o w a n i a  się w  c h o 
r o b ac h  za pa ln y ch .  S ą  one proste i ł at we  do s p e ł 
nienia.  T o  p e w n a ,  że  większa część  z a p a l n y c h  g o 
r ą c z e k ,  i e d y n i e  t a k o w e m  z a c h o w a n i e m  się dosk on al e  
l e c z y  się,  że  b ez  w y i ą t k u  w  k a ż d y m  razie p r z y n o s i  
u l g ę ,  i że bez niego w s z y st k i e  l ekarstwa pospol ic i e 
nie p o ż y t e c z n e  są. W  ka źd em z d a r z e n i u ,  g d y  nie 
z up e łn ie  p e wn i  jesteśmy o w ł a ś c i w y m  g at un k u o b e -  
c n e y  zapalney c h o r o b y ,  t r j z y m a y m y  się sumtiief inie i  
i e d y ni e  p r z ep i sa ny ch  tu p r aw id e ł ,  wystr zega jąc  się 
u ż y ci a  wszel ki ego i nn e go  j aki ego bądź l e k ar s tw a ,  i e -  
zeli  to nie będzie pr zep isan e pr zez  f o r m a l n e g o  b ie
g łe g o  medy ka.

N i e d o s y ć  i ednak z a c h o wa ć się p r z y z w o i c i e  w  czasie 
choroby, trzeba i eszcze to c z y n i ć  przychodząc do zd ro
w ia. ł n a c z e y  p r z e d ł u ż y  się c h o r o b a ,  m o g ą  nasląpić  
r e c y d y w y  l ub  d ł u gi e  c i erpi enia .

j .  52.

P ra w id ła  zachow ania s ię  d la  pow staiących  s  cho
rób zapalnych.

Powinni m ato ie sd ź ; a  potrawy małą* bydź lekkie i proste.

P r z y c h o d z ą c y  do z d ro w i a  maią z a z w y c z a y  w iel ki  
apet yt  m i m o  s ł a by  żoł ądek ; m og ą  wi ęc  ł a t w o  z a 
s zk od zi ć  sobi e,  ieżeli  nie z a c h o w ą i ą  sri.^łey' d y e t y ,  ie
żel i  u ż y w a i ą  z b y t  wiele gruby c h po tra w i t w a r d y c h  i 
za ka j i sty ch p o k a r m ó w  m ą c z n y c h ,  g r u b y c h  i a r z y n ,  
t w a rd e go  i t ł ustego mi ęsa ,  r y b  i  t. d. Póki  j e 
s zc ze  c ok ol wi ek  pozostai e g o r ą c z k i ,  p r ó c z  w y m i e n i o -  

z n y c h  w  43,  ż a d n y c h  i n n y c h  p o k a r m ó w  u ż y w a ć
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nie p o w i n n i ;  m o ż n a  i ednak obficiey nie co ich d o z w o 
l i ć ,  w  mi ar ę ub yw an ia  g o r ą c z k i ,  a g d y  ta z upe łni e  
o p u ś c i ,  d oda dź  i uny c l i  p o s i l n i e y s z y c h  po tra w.  W t e n 
czas  s ł uż ą  zupy  i k l e y k i  z c h l e ba ,  k r u p  o w s i a n y c h  i 
j ę c z m i e n n y c h ,  z r y ż u  lub prosa z w o d ą ,  m l e k i e m  lub 
r o s o ł e m  g o t o w a n e ,  wszel ki e ś w i t ż e  l a r z y n y ,  m a rc h ew ,  
owsi ane korzonki  c z y l i  k oz i br o d o g r o d o w y ,  o wo c e  
g o t o w a n e ' ,1 k ie dy  n ieki edy iaia m i ę k k o  g o t o w a n e ,  ka
w a ł e k  k r u c h e y  i t us z o n e y  c i el ęci ny,  k u r y ,  g o ł ą b k a :  
tu śz o ne  lub pi eczo ne mi ęso  z a ws ze  iest p o s i lm e ys z e  
i s t r a w n i e y s z e , aniżel i  go towa ne .

G o t u i e  się np. garść k r u p  o w s i a n y c h  z  w o d ą  d o 
s y ć  g ę s t o ,  dodaie się potem k aw ał ek  masła i z a l e w a 
się r o s o ł e m ,  albo k r u p y  gotui ą się Z m l e k i e m :  w o-  
b u d w u  r az ach dodaie się troszkę soli i rozbi te  ż ó ł t k o 
od iaia: albo tez go tui e  się H f o t y  chleba pszennego,  
b u ł ki  lub placka z p ó ł kw a rt ą  w o d y ,  dodaie się parę 
ł y ż e k  d o b r e g o  w ina  i ż ół t ko  od iaia d ob rze  w p r z ó d  
z k a w a ł k i e m  c u kr u  r ozbi te .  S u s z o n y  gł ó g  z d oda t
k i em t r o c h y  wina (a w ed ł u g  upodobania  z  wi el ki emi  
r o z y  t ikami) g o t o w a n y ,  w y b o r n i e  posi la ,  a sł uży  s z c z e 
gół  uiey p r z y c h o d z ą c y m  do z dro wi a  po g o rą c zc e  ż ó f-  
c i o w e y .

P r z y c h o d z ą c y  do z d r o w i a ,  po wi nn i  z wo ln a  i nie 
p r ę d z e y  r z u c a ć  w y m i e n i o n e  tu po tra wy ,  póki  z u 
p e ł n y c h  sił nie poczuią.  N i e  dobrze także r a z e m  
wi el u u ż y w a ć  p o t r a w ,  t r ud ui ey .  ie niż iednostayne 
z nosi  żoł ądek.  N at om ias t  m o g ą  ieśdź często np. co 
t r z y  lub c z t e r y  g o d z i n y .  N a  noe albo m a ł o  albo 
wcal e nic ieśdź nie p o w i n n i , inaczey  zepsuią sobie s p o 
c z y n e k  n o c n y ,  k t ór y  też nie będzi e l ak  po si ln ym . 
P o w i n n i  się w y s t r z e g a ć  wszel ki ch  s t a ł y ch  p o k a r m ó w ,  
a ieżeli  i ch u ż y i ą ,  ma ią  d ob rze  ż u ć ,  co ie s t r a w n i e y -  
sz emi  uc zyni .

§. 5 3 *.

Mniey p ić , niż w przód.

C h o r y ,  k t ó r y  i uż o z d r aw i a ć  p o c z y n a ,  m n i e y  pić 
p o w i n i e n , aniżel i  c z y n i ł  w ciągłi  c h o r o b y ,  i t iapóy 
iego nie p o wi ni en  b y d ź  zawsze ciepły.  R o zma i te  są 
n apoi e s ł użą ce  m u  w te n cz as :  sama w o d a ,  l u b p r z e 



go t ow a na  z chl ebem , zmi esza na  z troszką w i na ,  piwo 
l e k ki e  brunatne r a c z e y  niż  białe i n a s t ę p n y  n a p ó y  
z  iabiek.  Pięo l u b  sześć sztuk o b r a n y c h  ze sk ó rk i  
Ua rs zt o we k lub r e n e l ó w  gotui ą s i ę ' w pólkWart y w o d y  
w  g ar nu sz ku  n a k r y t y m  przez  g o d z i n ę ,  przecedza się 
wszystko przez cł iusl ę wy ci sk aj ąc ,  dodaie się dwa ł ó t y  
chleba t a r t e go ,  c z t er y  i y ż k i  d o b r e g o  wina ij k a w a ł e k  
Cukru.

N i c  tak dzielnie nie p r z y k ł a d a  się do o d z y s k a n i a  
sil s t r a c o n y c h ,  inko u ż y c i e  k aż d eg o p o r a n k u  pól  l ub  
oałey k w a r t y  świeżo w y d o i o n e g o  ml eka  k o z i e g o  l ub  
k r o w i e g o ,  przez  ki lka t y go d n i .  Jeżel i  kto nie m o ż e  
znieść mleka s u r o w e g o ,  mo żn a ie p rzeg ot ować .

W i n o  t a k ż e ,  p o m i ę d z y  ś r z o d k a m i  do od zy s ka ni a  
sil  u t r a c o n y c h  pi erwsze  z a y m u i e  mieysce.  J e dn ak  
W’ g o r y c z k a c h  z a p a l n y c h  i  k r w o t o k a c h ,  trzeba b y d ź  
o s t r o ż n y m  z p o c z ą t k u  w uż y ci u  iego 5 w t y c h  r aza ch 
nie  w pr zód  się ma u ż y w a ć ,  aż g d y ' W s z y s t k i e  ś l ad y 
g o r ą c z k i  z n i k n ą ,  i wtenczas  n a w e t  W ma le y i lości  
t y l k o ,  a n a y b e z pi e c zn i e y  z wodą  zmieszane.  Jeżel i  
p r z y c h o d z ą c y  do z dr ow ia  nie dozna ie po u ż y c i u  i eg o 
Żadnego r o z pa l e n ia ,  ż a dn e g o  w z b ur ze n ia  k rw i ,  lub 
prędszego p ul s u;  iest to z n ak i e m ,  że m u  w i no  s ł u ż y ,  
i po nieiakim czasie,  sa me g o p r z e z  się u ż y w a ć  może.  
W'  kraiaęh w i n o - r o d n y e h ,  c h o r z y  w i ęk szą  ni eró wni e 
onego ilość znieść m o g ą ,  bez z awróc en ia  sobie g ł o w y ,  
aniżel i  w sianie z d r o w y m .  U ż y i e  się zaś czyste stara 
w i n o  r e ń s k i e ,  albo gd y  ż oł ą de k  sł aby,  c zer wone .  Z a 
gr a ni c zn e w ina ,  są pospol icie zbyL rozpa iai ąc e i r z a d k o  
l i ieiulszowane.

5- 54-

—  i używać stosowney a niezbyteczney agitacyi czyli ruchu.

C h o r z y ,  w mi ar ę  u stawani a g o r ą c z k i ,  p o w i n n i  co 
1'az m ni e y  b a wi ć  się ł ó ż k i e m ,  a g d y  zupe łni e p r z y j d ą  
do z d r o w i a ,  c odz ienni e s i edm t y l k o  lub ośm g o d z i n  
w niem zostawać.  W i e l e  to p r z y c z y n i  się do p r ę d 
szego sil  odzyskania.  P o t r z e b n y  i m iest także r u c h  
pr z ed  j e d z e n i e m ,  lecz ten nie ma b y d ź  g w a ł t o w n y :  
a tern m n i e y  ieszcze p r z y c h o d z ą c y  do z d r o w i a ,  nie 
w p r z ó d  p o wi nn i  się w r ac ać  do z w y c z a y n y c h  robot,
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p ó k i  z u p e ł n e g o  nie o d z y s z c z ą  zclrowla.  I n a c z e y  
na cale ż y c i e  osł abią s ię ,  i  n i g d y  i u ż  tak i ak w p r z ó d  
s i l n y m i  nie będą.

P r z y c h o d z ą c y c h  do z d r o w i a ,  a ieszc ze  s ł aby ch,  
n i c  b a r d z i e y  nie p o k r z e p i a ,  i ako p r z e b y w a n i e  na w ol -  
n e m  p o w i e l r z u ,  na s ł o ń c u ,  na z i el oney ł ą c e ,  lub 
w  z i e l o n y c h  k rz a ka ch  i po d  k w i t ną c e m i  d r z e w a m i  
o wo c ov v em i;  r o z u m i e  się i e d n a k ,  iż w lecie r ó w ni e  
s k w a r u  iako i c h ł o d n e g o ,w i l g o t n e g o  po wi etr za  w  p o 
r a n k i  i w i e c z o r y ,  a z i m ą m r o z u  w y s t r z e g a ć  się maią; 
n ie  c ho d z i ć  po w i l g o t n y c h  m i e y s c a e h ,  w y s t a w i o n y c h  
n a ostre wi at ry ,  i nie narażać  się na d e s zc z e;  u n i ka ć  
t a k że  p o w i nn i  wód stoi ącycl i  l ub p ł y n ą c y c h .

Z w y c z a i e m  to iesL w n i e k t ó r y c h  m i e y s c a e h ,  że 
p r z y  c h o d z ą c y  do z dr ow ia  nay pi er ws zą  p r z e c ha d zk ę 
c z y n i ą  do kościoła : co n ie b e z p i e c z n o  iest często 
m i m o  c h w a l e b n y  zamiar .  N ie  z a wsze  b o w i e m  w y 
b ó r  z o s t a w i o n y  iest nasze y.  w o l i ,  kiedy po yś dź  do 
k ośc ioł a  i i ak d ług o w nim b a w i ć  się m a m y :  często
k r o ć  w y p a d a  to w p r z y k r e y  p o r z e ,  l u b  w s łotę ,  a 
W k ośc ioł ac h p o w i e l r z e  pospol icie iest  z i m n e  i wi l
g otne.  W s z y s t k o  to t y m  s zkodl iwsze dla p r z y c h o 
d z ą c y c h  d o zd ro wi a  skutki  mi eć  m o ż e ,  i m są c z u l 
s z e m u  L e p i e y  wi ęc  u c z y n i ą ,  g d y  n a p rz ód  za do-  
b r e y  p o g o d y  k i l k o k r o t n s y  po w o l n e m  p o w i e t r z u  z a -  
ż y i ą  p r z e c h a d z k i ,  i nie w p r z ó d  o dw i ed z ą kośc iół ,  
p ó k i  do z u p e ł n e g o  nie p r z y y d ą  zd ro wi a.

§. 55.

Niektóre srzodki na puchlinę nóg- i nocne poty w  chorobach za
palnych.

P u c h l i n a  n ó g ,  c z ę s t o k r o ć  z n ay dui ąc a  się po c h o 
r o b a c h  z a p a l n y c h ,  gi ni e p r ę d z e y  p r z y  za ch o wa ni u  
p r aw id e ł  w 52. 54. w\ ł u s zc z on yc h ,  a sz czeg ól 
n i e y  p r z y  u ż y c i u  p r z y z w o i t e g o  r u ch u .  Ż o ł ą d e k  le
p i e y  wtenczas  trawi ,  stolec staie się l a t w i e y s z y m ,  'a 
c h o r z y  bardzo r z ad k o c zeg o w i ę c e y  p o t r z e bu i ą  do 
z u p e ł n e g o  odz ysk an ia  z dr ow ia  swego.

M o ż n a  iednak o b r z ę kł e  nogi  często w y c i e r a ć  su 
k n e m  o k a d z o n e m  i a ł o w c o w e m i  iagodami .  S ied zą c trzeba 
ie pr ost o w y c i ą g a ć  op iera ią c  na krześle l ub  stołku;
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op uszc zan ie  i ch b o w i e m  na dół  p o m n a ż a  p u c hl i nę .  
W i e l e  także p o m ag a  d o i e y  o dd al eni a ,  obwi iani e nie co  
m o c n e  c ał ey  n og i  s u k i e n n ą  opaską na t r z y  palce s ze 
r o k ą ,  p o c zą w sz y  od w ie l ki ego  pa lca  aż za k ol ana.

P r z y c h o d z ą c y  do zd ro wi a  doz naj ą  nie ki ed y n o 
c ny ch potów,  które nie d o zw a la ją  im tak ł at wo  sil  o d 
zyskać.  Są one pospol icie  s k u tk i em  s ł a bo ś ci ,  i p r ę d k o  
g i n ą ,  po u ż y c i u  k ie dy  nie k i e d y  s z k l an k i  d ob re g o 
wina l ub p a r y  f i l iżanek l e tn i cy  h e r b a t y  z liści  s z a ł 
w i i ,  i  n ac ier an iu  na n o c  s k ó r y  w ó d k ą  odl econą.

R O Z D Z I A Ł  D R U G I .

P ra w id ła  dyety i  zach ow an ia  s ię  w rozm aitych  
chorobach ostrych w szczególności.

§. 56 .

Rozm aitość chorób zapalnych.

C h o r o b y  ostre są w s z y st k i e  p r os t e mi  l u b  z ł o i o -  
j iemi  gorączkami -

T r z e b a b y  się bar dzo r o z s z e r z y ć  i wi el e r z e c z y  
b ar dz o często p o w t a r z a ć ,  c hc ąc  p r ze y ś d ź  w szy st ki e  g a 
tun ki  c h o r ó b  o s t r y c h  i p r z y  k aż d ey  s zc z eg ól ne  
z achowani a się w y m i e n i ć  p r z e p i s y ;  w a ź n i e y s / y c h  
w ięc  t y l k o  i g ł ó w n y c h  d o t k n ę  się g a t u n k ó w  t y c h  
c ho r ób ,  i iaypzęściey w y d a r z a j ą c y c h  się w łoś c ian om ; 
a ż a d n y c h  prawie nie m as z  i n n y c h ,  k t ór e b y  do k t ó 
r e j k o l w i e k  z nich nie b y ł y  p o d o b n e ,  i  nie w y m a g a ł y  
i e d n o s t a y n y c h  p r a w i d e ł  traktowania,

Ro zma it oś ć '  c h o r ób  o s t r y c h  zawisła  s z c z e g ó l n i e y  
od r oz ma it e go  c h ar a k t e r u  g o r ą c z k i ; są w i ęc  g o r ą c z k i  
n e r w o w e ,  z g n i l e ,  ż ó ł c i o w e ,  zapalne i os ut ko we.

}/[/ gorączk ach  nerwowych  ( po st r ze ga my  od sa
m e g o  p o c z ą t k u  c h o r o b y  wi el ką  słabość sił ż y w o t n y c h ,  
u m y s ł  zwątlot iy,  osępi ai ość  ( N ied er s chl ag enh ei t) ,  puls 
m i ę k k i ,  m a ł y ,  pr ędk i  l u b  n ie r e g u l a r n y ,  i  inne s\ rn-  
pt om at a  oz nac za ją ce  s zc z e g ó l n i e y  z wą t le n ie  sił ż y c i a  
i c i erpienie system atu n e r w o w e g o .

G orączce zgniłey  t o w a r z y s z y ć  z w y k ł o  wi el e s y m -  
p t o ma t ów  g o r ą c z k i  n e r w o w c y ; a nadto s o ki  ciała dąż ą 

t do z g n i l i z n y .  W s z y s t k i e  o d c h o d y ,  m o c z ,  sto lec,  pot
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c h o r e g o  w y d a l ą  z a p a c h  z g n i ł y  i c u c h n ą c y ;  i ęzy k,  
■usta i nos po kr y te  są b r u n a t n y m ,  ś m i e r d z ą c y m  szl a
m e m .  Puls  iest po śpi es zny ,  z p o cz ą t k u  d osy ć t w a r d y  
i  peł ny,  lecz w d al szy m postępie c h o r o b y  m a ł y ,  m i ę k k i  
i od mi en ny .  C z ęs to  g o r ą cz ka  n e r w o w a  p r ze c h o d z i  
w  tę chorobę.

fV  gorączce  zólciowey, zepsuta ż ó ł ć  albo iakie 
nie czy st ośc i  w ż o ł ą d k u  i k is zka ch spra wui ą  g o r ą c z k ę ,  
k t ó r e y  następne zjawienia t o w a r zy s zą .  Słabość nie 
iest  tak wielka iako w p r ze sz ł yc h  g a t u n k a c h  gorączki ;  
l ec z  apetyt  c ał ki em gi ni e,  c z u i e m y  o b r z y d z e n i e  w s z y 
stki ch p o t r a w ,  zwiianie się na ż o ł ą d k u ,  odbi janie się 
k w a ś n e ,  g o rz k ie  lub z g n i ł e ,  wi el ki  niesmak w gębie,  
cne hni en ie  z niey:  i ę z y k  p o w l e c z o n y  iest ż ó ł t y m  i 
I de y ki m s z l a m e m ,  ból g ł o w y ,  ciśnienie w krai ni e ż o 
łądka ( M a g e n d r i i c k e n ) , a w ogól no ści  s y m p t o m a t a  g o 
r ą c z k i  w §. 3 7• w y m i e n i o n e .

G orączk i zapalne  obj awi a ią się na st ę pn em i z n a 
k a m i :  c i epł o ciała p o w ię ks zo ne  lub palące,  g w a ł t o 
w n e  pragnienie,  skóra i i ęzyk suc he,  puls p e ł ny ,  t w a rd y  
i r o z w i n i ę t y .  C h o r y  pospol icie w  p o c z ą tk a ch  c h o r o b y  
nie doświ adcza w ie l ki ego sił u p a d k u ,  lecz w  częściach 
g dz i e  za pa le ni e ma si ed l i sk o,  c zu ie  ból  s łabszy l ub 
moc ni eysz y, .  i p o w ię ks zo ne  c i e p ł o ,  nadto część za p a
lona iest o b rz ę k ł ą  i czer wie ńszą iak w stanie n atur al 
n y m .  W  S l i n o g o r z u  ból i ob rzę kł ość  na s z y i ,  i t r u 
dne poły kanie obj awi ają się,  w zapaleniu piersi ,  b ł o n y  
p i e rs io we y  i Wątroby,  doświ adczaj ą b ó l ó w  ściskają
c y c h  lub k o l ąc y ch  w  piersiach l ub w b o k a c h :  albo 
też t rwaj ą bole w krai ni e ż o l ą d k o w e y  lub w b r zu c hu ,  
g d y  ż o ł ą d e k  lub k t ór y k o l w i ek  z  t r z e w ó w  b r z u c h o 
w y c h  iest zapaleni em d ot kn ię t y:  nadto zapaleni om i 
to iest wł aści we,  że c zęści om z a p a l o n y m  f u n k c y e  im 
Właściwe mieszaią., l u b  z up e ł n i e  zawieszaią.  W  z a
p al en iu  p ł uc  oddech iest k r ó t k i ,  prędki  i c i e p ł y :  ż o 
ł ą d e k  za pa lo ny  ż a d n y c h  p o k a r m ó w  trawić  nie może,  
l ecz  zaraz  po pr zy i ęc iu  p o z b y w a  się od nich przez 
w o m i t y :  wreszcie , w zapaleni u oka , p r z ed m i ot y  nie
d o k ł a d n i e ,  lub ich zupe łni e niewi dzi rny.

G orączki wysypkowe maią następne wł aści we c e 
chy .  Z  pew'uą c h o r o b ą  s k ó r y  c z y l i  p l a m a m i ,  mało 
albo wcal e nic  nie w yn i o s ł e  m i  z a o g n i o n e m i ,  albo p ę 



63

c h e r z y k a m i ,  k r o s t e c z k a m i ,  ospą i w r z o d a m i  ł ą c z y  się 
g or ąc z ka  i uź  z a pa ln e y,  i u ż  n e r w o w e y ,  z g n i ł e y  lub 
ż ó ł c i o w e y  n atur y.  W i ę k s z a  z nich część  iako ospa,  
od r a,  s z k ar l a t y na ,  są z a r a ź l i w e ,  r az  t y l k o  w ż y c i u  
napastuią c z ł o w i e k a ,  i to w wieku d z i e c i n n y m ;  w s z y 
stkie i ed n ak  l ubi ą wi ek  si lny,  m ło dz i eń cz y .

Z  t a k o w y c h  o s t r y ch  c h o r ó b  c zę st o kr o ć  iedna p r z e 
c hod zi  w d r u g ą ,  albo też ki lka ł ą c z y  się i ed noc z as o-  
wie z sobą. I lak często się zdarza,  źe g o r ą cz ka  n e r 
w o wa  , ż ó ł c io wa  lub zapalna przec hod zi  w z g n i j ą ,  albo 
Że z n e r w o w ą  l ub z g n i ł ą  g o r ą c z k ą  ł ą c zy  się iakie z a 
palenie lub c hor oba  s k ó r y .  Z a c h o d z ą  wtenc zas  po
ł ąc zone o b o y ga  c h o ró b  s y m p l o m a t a ,  i w t r a k t o w a n i u  
trzeba pi lną d awa ć b a c z n o ś ć  na to p r ze c h o d z e n i e  lub 
połączenie.

O d d z i a ł  p i e r w s z y .

O G orączkach  nerwowey, zgniłey  i  źółciowey.

i )  0  G o r ą c z c e  n e r w o w e y . 

f 5 j .

Przyczyny gorączki nerwowey.

G o r ą c z k a  n e r w o w a  panuie albo e p i d e m i c z n i e ,  a 
Wtenczas z nac zną i lość l udzi  d o t yk ać  z wy k i a : albo tez 
zjawia się u p o i e d y n c z y c h  osób i  daley się nie r o z 
chodzi ,  G d y  panuie  m i ę d z y  p o s pó l st w em ,  p o c h o d z i  
z a z w y c z a y  z zepsucia po wi etr za,  z upał ów,  po c i ą g ł y c h  
s l ot a ch,  w y l e w a c h ,  z w y z i e w ó w  b a g n i s t y c h ,  z gni cia  
n i e z a k o p a n y c h  z w i er z ąt  i t r u p ó w ,  z t r a n s p i r a c y i  
wi el u  ludzi w c iasnem i z a m k u i ę t e m  z g r o m a d z o n y c h  
m i e y s c u ,  albo z uż yci a z ł y c h  p o k a r m ó w ,  i ako c h l e ba  
z  m ąki  spleśtiialey,  z e p s u t y c h  o w o c ó w  o g r o d o w y c h ,  
n ie czy st e j ' ,  z g n i ł e y  w o d y .  P o w s z e c h n y  niedostatek,  
g ł ó d ,  nami ęt nośc i  p ogr ąź ai ąc e w s m u t k u , s ą  s zc zeg ół -  
n e m ź r z ó d l e m  tey c h o r o b y .  1 stąd to n ay c z ę ś c i e y  
b y w a  podczas w o y n y ,  w  ok ol i ca ch  gd zi e  się o d b j ł y  
p o t y c z k i ,  a lbo w  o boza ch w m i e j s c a c h  z a p a d ł y c h ,  
b a g n i s t y c h ,  w s z p i t a l a c h ,  l aza reta ch p o l n y c h ,  w w i ę 
z i en iac h z a p e ł n i o n y c h ,  d o m a c h  u bós tw a i p o p r a w y .
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W s z y s t k o ,  c o  ciało o s ł a bi a ,  dra żl iwość  iego p o dnos i ,  
p o m n a ż a  r a z e m  s k ł o nn o ść  do t e y  c h o r o b y :  a s z c z e 
g ó l n i e y  po cho dz i  to z n i e u m i a r k o w a n e g o  społ ko wani a,  
r i a d z w y c z a y n e y  utraty nasi eni a ,  wi el ki ey  u t r a t y  kr wi ,  
z  t r o s k ,  s mu tk u  i boiaźrh,  n ad u ży ci a  t r u n k ó w  spi
r y t u s o w y c h ,  d ł u g i e g o  c z u w a n i a ,  g w a ł t o w n y c h  p u r -  
g a n s ó w  i  t. d.

§. 58.

Tey sym ptom atą i zn ak i.,

N a d e r  r o z m a i t e  s y mp t o m at ą  t o w a r z y s z ą  g o r ą c z c e  
n e r w o w e y ,  i u  r ó ż n y c h  o s ó b ,  w r ó ż n y c h  okol icach,  
p o r a c h  r o k u  i  epiderni iach tak Zmi enną p r z y b i e r a  
po st ać ,  iż ią l e d w o  za l ed nę  i tęż sarnę c h o r ob ę u w a 
ża ć można.  W  p o c z ą t k a c h  z w łas zcza  t r u d n a  iest do 
p o zn an ia .

N i e k i e d y  z jawia się z ara z z g w a l t o w n e m i  s y m p t o -  
m a t a m i ; części ey  iednak d ł u ż e y  lub k r ó c e y  o b w i e 
szcza się p o w s z e c h n ą  n i e m o c ą ,  wstr ętem do p ra cy ,  
oci ężał ością  g ł o w y ,  d ro s z c z e m ,  n i e s p o k o y n e m i  i t r w o -  
y ą c e m i  s n a mi :  apet yt  g i n i e ,  i ę z y k  o b ł o ż o n y  iest bia
ł y m  m u ł e m ,  a nie ki ed y z n a y d u i e  się w o m i t  c k l i w y m  
s z l a m e m .  S i ł y  co raz b ar dzi ey  n i k n ą ,  c h o r y  nie m o ż e  
się i uż  u t r z y m a ć  na n o g a c h ,  ociężałość g ł o w y  p r z e 
c h o d z i  w  z a wr ót  i ból  t ę py ,  u c i ą ż l i w y  z  t j ł u  i p r z o d u  
g ł o w y .

T e r a z  c h or o b a  się i uż  r o z w in ę ła  1 r o ż n e  ma s y m -  
p t o m at a  w e d ł u g  r ó ź u e y  g o r ą c z k i ,  kLÓra i u ż  p o wo ln ą,  
i u ż  ostrą n e r w o w ą  b y w a .

W  p i e r w s z y m  r a z i e ,  c h o r y  l e ż y  c i c h o ,  szepcze 
w  lekkiem obł ąk ani u ni ez ro z um ia ł e  i p r ze r w a n e  słowa:  
o b oi ę t n y  iest na w s z y s t k o ,  na n a y m i l s z e  d a w n i e y  
sobie r z e c z y ,  a pr Zy te m tak słaby,  iż za ledwie c z ł o n 
k a m i  wł ada ć z d o ł a :  na nic się nie s k a r ż y ,  a n aw et  
z a pe wn i a,  że się ma nayiepiey. .  P uls ,  k t ó r y  z p o c z ą 
t ku  ma ło  od n at ur al neg o z bac za ł ,  iest teraz  bardzo 
p r ę d k i ,  ś luby i ma ły .  S kó ra  iest albo s u c h a ,  albo 
też na piersiach i cz ol e '  p o k r y t a  z i m n y m ,  k l e y k i m  
p o t em .  N i e k i e d y  w s z y s t k i e  c z ło nk i  d r ż ą ,  częściej '  
d r g s i ą  mus/.kuły i ś c i ę g a c z e .  j ę z y k  w y s u n i ę t y  z g ę b y  
d r ż y ,  a l bo  l eż  c h o r y  nie m o ż e  g o  z u p e ł n i e  w y s u n ą ć ;
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gł os  iest bardzo s laby,  c zęs to  zaleciwo z r o z u m i a ł y :  
f u n k c j e  też z e w n ę t r z n y c h  z m y s ł ó w  są n i e dok ła dne 
albo całkiem żadne.  P r z e d  o c z y m a  c h o r e g a  u n os i  się 
tislawnie m g ł a ,  a lbo w s z y s t k o  m u  się w  o c z a c h  p o -  
dwai a;  i eszcze b a r d z i ey  s ł u c h  b y w a  d o t k n i ę t y ,  g d y  
c h o r y  nie iest zupe łni e g ł u c h y ;  l ub  b ar dzo t r u d n y  
ma s ł u c h ,  zdaie m u  się i a k o b y  s ł y s z a ł  u s t a w n y  sz um  
i piszczenie.  N i e k i e d y  s ł u c h  b y w a  u a d z w y c z a y n i e  
ostry.  T y m  sposobem z w y k ł a  się o b j aw i a ć  g o r ą c z k a  
n e r w o w a  u osób s ł a b o w i t y c h ,  w y n i s z c z o n y c h ,  u  kobiet  
i dzieci  del ikatnego s kł adu ciała.

M n i e y  w i ęe e y  r ó ż ne  b y w a i ą  o d t y c h  s y m p t o m a t a  
oznaczające gorączk ę  nerw ow ą ostrą .  C h o r y  d oz nai e  
palenia,  r ó w ni e ż  iest z  sił  w y z u t y ,  lecz słabe iego 
si ły  ż y w o t n e ,  tak m o c n o  b y w a i ą  p o d n i e c o n e ,  ż e  na 
k ró t ki  czas wi e l k ą  okazui e si łę:  lecz w k r ót c e  w r ac a  
do pr z e s z i e y  s w e y  bezwł adności .  A l b o  l e ż y  s i l ne m 
d o t k u i ę l y  m a ja c z e n i e m ,  albo g d y  od z ys k a p r z y t o 
m n o ś ć ,  sm ut ne mi  t y lk o z ai ęt y  iest w y o b r a ż e n i a m i ,  
które g o  n awet  we śnie nie o p u s z c z ai ą ,  i  nay  wi ększą  
przerażai ą trwogą.  U c h o  iego nie m o ż e  znieść n a we t  
nie co g ł o ś ni ey s ze g o sze lestu,  a o c z y  nieco m o c n i e y -  
szego blasku.  P u l s ,  w  p a r o x y z m a c h  g o r ą c z k i ,  k t ór e  
bez  ł adu n as t ęp ui ą ,  b y w a  z wł as zcza  k u  w i e c z o r o w i  
bardzo p r ę d k i ,  n i e p o r z ą d n y  i  s p a z m o d y c z n y •, o d d e c h  
tr u dn y,  i ę z y k  s uc hy ;  a pragnieni e g w a ł t o w n e .  O d u 
r z e n i e ,  albo p r z y n a y m n i e y  u c i ą ż l i w y  ból  g ł o w y  i  tu 
t o w a r z y s z y .

G o r ą c z k a  n e r w o w a  ma w  o gól no ści  b ieg b a r dz o 
p o w o l n y ,  zwł aszcza  gdy' w  o zd row ien ie  przec hod zi ,  
p r ę d z e y  zaś z w y k ł a  się pr zes i l ać ,  g d y  się śmiercią  ma 
u k o ń c z y ć .  W t e n c z a s  c h o r y  nie o d z y s ku i e  w c a l e  
p r z y t o m n o ś c i ,  j g d y  dotąd mi ot any  b y ł  g Wa łt ow ne m 
o b ł ą k a n i e m ,  teraz wpada w g łę bok ie  o du r z e n i e :  o c z y  
i e g o  maią w z r o k  szkl any,  p o n u r y ,  w  ł ó ż k u  os uw a się 
ustawrńe w n o g i ,  c h w y t a  b ezu st a nk u r ę ka mi  za n a 
k r y c i e ,  albo też wod zi  ie po p o w i e t r z u ,  iak g d y b y  pióra 
chci ał  ł a p ać ;  oddech staie się g ł ę b o k i ,  c h r a p l i w y  o r g a n -  
k o w y  (róchel nd);  poły kanie t r u d n e ,  a n a p ó y  z ł o s k o t e m  
w y r a ź n y m  spada do ż o ł ą d k a ;  b r z u c h  w y d ę t y ,  s.toiec 
i u r y n a  o dc h od z ą bez w i e d z y  c h o r e g o ,  następnie b r u 
dna i  osłabiaiąca b i e g u n k a ,  pot z i m n y ,  k l e y k i  i s m r o 
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d l i w y  w y s t ę p n i e  na s k ó r ę ,  z  w y s y p k ą  p r o s o w a t ą  albo 
c iena nemi ,  s inenii  p l a m a m i .  M o ż n a  się s p od z i e w a ć  
d o b r e g o  k oń ca  c h o r o b y ,  g d y  c h o r y  w i ę c e y  ma si iy,  
g d y  majaczenia i oci ężał ość  g ł o w y  z i m j ie y sz ai ą  się, 
g d y  i ę z y k  albo skóra staią się w i l g o t n e ,  albo po k aż e  
się p o w s z e c h n y  p o t  c i e p ł y ,  pa r uj ąc y,  g d y  w y g a sł e  
o k o  o d z y s k u i e  s w ą  ż y w o ś ć ,  g d y  u r y n a ,  która dol ąd 
po dobna  b ył a do m o c z u  b y d ł a ,  k la ru ie  się i f o r m u i e  
osad pełen o b ł o c z k ó w ,  g d y  c h o r y  d oz nai e  z wo ln ie n ia  
stolca z p r z y i e m n e m  u c z u c i e m ,  g d y  puls b ar d zi ey  się 
p o d n o s i  i  r e g u l a r n i e y  b l i e , a os obl iwi e g d y  się z jawi  
sen maturalny i posi lny.  T r u d n o ś ć  t ak że  s ł u c h u  
i  w y s y p k a  o k o ł o  u s t ,  p r z y  i n n y c h  d o b r y c h  o k o l i 
c z n o ś c i a c h ,  są z n a k a m i  p o m y ś l n e g o  u k o ń c z e n i a  c h o 
r o b y .

$• 5 9-

Zaraźliw a gorączka Nerwowa % petociam i (FleckfieBer). Iey początek, 
anaki i sym ptom ata.

G o r ą c z k a  p o w o l n a ,  i  ostra n e r w o w a  nie  są z  sie
bie  z a r a ź l i w e ;  m o g ą  i ed n a k  n ie mi  stać się p r z y  o k o 
l i c z no śc i ac h  s p r z y i a i ą c y c h , i  wtenczas  p r z e c h o d z ą  
w  zara źl iwą  g o r ą c z k ę  n e r w o w ą  z p e t o c i a m i ,  c z y l i  
n e r w o w ą  z g ni ł ą  (Flecfrfieber). S z c z e g ó l n i e y  i ednak 
s p r z y j a  r o zw ini en iu  się t e y  c h o r o b y  po wi etr ze  z a m 
k n i ęt e ,  p r z e p e ł n i o n e  w y z i e w a m i  wielu c h o r y c h  c z y  
z d r o w y c h  l u d z i ;  i e y  wi ęc  p i e r w s z y m  z a w i ą z k i e m  są 
z b y t  pr z ep eł ni one  ł a z a r e t y ,  szpi l al e polo w e ,  ok r ę t y ,  
w ięz i eni a i  o b o z y .  G d y  się i uż  c h o r o b a  s for mui e,  
udziela się p r z e z  w ł a ś c i w y ,  l o t n y  pi erwi astek z a ra z y  
w s z y s t k i m  do n i e y  s k ł o n n y m ,  i z a z w y c z a y  w  czasach 
w o y n y  o k r o p n e  c z y n i  spustoszenia.  N a p a d a  s z c z e 
g ó l n i e y  o s o b y  ś r z ed ni ego w i e k u ,  a z  t y c h  wł aśni e 
n a y s i l n i e y s z e ;  w s z y s t k o  wi ęc ,  co powiększa u s p o s o b i e 
n ie  do g o rą c zk i  n e r w o w e y ,  p o m n a ż a  też  sk ł on no ść  do 
p r z y i ę c i a  pi erwi astku c h o r o b n e g o .

G d y  po ki lku d n ia c h s y m p t o m a t ó w ,  po p rz ed z a
j ą c y c h  z a z w y c z a y  g o r ą c z k ę  n e r w o w ą ,  następnie dr o sz cz
i  z i ębi enie  g o r ą c z k o w e ,  a w ki lka g o d z i n  palące g o 
r ą c o ,  p o cz ę ła  się i uż  wł aś ci wa  c h o r o b a ,  i z a r ó w n o  
z  i nnei ni  w y s y p k o w e m i  g o r ą c z k a m i  m a  bieg s w ó y
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p e w n y ,  któr ego,  b e z  u s z k o d z e n i a  choremu^ sk ró ci e  
n ie  moż na.  G w a ł t o w n e  p r a g n i e n i e ,  o c z y  pałaiące,  
twarz  c z e r w o n a ,  puls p e ł n y  i  nieco p r z y s pi e s zo ny ,  
m o c n e  bicie ż y ł  s z y i  i g ł o w y  k aż ą  się r a c z e y  d o m y 
ślać o ost rey  n e r w o w e y  g o r ą c z c e  aniżel i  o z g n i ł e y .  
Za i ęc i e  iednak g ł o w y ,  t ę p y  i u c i ą ż l i w y  ból czoł a i 
odurzenie. ,  z ara z ze  sa meg o po cz ątk u są wy ra źne .  S n u  
z u pe łni e  nie m a ,  albo ieżeli  iest ,  to b a r d z o  i he s p o -  
k o y n y ;  nos  i g ę b ę  p o w l e k a  k l e y k i  m u ł ,  i ę zy k  nieco 
b iał y;  p r z y  tern ;-,uayduiąsię n.udtiości,  które n i e ki e dy  
z amieni ai ą się, na w o m i t ,  uciśnienie pi er s i ,  kaszel ,  
p r z ec h od z ąc e  b o l e ,  os obl iwi e w  ł y t k a c h ; sz um  w  u -  
s z a c h ;  są z w y c z a y n e m i  s y m p t o m a t a m i  w  pierwszych,  
tr z ec h dniach.  C z w a r t e g o  d n i a ,  u osób s i l n y c h ,  k r w i 
s t y c h ,  w c i e p ł y c h  ok o l i c ac h  i p o r a ch  r o k u ,  często 
się zda rza  k r w o t o k  z n o s a ,  k t ó r y  ztnni eysza  o d u r z e 
n ie  i  ból  g ł o w y .  W  t y m ż e  czasie p o ka zu ią  się na skó
r z e  blado c ze r wo ne  pl amki  po d ob ne  do ukąszeni a od 
p c h ł y ,  c zę st o kr o ć  w n iezl iczoney,  a często w m a ł e y  
i lości.  W  m ie y s c u  t y c h  pl a m e k  b y w a  w y r z u t  f r y -  
z l o w y ,  albo też  ż a d n e y  na skór ze  nie p o s t r z e g a m y  
odmi any .  S y m p t o m a t a  i ednak c h o r o b y  nie w ol n ie i ą  
ani  po t y c h  w y r z u t a c h ,  ani  po o b f i ty m pocie l u b 
b i e g u n c e ,  która n i e ki e d y w  p i e r w s z y c h  d ni ac h c h o 
r o b y  pr zy pa da  i m i ey s ce  potów zastępui e.  C z ęs to  
c h o r y  w p i e r w s z y c h  d ni ac h p o c z y n a  b łą dz i ć,  a g d y  
g o rą c zk a ba.rdziey i est  z a p a ln a ,  i s i ły  iesz cz e nie lak 
z n ac z n i e  z w ą t l o n e ,  w pa d a  czasami  w  szaleństwo.  D n i a  
s i o d m e g o  znikai ą p l a m k i ,  s y m p t o m a t a  z apalne w o l -  
n i e i ą ,  a c ierpi enie  s y s t e ma t u n e r w o w e g o  w y r a ż u i e y -  
sze się staie. C h o r y  l e ż y  c a ł k i e m  b e z w ł a d n y  i  
n i e p r z y t o m n y ,  i z t r u d e m  z a l e d w o  daie się o c u c i ć  
z  g ł ę b o k i e g o  o du r z e n i a  l ub w p ó ł  c z u w a n i a ,  d zi eń  i  
n o c  b r e d z i ,  o b o j ę t n y  na w s z y s t k o ,  niczego nie żąda.  
J ego sk ór a,  dotąd oblana p o t e m ,  staie się t e ra z s u 
cha i r o z p a l o n a ,  daWni eysze zaparci e stolca p r z e c h o 
dzi  w b i e g un k ę  z odohodern s m r o d l i w y m ,  z g n i ł y m ,  
a boleści  w y d ę t y  b r z u c h  pr z es zy wa i ą.  T r a c i  w p r a 
w d z i e  puls swoi ę peł ność  i t w a r d o ś ć ,  iest i ednak po~ 
m i er n i e  m o c n y  r a c z e y  p o w o l n y  n i ż  pr ę dk i ,  i w  o g ó l 
n ośc i  b ar dzi ey  teraz z m i e n n y .  W ś r z ó d  t y c h  s y m -  
pt oraatów i ciągle w z m a g a i ą c e y  się słabości  nadchodzi

5 *

I



68

d zi eń  czternasty ,  k t ó r y  ż y c i e  łub śm ie r ć  z a z w y c z a j  
zwiastuie.  J. tu szczęśl iwe przesi lenie ob wi es zc z a  się 
w y ł o ż o n e m i  w  p r z e s z ł y m  §. z n a k a m i ,  a s z c z e g ó ł n i e y  
p o w s z e c h n y m ,  c i e p ł y m ,  p a ru i ą c y m  potem : p r z y  c z e m  
o d u r z o n y  c h o r y  ocuca się nie ki ed y i ak ob y  ze snu, i nic 
nie p ami ęt a,  co się z n im działo w c i ą g u  c h or o b y ,  u -  
p r z y  krzo/ie czucie c h o r o b y  znika teraz nagle,  o c z y  o d z y 
skuj ą blask s w ó y  n atur alny i ż y w o ś ć  i teraz d op i e r o  c zui e  
c h o r y  iak silnie g or ąc z ka  g o  osłabi ła  i z ciała w y z u ł a .

Z  nastaiącem teraz o z d r o w i e n i e c ! , które  bar dzo 
p o w o l n i e  p r z y c h o d z i ,  w r ac a  n i e zn ac z ni e  a p e t y t ,  i  
czasami  w  psi  g ł ód  się z a mi en ia ;  od ur zen ie  zami eni a  
się W w i e l k ą  c z u ł o ś ć ;  c h o r y  z a t r z y m u i e  t y l k o  s ł uc h 
t ę p y  na d ł u ż s z y  c zas ,  a p o ź n i e y  traci  w ł o sy  z głowy' ,  
na k t ó r y c h  m i e y s c u  n o w e  wyrastaią,  G d y  c h o r y  
zu p e ł n e  o dz y s k a  s i ły ,  b y w a  po spol ic ie  z d r o w s z y m  i  
o t y l s z y m  niż  przed c h o r o bą  i na d ługi  czas b e z p i e 
c z n y m  od p o w r o t u  tego cierpienia.

T a  c h o r o ba  wtenczas  d op ie r o z a ra z l i wą  się stale, 
gdy  się p l a m ki  lub w y r z u t  f r y z l o w y  po ka ż e,  c z y l i  
o k o ł o  c z w a r t e g o  l ub piątego dnia ; w  d a ls zy m i e 
dnak. b ie g u  coraz  b ar dzi ey  zaraź l iws zą  się s ta ie ,  a 
n a y w y ź s ż e g o  zara źl iwo śc i  stopnia d oc hod zi  podczas 
o z d r a w i a n i a ;  nay t r oskl iwiey  wi ęc  w y s t r z e g a ć  się trzeba 
dotk ni ęci a  się osób p r z y c h o d z ą c y c h  do z d r o w i a  po 
t e y  chorobi e.

Na o st a te k  to ieszcze d o d a m ,  źe bar dzo silna lub 
s ł abowita k o n s t y t u c y a  c i ał a ,  p e w n y  e p i d e m i c z n y  c ha 
r ak te r  c h o r o b y ,  p r z ec i w ne  l eczenie i zła d y ę l a ,  z r z ą -  
daaią c z ęst okr oć  z n a c z n e  zboc zeni a o d p o d a n e g o  tu  
bi eg u c h or o by .

§. 60.
Sposoby unikniema gorączki nerwowcy. Praw idła ostrożności dla tych, 
co m uszą bydź przy .chorych dotkniętych złośliw ą i zaraźliw ą go

rączką.

G o r ą c z k i  n e r w o w a  i p e t o c i o w a ,  z gni ł a  i ż ó ł c io wa  
t y c h  t y l k o  napastuią,  k t ó r z y  maią do nich u s p o s ob i e 
n i e ;  mo żn a  ich więc u n i k n ą ć ,  staraiąc się'  u t r z y m a ć  
p r z y  z d r o w i u  d o b r y m  t r y b e m  ż y c i a ,  i unikaiąe wszy-* 
stkiego c o k o l w i e k b y  b ył o  lub stać się m o g ł o  do nich 
p o w o d e m .  G d y  n e r w o w a  i pe to c io wa  p a n u i ą  g o rą c zk i ,



6 9

•używać w i ę c e y  trzeba r o s o ł ó w  g o t o w a n y c h  z  z i oł ami  
a r o m a t y c z n e m i , s z c z a w i e m  i t. p.  z p r z y  datkiem nieco 
i m b i e ru ,  g a i k i  m u s z k a t o w e y  l ub i n n y c h  k o r z e n i ,  
mięsa świ eż ego z i a r z y n a m i  ł at wo  s t r a w n e m i ,  p o d 
czas stołu w y p i ć  l a m p e c z k ę ,  lub d wi e d o b r e g o  sta
r e go w i n a ,  u ż y w a ć  m i e r n e y  agi tacyi  na w o l n e m ,  i a-  
sa em i su c he m po wi et r zu .  Jeżel i  zaś panuiąca c h o 
r oba iest z r od zai u z g n i ł y c h  l ub ż ó ł c i o w y c h ,  iakie 
z a z w y c z a y  b y w a i ą  w  s k w a r n y c h  p o r a ch  r o k u ,  w y 
strzegać  się trzeba powi etr za  c i e p ł e g o ,  w i lg o t n e g o  i 
ź g n i l e m i  n a s y c o n e g o  w y z i e w a m i ,  albo p r z y n a y m n i e y  
u b e z p i e c z y ć  się od n i c h ,  używ'ać  wtenczas  m n i e y  g o 
r ą c y c h  n ap o ió w i po t ra w m i ę s n y c h ,  albo ieśdź mięso 
z kwaśn emi  sosami ,  z  kwaśne m i  s a ł at a mi ;  t r z y m a ć  
się bardzi ey i a r z y n , r z e c z y  c h ł o d z ą c y c h  , p r z e c i w n y c h  
z g n i h z n i e ,  k w a s k o w a t y c h , iako to s u r o w y c h  i goLo- 
w a n y c h  lecz d o y r z a ł y c h  o w o c ó w , z u p s zc z a w i e m ,  o -  
ctem lub soki em c y t r y n o w y m  k wa s k o w a t o  z a pr a w i o 
n y c h  i pić nie co w i ęc e y nad z w y c z a y  c z y s t e g o ,  sta
r e g o ,  biał ego wina reński ego.  K a ż d e g o  pora nk u m o 
żna u ż y ć  ł y ż k ę  oc tu,  lub n a c z c z o ,  i agód i a ł o w c o w y c h  
w  occie n a m o c z o n y c h .  T e m  l epiey  będ zi e,  i eżel i  
t wa rz  i r ęc e w y m y i ą  się oc tem.  S t a r a y m y  się n a d e -  
w s z y s t k o  w k aż d ey  p a n u i ą c e y  z ł oś l i w c y  c h o r o b i e  u -  
t r z y m y w a ć  st r aw no ść ,  stolec i  t r a n s p i r a c y ą  s k ó r y  
W' r e g u l a r n y m  stanie:  do c zeg o n a y w i ę c e y  się p r z y 
kłada po r zą d ny  t r y b  ż y c i a ,  dyeta i o c hę do s tw o ; p r z y  
t y c h  ws zy s tk ic h iednak oątrożnościaci l  nie b ą d ź m y  
b y n a y m n i e y  I r wo żn i ,  a lbowi em boiaźń i t r w o g a  s z c z e 
g ó l n i e y  uł at wi aj ą  przystęp zarazie.

N a y l e p i e y  b y ł o b y  un ik ać  zet kni ęci a się z t a k im i  
c h o r y m i ,  a n a y m o c n i e y  stroni ć osób z ł o ż o n y c h  g o 
r ą c z k ą  petoćiową.  Jeżel i  zaś to n i e p od o bn a,  nie w y -  
s t a w i a y m y  się bez ost roż nośc i  na ich p a r o k r ą g ,  sta
r a y m y  się o i ak  n a y  troskl iwsze,  od n ow ie n ie  powi etrza,  
i po pr aw ę oneg o ś r z o d k a m i  w  4o. p o d a n e m i ,  a 
p r z y n a y m n i e y  nie n a s u w o y m y  się na o d d e c h  c h o 
r e g o  i w y z i e w y  powstaiące z iego o d d e c h ó w ,  lub 
z  ł óż ka  g d y  n a k r y c i e  pr zewi etrza.

N i e  trzeba1 nic ieśdź i pić  w izbie c h o r e g o , l e cz  ź u c  
i a god y i a ł o w c o w e ,  a i er ,  d z i ęg ie l ,  p i e pr z  l ob i nn e  
korzenie póki  z n a y d u i e m y  się o k oł o  c h o r e g o ;  tr zeba
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pal ić  t y t u ń ,  k t o  do t e g o  nawykły, a pi lnie  p r z y t e m  
s p l u w a ć .  N a d e w s z y s t k o  nie trzeba p r z y  c h o r y m  p o 
ł y k a ć  s w e y  śl iny.  N i e  w c h o d z i ć  do ni ego będąc, r o z 
g r z a n y m  a tera b a r d z i ey  p r z e z i ę b ł y m ,  l ub  prosto 
z w i l go t ne g o mglistego p o w i e t r z a ,  albo z up e łn ie  na 
c z c z o ,  ale trzeba w p r z ó d  w y p i ć  sz l ankę d ob re g o wina,  
albo i nnego iak iego s p i r y t u s o w e g o  napoiu.  T o  sa mo 
mo żn a c zyni ć,  g dy  m u r ę k ę  podadź lub na w y z i e w y  iego 
w y s ł a w i ć  się m a m y ;  w t a k im iednak. razi e tr z eb a 
w p r z ó d  usta i nos w y p l ó k a ć  w o d ą  z octem.  P i l n u 
jący c h o r e g o ,  te m wi ększą maią  p o b u d k ę  w y s t r z e g a 
nia się b ez se n no śc i ,  g w a ł t o w n y c h  nami ęt nośc i  i w s z y 
stkiego c ok ol wi ek  ciało osł abi a,  a w y z e y  podane p r a 
wi dł a w e  w z g l ę d z i e  d y e t y  i t r y b u  ż yci a  t e m ściśley 
z a c h o w a ć ,  że n i e r ó w n i e  w i ęc ey  w y s t a w i e n i  są na n ie 
bezpieczeństw7© zarażeni a się.

G d y  się c o k o l w ie k  źl e mi eć  p o c z n i e m y ,  p o c z u i e m y  
o dr azę  do p o t r a w ,  i głow7ę o d u r z o n ą ,  trzeba zaraz  p o 
przestać pi lnowania c h o r e g o ,  a o k o ł o  siebie srfTnego 
m i e ć  staranie.  W z i ą ć  zaraz  na w o m i t  (w D o d a t k u  
N .  i.) i obficie zapi iać her batą  z r u m i a n k u  lub k wi atu  
b z o w e g o ,  potem o c z ek i wa ć  w ł ó ż k u  l ek ki eg o potu i 
u ż y w a ć  w'ielo n ap oi ów  w 4a. po d an yc h .  Poźri iey ,  
g d y  wł aści wa c ho r ob a iuż  się r o z w i n ę ł a ,  a z n i ą  znaydą, 
się ś i lni eysz e s y m p t o m a t a  z apaleni a,  pul s p e ł ny ,  n a -  ' 
t ę ż o ny ,  wi el ki e  go r ąc o ,  w z burze ni e kr w i  ku g ł o wi e ,  c o  
się często przytraf i a o so bo m k r w i s t y m ,  s i l n y m  i m ł o 
dy rn, nie trzeba i uż  w i ę c e y  brać na w omi t.  D o b r o 
w o l n y  k rw o t o k  z nosa,  iest wtenczas  bar dzo z b a w i e n n y ,  
nie n al eż y  g o  z a t r z y m y w a ć ,  ale o w s z e m  p o m n a ż a ć  
parą w o d y  ku n o s o w i  z w r ó co n ą.  Jeżel i  natura sama 
z siebie nie zaradzi  sobie tą d r o g ą ,  W t akim razie 
o st r oż ni e  przedsi ęwzięte  k rw i  puszczeni e m o ż e  b yd ź,  
bardzo p o ż y t e c z n e :  lecz nie n al eży  g o  c z v n i ć ,  t y l k o  
za radą dos k on ał e go  m e d y k a ,  a lb o wi em  nie stoso
wn ie  u ż y t e  w p r a u d z i w e y  g o r ą c z c e  n e r w o w e y  i z g n i 
łej ' ,  n i ez mi er ną by  s zk od ę z rz ąd zi ł o.  P ó k i  l e p i e y  
się m ie ć  nie p o c s n i e m y ,  trzeba się w s t r z y m a ć  od w s z e l 
ki ch p o t r a w ,  a w  ogól no ści  nie w p r z ó d  u ży Wa ć po
s i ł k u ,  p ó ki  apetytu do niego nie p o c z n i e m y .  M o 
żna c zę st o kr o ć,  p o c z y n ai ą ce  się złe w s a m y m  z a w i ą z k u  
p r z y t ł u m i ć ,  g d y  za pierw7s ze m p o d e y r z e n i e m  o g r o -
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ż ą c e y  nam c h o r o b i e ,  u ż y i e m y  p r z e z  sześć lub ośm 
m i n u t  c i epł ey  c a ł k o w i t e y  k ąp ie l i ,  p o l e m  qałe ciało 
w y t a r ł s z y  m oc no s u c h e m i  w e ł n i a n e m i  c h u st a m i ,  o c z e 
k i w ać  b ę dz i e m y  w ł ó ż k u  t r a n s p i r a c y i ,  d o p o ma ga i ąc  
i ey  pi l ne m u ż y c i e m  c i e p ł e y  h e r b a t y  z k w i a t u  b z o 
wego,

§. 6 1 .

Ja k  trzeba leczyć gorączkę nerwową.

P o n i e w a ż  n e r w o w e y  g o r ą c z c e  z w y k ł a  t o w a r z y 
s z y ć  słabość sił  ż y w o t n y c h ;  w s z y s t k o  więc c o k o l w i e k  
osłabia c i a ł o ,  lekarstwa z w al n i ai ą c e,  k r wi  pus zczeni e,  
g w a ł t o w n e  n ami ęt nośc i  i t. p. s p rz ec i wi a  się i ey  u l e 
czeniu.  Jeżeli  i ed nak  z  uciśnienia w d o ł k u  s e r c o w y m  
(iak mówi ą p o d  łyżką ) ,  ze s m a k u  g o r z k i e g o ,  z g n i 
ł e g o ,  nieczy sley g ę b y  i od bi i ania  s ię,  z c i ą g łe y  o d r az y ,  
z wi umi a się na ż o ł ą d k u  lub d o b r o w o l n y c h  w omi tó w,  
d o m y ś l a ć  się w ypa da  s z k o d l i w y c h  nie czy st ośc i  w ż o 
ł ą d k u ;  natenczas trzeba ie w y p r o w a d z i ć .  D a i e  s ię  
w i ę c  c h o r e m u  obficie pić herbata słaba z r u m i a n k u ,  
a l b o  sama woda letni a:  to uł at wi a pospol icie w o m i t  
w  sposób ł a g o d n y  i p e w n y .  Jeżel i  zaś lo nie w z b u 
d zi  w o m i t ó w ,  a nie masz z n a k ó w  pr zepeł ni eni a m ó z g u  
k r w i ą ,  lub zapalenia piersi  Jub b r z u c h a ,  k l ó re  się 
k ol ąc emi  i d o tk i i w e m i  b o l am i  o b wi es zc z ai ą ,  a p o m n a 
żają się za d ot kn ię ci em się t y c h  c z ęś c i ,  m o ż u a  c h o 
r e m u  zadadź na w o m i t  (D od a te k  N .  1).

N i e  trzeba się ob aw ia ć  u ży ci a  na w o m i t ,  a l bo 
w i e m  s kut ki em  iego nie t y l k o  iest, w y p r ó ż n i e n i e  ż o 
ł ą d k a ,  ale oraz  p o ws z e c h n e  wstrząśnienie c i a ł a ,  k l ó re  
c z ęst okr oć  zb awi en ne b y w a ;  i ed nak że  z tern ś pi es zy ć 
się nie n al eż y.  T r z e b a ,  a b y  c h o r y  u ż y ł  w p r z ó d  przez  
nieiaki  czas  obficie w z m i e n i o n y c h  n a p o i o w :  często 
b owi em g i n ą  i uż  wtenczas s y m p t o m a t a  p o ch o dz ąc e  od 
n ie czy st ośc i  w ż o ł ą d k u ,  a w  ta ki m razie n ie pot r ze bn e 
iest branie na w omi t.

.Lecz z w a l n i a i ą c y c h  l e k a r s t w ,  pus zcze ni a  k rw i ,  
nie  n a l e ż y  n i g d y  u ż y w a ć  b ez  r a d y  b ie g ł e g o  m e dy k a:  
n i g d y  b o wi em i ch lekce w a ż y ć  nie t r z e b a ,  dla s z k o 
d l i w y c h  c z ę s l p k r o ć  s k ut ków .

W  u ż y c i u  także l e k a r s t w  w z m a c n i a j ą c y c h ,  trzeba 4 
ost rożności  i w y b o r u ,  z w ł a s z c z a  w  p o c z ą t k u  c h o r o b y
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dla zachodzących częstokroć z a p a l n yc h s y m p t o m a t ó w ,  
które by się od nich gorszecni  stały.  "W' p r a w d z i w e m  
nawet  os ł a bi e ni u ,  te s ł u ż y ć  ty lko  maią do u t r z y m a 
nia sił  ż y w o t n y c h ,  a b y n a y m n i e y  nie dla t ego a b y  
n i e m i  o p y c h a ć  c h o r eg o :  t u k o w e m  b o w i e m  n a d u ż y 
ciem l ekarstw s p r a w i m y  t y l k o  w y c ze r pa ni e  sił ż y w o 
t n y c h ;  a t y m  sposobem lekarstwa pobudzai ące źle u -  
i y t e , m o g ą  r ó w ni e  osłabić c h or ego i a ko  i zwalni ai ące,  
które go bezpośrzedni e osłabiaią.

W  leczeniu więc g o r ą c z k i  t i e r w o w e y  z a c h o w a y m y  
s z c z eg ó l ni e y  następne przepisy:

i.) T r z e b a  c h o r e g o  iak nayści śl ey  u t r z y m y w a ć  w d y -  
ecie w e d ł u g  p o d a n y c h  p r a wi d e ł  w 4o. 5 i ,  
a s z c z eg ó l ni e y  starać się o c h ł o d n e ,  c zyste  i 
świeże pow ietrze, i  utrzym ania g o  w spokoyn o-  
sci u m y s ł u .

2 .) T r z e b a  m a  d a wa ć  pod osta tk iem s t o s o w n y c h  n a -  
p o i ó w ,  iakie się w  42. w y m i e n i ł y ,  »;lbo se r 
w atki  opi sane w dod at ku  pod l i cz bą  i  43. 
m o ż n a  także d awa ć c h o r e m u  w  c z y s te y  n e r w o 
w c y  g o r ą c z c e ,  r o s o ł y  z pt ast wa,  z c i el ęc iny  lub 
mi ęsa  w o ł o w e g o ,  o c t e m ,  sokiem C y t r y n o w y m  
l ub troszką biał ego wina k wa sk o wa t o z apr aw ion e,  
b y l e  nie tłuste. B ł ą d z i ,  kto m n i e m a , źe niemi 
p o m n o ż y  g o rą czkę .  W t e n c z a s  t y l k o ,  g d y  z a 
c h o d z ą  s y m p t o m a t a  za pa ln e lub znaki  n i e c z y s t o 
ści  w  ż o ł ą d k u ,  g d y  c hor oba  w id oc z ni e  dąży  do 
zgri i łey g o r ą c z k i ,  p r z y  ciiem c h o r z y  z a z w y c z a y  
n i e p o k o n a n y  maią w str ęt  do w s z y s t k i c h  m i ę 
s n y c h  p o t r a w ,  a żądaią k w a s k o w a l y c b , z u ż y -  
c i em r o s o ł ó w  w s t r z y m a ć  się n al eży.

3.) N i e  trzeba d awa ć c h o r y m  ż a d n y c h  stał ych p o 
k a r m ó w ,  p óki  silną maią g o r ą c z k ę , a tem m n ie y ,  
g d y  nie maią a pet yt u o p y c h a ć  ich p o k a r m a m i ;  
ale przest ać  n al eż y na k l e y k u  j ę c z m i e n n y m  lub 
o ws i a n c e ,  z a p r a w i o n e y  dla l ep sz eg o s m a k u  s o 
k i e m c y t r y n o w y m ,  l u b troszką białego w i n a ;  
na o w o c a c h  k w a s k o w a t y c h  (§. 43.) które c h o r y  
s u r o w e ,  lub g o t o w a n e  z awsz e i ednak z p r z y d a t 
k i e m  troszki  c u k r u  i w i n a ,  u ż y w a ć  m o l e .  Je
żel i  zaś c h o r y  naa b i e g u n k ę ,  tr zeb a o g r a n i c z y ć  
l ub c a ł k i em  za ni ec ha ć u ż y c i e  o wo c ó w ,  ^
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4 .) W i e l e  na tem z a le ż y ,  a b y  ż oł ą d e k  b y ł  z a wsze  
\voluy, i k u  t e m u  c e l ow i  po sf ugui ą  w p r a w d z i e  
p ł y n y  o dm ię k c z a i ą c e ,  k w a s k o w a t e ,  w  z n a c z n e y  
u ż v t e  i l o śc i ;  lecz p r z y te m nie zaszkodzą i l e w a 
t y w y ,  które w takim razie bardzfe są p o ż y t e c z n e :  
nie ty lko  b o wi em  uł at wi ai ą stolce,  ale s p r o w a -  
dzaią nadto soki  z m ó z g u  i w y ż s z y c h  części  do 
k a n a ł u  o d c h o d o w e g o , a tem sa mem z wa lni ai ą  
z a wr ót  i od ur zen ie  g ł o w y .  D a w a ć  ie wi ęc  trzpba 
od początku c h o r o b y ,  r az  lub dwa razy na dzień, 
a nawet  c h o c i a ż b y  c h o r y  w o l n y  f o r ma l n i e  mi ał  
stolec.  U ż y w a  się do tego ciepła herbata z r u 
m i a n k u ,  bez o l i w y  i s ol i ,  w n i e z by t  w i el k ie y  ilo
ści ,  a by  się l a waty wa pr zez  nieiaki  czas w  c h o 
r y m  z a t r z y m a ł a .  Jeżel i  zaś stolec iest z a p a r t y ,  
l ep ie y  d o ł o ż y ć  troszkę o l iw y i  so l i ,  a g d y b y  
c h o r y  miał  sk ło nn o ść  do b i e g u n k i ,  w m i e y s c u  
h e r b a t y  z r u m i a n k u ,  u ży i e  się kleik i ę c z m i e n n y  
lub owsianka na l aw a l y w ę .

5.) R a z  l ub  dwa r a z y  na dzień trzeba całe ciało c h o 
r e go  o b m y w a ć  c i e p ł y m  i m o c n y m  o c t e m ,  pr z e
g o t o w a n y m  w p r z ó d  z garścią  r u m i a n k u ;  potem 
zaraz  go o s u s z y ć  aby się nie zaziębił .  G d y  c h o r y  
doznaie p o t ó w ,  takowe o b m y w a n i e  m i ey s ca  m ie ć  
nie po wi nn o .

G d y  choroba nie iest z łoś l iwą,  i  nie pannie w t e y  
ok ol ic y,  pospol ic i e wolnieie p r z y  t akiem staraniu.  
C h o r y  staie się s p o k oy  nieyszy m , s y m p t o m a t a  w o l -  
n i e i ą ,  gor ąc z ka  słabieie i na ki lka godzi n opuszc za.  
Z d a r z a  się to pospolicie s i ó d m e g o ;  dziewiątego l ub 
i edena steg o,  n ie ki e dy  p o ź n i e y  i d op ie ro  c zt er na st ego 
lub siedmnastego dnia.

f  6 2 .

W  szczególn ości, gdy  choroba iest gwałtowna i z łośliw a.

W s z y s t k i e g o  u ż y ć  trzeba c ok o lw ie k  niknące s i ł y  
życi a podnieść m o ż e ,  i w t y m celu sł użą k o r d y a ł y ,  
a szczegól ni ey  wino.  G d y  c h o r y  bar dzo iest s ł a by  
i  z em d l o n y  (s c hm ac ht e nd ),  gi os  ma s ł aby i  p o w o l n y ,  
pul s iest s ł aby,  m a ł y  i  d r ż ąc y,  m r y n a  b l a da ,  t rzeba 
m u  dawać n i e ki e dy  np. co d w i e  g o d z i n y ,  ieden l ub



ki lka łyżek starego w i n a ,  albo samego przez s i ę,  albo
z m i e s z a n e g o  z napoi em.  Jest ieszcze w y b o r n y  i p o 
s i l ny  n a p óy ,  k tó r y  się robi  n as t ęp n ym  s p o so b em;  do 
tr zec h k wa rt  t y z a n n y  c z y l i  w o d y  i ęc z tn ienn ey ,  lub 
p r z e g o t o w a n e y  ze s u r o w y m  o wse m,  dod ai es j ę  sok w y -  
c iś n i o u y  z d wó c h c y t r y n ,  iedna lub d wi e  i a m p e c z k i  
w i n a  i ok oł o c zt er e ch l o t ó w c u k r u :  albo leź woda  
w r z ą c a zalewa się na p o ds us zo n ą g r z a n k ę  chleba i k i lka  
k r ą ż k ó w  c y t r y n y ,  i dodaie się k wat erk a wina białego.  
C h o r e m u  daią się r o s o ł y  ż ó ł t k i e m  od iay,  k w i at e m 
m u s z k a t o w y m  i wi ne m z a p r a w i o n e ,  albo też k wat erk a 
w i n a  białego z a gr z e w a  się w n a k r y ł e m  n a c z y n i u  nad 
w ę g l a m i  niemal  do w r z ą t k u ,  dodaie się p ot em do te g o 
sześć ż ół tek  m o c n o  u b i t y c h  ze c zter ema ł ótumi  c u k r u ,  
s o k u  z d w ó c h  c y t r y n  i k awa łek  c y n a m o n u ,  i u s l a -  
wnie  mi eszai ąc  zagęs zcza  się. C u k i e r  można  w p r z ó d  
o t rzeć  o c y t r y n y ,  O b o k  t yc h p o k r z e p i a i ą c y c h  p o 
k a r m ó w  daie się c h o r e m u  co dwie lub trzy g o d z i n y  
f i l iżanka na st ę pue y  i nl u zy i  z k u kl i ka  g o ź d z i k o w e g o  
( Gi  iim urb.muin).  P ó ł  iota  d r o b n o  p o k r a j a n y c h  k o 
r zeni  K u k l i k a  g o ź d z i k o w e g o ,  zalewai ą się pół  k war tą  
w r z ą c e y  wo dy :  p ł yn  t ak ow y g d y  kilka r azy  z a wr z e  
p r z y  og ni u , n a k r y w a  się d ob rz e  i odstawia aby os t yg ł ,  
p o l e m  przecedza f-ię przez  c h u - t ę ,  miesza się z i e d n y i n  
Jub d w i e ma  kiel iszkami d ob re g o starego wina i d wi e
ma l ub  trzema ł ó l ami  c u kr u .  R ó w n i e  sk u te c zn ą  
w  takim razie iest i nf u/y a dzięg ie lu  t y m ż e  s p o s o 
b e m sp orzą dz on a.  B r z u c h ,  piersi  i c z ło nk i  c h o r e g o  
o b m y  wnią s i ę , s trzegąc  się wszel ki eg o zazi ębi eni a,  c i e
p łe m  w i n e m ,  p r z e g o t d w a n e m  z r u m i a n k i e m .  Da ie  
się mu c o d z i e ń  parę la w a ł y  w z t ę gi ęy  h e r b at y  z r u 
m i a n k u  z m i o d e m ,  wreszc ie  w dalsze,m l ec z en i u c h o 
r e g o  po s tę p ow ać  iak się p o wi ed z ia ło  w $ 4o— 5 i .  S ta 
r a ć  się potrzeba o p o wi et r ze  c z y s t e ,  b a r d z i ey  c h łod ne  
niż  c ie pł e ,  o o c h ę d ó s t w o  w i zbie  c h o r e g o ,  p o ś c i e l i ł  
b ie l i zny .

Jeżeli  p o m i m o  t o ,  c ho r ob a c iągle  się pogor sz ą,  
si ły  c o ra z  bardzi ey upadaią,  c h o r y  nie o d z y s k u j e  p r z y 
t o m n o ś c i ,  twarz  ma z apadłą  i z m i e n i o n ą , w z r ok  szkl a
n y  i w r y t y  (stier), w takim razie trzeba n i e z w ło cz n ie  
p r z y ł o ż y  ć m o c n e  s y n a p i z m y  ( D o d a t e k  po d  l i czbą 58) na 
ł y t k i ,  na w e w n ę t r z n y  bok g ol eni ,  na pi er s i ,  r ę c e  i po de
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s z w y ,  nie r az e m ale na p r z e m i a n ,  i nie  d l u z e y  t r z y 
m a ć  l a k ow e  s y n a p i z m y ,  aż skóra pod n ie mi  z a r u m i e n i  
się. N a f o t - k w i a t u  O m i e g u  lek ar sk ieg o ( A r ni c a  m o n -  
taua) zalać pó l  k w a r t y  Wody w r z ą c e y ,  nakry ć, dobrZe,  
a gdy p r z c ś l y g n i e  p r z e c e d z i ć ,  i co g od zi na  d a w a ć  
clin, emu letnio po pól  f i l iżance, D o  k ażdey fi 1 iżu tiki 
m o ż n a p r z y d a d ź  dziesięć do piętnastu kropl i  E t er u  
s i arczanego albo a lk o h o l i z o w a n e g o  czyl i  L i k w o r u  U o f i -  
manna (L ic ju or anodynus m in eralis U u jJm ann i).

W s z y s t k i c h  i ednak tycli  ś r z ó d k ów  W o p i s a n y c h  
t y l k o  okol i cz nośc i  ach  u ż y ć  w ol n o .

N i e k i e d y  b y w a  c h o r y  bardzo w p r a w d z i e  osł abi ony* 
lecz z n a y d u i e  się w sianie t a k i e y  dr aź l iw oś ei  i w y t ę 
żen ia,  iak się w j .  58. o z ą pa l n e y  n e r w ó w e y  g o r ą c z c e  
p o wi e d z i a ł o ;  że w i n o ,  dz i ęg ie l ,  k u k l i k  g o ź d z i k o w y ,  
k wi at  o m i e g u  l ek ar s k i e g o ,  s y n a p i z m y  i w sz yst ki e  inne 
l otne lekarstwa pobudzające,  p o g o r s z y ł y b y  ty Iko c h o r o b ę .  
W  t y m  r azi e,  p r z y  n a l e z y t e y  staranności ,  pr zest ać  
trzeba na l ew a t y w a c h  z r u m i a n k u ,  i o b m y w a n i u  c i e 
p ł e m  w i n e m ,  póki  len stan nie pr zey dzi e.  Słaba h e r 
bata z r u m ia n k u  lub z kwi atu  l i p o w e g o ,  ze s ok i em  
c y t r y n o w y m ,  n a y i e p i e y  p o sł u ż y  tu c h o r e m u  za n a 
p ó j  ; letnia także k ą p ie l ,  z p r z y d a t k i e m  pól  g a r n c a  
w i n a ,  lub w y w a r u  z r u m i a n k u  i i n n y c h  ziół  p a c h ną 
c y c h ,  wiel ce  g o  us p ok o ić  m o l e ,  g d y  vr niey p r z e z  
k w a d r an s  p o  s z y i ę  z a n u r z o n y  posiedzi .

§. 63.

Leczen ie gorączki petociowey.

L e c z ę n i e  z a r a z l i w e y  g o r ą c z k i  p e t o c i o w e y  inna iest, 
g d y  pochodzi  z z a r a z y ,  a inna g d y  powstała  z g o r ą 
czki  n e r w o W e y ,  z g n i l e y ,  ż ó b i o w e y ,  lub i nn ey  i a k i e y  
c h o r o b y .  W  t \ m  ostatnim r a zi e ,  nal eży to w s z y s t k o  
z a c h o w a ć ,  co się w p r z e s z ł y m  $ o l ec zeni u z ł o ś l i w c y  
go rą c zk i  n e r w o w e y  i w § 65 o leczeniu g o r ą c z k i  z g u i -  
l e y  powi edzi ał o.

W s z a k ż e  w p i e r w s z y m  r azi e ,  ta k ow e p o s t ę p o w a 
n i e ,  z wł aszcza  na początku c h o r o b y ,  w i ę c e y b y  z a
szk od zi ł o niż p o m o g ł o .  S k o r o  dr os zc z  a po nim r o z 
palenie g o r ą c z k o w e  nast ąpi ł o,  c h or o ha  wł aści wa i uż  
się p o c z ę ł a ,  i  odtąd nie m a  do z d r o w i a  i n n e y  d ro g i ,
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iak przez przesilenie w dniu czternastym. Napróźno, 
a n a we t  n a y n i e r o z w a ż n i e y  b y ł o b y  starać się w s t r z y 
m a ć  w s w y m  b i e gu ,  lub skrócić  c h o r o b ę  śr z od k am i 
t ę e i e m i  i g w a ł l o w n e m i ;  skutki em tego b y ł a b y  r a c z e y  
Śmierć niż p o w r o t  do z d r o w i a ,  a p r z y n a y  m ni e y  za
m i e n i l i b y ś m y  c h o r o b ę  na z ł oś l i w ą,  która s a m e y  s o 
bie zostawiona ł a god ni ey  sząby b ył a .  W s z e l k i e  m o 
cne w y pr ó żn ie n ia  czy  to p r z e z  wornit ,  !ax'ę lub k rw i  
p u s z c z e n i e ,  wszy stki e r z e c z y  m o c n e  po ty  w zb u dz aj ą 
c e ,  wszel ki e śr zodki  r ozpal ai ące ,  i w z ma cn i aj ą ce  są 
r ó w n i e ż  s zk od l i we  w Iey dolegl iwości .

Jeżel i  zaś w \ r a ź n e  są nieczystości  w ż o ł ą d k u ,  k t ó 
r y c h  z n ak i  p o d a ł y  się w 3j  i 6 1, i g d y  te po r o z -  
c iei jczoi ących i r e z o l w u i ą c y  ch napoi ach nie us tę p ui ą ;  
w t e n c z a s ,  ieżel i  nie masz w i e l k i e y  g o r ą c z k i g w a ł 
t o w n e g o  p r z y p ł y w u  krwi  do g ł o w y ,  p eł neg o i t wa r
dego pul su:  wt e nc z as ,  m ó w i ę ,  trzeba się ucladź do 
w o m i l ó w ,  i ws p ie r ać  ich skutek pilnern zapi inniem 
h e r b a t y  lub w o d y  letniey.  N i g d y  i ednak brać nie 
trzeba l ek ar stw w om i t  s p r a wu j ąc y c h  na hazard:  a lb o
w i e m  nie w po rę  u ż y t e ,  wielki  zr ząd zi ć  mogą u s zc z er 
bek.  T o  samo r o z u m i e ć  trzeba i o k r wi  p u s z cz a ni u ;  
zdarzai ą się p r z y p a d k i ,  z wł as zcza  w początku c h o r o 
b y *  g d y  s ympt omat a  zapalne w ogól ności ,  a p r z e p e ł 
nieni e n ac z y ń  k r w i s t y c h  m ó z g u  w , s z c z e g ó l n o ś c i , tak 
są wi el ki e,  iź k rw i  puszczeni e z p r z y z wo i t ą  o s t r o ż n o 
ścią i w z g l ę d e m ,  na n i e u c h r o n n y  stan słabości  c h o r o 
by przed si ęwzi ęte ,  n ay zb aw ieo rt ie ysz e ma s k u tk i ;  lecz
o t a k o w y c h  pr zy pa d ka c h d oś w i a d c z o n y  ty lko  M e d y k  
sądzie rnoze:  a n i eś wi ad omy  tey r z e c z y  n i g d y  k r wi  
puszczeni a przedsi ębrać  nie powi ni en.

C o  zas w s zc zeg ól noś ci  c z y n i ć  t r z e b a ,  w nastę
p n y c h  z n a y d u i e ' s i ę  pr z ep is ac h:

1. 1 tu ,  co do d y t t y ,  z a c h o w a ć  to w s z y st k o trzeba, 
co się powi edzi ał o w § 4 o - 5 i .  P o w i e t r z e  świe
ż e ,  c h ł o d n e  i często o d m i e n i a n e ,  wielce c h o r e 
mu s ł u ż y ć  będzie.

2 . W  m iey sc u w s z y s t k i c h  i n n y c h  l e k a r s t w ;  przez 
p ie r ws ze  siedm dni daią się t y l k o  obficie napoie 
c h ł o d z ą c e ,  k w as k ow a te ,  p o m na ż ai ą ce  ł ag odną  
t r anspi ra c)  ą,  do c zego sz cz eg ól ni ey  po sł użą  p r z y 
t o c z o n e  w’ | 42 g a tu n ki  n ap o ió w.  R ó w n i e ż  po-
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z y t ec z n e  są t a  c zyste  s er wa t ki ,  s ł abe hei-baty
z  mel issy lub k wi at u  b z o w e g o ,  s ok i em  c y t r y n o 
w y m  l ub  w i n n y m  o c l em  i c u k r e m  z a p r aw i on e ,  
wo da  z chleba,  — R o s o ł y  zaś,  w ino i wsz ystk ie  
m o c n o  posi la j ące,  r o z g r z e w a j ą c e  lub pę dz ąc e r z e 
c z y ,  w p r z e c i ą g u  te g o p i e r w s z e g o  o k r e s u  c h o 
r o b y  , p o w i n n y  b y d ź  z u pe ł ni e  za ni ec ha ne .

3 . I  w t y m  r a zi e ,  daią się c h o r e m u  cod zi en ni e  Ia- 
w a t y w y :  ieżel i  p o ł y  nie są na p r z e s z k o d z i e ,  o b 
m y w a  się c h o r y  ciepłą he r ba tą  z r u m i a n k u .

4. Jeżeli  o d ur z en ie  iest bardzo w i e l k i e ,  a ż y ł y  g ł o 
w y  m o c n o  k r w i ą  n a b i eg f e ,  nic w i ę k s z e y  c h o r e 
m u  nie p r z y no s i  u l gi ,  iako częsta kąp ie l  n ó g  
W l e t n i e j  w o d z i e ;  po wi etr ze  c h ł o dn e w i z b i e ,  i 
z i m n e  okł adani a g ł o w y ,  k ló ra  w y s o k o  leżeć p o 
wi nn a.  N a  ten koni ec  maczai ą się chusty  w z i -  
m n e y  w o d z i e ,  do k l ó r e y  w c i e p ł y c h  p o r a ch  r o 
k u  dodaie się soli k u c h e n n e y ,  klóra r o z p u s z c z a 
jąc się z i m n o  w o d y  p o m n a ż a ,  a w k i l k o r o  z ł o 
ż o n e ,  kładą się na cz oł o  i p r z y l e g l e  części  c h o 
r e go .  S k o r o  po cz n ą się o g r a e w a ć ,  m acza ią  się 
z n o w u  w  z i m n e y  wodzie.  J j e pi e y  ieszcze z r o bi  
się,  g d y  pę ch er z  w i e p r z o w y ,  z i m n ą  w o d ą  n a l a n y  
i  z a w ią z a n y ,  p r z y ł o ż y  się na g ł o w ę  c h o r e go .  G d y  
c h o r y  p o cz n i e  d oz n a w a ć  nieprz)  ie run ego czuci a 
od ty c h z i m n y c h  o k ł a d a ń ,  albo g d y  się z n a j d z i e  
c iepł y p o t ,  trzeba i c h  zaraz  poprzestać.

N i e z m i e r n i e  wiele zawis ło od d ob re go t raktowani a 
c h o r e g o  W t y m  p i e r w s z y m  okresi e c h o r o b y .  Z  p o 
c ząt ki em d ru g ie g o ok res u w dniu s i ó d m y m  z mi en i a  
się nieco toż  leczenie.

1.  D ai ą  się c iągle c h o r e m u  napoie c h ł o d z ą c e ,  r o z -  
c i e i i cza iąc e, a p r z y  tern słabe r o s oł y  ze s ok i em  
c y t r y n o w y m  l ub o c l em  w i n n y m .  W i n o  bardzo 
r z a d k o  i e sz c ze  s ł u ż y  w  ( ym okresie c h o r o b y :  
w z n a w i a  b o w i e m  z a le dw o p r z y t ł u m i o n e  s y m p t o 
mata zapalenia.  A l e  natomiast  i i moni ada w d o 
datku pod liczbą 4 7 , i Orszada pod l i czbą 45 
w d od a tk u ,  bardzo stosownie się uż yi ą.

2 . " W  mi arę w i ęk s z e y  lub m n i e y s z e y  s ł aboś ci ,  daie 
się c h o r e m u  co d wi e g o d z i n y  p ó ł  l u b  cala f i l i -
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z a n k a  i n f u z y i  z  d z i ę g i e l u ,  albo h e r b a t y  z  kwiatu 
o m i e g u  l e k ar s ki eg o  (J 6 2 ).

3. G d y  tępe o d ur z en ie  nie o p us zc z a  c h o r e g o  i 
prssyyśdz m u do siebie nie d o z w a l a ,  a sy rnpt o-  
mata zapaleni a z w a l n i a ł y ,  p r zy kł a da  się wielkie 
w e z y k a t o r y u m  na k a r k u  m i ę d z y  ł o p a t k i ,  a gdy 
n ac i ąg n ie  p ę c h e r z e ,  rnieysce zb ol ał e  o p a t r z y  się 
maści ą z ż ói lka  od iaia i skrobanego- c zar ne go 
m y d ł u ,  aby z apob ied z p r ęd k i e m u  go i en iu  się.

4. K o u t y n u i e  się o b m y w a n i e  c ie pł ą  her batą  z r u 
m i a n k u ,  a g d y  osłabienie c h o r e g o  iest wielkie,  
c iepł em wi ne m.

G d y  p r z y  te m po s tę p ow an iu  nastąpi  czternastego 
dnia p o m y ś l n e  przesi lenie c h o r o b y  p r z e z  p o t y ,  daie 
się mu  w czasie ley,  pi lnie herbata z melfssy lub k w ia 
tu b z o w e g o ,  do kł ad ai ąc  s tarani a,  aby po ty  nie zosta
ł y  w s t r z y m a n e .  Jeżel i  zaś g o r s z e  z a y d ą  sy mp to ma t a,  
t rzeba Lo w s z y s t k o  c z y n i ć ,  co się w p r z e s z ł y m  o g o 
r ą c z c e  n e r w o w e y  po wi ed zi ał o.

2 ) o G o r ą c z c e  z g n i l e y .
§. 64.

Je y  zjawienie s ię , znaki, sym ptom ata.

G o r ą c z k a  z gni ł a  nie iest w ł a ś c i w y m  g at u n k i e m  g o 
r ą c z k i ,  ale t y l k o  od mi a ną  g o r ą cz ki  n e r w o w e y ;  g ł ó 
w n y m  iey c h a r a kt e r e m iest,  źe p r zy  wi el ki em sił ż y 
cia o sł abi eni u,  soki  dąż ą do z g n i l i z n y  a części  stałe 
do g a n g r e n y .

C z ę s l o  g o r ą c z k a  zg ni ła  nast ępni e po g o r ą c z c e  n e r 
w o w e y ,  ź ó f c i o w e y  lub z a p a l n e y ,  albo r a c ze y  te c h o 
r o b y ,  iako i gor ąc z ka  o sul kow a c zęsto p r z y bi e r a i ą  na 
siebie c h a r a k l e r  z g n i ł y .  JLecz często także b y w a  w ł a
ś c i w ą,  pi e rw ia s tk ow ą c h o r o b ą ,  a wtenczas  wi el ką  licz
b ę  ludzi  w  i e d n y m ż e  czasie d o t y k a ;  w ta k ic h  okol i
c znoś ci ach slaie się ł a t w o  z ar aź l iw ą,  albo tez p r z e c h o 
dzi  w zara źl iwą  g o r ą c z k ę  n e r w o w ą  petociową.

J e y  pr zyc zyn y  powodowe w ogólności  te s ame  są 
Co i gorą czk i  n e r w o w e y f  szczegół  niey iednak zawią
zkowi iey sprzy ia  powietrze wi lgolne i wi lgotno-go-  
rące ,  zgni łe wyz iewy z ba g ie n ,  z t rupów ludzkich,  
z  padła  z wi e r z ą t ,  nędza ,  niedostatek i  głód.
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O s o b y  nią d o t k n i ę t e ,  d o zn ai ą  s u c h e g o ,  p a ląc eg o 
g o r ą c a ,  k t ó r e ,  za dot kn ię ci em się i ch s k ó r y ,  z u p e ł 
nie w ła ś ci we ,  k o l ą c e ,  s z c z y p i ą c e  c z u c i e ,  d o t y k a j ą c e 
m u się pal cowi  u d z i e l a ;  ich puls iest pospol icie m a ł y ,  
m i ę k k i ,  pręciki i n i e r e g u l a r n y ;  osłabienie bar dzo 
wiei ki e,  gi os  słaby i o c h r z y p ł y ;  w pa da ią  w l e k ki e  
m a j a c z e n i e ,  p r z y  c zem zn ak i  z g n i l i z n y  w k r ó t c e  w i -  
d oc z n i e y s z e m i  się stają;  w sz yst ki e  wy pr óżni eni a,  c h o 
r e g o ,  pot ,  u r y n a ,  sto le c,  o d d e c h ,  nieznośnie ś mi er 
d z ą ,  p o w i e r z c h n i a  ust i n o z d r z y ,  w e w n ę t r z n a  p o w i er z 
chnia p o w i e k  p o w l e c z o n a  iest s z l a m e m s z a r y m ,  b r u 
n a t n y m  i ś m i e r d z ą c y m ,  o c z y  z mi e n i o n e  i s mut ne.  
C h o r y  ma zgni łe  odbi iani a s ię ,  n i e p o k o n a n y  ws tr ę t  
do po tra w m i ę s n y c h ,  a r ó w ni e  silne u pr a g n i e n i e  d o  
k w a s ó w ,  na sk ór ze  i eg o o ka z ui ą  się s z a re ,  s i ne,  nie
bi esk ie ,  c z ar na we  p l a m y ,  s z r a m y  ( S l r i e m e n )  p ę c h e -  
r z e  k r w i s t e ;  z t i os a, g ę b y ,  z części  r o d z a y n y c h  nie
w i e ś c i c h ,  p ły n i e  k re w  r z a d k a ,  r o z t w o r z o n a ,  albo też 
p r z e z  s k ór ę  pr zepac a się:  do tego ł ą c z y  się stolec o -  
s ł abi a ią cy ,  c i e n k i ,  p o s o k o w a l y ,  b r z u c h  w y d y m a  się 
na ks zt a l l  b ębna:  u r y n a  iest gę s ta ,  m ę t n a ,  brunat na,  
ńak sz l ał t  m o c z u  b y d ł a  rogatego.  C h o r y  ł a t w o  b ok i  
od l eg a,  dostaie potów z i m n y c h ,  k l e i o w a t y c h  i  ś mi er 
d z ą c y c h ,  lub w y s y p k i  p r o s o w e y  ( f r y z l ó w ) .

Po  t y c h  sy mpl or na t ac h z ar az  p o z n a ć  moż na  n at ur ę  
c h o r o b y .  P r z e c i ą g  c h o r o b y  w r o z m a i t y c h  o so b a c h  i 
epide.iniiach iest r o z m a i t y :  i ednakże p r z y z w o i t e  z a 
c how ani e się c h o r e g o  i u ż y c i e  s t o s o w n y c h  śr zod ków,  
m o ż e  z nac zni e  sk ró ci ć  c h o r o b ę ;  nie n al e ż y  więc ni
c z eg o  z a ni e d b y w a ć ,  c o b y  m o g ł o  w s t r z y m a ć  z gni l iz nę ,  
i  n ik nąc e si ły  ż y c i a  u t r z y m a ć .

§. 65.

Leczenie gorączki zgniłey.

L e c z e n i e  go rą c zki  z g n i ł e y  polega s z c z e g ó l n i e y  n a  
za ch o w a n i u  n as t ę p n y c h  p r a w id e ł :

i ,  N a y w i ę k s z e  o c hę d o s l w o  z a ch o w a n e  b y d ź  p o w i n 
no we w s z y s l k i e m ,  w b ie l iź u ie ,  pościel i  i p o 
wi etrzu i z b y  (J 46). W s z e l k a  tr os kl i woś ć  nie 
będzie tu pr zesadzoną.  P o w i e t r z e  i zby p o w i n no  
b y d ź  bar dzi ey  z i mu e niż  c iepłe,  i  us ta wui e  o l w i e -
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rani etn ok i en  odświ eżone .  P o l ec a  się nayści śf eysze 
dopeł ni eni e  pr zep isów w  $ 4o p o d a n y c h .  T r z e b a  
p i e c  i zd eb ny  skrapl ać  o c t e m ,  zawieszać  w izbie 
gą bki  w • occie z m a c z a n e ,  ok na  o s ł a wi ć  majem. 
P i e r n a t y  i p i e r z y n y  s zc z eg ó ln ie y  są tu s z k o d l i 
w e ,  trzeba z ł o ż y ć  c h o r e g o  na ma ter ac u z w ł o 
sów końs ki ch lub na p l e w a c h  o w s i a n y c h ,  albo 
na g ^ l y m  s ie n ni k u,  a n a k r y ć  l e k k i m k o b i e r c e m  
lub kołdrą.

3. W s z y s t k i e  w y p r ó ż n i a i ą c e ,  oslabiaiące śrzodki,  
czy  to p ur ga nse,  k r wi  puszczeni a c z y  w o m i t y ,  
są tli zupe łni e szk od l i we i do p e w n e y  c h o r e g o  
p r o w a d z ą  z guby .  Jeszcze w o m i t y  m o g ą  b y d ź  
n ie k i e d y  po trz ebn e:  lecz u ż y c i e  ich w y m a g a  nay -  
w i ę k s z e y  pr z e z o r no ś c i ,  i bez r a d y  d osk on ał e go 
m e d y k a  m i ey s ca  mi eć  nie p o w i n n y .  R ó w n i e ż  
ni e trzeba chci eć  w z m a c n i a ć  c h or e g o  r o s o ł a m i  
l ub innerni mi ęs n em i potra wa mi.

3. P r z e c i w n i e  ws zy s tk i e  r z e c z y  kwaskoj vate ,  do k t ó 
r y c h  l ak w y r a ź n y  i ns ty nk t pr o wa d zi  c h or e go ,  są 
n ay  p o ż yl e r z n i e y  s z e ; niech więc c h o r y  pi lnie u -  
ż y w a  p o d a n y c h  w § 42 kwaskowa!  \ c h  napoi ów,  
albo też w z m i a n k o w a n ą  w § 6 a wodę z i ę c z mi en ie m  
l ub  c h le b em p r z e g o t o w a n ą ,  i w in ną  s e r w a l k ę  
opi saną w d odalku pod l iczbą 43. Z g o ł a  w s z y s t 
k o ,  c ok ol wi ek  u ż y w a ,  po wi nn o  b y d ź  z o c l em  
Winnym,  soki em c y t r y n o w y m  lub i n n y m  z o w o 
c ó w  d oyr/. al ych kwasko waty ch.  Jeżeli  pora d o 
z w a l a ,  te same o wo c e  daią się m u  s u r o w e  do 
u ż y c i a ;  s z c z e g ó l n i e y  służą tu kwaśne wiśnie i 
w i n o g r o n a  w z n ac zne y ilości.  N i e  dobre są w i 
śnie w o d n i s t e ,  s ł od ki e ,  k ló re  wielkie sp ra wu ją  
o d ęc i e ,  osłabiaią  w n ę tr z no ś ci ,  sok i  bar dzo r o z 
cieńczają i roztw&rza ią ,  a s z cz eg ól ni ey  pod czas 
osłabiaiąoey biegunki .  M o ż e  także u ż y w a ć  c h o 
r y  g o t o w a n y c h  o w o c ó w ,  b u r a k ów  z a p r a w i o n y c h  
o c t e m ,  i sa me g o o c l u  b u r a k o w e g o ,  ieżeli  po-  
c zui e a p e t y t :  ieżel i  zaś lego nie m a ,  nie trzeba

-go  z mu sz a ć  do ża d ne g o p o s i ł k u __ JLerz w cza-
■ sie wi el ki ey  sł abości ,  nic l epszego nie masz nad 

biate w i n o ,  a osobl iwie d o b i e  stare reńskie.
, T r z e b a  ie m i esza ć z  n ap o ie m i p o t r a w a m i  c ho



r e g o ,  albo tez sa m e przez się dawać  do  picia. 
C o  do ilości,  trzeba się stosować z wolą c hor ego :  
a lb ow iem i n s t yn kt  naturalny lepiey,  niż  wszystki e 
p r a w i d ł a ,  w s k a ż e ,  wiele g o  c h o r y  znieść m o ż e ;  
i e dn ak że  i tego w y b o r n e g o  śr zodka n a d u ż y w a ć  
n ie  należy.  —  W z m i e n i o n e  w  l ec zeni u g o r ą c z k i  
n e r w o w e y  i n f u z y e  dzięgielu i k w i a t u o m i e g u  l e
kar ski ego u ż y i ą  s i ę  i  tu z  p o ż yt k i e m .

4, T r z e b a  o b m y w a ć  cafe ciało c h o r e g o  raz lub d w a  
r a z y  na dzi eń wo dą  z o c t e m ,  lub o ct em s a m y m ,  
w o d ą  z w ó d k ą ,  w in e m s a m e m ,  l a b  p r z e g o t o w a 
n e  in z r u m i a n k i e m ,  mel issą,  miętą lub szałwiią.  
O b m y w a n i a  ta kowe nie p o w i n n y  b y d ź  c i epl e,  
ale c h ł o d n a w e ,  albo c ał k ie m zi mne .  M o ż n a  i c h  
śmiało u ż y w a ć  wtenczas  n a w e t ,  g d y  i uż  p l a m y  
jia skórze się z n a y d u i ą ,  a po k ażde m o b m y c i u  
w y t r z e ć  suc ho c h o r e g o ,  a b y  się nie zaziębi ł .

5. P ó k i  c h o r y  nie ma osł i ibiaiącey b i e g u n k i ,  która  
bez w i e d zy  iego ziawia s i ę ,  trzeba m u  dawać 
codzi eń kilka r a z y  l a w a t y w ę  z r u m i a n k u  z i e d n ą  
Jul) dwi ema ł y ż k a m i  o c tu ,  a w wi ęk s ze y  s ł ab o
ści z i nf u z y i  szałwii  z białem w i n e m  z mi es za ne y .  
1 te Ja waty w y  nie maią b) dź c ie pł e ,  lecz c h łod ne .

G d y  nastanie b ie g u n k a ,  która bez w i e d z y  c h o r e 
go od bywa się,  trzeba m u  d awa ć  c z e r w o n e  wi no sa mo 
l ub  z n apoi em iego zmi eszane.  P o d c z a s  t a k o w e y  bie
g u n k i ,  b r z uc h  z w y k ł  się w y d y m a ć  nakśztał t  bębna.  
"W takim razie maczaią się c hust y  w z i mn e m lub t y l k o  
letriiem wi ni e,  a z ł o ż o n e m i  w k i l ko r o b r z u c h  się o -  
k ła da :  w niedostatku wina u ź y i e  się wód ka  z oc tem.

D r u g i e  złe, często zdarzaiące się w  tey  c hor obi e ,  
iest odl eżeni e w  m i e y s c a c h ,  na d łuższe i c iągłe  u c i -  
śnienie w y s t a w i o n y c h ,  a s z c ż eg ó l hi e y  na k r z y ż u  d o -  
staią c h o r z y  b rud ne y ,  si ney s k ór y,  a polgra o t w a r t y c h  
z g n i t y c h  w r z o d ó w ,  które g ł ę b o k o  się z a kr a da i ą ,  po -  
bl iź sz e kości  napadai ą,  wielki  ból  s pr aw ui ą  i ł at wo  
w g a n gr e nę  pr zec hod zą .  Ł a t w i e y  iest u n i k n ą ć  t a k o 
w e g o  o d l e ż e n i a ,  aniżel i  ie u l e c z y ć ,  g d y  się iuż z n a 
lazła.  G d y  skóra na g rz b i e c i e ,  t y t k a c h  lub ł o p a tk a ch  
( k l ó r e  mi ey sc a u osób d ług ą  z apalną c h o r o b ą ,  a s z c z e 
g ó l n i e j  g o r ą c z k ą  z g n i ł ą  z ł o ż o n y c h , często pr zeg ląda ć 
n a l e ż y )  poczni e p r z y b i e r a ć  k o l o r  s z a r y ,  s i n y ,  m a r -
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m u r k o w y ;  c h o r y  nie  p o w i n i e n  w i ę c e y  l eżeć na t y c h  
m i e y s c a e h .  P r z e t o  trzeba go i n a c z ey  u ł o ż y ć ,  albo 
g d y  to nie p o do b n a ,  p o d ł o ż y ć  pod pr ześci eradł o m i ę k 
ki e  p o d u s z k i ,  s k ór k i  k r ó l i k o w e ,  lub i nn e  m i ę k ki e  f u 
t r o ,  gdzi e l a k ow e  p r z y p a d a j ą  m ie y s c a :  a lbo z a pob ie
g a ć  i m  w i n n y  sposób,  np. pr z ez  po dk ła dk ę w y p c h a n ą  
w ł os a mi  k o ń s k i e m i ,  aby w i ę c e y  uc iska ne nie b ył y .  
N a d i o  z mi en io na  skóra o b m y w a  się często z i m n ą  w o 
d ą ,  lub o cl em z w ó d k ą ,  z i m n e m  wi ne m p r z e g o t o w a 
n y m  w p r z ó d  z r u m i a n k i e m  i l iściem sza łwi i ,  ze sok iem 
c y t r y n o w y m .  S l aw i a  się c o d z i t ń  n ac z yn ie  ze świeżą 
z i m n ą  w o d ą  pod ł ó żk i e m  c h or e go .  Jeżeli  zaś c h o r y  
iuż  się o d l e ż a ł ,  l ub g d y  nie można b y ł o  ternu z a p o -  
b iedz,  trzeba z b ol ał e  mńieysce l ub w rzód  w y m y w a ć  
c od zi eń  o s t u d z o n y m  w y w a r e m  k o r y  ł o z o w e y ,  i o b 
w i ąz ać  maścią ze świ eżego niesol onego masła ,  k a m f o r y  
i l.ros/.ki a ł u n u ,  p o s m a r o w a n ą  na s za rp i i e ,  dobrze ią 
m o c u i ą c  opaską..

W s z y s t k i e  r a n y  i otwarte m iey sc a  z w y k ł y  w  g o 
r ą c z k a c h  z g n i ł y c h  p r z ec h od z ić  ł at wo  w g a n g r e n ę -  
z tego wi ęc  w z g l ę d u  nie trzeba u ż y w a ć  w ę z y k a t o r y ó w ,  
ai bo ie lak,  iak s y n a p i z m y ,  póty  t y l k o  t r z y m a ć ,  a b y  
n i ena ci ąg ai ąc  p ę c h e r z y ,  s k ór ę  t y l k o  z a r u m i e n i ł y .

§■ 6 6 - .

Sposoby  naydzielnieysze poprawienia zepsutego powietrza w  izbach  
osób złożonych zgniłą gorączką.

P o d a n o  iuż w § 4o n a y c el n i ey s ze  ś r z o d k i ,  z a p o 
biegające z ep suc iu  powi etr za  w izbach c h o r e g o :  i ta 
w  wi ęk szey  i lości  z d ar ze ń  są dost ateczne,  Osobliwie 
g d y  c h o r y  w  ob sz er ue y  s p o c z y w a  i/,bie. Jeżeli  zaś 
c h o r y  musi  się mieścić w c iasney k o m o r z e  lub i nn em 
i aki em szczupłpm m i es zk a ni u ,  lub g d y  wielu c h o r y c h  
w  iedney l eży  i z bi e;  wtenczas  powi etrze,  zwł aszcza 
pod czas zg ni ł ey  g o r ą c z k i  i i n n y c h  z a p a l n y c h  c horób,  
p r ę d k o  się psuie,  i  z a r ó w n o  tak c h o r y m  i ako i z d r o 
w y m  s zk od l i we m się staie. W  t y m  razie,  o p ró c z  iak 
n a y  częstszego od ś wi eż a ni a,  możn a się uda dź  do o ka -  
dzań m i n e f a l n o - k w a ś n y c h .  N a  ten koni ec  m i ał k o u- 
t ł u c z on a  sól k u ch e nn a  zalewa się w f i l iżance troszką 
ol ei u k o p e r w a s o w e g o  ( o l e u m  yi tr iol i )  a powstające
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stąd w y z i e w y  r o z w o d z ą  się p o  c a l e y  i zb ie  c h o re go .  
Jeszcze d z i e l n i e j s z y m  t a k o w y  ś r z o d e k s i ę  u c z y n i ,  g d y  
t ł uc zon ą sól z m i e s z a w s z y  z trzecią częścią  iey w a gi  
JBraunsztynu  c z y l i  m anganezu, doieie się o l e j  k o p e r w a -  
sowy,  mies/.aiąc. p r ęt e m  s z k l a n n y m .  Z  o l ei em i ed nak  
k o p e r w a s o w y m  trzeba b y d ź  o s t r o ż n y m ,  a b j  nie pa d i  
na suknie l u b  i nne r z e c z y ,  g d y ż  ws zy s tk o  pr z eg ry zi e .  
T a k o w e g o  ok ad za n ia  nie trzeba także u ż y w a ć ,  g d y  
c h o r y  s i l nego doz nai e kasz lu  ł ub zapaleni a pi ersi :  c o -  
b y  c h o r o b ę  z w i ę k s z y ł o .  W y s t r z e g a ć  się także trzeba 
o dd y ch a ni a  bezpośrz edni o powstai ącemi  w y z i e w a m i .  
I c h  Wz mocni eni e i częste u ż y c i e  p o w i n n o  się c z y n i ć  
w  miarę pr ędsze go lub p o w o l n i e y s z e g o , s i l n i e j s z e g o  
lub s łabszego psucia się powi etrza.

O k a d z a n i a  m i n e r a l n o - k w a ś n e  niszczą z g ni l e  z a ra 
źl iwe pi erwi astki  z n a y d u i ą c e  się w  p o w i e t r z u :  l e c z  
n i e m i  samętni  o d d y c h a ć  nie m o ż n a ;  przeto,  po nie i a-  
lcim czasie i ch u ż y c i a ,  p o w i n n y  się p r z e w i e t r z a n i e m  
uprząt  nąć.

G d y  dla i a k i ey  p r z y c z y n y  nie  w y p a d n i e  u ż y ć  t y c h  
ok a dz a ń,  możn a w z a r a ź l i w y c h  c h o r o b a c h  u / y ć  ś w i e 
żo w y p a l o n y c h  i w n a k r y ł e m  n a c z y n i u  p r z y g a s z o n y c h  
w ę g l i ,  które u t ł u k ł s z y  z  g r u b a ,  p o s y p u i ą  sią tu  i ó w 
dzie w i zbie c h o r e g o ,  lub na pł a sk i ćm  slawiaią się 
n a c z y n i u ,  i cod zi eń  świ eże się odmi eni ai ą.  D o ś w i a d 
c z o no ,  iż to oddala nie ki ed y zarazę:  śr zod ek  t a k o w y  
f at wy  iest do u ż y c i a  i  n i g d y  s zk od zi ć  nie może .

3) G o r ą c z k a  ż ó ł c i o w a .

, §. 6 j .

Jey jawienie s ię , znaki i symptomata.

W s z y s t k o ,  cokolwiek przeszkadza wyrobieniu się 
Żółci w wątrobie albo przyczynia  się do zepsucia się 
wyrob ione j ’ iuż i ulania się iey do żołądka i wnętrz
ności ,  może dadź powód do gorączk i  żóŁciowey. L e c z  
celnieyszą p r z j c z y n ą  gorączki  żółc iowey są upały,  
n ieumiarkowaue  użycie t łustych potraw mięsnych ,  
namiętności  gwa ł towne ,  gn iew ,  zmartwienie ,  zwła
szcza gdy po nich zaraz są użyte  sp i ry tu so we ,  za pa 
lające i ostre n a p o i ć ;  w s t r z y m a n i e  t r an s pi r ac yi  po
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m o c n e m  r o z g r z a n i u  s ię ,  tęgi e p u r ga n se  i  w o m i t o r y a ,  
r a n y  i zrani eni a osobl iwie g ł o w y .  T a  c hor oba  p a nu ie  
często w  lecie i w i es i eni ,  wł ośc ian napastuie szcze
g ó l n i e y  w czasie ż n i w a ,  g d y  po m o c n e m  p r z y  ż ę c i u  
r o z g r z a n i u  s i ę,  w i e cz or e m się oc hł odzą .  Ni ek tór o o -  
80by szczególt i ieysze rnaią do n ie y  usposobi enie.

G o r ą c z k a  żó ł c i ow a obwi esc za  się pospolicie k i lk ą  
dni  z u p e ł n e m  n ie d om ag a ni em  ( M i s s b e h a g e n ) , u -  
IriHą a p e t y t u ,  g o r z k i m  s m a k i e m  w  g ę b i e ,  p r zy  k r y m  
o d d e c h e m ,  za wr oL em , b ól e m g ł o w y  i t. p.  T a k o w e  
s y m p t o m a t a  staią się coraz  gv\fałto wnieysze.  C h o r y  
m a  wielkie pra gn ie ni e  i  c h ęć  do r z e c z y  k w a s k o w a t y c h ,  
j ę z y k  i eg o o b ł o ż o n y  iest  ż ó ł t y m  b r u n a t n y m  m u ł e m ,  
doznai e g o r z k i e g o  odbi iauią s ię ,  nudności  albo i  
s a m y c h  w o m i l ó w  żół c i ą  ost rą ,  z e p s u t ą ,  i w str ętu  
do po tra w m i ęs n yc h.  O c z y  i eg o maią  w ł a ś c i w y  
blask^, białko oka i skór a ż ó ł l ą  f a r b ę ;  u r y n a  iest 
m ę t n a ,  gęsta i  ż ó ł t a ,  a n ie k i e d y  czerwona,  i  iasna.  
Us k ar ż a  się na c iężkość  i ból  g ł o w y  s z c z eg ó l ni e y  nad 
p o w i e k a m i ,  w czol e lub z t y ł u  g ł o w y .  W  o k o l i c y  
Żołądka czuie n ie p rz y  iemne ućiśnienie i napięcie , które,  
w  c i ę ż s z y c h  r a z a c h ,  p r zy  r z e c z y  wi stem z apa le ni u 
w ą t r o b y ,  z am ie ni a  się na ból kol ąc y,  p o ł ą c z on y  z o -  
b r z ę k ł o ś c i ą  i c z uc ie m palenia w te mź e m i ey s cu .  S t o
l ec  bywa  albo z a pa r t y ,  albo ż ó ł c i o w e y  doznai e bie
g u n k i ;  skóra i uź suc ha,  iuź  iest w il got na .  P ul s  iest 
pr ędk i  i m i ę k k i ,  czasami i ednak p e ł n y  i t w a r d y  i ako 
W c h o r o b a c h  z a p a ln y ch .  K u  w iec zor owi  g o r ą c z k a  
zWykla  się p o w i ę k s z a ć ,  a z r a u a  z mni eys zać .

Z  t y c h  w s z y s t k i c h  sy m p t o m a l ó w  , i g d y  k t ó r a k o l 
w i e k  ze w z m i a n k o w a n y c h  p r z y c z y n  p o p r z e d z i ł a ,  ł a
t w o  poznać g o r ą c z k ę  żół c i ową.  U e c z  g d y  c hor oba 
iest złośl iwa i z ł ą  gr ozi  w r ó ż b ą ,  l ub g d y  z i nną  i e-  
d n o c z a s o w ą  c h or o b ą  w ciele iest s k om p l i k o w a n a  , wiele 
ies zc z e i n n y c h  m o ż e  się p o ł ą c z y ć  s y m p t o m a t ó w ,  k l ó 
r y c h  tu nie w y m i e n i ę :  g d y ż  takie z da rz en ia  w y m a 
gają zawsae sądu m e d y k a  d oświ adczonego.

5. 6 8 .

Leczenie gorączki żółciow ey.

A b y  p o ki m ać  g o r ą c z k ę  ż ó ł c i o w ą ,  trzeba m ie ć  wzgląd 
na następne okol iczności .
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J ak ako l wi e k iest n a j b l i ż s z a  p r z y c z y n a  g o r ą c z k i  
zól c iow ey ,  w y p r o w a d z e n i e  i e y  do ul eczenia c h o 
r o b y  pospolicie k on ie cz n ie  p ot rz ebn e.  C zęst o i e 
dnak same Wypróżri iaiące śr zod ki  nie są dostateczne 
do po konani a c a ł a v c h o r o b y ,  a lb o wi em  oddalaj ąc  żó ł e  
s zk o d l i w ą ,  nie z n o s z ą  c h o r o w i t e g o  stanu w ą t r o b y  w y -  
r ab ia ią ce y  żół ć zepsutą.  A  naWet,  g d y  g o r ą c z c e  ż ó ł -  
c i o w e y  t o w a r z y s z y  stan z a p a l n y  w ą t r o b y ,  w y p r ó 
żniające.  ś r z o d k i ,  z w ł a s z c z a  g w a ł t o w n i e y  działające,  
p ogor s za ią  t y lk o c h or obę .  I  w  t e y  więc d o l e g l i w o 
ści trzeba b y d ź  o s t r o ż n y m  w u ż y c i u  l ek ar s tw  p u r -  
g u i ą c y c h  i w o m i t  s p r a w u j ą c y c h ,  a n ato mi ast  d awa ć 
c h o r e m u :

1. Obf ici e k w as k ow a l e  n ap oi e  (§. 4a). S z c z e g ó l n i e y  
s ł użą  m u  ser wa tk i  (Dodat .  N .  4o. 4 i ) ,  tyzanna 
ję c zm ie nn a lub owsi ana z  octem i mi odem.  S a m o  
oblite u ż y c i e  t a k o w y c h  n a p o i ó w  dopomaga,  b ar 
dz o Wypróżnieniu z ep sut ey  żółci górą  i dołem.  
Jeżel i  w y p r ó ż n i e n i e  iest d ost ateczne,  n ie c h a y  
c h o r y  bierze co t r z y  l u b c z l e r y  godz iny  po 
m a ł e y  ł y ż e c z c e  n ad wi ni a nu  potażu (C rem or  t a r -  
tari) z wodą.  T o  l ek ar s tw o n i g d y  ii ie s z k od z i  
a c z ę s t o k r o ć  sprawia ki lka ż ó ł c i o w y c h  s t o l c ó w ,  
i t y m  s p o s o b e m ,  za sl ęp ui ą c  i nne z w al ni aj ące  
ś r z o d k i ,  c h o r o b ę  znac zni e zm ni e ys z a.

2 . G d y  po ki lkodti iowern obfi lem u ż y c i u  w y  ż e y  
w z m i a n k o w a n y c h  k w a s k o w a l y c h  n a p o i ó w  i nad
w in i a n u  p o t a ż u ,  pie n ast ępui ą w y p r ó ż n i e n i a  ani  
stolcem ani  przez  w o m i t y ,  a w z m i a n k o w a n e  w X. 
3y. s y m p t o m a t a  z g r o m a d z o n y c h  W ż o ł ą d k u  n i e 
cz ys tośc i  nie ustępui ą;  m o ż n a śmi ało z adadź  c h o 
r e m u  na w om i t  ( Dodat:  N .  i). Jeżeli  zaś c h o r y  
doznai e s uc he go i palącego g o r ą c a ,  i ę z y k  m ą 
s u c h y  i wiel ki e p r ag n i e n i e ,  o c z y  c z e r w o n e  i z a 
p a l o n e ,  puls p eł ny ,  t w a r d y  i n a t ę żo n y,  g d y  k o 
lące i palące boleści  p r zeb ieg ai ą  po piersiach,  
l ub  pod f a l s z y w e m i  ż e b r a m i  po p r a w e y  stronie 
c z u c  się daią,  i to m i ey s ce  o b r z ę k ł e  iest i g o 
r ą c e :  gd y  o d d y c h a j ą c ,  lub za d o t k n i ę c i e m  się 
t y c h  m i ey s c  boleści  te p ow ięk szai ą  si ę;  w t e n 
czas c h o r y  nie p o w i n i e n  brać  na w o mi t :  c h o 
c iażby  z n a y d u i ą c e  się W ż o ł ą d k u  n ieczyst ości



8 6

n i e o d z o w n ą  t e go w s k a z y w a ł y  potrzebę.  W  ta
k i m  razie przestać n al eży  na obfitem u ż y c i u  n a -  
p o i ó w  r o z t w a r z a j ą c y c h ,  i n a d w i n i a n u  potażu.

3. \ V  k a ż d y m  iednak razie nad er  p o ż y t e c z n e  są 
ł a W at y w y w Iey chorobi e.  R o b i ą  się z r u mi an ku ,  
ser wa tk i  i t. p. a z ad aw ać  się p o w i n n y  letnio.  
N i e  s zk od zą  wtenczas  nawet,  g d y  c h o r y  roa nieco 
b i e g u n k i ,  l e cz  w  takiern z da rz en iu  m o ż n a  na 
l a w a t y w ę  u ż y ć  k l e y k u  i ę c z m i e n n e g o  lub owsi a
nego.  .Letnie także kąpi el e n ó g ,  i p o ł o w i c z n a  
l u b  c al e w a n n y ,  b a r dz o są p o ż y t e c z n e  w t e y  
c h o r o b i e ,  osobl iwi e g d y  c h o r y  z n a y d u i e  się w sta
nie z a p a ln y m.

4. W  ogól no ści  p o ż y t e c z n e  są da le y  f e r m e n t a c y e  
czyli ,  okł adani a cieple piersi  i brzucha.  N a  len 
k oni e c  maczai ą się weł ni ane c h u s t y  w c i e p ł y m  
w y w a r z e  z r u m i a n k u ,  w y c i sk a i ą  się z l e k k a ,  i 
m o c n o  ciepłe kł ad ą się na p r a w y ,  b ok  piersi,  
n i że y  kró tki ch  ż e b e r ,  albo na m i e y s c e ,  w kIó— 
r e m  c h o r y  s zc z e g ól n i e y s z e go  doświ adcza bolu. 
G d y  s t y g n ą ć  po cz ną  ta kowe o k ł a d a n i a ,  zaraz  ie 
ś wi eżemi  o dm i e n i ć  trzeba,

5. Z  resztą t r z y m a ć  się d y e t y  podariey w  §§. 4o. 5 ) .
6 . T y m  s posob em ń ay c zę śc i ey  uda się po k on ać  c h o 

r o b ę .  N i e k i e d y  i ed n a k ,  p o m i m o  d o b ro w ol ne  
Jub sz tu c zn e w y p r ó ż ni e n i a  g o r z k i  sma k w gębie,  
sz lam z j ę z y k a ,  ckl iwość  u s t ę p o w a ć ,  a pet yt  po
w r a c a ć  nie chce.  M ó g ł b y  kto w zi ąć  stąd po wó d 
do p o w t ór n e go  u ż y c i a  ś r z o d k ó w  w y  p róż ni ai ący eh,  
l ec z  te p o g o r s z y ł y b y  t y l k o  tr wai ąc ą i uż przez 
nie i aki  czas c h or o bę .  W  t y m  razie (ieżeli  nie 
m as z  d opiero w y m i e n i o n y c h  po.d N.  2. z a p a l n y c h  
s y m p t o m a t ó w )  daią się lekarstwa g o rz k ie  Wz ma 
cniające,  i ako to herbata z g o r z k i c h  skórek p o 
m a r a ń c z o w y c h ,  z a gęs zczo na  żó ł ć  woł owa ( D od a t:  
N .  1 1 ), i n f u z y a  Wodna c zubka tur ec ki ego ( Ca rd ni  
benedicti)  ( D o d at ek  N.  1.5),  w i no  proste i s k ł a 
d ane ( Dodat.  N  1 6 . i 1 7 ). W  o k o l i c y  w ą t r o b y  
i ż o ł ą d k a ,  zamiast  f o m e nt a c yi  z c iepł ego w y  waru 
r u m i a n k u ,  p r z y ł o ż y  się kat aplazm w z m a c n i a j ą c y  
Żołądek (Dodat.  N ,  53.), do którego można i eszcze 
p r z y d a d ź  troszkę u ta rt eg o k wi at u  m u s z k a t o w e g o .



K r w i  puszczanie pospol ic ie  szkodl iwe iest w g o 
rączce  żółciowey,  prócz szczególnych  w yd ar z e ń ,  w któ
ryc h  ruda doktora iest potrzebną.

Często Iey c h o r ob i e  towarzyszą-  g w a ł t o w n e  ś y m -  
ptomata,  nu,clzwyczay ne w  o. mi ty ,  osłabiaiące b ie g un ki ,  
zapalt-nia r ó ż n y c h  t r z e w ó w ,  nagle  n ikni eńi e sił  ż yci a ,  
gadanie od r z e cz y  i t. p. C o  w takim razie c z y n i e  
n al eż y,  w s p o m n i a ł o  się i uż  po części  m ó wi ą c  o g o 
r ąc z ce  n e r w o w e y  i z g m ł e y ,  a po części  p o z n i e y  się 
po wi e w  s z c z eg ó ł ót %  m w y k ł a d z i e  t y c h ż e  s y m p t o -  
naalów i c ho r ób .  Z a w s z e  i ednak lepiey,  w  ta ki ch  
o k o l i c z n o ś c i a c h ,  s zu k ać  r a d y  d o s k o n a ł e g o  i  b i egł eg o 
medyka .

§■ 69-
Jak  przychodzący do zdrow ia zachow ać się m aią.

G d y  w y ł o ż o n e  tu (§. 5j,, 6 8 .) c h o r o b y  po c zn ą  się 
wreszci e z m n i e y s z a ć ,  gor ąc z ka  wolnieie i ws zy s tk i e  
są znaki  polepszeni a,  m i n ę ł o  w pr a w d z i e  obecne n ie
b ez pi e cz e ńs t wo ,  lecz c h o r y  nie p o wi ni en  się dla tego 
opuszczać,  i zaniedby wać d y e ty .  I n a cz e y  m ó g ł b y  ł a 
t w o wpaś.dź w’ r e c y d y w ę  lub po la i emn ą c hor obę .  P r z e z  
długi  wi ęc  ieszcze czas ma z a c h o w a ć  d o b r ą , d y e t ę  .(§. 
52,  54). T e  g o r ą c z k i  maią tę  w ł a s n o ś ć ,  iż bardzo 
osłabiaią narzędzia ( j a w i e n i a ;  p r z y c h o d z ą c y  w i ę c  do 
zdrowi a tem ost rożni e)  s z y m i  b y d ź  po wi nn i  tak co do 
i lości  iako i n a t u r y  p o k a r m ó w ;  a g d y  si ły d o zw ol ą ,  
u ł at w i a ć  ich trawi eni e u ż y c i e m  m i e r n e y  a gi ta cyi .

O d d z i a ł  d r u g i .

0 gorączkach przestawaiącfch czyli zimnych Febrach./

§• 7°-
Sym ptom ata F eb r zimnych.

G o r ą c z k i ,  k t ó r y c h  g ł ó w n e  s y m p t o m a t a  w  p e w n y c h  
czasac h z i i i kai ą,  a po k r ó t s z y m  l ub  d ł u ż s z y m  p r z e 
ciągu czasu z n o w u  w ra ca ią ,  n a z y w a j ą  się g o r ą c z k a m i  
prześt uwai ącemi .  T r w a i ą  cza'Sem pr z ez  ki lka  mi es i ęc y,  
a nawet  i lat ,  i z t ego w z g l ę d u  nie n a l eż a ł yb y  do 
c hor ób  o s t ry c h,  g d y b y  k a ż d e m u  p a r o s y z m o w i  nie to^ 
w a r z y s z y ł a  g o r ą c z k a  zapalna.

8 7
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P a r o s y z m  g o r ą cz ki  p o c z y n a  się z a z w y c z a y  od szc ze-  
g ó l n i e y s z e g o  osł abi eni a,  ł amania  c z ł o n k ó w ,  b o l u  g ł o w y ,  
k r z y ż a  i l ę dź w i,  pozi ewani a,  n ud y,  drżenia i dre szc zu ,  
po  c z e m  następuie m n i e y  w i ę c e y  si lne i c iągłe zi mno,  
wstrząsai ące całe ciało.  P od cz a s  niego puls iest m a ł y  
i  p r ę d k i ,  c h o r y  ma p r a g n i e n i e ,  n ie kt órz y  d oz uai ą 
ckl iwości  i w o m i l ó w ;  skóra iest sucl ia,  u r y n a  cienka,  
p r z e z r o c z y s t a  i bez osadu.  P o  p e w n y m  prz ec iąg u 
czasu z i mną,  następuie co raz  s i lni eysze g o r ą c o .  W t e n 
czas c h o r y  doświadcza b ol u g ł o w y ,  b ol u w c z ł o n k a c h  
i w ie l ki eg o p r a gn i e ni a ,  ale n u d y  z m n i e y s z a i ą  się i 
p u ls  slaie się p e łn ie ys zy  m i m o c n i e y s z y m .  P o  i edney 
l u b  ki lku g o d z i n a c h  następuie p o w s z e c h n y  pot ,  z któ
r y m  w szy st ki e  s y m p t o m a t a  wolnieią.  N a d c h o d z i  z a 
z w y c z a y  s e n ,  p o  k t ó r y m  c h o r y  f a d ń e y  iuź nie d o 
świadcza g o r ą c z k i ,  ale t y l k o  osłabienia.  T e r a z  u r y n a  
slaie się c z e r w o n ą ,  g ę s tą ,  z  b i a ł y m  l ub  c egl asty tn 
osadem.

P o t e m  c h o r y  w o l n y  iest p r ze z  czas nie i aki  od w s z e l 
k i c h  s y m p t o m a l ó w  g o r ą c z k i ;  ale nast ępneg o d ru gi eg o,  
t r zeci ego l u b  c z w a r t e g o  d ni a,  a czasem o t eyże sa
ni e y  g o d z i n i e ,  n a d c ho dz i  p o d o b n y  p a r o x y z m ,  k t ó r y  
tak, iak poprzedni ,  p o c z y n a  się od z i m n a  i g o r ą c a ,  a 
na  po ci e  z n o w u  się k o ń c z y .

§■ 7 1*
Różne ich gatunki-.

, G d y  p a r o x y z m  g o r ą c z k i  c odzi eń p r z y p a d a ,  F e b r a  
i est  w te nc zas  codzien n a , ieżeli  co drugi  d zi eń  p r z y 
pada,  lak, iż c h o r y  przez  ieden dzi eń nie d oświ adcza  
g o r ą c z k i ,  z o w i e  się feb rą  trzydn iow ą: g d y  zaś p a r o -  
x y z m  dwa dni  p o m i i a i ą c ,  c z w a r t e g o  p o w r a c a ,  zowi e 

. się feb rą  czterodniow ą.
F e b r y  wi osenne,  panuiące od l utego do końca c z e r 

w c a ,  b y w a i ą  z a z w y c z a y  l ż e y s z e ,  nie lak u par te ,  i nie 
tak ł at wo  w  i nne d ł u g o t r w a ł e  c h o r o b y  p r z ec h od z ą,  
i a k o  f e b r y  iesienne hąslaiące od lipca i trwaiące do 
s ty cz ni a .  T e r c y a n n y  także nie są lak uparte  i ako 
c o d z i e nn e  lub k w ar t a n n y .  P ó k i  febra r e gu l ar ni e  o 
i e d n e y  g odzi ni e p r z y p a d a ,  z a z w y c z a y  by\va d ł u g a.  
Z n a c z n e  przyśpi eszenie  l ub  sp óźni eni e  p a r o x y z m ó w ,
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w r ó ż y  r y c h ł y  p o w r o t  d o  z d r o w i a  l u b  p r z e j ś c i e  do 
c i ąg łe y  gorączki .

§• 7
—  i przyczyny niektóre —  prezerwatywy.

P'rzeV.ięhięuife;, wi l got ne  p o w i e t r z e ,  mi eszkani e 
w  o k o l i c ac h  niskich p ł a s k i c h ,  b ł o t n i s t y c h ,  nad w iel -  
k iemi  r z e k a m i ,  lub s loi ące mi  w oda mi ,  osobl iwi e w i e-  
sieni wi lgot ne i ciasne mi eszka ni a,  leżenie na w i l -  
g o t n e y  z i em i ,  . t r yb ż yci a  n ie po r zą dn y ,  osobl iwi e w i e-  
d z en i u  i p i ci u,  n ie p o m i a r k o w a n i e  i złe p o k a r m y  są 
z w y c/ . ay ną  p r z y c z y n ą  f e b r ,  i c z y n i ą  ie uparlszemi .

Z  d op ie ro  w y l i c z o n y c h  tu p r z y c z y ń ,  f e b r y  w nie
k t ó r y c h  o k ol i c a ch  są k r a i o w e m i  i często ta mże epi 
d emi cz ni e paniną.  W  i n n y c h  o kol i cac h w y s o k o  p o 
ł o ż o n y c h  i s u c h y c h ,  nie m a i ą c y c h  w bliskości bagi en
i  wód .stoiących,  bai-dzo r z ad k o i p o je d y n c z o  t y l k o  
pr zy tr af ia ć  się z w y k ł y .  C h c ą c  i ch u n i k n ą ć ,  trzeba 
w  m o k r y c h  o k o l i c a c h ,  s zc z e g ó l n i e y  się starać o s uc h e 
mi eszkani e.  W  w i l g o t n y c h  po ra ch r o k u  . t r z e b a  się 
o d z i e wa ć  ciepło,  u y k a d z a ć  często i zby,  a s z c z e g ó l n i e y  
s y pi a l n e,  j a g od a mi  i a l o w c o w e m i ,  lii.b p r o sz k am i  do 
k ad z e n i a ,  a lbo palić w  nich s u c he  k rz ak i  i a ł o w c o w e ,  
a potem o t w o r z y ć  o k n a ,  a b y  Wilgoć r a z e m z d y m e m  
wyyśd.ź m o g ł a :  pr zy  tem b a r dz o iest d ob rz e zj esdź na 
czczo małą ł y ż e c z k ę  i agód j a ł o w c o w y c h ,  albo też w y 
pi ć  sz kl ank ę g o r z k i e g o  lub z iagodanai i a ł o w c o w e m i  
f e r m e n t o w a n e g o  piwa,  i  naci erać  często skórę o k a d z o n ą  
fianel lą i w e ł n i a n y  pas na g o l e m  nosić ciele. T y r a  
s p o s o b e m  dzielnie się znosi  /wątlenie i s ł abość żo łą
dka,  które s zc z e g ó l n i ey  Usposabiają do f e b r y ;  z a 
pobi eg a się za pa ic iom stolca i p om na ża  się U aus p i -  
racyia.

§• 7 3-
Ja k  się zachować należy w  parewyzmie Febry .

Z a c h o w a n i e  się w g o r ą c z ka c h p r źes l aw ai ąoy ch c z y l i  
fe b ra ch,  i ed nosl ay ne ie.st w ogólności  tak w j e d n o d n i o 
w y c h  iako t e rc yan na cl i  i k w ar l a nn ac h ,  lecz o d m i e n n e  
w  p a r n x y z m i e  i czasie w o l n y m  od niego.

P odcz as  ziębienia p o w i ni e n  c h o r y  u ż y w a ć  n a p o j ó w  
c i e p ł y c h  i  l e k k ą  w z b u d z a j ą c y c h  t r a n s p i r a c y ą ,  w o d y
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c i e p l e y  z m l e k i e m ,  h e r b a t y  z  r u m i a n k u ,  m e l i s s y  lub 
k w ia tu  b z o w eg o .  W i e l e  c zę st o kr o ć  do pręćlszego u l e 
c z en ia  f e b r y  p r z y c z y n i a  .się, g d y  c h o r y  upr zedz aj ąc  
z w y k ł y  po wrót  f eb r y,  wiele piie p o d o bu e y l l e rb a ly ,  
a p o l e m  w ł óż k u potu oczekui e.  Z w ł a s z c z a , w t e n 
czas  obfitsze u ż yc ie  n ap o i u  iesl  pożyt eczne, '  g d y  nie-  
cz y  i lości  z n a y d u i ą  się w ź o ł ą d k u ,  c h o r y  doznaie c kl i -  
w o ś c i , nudzeni a i zbi erania .się ńa w o n n i ,  k t ó r y  t y m  
s po so b em  bardzo się ułatwia.  J e ż e l i  zaś nic z tego 
w s z y s t k i e g o  nie doznai e ,■ c h o r y  po wi ni en często ale po 
troszku u ż y w a ć  dobrz e c i e p ł y  ch ty  eh n a p o i ó w :  wi el ka  
ich b o w i e m  ilość w i ęc ey  by  ieszcze m d ł y  osłabiała ż o 
ł ąd e k.  N a d i o ,  w czasie ziębienia trzeba n a k r y ć  c h o r e g o  
c i e p ł e m i  s ukni ami  lub p i e r z y n ą ,  okł adać części  ciała,  
s z c z e g ó l n i e y  z i ębnące,  o g rz a n e m i  w w o r k a c h  o t r ę b a 
m i ,  ' o g r z a n e m i  b u te lk am i,  l ub d z b an ka m i  z g o rą c ą  
wodą.  T y m  sposobem p r z y n o s i m y  ulgę c h o r em u ,  
c h o c i a ż  ziębi enie  nie zm nieysza się b y n a y  m ni e y  z e -  
w n ę l rz n e t n  c iepłem. W i e l c e  nawet  z a s z f co d zi l i l nś my  
c h o r e m u ,  c hc ąc  w z b ud z ić  poty pr zez  m oc ne  napalenie 
i z b y ,  wi el ką  ilość pościeli ,  a lbo l ekar stwa r ozpal ai ące
i m o c n e  napoie.

G d y  po ziębieniu nas tępoiące rozpa len ie  iest wiel
k i e ,  s ł i f i ą napoie chłodzące,  kwaśne serwatki' ,  woda 
ze sokiem c y tr yn o w ym  lub octem w i n n y m ,  tyzarina 
kwnskowata ,  i inne napoie wymienione  w §. 42. Nie 
trzeba ich wprawdzie c iep ło u ży w a ć ,  ale iednak od-  
lecone.

Podcz as  potów możn a  znowu dawać  choremu cie
płą herbatę z melissy,  lub kwiatu bzowego ze sok iem 
c yt ry no w ym  i c u k r e m ,  a gdy le miną odmienić  mu  
bieliznę z ostrożnością ,  iaka się w 4fc>. podała .

§■ 7 4-
—  a iak po Parosyzm ie.

P o  p a r o x y z m i e  trzeba w p r a w d z i e  z a c ho w a ć  dobrą 
d y e l ę ,  a s z c z eg ó l ni e y  u mi a r k o w a n i e  w i e d z e n i u  i pi
c i u ,  lecz niezhy teczne. N i e k t ó r z y  c hcą się f e b r y  p o -  
z b y d ź  w s t r z y m a n i e m  się od p o k a r m ó w ,  lecz lyrn s p o 
so b em  osłabiają się bez po tr ze by ,  i po gor sza ią  c h o r o 
bę. O w s z e m ,  d os t at ec zn y posi łek p o t r z e b n y  iest do
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ut r z y ma n i a  ile m oż n o ś c i  s i l ,  z w ł a s z c z a , źe t a c y  c h o r z y  
m a ią  dosy ć d o b ry  a p et y t  i d ob rz e  trawią.  P o k a r m y  
ich i ednak p o w i n n y  b y d ź  ł at we do s t r a wi e n i a ,  p o 
ż y w n e  i posi lne,  i a kot o zu py  z w o ł o w e g o  mięsa, c i e l ę
c i ny  i k u r ,  ss jęczmienia.  , mąki  o w s i a ne y,  r y ż u  i t. p. 
g o t o w a n y c h  '/-rosołem i zi oł ami  a r o m a t y c z n y m i ;  z u p y  
Z chleba, chl eb dobrz e w y p i e k ł y ,  d ob ry ,  l ekkie i a r zy ny , .  
mł oda kapusto,  bruki ew,  k ap us i as a buu dk a zielona,  szpi 
n ak ,  s zp a r a g i ,  w y p u s t k i  c h m i e l u ,  młody^ Zi el ony 
g r o c h  c u k r o w y  i fasole,  sałata z m ł o d y c h  liści c y k o -  
ryi ,  m a r c h e w ,  sel ery,  p i e t r u s z k a ,  p a st e r n a k ,  o w o c e  
d o j r z a ł e ,  lecz nie tak ś w i eż e ,  iako s us z o n e  i g o t o 
w a n e ,  świeże iaia,  pi eczona cielęcina lub w o ł o w i n a ,  
p ie czo ne ptaszki,  małe r yb ki .  N i e  s z k o d z i  t a k ż e  i s zk la nk a 
d obre go wina.

O s o ł i y  m łod e i krwi ste ,  k t ór e  na w i o s n ę  dostaią 
f e b r y  po łą cz on ey  ze sy m p t o ma t am i  z a p a l n e m i ,  lub g d y  
c h o r o b y  zapalne pa nuią ,  nie p o w i n n y  ani  wina ani  
i n n y c h  r o z g r z e w a j ą c y c h  u ż y w a ć  n a p o i ó w ,  ani rnocno 
p o s i l n y c h  p o k a r m o w ,  ale przest awać na p o k a r m a c h  
r o ś l i n n y c h ,  m ł o d e y  j a r z y n i e , , sałatach i t. p.

O  soby p r z y z w y c z a i o n e  d o g r u b s z y c h  p o t r a w ,  i ako 
pr a co wi c i  silni  wł ości ani e,  nie powinni  się do Lekkich 
p o k a r m ó w  u da wać .  T a k i m  mi ęso sol one i w ę dz on e ,  
s z y n k a ,  śledzi ,  kapusta i t. p. nie t y l k o  nie szkodzą,  
ale i c h  u t r z y m u j ą  p r z y  siłach.

JJecz p o t r a w y  ruaiące wiele suroWego s o k u ,  s c i ę -  
g n o w a l e  (fcahe)., o dy ma ią c e  lub z b y t  t łu st e ,  zawsze są 
s zk o d l i w e ,  i ako i gr ub s ze  ow oc e  s trączkowe,  np. g r u c h  
t w a r d y ,  s oc z ew ic a ,  gr oc h szablasty,  s u r o w e  kleiowate 
m ą c z n e  po tr aw y,  k lu s ki ,  t łuste c i ast o,  kapusta biała,  
r ze p a ,  kartof le ,  w szy st ki e  ga tu nk i  g r z y b ó w ,  s łonina,  
mi ęso  t ł uste ,  t w a rd e  iaia,  ser stary i s u c h y ,  wielkie;  
r y b y ,  slokfisz, JEgleiiny (ga tun ek  sto kii szu),  łosoś,  ś ledzi  
wędz one,  wę gor z e,  m i ęt uz y .  T a k o w e  p o t r a w y  osłabiaią 
siły t r a wi e ni a ,  obciążają ż o ł ą d e k ,  w y  d a j ą  g r u b y ,  nie
c z y s t y  sok p o ż y w n y ,  krew z agęszczai ą i zaf legmiaią,
i z tego w z gl ę du  po gor szai ą f e b r y ,  a p r z y c h o d z ą c y c h  
do zdrowia w r e c y d y w y  wpędzaią.

Z g o ł a  trzeba o leni p am ię ta ć ,  ze n i e p o m i a i k o w a -  
ne u ż y c i e  j a ki c hko lw ie k  potraw,  z a ws ze  iest szk od l i we 
w f e b r z e ,  lub g d y  ż oł ą d e k  iest z a f l e g m i o u y  i  z ep su tą
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ż ół c ią  z a b r u d z o n y ,  a c h o r y  nie  t y l k o ,  źe  nie ma a -
p e t y t u ,  ale o w s z e m  c k l iw oś c i ,  n u d z e n i a ,  c i ęż a ru  ż o -  
i ą dk a  i t. p. doświadcza s y m p t o i u a l ó w ;  daley,.  źe o s o b y  
del ikatne i s ł abowi te  i s ł aby  niaiące ż oł ą de k nie mogą 
znieść  po lr aw g r u b y c h ,  a przeci wni e silni lekkich.

P r z y n a y r n m e y  na dwie g o d z i n y  przed p a r o x y -  
zm ei n nie trzeba ieśdz po tra w s ta ł y c h ,  bo te nieAtra- 
wi on e l eżały by  t y l k o  w ż oł ą d k u  i p o w i ę k s z y ł y  by g w a ł 
t o w n o ś ć  pąroxyzm' u;

G h o r u i ą c y  na f e b r ę ,  p o wi n n i  w  mi arę sił  i i n n y c h  
o k ol i cznośc i  u ż y w a ć  r u c h u ,  k t ó r y  po k r z e p i a  ciało: 
p r z e c i w n i e  zaś nic b ar dz iey  nie o s ł abi a ,  iako z b y t e 
c z n y  s p o c z y n e k .  W i d z i a n o  p r z y k ł a d y ,  iż po  s i l n y m  
r u c h u  na ki lka go dzi n przed p a r o x y z m e m ,  girięły 
d ł u g o  t rw ał e  i upar te  f e b r y.  S p o m i ę d z y  w s zy s tk i ch  
g a t u n k ó w  r u c h u ,  n a y p o ż y t e c z n i e y s z a  dla c h o r y c h  na 
f eb r ę  iest k onn a j a z d a ,  lecz ta c od z ię ń d f u ź e y  trwać 
p o w i n n a . —  W  o k o l i c a c h ,  gdzi e f e b r y  panuiącą są 
c h o r o b ą ,  k o n n a  iazda w y b o r n ą  iest od n ie y  p r ez e r 
w a t y w ą .

§•
Czego ieszcze -więcey nfyw ać m oin a.

G d y  febra iest lekka i nie ba rdzo m ę c z y  chorego,  
g d y  ten w czasie w o l n y m  od p a r o ś y z m u  dobrze się 
n i a ,  g d y  p a r o x y z m y  c ora z krótsze  i s łabsze b yw ai ą;  
r z ad k o potrzeba s zc zeg ól ny  cli l ek ar st w:  a lb o wi em po 
s iedmi u lub dzi ewi ęc iu p a i oX y ;z ma e h pospol icie sam?- 
nslaitś,  zwł as zcza  febra wi osenna te re y an na .  Jeżeliby 
zaś w t y m  czasie nie ustał a,  możtia  będzie u ż y ć  cze
g o k o l w i e k .

P ospo l i c i e  ż o ł ą d e k  i kiszki  z a b r u dz on e  są w tenczas 
ż ół c ią  i f l eg m ą ,  i ie naprzód w y p r o w a d z i ć  trzeba. 
N a  len koni ec  c h o r y  n ie ch weź mi e na w o m i t  ( D o d a t .  
N .  1) ,  ieżeli  w  czasie w o l n y m  od p a r o x y z m u  ma g ę 
bę n ie c zy s tą ,  i ę z y k  k Iey k im o b ł o ż o n y  m u ł e m ,  smak 

' g o r z k i ,  ni ep r zy je mn e o d b i j an ia ,  cki iwość  i skłonność 
do w o m i t ó w :  a 1 ho na śc i ągni eni e ( D o d a t .  N. a),  ieżeli 
dozuai e bolu i burczeni a po ż o ł ą d k u ,  a pełności  i odę
cia W b rz u ch u.  L e c z  to n a y m n i e y  na o śni godzin 
p r z e d  p a r o x y z m e m  c z y n i ć  trzeba.  P o w i n i e n  obfieis



zapi iać c iepł ym 'napoiem, letnią w o d ą ,  c i e n k i m  k l e y -  
k i e m  j ę c z m i e n n y m  i t. p . , a ieżel i  nieczystości  m o c n o  
się t r z y ma i ą ,  m o ż e  u ż y ć  d ni em w p r z ó d  co t r z y  g o 
dzi ny  po ł y ż e c z c e  nad w ini anu  p o t a ż u  ( c r e mo r  tarlari)  
l ub ljiikoniec noża sol i  a m m o n i a c k i e y .  N i e  radzę  i e
dnak d ługo u ż y w a ć  t y c h  ś r z o d k ó w ,  bo osłabiają b a r 
dzo narzędzi a trawienia.

C z ę s t o k r o ć  po j e d n y c h  w om i t a c h  l ub z w a l n i a i ą c e m  
l ekarstwi e ustaje f e b r a ;  lecz n ie k i e d y  trzeba ie p o 
w t ó r z y ć ,  g d y  po nich o k aż ą  się i eszcze z n ak i  n i e c z y 
stości w Żołądku i k i szkac h.  W ł o ś c i a n i e  r z ad k o d o -  
zriaią f e b r y ,  k t ó r e y b y  nie czy st ośc i  ż o łą d ka  nie t o w a 
r z y s z y ł y , -  n a y b e z p i e c z n i e y  w i ę c  u ż y ć  na ściągnienie,  
w p r z ó d  n im się febra zatraci .  O  tem jednak, p a m i ę 
tać  tr zeb a,  że z b y t e c z n e  i  n ie wcze sne u ż y c i e  l ek ar s tw  
w y p r ó ż n i a j ą c y c h , osłabiaiąc organa tr awi eni a,  raczey- 
p r z e d ł u ż a  niż skraca chorobę.  G d y  wi ęc  po ied.no 
l ub  d w u k ro t ne m o n y c h  u ż y c i u ,  nie p o s t r z e g a m y  z n a -  
c z n e y  ulgi w p a r o x y z m a c h ,  trzel)a b y d ź  o s t r o ż n y m  
w  dalszem ich u ż y c i u ,  c h o c i a ż b y  zn ak i  n ie czy st ośc i  
b y ł y  obec ne :  a lb o wi em te są wtenczas  r a c z e y  s k u t k i e m  
l ekarstw z w a l n i a j ą c y c h ,  a niżeli  s a m e y  c h o r o b y .

Jeżeli  po u ż y c i u  z p r z y z w o i t ą  o st rożn ośc ią  s a m y c h  
zw a ln i aj ą cy c h ś r zo dk ów  nie ustępuie f e b r a ,  m o ż n a 
u da dz  się do n i e k t ó r y c h  śr z od k ów  p r z ec i w f eb rze .  
S p o m i ę d z y  t y c h  mało iest tak p e w n y c h  i tak doświ ad 
c z o n y c h ,  iako kwi at  r u mi a n k u .  T ę g i e y  h e r b a t y  z r u 
m i a n k u  ( D o d a ł .  N .  14 )  m o ż n a w czasie w o l n y m  od 
p a r o s y z m ó w  pić co t r z y  g o d z i n y  po szkl ance.  A  co 
i eszcze l e p s za ,  trzeba ż ó ł t y  kwiat  r u m i a n k u  u tr z e ć  na 
p r o s z e k ,  i trzy lub cztery r azy  na dzi eń pr zez  nie uki 
czas u ż y w a ć  po d ra c h m i e  lub sam przez się lub z m i o 
dem z m i e s z a n y ,  i z awsze  zapi ć herbatą,  C z ę s t o k r o ć  
pr osze k t a k o w y  bardzo wiele i  p r ę d k o  p o m a g a ,  a 
w  p r z e c i w n y m  razie b y n a y t n n i e y  nie szkodzi .  K o 
r zeni e  C y k o r y i  i F of l ro ż ni k a  pospol i tego ( L e o n t o d o n  
T a r a x a c u m )  są r ó w n i e ż  nie s z k od l iw e,  iako i skul e-  
czne.  M o ż n a  ie w y g o t o w a ć  w w od z ie  l u b  serwatce,

i z  p r zy d at k ie m troszki  t ł u c z o n e g o  k o p r u  w ł o sk i eg o  l ub 
nasienia P a s t e r n a k o w e g o , i pić. t a k o w y  Wywar.  D a l e y  
g o r z k i e  zi oł a,  G o r y c z k a  c z e r w o n a  ( G e n t i a p a  Centaste 
r i u m  L . ) j  C z u b e k  t ur e ck i  ( Ca rd uu s b enedi ctus) ,  B o -
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breh trzy listn y , u  pospól stwa B obow nikiem  z w a n y  
( M e n y a n t h e ś  tr i fol iata) ,  P i o ł u n .  U ź y w a i ą  się z nich 
w y w a r y  w o d n e ,  lub z i mne  i n f u z y e  (ob .  D od a t .  O d 
dzi ał  5tv N . i 5  i O d d z i a ł  6 ty-"j albo p r o s z e k ,  k l ó r y  
i est  n a y s k ul ćc z ri i e ys zy ,  i w dniach wolrtyoh od f e b r y  
b i e rz e  się co Li zy g o d z i n y  po pół  d r a c h m y  l ub  po ł y 
ż e cz ce  od k a w y .  M o ż n a  g o  zmi eszać  z mi o d e m  lub 
w o d ą  albo o c t e m ,  d od a w s z y  c u kr u .  A l b o  ieden iót  
kor zeni a aieru pospol i tego zalewa się pól  k war tą  w r z ą -  
c e y  w ó d y ,  i tey i n f u z y i  u ż y w a  się c z t er y  r a z y  na 
dzi eń po pół  f i l iżanki.  N as t ę p n e  także l ek ar s tw o iest 
d o ś wi a dc zo n e i p e w ne :  pól l ora łóLa k a w y  pa lon ey  i 
z m e l t e y  g o t u i e  się z f i l iżanką w o d y  do pozostania 
się p o ł o w y  p ł y n u ,  dodaie się ty leż  s oku c y t r y n y  no
w e g o  świ eżo w y ci ś n i ę t e g o ,  i w dzień w o l n y  od f e b r y  
pi ie się na czczo; z rana.  W  g o d z i n ę  daie się z u p a ,  a 
resztę dnia p r zep ęd za  się na s p o c z y n k u  w ł óż ku.  P o  
l ak i em lekarstwie następuią z a z w y c z a y  obfite p o t y  i  
z wo l ni eni e  ż oł ą dka .

W s z y s t k i e  śr z od ki  l ekarski e p r z ec i w  f e b r z e ,  w e 
d ł u g  podobi eństwa do p r a w d y ,  s p ra w u i ą  w n e rw a ch  
n ar zęd zi  trawienia p e w n e  przestroienie ( U m s l i m m u n g ) ;  . i 
a zatem s k u t e c zn i e ys że  są pospol icie u ż y t e  w w iel ki ch 
p r o p o r c y o n a l n y c h  dozach a nie c zęsto ,  a niżel i  c z ę 
sto a w m a ł y c h :  a lb ow iem w ostatnim razie ł a t w ie y  
do nich p r z y w y k a  ż o ł ą d e k ,  nie doznai ąc  nal eży te go,  
iak się p o w i e d z ia ło , ' p r ze st r oi e ni a .  1 s l ądl o,  po u pr ze-  
d ni em w y c z y s z c z e n i u  narzędzi  t r a w i e n i a ,  piiąc wciąż 
pr zez  tr zy  lub czter y dni  samę w>odę po t r z y  k w a r t y  
lub po g a r n c a  na dzień,  m o ż n a b y  się często kr oć  o bey śdz  
b ez  i n n y c h  l ekarstw.  T y m  sposobem l eczono n a y u -  
partsze f e b r y ,  k Lóry ch n a y l e p s z e m i  śr z od k am i l ekar-  
ski emi  p o k o n a ć  nie m o ż n a b ył o.

§. 7 6 .

Przestroga w zględem  nierozważnego nzycia gwałtownych. i szkodli
wych lekarstw przeciw febrze.

N a  czele w szy st ki ch  l ek ar stw,  co do skuteczności  
przeciw F e b r o m , staie C h i n a ;  lecz u ż y c i e  iey tak wiel-  
ki ey  w y m a g a  ost rożności :  u ż y ł a  nie w cz eś n ie ,  lak 
wiele m o ż e  z a s zk od z ić ,  g d y  sLan ciała  iest za pa lny ,



lub  g d y  nieczystości  z n aydu ią  się ieszcze w organ ach  
tr awi eni a,  lub zatkania i  z a tw ar d ze n ia  w  k r e s k a c h  i 
i n n y c h  tr/.ewach d ol n e g o  b r z u c ha  i p i e r s i ,  lub g d y  
żołądek, z b y t  ieszcze iest s ł a b y ;  iż n i g d y  uzy lą b y d ź  
nie p o vv i i j 11 a bez r a d y  d os k on ał e go  m e d y ka .  T o  sa
m o  ma się r o z u m i e ć  o ś rz od kac h,  r aa iąc ych z C h i n ą  
nieiakieś p o d o b i e ń s t w o ,  iak oto o k o r z e  i l iści ach ł o 
z y ,  o k o r z e  dzi ki ch  k a s z t an ó w,  o k or z e n i u  k u kl i k a  
g o ź d z i k o w e g o .  Jest  ieszcze wiele i n n y c h  ś r z o d k ó w  z a 
c h w a l o n y c h  p r ze c iw  f e b r o m .  Z  t y c h  iedne są n iebez 
p i e c z n e ,  a d rug ie  c ał k ie m n ie sk ut ec z ne :  p i e r w s z y c h  
u ż y c i e  zanadto b y w a  śmi ał e:  z tego r odz ai u są p r o 
szki  z kor zeni  D r z e w i a n k i  pr ost ey  ( T o r m e n t i l l a  e r e -  
cta)., z k o r y  d ę b o w e y ,  K o p e r w a s  c z yl i  siarczan ż e l a 
za ( y i l r i o l u m  ma rl i s)  i a ł u n . —  R z e c z y  m o c n o  ści
skające ( a d s lr i ng e nt ia )  p o m na z ai ą  w t r z e w a c h  z a t k a
n i a ,  k lóre tak często p o w o d o w ą  do febr  są p r z y c z y 
ną.  N a y m n i e y s z e ,  iakie ich uź> cie p r o w a d z i  za so bą 
s k u t k i ,  są z ie r e c y d y w y  c h o r o b y :  c zę st o kr o ć  ■ s p r o 
wadzają p u c hl i nę ,  ż ó ł t a c z k ę ,  k o n s u m p c j ą  i i nne c h o 
r o b y  dł ugot rwa łe .  N a d t o  ostre r z e c z y  i zapalai ące 
a r o m a l a ,  kor zeń K o z ł k a  l ek ar s ki eg o ,  pi eprz  b ia ł y ,  
którego kilka z i arnek na raz się poły  ka , pieprz t ł u c z o 
n y ,  i m bj er ,  gał ka  musz kat owa i i n n e ,  k t ó r y c h  p o 
spól stwo w w ó d c e u ż y w s z y ,  c z y n i  potem m o c n ą  a gi -  
ta c y ą  i potów w ł ó ż k u  oczekuj e.  N i e k i ed y  udaie się 
taka k u r a c y a ,  ale też wiele iest p r z \ k ł a d ó w ,  źe po 
ni ch  febra s i lnieyszą się staie,  następują c h o r o b y  z a 
pa lne  i zapalenia żoł ądka.  W i ę k s z e m  ieszcze g r o z i  
nie be zpi ec zeństwe m i iżvcie w czasie p a r o x y z n i n  r o z 
palający cli kor zeni  z w ód k ą,  l ub sa mo upicie się w k r ó t 
ce przed p a r o f y z r n e m .  Stąd nie ieden w s a m y m  pa- 
r o x y z m i e  utraci ł  r o z u m  i bez z m y s ł ó w  u m a r ł .  P a 
jąki wi el ki e roztarte i p ai ęc zy na  , maią b y d ź  także pe -  
wnem l ekarstwem na f e b r ę :  sk utk iem i ch z a z w y c z a y  
są moc ne w o m i t y .  L e c z  bez p o d o b n y c h  o b r z y d ł y c h ,  
a p r z y l e m  n ie p e wn y ch  r z e c z y ,  i ako też wc al e  n ie sk u
t e c z n y c h ,  iako proszek z t y t u n i u ,  pa l on yc h s k o r u p  
od i a y ,  i t y m  p o d o b n y c h ,  ł a t w o  się o b e \ ś d ź  m o ż n a :  
poni eważ nie z b y w a  nam na d o b r y c h  i d z i e l ny c h l e
kar stwac h przeciw f ebrze.

K r a m a r z e  a pt e c z n i ,  r o z n o s z c z y k i ,  c y r u l i c z k o w i e



w i e y s c y  i  wł óc z ąc e  się s z a r l a t a n y ,  p r ze da i ą  r o z ma i t e  
l e k a r s t w a  p r ze c iw  febrze.  T y c h  nie r a d z ę  u ż y w a ć ,  
i a k o  n ie b ez p i e c z n y c h .  S kł a da ią  się one za z w y c z a y  
e i bo z g w a ł t o w n i e  dziafaiących'  l ekarstw w o m i t y  w z b u -  
d z a i ą c y c h  lub p u r g u i ą ę y e h ,  kLÓre całe ciało os ł abi aj ą 
i z d ro w i e nazawsze r u y n u i ą :  albo z i s t o t n y c h  t r u 
c i z n ,  a osobl iwie a r s z e n i k u ,  k tó r y  t a k o wi  szarlatani  
r o z p u s z c z o n y  w  pł y ni e  pod nazwi sk iem kropli, p r z e 
c i w  febrze, pr zedai ą:  t y c h  ma ła  ilość c zę st o kr o ć  za i e-  
d u y m  r a z e m f eb r ę  od da la ,  ale c h o r e g o  w pę d z a  w p u 
c h l in ę ,  k on s um p c y ą  lub i n n ą  p o w o l n ą  c h o r o b ę ,  k t ó 
r a  g o  ż y c i a  pozbawi a.

§. 7 7 »

j a k  się zachow ać trzeba, gdy febra ustanie, aby uniknąć recydywy.

G d y  febra a lbo sama ust an ie ,  l ub iakietn l e k a r 
s tw e m iest z m i e n i o n a ,  nie możn a b y d ź  zaraz  p e w n y m ,  
Że nie w r ó c i ,  a zła dyeta  p ospol i c i e  sprawia ta kowe 
r e c y d y w y .  F e b r a  l e r c y a n n a  z a z w y c z a y  s i ódmego,  
i e dn od zi en na  zaś i k wa rt ann a czter na ste go dnia po 
ostatnim p a r o x y z m i e  p o w ra c a ć  z w y k ł y  ; c el em u n i -  
k ni eni a tego,  p r z y c h o d z ą c y  do z dr ow ia  po wi ni en ści
słą z a c h o w a ć  d y e t ę ,  nie u ż y w a ć  wszel ki ch g r u b y c h  
ści ęgnoyvatych (zah.) p o ka r mó w ,  ale ł a t w y c h  do slra,- 
w i e n i a ,  p o s i l n y c h ,  i ako:  r o s o ł y  z z i o ł a mi  a r o m a t y -  
c z n e m i ,  świeże mi ęs o ,  p o t ra w ki  z m ł o d e g o  pląs twa, 
l u b  pieczyste z n i c h ,  iaia i t. p. i  dob re  stare wino:  
p r z e c h a d z a ć  się często po w o l n e m  i s u c h em  po wi e
t r z u ,  w mi ey sc ae h s u c h y c h  iezdzić  k o n n o ,  i lekarstw, 
k  torem i febra p oko na na  została,  osobl iwi e g o r z k i c h  i 
ż o ł ą d e k  w z m a c n i a i ą c y c h ,  przez  nieiaki ieszcze czas 
nie p o r z uc a ć,  i  t y m  d ł u ź e y  u ż y w a ć ,  i m febra b ył a u-  
partszą.  W s z y s t k o ,  c okol wie k osłabia ż o ł ą d e k ,  iego 
p r z e ł a d o w a n i e ,  z b yt e cz ne  u ż y c i e  o w o c ó w ,  purganse,  
lakarstwa na w o m i t y ,  g w a ł t o w n e  n am i ęt n o śc i ,  daią 
p o w ó d  do r e c y d y w y :  a s z c z e g ó l n i e y  p r z e b y w a n i e  nad 
stoiącemi lub p ł y n ą c e m i  w o d a m i ,  w m i e y s c a c h  wi l
g o t n y c h ,  l u b  w wi lgotnei n p o w i e t r z u ,  w i l got ne  odzie
nie i t. d. W  pi e r w s z y c h za tem c h w i l a c h  ozdrawiania,  
trzeba wy st r ze ga ć  się m i ey s c  w i l g o t n y c h ,  s t a n i a  nad 
w o d ą  stoiącą l u b  p ł y n ą c ą ,  i p r z e mo k ni e ni a  o d deszczu.
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§• 78-
Wzmianka o złośliwych fehrach.

Są  niektóre f e b r y  n i e b e zp ie c zn ie y sz e  o d i n n y c h ,  
maiące g w a ł t o w n e  s y m p t o m a t a :  a l b o w i e m  z w y c z a j n e  
n ig d y  nag le ni  n ie be zpi ec z eń st we m ż y c i a  nie g r o ż ą .  
L e c z  w f e b r a c h  z ł oś l i w y ch  c h o r y  doświ adcza wi el ki e
go osłabienia,  c zę st o kr o ć  z u p e ł n e y  b e z w ła dn o śc i :  pul s 
iego iest m a ł y  i  n i e r e g u l a r n y ,  doznaie n i e z m i e r n e j  
n u d y ,  k o n w u l s y y  i śpiączki  w czasie p a r o x y z m u ,  
albo c i ągłego szaleństwa.  T a k i  stan g r o z i  wielkietn nie
bezpi eczeństwem , i p o t rz e bu i e  n i e z w ł o c z n e y  r a d y  p o 
r z ąd n eg o m e d y ka .

O d d z i a ł  t r z e c i .

0 gorączkach zapalnych.

i. 0 G o r ą c z c e  z a p a l n e y  p o w s z e c h n e j .

§• 79-

Symptomata i znaki gorączki zapalney.

G o r ą c z k i  zapalne p a nu ią  pospol icie w k o ń c u  z i m y ,  
na wi osnę i w łecie.  N a p a d a i ą  s z c z e g ó l n i e y  o s o b y  
z d r o w e  i s i l ne ,  w n a y p i ę k n i e y s z e y  p o rz e  w i e k u ,  o b 
darzone i ę d r n e m  i t ę g i em  ciałem. I  stąd pospol ite  
są prawie wł ośc ianom.

P o  nie i aki ey  słabości  i  u p r z e d n i m  l e k k i m  dro szcz u 
n a d c ho dz i  n a d z w y c z n y n e  go rą co.  P u l s  w te nc zas  iest 
tw a r d y ,  p e ł n y  i p r ę d k i ;  lecz z up e ł n i e  r e g ul a rn y .  A r -  
l e r y e  sk ro ni ow e biią,  w e n y  nab rz mi ew ai ą  i t wa rz  
c zer wono ści ą  się o k r y w a .  Chor y'  doznai e w iel ki ego 
b ol u g ł o w y  i sennośc i,  nieiakiegoś o d u r z e n i a ,  a n ie 
k i e d y  mani i  podczas g w a ł t o w n i e y s z e g o  p a r o x y z m u  
go r ą c z k i ,  k tór y  co w i ec z ór  z w y k ł  b ywać.  Z r y w a  się 
ni eki ed y,  zwł aszcza  g d y  chce z a s ną ć ,  i mało spi lub 
wcal e posi lnego snu nie d oznai e,  o d d y c h a  często i 
z  nieiaką nudą ( Bea ngst i gung) ,  pr agnieni e ma wielkie,  
i ę z y k  bardzo su c hy ,  n ie ki e dy  mu łem p o k r y t y ;  stolec 
pospolicie i e s t z a p a r t y ,  u r y n a  c z e r wo na  i g o r ą c a , z r e 
sztą naturalna.

7



§. 8o.

J e y  p r z y c z y n y .

C o  t y l k o  k r e w  b u rz y ,  m o ż e  b y d ź  p r z y c z y n ą  t e y  
go r ą c z k i .  Z b y t n i e  u p a ł y  i nadto dfuga suchość  p o 
w i e t r z a ,  m r ó z ,  dł ugi e c z uw an ie ,  wy ni szc za ją ca  i dł uga  
p r a c a ,  zwł as zcz a podczas  u pa ł u l e t n i e g o ,  pr ędki e o -  
c h ło dz en ie  p o  u p r z e d n i e m  r o z g r z a n i u ,  n i e p o m i a r k o -  
w a n e  u ży ci e  w i n a ,  wód ki  i  i n n y c h  m o c n y c h  napoi ów,  
■użycie p o tr aw  r o z p a l a j ą c y c h  b a r dz o k o r z e n n y c h  i p o 
s i l ny ch.

§. 8 , .

Sposoby iey uniknienia.

Ł a t w o  iest  u n i k n ą ć  g o r ą c z k i  z a pa l n e y ,  w y s t r z e g a ć  
się trzeba i ey  p r z y c z y n ,  l ub  d ob re m z a c h o w a n i e m  
się,  iak się i u ż  w 2 . p o w i e d z i a ł o ,  u b e z p i e c z y ć  się 
od s z k o d l i w y c h  iey skulkóvv.  C z ęs t o k r o ć  w y p e ł n i e 
nie z a l e c o n y c h  w  §. 3g.  p r a w i d e ł ,  m o ż e  za pob ied z iey  
w y b u c h n i e n i u .

§. 8 2 .

Ja k  się- zachować trzeba w czasie choroBy.

N i e t r u d n e  iest z  p oc zą tk u lec zeni e g o r ą c z k i  za pa l
n e y :  l ecz  ta ł a t w o  się na i nną pr zer zu ca  c h o r o b ę ;  
przeto bez z w ł o k i  trzeba iey zapobi egać.  A  zatem

i.  U t r z y m y w a ć  zaraz c h o r e g o  na dy ec i e  wskaza-  
n e y  dla c h o ró b  z a pa ln yc h (§. 40 do 5 i . )  P o 
w i ni e n  niezmi erni e wiele pić letni o napoiów 
w y m i e n i o n y c h  w {. 4o. C z ęs te  picie i świeże 
c h ł o d n e  powi etr ze n ay dzi el ni ey  p o ma ga ją  w  tey 
c h o r o b i e ,  i po w i ęk s z e y  części  same* dosLateczne 
są do i e y  ul eczeni a.  .Lecz w i n o ,  w ó d k a ,  kawa, 
i a b l e c z n i k ,  p i wo i  wsz ystk ie  r oz gr z ew aj ąc e  na
poje,  są zewszechrni ar  szk od l i we i  c a ł k i em  od 
i ch u ż y ó a  w s t r z y m a ć  się n a l e ż y . '

C h o r y  r z ad k o t y l ko  i m a ł o  ieśdź p o w i n i e n ,  a 
u n i k a ć  m i ę s n y c h  p o t r a w ,1 r o s o ł ó w ,  i ay  i t. p. 
N a w e t  rosołu z k u r y  n ie po wi ni en  u ż y w a ć ,  a 
w  c i ę ż ki ch  z d a rz en i ac h  wcale nic ieśdź nie ma. 
O w o c e  g o t o w a n e ,  ś l i wki ,  w i ś n ie ,  a nawet  su
r o w e  g d y  są z upe łni e  d o y r z a ł e ,  k l e y k i  owsiane,



99'
z k r u p  p e r ł o w y c h  o c te m k w a s k o w a t o  p r z y r z ą 
dzone,  w y b o r n i e  służą,  g d y  się a p e t y t  zn ay d ui e .

2 . R a n o  i w i e c z o r e m  daie się w ci ąż  aż do przesi 
lenia się c h o r o b y  l awa ty wa  ze s a m ey ,  a l b o z a p r a -  
w i o n e y  mi od em s er wa tk i ,  albo z  otr ąb w y g o t o 
w a n y c h  i troszki  soli.

3. B a r d z o  często o b m y w a ć  m u  trzeba r ę c e  i nogi,  
a d wa  r a z y  na dęi eń po wi ni en  n o g i  m o c z y ć  
w  l etni ey  w o d z i e :  c o  się m oż e z ara z po la w a t y  -  
w ie  c zyn ić .  W  g w a ł t o w n y c h  b ol ac h  g ł o w y ,  m o 
czenie n ó g  b a r dz o iest p o ż y t e c z n e ,  a l e p i e y  b y 
ł o b y  ieszcze,  g d y b y  c h o r y  u ż y  wał  letniey w a n n y .  
T o  l eczy  c z ę s t o kr o ć  pr ęd k o całą c h o r o b ę ,  c h o 
c iażby  ta do w y s o k i e g o  i uż  doszła  s to p n i a ,  i 
ze s u c h e m  roz.pal emem i sz a le ńs t we m p o ł ą 
czona b ył a.

4. G d y  c h o r y  iest m ł o d y ,  si lnego c i ał a,  g d y  puls  
iest. m o c n y  i pe łny ,  a oddech g o r ą c y ,  krótki  i 
uc i ąż l iw y,  g d y  ma twarz r o z p a l o n ą ,  o c z y  i s k rz ą  
się:  g d y  ż y ł y  g ł o w y  m o c n o  biią,  a p r z y  t e m  
gada od r z ec zy  i błądzi;  wtenczas,  pr óc z  w y m i e 
n io n y c h  ś r z o d k ó w ,  zaraz  m u  k r wi  upuś ci ć  trzeba,  
albo też kilka bani ek  a do sk ro ni  dz i es i ęć  l ub  
dwanaści e pi iawek p rz y s t a w i ć .

§. 83.

—- a iak w iey przesileniu się czyli kryzie.

T a  gor ąc z ka  k o ń cz y  się m i ę d z y  c z w a r t y m  i dzi e
w i ą t y m ,  a n a y da le y  c zt er na st ym d n i e m ,  nieki edy po 
k r w o t o k u  z nosa lub po ta ch,  a c z a s e m ,  l ubo r z ad ko,  
po biegunce.  Z  po le psz eni em s i ę,  puls staie się m i ę
k szy  i p o w o l n i e y s z y , ból g ł o w y  i od ur zen ie  z n i n i e y -  
sza s i ę ,  i ę z y k  staie się nieco w i l g o t n y  i u r y n a  ni e-  
Lak c z e r w o n a ,  obf iciey o dc hod zi  i c z y n i  osad c z er 
w o n a w y .  P o w o l i  sen i siły wracaią.

Jeżeli  zaś c hor oba była zani edbana , lub źle leczona,  
gdy się nie z a c h o w a n o  p r z y z w o i c i e ,  l ub  n ie st os owny ch 
u ż y t o  lekarstw' ,  b ar dz o ł at wo  inpą gorszą postać p r z y y -  
muie.  Z a mi en ia  się w g o rą c zk ę z g n i ł ą ,  albo zapale
nia części  w e w n ę t r z n y c h  powstaią.

G d y  k r w o t o k  z nosa p r z y p a d n i e  o k o ł o  c zwar tego,

7*
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s i ó d m e g o  l ub d zi ewi ątego d n i a ,  trzeba m u  doz wol i ć  
w o l n e g o  b i e g u ,  i nie z a t r z y m y w a ć  b y n a y m n i e y :  chy~ 
b a b y  l ak b y ł  wielki  l ub  d ługi ,  że c h o r y  d o z n a w a ł b y  
m d ł o ś c i  i  s tygni eni a c z ł o n k ó w .  L e c z  t e mu  m oż n a  
Ra po bi ed z,  sadząc go prost o w ł ó ż k u ,  r o zw i ąz ui ą c  
c h u s t k ę  ze s z y i ,  i daiąc c i epł ą l a wa t yw ę.

R ó w n i e ż  postąpić  n a l e ź y z p o t a m i , k t ó r y c h  nie tr z eb a 
w s t r z y m y w a ć ,  ale też i nie p o m n a ż a ć  p i e r z y n a m i ,  
m o c n e m  napal eni em i z b y  lub r z e cz am i g o rą c em i .  D o 
s y ć  będzie c h o r e g o  lekko o k r y ć ,  a do picia dadź ki lka 
f i l iż anek  h er bat y  z kwi atu b z o w e g o , l u b  l ip ow eg o.  G d y  
p o t y  u s i a n ą ,  m o ż e  wdzi ać  i n n ą  k o s z u l ę ,  ale w p r z ó d  
og rzaną.

G d y  wreszci e g o rą c z k a  c ał ki em ustanie,  c h o r y  przez  
nieiaki czas p o w i ni e n  się i eszcze t r z y m a ć  t r y b u  ż y c i a  
p r z y c h o d z ą c y c h  do z d r o w i a  (§. 52. 55) i z w ol n a  do 
d a w n i e y s z e g o  sp o so b u ż y ci a  pr ze c ho dz i ć .  N a d e w s z y -  
s l ko przoz d łu gi  czas ma się w y s t r z e g a ć  wszel ki eg o 
w i n a ,  w ó d k i ,  r z e c z y  k o r z e n n y c h ,  wszelkiego g w a ł l o -  
w n e g o  r o z g r z a n i a  s i ę ,  i  t e go  w s z y s t k i e g o ,  c o k o l w i e k  
k r e w  w z b u r z y ć  może.

a. o Z a p a l e n i u  m ó z g u .

§. 84.

Sym ptom ata i znaki zapalenia m ózgu.

T a  c h or o b a  bardzo iest  n i e b e z p i e c z n a ,  a niesto
s owni e l eczona pospol icie śmi er cią  się k o ń c z y ;  w a 
ż n ą  w i ę c  iest r z e c z ą,  a b y  wcześni e po z na na  b ył a.  
J e s t  i ey ki lka g a t u n k ó w ,  które bardzo się r óż ni ą  s we mi  
s y m p t o m a t a m i  , a c z ęst okr oć  d o ś w i a d c z o n y m  n a w e t  
m e d y k o m  t r ud ne  są do poznania.  T u  wi ęc  o t y m  
t y l k o  g at u n k u  będzie m o w a ,  k tó r y  n a y c z ę ś e i e y  p r z y 
trafia się w ł o ś c i a n o m ,  i z  i a w n y c h  s y m p t o m a l ó w  ł a -  
t w i e y  p o zn a n y  b y d ź  może .  m

C h o r o b a  po c zy na  się od m o c n e g o  d r o s z c z u ,  po 
k t ó r y m  palące i  suche g o r ą c o następuie.  P r z y  tem' 
doznai e c h o r y  pi eką cego i  ściskającego b ol u w g ł o 
w i e ,  k t ó r y  za ka źd em  d ot kn ię ci em p o mna ża  się. O c z y  
są c z e r w o n e ,  iskrzą s i ę ,  nie m o g ą  znieść świ at ł a,  a 
u c h o  ż a dn eg o  szelestu. C h o r y  wpada w k r ót c e  w sza
leństwo g w a ł t o w n e .  P u l s  iego iest p eł ny ,  t wa rd y,
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n i e  zawsze p r ę d k i ,  ż y ł y  s z y i  i g ł o w y  biią g w a ł t ow n i e,  
t w a r z  iest r o z p a l o n a ,  u r y n a  c z e r w o n a ,  o dd ec h krótki ,  
prędki ,  c zęsto p r z e r y w a n y ,  gł o s c h r a p l i w y  i  i a k b y  
z próżności  p r zed zi er aj ąc y się (/hohl). P r z y t e m  c h o r y  
womituie żół c i ą  i asnozi eloną i zepsutą.  N i e k i e d y  t o
w a r z y s z ą  s ym pt o ma t a k u r c z o w e  (krarnpfhafte).  W  d al 
s z y m  b i e g u  c h o r o b y ,  a n i e k i e d y  i w c z e śn i ey ,  c h o r y  
wpada w o d u r z e n i e ,  t rac i  z u pe łni e  z m y s ł y ,  i staie się 
bar dzo n i e c z u ł y m  na  wszel ki e z e w n ę t r z n e  w r aż e ni a  
( E i t i w i r k u n g ) .

§. 85.

Przyczyny tego zapalenia i sposoby uniknienia.

W s z y s t k o ,  c o k o l w i e k  si lnie k r e w  do g ł o w y  pędzi ,  
zew nę tr z ne  zrani eni a g ł o w y ,  m o c n e  i e y  wstrząśnienia,  
g w a ł t o w n e  n a m ię t no śc i ,  os obl iwi e g n i e w ,  n i e r o z s ą 
dne uż yci e  w ó d k i  i i n n y c h  m o c n y c h  n a p o i ó w ,  m o ż e  
dadź po wó d do tey c h o r o b y .  P o w s ta ł e  także z z a 
t r z y m a n i a  k r w o t o k ó w ,  i a ko  to z nosa i h e m o r o i d a i -  
n y c h ,  po w p ę d z o n e y  w e w n ą t r z  c h o r o b i e  w y s y p k o -  
w e y ,  i ako k r o s t y  s tr upó w.  W ł o ś c i a n o m  przytraf ia  się 
szc zeg ól ni ey ,  g d y  w  czasie u p a ł ó w  z g o ł ą  g ł o w ą  d ł u go  
pr acui ą,  lub s n o w i  się od da ią ,  i  t y m  sposobem dosl ai ą 
pr zepal eni a g ł o w y .

§., 8 6 .

L  e g  z  e  i i  i  e*

i .  T r z e b a  c h o r e g o  z ar az  przeni eść  do po w i e t r z a  
c h ł o d n e g o  albo r a c z ey  z i m n e g o ,  ale nie na ł óż ko,  
l e c z  posadzić  na s t o i k u ,  od wi ązać  m u  c h u s t k ę  
ze s z y i ,  r oz pi ąć  s uk ni e ,  i g ł o w ę  z u p e ł n i e o s t r z y d z ,  

a. U p u ś c i ć  m u  obficie k r w i  z r ę k i ,  a w n i e be z pi e
c z n y m  razie z żyły karo ty dya Iney c zyl i  szyyney, 
a nawet  z arte ry i  s k r o n i o w e y  (obacz  §. a y 5 . N .  i .), 
p ó k i  puls  nie p oz bę dz ie  n a d z w y c z a y n e y  s w e y  
tw ar do ś ci  i peł ności .  P r z y s t a w i ć  sześć do dzi e
sięciu pi i aw ek  do s k r o n i ,  a b a ń k i  na kar ku ,  
i  u t r z y m y w a ć  p ł y n i e n i e  k r w i  za p o mo c ą  c i e
p ł e y  w o d y .

3. O k ł a d a ć  c h o r e m u  g ł o w ę  c hu st a mi  mo-c za nenii  
w z i m n e y  w o d z i e  z o c t e m ,  p r z y d a w s z y  do riiey 
z i m o w ą  p o r ą  l odu t ł u c z o n e g o ,  a w  niedostatku



t ego,  sol i  k u c h e n n e y ,  soli  am tn o ni a ck i ey  l ub sale
t r y ,  alboli  też p r z y k ł a d a ć  zalecone w §. 63, N .  4. 
p ę c h e r z e  z z i m n ą  wod ą na g ł o w ę ,  lecz po pr zesta ć 
t a k o w e g o  o k ł a d a n i a , g d y  c h o r y  dostaie d r o sz cz u  
l u b  drże ni a,  lub c iepłego polu.

4. C o  dwie go dz i ny  da w a ć  letnią l a w a t y w ę  ze serwatki,  
l u b  z c i epł ey  w o d y  i o c l u ,  a p o l e m  zaraz  sadzić 
do p o ł o w i c z u e y  w a n n y ,  l ub z r o b i ć  m u  k ąp i el  na 
nogi .

5. P o w i n i e n  pić obficie wskaz ane w  §. 43. k w a s k o -  
w a l e  n ap o i e ,  z  p r z y d a t k i e m  m i o d k u  k w a s k o w a -  
t e g o ,  n a d w in ia nu  po ta żu l ub troszki  c z y s l e y  
saletry.

Jeżeli  c h o r y  nie m o ż e  znieść ś wi at ł a,  pr zeni eść  g o  
do i z b y  mnieyr w i ę ce y  c i emn e y.  N i e k i e d y  iednak c h o 
roba pogorszą się w c i emno ści ,  wtenczas  obiaśnia się 
izba do stopnia p r z y i e m n e g o  c h o r e m u .  Jeżel i  k r e w  
r z u ci  się z nosa lub z i n n y c h  części  c iała,  nie trzeba 
i e y  z a t r z y m y w a ć ,  ale o ws ze m  uł at wi ać  iey pł yni eni e  
p r z e z  parę wodną.  R ó w n i e ż  d o p o m a g a ć  trzeba c i e 
p ł e m u  potowi  obf i lem piciem l etniey h er b a t y  z kwi atu 
b z o w e g o  lub mel issy,  ale nie napal eni em i z b y  lub 
pościelą  r o z g r z e w a j ą c ą ,  m o c n e m i  t r u n k a m i ,  r z e c z am i  
k o r z e n n e m i  i  t. p.,  które w n a y w y ż s z y m  s topniu są 
szk od l i we.

G d y  c h o r y  p r z y y d z i e  do siebie,  po wi ni en  pr z ez  
d ługi  czas ieszcze ścisłą z a c h o w y w a ć  d y e t ę ,  a u ni ka ć  
w s z y s t k i e g o ,  c o by  krewr do g ł o w y  po pędzał o.  W  p r z e 
c i w n y m  razie ł a t w o ' m o ż e  odpaśdź w chor obę .

3 . O z a p  a l e n i u  i  b o l a  o c z u , o ś l e p o c i e .

§. 8 7 .

Przyczyny i 1'ozmaite gatunki zapalenia oczu.

Pospol i te  są pr awi e z apaleni a oczu m i ęd z y  w ł o 
ści anami ,  i iuź p o i e d y n c z o , i u ż  e pi demi czni e zdarzaią się. 
C z ę s t o  z w e w n ę t r z n y c h  p r z y c z y n ,  ze s o k ów  ost rych,  
z e p s u t y c h ,  od i n n y c h  c h o r ó b ,  iakol o od sk ro f uł ów ,  
a r t r y t y z m u ,  r e u m a t y z m u ,  w e n e r y c z n e y  c h o r o b y ,  
w p ę d z o n e y  w y s y p k i  , niewcześni e z a t r z y m a n y c h  k r w o 
t o k ó w ,  s z c z e g ó l n i e j  zaś są sk ut ki em Ospy i odr y;  
nuycz^ści ey iednak p o c h o d z ą  od z e w n ę t r z n y c h  g w a ł -



t o w n y c l i  zranień o k a ,  z u d er z e n i a ,  p c h n i ę c i a ,  z d y 
m n y c h  i zb,  z d y m u  od pa si ek,  od p y ł u  p r z y  m ł o d ź -  
bie i wianiu z b o ż a ,  od o r a n i a ,  a osobl iwi e roJi n a -  
woźoriey w a p n e m ,  od odbi iania się p romi en i  s ł o n e -  ! 
ć z n y c h ,  od ś n i eg u,  s i l n y c h  p ó ł n o c n y c h  w ia t ró w i  t. p.

Co do m o c y  i t r wani a są bardzo rozmai te.  P o s p o 
l icie po wi ek i  t y l k o  i biajko oka b y w a i ą  c z er w on e ,  
n ab rz mi ał e  i bolesne:  n i e k i e d y  zaś całe o k o  byrwa 
dotknięte,  czasem obi edwi e o c z y  r a z e m ,  a c z ę śc i ey  
iedtio ty lko  o k o ,  albo na p r z em i a n  r az  i e d n o,  d r u g i  
raz d rug ie  c i e r p i ,  a w t a k im  p r z y p a d k u  c ho r ob a iest 
uparlsza.

B ie g c h o r o b y  b y w a  albo p r ę dk i  i o s l r y ,  albo też  
d ł u g o t r w a ł y .  W  p i e r w s z y m  razie z w y k ł a  b y d ź  r a o-  
c ni e y s z ą ,  połą czona  z g o r ą c z k ą ,  i pospol icie  od z e w n ę -  
t r z ne y  p r z y c z y n y  pochodz i.

G d y  c hor oba iest c hr o ni c zną ,  z z e w n ę t r z n y c h  p r z y 
c z y n  pocho dz ić  z w y k ł a  • wtenczas  ból  os l ry,  n a b r z m i e 
nie  i c ze r wo no ś ć  nie b y wa i ą  w i el k i e ,  ale pospol ic i e 
d ł u ż e y  trwają.

§. 8 8 *.

J a k  się  zachow ać trzeba w  zapaleniu  oczu.

Zapal enia  o c z u ,  w e d ł u g  r ó żno ści  p r z y c z y n ,  g w a ł 
towności  i r o zci ągł oś ci  s w o i e y  ( A u s d e h n u n g ) ,  w e d ł u g  
r o z m a i t y c h  części  o k a ,  w k t ó r y c h  ma s iedl isko,  i o-  
strego lub c h r o n i c z n e g o  g at un ku ,  s zc zeg ól ne go a c zase m 
zupeł ni e p r zec iw ne go w y m a g a i ą  l e cz en i a;  we w sz el 
k ich i ednak c h or o b a c h  o c z u ,  w y s t r z e g a ć  się t rzeba 
d y m u ,  ostrego p y ł u  i par y.  N i e  dobrze iest b awi ć się 
d ł u g o  w c h l e w a c h  i na g n o i a r n i a c h ,  lub w m i e y s c a c h  
n a z b y t  ś w i a t ł y c h ;  u n i k a ć  więc potrze ba  światła sło
n e c z n e g o ,  blasku pł omi eni a i ś wi ec y,  w y j ą w s z y  ten 
p r z y p a d e k ,  g d y  w d l u g o t r w a ł e m  z apa le ni u oczu,  ś w i a 
tło wpa da ją ce  w  oc z y  ż a dn e g o  nie s pr aw ni e  bolu.  
D l a  o c h r o n y  iednak o c zu  od światła nie trzeba ie 
m o c n o  z w i ę z y w a ć  pr zepask ą;  ale p r z y s z y ć  k a w a ł e k  
c i enki ego płótna do c z ap ki  c h o r e g o ,  a b y  wisząc 
z pr zo dk u  czoła zasł ani ał  ob iedwi e o c z y ,  c h o c i a ż b y  
i edno ty l ko ok o b \ł o c h o r e :  w p r z e c i w n y m  razie z a 
k r y t e  oko m u si a ło b y w s ze l k i m  p o r u s z e n i o m  o d k r y 
t ego oka t o w a r z y s z y ć .  T r z e b a  w y s t r z e g a ć  się ws zel -
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k i e g o  r o z g r z a n i a ,  w s z e l k i c h  p o t r a w  g r u b y c h ,  bardzo 
s ł o n y c h  l a b  o s t r y c h ,  a u ż y w a ć  t y l k o  ł a g o d n y c h  i ła
t w y c h  do strawienia.  W  zapaleniu o c z u ost rem w o 
da s a m a ,  lub z m l e k i e m ,  ty z ann a j ęc zmi enna  lub 
owsi ana (Dodat.  N .  28) n a y l e p s z y m  są napoi em.  S z k o 
dl iwe są m o c n e ,  s p i r y t u s o w e  napoie.  JNieraz w s t r z y 
ma ni e się od w i n a  p o m o g ł o .  Pal eni e f a yk i  i  z a ż y 
w ani e  tabaki  sz k od l i we  iest t a k i e .

' §■ 8 9 .
Leczenie św ieżego zapalenia oczu.

M a ł e  zapaleni e o c z u ,  np. od p y ł u ,  z i arn ka  piasku 
i t. p., lub od u p a ł u  s ł on ec z ne g o p o c h o d z ą c e ,  mo żn a 
ł a t w o  oddal i ć  p r z e m y w a i ą c  często o c z y  c i epł ą  wodą 
z m l ek i em .  R z e c z  zaś, która wpa dł a w o k o  , łatwo 
w y i ą ć  mo żn a n as t ę p n y m  s p os o b e m :  podnosi  się nieco 
p o w ie ka ,  pod k ló rą  z n a yd u i e  się piasek l ub i nna rzecz,  
i  zaciąga się na drugą,  c ienki  k a w a ł e k  płótna w wodzie 
l ub inleku z m a c z a n y  przeci ąga się pod n ią ,  p o c z ą 
w s z y  od z e w n ę t r z n e g o  do w e w n ę t r z n e g o  kąta o k a ,  a 
tak ciało obce będące za p o w i e k ą  p r z y l g n i e  łatwo.  
.Lecz g d y  co w p a d n i e  w  o k o ,  nie trzeba go t r ze ć  pal 
c a m i ,  a lb ow iem tarcie p o mna ża  ból  i z a p a l e n i e ,  a 
ci ał o obce m o c n i e y  się t y l k o  wciska.

L e c z , ,  g d y  zapalenie iest z n a c z n e ,  c h o r y  doznaie 
w iel ki ego b ol u o c z u ,  g ł o w y  i  s y m p l o m a t ó w  g o r ą c z 
k o w y c h ,  t rzeba m u

1 . U p u ś c i ć  nap rz ód  k r w i  z r ę k i ,  l ub c z t e r y  do 
pi ęci u pi iawek postawi ć pod o c z y m a ,  a po od-  
pad ni eni u t y c h ,  dozwol i ć  p ł y n ą ć  k r w i ,  póki  
sa ma  nie przestanie.

2 . D  awać co drugi  d zi eń  po ł y ż c e  nadwinianu, 
potażu  ( C r e m o r  tartar i ),  a za napóy  serwatkę 
l ub  t y z a n n ę  z j ęc zmi eni a k w a s k o w a t ą ;  niech 
m o c z y  n og i  albo bierze p o ł o w i c z n e  w a n n y ,  a 
wreszc ie  niech się z a c h o w a  w e d ł u g  pr zepi sów p o 
d a n y c h  p r z y  p o w s z e c h n e y  z a p a l n e y  gorą czce  
(w j. 8 2 . i dalszych).

3. Jeżel i  zapalenie p o ch o dz i  od z e w n ę t r z n e g o  gwałtu,  
bardzo p o ż y t e c z n a  p r z y k ł a d a ć  do oc zu zaraz 
z p o c z ą t k u  pł atki  p łó c i e n n e  m ac za ne  w z i m n e y
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w o d z i e ,  odmi eni aj ąc  s k o r o się c ok o lw ie k  zagrzei ąj  
Z i m o w ą  po rą  mo żn a przez  c h u s t e cz k ę śni eg l ub  
l ó d . p r z y k ł a d a ć .  P o  n ie i aki m c zasi e,  albo g d y  
b ó l ,  c z e r w o n o ś ć  i o b rz ę kł o ść  zwi ęk sza ią  się po 
ta k ic h  o k ł a d a n i a c h :  w m iey sc u i c h u ż y ć  letniey 
w o d y  po p oł ow ie  z w i n e m ,  albo sa me g o w ina.

P o ź u i e y  zaś, g d y  w i l go ć  ostra i g r y z ą c ą  p o 
c zni e p ł y n ą ć  z o c z u ,  p r z y k ł a d a ć  letnio i abi ka 
r o z g o t o w a n e ,  białko od i aia,  albo kat aplaztn 
z o ś^ z od ka  bułki  z m l e k i e m ,  odnawi ai ąc  g d y  s t y 
g ną ć pocznie.

G d y  za pa le ni e c o k o l w i e k  z m n i e y s z y s i ę  i bole 
z n i k n ą ,  m o ż n a  często w y m y w a ć  o c z y  w i n e m ,  
albo z i mn ą w o d ą ,  p r z y d a w s z y  t r o c h ę  c z y s t e y  
w ód k i .

N i e  trzeba u ż y w a ć  ż a d n y c h  o s t r y c h  w ód  o d 
o c z u ,  i t ł ustych m a śc i ,  c h oc i aż b y te u a j b a r d z i e y '  
b y ł y  z a ch w a l a n e :  są b o w i e m  n iebezpi eczne dla 
tego,  iż  ł a t w o  p omna źai ą  za p al en ie ,  s p r a w u i ą  
r opi eni e o c z u  a w r e s zc i e  ślepotę,

§• 9°-
Leczenie długotrw ałego zapalenia, i kaprawych oczu.

D o  ul eczeni a d ł u g o t r w a ł y c h  zapaleń o c z u ,  p o s p o 
licie potrzebne iest oddaleni e p r z y c z y n ,  k t ór e ,  i ak o 
i u ż  w y ż e y  n a m i e n i ł e m ,  biorą swe z r z ó dł o  z p r z y c z y n  
w e w n ę t r z n y c h  lub c h o r o b y  ciała.  N a  taki  g a t u n e k  
z a p a l e n i a ,  w k t ó r y m  ustawnie pł y ni e  z o c zu  w i l g o ć  
ostra i s ł o n a ,  a nie po cho dz i  z i n n e y  w ady ,  k t ó r ą  
m o ż n a  oddalić z ciafa,  po ma ga  wielce

1. U ż y c i e  pr zez  dł ugi  czas t y z a n n y  o w si a ne y  ( D o 
dał.  N.  2 8) c od zi eń  po k war ci e lub półtórey, al bo 
d ek o kt u z kor zeni  (Dodat,  N .  2 1 .), albo ser wa tk i .  
W  z d ar zen iac h u p a r t y c h ,  można  przy  te m u -  
Ż y w a ć  s o k ów  z r oś l in,  np.  z d y m n i c y  l ekar ski ey  
(Fumari a officinalis),  pod różn ika  po spol ite go ( L e -  
o nt od on  t a r a x ac u m)  z  pr zet ac zni ka ( V e r o a i c a  
B e c c a b u n g a ) ,  Perz u ( R a d i x  grarninis) i t. d., a 
codzi eń wzi ąć  na l ekkie  ściągnienie.

2 . Dzi es ię ć  g r a n  c z y l i  szóstą część d r a c h m y  si ar
c z an u z y n k u  c z y l i  b ia ł ego w i l r y o l u  ( Y i t r i o l u m



album) r o z p u ś ć  w d o b r e y  szk lance  w o d y  d e s z c z o -  
w e y  lub r z e c z n e y ,  i często nią w y m y w a y  oc z y,  
a l b o  z ma cz a ne  płaLki p r z y k ł a d a y .  M aś ć  także 
z białka od iaia r o z bi t eg o z k aw a łk ie m a łu n u 
w i e l k oś c i  ziarnka g r o c h u ,  m oż e  się z p o ż y t k i e m  
p r z y k ł a d a ć .  C z ę s t o k r o ć  p o m ag a  także woda  z ł o 
żo n a ze dwu dz iestu  do dwudzi estu pi ęci u k ropl i  
r o z ci e ku  oc c ia nu  o ł o w i u  (acetum L y l h a r g y r i )  
albo w mi eyscu tego z piętnastu gran c zy  !i c z w a r -  
tey części  d r a c h m y  s amego oc c ia nu  o ł o w i u  ( Sac -  
c h a r u m  Saturni ) i k wat er ki  w o d y  r z e c z n e y .

3. W  z apa le ni u o c z u d ł u g o t r w a ł e m ,  po ł ąc z on e in  
z w i e l k im  b ó l e m ,  któr y od światła się nie p o 
w i ę k s z a ,  nie trzeba cale z a w i ę z y w a ć  o c z u , ale 
p r z e m y w a ć  ie często z i m n ą  w o d ą ,  a l bo  w o d ą  po 
p o ł o w i e  z w i ne m c z e r w o n e m  zmi esza ną .

T e  sa me ś r z od k i  s ł u ż ą  na o c z y  r o pi ei ąc e,  g d y  p o 
wi ek i  t y l k o  l e k k o  są z a p a l o n e ,  a w i l goć  obficie o d 
chodzi .

Jeżeli  c h o r o b a  nie iest  zł ośl iwą i z a d a w n i o n ą ,  za
w s z e  pr a wi e pomagai ą.  W  p r z e c i w n y m  r a z i e ,  trzeba 
i eszcze często m o c z y ć  n o g i ,  p r z y ł o ż y ć  w e z y k a t o r y e  
na kar ku  lub za u c h e m ,  albo k o r ę  w i l cz e go  ł y k a  na 
1'amie.  P r z y s t a w i e n i e  także pi iawek do koł a c i e rp i ą -  
c e y  c z ęś c i ,  u ż yc ie  tabaki  i i n n y c h  r z e c z y  s p r a w u j ą 
c y c h  k i c ha n ie ,  nieraz  w p o d o b n y c h  w y p a d k a c h  s k u -  
t e c z n e m i  się oka zał y.

9 1 **.

Ja k  sobie postąpić z zapaleniem oczu pocliodzącem  z artry tysu , Reu
m atyzm u lub skrofułów . W zm ianka o zapaleniu złosliwein. i za- 

raźii w e'm .

C z ęs to  zapalenia oczu powslaią z przezi ębi eni a l ub  
i n n e y  po do bu e y p r z y c z y n y ,  z wł as cza  u osób,  które da-  
w n i e y  d oś wi a dc za ł y  r e u m a t y z m u  lub a r t r y t ys u.  T a 
k o w e  zapalenia pauuią c z ę s t o kr o ć  na pr zemi an z d o 
l eg li woś ci ami  reu mat yc zr iemi  lub a r l r y t y c z n e m i  w i n
n y c h  c z ęśc iac h ciała. Jeżel i  im gorąc/.ka t o w a r z y s z y ,  
p o w i n n y  się l ec z \ ć  iak za ogni eni e  oczu zapalne.  C z ę 
sto iednak b y w a i ą  bez g o r ą c z k i ,  a za pa lo ne o k o  nie 
m o ż e  znieść ż a d n y c h  z e w n ę t r z n y c h  ś r z o d k ó w ,  a n a y -
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m n i e y  w i l g o t n y c h ,  z i m n y c h  o k l a d a ń  l u b  w o d y  do 
p r z e m y w a n i a .  W  ta ki m razi e

1 . C h o r y  po wi ni en pic obficie h e r b a t ę  z  k w i at u  
b z o w e g o ,  albo her batę  z ł o d y g  s ł o d k o g o r z u  
(Dul camara),  ^Dodat. N .  2 2 .), albo /, liści pod bi ał u 
pospol itego (Tu ss i l a go  Farfara)  ( Do da t .  N .  q3.).

3 . T r z e b a  m u  p r z y ł o ż y ć  w e z y k a l o r y e  za u s z a m i  
lub na k a r k u ,  a co wi ec z ór  ma m o c z y ć  nogi  pr zez  
k w a d r a n s  i ub  pól  g o d z i n y  w w od z ie  w z i n o c n i o -  
n e y  p o p i o ł e m  i g o r c z y c ą  t ł uczoną.

3. Z a p a l o n e  oko p r z e m y w a ć  pi lnie c i epł em m l e 
k iem lub herbatą z r u mi a n k u .  Jeżel i  zaś nie 
m o ż e  znieść o b m y w a n i a ,  t rzeba p r z e ł o ż y ć  cie
pł o  do oczu po du sz ec z ki  ze s u c he g o r u m i a n k u ,  
k wi at u  b z o w e g o ,  mą ki  ps zenn ey ,  a g d y  o s t y g n ą  
odnawi ać.

U p a r t e  z a pa le ni e  o c z u  .bywa często sk ut k ie m p o -  
w s z e c h n e y  c h o r o b y  s kr of ul ic z ne ) ' ,  doznai ą go p o s p o 
licie dzieci  przed r okiem c z t e r n a s t y m :  ta kowi  c h o 
r z y  b y w a i ą  b l a d zi ,  o b r z ę k l i ,  maią nabrzę kł e g r u 
c z o ł y  pod p a c h am i  i na s z y i ,  z w i e r z c h n i ą  w a r g ę  
g r u b ą ,  b rz uc h  w y d ę t y ,  nos s p u c h ł y ,  z b o l ał y  i p ł y 
n ąc y.  Z a pa l e n i e  o c z u  po wra ca  w p e w n y c h  czasa ch,  
osobl iwi e g d y  p o w i et r z e  iest wi lgotne i z i mn e ;  w t e n 
czas z a z w y c z a y  opiera się w s z y s t k i m  ś r z o d k o m  le
k a r s k i m ,  lecz p r ęd ze y,  lub poźui ey  gi ni e samo i z n o 
w u  po nieiakim wraca czasie. P o w i e k i  w  takiórn za 
pal eni u są g r u b o  o b r z ę k ł e ,  a z  o c zu  p ł y n i e  wiele sz l a-  
m o w a t e y  wi lgoc i .

W  tey c hor obi e  trzeba to w s z y st ko  c z yn i ć ,  co się 
w  3u6. po wi e  o l ec zeni u s k r o fu łó w .  G d y  ból  oc zu  
b ar dzo iest g w a ł t o w n y ,  c z ę s t o k r o ć  u lgę  p r z y no s i  n a 
p ar zan ie  letnie wy w a re m g ł ó w e k  białego ma ku  w ml eku.  
Z  i n n y c h  l ek ar st w raz te, d rug i  r az  inne s ł u ż ą,  a 
czasem wcale ż a d n y c h  c h o r y  znieść nie m o ż e :  dzieci  
r z a d k o  przed p e r y o d e m  z u p e ł n e g o  ich r oz wi ni ęc i a  
się w r o k u  c zt er na st ym wol ne  b yw ai ą  od tey c h o r o b y ,  
która u takich osób w d al szy m w i e k u ,  a u k ob ie t  po 
ustaniu c zy s zc ze n ia  m i e s i ę c z n e g o ,  ł at wo  z n o w u  p o 
wraca.

C o  c z y n i ć  z z a p a le n ie m  oc zu u  dzieci  n o w o n a r o 
d z o n y c h ,  z n a y d u i e  się nauk a w 36g.
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D o s t r z e ż o n o  w  ś w i e ż y c h  czasach s z c z e g ó l n i e y s z e g o  
g a t u n k u  zapalenia o c z u  z ł oś l iweg o czyl i  z ar aź l i we go .  
N a p a d a  s z c z eg ó l ni e y  ż o ł n i e r z y ,  g d y  wiele l u d z i  p r z e 
b y w a  w s z c z u p ł e m  m ie y sc u  i w i l go t ne m po wi et r za ,  
i e d n a k ż e  i inne w p ł y w y  zdaią się p r z y k ł a d a ć  do niego.  
JSader iest n i e b e z p i e c z n e ,  i wi el u  i uź  ludzi  utr ac i ł o 
w z r o k  z  niego , albo n i e u l e c z o n y c h  c h o r ó b  oc zu na 
b y ł o .  C h o r o b a  ta ma r o z m a i t e  s to pni e:  g d y  iest 
ł ag o dn a,  zbl iża się bardzo p o do b i e ń s t w e m  do kataro
w e g o  zapalenia o c z u :  g d y  silna, błona o ka  ł ą cz ą ca  
n a b r z m i e w a  nakształ t  w o r k a ,  albo w kształ ci e nar ośl i  
m i ę s n e y  w y s t ę p u i e  za p ow ie ki .  Z r z e n i c a  p r z y bi e ra  
b a r w ę  a ks a mi tu  c z e r w o n e g o ;  c h o r e m u  w y d a i e  się ia-  
k o b y  ustawnie wi dzi ał  p ł om i e ni e ;  czasem ż a d n y c h  
nie  doświ adcza  p r z y  teth b ó l ó w ,  a c zasem n i e z n o ś n y c h  
d oz n ai e  w o c z a c h ,  c z el e ,  s kr oni ach i t y l e  g ł o w y .  
B o l e  pospol ic i e p e r y o d y c z n i e  w z m a g a i ą s i ę ,  a w n o c y  
n a y s i l ni ey s ze  b y w a ć  z w y k ł y ;  c h o r y  i ednak ż a d n e y  nie 
d oświ adcza  g o r ą c z k i .  P o  d ł u ż s z y m  l u b  k r ó t s z y m  
c zasi e ,  a c z ę s t o kr o ć  w ki lka mi es i ęc y,  w i l g o ć  pi eni 
sta lub f legnusta p o c z y n a  w y p ł y w a ć  z o c z u ,  n i e ki e dy  
w  n a d z w y c z a y n e y  ilości. W  takim p e r y o d z i e  r z a d k o  
u d a i e  się w z r o k  z up e łn ie  u l ec z yć .

T o  za pa le ni e o c zu  iest. z ar aź l iw e:  a pi erwi astek 
z a r a z y  nie t y l k o  za b ez po ś rz e dni em d ot kn ię c ie m się, 
ale w p e w n e y  n awet  odległości  zdaie się działać ; w y 
s t rzeg ać  się w i ęc  n a l e ż y  zbliżenia się do t a ki ch  osob,  
a n a y m o c n i e y  u ni ka ć  u ż y c i a  t e y  s a me y c h us t k i ,  któr ą 
c h o r z y  tego g a t u n k u  o c z y  sobie ocieral i .

Do p o ko na ni a  te y  c h o r o b y ,  p o t r z e bn e  iest pi lne 
u ż y c i e  ś r z o d k ó w  p r z e c i w z a p a l n y c h .  T r z e b a  d o b rz e  
k r w i  u p u ś c i ć ;  s i l n i e y s z y m  osobom p o w t ó r z y ć  ta kowe 
k r w i  pus zcze ni e : znaczna i lość  pi i aw ek  p r z y p u s z c z a  
się do koł a o c z u ,  do s k ro n i  i za u s z y m a .  O c z y  i 
c z o ł o  ok ła da i ą  się z i mn ą w o d ą  i lodem.  R z a d k o  służą 
tłustości  i ma ści ,  ale c zęś c ie y  w o d y ,  np. takie,  iakie 
się w p r z es z ł y m  J. p o dał y .  W e w n ą t r z  u ż y w a i ą  się 
w s z y s t k i e  śr zodki  podane w  8 a. p r z y  g o rą c z c e  za
palne}' .  J e d n ak ż e w tak w a ż n e y  c hor obi e  ż y c z ę  nie
z w ł o c z n i e  s zu k a ć  r a d y  d o s k o n ał e g o okul isty .
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§■ 92,
N iektóre srzodki na słabe oczy.

O s o b y ,  m a i ąc e  w z r o k  s ł a by  i s k ł o n n e  d o c h o r ó b  
o c z u ,  p o w i n n y  często p r z e m y w a ć  o c z y  z i m n ą  wodą,  
i n ig dy  nie z a n i e d b y w a ć  tego,  jle k ro ć  do ś wi e ż ę y  i  
płyuąc-ey p r z y j d ą  w o d y .  T o  u t r z y m u j e  w z i ' °k ,  i  
n a y l e p s z ć m  iest l e k a r s t w e m  na d ł u g o t r w a ł e  i c zęsto 
w rac ai ąc e zapaleni a oc zu .  R ó w n i e ż  d ob rz e  iest pr z e
m y w a ć  o c z y  k a ż d e go  p o r a n k u ,  do sz k la nk i  w o d y  d o 
d a w s z y  ł y ż e c z k ę  c z y s t e y  w ó d k i  l u b  ł y ż k ę  s t o ł o w ą  
w i n a ,  albo za p o m o c ą  c h u s t e c z k i  w y c i e r a ć  do k oł a  
o c z y  w ó d k ą  l aw end ow ą.

N a  słabość w z r o k u  po ma ga  także n i e z b y t  go rą ca  
pa r a  z  w o d y  g o l o w a n e y  z r u t ą ,  pus zczana na o c z y ,  
a lb o c h u ch a ni e  z dr  o w c y  oso by ,  która r utę  żuła.  P r z y  
t e m ,  słabe oc z y  trzeba często z a p r aw i a ć  w p a t r y w a 
n i e m  się na w o l n e m  po wi etr zu w  p r z e d m i o t y  zielone,  
a w y s t r z e g a ć  się wsz el ki eg o m o c n e g o  i d łu gi eg o  n a 
t ę ż e n i a ,  iako to c z yt an ia  d r o bn e go  pisma z m r o k i e m ,  
oglądania bardzo d r o b n y c h  lub l ś n i ą c y c h  się i  m o c n o  
ob jaśn ion yc h p r ze dm io tó w.

P o dc z a s  s i l n y c h  u p a ł ó w  i  s p o k o y n e g o  p o w ie tr z a,  
doznai ą niektóre o s o b y  zaćmi eni a w z r o k u .  J uż  nie 
w i d z ą  tak d ob rze  w n o c y  i ak d a wn i e y  ; w  takim r a 
z i e ,  ki lkakrotne t r z y m a n i e  o c zu  nad p a r ą  g o r ą c e y  
w o d y ,  p r ę d k i  p r z y n o s i  ratunek.

§• 93-
Przyczyny ślepoty. Przestroga w zględem  nierozważnego tilycia  le 

karstw na oczy.

Utrat a w z r o k u  z  r ó ż n y c h  p r z y c z y n  nastąpić  mo że :  
g d y  o c z y  po zapaleniu pr z ey dą  w r o pi e n i e , g d y  bł on ki  z a 
ci ągną o c zy ,  o b ł o cz ki  i s k az y  na o c z a c h ,  przez kataraktę,  
l u b ślepotę iasną i t. d. N i e p o d o b n a  tak iasno o p i 
sać z na kó w t y c h  r o z m a i t y c h  d ol egl iwości  oczu i i ch 
p r z y c z y n ,  aby n ieświ adomi  nauki  m e d y c z n e y  mogli"  
ie r o zró żni ć  i o nich sądzić.  T r z e b a  wi ęc  wcześni e 
s zu ka ć r ady  u r o zs ądn eg o m e d y k a  lub c h i r u r g a ,  g d y  
coś p o d o b n eg o  d o s t r z e ż e m y ,  a w y s t r z e g a ć  się d o w o l 
nego u ż y c i a  l ekarstw o s t r y c h  i  g r y z ą c y c h ,  r ó w ni e



i ak o w ł ó c z ą c y c h  się o k u l i s t ó w ,  o p e r a t o r ó w  k at ar ak ty  
i i c h  maści  i wód na o c z y ,  które w gazet ach i afiszach 
W y n o s z ą  pod niebiosa.  C z as a mi  mo ż n a  ieszcze zara
d z i ć  w p o c z ą tk a ch ,  ale r ó w ni e ż  d o l e g l i w o ś c i ,  m og ąc e 
się u l e c z y ć ,  lak ł at wo  n i e s l o s ó w u e m  l ek ar st w u ż y c i e m  
p o g o r s z y ć  m o ż n a ,  że  wszel ka p o m o c  b e zsk ut ec zn a 
będzie.

4. O z a p a l e n i u  g a r d ł a ,  c z y l i  ś l i n o g o r z u y 
B  o l u  g  a r  d i  a.

§■ 9 * * .

Go to slinogorz; rozmaite iego gatunki.

G d y  części  w e w n ę t r z n e  s zy i  są zapalone i na
b r z m i a ł e ,  tak,  iż p o ł y k a n i e  l ub  o d d e c h ,  albo r a z e m 
to o b o i e ,  preykrórn i boiesnerri,  albo wcale trudnem. 
się staie;  n a zy w a się to b ó l e m  g a r d ł a ,  za pa le ni em 
ga rdła  albo ś l ino gor zem.

K i l k a  iest g a t u n k ó w  ś l i n o g o r z u ,  w  o r ga na ch o d 
d y c h a n i a  l ub p o ły k a n i a  m a i ą c y c h  sz c ze g ól ni ey  sie
dlisko.

W  szczegól ności  s l i n o go r z  iest p r a w d z i w y / c z yl i  
z a pa ln y,  f a ł s z y w y ,  błoni sty  i g a n g r e n o w y .

14/ ślin ogorzu  praw dziw ym  c z y l i  zapalnym  nie
o d s t ę pn ą  iest znac zna g o rą c z k a  zapalna.

Slin ogorz  fa łszy w y  b yw a z a z w y c z a y  bez gorączki ,  
a ieźeli  lu ięs l ,  to wcale mała;  s y m p t o m a t a  są nie
r ó w n i e  ł a g o d n i e y s z e  aniżel i  w p r a w d z i w y m ,  i daleko 
m n i e y  niebezpi eczne.  B y w a  i ednak częsLo uparty ,  
pr zechodzi  nieki edy w p r a w dz i w y ,  a wtenczas  ś mi er 
telny m stać się może.

)W  ślin ogorzu  błonistym  c z yl i  croup  cierpią szcze-  
gó lni ey  organa o d d y c h a n i a ,  krtań i ru rk a powietrzna.,  
YV d a l s z y m  biegu c h o r o b y ,  k ló re y  zawsze silna to
w a r z y s z y  g o r ą c z k a , przepada się c zę st o kr o ć  na we-  
w n ę t r z n e y  p o w i e r z c h n i  części  c h o r y c h  błona czyl i  
s er owa ta  s u b s t a n c y a ,  która powi etrzu ta mu ie  pr zey -  
Ście. T a  c h or o b a  napastuie szczegól ni ey  dzi ec i ,  prędko 
się k o ń c z y  i nader  iest niebezpieczna.

S lin ogo rz  gan gren ow y  t o w a r z y s z y  z a z w y c z a y  ia- 
k i e y k o l w i e k  g o rą c z c e  o su t k o w e y ,  a sz c ze gól ni ey  skar-

i  io



l at y ni e .  W  n im z a o gn i on e  m i ey s ca  w  g ę b i e  i sz y i  
p r z e c ho dz ą  p r ę d k o we w r z o d y  g a n g r e n o w a t e ,  z  k t ó 
r y c h  sączy się zepsuta i p r z y l e g l e  części  w y g r y z a -  
iąca posoka.  N i g d y  nie b y w a  bez m o t n e y  go rą czki ,  
i  równi e prawie iest n i e b e zp ie c zn y,  iak błoni,sty, iak. 
się obszerniey d o w i e m y ,  g d y  m o w a  będzie o s k a r i a l y -  
nie (ob.  §§, i 3o.  i  i 3 i . )

§• 95 *
Sym ptom ata slinogorzn praw dziw ego.

Slinogorz praw dziw y  iest m n i e y  w i ę c e y  n i e b e z 
p i e c z n y ,  w miarę m n i e y  Jub b ar dzi ey  s i l ne go i  m n i e y  
l u b  wi ęc ey s z er zą ce go się w g ar dl e zapalenia.

Nap as tui e  z a z w y c z a y  m i g d a ł y  c zyl i  g r u c z o ł y ,  i ę -  
fcyczek i mi ęk ki e części  po dni eb ien ia,  które n a b r z m i e 
w a j ą ,  staią się c z e r w o n e  i bolesne.  Cz ęsto przytraf ia  
się Lo z i edney ty lko  s tr ony,  a n i e ki e dy  zapalenie 
p r z e c h o d z i  i na d ru gą  stronę.  C zas ami  z a ym u i e  r u r k ę  
p o k a r m o w ą  i do o tw or u c z y l i  s w eg o  u\ścia  ż o ł ą dk a 
z a bi eg a,  napastuie p r z y l e g ł e  części  m u s z k u l u m e  i 
ściągniste a n aw et  i krtań.  T w a r z  iest r o z p a l o n a ,  
szyia n a b rz m ie wa  n ieki edy z e w n ą t r z ,  a wiele osób,  
d ot k ni ęt y ch  tą d ol egl iwości ą,  u sk a rż a  się na ból  ucha 
ze s tr ony  nay bar dzi ey  c h o r e y :  g o r ą cz ka  b yw a c za 
sami tnala,  nieki edy bardzo wielka ze z n ac z n e m  r o z 
pal eni em i ból em g ł o w y .  P ul s  wtenczas  b \ w a p r ę dk i  
i  m o c n y ,  a u r y n a  i ask ra wo c ze r wo ua ,  C h o r y  albo 
wcal e me może p o ł y k a ć ,  albo g d y  p o k a r m y  i napoie 
do zapalonego doy dą  m i e y s c a ,  g w a ł t o w n y c h  doznai e 
ból ów.  G J y  części  za pa lone m o c n o  są n a b r z ę k ł e ,  i 
od d yc h an i e  staie się trudne.  W  w y s o k i m  stopniu 
c h o r o b y ,  g o r ą cz ka  zapalna trwa n ie p r z e r wa n i e  • 
w m n i e y s z y m ,  w ie c z o r e m  się w z m a g a ,  a zrana w o i -  
nie i e,  czasami tak dalece,  źe w c i ą g u  dnia m a ł o  się 
c z u ć  daie.

§• 96-
P r z y c z y n y .

T a  choroba po spol itą  iest w m i e y s c a e h  w i l go t ny c h,  
i w mi eszkani ach z a t ę c h ł y c h ,  niskich i w i l g o t n y c h .

I l i



N i e k i e d y  ep id emi czn ie  panuie .  M o z ę  p o c h o d z i ć  ze 
w s z y s t k i c h  p r z y c z y n  g o r ą c z k i  z a p a ln e  w z b u d z i ć  
m o g ą c y c h ,  lub ze s z c z e g ó l n y c h  sobie,  iako t o :  z. za
n ie d b a n e g o  u ż y c i a  c i e p ł e y  c h us tk i  na szyi ,  k lórą  z w y -  
c z a y n i e  nosi l iśmy w p r z ó d ,  z z i m n e g o  c i ągu p o w i e 
t r z a ,  padaiąeego i e d y n i e  na s z y i ę ,  z z i m n e g o  n a p o i u 
p o  r o z gr z an i u s i ę,  z z a m oc z en ia  nóg. K t o  raz mi ał  
t ę  c h o r o b ę ,  ł at wo i ey  z n o w u  n a b y w a .  N i e k i e d y  w p e 
w n y c h  m i e y s c a c h  lub f a m il i ia ch  panuie .

§• 97*
J e  y l e c z e n i e ,

1 . N i e  zawsze po trz ebn e iest k r w i  pu szczeni e w  t e y  
c h o r o b i e ,  a n ie ki e dy  szk od l i we n awet  b y d ź  
m o ż e ;  l e p i e y  w i ę c  zaradzi ć się w tey  mi er ze  
dokLora.  Jeżel i  i ed n ak  s y mp t o m a t a  zapalenia 
b ę d ą  g w a ł t o w n e ,  g d y  c h o r y  iest m o c n e y  b u d o w y  
i  kr wi s ty ,  g d y  ż y ł y  g f o w y  m o c n o  biią,  t wa rz  iest 
r o z p a l o n a ,  s i n a ,  puls t w a r d y  i p e ł n y ,  ( k l ó r y  
i ed nak  w takich okol icznościac h  m oż e l .ydź  s ł a by  
i  m a ł y ,  dla u t r u d z o n e g o  o d p ł y w u  k r w i  z g ł o wy ) ,  
g d y  c hor oba niedługo ieszcze t r w a ł a ; wtenczas  
trzeba , zwł aszcza,  g dy  s p row ad zen ie  lekarza d ł u ż 
sze go p o t r z e b o w a ł o b y  c z as u,  n ie z wł o cz n ie  k rw i  
Z ręki  upuś ci ć ,  albo p r z y n a y m n i e y  pi i awki  p r z y 
puś ci ć  do szyi .  N a  ten koni ec  pr zy pu sz c za  się 
c z t e r y ,  sześć do dzi esi ęci u pi iawek,  w mi ar ę wieku,  
p o  obu b ok ac h  s z y i ,  a g d y  te od p ad n ą,  p ł y n i e -  
nie k r w i  u t r z y m u i e  się częstem o b m y w a n i e m  
m i e y s c  z r a n i o n y c h  g ą b k ą  w c iepł ey  w od zi e  m a 
czaną.  [

2 . P o w i n i e n  b ar dzo często płóknć g a r d ł o , w z i ą w s z y  
np. c zt er y  do sześciu części  w o d y  iednę część 
w i n ne g o ocl u i t y l e ż  m i o d u ,  albo wo dą  o d g o -  
t owa ną  ze s m r u d \ n a m i  c zyl i  p o rz e cz k am i c z a r -  
n e i ni ,  z p r z y d a t k i e m  t r o c h y  o c l u :  a lbo,  g d y  
p ł ó k a n i e  ból  s p r a w u i e ,  t r z y m a ć  w ustach letnią 
w o d ę  do plókania przez  czas n ie ma ły ,  i wcią
g a ć  W siebie parę z g o r ą c e y  w od y  z ocl em.  A l b o  
t eż  p r z y d a w s z y  do w o d y  tr zec ią  lub c zw ar lą  
część o c tu ,  z a g o t o w a ć ,  ma cz ać  w  n i e y  g ąb kę  i
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t r z y m a ć  p r z y  u s t a ch :  albo też  stawia się n a c z y 
nie z g o rą c ą  w o d ą  i o ct em pr z ed  c h o r y m ,  k l ó r y  
ok ryw a,  się p r z e ś c i e r a d ł e m ,  a b y  się par a nie 
r o z c h o d z i ł a , którą c h o r y  o d d y c h a :  a l bo  też  
n a k r y w s z y  l e y k ą  w y w r ó c o n ą  n a c z y n i e ,  p a r ę  
w siebie w c i ą g a ć  powinien.  C z y n i ć  to kilkakro-? 
tnie na dzi eń trzeba, np. pr z ez  k wad ran s.

4.  Z r e s z t ą  z a c h o w a ć  się t a k ,  iak W c h o r o b a c h  z a 
p a l n y c h  a s z cz eg ól ni ey  w g o r ą c z c e  z a pa l n e y  (§. 4o. 
5». i j .  82) (*).

G d y  choroba iest c i ę ż k a ,  c h o r y  w c a l e  n i c  p o ł y k a ć  
a zatem nic pić nie m o l e ,  t rzeba m u  c o  dzi eń t r z y  r a z y  
d a w a ć  l a w a t y w ę  i t y le ż  r a z y  kazać n ogi  m o c z y ć  , a pi 
j a wk i  (o k t ó r y c h  wspomni ał o  się w N«« 1 .) p rz y p u ś c i ć  
do szyi  w mi eyscu,  tem, gdzi e nay w i ę k s z y c h  doznaie ho 
l ów.  J e ż e l i  nie mo żn a,  mi eć  pi iawek,  tr zeba  w  t e m 
m i e y s c u  b a ń ka m i k rw i  upuś ci ć.

W  Wielki em n ie bezpi eczeństwi e,  g d y  c h o r y  z a g r o 
ż o n y  iest u d u s z e n i e m ,  trzeba do koła o b ł o ż y ć  s źy i ę  
t ę g i m  s y na p i z m e m  ( D o d a t .  N i  58. 5 9 ), a lbo w e z y k a -  
tor yami  ; lecz te ostatnie naci ągai ą p o w o ln ie y ,  a za tem 
ni e tak pr ęd k o s kutkui ą iak s y n a p i z m y ,  z w łas zcza ,  g d y  
przed p r z y ł o ż e n i e m  o n y c h  w y m y i e  się szy ia  o c t e m  
ciepł)  m i lęgim.

(*) Często dośw iadczałem  dawni ey s'linogorzu x pilnie wypełnia
łem  podane tu przepisy: l^ecz pewnego r a zu , gdy kataplazm y, 
brudzące zawsze bieliznę , tak m i się sprzykrzyły, ze ich bez 
naywiększego wstrętu używać nie m o g łe m , i po s'nie dośw iad
czyłem  w iększego, a dla suchosci kolącego bólu  gardła; uży
łem  w mieyscu wszystkich lekarstw smażoney lukrecy i, która 
ustawnie w  ustach trzym ana odw iJzaiąc g a rd ło , prędką przy
niosła mi ulgę a wreszcie i zupełne ozdrowienie. O d tego 
czasu , skoro poczuię zapalenie g ard ła , nic więcey nie uży
w am , iako rzeczouey lu k recy i, biorąc ciągle po kaw ałku  do 
sm oktan ia, a nawet i na noc zakładając kawałek m iędzy dzią
sła i p o liczk i: za napóy zaś dziewanny z troszką kwiatu bzo
w ego , a choroba albo zaraz pierwszego, albo naydaley trze
ciego d n ia , bez żadnych innych lekarstw  się kończy. Bardzo  
•\^iele o s ó b , którym  w takim  razie radziłem  użyć tey kura- 
cyi, również pom yślnego doznało skutku- K to  przyw ykł m yc 
się ciep łą w odą, niechay stara się przyzwyczaić do żim oey, a. 
z kolei do m ycia nią szy i; rZadzey doświadczać będzie slin o -  
go rzu , tak iak i ia teraz po codziennym niem al m yciu  szyi 
zim ną w odą.

TrzfpUak tłumacza.



Jeżel i  c hor oba nie iest c i ę ż k a ,  i nic  się nie z a ni e
d b a ł o ,  z mn i e y s z a  się g o r ą c z k a ,  ból  g ł o w y  ga rdła  i 
t r u dn oś ć  w  p o ł y k a n i u ,  t r z ec i eg o ,  c z w a r t e g o  l ub  pi ą
t e g o  dni a,  a szostego l u b osrnego c h o r y  do z u p e ł 
n e g o  p o w r a c a  z d r o w i a .

§• 98-
—  gdy zapalenie gard ła  we w rzód się zam ienia.

G d y  go r ą cz ka  i i nne s y m p t o m a t a  c z w ar t e g o ieszcze 
dnia t r w a i ą ,  ból  ga rdła  staie się nieco m n i e j s z y ,  a 
p o ł y k a n i e  r ów ni e  iest t rudne iak wprzód,  albo uc ią 
ż l i ws ze,  wtenczas  f o r m u i e  się w r zó d w gardle.  T e n  
d o y r z e w a  n ay c z ę ś c i e y  piątego lub szóstego dnia i sam 
p o s p ol i c i e  pęka.  W  t akiem zd arzen iu  nie trzeba się ża-» 
d tie g o  obawi ać  n i e b e z p i e c z e ń s t w a , i wi el u l e ka rs tw  u -  
ż y w a e .  D o y r z e n i e  i  pę kn ie ni e  w r z o d u  przyśpiesza się, 
p ł ó c z ą c  często g a r d ł o  c ie pł em  m l e k i e m ,  c i epł ą  wodą 
z m i o d e m ,  l ub w y w a r e m  fig i k o r z e n i  z y g m a r k u  l e kar 
s ki ego ( R a d i x  altheae),  herbatą  z kwi atu b z o w e g o , albo 
c i epł em ml eki em p r z e g ot o w an e m z k wi at e m b z o w y m ,  
a p r z y t e m  wci ąg ai ąc  w siebie par ę z g o r ą c e y  w o d y  
p o w s t a i ą c ą , i  ok ład ai ąc  s zy i ę  w y ź e y  w z m i e n i o n y i n  
k a t a p l a z m e m .  1

G d y  wr zód pę kn i e  x ma ter ya  o dey dzi e,  t rzeba garść 
szałwii  zalać pó łk wa rt ą  w r z ą c e y  w o d y ,  p o t r z y m a ć  
p r z e z  p ó ł  g o d z i n y  a b y  nac iągnę ło d o b r z e ,  przecedzic  
p o t e m ,  a d o d a w s z y  p a r ę  ł y ż e k  m i o d u ,  często t e m  ga r
dł o  p łó k a ć .

§• 99- ,
Leczen ie fałszyw ego zapalenia gardła.

W  ślin ogorzu  fa łszy w y m ,  o b rz ę kł o ś ć  na sz y i  nie 
iest tak c z e r w o n a ,  lecz blada i r.ie tak bolesna.  N a -  
p as i ui e  s zc z e g ó l n i e y  kobie ty ,  dz iec i ,  przeb.y w a ią c yc h 
na p o w i e t r z u  w i l g o t n e m  i mg l i s t e m ,  i  m a i ą c y e h  z w y -  
c z a y  spania z otwartą  g ę bą :  nie iest on nie
b e z p i e c z n y ,  i w  po cz ą tk ac h l e c zy  się c z ę s t o kr o ć  w ki lku 
g o d z i n a c h ,  u ż y c i e m  kąpiel i  n ó g ,  p a r y  f i l iżanek cie
p ł e y  h er b a t y ,  a z wł as zcz a z kwi atu b zowego.

C h o r y  p o wi ni en  się nieco c i epł ey  n iź  z w y c z a j n i e
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t r z y m a ć ,  często plófcać g a r d ł o  i n f u z y ą  szałwii  z p r z y 
d at ki em oc lu  i m i o d u ,  m o c z y ć  n o g i ,  p i ć  herbatę 
z e  b z o w y c h  z iół ek obf i ci e,  i nosi ć na g o ł e y  sz y i  c l i usl i  
z  materyi  weł i i i au ey  : albo w i e c z o r e m  pr z ed  snem w\ - 
trzeć sz y ię  l otną maści ą,  która się w aptekach z nay 
duie pod n a zw i sk i em  L in im en ti v o la ti lis , a l b o obło-^ 
ż y ć  sz y ię  s y n a p i z m e m  ( D o d a ł :  N .  58. l ub  N  5 9).

Jeżel i  c h o r o ba  po u ż y c i u  t y c h  ś r z o d k ów  nie u s t ę -  
pui e ,  ale o w s z e m  p r z y ł ą c z y  się g o rą c z k a  ze zn ac z ną  
pu c hl i ną  i ból em c i e r p i ą c y c h  c zęści ,  t rzeba się o b a 
w i a ć  p r z ey ś ci a  w  p r ą w d ł i w y  s l i nogor z.  W t e n c z a s  c h o 
r o ba  slaie się g o r s z ą ,  od p o c z ą t k o w o  p r a w d z i w e g o  
s l i n o g o r ż u ,  dla r oz wol ni e ni a  i  osłabienia c i e r p i ąc y ch  
części  p i erwszą d ol egl iwości ą.  W  t ak im razie ż y c z ę  
sz uk a ć  r a d y  b ie g łe go m e d y k a .

§. 10 0 .

O slinogorżu błouistym  i — iego sym ptom ata i przyczyny.

T a  choroba p o ch o dz i  z zapalenia r u r k i  p o w i e t r z ne y ,  
kt ór e od krtani  aż do d el ikatny ch n a c z y ń  p o w i e t r z 
n y c h  roz ci ą gn ą ć  się m o ż e :  p r z y  c zem s er owata  inassa, 
p r z y y m u i ą c a  c z ę s t o k r o ć  tę gość  p r a w d z i w e y  s k ó r y ,  
p r zep ac a się na p ow ier zc hn i  r u rk i  p o w i e t r z n e y  c z y l i  
kanał u o d d e c h o w e g o .  D o l e g l i w o ś ć  ta bardzo iest 
n i e b e z p i e c z n a ,  i w k i l k u  d n i a c h  śmi er cią  grozi :  n a 
paś Luie s z c z eg ó l ni e y  dzieci  pr z ed  sz ós t ym  r o k ie m ,  
n ieki edy i ednak starsze a n aw et  d o y r z a ł e  osoby.  N i e  
iest z a ra ź l i w a ;  w p e w n y c h  i ed nak że  czasach pa nu ie  
ep i d em i cz n i e ,  zwł aszcza  w okol icach m g l i s t y c h ,  i ak o 
np. na po br z eż a ch m o r s ki c h,  k r a i ó w  na p ó l u o c  p o ł o 
ż o n y c h .

C h o r o b a  ta z w y k ł a  się p o c z y n a ć  ze wszel ki emi  syrn-  
pt omat ami  k a t a r o w e m i ,  z  k a s z l e m ,  k a t a r e m ,  o c h r y -  
p n i e n i e m ,  n ab r z ę kn i e n i e m g r u c z o ł ó w ,  n i e s p o k o y n o -  
ścią i n u d ą ,  po k t ó r y c h  nie d o m y ś l a m y  się byriay m n i e y  
tak c i ęż ki ey  dolegl iwości :  skąd idzie,  iż wtenczas  d o 
pi ero p o z na i e m y  i ey  n a t u r ę ,  k ie dy  iuż ż ad neg o nie 
ma sz  r a tun ku .  S po czą tk u g o r ą c z k a  wcale nie z nac zna ,  
albo iest bardzo małą w i e c z o r n ą  g orą czką .

Po t y c h  k a t ar o wy ch  s y m p t o m a t a c h ,  z wi as t ui ąc y ch  
o c h r z y p l o ś ć  gł osu,  bardzo się w z m a g a ,  a o d d ec h  p r z y -

h -



biera w ł a ś c i w y  glos g w i ż dż ą cy :  s zc z e g ó l n i e y  zaś z m i e 
nia się kaszel ,  k t ó r y  staie się s u c h y ,  c h r a p l i w y  i do 
sz cz eka ni a nie i ako p o d o b n y .  Jeże l i  nie d a m y  p i l n e y  
u w a g i ,  p o m i n i e m y  i te s y m p t o m a t a  t e m  ł a t w i e y ,  że 
p o ł y k a n i e  c z ę s t o kr o ć  b y n a y m n i e y  nie iest u tr udz one,  
p ó k i  d rugi  al lak kasz l u  pospol ic i e po obi edzi e,  albo 
w i e c z o r e m  po p ie rwszy zn  śnie nie nastąpi.  C h o r z y  
dozn ai ą  wtenczas  n a d z w y c z a y n e y  n u d y ,  zacienienia 
pi ers i  i b ó l ó w  w  r u r c e  po wi et r zne y:  o d d e c h  staie się 
b a r d z i e y  i eszcze niż  w pr zód  g w i ż d ż ą c y m ,  a c h r a p l i w y  
k as z e l  p o d o b n y  iest teraz do szc zek ani a  psa o c l i r z y -  
p ł e g o .  T w a r z  i o c z y  na w ie r z c h  w y p a r t e  są c z e r 
w o n e ,  puls  bar dzo pr ę dk i  i t wa rd y,  a ż y ł y  s z y i  i g ł o w y  
g w a ł t o w n i e  biią. G d y  t a k o we  duszące s y m p t o m a t a  
p o t r w a i ą  k wa dr an s  lub pó ł  g o d z i n y ,  c h o r z y  doznai ą 
u l g i  i pospol ic i e z n o w u  zasypiaią.  O d d e c h  i ed nak  
m a i ą  c i ę ż k i ,  kaszel  c h r a p l i w y ,  puls p r ę d k i ,  póki  po 
n i e i a k i m  i w  d a ls z y m  czasie nie nastąpią w p r z e r w a c h  
co r az  k r ó t s z y c h  n o we  a t ta ki ,  z k t ó r y c h  k a żd y  n a 
s tępny g w a ł t o w n i e y s z y m  od - poprzedzaj ącego z w y k ł  
b y w a ć .  G o r ą c z k a  się w z m a g a ,  a p r agn ie ni e ,  m i m o  
w i l g o t n ą  g ębę,  n a d z w y c z a y n e .  D la  ulżenia sobie b ó l ó w  
w  r u r c e  p o w i e t r z n e y  i o d d y c h a n i a ,  c h o r z y  zadzierają 
za wsz e w ty ł  g ł o w ę  i siedlisko s w e y  c h o r o b y  w  r u r c e  
p o w i e t r z n e y  w'yraźnie o p o w i ad a i ą,  albo g d y  g ad ać  
nie m o g ą ,  o ka z ui ą  lo c zęst em c h w y t a n i e m  za sz y ię  
i gębę- W  o b u d w u  t y c h  mi ey s c a c h  nie masz i ed nak  
n ic  n a d n a t u r a l n e g o ,  prócz  m a ł e y  o b r z ę k ł o ś c i  i k o l ą 
c e go  bolu w  r u rc e  p o w i e l r z n e y ,  p r z es u w a i ą c  r ę k ę  
w d ł u z  oney.

T r u d n o ś ć  o dd y c h a ni a  cora z b a r d z i e y  się t era z p o 
w i ę k s z a ,  k rt a ń za ka żd em od et c hn i en i em  w y c h o d z i  
m o c n o  na p r z ó d ,  a b r z u c h  zapada.  C h o r y  i ę c z y  i 
s k w i e r c z y  z n u d y ,  r o bi  w s z y st k ie mi  m u s z k u ł a m i  b r z u 
c ha  i piersi ,  w y p r ę ż a  n o g i  i r ę c e ,  a b y  m ó g ł  g ł ę b o k o  
odet chną ć.  D oś w i a d cz a  n i e k i e d y  w o m i t ó w  i z r zu ca  
w  n i c h ,  albo w kaszlu ser owatą  cz y l i  g-Uaretowatą bio-  
ni st ą,  m n i e y  w i ę c e y  tęgą,  massę,  k o l o r u  pospol ic i e 
b ia ł a w e g o  lub z i e l o n e g o ,  p o d o b n ą  do c z ł o n k ó w  o d 
c h o d z ą c e g o  sol itera,  z Wielką z a z w y e z a y  u l gą  w o d d y -  
ęhani u.  L e c z  ta nie d ł u go  t r w a :  t ru dnoś ć  o d d e c h u  
w z m a g a  się z n o w u  do n a d z w y c z a y n e g o  stopnia , c h o r y

\
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dostaie k u r c z u  i  k o n w u l s y y ,  t w a r z  b l e d ni e i e ,  puls 
staie się wcale s laby,  p r z e r y w a n y ,  d r ż ą c y ,  a g l os  z a -  
l e d w o  z n ac zny .

T a  c hor oba k o ń c z y  się pospol ic i e w  p i ę c i u  p i e r 
w s z y c h  dni ach ś mi er c ią  l u b  ż y c i e m :  b ie g  zaś i e y  
t y m  prędszjr,  i m  m ł o d s z y  iest c h o r y .  N a y w a z n i e y s z ą  
żalem iest r z ec z ą,  a b y  wć ześni e p o z na na  b y ł a ,  a n a y -  
s t o s o w n i e y s z y c h  do p o ko na ni a  i e y  u ż y t o  ś r z o d k ó w :  
a lb ow iem g d y  we 2 4 . p i e r w s z y c h  g o d z i n a c h  nie b ę 
dzie c z y n i o n e  s t a r a n i e , r atunek,  z wł as z cz a  d z i e c i , bar 
dzo t r u d n y m  się staie,  a każd a g o d z i n a  p o m n a ż a  n i e 
bezpi ecze ńst wo ż yci a .

S l iń o g o r z  bl oni sty  s z c z e g ó l n i e y  iest s k u tk i e m  m i e 
szkani a w p o w i et r z u  w i l g o t n e m ,  b a g n i s t e m ;  z az iębi e
nia na w i o s n ę ,  w  iesieni  i w  z i m i e ,  podczas  o s t r y c h  
wi at rów.  C zas ami  ł ą c z y  się z o d r ą ,  ospą  i  i n n e m i  g o 
r ą c z k a m i  o su t ko w em i.

§• i o * -
Co czynić w  ślinogorzu błonistym .

P o n i e w a ż  w t e y  c h o r o b i e  n a d e r  p r ę d k o  wzrasta 
niebezpi eczeństwo ż y c i a ,  a śr zod ki  w n i e y  s k u t e c z n e  
p r ze z  doktor a t y l k o  pr zep isan e b y d ź  m o g ą ;  p rz et o  
nieoci ągai ąc  się ani  c h w i l i ,  sz uk a ć  r a d y  iego n al eży ,  
skoco n a y m n i e y s z y  p o w e ź m i e m y  d o m y s ł  o t e y  c h o r o 
bie. O n  osą dzi ,  c z y  w  te m z d a rz en i u p o t r z e b n e  iest  
p u s z cz e ni e  k r w i ,  l u b  p rz y st a wi en ie  p i i a w e k ,  albo l e 
k ar stwa w o m i t  s p r a w u i ą c e ,  w o d o s i a r c z y k  n i e d o k w a s u  
a n t y m o n u  b run at neg o ( K e r m e s  minerale),  s e n e g a ,  a 
s z c z e g ó l n i e y  l ekarstwa m o r k u r y a l n e  tak w e w n ę t r z n i e  
i a k o  i z e w n ęt r z ni e  w maści ach do w y ci e r an i a  szyi .

N im  i ed nak  b ę d z i e m y  m o g l i  p ó y ś d ź  z a ^ r a d ą  
d o k t o r a ,  z a c h o w a ć  trzeba

1.  W e  w zgl ę dzi e  d y e t y  w s z y st k ie  p r z e p i s y  p o d a n e  
w c h or o b a c h  i g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  (§, 4o, 5i  
i  82 .)

2 . C h o r y  p o w i n i e n  często p łó k a ć  g a r d ł o  w o d ą  
w  J. g j .  N . 4. po dan ą i w c i ą g a ć  w siebie c i e p ł ą  
p a r ę  w o d y  z octem z m ie sz a ne y .

3. S ł u ż y ć  m u  t ak że  będą przepi sane w~ l ec z en i u  
śl inogorza  z a p a ln e go  (J. 9 7 . N .  2 i 3.) m o c z e n i e  
n ó g i okł ad ani a  szyi .
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4. P o w i n i e n  b ra ć  c o d zi e ń  d wa  l ub  t r z y  r a z y  l a w a - 1 
t y  w ę z Ietniey s e r w a t k i ,  lub z Ietniey m i es za 
n i n y  d w ó c h  c zęści  w o d y  a i e d n e y  octu wi nnego.

Po st r z e ż o n o ,  iż c h o r z y  szczęśl iwi e w y c h o d z i l i  ze 
ś l inogor za b ło n i s t e g o ,  g d y  dostawali  p ły n i e  ni a ś l iny 
l u b  b i e g un k i ;  pr zet o  t a k o w y c h  w y p r ó ż n i e ń ,  g d y  się 
z n a y d ą ,  z a t r z y m y w a ć  nie trzeba.

5. O z a p a l e n i u  p ł u c ,  p i e r s i , k o l k a c h
w  b o k u .

§. 1 0 2 .

Głów ne znaki i rozmaite gatunki tey choroby.

W  z apa le ni u piersi  i k o l k a c h  w b ok u c z y l i  p le u -  
r z e ,  pł uce są w  części  l ub  cał ki em za pa lo ne ,  albo też 
i  błona otulaiąca p ł u c a  zapaleni em dotknięta.  P o -  
w sl ai ą  stąd zapalne c h o r o b y  piersi ,  bar dzo pospolite 
m i ę d z y  w i ey s k i m  l udem.  G ł ó w n e  i ch z n ak i  są:  ból  
m n i e y  w i ę c e y  d o t k l i w y  w pi e rs i ac h,  albo kłócie 
w  b o k u ,  które p o  większa się o d d y c h a n i e m ,  t r u d n y  
o d d e c h ,  uciśnienie ( B e k l e m m u n g )  i kaszel. Za pa l en ie  
piersi  iest albo p r a w d z i w e  albo f a ł s z y w e .  T o  ostatnie 
iest  albo bez  g o r ą c z k i ,  albo z m ał ą  g o r ą c z k ą ;  tamLo 
p r z e c i w n i e  iest zawsze z m o c n ą  g o r ą c z k ą ,  albo c z y 
sto z apa ln ą albo z  g a t u n k u  n e r w o w e y ,  zgniłey  lub 
ż ó i c i o w e y .

§. io3.
Sym ptom ata i znaki zapalenia piersi prawdziwego. 

Z a pa l e ni e  piersi  panuie z a z w y c z a y  w z i m i e ,  a bar 
d zi ey  ieszcze wi osną w czasie n a g ł e y  z m i a n y  powietrza.  
S y m p t o m a t a ,  po k t ó r yc h  ł a t w o  i n i e o m y l n i e  poznać 
ie m oż n a,  są: dro szcz  albo n awet  m o c n e  ziębienie 

•' po czą tk ach c h o r o b y ,  po k t ó i e m  następuie go rą co 
i g l e ,  l ubo ku w ie c zor ow i  s i lni e ys ze ,  a zrana z n o w u  

'nieco o d p us zc za ,  ból  g ł o w y ,  rozpal enie  p ol ic zk ów ,  
.s p r ę dk i  pospolicie t w a r d y  i p eł ny ,  k t ó r y  iednak 

nay  w y ż s z y m  stopniu c h o r o b y ,  z pr zepeł ni eni a ż y ł  
i l n i d z o n e y  c y r k u l a c y i  k r w i ,  m o ż e  b y d ź  m a ł y m ,  

ti: ękkirn i p r z e r y w a n y m , p r a g n i e n i e ,  k ł óci e  w boku,  
l b ó ‘ bolesne u c z u c i e  w  g ł ę b i  piersi  i u ź  statecznie



w i ę d r i e m  m i e y s c u ,  i u ż  p r z e c h o d z ą c e  na d rug i e  m i e y -  
s c e ,  a sz cz eg ól ni ey  w  o d d y c h a n i u  i  k as z l u  c zu ć  się 
d ai ąc e:  skąd i o d d y c h a n i e  t r u d n e m  się staie i k ró t -  
k i e m ,  c h o r y  nie m o ż e  z a r ó w n o  na k a ż d y m  bolu le
ż e ć :  odd ec h g o r ą c y ,  kaszel  w p o c z ą t k a c h  z a z w y c z a y  
s u c h y  i bardzo u p r z y k r z o n y ,  p o ź n i e y  zaś l ż e y s z y ,  i  
k o ń c z ą c y  się ż ó ł t y m  g ę s t y m  w y r z u t e m :  w y r z u t  ten 
czasami  z ar az  w p o cz ą tk a ch  a n i e k i e d y  po źn ie y  b y w a  
ze k r w i ą  z mi e s z a n y .  C h o r y  p o s po l i c i e  ł ó ż k a  p i l n o 
w a ć  musi .

§. i o 4 .

J e g o  p r z y c z y n y .

T e  sa me p r z y c z y n y ,  k t ór e  m o g ą  sprawi ać  c h o 
r o b y  ostre w  o g ó l n o ś c i ,  a s l i nogor z w sz cz eg ól noś ci  
(§. 80 , i 9 6 .), m o g ą  także b y d ź  p o w o d e m  do zapaler  
nia piersi .  P o c h o d z i  o n o  s z c z eg ó l ni e y  z i a k i e g o k o l -  
w i e k  nag iego zaziębienia się po r o z g r z a n i u , iakoto piiąc 
W u pa ł  z i mn e n ap o i e ,  od biegania p r z e c i w  z i m n e m u  
w i a t r o w i  a s z cz eg ól ni ey  p ó ł n o c n e m u  i p ó ł h o c n o w s c h o -  
d n i e m u ,  od z e w n ę t r z n y c h  zr an ień  pi er s i ,  z w p ę d z o -  
n e y  do śrzodka o s ut k i ,  nie wcz eśui e z a t r z y m a n y c h ,  
k r w o t o k ó w .  L e k k i ,  l ecz  z a n i e d b a n y  kaszel ,  m o ż e  
w k r ó t c e  p r z e y ś d ź  w zapalenie p i e r s i ,  i  c z ę s t o kr o ć  iest 
l eg o początkiem. W  ok o l i c ac h  w y s o k o  p o ł o ż o n y c h ,  
w  czasie o s t r y c h  i p r z e n i k l i w y c h  w i a t r ó w ,  panni e 
e p i d e m i c z n i e ,  a os o by  si lney b u d o w y  ciała w  ś r z e-  
d ni c h latach s z c z eg ó l ni e y  tą c h o r o b ą  n ap ast ow an e 
h y w a i ą .  K t o  ią r a z  m i a ł ,  ł a t w o  iey  d r ug i  r az  doslaie.

§. i o 5 * .

L e c z e n i e .

G d y  p o s p ó l s t w o  dostanie k ł ó ci a  w  pi e r s i a c h ,  p o 
spol icie m n i e m a ,  źe  sobie c i ę ż k ą  p r a c ą  u s z k o d z i ł o  i  
c z ę s t o k r o ć  wcale n i e s t o s o w n y c h  i s z k o d l i w y c h  a r o z -  
pa lai ąc yc h u ż y w a  l e k a r s t w ,  k t ór e  bardzo p o go r sz a ią  
ma ią c ą  nastąpić c ho r ob ę .  N a s t ę p n e  p r z ep i s y  podaią 
s p o so b y p r z y z w o i t e g o  po st ęp ow ani a  w  t e y  c hor obi e.

1 . Jeżeli  c h o r y  m o c n e y  iest k o n s t y l u c y i ,  o d d ec h  
ma k ró tki  i g o r ą c y ,  pul s  p e ł n y  i t w a r d y ,  ieźeli
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k o l ą c y c h  doznai e b ó l ó w w  piersiach,  a c hor oba 
n i e d a w n o  się p o c z ę ł a ,  ieżel i  nie utraci !  ieszcze 
sił  z nac zni e  ; wtenczas tr z eb a m u  k o ni e c zn i e  o b 
ficie upuś ci ć  k r w i  z r ę k i  po t e y  stronie,  gdzie 
n a y  w i ę k s z y c h  doznai e ból ów.  W  takich ok ol i 
c z no ś c i a c h ,  nic  tak dzi el ni e nie p r z y k ł a d a  się 
do d ob re go bi egu i p o m y ś l n e g o  przesi lenia c h o 
r o b y ,  iak w c z e sn e  k r w i  p u s z cz e ni e ,  któr eg o ża- 
d ne r ni rm óm  l e k a r st we m  zastąpić n i e m o ż n a .  C z ę 
s t o k r o ć  c h o r y  zaraz  po pu sz cz e ni u k r wi  doznaie 
u l g i ,  Jecz p o  n ie iak im  czasie z n o w u  źle się 
m i e ć  p o c z y n a .  Z a  p o w r o t e m  d op ie ro  svzmie
n i o n y c h  s y mp t o r n a t ó w ,  trzeba z n o w u  k r w i  u -  
pu ści ć ,  a n awet  k i lkakr otni e to p o w t ó r z y ć .  JLecz 
w razie t a k o w e g o  po wtar za ni a,  trzeba z a wsze  za
si ęg ną ć r a d y  d o s k o n a ł e g o  m e d y k a :  a lb o wi em  
z b y t e c z n e  l ub  n ie wcze sne k r w i  p u s z cz e ni e ,  nie- 
n a g r o d z o n ą  s z k o d ę  z r z ąd z ić  może. Osobl iwi e 
nie  trzeba się s a m e m u  d o m y śl a ć  k r w i  p us z cz e
n i a ,  g d y  c h o r o b a  i uż  nieiaki  c zas ,  np. od sze
ściu dni t r w a ,  albo g d y  c h o r y  od sa me g o i e y  
nastania doznai e w i e l k i e y  s łaboś ci ,  g d y  k o lo r  
t w a r z y  iest b la dy ,  z i emi sty ,  s iny,  z apa dły ,  puls  
m a ł y ,  m i ę k k i ,  d r ż ą c y ,  przesta waiący,  a c iche  
m a ia c ze n ie  i d rże ni e  c z ł o n k ó w  t e m u  t o w a r z y 
szy:  g d y  c h o r y  ma ciało s ł abe ,  w y n i s z c z o n e ,  a 
n i e  iest ani  w i a t a c h  d z i e c i n n y c h  ani  s ę dz i wy c h:  
g d y  m o ż e m y  mi eć  p o d e yr ze n i e,  źe c h o r o ba  za
w i ąz a ła  się z pi erwi astku z a ra ź l i w e g o .  W  Wąt-'  
p l i w y c h  zda rzen iac h,  lepiey iest k r w i  nie puszczać,  
ale pr zy s ta wi ć  pi ęć  do sześciu p i ia w ek  do piersi  
w m i e y s c u  tem, gdzi e nay większe bole cz uć  się daią. 
T o  nie t y l e  z a szk od zi ć  może.

2 . N ad to p r z y k ł a d a ć  trzeba o g r za ne  liście białey 
k ap u s t y  na rti ieysce b o l ąc e ,  albo o dmi ęk cz ai ące  
okł adani e o n e y :  iako t o :  o d g o t u y  p ar ę garści  
r u m i a n k u  w  p ó l  kw ar c ie  w o d y ,  i r az e m w l a 
w s z y  do w i e p r z o w e g o  l u b  w o ł o w e g o  pęcherza,  
z a wi ąż  m o c no  i ciepło p r ż y k ł a d a y .  A 1 bo li też 
z r ó b  nast ępny  k a t ap la zm:  ośrzodek chl eb a,  k r u p y  
j ę c z m i e n n e ,  o t r ę b y  r o z g o t u y  z w od ą  l ub  m l e 
k i e m  na gęsi ą p a p k ę ,  doł óż  k a w a ł e k  m y d ł a ,  a
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r o z p r o w a d z i w s z y  na c h u st ę ,  p r z y ł ó ż  na m i e y s c e  
b ol esn e,  i na g o ł e  ciało.  O k r y y  Z w i e r z c h u  
chustami  w k i l k o r o  z ł o ż o n e m i , aby w i l g o ć  t a k 
p r ę d k o  nie pa r ow ał a  i c i epł o d ł u z e y  się z a t r z y 
mało.  T e n  i e d n a k  kataplazra nie p o w i ni e n  na 
piersi  z upe łni e  z a s ty ga ć ,  l e cz  ma b y dź  w p r z ó d  
o d i ę l y ,  a na iego m i e j s c u  d rugi  c i e p ł y  p r z y 
ł o ż o n y .  N i e p o w i n i e n  b y d ź  także z b y t e c z n i e  g o 
r ą c y .  A l b o  m a c z a y  mi ęk k ie  g ą b k i  w c i e p ł e m  
m l e k u ,  w od z ie  lub h er bac ie  z r u m i a n k u ,  i w y 
c i s ną w sz y  lekko p r z y k ł a d a y  c iepło na piersi :  t o ż  
w eł ni an e c h u s t y  z m a c z a n e  w m lek u p r z e g o t o w a -  
n e m  z k aw a łk ie m m y d ł a .  W  n o c y ,  g d y  t a k o w e  
w i l g o t n e  ok ładani a nie  m o g ą  b y d ź  n a l e ż y c i e  
o d n a w i a n e ,  w m i e y s c u  i ch k ła dz i e się we c z w o r o  
z ł o ż on a  i og rz a na  suc ha chusta lub f l a n e l a , a b y  
piersi  uslawnie b y ł y  ubezpi eczone od Ze wnęt rzneg o 
z i m n e g o  powietrza.

3. G d y  piersi  bar dzo są pe ł ne,  o d d y c h a n i e  n ad er  
t r ud ne i nudności  wiel ki e,  c h o i y  n i e c h a y  w c i ą g a  
W siebie parę z g o r ą c e y  w o d y  z  t r o c h ą  o c l u  
z m i e s z a n e y  s posobem w y ł o ż o n y m  w  §. 9 7 . ,  m o 
żna w p r z ó d  w y g o t o w a ć  w od ę  z o t r ę b a m i ,  i ę c z -  
r o i en ie m,  p o t r u c h ą  z siana lub kw ia te m b z o w y m .  
P a r ę  t a k o wą  p o w i n i e n  c h ó r y  k i lk a k r o t n i e  na 
dz ień wc iąg ać  w siebie,  ale za k a ż d y m  r a z e m  
bardzo k r ó t k o ,  a b y  się t y m  s p o s ob e m nie r o z 
g r z a ł  zb yt e cz ni e .  Żadne inne l ek ar s tw o nie u ł a 
twia tak e x p e k l o r a c y i  z ulgą c h o r e g o ,  i ako to, 
k tóre się teraz podało.

4. D a i e  się c h o r e m u  cod zi eń  z rana i na n o c  l a w a -  
t y w a  od mi ękczai ąca  z o l r ąb  albo w y w a r u  i ę c z -  
mietiia z o l i w ą ,  i  często n ogi  w Ietni ey w o d z i e  
m o c z y ć  po wi ni en.

5. N i e  po wi ni en  u ż y w a ć  s ta ł yc h p o k a r m ó w ,  n a p ó y  
zaś ma b y d ź  z a wsze  letni  a p r z y n a y m n i e y  o d l e -  
c o n y .  S z c z e g ó l n i e y  s ł użą  m u  napoie k l e y ko w at e ,  
w y w a r y  z k r u p  o w s i a n y c h ,  j ę c z m i e n i a ,  orszada 
( D o d a t e k  N .  45. i 46.),  do k t ó r y c h  w s i l ne m 
zapaleniu p r z y d a d ź  rnożna nieco sol i  a m m o n i i a -  
c ki ey  o c z y s c z o n e y ,  np. dwi e drachm}'  na pól  
g ar nc a i ę c z m i e n n e y  t y z a n n y .  C h o r y  w y s t r z e g a ć
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się po wi ni en  rze cz y  z i m n y c h  i rozpalających. 
P o w i e t r z u  w  izbie ma b y d ź  u m i a r k o w a n e ,  ani 
z b y t  c ieple ani  z i m n e ,  o k r y c i e  l e k k i e ,  n a d e -  
w s z y s t k o  ściśle się trzeba t r z y m a ć  pr zep isów 
z a cho wan ia  s ię ,  iakie się w c h o r o b a c h  za pa l
n y c h  i g o r ą c z c e  z a p a l n e y  (§. 4o. 5 i .  i §. 8 1 .) 
p o d a ł y .

G d y  w d n i u  c z w a r t y m ,  s i ó d m y m  albo d op i e r o  
W c z t er n a s ty m  z n a y d ą  się dobre i d o y r z a ł e  p l w o c i n y ,  
p r z y n o s z ą c e  u l g ę  c h o r e m u ,  trzeba ie uł at wi ać  obf i lem 
u ż y c i e m  l etniego n apoi u.  G o r ą c z k a  w te nc zas  c or az  
b a r d z i e y  się z m n i e y s z a ,  i po k i lk u  p o t a c h ,  które się 
s a m e  z n a y d u i ą ,  pospol ic i e ginie.  P o  z u pe ł ni e  u k o ń -  
c z o n e y  c h o r o b i e ,  u t r z y  u m i e  się c h o r y  w  d y e ci e  p r z y 
c h o d z ą c y c h  d o z dr ow ia  (J. 5a. i da lsze ) ,  i nie w p r z ó d  
d o zw ol i  m u  się u ż y c i e  wina l ub i nn e go  m o c n e g o  na 
p o i u ,  p ó k i  kaszel  i p l w o c i n y  z upe łni e  nie ust/aną. 
N a w e t  m i ę s n y c h  po t ra w w y s t r z e g a ć  się p o wi n i en ,  póki  
ś l ady  g o rą c z k i  z u pe ł n i e  nie znikną.  I na cz ey  narazi  się 
na  nie be zpi ec zeństwo dostania p ł u c  zapaleni a l ub  su
c h ot  p ł u c n y c h .

§. 106*.
Sym ptom ata zapalenia piersi nerw ow ego, zgniłego lu b  żółciowego.

T e  r o z ma i t e  g a tu n ki  zapalenia pi er s i ,  i uź i ź e y s z e  
i u ż  cięższe od p o pr zed ni ego bywaią.  Są  z awsz e s k o m 
p l i k o w a n e ,  p r z y  c z em  r az  s y m p t o m a t a  zapalenia piersi,  
d r u g i  raz s y m p t o m a t a  p o ł ą c z o u e y  z niem g o r ą c z k i  są 
w ięk sze .  P r ó c z  bolu w piersiach l ub  kłócia w boku,  
uciśnienia ( B e k l e m m u n g )  i k as z l u ,  doświ ad cza ią  c h o 
r z y  w s zy s tk i ch  s y m p t o m a l ó w  g o r ą c z k i  n e r w o w e y ,  
z g ni f e y  lub ż ó f c i o w e y ,  w ie l ki ego osł abi eni a,  z a w r o t u ,  
o d u r z e n i a ,  d r ż e ni a ,  p od ska ki wan ia  śc i ęgaczów,  albo 
i a w i ą  się znaki  z gni l iz ny ,  albo g o r ą c z k i  ż ól o i o w e y ,  
t o ie s l :  n ie czy st ość  i ę z y k a ,  sm ak  g o r z k i ,  ckl iwość,  
odbi iani a s i ę ,  i sk ł on no ść  do wornitów.  P u l s  iest 
p r ę d s z y  l ec z  m a ł y ,  m i ę k k i ,  p r z e r y w a n y ; t w a r z  b y w a  
w p r a w d z i e  n i e ki e dy  c z e r w o n a ,  lecz wpada w ż ó ł l a -  
w o ś ć :  albo też ieśt blada i o ł o w i a n e g o  k o l o r u ,  o c z y  
s ł abe i bez ź a d n e y  ż y w o ś c i .  Z  temi  s y m p t o m a t a m i  
ł ą c z y  się w k r ót c e  ci che ma ia cz en ie  i w szy st ki e  w  n e r 
w o w e y  g o r ą c z c e  opisane s y m p t o m a t a .



123

T a  c h o r o ba  panuie często e p i d e mi cz n ie  w  iesieni
i  na początku z i m y ,  i ma b y d ź  n a w e t  nie ki ed y z a r a 
źl iwa.  JNapastuie sz c ze g ól ni ey  os o by  s ł a bo wi t e ,  m a 
j ące za da wn i on ą do le g l i wo ś ć  w p i e r s i a c h ,  a t r u n k a m i  
q Ub i n n e m i  z b y t k a m i  w y ni s z c z o n e.  Jest  ona i edną  
z  n a y p o s p o l i t s z y c h  i n a y z g u b n i e y s z y c h  c h o r ó b  m i ę 
d zy  l udem p r o s t y m , tak sama z s i ebi e,  i ako tez p o 
spolicie ze z ł e g o  leczenia.  N a y p i e r w s z y  k r o k ,  g d y  
po c zn i e  kłócie w pi ersi ,  p o c z y n a  z a z w y c z a y  od p u 
szczenia k r w i ,  a pul em bierze na p o t y .  Z g u b n e  l eki!  
po zbawi aj ące sił  c h o r e g o ,  i p o mna żai ąc e z ł ośl iwość  
gorąc zki .  Stąd c h o r o b a  c ora z g o r s z ą  się staie i  z a 
z w y c z a y  śmi ercią  się k o ń c z y .

P r y  n c y pa l ni e  l e c z y ć  się po wi nn a  t y m ż e  sposobem 
c o  g o rą c z k a  n e r w o w a  i  z g n i ł a ;  p rz et o  trzeba ściśle 
to wsz y st ko  z a c h o w a ć ,  co się w §.f>i. i dalsz, 65. i 6 8 . 
w e  wz gl ę dz i e  t yc h r ó ż n y c h  c hor ób  zaleci ło.

C h o r y  powi ni en obficie u ż y w a ć  n a p o i ó w  k w a s k o -  
w a t y c h ,  t y z a n n y  i ę c z m i e n n e y ,  s e r w a t k i ,  l i m o n i a d y .  
G d y  się ok aż ą w y r a ź n e  z naki  ż ó ł c i o w y c h  nie czyst ośc i ,  
daie się m u  co trzy  lub c z t er y  g o d z i n y  na ko ni ec  noża  
nad winianu potażu ( C r e m o r  tartari) i p o  ki lk a l aw a t y w  
codzi enni e.

G d y  po ki lk u d n i a ch  w i e l k ą  i e sz cz e m a s k ł o n n oś ć  
do w o m i t ó w ,  powi ni en u ż y wrać h e r b at y  z r u m i a n k u  
l ub  wziąć na w o m i t  (ob. §. 6 8 . N .  2 .).

Z e w n ę t r z n i e  m o ż e  u ż y w a ć  w §. i o5.  N .  2 . z a l e c o 
n y c h  ok ład ań,  albo w r az a c h  bardzo n i e d o b r y c h ,  g d y  
się z u a y d ą  s y m p t o m a t a  g o r ą c z k i  n e r w o w e y  lub z g n i -  
ł e y ,  w eł n ia ne  c h u s t y  lub g ą b ki  z m a c z a n e  w c i e p ł e m  
w ini e  p r z y k ł a d a ć  na piersi ,  albo w c i e r a ć  maść l o tn ą 
( L i n i m e n t u m  yolat i le) ,  albo o kł a d a ć  piersi  c i e p ł e m i  
p o d u s z e c z k a m i  z  ziół ,  i akot o r u mi a n k u ,  b z o w e g o  kwiatu,  
m i ę t y ,  p i o łu n u i t. p. ,  z i ół  a r o m a t y c z n y c h ,  g o t o w a 
n y c h  w  winie:  w ez y k a l o r y e  lub s y r ja pi z my ,  na piersi  
p r z y ł o ż o n e ,  w takim razie m o g ą  by dź  wiel ce  p o m o c n e.

L e c z  k rwi  puszczania w y s t r z e g a ć  się t r z e b a ,  r ó 
w n ie  iako wzb ud zan ia  p o t ó w  l e k a r s t w a m i  r o z p a l a i ą -  
c e m i ,  lub c i e p ł e m  i z b y  albo po śc ie l i :  i e że l i  zaś te s a m e

$. 10^*.
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się z n a y d ą ,  nie  p r z e s z k a d z a y m y l  i m  i  nie w s t r z y m u y -  
m y ,  a l b ow i em  stąd m o g ł o b y  zaraz n o w e  i n ie be zpi e-  
c z ni e y s z e  powstać  zapalenie.  G d y  słabość iest wielka,  
t w a r z  blada,  pul s m a ł y  i s l aby ,  p r z y z w o i t e  u ż y c i e  
za le co ne j '  w ij. 6 2 . h e r b at y  z k wi at u  o m i e g u  l ekar ski ego,  
z n a c z n ą  p r z y n i e s i e  c h o r e m u  p o m o c .

f  §. 108 .

Sym ptom ata kłócia w  boku.

C z ę s t o  b ó l  r e u m a t y c z n y  spada na pi ers i ,  i s p ra 
w ia  w n i ch  m o c n e ,  k ol ące b o l e ,  p o do b n e  do p r a 
w d z i w e g o  kłócia w  boku.  L e c z  b ó l  iest b ar d zi ey  p o 
w i e r z c h o w n y :  c h oc iaż  o d d y c h a n i e  b y w a  pr/.ytem t r u 
dne.  N i e k i e d y  z a y m n i ą  całą pierś i aż do k a r k u  się 
r ozci ąga.  C h o r z y  nie doz nai ą ż a dn e g o  uciśnienia,  
ale c z ę s t o k r o ć  m iew ai ą  s u c h y  kaszel.  P o s p o l i c i e  na 
b o l ą c y m  b o k u  l eż e ć  nie m og ą.  C h o r o b a  p o c z y n a  się 
n i e k i e d y  z zi ębi eniem,  ale r z a d k o  i e y  z n a c z na  g o r ą c z k a  
t o w a r z y s z y .

■§. 1 0 9 .

L e c z  e n i e .

F a ł s z y w e  k l o c i e  w  bcfku,  iest b a r d z o  pospol itą  
c h o r o b ą ,  ale też i nie n i ebe zpi ec zn ą.  Ł a t w o  i ed nak  
n i e be z pi e c zn ą  stać się m o ż e ,  g d y  się l e c z y ć  będzi e 
r o zpa lu iąc emi  ś rzodkami .  P r z y  d o b r e m  z a c h o w a n i u  
s i ę ,  r z ad ko t r w a  d ł u g o ,  i  pospol ic i e t r z e c i e g o ,  c z w a r 
tego lub piątego dnia k o ń c z y  się m o c n e m i  po ta mi .

N i e k i e d y  powstaie k loci e n a g łe  po w s t r ż y m a n e y  
t r an spi r uc yi .  Jeżel i  m o ż n a  z ar az  pi ci em c i e pł ey  h e r 
baty" i m ie r n i e  c i epł em z a c h o w a n i e m  się p r z y w r ó c i ć  
t r a n s p i r a c y ą ,  po le ps ze ni e  b a r dz o pr ęd k o następuie.

' W  ogól ności  c h o r z y  p o w i n n i  się c ie pł o  u t r z y m y 
w a ć ,  pić wiele r o z r z ą d z o n y c h  napoi ów,  h e r b at y  z k w i at u  
b z o w e g o ,  d z ie w a n n y ,  l ub  k w i at u  l i p o w e g o  i  p i er s i  
o k ła da ć  f lonelą.  1

G d y  c h or o b a  iest uparta i b e z  ż a d n e y  g o r ą c z k i ,  
t rzeba ż o ł ą d e k  oc zy ś ci ć  l a w a t y w a m i ,  c h o r y  ma u ż y 
w a ć  Ietni ey  w a n n y  z w o d y  p r z e g o t o w a n e y  z p o t r u c h ą  
od siana,  albo p r z y ł o ż y ć  w e z y k a t o r y e  na m i e y s c e  to,



g d z i e  n a y w i ę k s z e  bol e czuie.  T o  w k r ó t c e  s k u t ec z ną  
p r z y n o s i  p o m o c .

O d d z i a ł  c z w a r t y .

0  gorączkow ych chorobach skórnych czyli g o r ą c z 
kach osutkowych.

i .  O o s p i e  n a t u r  a l n e y  i  w  a k t y n i e .

§. 1 1 0 .

U w agi ogólne o ospie. Rozm aite iey gatunki.

P r z e d  w y n a l e z i e n i e m  o s p y  o c h r a n i a i ą c e y ,  n atu
r a l n a  ospa b y ł a  n a y p o w s z e c h n i e y s z ą  c hor obą .  Z e  
dwudziesLu l ud z i  z a l e dw o ieden b y ł  od niey w o l n y ,  a 
n i e  m n i e y  iak s i ód mą  część sprzątała z ty ch,  k t ó r z y  
n i ą  d otknię ci  byl i .  U s t a w n i e  ona i u ż  w  te y,  i uź  w  o-  
w e y  p a n o w ał a  i panni e i eszcze i teraz o kol i cy:  po w y 
n al ez i eni u p e w n e y  p r z e c i w  t e y  c h o r o b i e  p r e z e r w a t y w y  
w  ospie krowiey^ b yna ynani ey  nie u s t a l a ,  ale g d z i e 
n ie gd zi e  p oka zui e  się. N i e  tr zeba  wi ęc  z u pe ł ni e  I e y  
b oi aźn i  u s u w a ć ,  l ubo śtny  się u b e z p i e c z y l i  p r ze c i w  tak 
w ie l k i e y  pladze.  R o z s z e r z e n i u  iey  zdaie się w p r a 
w d z i e  s p r z y i a ć  n i e k i e d y  p e w n a  wł asność  po wi etr za  i  
a t m o s f e r y ,  l ecz  w łaś ci we i ey  po wsta ni e zasadza się 
na s z c z e g ó l n y m  pi erwi astku z ara zy ,  k t ó r y  przez  ludzi
1 s p r z ę t y  z i ed n eg o na d rug i e  m i ey s c e  p r z e n i e s i o n y  
b y d ź  może.  G d y  panni e w i aki em m i e y s c u ,  n a p a -  
stuie z awsze  wi ększą  część  t y c h ,  k t ó r z y  ieszcze i e y  
albo p r a w d z i w e y  k r o w i e y  o s p y  nie mieli ,  i po ty  nie 
przestaie,  póki  z n a y d u i ą  się os o by ,  m og ą c e  p r z y i ą ć  
tę zarazę:  napastuie osobl iwie dz i ec i ,  i z t ego w z g l ę d u  
n al eż y  do r z ę d u c h o r ó b  d z i e c i n n y c h ;  l e c z  i  d or o d n i  
a n aw et  i sta rz y dostać i e y  mogą.

D w a  są g at un ki  o s p y ;  pr aw dzi wa  i f a ł s z y w a ,  k t ór e  
ł at wo iedna za d r u g ą  brane bywa ią.  O s p a  p r a wd zi w a 
r ó ż n i  się od w s z y s t k i c h  i n n y c h  c h o r ó b  s k ó r n y c h  n a -  
s tę p n e m i  s y m p t o m a t a m i .
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§. 1 1 1 .

Bieg ospy prawdziwej-. Sym ptom ata towarzyszące ospie od iey po
czątku aa do wysypania się.

G d y  d z i e c i ę ,  które  ani  p r a w d z i w e y  ani  k r o w i e y  
o s p y  nie miało,  zbl i żone do chor uiącyćh.  na ospę lub 
z  niemi  przestai ące,  doznai e osł abi eni a,  n i e s p o k o y n o -  
ści, nieukont ent o w a n i a ,  t raci  a p e t y t ,  doświ adcza s y m -  
p t o m a l ó w  gorąc zki ,  ból ów p r z e c h o d z ą c y c h  b ol u g ł o w y ,  
w  k r z y ż u ,  pod ł y ż k ą ,  n u dn o ś c i ,  n a u z y i ,  w o m i l ó w ,  
o d d e c h  ma k ró t ki ,  t w a r z  n a b r z ę k ł ą ,  i n a d z w y c z u y n ą  
m a  sk ło nn o ść  do s n u ,  a spi n ie s po ko y ni e  • wtenczas 
m o ż n a  nie i ako z  p e w no ś c i ą  w no si ć ,  źe  ospę mi eć  
będzie.

W  dzi eci ach z u pe ł n i e  z d r o w y c h  s y m p t o m a t a  pr z ed  
w y s y p a n i e m  się o s p y  tak b y w a i ą  ł a g o d n e ,  iż za łe-  
d w o  dost rz edz  m o ż n a  g o r ą c z k i .

§. 1 1 2 .
Sym ptom ata ospy od czasu gdy się w ysypu ie, aż do iey doyrzewailia.

G d y  r z e c z o ne  s y m p t o m a t a  p r zec iąg ną  się do t r z e 
c i ego lub c z w ar t e g o dni a ,  go rą co z m m e y s z a  się nieco,  
c h o r z y  potni ei ą,  a ospa p o c zy n a  się w y s y p y w a ć .  
Z  p o cz ą tk u  ma postać c z e r w o n y c h  p u n k c i k ó w  w i el 
kości  m a łe y  g ł ó w k i  od szpilki ,  N a y p i e r w e y  w y s y 
p u ie  się z a z w y c z a y  na w a r d z e  z w i e r z c h n i e y ,  p o le m  
na pol i czkac h i c z e l e ,  poźni ey  na s z y i ,  pi ers i ach ,  r a 
m i o n a c h ,  r ę k a c h ,  wreszci e na l ę d źw i ac h  i n o ga c h.  
N a y w i ę c e y  iey  b y w a ć  z w y k ł o  w m i e y s c ac h  często 
n a wolne powi etrze w y s t a w i o n y c h ,  iako na t w a r z y  i 
r ę ka ch .  N a  b r z u c h u  i w  t y c h  mi ey sc ac h,  gdzi e skór a 
iest gr ub a i t w a r d a ,  iest pospol ic i e rzadka.

W y s y p k a  po mna ża  się z w o l n a ,  i w i a k i m  p o rz ą dk u 
na  w ie r zc h w y c h o d z i ł a ,  w  takim staie się w y n i o ś l e y -  
szą i szerszą l m  l iczni eysza  i w yn io ś l e y s z a  iest w y 
s y p k a ,  t y m  g o r ą cz ka  bardzi ey  w'olnieie i w om i t y ,  a 
to  oboie z upe łni e  u s t a i e , g d y  ws zy s tk a  ospa na w i e r z c h  
w y v d z i e :  co pospolicie we tr zec h l ub  czterech d ni ac h 
s i ę d z i e i e .  W i e r z c h  o s p y  bieleie t e r a z ,  a spód iest 
c z e r w o n y .  O d d e c h  d op ie ro  teraz nabiera wł aś ci 
w e g o  i  do nieopisania p r z y k r e g o  z a p a c h u  ospoweg o,
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t w a r z  i p o w i e k i  n a b r z m i e w a j ą ,  n i e k i e d y  t a k  dalece,
i i  o c z u  zupeł ni e n i e  widać,  P o ź n i e y  s z e r z y  się pu
c hl ina i  na i nne c zęśc i  c i ał a ,  a s z c s eg ó l ni e y  r a m i o n a  
staią się n a d z w y c z a y n i e  g r u b e  i o b r z ę k i e ,

§. i i 3.

—  a od tego czasu do podsychania.

T r z e c i e g o  l u b  c z w a r t e g o  dnia po w y s y p c e  o s p y ,  
a za t em  s i ó d m e g o  lub ośtnego c h o r o b y ,  p o c z y n a i ą  
p ę c h e r z y k i  ź ó l k n i e ć  i d oy r z e w ać .  N ap eł ni a ją  się i 
wzr ast ai ą nieki edy do wiel kości  g r o c h u  c u k r o w e g o ,  i 
m a i ą  p osi ać  o s a d z o n y c h  w sk ór ze  pereł.  S p ó d  i m i e y -  
sca m i ę d z y  wysypką,  są iasno c z e r w o n e  i bolesne.  
O b r z ę k ł o ś ć  t w a rz y  t r w a  aż do z u p e ł n e g o  d o j r z e n i a  
i  p o ds ye ha ni a  o s p y .  P o t ó m  z wo l na  z m n i e y l z a  się,  i 
c h o r y ,  ieżel i  dotąd m ia ł  o c z y  z a m k n i ę t e ,  m o ż e  ie 
t e r a z  otwi erać.  Z a  z m ni e y s z e n i e m  się p uc h l i n y  t w a 
r z y ,  następnie o br zę kn ien ie  rąk i p a l c ó w ,  a polena nóg.

O s p a  t y m po rz ą dki e m p o ds yc b a,  iakim się w y s y 
p y w a ł a ,  podobni eż  ustę pui e  puchl ina z r ą k  i nóg.  
C h o r z y  staią się weselsi ,  a p e t y t  i sen w r a c a i ą ,  a c h o 
r oba k o ń c z y  się d w u n a s t e g o ,  t r zy n a s t e g o  iub c z t e r 
nastego dnia.

§■ i ' 4-

Uw agi o i ospie z ło śliw ej.

T a k i  iest b i e g  o s p y  d o b r e y ;  lecz z łośl iwa w  w i el u  
w z g l ę da c h różni  się od d op ie ro  w s kaz an ego b i e gu ,  i  
t e y  nie w i d z ę  p o t rz e by  o p i s y w a n i a :  g d y ż  szc z ęś c ie m 
przez  up o ws ze c hn ie n ie  o s p y  k r o w i e y ,  natur al na  r z a d 
szą się i uż  stała.

§. i i 5.

L e c z e n i e  o s p y  d o b r e y .

N i e k t ó r e  dzieci  c h o r u i ą  bar dzo l ekko,  ospa w y s y -  
puie się bez  źa dney  pr aw ie  g o rą c z k i  i w m a ł e y  l i cz 
b i e ,  w z r a s t a ,  w y p e ł n i a  się r o p ą  i d o y r z e w a ,  a dzi eci ę 
zdaie się pr a wi e  nie c h o r o w a ć ,  biega bez w i e l k i e g o  
osł abi eni a,  spi  i  ie d obrze .  W  takich ok ol ic znośc ia ch,



p i l n o w a ć  t y l k o  trzeba,  a b y  dziecię nie p r z e ł a d o w a ł o  
ż o ł ą d k a ,  nie u ż y w a ł o  r z e c z y  n i e s t r a w n y c h  i r o z pa l aj ą 
c y c h ,  aby powi etr ze  w izbie nie b ył o  g o r ą c e ,  ale od po
c z ąt k u  c h o r o b y  i pod czas w y s y p y w a n i a  Ospy, t y l k o  le
tni e i bardzi ey  c h łod ne  niż  ci epł e (okoł o i ł .  stopnia w e 
d ł u g  c i epł omi er za  R e a u m u r a ,  albo 64. F ahrenheit a) ,  
" W  czasie r opi eni a ok oł o ośrnego lub dzi ewi ąt eg o dnia, 
m o ż n a  podni eść  nieco c ie pł o  i z b y  (do 1 6 . stopnia w e 
d ł u g  R e a u m u r a  a 6 8 . w ed ł ug  Fahrenheita) .  G d y  p o w i e 
tr ze  ieśt i asne,  suche i nie z b y t  g o r ą c e ,  albo z i m n e ,  
c h o r z y  n ie c ha y u ż y w a i ą  m i e r n ę y  a g i l a c y i  na w o l n e m  
p o w i e t r z u ,  w y s i rz e g ai ą c  się wszel ki eg o z azi ębi eni a 
l u b  r o zg r z a n i a .  P o w i n n i  pić  wiele.  W o d a  z  m l e 
k i e m ,  tak przed w y s y p a n i e m  się o s p y,  i ako i w  c i ąg u 
c a l e y  c h o r o b y ,  n a j l e p s z y m  iest napoi em.  P o d c z a s  
w y s y p y w a n i a  się m o ż n a  dadź t r os zk ę  h e r b at y  z b zo
w e g o  kwi at u.  G d y  ospa nal ewa,  c h o r z y  rnaią u ż y 
w a ć  o w o c ó w  k w a s k o w a t y c h , ś w i e ż y c h  i s u s z o n y c h  
w i ś n i ,  ś l i w e k ,  iabł ek i t. p., a , z a  n ap óy  maślanki ,  
w o d y  ze s ok iem c y t r y n o w y m  i  k w a s k o w a t e y  t y ź a n n y  
i ę c z m i e n n e y .

§. i i 6 .

G ily choroba połączona iest z cięźszem i sym ptom atam i.

G d y  się s p od zi ew ać  m o ż e m y ,  że dziecię dostanie 
o s p y ,  nie trzeba ie zaraz  kłaśdź do ł óżka,  o ws z e m  
l e pi ey ,  g d y  w p i e r w s z y c h  d n ia c h pó ły  świ eżego 
u ż > w a ć  będzi e p o w i e t r z a ,  póki  m u  si ły  do zw ol ą .

Z a r a z  od nastania go rą c zki  aż do w y s y p y w a n i a  
s i ę ' o s p y ,  letnie w a n n y  b a r dz o są p o ż y t e c z n e ,  albo 
m o c z e n i e  nóg z rana i w i e c z o r e m .  A  p r z y n a y m n i e y  
r am i o n a  i nogi  t rzeba często dzi eci om naparzać  c i e
p ł ą  wodą i ml eki em.  P r z e d  i w czasie w y s y p y w a n i a  
się w y c i e r a ć  trzeba r ę ce  i  n o g i  c i epłem} w eł u i a ne mi  
c h u s t a m i ,  albo w eł n i a n e  w d zi ać  p o ń c z o c h y .  D a w a ć  
c o d z i e n n i e ,  aż do w y s y p a n i a  się ospy,  po i ed ney ,  
d wi e  lub wi ęc ey l a w a l y w  z letnicy serwatki  z tr oszk ą 
sol i  i mi od u.  Jeżeli  ma i ę zy k  z a m u l o n y ,  smak gorzki ,  
c kl i wo ść  i w om it y ,  u łat wi ać  te ostatnie s p osob em z a 
l e c o n y m  w v§. 68. N .  2 .

T r z e b a  pilnować, aby ch orzy  wiele używ ali letniego
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napoi n.  M o i n a  d a wa ć  s ł o d k o  k w as k ow a tą  tyzann^ 
z  i ę c z m i e n i a ,  Jub i n n e  w  42. w y m i e n i o n e  k l e y k o -  
wato napoie,  k w a s ó w  się w s z el k i ch  strzegąc.

W . o s p i e  r ozl ewaiącey1 się i w w i e l k ie m osłabieniu 
inożua dadź śmi ało nieco wina.  N a d t o ,  t rzeba k r o s ty  
p r z t k a ł a ć  i głą  l ub  p r z e c i n a ć  n o ż y c z k a m i ,  a b y  r o p a  
w y p ł y w a ł a .  JSIadewszystko zaś zaleca się i ak n a y w i ę -  
ksze oehęd ost wo,  szc zeg ól ni ey  starać się trzeba o św ieże,  
czyste i u m ia r k o w a n e  p o w i e t r z e ,  i  p r z y z w o i t e  z m i e 
nienie b ie l iz ny.

5- n 7 ‘
Praw idła postępowania w  nieklórych szczególnych symptotoatacŁ.

L e k k a  b i e gu n ka  nie iest sz k od l i wa  w  p i e r w s z y c h  
dn iuch c h o r o b y ,  i nie trzeba i e y  z a t r z y m y w a ć ,  lecz 
d a w a ć  obijcie napoi e k i e ł k o w a t e ,  a w ystr zega ć się od 
k w a s ó w .  M l e k o  świeże aibo samo przez się albo z w y 
w a r e m  i ęc z m i e ni a ,  nawet  w b ie g un c e,  podczas z ł o 
ś l i w cy  ospy,  iest  w y b o r n y m  n a p o i e m ,  g d y  obficie 
u ż y t e  będzie.  Jeżeli  nastąpi płynieri ie ś l iny ,  c h o r y  
p o wi ni en  po dobn ież  oblicie pić m l e k o  za sł od z one  
tr os zk ą c u k r e m  lub m i o d e m ,  l u b  z her batą ,  t y z a n n ą  
i ę c z m i e n n ą  albo z ow si a nk ą  c z y l i  k l e y k i e m  o w s i a n y m .

P r z e d  w y s y p a n i e m  się ieszcze o s p y  trzeba często 
od wi l źuć  o c z y  letnią w o d ą  l ub m l e k i e m ,  i nie p r z e 
stawać  lego c z y n i ć  w c i ą g u  c h o r o b y .  Jeżeli  p o m i m o  to 
p o k a ż e  się na oku skaza ospowa , trzeba z a r a z  posta
w i ć  za u sz a mi  w e z y  katoryurn z t e yż e s t ron y,  a l b o  na 
k a r k u ,  a ok o o d wi l ż ać  pi lnie z a le c on e mi  w L  90  N .
2 . wod ami  ze s iarczanu z y n k u  albo occiariu o ł o w i u ,  
albo so lu cy ą  na k o ń cu  noża soli a m mo n i i a c k i e y  w  pó ł-  

.  k w a r t y  d ekokl u j ę cz mi en ne g o;  w od y  i ed nak  t a k ow e p o 
w i n n y  b y d ź  l y l k o  letnie alI)o w pół/i inne.

Z a b l z ę k l y c b  a l b o 1 z a k l e i o n y c h  p o wi ek  nie trzeba 
g w a ł t em  o tw ie r ać ,  ale p r z y k ł a d a ć  na nie g ą b k ę  lub 
płatki  z c ienkiego płótna z m ac za ne  w  l etni em m l e k u  
z wodą z m i e s z a n ć m ,  a l e k k ie m  pr zemyvvani em starać 
się oc zy ści ć  z a s ch ł ą  'nsateryą. Jeżeli  t y m  s p o s o b e m  
ża kl ei one powi eki  da dz ą się o t w o r z y ć ,  t rzeba ie cod zi eń  
r az  otwierać dla o d p ł y w u  o s t r e y  ma ter yi ,  któr a z a -  
t r z y m u i ą c  się na o c z a c h  on e w y g r y z a .
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— i dla ozdrawiających-

P o  o d b y t e y  o s p i e ,  prawidł a dla p r z y c h o d z ą c y c h  
do zdrowi a (j .  02 . i następne) ściśle z a c h o w a ć  się 
inaią. T r z e b a  iescze b a r dz o b yd ź o s t r o ż n y m  w u ż y c i u  
p o k a r m ó w  i  n ap oi ów,  a nic t wardego,  t r u dn e go  do stra
wienia i t ł ustego nie ieśdź.  D y  eta tem śeiśleysza b y d z  
p o w i n n a ,  g d y  ospa b ył a  z ł o ś l i w a ;  ale i po ł a g o d n e y  
n a w e t  ospie nast ępował y c z ę s t o k r o ć  bar dz o z ł e  dol e
g l i w o ś c i ,  b ie g u n k i ,  c h o r o b y  piersi ,  w r z o d y ,  w y n i 
szczaj ące i i nne d ł u go t rw a łe  c h o r o b y ,  gdy' p r z y c h o 
d z ą c y  do z d r o w i a  nie z acho wal i  s'ię p r z y z w o i c i e ,

§. lig*.
O o s p i e  f a ł s z y w c y .

O s p a  f a ł s z y w a  m n i e y  w i ę c e y  p o d o bn a  iest do pr a
w d z i w e y  i często z w y k ł a  b y w a ć  i u ź  w ciągu,  i uż po 
zarazi e p r a w d z i w e j  osp y.  B y w a  często bra na  za pr a
w d z i w ą ,  lecz od tey  r ó ż n i  się n a s t ęp ue m i  z n ak a mi :  
pospol icie ł ag o d n i e y s z ą  b y w a  i pr ę dz e y  się k o ńc z y;  
w y s y p k a  r óżni  się kształ tem od p r a w d z i w e y  o sp y,  i 
składa się i uż z m a ł y c h  p ę c h e r z y k ó w  c zyl i  w y n i o s ł o 
ści  na s k ór z e,  z a w i e r a j ą c y c h  w sobie c i enką i w o d n i 
stą w i l g o ć ,  albo cał ki em p r ó ż n y c h  lub t w a r d y c h  iak 
b r o d a w k i  (i stąd też nazwa na  iest ospą w i et r zn ą  lub 
skalną),  i uź z w i ę k s z y c h  k ro s te c ze k  i  p ę c h e r z y k ó w ,  
n i e p o d o b n y c h  iednak. do p r a w d z i w e y  o s p y.  W y s y -  
pu ią  się pospolicie nie na . t wa r zy ,  l ecz  na gr zbi ec ie ,  i 
i n n y c h  części ach;  w y s y p y w a n i e  się nie iest regul arne,  
t r wa  c zęs to kr oć  dni  k i lk a ,  i g d y  pi erwsze krosteć zki  
o s c h ł y ,  d rug ie  n o w e  się z naydui ą.  C h o r o b a  k o ń c z y  
się pospol icie w  s i edmi u l ub  ośmi u d n i a c h ,  czasami  
i ed nak  dla p o w o l n e y  w y s y p k i  przeciąga się do c zt er 
n as t u dni i daley.  N i e  t o w a r z y s z ą  iey g w ał t o wn e  s y m 
p t o ma t a,  i p r z y  z a c h o w a n i u  d y e ty  c h or ób  z a pa ln ych ,  
m o ż e  b y d ź  sama sobie zastawiona.  F a ł s z y w a  ospa 
nie  zabezpiecza od p r a w d z i w e y ,  tak iak k r o wi a  nie 
z a be zpi ec za  od f a ł s z y w e y ,  l e cz  r z a d k o  d wa  r a z y  b y 
w a ć  z w y k ł a .

f  118.
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§. 110.

0  W akcynie czyli ośpie ochranlaiącey. Je y  początku i w lasnolciacłi.

D la  zapobieżenia z ni s zc ze ni om  i z ł ośl iwości  o s p y  
natur alney ,  m i ę d z y  i n u e m i  śrzodka-mi u ż y t o  zaszcze
piania iey,  co w wielu z d a rz en i ac h  wi el ką  p r z y n i o s ł o  
k o rz yś ć .  L e c z  do u p o w s z e c h n i e n i a  Iey o p e r a c y i  r o z -  
maiLe z n a l a z ł y  się p r z e s z k o d y ,  i  m i m o  wszel ki e p o 
z or ne  k o r z y ś c i ,  p o c z y t a n o  ią za w ą t p l i w y  ś r z o d e k  
po t rz e b u j ą c y  wi el ki ego za sta nowi eni a  się i uwa gi .

N i e r ó w n i e  dzi el ni eys zą  o c h r o n ę  o d o s p y o d k r y t o  
W k o ń c u  przeszł ego w i e k a  w k r o w i e y  ospi e,  k r o w y  
dostaią n ie ki e dy  na w y m i o n a c h  o k r ą g ł y c h  błęki tna
w y c h  k ro st ec zek ,  za wi er aj ąc y ch  w  sobie w i l g o ć  pr z e
z r o c z y s t ą ,  a do koł a c z e r w o n ą  o p a s a n y c h  obwódką.  
Jeż el i  c z ł o w i e k ,  k t ó r y  i eszcze nie mi ał  n at ur al ney  
o s p y ,  z a m o c z y  wi lgoci ą,  w t y c h  krosteczkach z n a y -  
d u ią cą ,  i aki ekol wi ek zadraśni eni e s kór y,  zaraza się 
k r o w i ą  o s p ą,  l e cz  od natu ra ln ey  zupeł ni e się z a b e z 
piecza.  T e y  oc hr ani aj ące j '  wł as nośc i  o s p y k r o w i e y ,  
nie zl ic zone w ost atni ch d wu d zi es tu  l atach p o c z y n i o n o  
d o ś w i a d c z e n i a ,  które dotąd n ie z a w o d n e m i  się o k a z ał y .  
Z d a r z a ł o  się w p r a w d z i e ,  z e  o s o b y ,  k t ó r y m  k r o w i ą  
ospę z a s z c z e p i o n o ,  p o ź n i e y  na n at ur al ną  c h o r o w a ł y ;  
l ec z  takie w y p a d k i  b y ł y  b ar dzo r z a d k i e ,  a ospa n a 
t ur al na b y ł a  bar dzo ł ag od na  i d o b r a , g d y  inne o s o b y  
nie  zaszczepione k r o w i ą  ospą w t y m ż e  czasie n ad er  
złośl i  w ey  dostał y o s p y  albo ż y c i e m  n aw et  i e y  p r z y 
p ł a c i ł y .

O s p a  k ro wi a  b ar dzo l e k k ą  sp ra wi a  dolegl iwość,  
za le dw o na n a zw i s ko  c h o r o b y  z a s ł u g u i e ;  nie r o z c h o 
dzi się nigdzie d a l e y ,  t y l k o  w m i e y s c a c h  g\'c./e«. 
b y ł a  s z c z ep i o ną ,  c zasami  iednak inna ł ą c z y  się z  nią 
osul ka.  N i e  sprawia n i g d y  niebezpieczeństwa ż y c i a
1 nie zost awui e po sobie i n n e y  w a ż n e y  c h o r o by .  M o 
żna ią szczepić  w k a ż d y m  w i e k u ,  vv k a ż d e y  po r ze  
r o k u ,  a n a we t  wtenczas ,  g d y  osoba,  k l ó r e y  się m a  
szczepić,  i nn ey  i aki ey  l ekkiey  d oś wi ad cz a c h o r o b y .

Szcz epi eni e  i ed nak  k r o w i e y  ospy, p o t rz e bn i e  p e 
w n y c h  ostrożności ,  które ł atwe są w p r a w d z i e  do w y 
pełnienia,  lecz często kr oć  z tego w z g l ę d u  z a n i e db y  wa ne 
bywaią.  W y ł o ż ę  tu c e ln i e y s z e ,  nie dla tego,  a b y  k a ż d y
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m ó g ł  zaiąć się s z c z e p i e n i e m ,  l ecz  a b y  m ó g ł  osądzić  
c z y  ża d ne g o b ł ę d u w  szc zep ie ni u i  w b ie g u  o s p y  
k r o w i e y  nie po pe ł ni on o .

§■ *3 »-
O szczepieniu w akc jn y  czyli ospy ochram aiącey.

Szczepi eni e o s p y  k r o w i e y  iest b ar dzo ł a t w e ,  i n i e -  
i a ki e y  t y l k o  w p r a w y  po t r z e b ui e ;  l e p i e y  i ednak u ż y ć  
d o  t t g o  d os k on ał e go  l e k ar z a:  a l b o w i e m  bywałym p r z y 
k ł a d y ,  i e  oso by  p r ze z  n i e u m i e i ę l n y c h  i b e z s u m u i e n -  
n y ć h  s z czep io ne c h i r u r g ó w  i b al w i e r z y ,  d o s t a w a ł y  
f a ł s z y w c y  k r o w i e y  o s p y  a potem natur nl ney .  U s t r z e 
ż e m y  się tego daiąc baczność  na następne okol iczności :  

j .  M o ż n a  w p r a w d z i e  szczepić  ospę w k a ż d y m  wi ek u,  
a w  n a g f e y  po trze bi e n a w e t  n o w o n a r o d z o n y m ,  
l e c z  n a y s p o s o b n i e y s z e  do t ego są d zi ec i  nie 
m ł o d s z e  n ad  ć w i e r ć  r o k u ,  a nie starsze n a d  
r o k  c ał y .

2 . R ó w n i e ż  w  k a ż d e y  p o r z e  s zc zep ić  m o ż n a ;  l ecz  
n a y i e p i e y  to c z y n i ć  na w i o s n ę ,  a s z c z e g ó l n i e y  
W maiu.

3.  A b y  b y d ź  p e w n y m  p rz yi ęc ia  się i p r o d u k c y i  
p r a w d z i w e y  k r o w i e y  osp y,  t rzeba starać się o d o
b rą  i świ eżą  mul e ry ą do szczepienia,  Tjfcg. w ą t 
p i e n i a ,  n a y p e w n i e y s z y  śrzodek b y ł b y  brać do 
k a ż d e g o  szczepienia m a t e r y ą  z d o y r z a ł e y  o s p y  
i  ze sa meg o w y m i e n i a  k r o w y .  A  źe to n ie z a w -  
sze  czynić można ,  i m a t e r y a  w y p r o w a d z o n a  
z  ciała l u d z k i e g o ,  w e d ł u g  d oświ ad cze ń dol ąd 
c z y n i o n y c h ,  nie zmi eni a b y n a y m n i e y  w łas noś c i

: ,rv '̂, z a r a ż e n i a ; s t a r a y m y  się w i ę c  przy  n a y m ń i e y ,  
h a b y  m a t er y a  prosta z r am ie ni a  na i;amie p r z e 

niesiona b ył a.  M a t e r y a  p o w i n n a  b y d ź  p r z e 
z r o c z y s t a ,  z u pe ł n i e  p ł y n n a ,  a zatem brana sió
d m e g o  lub ó s m e go  dnia po zaszczepi eni u.  G d y  
ta sianie s i ę ' b i a ł ą  lub g ę s t a w ą,  iak to zawsze po 
dzi es ią t ym  dniu b y  wać zwy^kło, i uż  iest niezdat na 
do szczepienia.  D o  p r z e c h o w a n i a  n a y i e p i e y  
zbi era ć ią na i g ł y  l u b  pr ę ci k i  z r o g u ,  kości  r y -  
b i e y ,  s z y l k r e t u ,  kości  s ł o n i o w e y ,  i  t a k o w e  z a 
c h o w a ć  w  sz k la mi em  n a c z y n i u  n ay sz c zel ni ey
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z a k o r k o w a n e m  i u b e z p i e c z o n e m  od św ia t ł a,  w i l - '  
g o c i ,  z b y t e c z n e g o  ciepła i  z imna .  i m  d ł u ź e y  
się iednak p r z e c h o w a ,  t y m  w i ę c e j  t rac i  z  isarą™ 
z ai ącey s w e y  w {as noś ci.

4. Szcze pi eni e  samo c z yn i  się p r z e z  lekkie n ac ięc ie  
l u b  uk łóci e  s k ó r y  i gł ą  od szc zepieni a l u b  l a n 
c e t e m ,  pospol ic i e we ś r z o d k u  p r z ed n i ey  s t r on y ,  
i ę d n e g o  l ub o b n dw ó c h  r am i o n .  K r e w  z n ac i ę 
cia z a l e dw o się pokazać p o w i n n a ,  tak,  a b y  się 
w  k r o pl e  nie zbi erał a.  Z b y t  p ły t k i e  l u b  g ł ę 
b o k i e  n aci ęci a,  c z y n i ą  szc zepieni e l uepewti óm,  
i k r o s t y  stąd powstające albo nie dosk on ał e  by wa i ą,  
a za tem nie z a be zpi ec za ią  od n a t n ra l nę y  o s p y ,  
{ilbo też niszczą pod sobą c i a ł o ,  i z łoś l iwe z o -  
s ta wui ą w r z o d y .  S z cz e pi ą c  pr z ez  u k ł ó c i a ,  k tór e 
b ol eśni eysze są od n aci ęci a,  m o ż e m y  t y l e  w y 
p r o w a d z i ć  k r o st ec z ek ,  ile sobie z a m i e r z y m y :  o -  
s o b y  więc s ł abowi te  lub dzi eci  t y m  s p o s o b e m  
s zc zep ić  t rz eb a,  albo c z y n i ć  nacięcia b ar dzo 
k ró tki e . '  W  m i e y s c e  naci ęte  Wprowadz a s i ę 
t r os kl i wi e  ma t er ya  o s p y k r o w i e y .  R a n k i  z a -  
s z c z e p i o n e y  nie trzeba o b w i ę z y w a ć ,  m o ż n a  ią 
n a k r y ć  plastrem a n g i e l s k i m ,  albo ' ka wał ki em su
c h e g o  p a p i e r u ,  l e c z  n a z a ju tr z  od ią ć to oboie.

§* 133-
Bieg wakcyny czyli ochraniaiącey ospy.

G d y  szc zepieni e d o b r z e  si^ u d a ł o , nacięcia nie 
g o i ą s i ę  z u pe ł n i e ,  ale . . z y m u i ą  nieiaką c ze r wo no ś ć,  
która się p o m na ż a  dnia t r z ec i eg o  l ub c z w a r t e g o  i  
bierze postać ukąszenia od p c hł y .  P ią t e g o  dnia u k a 
zu ie się w p o ś r z o d k u  niego m a ł y  c z e r w o n y  g u z i c z e k  
wielkości  p r o s a ,  k t ó r y  d»ia szóstego b a r d z i e y  się 
w z n o s i ,  a s i ód me g o p r a w d z i w ą  k ro st ec zk ą się staie, 
zawi era jąc ą w  sobie wi l g oć  pr z ez r oc zy st ą.  Dni a  os ni ego 
krosteczką po wi ęk sz a  s i ę ,  lecz ieszcze iest  p r z e z r o 
czysta.  D n i a  d zi ew ią te go,  dziesiątego i i edenastego 
coraz bardzi ey bieleie i zapada n i e c o ;  w i l g o ć  w n i e y  
zawarta traei swoię p r z e z r oc z ys to ść ,  staie się ż ó ł t a w ą  
i  gęstawą:  w  t y m ż e  czasie powstaie o k o ł o  k r o s t y  
c z er wona  paląca o b w ó d k a ,  m n i e y  w i ę c e y  o b s z er n a



i34

i  r a m i e  n a b rz m ie wa .  O s o b y  zaszcz epi one doznai ą 
W t y c h  dni ach m a ł e y  g o r ą c z k i ,  częstszego p u l s u ,  sil— 
n i e y s z e g o  pr a gn ie ni a ,  blednieją,  r ęc e mają go rą c e  i 
często potnieją;  ćzui ą ból  pod pa c ha mi ,  ociężałość,  
t r ac ą a pe t y t ,  i sen maią n i e s p o k o y n y .  D ni u d w u n a 
stego te wszy stki e sy mpt o ma t a  , iako i zapalenie o k oł o  
krosty ,  z m ni e y sz ai ą  s i ę,  a p o ż n i e y  nikną zupe łni e.  
JLecz na kroście f o r m u j e  się powol ni e strupek z r az u 
świat ło k a f o w y  a p o ż n i e y  b r u n at n y ,  k t ó r y  m i ę d z y  
szesnastym a t r z y d z i e s t y m  dni em o d p ad a ,  zóstawuiąc 
po sobie bl iznę płaską białą z k i lką  p o j e d y n c z y c h  
p u n k c i k ó w  w k l ę s ł y c h .

§. 123.

Przepisy staranności około osób zaszczepionych, w  ciągu  wakcyny.

O s o b y  z a sz cze pi on e k r o w i ą  osp ą,  nie są o b o w i ą 
zane z a c h o w y w a ć  s z c z e g ó l u i e y s z y  t r y b  ż y c i a :  a że 
n ie mi  pospol ic i e są dzieci,  m o g ą  poz ostać  p r z y  z w y -  
c ż a y n y m .  Jednak

1.  O s o b y  starsze p o w i n n y  w  c iągu o sp y k r o w i e y  
u n i k a ć  po t ra w t r u d n y c h  do strawienia i n a p o -  
i ó w  r o z p a l a j ą c y c h ,  w szel ki eg o rozgYzania się i 
zazi ębi eni a:  a p r z ec i w ni e  s ł u ż y  i m  obfite u ż y c i e  
n a p o i ó w  r o z c i e ń c z a j ą c y c h ,  k w a s k o w a t y c h  (ob.

42.) i d o y r z a l y c h  a k w a s k o w a t y c h  o w o c ó w .
2 . P r z e b y w a n i e  na w o l n e m ,  c zys te  m,' s u c h e m ,  nie

z b y t  g o rą c em  lub z i m n e m  p o w i e t r z u ,  bardzo 
i m  sł uży.  N i e  trzeba ich w i ę c f t r z y m a ć  w  z a m 
k n i ę t y c h  izbach lub w pościeli  : co p o m n o ż y ł o b y  
nie  potrzebnie g or ą c z k ę .

3. B ie l iz n ę i k os zul e  z mi en i ać  i l ek ro ć  z a b r uc z ą  się. 
N i e r o z s ą d n y  to z ab o bo n  t r z y m a ć  w b r u d a c h  
osoby zaszczepi one.

4. G d y  ospa po ka ż e się piątego d ni a ,  trzeba p i l no 
w a ć  aby  i e y  dziecię nie z d r a p a ł o ,  albo n i e o-  
s tr ożnem bra ni em za r a mi on a  w m i e y s c u  s c z e -  
pienia nie została r oz ci ś ni ę l ą  . króstec zka;  m oże  
to za sobą poci ągnąć  złe zaognienie się ramienia,  
i  uparte w r z o d y .  J eż e l i by  r am ie  m o c no  n ab r z ę -  
k ło  , p r z y ł o ż ą  się na p u ch l i nę  og rz a ne  w o r e c z k i  
r u m i a n k i e m  ł ub k w i a t e m  b z o w y m  nap eł ni on e,
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albo też ci enki e c h u s t y  w  letniem m l e k u  z m a 
c z a n e ,  odmi eni aj ąc  to oboi e s k o r o s t y g n ą ć  p o 
cznie.  T y m  s p o s ob e m zapalenie i  p u c hl i n a  
p r ę d k o  się z mn i e y s z ą .  *

§. 124,

o fa łszy w ej ospie krowiey.

Op i s a n a  w  §. 1 2 2 . ospa,  iest p r a w d z i w ą  k r o w i ą  
c z y l i  ochr ani aj ącą  ospą.  Jest  i ednak i f a ł s z y w a ,  t e m  
się od t amtey r ó ż n i ą c a ,  że nie zabezpiecza od o s p y  
n a t u r al n ey ,  i iest osul ką  niemai ącą r e g u l a rn e go  b ie g u 
i  kształtu p r a w d z i w e y  o s p y  k r o w i e y .  K r o s t e c z k a  
wzrasta  i uż  trzeciego lub c z w a r t e g o  d n i a ,  iest mała,  
k ąt ow at a,  albo podobna do r o z d r a p a n e j  k ro w i e y  o sp y ;  
p ią t eg o  l ub szóstego dnia p o d s y c h a  i i o r m u i e  s tr up 
n i e r ó w n y ,  c h r o p o w a t y .  F a ł s z y w a  ospa krowi a p o 
c ho dz i  z n i e pr aw d zi w ey  p o c z ą tk o wo  m a t e r y i ,  ze z b y t  
w c z e s n e g o  lub s poź ni on eg o zebrani a oney,  albo d ł u 
gi e g o  p r z e c ho wa ni a ;  g d y  osoba zaszczepi ona nie ma 
usposobi enia do w yr o bi en i a  d o b r e y  ma t e r y i  na p r a w 
dz iwą  ospę ochrani aj ącą.  S zc z e p i ą c  Lakże za p o 
m o c ą  w e z y k a t o r y i ,  często się f a ł s z y w a  ospa k r o w i a  
w yr a d z a .  A b y  r o z p o z n a ć  p r a w d z i w ą  ospę oc h ra ni a 
jącą od f a ł s z y w e y ,  trzeba u w a ż a ć  o pi s an y (§. 1 2 2 .) 
r e g u l a r n y  i ey  b ie g ,  p o r zą d ne  f o r m o w a n i e  się k ro st y,  
otaczaiącą ią c z e r w o no ś ć  w  dni ach d zi ew ią ty m,  d zi e
s i ątym i i ed en n st y m,  i na l e k k ą  g o r ą c z k ę  pr zytr af ia
jącą się o t y m  czasie,  na po/.oslaiącą n al eży ci e  ukszLał- 
coną bl i znę,  która n i g d y  nie znika.  J e że l i b y  zas nie 
s f o r m o w a ł a  się nal eżyta  blizna lub z czasem z upe łni e  
z n i k n ę ł a ,  s kut ek  szczepieni a z a ws ze  iest p o d e y r z a n y .

V
a. O o d r z e  p r a w d z i w e y  i  j c i ł s z y w e y .  

§ . 1 2 5 .

Sym ptom ata odry prawdziwey.

O d r a  z wi el u  w z g l ę d ó w  p o d o bn a  iest do ospy,  
r ów ni e  iak tamta za ra ź l i wa :  p an u ią  pospol ic i e e p id e
mi czni e i z a z w y c z a y  dzieci  t y l k o  napasł u i ą ; lecz r z a -  
d z e y  b yw a zł ośl iwą i nie tak sama z s i eb ie ,  i ako ze
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t w e g o  następstwa iest n ie b e z p i e c z n ą ,  k tór e c z ę s t o kr o ć  
tak z ł e  b y w a ,  i ako i to które ospa zostawui e p o  sobie.  
N i e k i e d y  odr a tak b y w a  ł a g o d n a ,  ze  w  s a m em  i e y  
w y s y p y w a n i a  się c h o r z y  l a d n e y  nie  d oz naj ą  d o l e
gl iwości .

G d y  kto nie mi ał  i eszcze ospy,  a w t y m  czasie i 
m i e y s c u ,  lub w o k o l i c y  gdz ie  odra panuie r z e c z y w i 
śc i e ,  dostanie sy mpto mat cj ^ g o r ą c z k o w y c h ,  ziębienia 
i  rozpalenia n ap rz emi an  ze  s u c h y m  kaszl em,  częsLem 
k i c h a n i e m ,  p ł y ni e n i em  z nosa wi l go c i  w o d n i s t e y  i 
o s l r e y ,  u c ią ż l i we g o b o l u , ob rz ę kł o śc i  i zapalenia oczu,  
p ł y n i e n i e m  o s t r y c h  ł ez  i tak wi el ką  c zu ło ś c ią ,  że  ż a 
d n e g o  światła znieść nie m o g ą ;  taki  w e d ł u g  wszel 
k i e g o  podobi eństwa o d r y  dostanie.

T a k o w e  symptorciata b y w a i ą  raniey w i ę c e y  mocne',  
l e c z  nieodstępne w n a y l ż e y s z y m  nawet  s topniu c h o 
r o b y  i zaraz  od sa me g o o n c y  początku.  D r u g i e g o  
l ub  trzeciego dnia w z m a g a i ą s i ę ,  c h o r z y  staiąsię o c i ę 
ż a l i ,  i b ar dz o n i e c i e r p l i w i ,  t w a r z  n a b rz m ie wa  nieco,  
dostaią holu g ł o w y ,  dzieci  w i ę k sz ey  skł onności  do 
s n u ,  u c ią żl i we g o czucia na piersiach i tr ud noś ci  o d
d y c h a n i a ,  b ó l ó w sz y i  i l ę d ź w i ,  r z n i ę c i a ,  w oi n i t ów  
ż ó ł c i o w y c h ,  a n ie ki e dy  bie gu nk i.  Stol ec  u  dzieci  
b y w a  pospolicie z i el ony.  G d y  c ho r ob a iest c i ężka,  
ł ą c z y  się do tego maniią i śpią czka ,  a wte nc zas  c h o r y  
W w i el k i e m  z n a yd u ie  się niebezpieczeństwie.

W 7 k ońc u  trzeci ego lub c z wa rt eg o  dnia ukazui ą się 
na t w a r z y  małe  c z e r w o n e  p l a m k i ,  do z n a c z k ó w  o d  
ukąszenia p c h ł y  p o d o b n e ,  które nazai utrz  z bi egai ą 
się w c z e r w o n e  szeroki e p l a m y ,  mało co nad s k ór ę  
w z no sz ą ce  się. Z w o l n a  po mn aż ai ą  się i poka zu ią  się 
w k ró t ce  na i n n y c h  częś<iach c i ał a ,  a n a y l i c zn i e ys ze  
pospol icie na grzbi ecie .  Jeżeli  odra iest łagodna,  l ak o 
wa w y s y p k a  p r z y no s i  u lgę  c h o r e m u .  G i n i e  pospol icie 
wt e nc z as  s łabość,  ć mieni e i ł z awi eni e oczu,  a często
k r o ć  następuie si lny k r w o t o k  z n osa ,  po k t ó r y m  bole 
g ł o w y  i gardła ustaią. Inne zaś s y m p l o m a l a  trwaią,  
a g o r ą c z k a ,  kaszel i t r udnoś ć  o d d e c h u  bar dzi ey  się 
i eszcze c z ęst okr oć  wzma ga ią.

D n i a  szóstego lub s i ód meg o p l a mk i  blednieią,  o s y -  
chaią i osyp u/ą się powol i  nakształt  otrąb i d r o b n y c h  
łusek.  O b r z ę k ł o ś ć  z mn i e y s z a  się i g o r ą c z k a  wolnieie.



Ó s m e g o  lub dzi ewi ąt eg o dnia z n ik a lą  z u p e ł n i e  z całego 
c i ał a ,  a i ęźel i  ws zy s tk o  p o r zą d ni e  i d z i e ,  c h o r y  nie d o 
zn ai e  iuż g o r ą cz ki  i ma się dobrze.

Pospolicie następuią teraz niektóre w y p r ó ż n i e n i a ,  
wielką ulgę p r z y n o s z ą c e ,  ieżeli  i c h  w c i ąg u c h o r o b y  
n i e b y ł o ,  toiest biegunka albo lekkie p o t y ,  p o  k t ó r y c h  
Wszystkie s y m p t o m a t a  z nikai ą.  I

§. 126 .
Jalue złe następstwa mogą wyniknąć z o tiry.

G d y  nie  ma t y c h  z b a w i e n n y c h  w y p r ó ż n i e ń ,  
al bo  g d y  i ch nie d o y r z a n o  p r z y z w o i c i e  i i m p r z e 
sz k od z on o ,  np.  p r z e z  zazi ębi eni e c h o r e g o ;  trzeba się 
z ł y c h  s k u tk ó w  obawiać.  Ostrość,  nie z u pe ł ni e  i eszcze 
Z ciała u p r z ą t n i ę t a ,  r tay łalwi ey  poda na p ł u c a ,  i 
s p ra w i a  al,bo zapalenie piersi ,  d ł u g o t r w a ł y  kaszel ,  
a lb o staie się p o w o d e m  do w r z o d u  w p ł u c a c h  1 n i 
s z c z ą c y c h  chorób.  G d y  g or ąc z ka  iub kaszel  t r w a  
c iągle lub w zm ag a s i ę,  odd ec h iest p r a co w i t y ,  t r u -  
dtiy i g o rą c y,  po l i czk i  r o z pa l o n e ,  a c h o r y  dostani e 
b ol u w piersiach lub kłócia w b o k u ;  wt e nc z as  m a  
zapalenie piersi :  ieżel i  zaś g o r ą c z k a  nieco zwohi i ei e ,  
ale nie ustanie z u p e ł n i e ,  lecz z a ws ze  po p o ł u d n i u  
z n a ) d a i e  s i ę ,  c h o r y  doznai e duszności  i  o c h r z y  p n ie -  
n i a ,  g d y  niszczcie i r opę w y r z u c a ;  będzie to z n a 
k i e m ,  źe w r z ó d  s f o r m o w a ł  się w pł uc ac h.  T o  s i ę 
c zęsto kr oć  z d a r z a  d op ie ro  w ki lka t y g o d n i  po odr ze .

§• 1 2 7-

Sposoby uniknienia odry —  i zapobieżenia ciężkiey chorobie.

O d r y  r ó w ni e  i ako i o sp y u st rzed z się m o ż n a ,  i m i -  
kai ąc  o k a z y i  zarażeni a się;  m o ż n a  ią nawet  tak i ak  
ospę zaszczepi ać:  lecz tak p e wn e y p r e z e r w a t y w y ,  i a ką  
iest ospa ochraniająca p rz e c i w  n a tu r al ne y,  nie m a m y  
dotąd pr z ec i w tey chorobi e.  JNaylepiey więc będzie,  
g d y ,  w czasie pa nuią cey  o d r y ,  dzi eci ,  k tór e iey nie 
m i a ł y ,  zacl iowaią dobrą d y e t ę ,  nie będą o p y c h a ć  ż o 
ł ą d k a ,  m ni e y  mięsa a w i ę c e y  r oś l inn yc h u ż y ią  p o 
t r a w ,  a za n a p ó y  ml eka  z w o d ą ,  se r wa t ki  i t. p. J e 
żel i  z na cz na  i lość  dzieci  o d b y w a  tę c h o r o b ę  bez  nie
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b e z pi e c ze ń st w a ,  g d y  nie ma  nie czy st ośc i  w  or ga na c h 
t r a w i e n i a ,  a ciało skądinąd z d r o w e ,  a szc z eg ó ini e y  
g d y  w  piersiach ża dney  nie ma w a d y ,  m o ż n a  się s po
d z i e w a ć ,  z e  c hor oba będzie ł ag od ną.

§. 1 2 8 *.

Jak się obchodzić z choremi na odrę.

W  p i e r w s z y c h  tr z ec h d n i a c h ,  r z a d k o  c zeg o w i ę -  
c e y  p ot rze ba  i ako d o b re y  sta ran noś ci ,  ta k ie y  i a k  
w  ospie.  W e  w s z y s t k i e m  stosować się do t e g o ,  co 
się o izbie c h o r e g o ,  po s ia ni u ,  p o k a r m a c h  i n ap oi ac h 
p o w i e d z i a ł o  w j, 1 1 6 .: lecz z p o wod u k a s z l u ,  n i e d a i ą  
się c h o r e m u  k wa s k o w a t e  r z e c zy ,  ale r a c z e y  d ek ok ta  
k l e y k  owale,  np.  tyzanha i ęc z m i e n ną ,  cienka owsi anka,  
kleik z  r_)iu,  herbata z kwi atu b z o w e g o  z m l e k i e m j  
po wi et r ze  też i z b y  w ogól ności  p o w i n no  b y d ź  nieco 
c i e p l e y s z e ,  aniżel i  w ospie,  ale ni egor ące :  a źe  za zi ę
bienie m o g ł o b y  wi el ką  z r z ąd z ić  s z k o d ę ;  c h o r y  wi ęc  
ł ó ż k a  op us zc z ać  nie powinien.  Izba powi nna b y dz  
b a r d z i e y  c iemna niź światia:  a lbowi em c h o r z y  dla z a 
pal eni a oc zu światła znosić  nie m og ą.  D l a  U y  p r z y 
c z y n y  i w n o c y  nie trzeba di ugo palić  świ ecy.  O c z y  
bol ei ące mo żn a często p r z e m y w a ć  lętniern m l e k i e m ;  
n ie  ma iednak p o t rz e b y  u ż y ci a  w ł a ś c i w y c h  wód od 
o c z u ,  dla z ł agodzeni a t yc h holów. Z  p r z y c z y n y ,  źe 
odra ł at wo  się c h o w a ,  potrzeba wi ęc  Lem t r o s k l i w s z e y  
o k o ł o  c h o r e g o  s l ra nnoś ci ,  zabezpieczenia g o  p r ze c iw  
w s ze l k i ey  n ie s po ko y  ności  a szc z eg ó ini e y  od c iągu 
po wi et r za .  W  izbie iego p o w i n n o  b y d ź  c i c h o ,  i dla 
t ego prócz  os o by  d ozi er aiąeey c h o r e g o ,  nikt  tam ba
w i ć  nie powi ni en .

G d y  odra nie iest tak ł a g o d n a ,  c h o r z y  mi ewai ą 
n i eki ed y m oc ne w o m i t y ,  albo p r z y n a y m n i e y  wi el ką  
do nich s k ł o n n o ś ć ,  i ę z y k  b r u d n y ,  s ma k  g o r z k i ,  od -  
hi ianie się, ból  lub z a w ró t  g ł o w y ;  w  takim razie 
trzeba w omi ty  uł at wi ać  z al ec one mi  w 6 1 . śrzodkami .  
N i e k i e d y  iednak i wotni ly  b yw a ią  za m o c n e ,  w te nc zas  
z ł ag o d z i ć  ie można pr z yk ta da i ąc  c i e p ł y  na ż o ł ą d e k  
k al a p l a z m  z ośrzódka chleba , mi ęt y  kędzierzawmy lub 
T y m i a n u  z w i n e m :  albo w c i ę ż s z y m  razie dadź m u  
z a ż y ć  ł y ż e c z k ę  ma łą  c z y s t e y  t ł u c z o n e y  k r e d y  z  wodą,



a z a r a z  p o l e m  i y ż k ę  s o k u  c y t r y n o w e g o  albo octu
w i n n e g o .

Jeżeli  nie ma sz  t y c h  s y rn p to ma t ów ,  a c h o r y  m a  
p e ł n y  ż oł ą de k,  doznaie r z n i ę c i a ,  burczeni a z w i a t r ó w  
i parcia na s tolec,  trzeba m u dadź na zwolnienie-  dai^ 
się zatem dwa r a z y  na dzień la waty w y  i t r zy  lub c z t e r y  
r a z y  na dzień po ł y ż e c z c e  n ad wi ni a nu  po t aż u ( C r e -  
m o r  tartari)  a za n a p ó y  serwatka l ub  p o l e w k a  z e 
śl iwek.

Z e  w s zy s tk i ch  s y rn p to ma t ów  n a y u c i ą z t i w s z y  iest 
ka sz e l ,  l e cz  ten po o d b y t e y  t y l k o  odr ze  staie się nie
b e z pi e c zn y m.  U ż y c i e  pi lne c i e p l e y  h e r b a t y  z k w i a t u  
b z o w e g o  z; piątą części ą ml eka  i t r os zk ą  m i o d u ,  r o b i  
w t e d y  n ay  większą ulgę.  Jeżel i by  zaś ga rd ło  b ol ał o,  często 
p ł ó ka ni e  ląż samą h e r b at ą  iest po ż yt e cz ne .

O k o ł o  c z w ar t e g o dni a c h o r y  powinien się iak n a y -  
s p o k o y n i e y  z a c h o w a ć  i wiele letnich u ż y w a ć  napoi ów,  
np.  h e r b at y  z kwi atu b z o we g o łub l ipowe go.  D o b r z e  
i est ,  k i e d y  ma l e kk ą  . t r an sp ir a cy ą , bo to bardzo 
s p r z y i a  w y s y p a n i u  się o dr y.  T r z e b a  strzedz,  aby  si§  
ni e za zi ębi ł ,  oddalać  p o w o d y  do p r z e l ę k n i e n i a , g n i e 
w u ,  a l b o w i e m  odra m o g ł a b y  się sc howa ć.  J eż e l i by  
i ednak to nastąpiło,  a c h o r y  c z u ł  wi ększe Uciśnieuie,  
m o c n i e y s z y  kaszel ,  n i e s p o ko yn o ść ,  si lnieyszą g o r ą c z k ę ,  
inaiaczenie i t. p . ; w ó w c z a s  trzeba szukać  rady b iegł ego 
l e k a r z a ,  a b y  stosownie do p r zemi an  c h o r o b y  postąpił .

Jeżel i  o ko ł o szóstego lub s i ód meg o dnia z n a yd z i e  
się lekki ,  po t  lub nieco większa t r a n s p i r a c y a ,  t r z eb a 
i e y  d op om ag ać  częstern pi ci em c iepł ey  h er bat y  i s p o -  
k o } n e m  leżeniem. 1  w t y m  razie s ł u ż y  herbata  / .kwia
t u  b zoweg o.

. Ni ektór zy  c h o r z y  w m i ey s cu  potu dostaią n a g ł e y  
b i e g u n k i ,  tak, źe c z ęs to k ro ć  d zi esi ęć ,  dwanaści e i 
wi ęc ey  s to lc ów  ieden po d r u g i m  następnie.  T e  s p ra -  
w ui ą im nay  wi ększą  u l g ę :  staią się w es e l i ,  g o r ą c z k a  
ustai e,  kaszel i i nne s y m p t o m a t a  bardzo się z m n i e y -  
szaią. T e y  z b a w i e n n e y  b i egun ki  nie trzeba w s t r z y 
m y w a ć ,  sama ustanie.  Jeżel i by  zaś była z b y t  g w a ł t o 
w n a ,  chor ego z b yt e c z n i e  osłabiała i n ad er  d ł u g o  trwał a;  
pospol icie pr ęd k ą pr zy no si  p o m o c  u ż y c i e  za n a p ó y  
s amego mleka albo s c i e n k i m  k i e y k i e m  i ę c z m i e n n y m ,  
owsi anką lub po l ew ką  z  r y ż u .  Jeżel i  b ie g un c e t o w a 
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r z y s z y  m o c n e  r z n i ę c i e ,  ok ł ad a ni e  ż o ł ą d k a  c ie pl em i 
c h u s ta m i  w k r ó t c e  to u sp ok oi .

P o  o db y t e y  c h o r o b i e ,  p r z y c h o d z ą c y  do z d r o w i a  
n ie  po wi ni en  pr zez  d ługi  czas w y c h o d z i ć  z i zby,  i 
z w o l n a  t y l k o ,  d ob rze  od zi any  p r z y w y k a ć  do w o l n e g o  
po wi et r za .  Jeżel iby z a p r ę d k o  w j s z e d ł ,  a zwł aszcza  
w  dzień w i lg ot n y,  m o k r y ,  z i m n y ,  m glisty lub l ek k o 
odzi any ,  wtenczas  i na)  ł ag o d n i e y s z a  odra m o ż e  o 
c iężk ie  p r z y p r a w i ć  c h o r o b y .

§. 1 2 9 .

Co czynić, gdy dolegliwości piersi zostaną pó odrie. O odrze 
fałszywcy.

Jeżeli  c ho r ob a nie przesi l i  się ani pr z ez  t r a n s p i -  
r a c y ą ,  p rz ez  b i e g u n k ę ,  ani  pr zez  obfite odeyści e u -  
r y n y ,  lecz nastąpi z a p a le n i e  piersi  l u b  kl oci e  w b ok u 
(§. 1 2 6 . ) ;  wtedy trzeba to w s z y s t k o  z a c h o w a ć ,  co się 
p r z y  t y c h  c h o r o b a c h  w §. i o 5 .  i d a ls z y c h  zaleci ło.

P ozosl ai e  n ieki edy po od rz e  s u c h y  k as z e l ,  z wi el -  
kiara pal eni em w pi ers i ach,  pr agnieni em i suc hośc ią  
j ę z y k a  ; w takim razie c h o r y  o d d y c h a ć  p o w i ni e n  
p a r ą  z c iepł ey  w o d y ,  i p r ze z  ki lka dni  wci ąż  pr óc z 
w o d y  i ml eka nic w i ę c e y  nie u ż y w a ć .

Jeżeli  zaś kaszle r o p ą ,  c h o r y  niszczeie i  w r z ó d  
s f o r m o w a ł  się w p ł u c a c h ,  nie chay  przez d ługi  czas 
nic  w i ęc e y  nie piie, l \ l ko  m l e k o i w o d ę ,  ile źo-  
ł ądek znieść zdoł a.  Jeżeli  s a me m t y l k o  ml ek ie m o b 
c ho d z i ć  się będzi e,  i ż a d n y c h  i n n y c h  nie będzie u -  
Ż y w a ł  p o k a r m ó w ,  to n a y d z i e l n i e y  s k u t k o w a ć  będzi e,  
a p r z y n a y m n i e y  nie powinien i n n y c h  u ż y w a ć  p o k a r 
m ó w ,  iak kley k o w a t y c h  królestwa rośl innego,  a w s t r z y 
m a ć  się od t wa r d y c h , /  n i e s t r a w n y c h  k wa śn yc h i s ł o 
n y c h .  Jeszcze lepiey  p o s ł u ż y  u ż y c i e  d e k o k l u  ze ś w i e 
ż e g o  pe rzu z ml eki em.  L e c z  w takich o k o l i c zn oś c ia ch  
n i ć  nie w y r ó w n a  defcoklowi  z poros tu i s l andzkiego 
(D odat. N.  24.). Dzieci, które g o  używać nie m ogą, 
c hę tn ie  s y r u p  a ni ego piią (Dodat.  N.  26). P r z y f e t n  
m o g ą  pić i m le ko.  N a d t o  po wi nn i  u ż y w a ć  m i e r n e y  
a gi ta cyi  na w o l n e m  p o wi et r zu  i z a c h o w a ć  się w e d ł u g  
p r a w i d e ł  p r z e p i s a n y c h  dla suc hot ni ków .

O d r a  f a ł s z y w a  ten sam p r a wi e  m a  b i e g  co p r a - '
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w dziwa, i iednostayney wymaga kuracyi. Nierównie 
rzadzey przytrafia się niż prawdziwa.

3. o S h a r l c i t y n i e .

§. i 3 o * .

Symptomata gorączki szkarłatuey.

T e s a m e  pr aw ie  są s y m p t o m a t a  s k a r l a t y n y  c o  i o -  
d r y .  Jest  z a r a ź l i w a , pa nni e epi de mi cz ni e  a szc.zegól- 
n ie y  dzieci  Bapusluie.  C i  pospol ic i e ł a t w i e y  ią o d b y -  
w a i ą  niż  d or od ne o»oby.  C z ęs to  b y w a  ł a g o d n a ,  nie
k i e d y  zaś bardzo g w a ł t o w n a  i  nie be zpi ec zna.  K t o  
i ą raz o d b y ł ,  w o l n y  pospol ic i e b y w a  od p o w t ó r o e y  
napaści.

C h o r z y  doświadczaią z a z w y c z a y  droszczu, .  r o z p a 
l en ia,  bolu g ł o w y ,  uciśnienia w d o i ku  s e r c o w y m  (pod 
ł y ż k ą ) ,  wstrętu do p o k a r m ó w ,  ckl iwości ,  bolu g a r dł a  
i t. p., n ie ki ed y womi tui ą.  D r u g i e g o ,  trzeci ego lub 
c z w a r t e g o  dnia pokazuj e się na t w a r z y ,  szyi  i pi er
si ach m nó s t w o  d r o b n y c h  c z e r w o n y c h  p u n k c i k ó w ,  
które się. zw ol n a  r o z s z e r z a j ą ,  ł ąc zą  i w ięk sz e l ub  
m u i e y s z e  f o r mn ią  p l a m y ,  k o lo r u iuż bladszego i uż  
c i e m n o c z e r w o n e g o ,  p o s p o i i c i e y  i ed nak  z b l i ż on eg o  do 
szkarłatu.  T a k o w e  p la m y i na i n n y c h  c z ło n k a c h  ciała 
w y s y p  u ią się po tem.  N a w e t  b r z e g i  o c z u  i  n o z d r z y  
staią się w e w n ąt r z  c z er w o n e .  G d z i e k o l w i e k  z a y m i e  
się c z e r w o n o ś ć ,  tam i  skóra n ab r z m i e wa .  O k o ł o  
s i ód me g o lub os me g o dnia n ikni e ta c ze r wono ść ,  
a skóra z wo l na  się ł u s z c z y .  G o r ą c z k a  z tą o s y p k ą  
p o ł ą c z o n a ,  b y w a  n ie ki e dy  bardzo ł a g o d n a ,  tak,  iż  
za ledwo iest z n ac z n a :  n i e ki e d y zaś z nac zni e  si lna 
i  wtenczas p r z y b i e r a  c h a r a k t e r  i uż s i l ney g o r ą c z k i  
z a pa ln e y,  z wł as z cz a  na p o cz ą l k u  c h o r o b y  i w dzi e
ciach m o c n y c h : i u ż  n e r w o w e y ,  z g n i l e y  l u b  i ó f -  
c i o w e y .

P os po l i c ie  od s a me g o  p o c z ą t k u  ł ą c z y  się z'tą c h o 
r o b ą  ból g a r d ł a , p o d o b n y  i uż do j ednego,  i uż  d ru g ie g o 
g at un ku  ś l ino gor za  , lecz w c i ę ż ki ch  r aza ch pospol icie 
d oś l i no gor z ar gan gr e now eg o.  C h o r z y  dostaią bolu W’ g a r 
dle, nie m og ą  dobrze p o ł y k a ć ;  g r u c z o ł y ,  osada i ę z y c z k a ,  
sa m i ę z y c z e k  i  w szy st ki e  p r z y l e g ł e  c z ę ś c i ,  n ie k i e d y
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g r u c z o ł y  o k o l o u s z o w e  i s z c z ę k o w e ,  n a b rz mi ew a ją ,  
cała pr ó żn o ść  ust  zabiega c z e r w o n o ś c i ą ,  a p o w i e r z 
c h n i a  i ey  o k r y w a  się b i a ł y m  sz l amem.  G d y  trzeci ego 
l ub  c z w ar t e g o dnia w y s y p u i ą  się p l a m y  szkarłatne,  
z m n i e j s z a j ą  się n ieki edy dol egl iwości  g a r d ł a ,  lecz 
c zęs l o s i lni eyszemi  się siaią. W  pr óż noś ci  ust i g a r -  
dzi eł u ( ty l ne y  części  podniebienia)  powstaią teraz 
ga n gr e no wa t e w r z o d y ,  p o k r y t e  s tr upe m i g r z y b k a m i ,  
wj .daiące z siebie ostrą i s m r od l iw ą  posokę.  O d d e c h  
n ie zmi er ni e  tr u dn y,  gl os  s ł aby ,  c h r a p l i w y  i  c z c z y  
( hohl );  powsl ai ą osłabiające b ie g u n k i ,  a c h o r y  w t y c h  
o k o l ic z no śc i ac h w n a y w i ę k s z e m  zn ay du ie  się n ie b ez 
pieczeństwie.  Jeżel i  zaś Szczęśl iwie w y j d z i e  z tey c h o 
r o b y ,  a w czasie ł uszc zen ia  się nie będzie o st r o ż n y m ,  
g d y  z b y t  wcześni e w y y d z i e  na świ eże powietrze , ł a 
two wpada w  w o d n ą  p u c h l i n ę  skór y,  która bar dz o 
p r ę d k o  p r zec hod zi ć  z w y k ł a  w w o d n ą  p u c h l i n ę  ogól ną,  
N i e k i e d y  ta kowa  puchl ina s k ór y,  m i m o  n a y u s i l n i e y -  
sze w ys tr z ega ni e  się wszel ki eg o w o l n e g o  powi etr za  
i  p r z y  nay.lepsźey z j aw ia  się d y e c i e ,  a n a w e t  i p o  
ł a g o d n e y  skarl atyni e.

J. i3 i.
L e c z e n i e  s k a r l a t y n y .

C z ę s t o  s k a r l a t y n a  brana b y w a  za o d r ę ,  n iewi el e 
to  i ednak s z k o d z i ,  p o n i e w a ż  obie c h o r o b y  i e d n o s t a y -  
n e g o  w y m a g a i ą  dopatrzenia.

C h o r y  po wi ni en się u t r z y m y w a ć  w  s p o k o y n o ś c i  
i w m i e n i e m  c iepl e,  a pić obficie t y z a n n ę  i ęczmietiną,  
kl ei k o w s i a ny ,  herbatę z k w i a t u  b z o w e g o  ( zwł aszcza  
od c zwar tego dnia), albo wo dę  w pi ątey  części  z  ml e
k i e m ,  l ecz  w s z y s t k o  letnio.  N i e  ma ieśdź mi ęsa,  ale 
same r z e cz y  k l e y k o w a t e ,  f ru kt a  i s oc zy ste  d o y r z a ł e  
o w o c e ,  ale po tr osz ku na raz.

G d y  skóra iest b ar dzo r o z p a l o n a ,  a p o ł y k a n i e  i 
od dec h t r u d ne ,  trzeba c h o r e m u  d a wa ć  za n a p ó y  s er 
w a t kę  i inne k w as k ow a te  i c hł o dz ąc e  t r u n k i ,  a p r ó c z  
t e go u t r z y m y w a ć  w o l n y  ż oł ą de k c o d z i e n n e m  d a w a 
n ie m l a w a t y w y :  po wi ni en często pł ók ać  g a r dł o  m l e
ki em z w o d ą ,  i o d d y c h a ć  parą w o d y  z oc tem.  P r z y  
tein gardło o kł ad a się c i e p ł y m  k a t a p l a z m e m , i z a c h o -
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w  m e  się to wszystko,  c o  się w $. 97  1 9 8 . po wi ed zi ał o
0 ś l in o go r zu  p r a w d z i w y m .  Jeżel i  zaś s y m p t o m a t ą  
g o r ą c z k i  z a p al ne y  są bardzo g w a ł t o w n e ,  pul s  p e ł n y
1 t w a rd y ,  dzieci  m o c n e ,  i w i e d n y m ż e  czasie d oświ ad
czające w y r z y n a n i a  się z ę b ó w  ; trzeba z araz  na p o 
c ząt ku c h o r o b y  pr z e ds i ę w z i ą ć  m i e j s c o w e  k r w i  w y 
próż ni en ie .  W e d ł u g  stopnia g w a ł t o w n o ś c i  z a p a l e 
nia i w ie k u c h o r e g o ,  p r z y p u s z c z a  się czter y  do oś mi u  
p i i a we k do s z y i  i za u s z a m i ,  co W takim razie i e d y -  
n j i n  z w y k ł o  b y w a ć  ratunkiem). S k o r o  zaś w r z o d y  
g a n g r e n o w a t e  pokażą się w ustach i  w g a r d l e ,  nie 
trzeba c z y n i ć  ani  m i e y s c o w ę g o  a n i  p o w s z e c h n e g o  k r w i  
w y p r ó ż n i e n i a ,  ale i n n y c h  u ż y ć , P r z o d k ó w .  T r z e b a  g o 
t o w a ć  r utę  z octem w i n n y m  i zasł odzi ć m io de m.  
P r z e c e d z o n y  p ł y n  n ie c h a y  c h o r y  bierze w  usta do 
p i ó k a n i a ,  albo g d y  i u ż  l eg o sam u c z y n i ć  nie moż e,  
t r z e b a m u  tem s m a r o w a ć  g a n g r en o wa t e m i e y s c a ,  a 
p a r ę  z  l e g o ż  d e k o k l u  często dawać do o d d yc h an i a.  
M o ż n a  także u ż y ć  do smarowani a w r z o d ó w  w us ta c h 
Świeżo wyci śni ętego soku ze s koczka c z e r w o n e g o  ( s e m -  
p e r v i v u m  maiusj.,  lub c h r z a n u  z m iod em.  Z e w n ę t r z n i e  
szyi a ok łada się r u m i a n k i e m  w y g o t o w a n y m  z w i n e m  
albo s y a a p i z m e m .  W  takich o k o l i c zn oś c ia ch  c h o r y  
u t r z y m y w a ć  s i ę  po wi ni en  w e d ł u g  p rz ep i só w p o d a 
n y c h  pr zy  z g n i ł e y  g o r ą c z c e  w $. 6 5 ,  a s z c z e g ó i n i e y  
starać się o to,  aby g r y z ą c e y  posoki  z w r z o d ó w  g a n 
g r e n o w a t y c h  nie p o ł j k a ł .  D z i e c i o m  często p r z y p o 
minać^ trzeba,  aby ią s p l u w a ł y ,  albo i m tak g ł o w ę  
u ł o ż y ć ,  aby sama pośoka w y p ł y w a ł a  z ust i nosa. '

C h o c i a ż b y  c h o r o b a  była  n a y ł a g o d n i e y s z ą ,  trzeba 
leszcze dzieci  po o d b y l e y  g o r ą c z c e  i w y s y p c e  u t r z y 
m y w a ć  pr zez  ki ika t y g o d n i  w izbie c zy  to z i m ą  c z y  
l a ł e m ,  po n ie wa ż  za n a y m n i e y s z e m  w s t r z y m a n i e m  
t r an s p i r a c y i  do.staią w o d h e y  p uc h l i n y .  T r o s k l i w o ś ć  
tę po d wo ić  trzeba g d y  szkar lat yna  b ył a złośliwra.

J eż e l i by  m i m o  lo w s z y st ko  nastała o b rz ę kł o ść  
sk ór y ( H a u l ge s ch w ul s l)  a skóra b y ł a  blada i z i mna ,  
a za naci sni eni em pa lce m z os t aw ał  d o ł e k ;  wt e nc z as  
c h o r y  niechay c zęsto piie i n f u z y ą  z pr a żo ny  cli i g r u b o  
p r z e t ł u c z o n y c h  i. igód i a ł o w c o w y c h  ( Dodat .  "N. 3o), 
w  południe i w i e c z o r e m  u ż y w a  z u p y  z c z o s n k u ,  a 
zr ana i na n oc  w y c i e r a  c i a ł o ,  zw ła s zc za  o b r z ę k ł e
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c z ł o n k i  chustami  w e l a i a n e m i ,  o k a d z o n e m i  w p r z ó d  ia-  
godarni  i a ł owcowerni .  Jeżel i  zaś o b r zę kł e  c z ł o n k i  są 
g o r ą c e ,  r o z pa l o n e  i n a t ę ż o n e ,  a po naciśnieniu nie 
pozostaj e d oł ek w p u c hl i ni e ,  g d y  c h o r y  d oświ adcza  
w ie l ki ego p r a g n i e n i a ,  puls rna prędki  i t w a rd y ,  g d y  
uryrla s z c z up ło  i c z e r w o n a  o d c h o d z i ;  wtenczas  p o 
winien u ż y w a ć  wiele dek ok ui  s perzu d ro bn o pokraja
n e g o ,  a co trzy g o d z i n y  po. ł y ż e c z c e  n a d w in ia nu  p o 
tażu ( C r e m o r  tartari). W s z y s t k i e  śr zodki  r ozpal aj ące ,  
p o b u d z a j ą c e ,  z b yt e cz ne  poty i u r y n ę  silnie pędzące,  
są w te nc zas  szkodl iwe.  W  takich okol ic znośc iach i 
g d y  s kar l at yn a iest z ł oś l iw ey  n at ur y,  i le m o ż n o ś c i  
zasi ęgać  trzeba r a d y  d oś wi ad cz oneg o m e d y k a .

4. O g o r ą c z c e  p o k r z Y w n e y .

§. i 3 2*.

Symptomata gorączki pokrzywney i iey leczenie.

G o r ą c z k a  p o k r z y w n a  iest c h o r o b ą  o st r ą ,  w y r z u c a  
tia po wi er zc hn ią  ciała białe l u b b la d o c z e r wo n e  g u z i k i  
c z y l i  pl amy po d ob ne  do t yc h,  które powstai ą od u d e 
r zeni a p o k r z y w ą .  P r z y  tern albo ż a d ne y  nie ma g o 
r ą c z k i ,  albo bardzo l e k k a ,  c i ą g ł a ,  która pospolicie 
tr zema  l ub c z te r em a dni ami  przed w y s y p k ą  ziawia się. 
S a m e  p ę c h e r z y k i  bardzo świ er zbią  i pa lą ,  g i n ą  u n ie 
k t ó r y c h  od z i m n a ,  a w y s y p u i ą  się od c i epł a pościeli ,  
i przeci wni e.  T a  c hor oba  zdaie się b y d ź  w łaś ci wą  
n i e k t ó r y m  fam i l nom i o s o b o m ;  napastuje ki lka r a z y  
i e d n ę osobę.  D o s t r z e ż o n o ,  iż często poci iodzi  z u ż y 
cia m u sz l i ,  o s t r z y g  i i n n y c h  z w i e r z ą t  s k o r u p ą  p o 
k r y t y c h ,  r a k ó w  i p e w n e g o  g a t u u k u  r y b ,  iako też 
p o z io me k .  Z e w n ę t r z n e  zranienia s k ó r y ,  nieczyst ośc i  
w  o r g a n a c h  t r a w i e n i a ,  m o g ą  p o d o b n i e ż  b y d ź  i e y  
p r z y c z y n ą .

W  ogólności  ta c h o r o ba  nie iest wcal e ni ebe zpi e
czną,  i pr óc z ścisłey d y e t y ,  m i e r n e g o  c iepła i obfitego 
u ż y c i a  herbaty)  nie p o t rz e b u j e  s zc z e g ó l n i e y  s z y c h  
l e k ów .
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5 . o F r y z ł a c h  c z y l i  o s u t c e  prosowey.

§, i33.
S jm p t o m a t a  F r y z l ó w .

Jest l o  w y s y p k a  w e w n ą t r z  i  n a w i e r z c h u  s k ó r y  
f or mui ąc a ma te  p ę c h e r z y k i  w  k sz ta ł c i e  i w i el k o ś c i  
z iarnka p r o s a ,  n ap eł ni on e i u ż  iasną i u ż  m ęt n ą bia
ł aw ą  w i l g o c i ą ,  pospol icie  k o l o r u  białego l u b  c z e r w o 
n e g o :  ginie z a z w y c z a y  we t r z y  l ub  c z t e r y  dni  albo 
p o  d ł u ż s z y m  c z as ie ,  albo t eż  ł u s z c z y  się i w y s y c h a ,  
f r y z i e  albo c h o r o b ę  s a mę przez  się s ta n o w i ą ,  albo 
są s y m p t o m a t e m  i nn ey .  M a ł o  iest c h o r ó b ,  k t ó r y r n h y  
nie  m o g ł y  t o w a r z y s z y ć ,  osobl iwi e często pr zy tr af i a j ą  
się w g o r ą c z k a c h  z ł o ś l i w y c h ,  w  ne rW ow ey ,  z g n i ł e y  
i żółcio w e y  g o r ą c z c e ,  w  z g n i ł e m  z apa le ni u piersi ,  
w p o ł o g u .

- Jeżeli  f r y z i e  c h o ro bę  sa mę  p r z e z s i ę  stanowią,  są albo 
o st re y n at ur y i z g o r ą c z k ą  p o ł ą c z o n e ,  albo bez g o r ą c z k i ,  
a wtenczas  u p o r c z y  w ą  i nie be zpi ec zną  c hor obą .  W  p i e r 
w s z y m  razie g o rą c zk a p o p r z e d z a  w y r z u t  na skórze,  
i  c h o r y  ki lką w pr z ód  dni ami  doświadcza k ł ó c i a , p a l e 
nia w sk ór z e,  s zc z y p a n i a  w  k o ń c a c h  p a l c ó w ,  r ą k  i  
n ó g ,  l ekkiego droszc/.u, uciśnienia p i e r s i , i n i e k t ó r y c h  
s p u z m o d y c z t i y c h  s y m p t o m a l ó w .  N a d t o  w z d y c h a  c z ę 
s t o ,  ma k ró t ki  kaszel  i obfite p o t y  z a p a c h u  n i e p r z y 
j e m n e g o  i  k waś ne go.  W y s y p k a  albo się p o  c a ł e m  
roz poś c ie r a  ciele i e d n oc z as o wi e ,  albo p o i e d y n c z e  części  
z a y m u i e ,  i  z w ol n a  w y s y p u i e  s i ę ,  g i ni e  i  z n o w u  się 
wraca.

§. *34.
Ich przyczyny —  iak ich uniknąć można.

F r y z i e  napast ują  sz c ze g ól ni ey  o s o b y  ma ią c e  m i ę k k ą ,  
del ikatną (schloffe) s k ó r ę ,  m a ł o  używające-  ś wi eże go 
po wi e t r z a ,  odz iewaj ąc e się z b y t  c i e p ł o ,  l ubiące m o 
cno ogrzane i z by,  sy pi ai ąc e w  pościel i  z  p i e r z a , i u -  
ży wai ąc e s p i r i l u s o w y c h  n a p ó i ó w ,  albo r z e c z y  w z b n -  
d z a ią c yc h  m oc ne po ty .  S z c z e g ó l n i e y  on e pr zy tr af i aj ą  
się gdzi e po wi etr ze  iest w i l g o t n e ,  a w bl i zkości  z n a y -  
duią się stoiące w o d y  i  bag na .  P o ł o ż n i c e  d ost ai ą
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ich po p o ł o g u od z b y t e c z n e g o  r oz gr zan ia  s i ę , od z b y t  
w i e l k i e g o  c iepła w i z b a c h ,  od r o z g r z e w a i ą c e y  pościeli,  
w i n a ,  w ó d k i  i k a wy ,  l ub  i n n y c h  r o z pa l a i ą c y  c h  r z e c z y ,  
qd g w a ł t o w n y c h  na mi ęt n oś c i ,  a s z c z eg ó l ni e y  z t r w o g i  
i  boiaźni.  U ui kai ąc  t y c h  p r z y c z y n  m o ż n a  po spol ic ie  
u n i k n ą ć  f r y z l ó w .  N i e k i e d y  i ednak parniią e pi demi 
c z n i e ,  a w te nc zas  bez  r ó ż n i c y  w s z y s t k i e  os o by  n a -  
pastuią.

§. iS 5 .

L e c z e n i e  F r y z l ó w *

Jeżeli  f r y z i e  są  t y l k o  s y m p t o m a t e m  i n n e y  c h o r o b y ,  
nie  po trze bu ią  s z c z e g ól n e go  l ec z e n i a ,  i pr zest ać  na
l e ży  na w y p e ł n i e n i u  p r z e p i s ó w  p o d a n y c h  p r z y  t y c h  
c h o r o b a c h .  Jeże l i  zaś są wł aś ci wą c h o r o b ą  p o łą c z o n ą  
a g o r ą c z k ą ,  t r z e b a . c z y n i ć  co następnie.

1. P o m e t r z e  i z b y  p o w i n n o  b y d ź  mi er ni e  ogrzane,  
pościel  i  n a k r y c i e  c h or e g o  nie rozpal ai ące.  Z b y 
t e cz n e c i e pł o  p rzy śpi es za  c h o r o b ę ,  a z i m n o  m o ż e  
b y d ź  n i e be zpi ec zn ego znikni eni a w y s y p k i  p r z y -  
c z y n ą .

2 . C h o r y  po wi ni en  obficie pi ć  o w s i a n k ę ,  k l ei k i ę -  
c z m i e n n y ,  w o d ę  z c h l e b e m ,  or sz adę i t. p., a 
w y s t r z e g a ć  się wina,  k a w y  i w ó d k i ,  r o s o ł y  n a we t  i 
mi ęs o s z k o d z ą :  a w m i e y s c u  i c h ,  g d y  g o r ą c z k a  
iest s i l na ,  a p ę c h e r z y k i  f r y z l o w e  c z e r w o n e ,  m o 
żna m u  d a wa ć  za n a p óy  s ł o d ką  s e r w a t k ę ,  li m o 
ll ii ad ( D od a t .  N .  4-7 al bo s e k  z  d o y r z a ł y c h  
k w a s k o w a l y c h  o w o c ó w ,  m a l i a ,  w i śn i ,  l u b  wi
n o g r o n  mi esz ać  z  napoi em.

3. Ż o ł ą d e k  trzeba u t r z y m y w a ć  w o l n y ,  a g d y  c h o r y  
doświ adcza  za pa rc ia  stolca,  d a w a ć  cod zi eń  l a w a -  
t y w ę  z d e k o k t u  otrąb i ę c z m i e n n y c h  z p r z y 
datki em t r o sz k i  sol i  i oleiu.  L e k a r s t w  p u r g u i ą -  
c y c h  i pus zczeni a k r w i  nie ż y c z ę  i u a c z e y  u ż y 
wać,  t y lk o za r adą d ośw ia d cz o ne g o m e d y k a .

4. C h o r y  p o w i n i e n  się s tr zed z w s z e l k i e g o , z a z i ę 
b ie ni a ,  z wł as zcza  w  czasie w y s y p y w a n i a  się. f  r y 
s i ó w , k t ór e  w p r z e c i w n y m  razie m o g ł y b y  się 
c of ną ć  do~ śrzodka.  Jeż el i  się to zd ar zy ,  i g w a ł 
t o w n e nastąpią s y m p t o m a t a ,  t rzeba się starać



w y p ę d z i ć  z n o w n  na w i er z c h  f r y z i e ;  t r z eb a c h o 
r e go wsadzi ć do w a n n y  c i e p ł e y  i  d a w a ć  m u  o b 
ficie h er b a t y  z k w i at u  b z o w e g o ,  i  nac ier ać  c a 
ł eg o w Juzku o g r z a ną  i s u c hą  l l anel lą,  albo in_ 
n e m  i a ki e m  s zo r s t l d e m  s u k n e m .  Jeżeli  d o ś w i a d 
c za  uciśuienia w piersiach i k ró t k i  ma od de c h,  
t r z e b a  p r z y ł o ż y ć  s y n a p i z m  l u b  w ę z y k a t o r y e  na  
pi e r s i a c h .  W  raaie bardzo w i el ki ego ni ebe zpi e
c z e ń s t w a ,  m o ż n a wo mi ta m i  n a j ' p r ę d z e y  p r z y 
w r ó c i ć  w y s y p k ę ;  l ecż  w p r z ó d  trzeba b y d ź  pe
w n y m ,  ż e nie m a  z a pa le ni a  p ł u c ,  lub i nnego 
t r z e w i a ,  i d 1 a t e g o  w  ta ki ch  k r y t y c z n y c h  o k o 
l iczn ośc iac h n a l e ż y  s z u k a ć  r a d y  d oś wi a d c z o n e g o  
dok tor a.

6 ) o M. ó z y .

§. i36.
Opisanie róży. Jey symptomata.

R o z a ,  iest zapalenie z a y m u i ą c e  s k ó r ę  z p a l ą c y m  
b ó l e m  i pospol ic i e z  g o r ą c z k ą  po łą czone.  P o  w i ę k s z e y  
c zęśc i  iest  l ek k ą  i wcal e n i c  n ie zna cząc ą c h o r ob ą;  
n i e k i e d y  i e d n a k  iest n ie be zpi ec zn a , z w ł a s z cz a  dla osób 
p o d e s z ł y c h ,  g d y  si lne z a y d ą  s y m p t o m a t a ,  a m o ż e
o śmi er ć  p r z y p r a w i ć ,  g d y  się d o  śr zodka sc howa .

P o s po l ic i e  z a y m u i e  t w a r z ,  a lbo pi er s i ,  r ę c e  i nogi .  
S k ó r a  się w y p r ę ż a  i zabiega c z er w o n o ś c i ą ;  d o t k n ą 
w s z y  się pa lce m p l a m y ,  c z e r w o n o ś ć  z n ik a ,  i za o d e 
b ra n i e m  palca po wr ac a.  G d y  zapaleni e iest wielkie,  
po sp ol i c i e  ot oc zo ne  iest p ę c h e r z y k a m i ,  z aw ie ra ią ce mi  
w  sobie w i l g o ć  c z y s t ą  i w o dn i s tą ,  i ak  pę ch er ze  od 
sparzenia się powstaiące.  Jeżel i  c h o r o ba  iest łagodna,  
nie trwa d ł u ż e y  nad siedm d n i ,  w te nc zas  skóra ź ó ł -  
k n i e i e ,  a n a d s k ó r e k  w i e l k i e m i  ł u s ka mi  opada,

S i l n e y  r ó ż y  zawsze w i e l k a  t o w a r z y s z y  g o rą c z k a .  
W t e n c z a s  c h o r o ba  p o c z y n a  się z  d r o s z c z e m ,  r o z p a 
l e n i e m ,  n i e s p o k o y n o ś c i ą ,  bolero g ł o w y  i k r z y ż a , n ie
k i e d y  ł ąc zą  się Womity i maniia.  D r u g i e g o  l u b  t r z e 
ci ego dnia w y s tę p ui e  r ó ż a ,  a g o rą c z k a  się zreiuieysza. 
G d y  t wa rz  z a y m u i e ,  ta n ab rz ęka  pospolicie z i e d n e y  
s tr o ny  i c z e r w i e n i e i e : o c z y  pr a wi e z a m kn i ęt e  są od
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p u c h l i n y ,  a skóra w szęd zi e  tak iak gęba w ew n ąt r z  iest 
suc ha.  N i e k i e d y  r óż a  t rw a do jedenastego dnia i d ł u -  
ż e y .  W r e s z c i e  g i ni e z i n n e m i  s y m p t o m a t a m i  po si l 
n y c h  patach.  C z y s t o  i ed n ak  z i e d n e go  p r z ec h o d z i  
na d r u g i e  m i eysc e i f o r m a l n ą  po p o w i e r z c h n i  ciała  
o d b y w a  w ęd r ó w k ę .

§• * 3 7-
J e y p r z y c z y n y .

W ł o ś c i a n i e  n i e kt ó r y c h  okol ic  nie  znai ą po s po l i t s z e y  
nad  r ó ż ę  c h o r o b y ,  nadai ąc  i e y  nazwi sko każdey'  r e u -  
m a t y c z n e y  g o r ą c z c e ,  c h o c i a ż b y  i  zapaleni a s k ó r y  
nie b ył o.  W f a ś c i w e y  r ó ż y  i atwo po spol ic ie  d os t ai emy  
z  z azi ębi eni a po r o z g r z a n i a  się. C z ęs to  zda rza  się, 
ż e  wł ości ani e p o  u k o ń c z o n e y  p r a c y  p o ł o ż y w s z y  aią 
na w i l g o t h e y  i c h ł o d n e y  z i e m i ,  za o c k ni ę c i em  się 
r ó ż ę  maią. I  stąd to pa nui e ona z a z w y c z a y  w iesieui,  
i  g d y  po u p a ł a c h  n as t ę p u i e  z i m ne  i  wi l got ne p o w i e 
trze. M o ż e  i e d n a k  i z i n n y c h  p o c h o d z i ć  p r z y c z y n ,  
z  r z e c z y  k r e w  r o z g r z e w a i ą c y c h  i  z  g w a ł t o w n y c h  n a 
m i ę t n o ś c i ,  i a ko  g n i e w u ,  b o ia ź n i ,  pr zel ękni eni a i  t. d.

Ci ,  k t ó r z y  mi el i  r az  r ó ż ę ,  ł a t w o  i ey  za n a y m n i e y -  
szą dostaią o k a z yą .  C z ę s t o k r o ć  staie się c h o r o b ą  n a
ł o g o w ą ,  k t ór a  n i e k i e d y  p e r y o d y c z n i e  p o w ra ca .

§. .3 8 .

^ak się leczyć powinna?

K i e d y  c h o r o b a  iest l e k k a ,  n i c  w i ę c e y  n ie  tr zeba  
ia ko  u t r z y m y w a ć  się w ł a g o d n e y  t r a n s p i r a c y i ,  i ednak 
bez  r o z gr z an i a  s i ę :  z b y t e c z n e  b o w i e m  p o t y  p o g o r 
s z y ł y b y  c h or o bę .  T r z e b a  się u t r z y m y w a ć  mi er ni e  
c i e p ł o ,  nie u ż y w a ć  mięsa i w i n a ,  a pić wiele h e r b a t y  

k wi at u  b z o w e g o  i ś wi eż e y  serwatki .
G d y  c hor oba iest c i ęż sz a,  r óża  w i e l k a ,  a b ó l  od 

n i e y  i g o r ą c z k a  p o dn i e s i o n e ,  t r zeba  c h o r e g o  u t r z y 
m y w a ć  z u pe ł ni e  w ed ł u g  przepisu p o d a n e g o  w c h o r o 
b a c h z a p a l n y c h  (J, 4o. i dalsze). D a i e  się m u  t r z y  lub 
w i ę c e y  r a z y  na dzień ł y ż e c z k a  n ad w i n i a n u  p o t a ż u  
( C r e m o r  t a rt a r i ) ,  l ub  s e r w a t k a ,  n a d w i n i a n e m  p o t a ż u  
ściągnięta ( D od a t .  N .  4 i . ) ,  a b y  m ó g ł  mi eć  l ekkie z w o ł -



n ie ni e żołądka.  W  r eszcie p o w i n i e n  u ż y w a ć  wi el e n a -  
p o i ó w  k w a s k o w a t y c h , h er b a t y  z  k w i a i u  b z o we g o z t r o -  
szką octu i l a w a t y w ,  a g d y  r óża  g ł o w ę  z a y m u i e ,  c z ę 
sto m o c z y ć  n o g i  w  letriiey wodzi e.

Z e w n ą t r z  nie trzeba p r z y k ł a d a ć  ż a d n y c h  t ł u s t y c h  
i o l e y n y c h  r z e c zy ,  ż a d n y c h  i n a śc i ;  r óż a  i ch  po s po 
licie nie c i er pi  tak i ako n a p a r z a ń  m o k r y c h  Lub z i 
m n y c h :  o n e  bardzo ł a t w o  w pę d zu i ą  r ó ż ę  do ś r zod ka  
n a  w e w n ę t r z n e  c zęści ,  s k ąd ,  w e d ł u g  icl i  n a t u r y  c i ę 
żkie powstai ą c h o r o b y ,  i ako to ś l i n o g o r z ,  z apaleni e 
p i e r s i ,  albo też p r z e c h o d z i  w  j ąt rz eni e,  w  g a n g r e n ę  
a lbo w zł e i  u p o r c z y w e  w r z o d y .  Jeżel i  c hor oba  iest 
l e k k a ,  d o s y ć  iest p r z y ł o ż y ć  m i ę k k i e y  w e ł n y  aibo p ł a 
te k w k i l k o r o  z ł o ż o n y .  N i e k t ó r z y  p rz y k ł a d a i ą  m ą k ę  
b o b o w ą ,  Jub m ą k ę  p r a ż o n ą ,  s u c h y  k wi at  b z o w y ,  i lo 
i est  dobrze.  N ie b ez pi e cz n e zaś iest p o s y p y w a n i e  r ó ż y  
b l e y w a s e m .  Jeżel i  zaś zapalenie iest wiel kie i m o c n e  
s p r a w i a  b o l e ,  wtenc zas  n a y p r ę d s z ą  p r z y n o s i  u l g ę  
d e k o k t  z  kwi atu  b z o w e g o ,  w k t ó r y m  z m a cz a n a  £la- 
nela i w y żę ta  c i epł o  się na r ó ż ę  p r z y k ł a d a ;  nie p o 
wi nn a i ed nak  na niey z a s t y g a ć ,  l ec z  s kor o c hł od ni eć  
p o c z n i e ,  z ara z i n ną  c i epł ą  ma się zastąpić.  G d y  p ę 
c h e r z y k i  c i enk ą z  siebie w i l g o ć  w y d a i ą ,  t r zeba  ie 
o kł ad ać  s uc l ie m pł ót nem.

O s o b y ,  często od r ó ż y  n a p a s t o w a n e ,  p o s po l i c i e  
ma ią  w o d ę  w wą tro bi e,  która z  c zase m c i ę ż s z y c h  
c h o r ó b  p r z y c z y n ą  b y d ź  może .  P o w i n n i  za te m ści
słą z a c h o w y w a ć  d y e t ę ,  u n i k a ć  w sz el k ic h t ł u st y ch  i  
k l e i s t y c h  p o t r a w ,  e ia s t a , r o z p a l a i ą c y c h  k o r z e n i  i  a a -  
p o i ó w ,  s i l n y c h  n a m i ę t n o ś c i ,  z b y t e c z n e y  agi ta cyi  i 
zaziębienia.  P o s i ł e k  i c h  p o w i ni e n  się s kł ad ać  po 
wi ęksZey części  z  p o k a r m ó w  r o ś l i n n y c h ,  o w o c ó w  
o g r o d o w y c h  i d r z e w n y c h ,  a n a p ó y  z c z y s t e y  w o d y ,  
p r z e c e d z o n e y  s e r w a t k i ,  k w a ś n e g o  m l e k a i l e k k i e g o  
d o b r z e  w ys t a ł e g o  piwa.

B a r d z o  i m  s ł u ż y  u ż y c i e  na w i o s n ę  i latem pr zez  
czas nieiaki  świ eż o w y c i ś n i o n y c h  s o k ó w  z po dr óż n ik a  
p o s po l i te g o ( L e o n t o d o n  T a r a x a c u m ) ,  c y k o r y i ,  p e r z u
i t. d. ( l )odat .  N .  5.),  ser wa tk i  n a d w i n i a n e m  potażu 
ściągniętey ( Dodat.  N .  4 1 .), w o d y  se l t e rs k ie y ,  f a c h i n g -  
s ki ey  l u b i n n e y  p o d o B n e y  w o d y  m i n e r a l n e y .

V './ - :
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R O Z D Z I A Ł  T R Z E C I .

0  d łu gotrw ały ch  w yrzutach skórnych i  chorobie
weneryczney.

§. i 39*.

Niektóre ogólne uwagi.

D ł u g o t r w a l e  w y r z u t y ,  są c h o r o b ą  s k ó r y ,  bez  g o 
r ą c z k i ,  w  ogól ności  nie g r o ż ą  n i ebe zpi ec zeń st we m,  
l e c z  c z ęst okr oć  bar dz o byWaią u p o r c z y w e .  S ą  w i e 
l o r a k i e ,  a niekt óre z n i ch  tak l e k k i e ,  \ i  z a l e dw o na 
i m i ę  c h o r o b y  z a s ł ug ui ą :  pospol ic i e same g i n ą :  p r z e 
c i w n i e  inne w y m a g a i ą  s zc z eg ó ln e go  t r a k t o w a n i a ,  i  
b e z u sz c z e r b k u  z dr ow ia  nie m o g ą  b y d ź  zaniedbane.

C h o r o b y  sk ó rne  d ł u g o t r w a l e ,  ma ią  siedl isko w s k ó 
r z e ,  l ecz  p r z y c z y n y  i c h  trzeba c z ę s t o k r o ć  sz uk a ć  
w  i n n y c h  częśc iac h ciała.  N i e ł a d  w  or ga na c h t r a 
w i e n i a,  u sposobi enie  c h o r o b n e  g r u c z o ł ó w ,  w ą t r o b y
1 i n n y c h  t r z e w ó w  b r z u c h a ,  często s p r a w u i ą  w y r z u t y  
s k ó r y ,  które pó ty  t r w a i ą ,  p óki  i i c h usposabiające 
p r z y c z y n y .  Z r a n i e n i a  także s k ó r y ,  c zęsto są p o w o 
d em do t y c h  chorób.

N i e k t ó r e  z  n i ch ,  i ak o ś wi e r z b ,  są z a r a źl i w e i n a y -  
z d r o  w s z y ć  h n a p as t uj ą ,  g d y  się z e t kn ą  z pi erwi astki em 
z a r a z y .  T e n  zaś c h w y t a  się pości el i ,  biel izny,  s p r z ę t ó w  
d o m o w y c h  i w s z y s t k i c h  c iał  s t a ł y c h ,  k t ó r y c h  się 
c h o r y  przez nieiaki  czas d o t y k a ;  lecz nie r o z p u s z c z a  
się w  p o w i e t r z u ,  a b y  za i e g o  po śr ze d ni c tw em  m ó g ł  
się i n n y m  ud zi el i ć  o s o b o m  i w  n i ch  tęż s p r a w i ć  c h o 
r o bę .  O st r e  soki  ciała p r z y k ł a d a i ą  się w p r a w d z i e  
do u p o r c z y w o ś c i  t y c h  c h o r ó b ,  Jecz nie t a k  one są 
i c h  p r z y c z y n ą ,  i ako r ac zey  i e d n o c z a s o w y m  s k u tk i e m  
w ad  w t r z e w a c h  b r z u c h a ,  z  k t ó r y c h  t a k i e  c h o r o b y  
s k ó r n e  powsfaią.

W e  w sz y s t k i c h  w i ę c  t y c h  c h o r o b a c h  s k ó r n y c h ,  
b a r d z o  wiele z a l e ż y  na d o b r e y  d y e c i e  i w y b o r z e  p o 
traw.  N i e k t ó r e  p o k a r m y  s p r a w u i ą  w k r ó t c e  n ie kt ó
r y m  o s o b o m  w y r z u t y  s k ó r n e , np. r aki ,  w ę g o r z e ,  iaia, 
o w o c e  n i e d o yr za ł e .  C z ę s t o k r o ć  m o ż n a się o b e y ś d ź  
bez  wszel ki ch w e w n ę t r z n y c h  l e k ó w  do u l e c z e n i a  
ł y c h  c h o r ó b ,  z a c h o w u i ą c  t y l k o  d o b r ą  dy etę .  B e z
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t e y ,  n a p r ó ż u o b y  się po w i ę k s z e j  części  i  l ek ar st w 
u ż y w a ł o ,

§. i4o.
Jak się maią. zachować dos'wiadc3aiący uporczywych'wymitów.

D  o św i ad cz a ią cy  d ł u g o t r w a ł y c h  s k ó r n y c h  w y r z u 
t ó w  , p o w i n n i  się w y s t r z e g a ć  w s z el k ie g o n i e p o m i a r -  
k o w a u i a  w  iedzeni u i u n i ka ć  w s z el k i c h p o t r a w  t ł us t y c h ,  
s ł o n y c h ,  w ę d z o n y c h ,  z b y t k u  m i ę s a ,  osobl iwi e w i e 
p r z o w i n y ,  z w i e r z y n y ,  r y b ,  k o r z e n i ,  z apa la jąc ych ,  spi 
r y t u s o w y c h  i c i e p ł y c h  n a p o i ó w .  T e  r z e c z y  p o d s y -  
caią c h o r o b ę ,  a tirektóre z nich s pr aw ui ą  n ie z no śne  
Świerzbienie w y r z u t u .  O w o c e  t a k że  ślrączkow?e ,  g r oc h ,  
s o c z e w i c a ,  bób są s z k o d l i w e ,  p o n i e w a ż  dostarozaią 
g r u b e g o  s o k u  p o ż y w n e g o .

P r z e c i w n i e  s ł użą  i m  w sz el ki e  o g r o d o w i n y ,  k o r z e 
n i e ,  z b o ż a  r ó ż ne  g a t u n k i ,  o w o c e  pestkowe-,  świeże 
f r u k l a ,  ml eko i p o t r a w y  m l e c zn e .  N i e k t ó r e  z tych 
s z c z e g ó l n i e y  są p o m o c n e ,  i ako c y k o r y a ,  sk er soner a i  
k o r z o n k i  owsi ane (Sal st f iny,  k o z i b r ó d  o g r o d o w y ) ,  
m ł o d e  l istki  c y k o r y i  i p o d r ó ż n i k a  p o s p o l i t e g o ,  które 
się w  sposobi e s a ła ty  u ż y W a ć  m o g ą ,  w y r o s t k i  m ł o d e g o  
c h m i e l u ,  dzi ki e szpar agi .  O b f ic ie  za p o k a r m  u ż y t e  
w i el k i  p r z y n o s z ą  p o ż y t e k .

T r z e b a  wiele pi ć  c z y s t e y  w o d y ,  l e k ki eg o piwa,  
w o d y  z m l e k i e m , s e r w a t k i ,  albo t y z a n n y  o w s i a n e y  
op isau ey  w D o d a t k u  pod N .  2 8 . D l a  osób,  m a i ą c y e h  
k r e w  ostrą i g o r ą c ą ,  wły s y p k ę  osobl iwi e w i e c i e ,  albo
i w i n n y m  czasi e ,  b ar dz ob y s ku tec zn e b y ł o  u ż y c i e  
te y  t y z a n n y  co w ios na,  p r ze z  ki lka ty  god ni .

W  ty c h c h o r o b a c h  zaleca się n a y w i ę k s z e  o c h ę d o -  
s l w o ,  trzeba się często m y ć  i kąpać,  a s z c z e g ó l n i e y  
często z mi en iać  b ie l i znę,  p o ń c z o c h y ,  k oszul e i p r z e 
ści er adł a:  w p r z e c i w n y m  b o w i e m  r a z i e ,  w  z a r a ź l i w y c h  
g a t u n k a c h  t y c h  c h o r ó b ,  i ako to w  ś w i e r z b i e ,  ł at wo  
narcowo zarażać  się m oż n a.  C e l e m  z apobi eżeni a z a 
r a z ie ,  oso by  takie sarnę s y p i a ć  p o w i n n y .

P o w i n n y  się często b a wi ć  na woi ri em ęzysteni  p o 
w i et r zu  i us ta wn ie  p r a co wa ć ,  aby  d o b r ą  m i a ł y  t r an s -  
pi racy ą. U  osób za ięty ch s ed ent ar yą  i m a ł o  m a ją 
c y c h  r u c h u ,  te c h o r o b y  z awsze  u p o r c z y w s z e  by wa i ą.



W s z e l k i e g o  i e d n a k  z b y t e c z n e g o  r o z g r z a n i a  się u -  
n i k a ć  tr zeb a,  i ako tez  z i m n a ,  kLóre w y r z u t  do śrzodka 
w p ę d z i ć  mogą.

N a y p o s p o l i t s z e  z t y c h  c h or ób  są:  l iszaie z i c h o d 
m i a n a m i ,  świ er zb i s t r u p y  na g ł owi e .  O  t y c h  osta
t n i c h  będzie rzecz  p r z y  c h o ro ba c h dzieci .

a) O ś w i e r z b ie  czy l i  krośc ie  

§. i 4 i .

Znaki, rozmaite gatunki i przyczyny świerzbu.

Ś w i e r z b  skł ada się z p o i e d y n c z y c h  d r o b n y c h  pus tu 
ł e k ,  z a w i e r a i ą c y c h  i uż  bladą,  gęstą w i l g o ć ,  i uż  g ęsta -  
wą m a t e i y ą .  P o k a ź n i e  się pospol ic i e n a p rz ód  m i ę d z y  
p a l c a mi  i w p r z e g u b a c h  ł o k c i o w y c h ,  rozszerza się 
p o l e m  po r a m i o n a c h ,  n o g a c h  i ciele, i  s p r a wu i e  p r z y 
k r e  ś w i e r z b i e n i e , k tór e w c i epl e,  osobl iwi * w ie c z o r e m,  
w  ł ó ż k u  w z m a g a  się. Ś w i e r z b  iest d w oi a ki :  w i l g o t n y
i s u c hy ;  osoby p o d ż y ł e  m i ew ai ą  n ay c zę śc i ey  ostatni  
g a t u n e k ,  dzieci  zaś i m ł o d e  os o by  po spol ic ie  ś w i er z b 
w i l go t n y .  L e c z e n i e  o b u d w ó c h  g a t u n k ó w  i e d n o s l a y n e  
i est  pr aw ie .  Ś wi e r z b  ł at wo z a r a ż a ,  i t y m  z a z w y c z a y  
s p o s o b e m  daley  się s ze rzy .  S l ąd  też pospol ity  b y w a  
w  m i e z s k a n i a c h , gdzi e r az e m wiele osób ż y i e ,  i gdzi e 
o c h ę d o s t w o  nie b y w a  z a c h o w a n e ,  i ako w d o m a c h  p o 
p r a w y ,  d o m a c h  u b o gi c h i szpitalach sierot  c z y l i  dzie
ciątka J e z u s ,  w  o b o z a c h :  niekt óre t ak że  p r o f e s s y e  
daią do ni ego ok az yą .  N i e c z y s t o ś ć ,  p o k a r m y  zł e i 
z e p s u t e ,  z  k t ó r y c h  n ie czy st e  w yr ab ia ią  się s o k i ,  c z ę 
ste u ż y c i e  p o t r a w  o s t r y c h ,  s ł o n y c h  i w ę d z o n y c h ,  
niedoyrzałego  o w o c u ,  zley  w od y ,  nie s p r a w ui ą  j e 
szc ze  ś wi e r z b u ,  lecz bardzo  uspasabiaią do z araż eni a 
się niemi.

i 4 a *.

Czego używ ać trzeba do leczenia świerzbu.

Ś w i e r z b  nie p o c h o d z i  z z e p s u t y c h ,  n i e c z y s t y c h  
s o k ó w ,  l e cz  iest c hor obą  maiącą siedlisko w skórze-,
i i ako taka n ig d y  bez p o m o c y  z e w n ę t r z n y c h  ś r z o d -  
k ów  u l ec z o n ą  b y d ź  nie m oż e .  P r z e z  nierozsądne i e-

152



i53

d n a k  u ż y c i e  maści  i i n n y c h  p o w i e r z c h o w n y c h  śr zod - 
k ó w , świ erzb ł a t w o  do Śrzo dk a w p ę d z o n y  b yw a,  
a wtenczas n ie be zpi ec zn e po sp ol i c i e  s p ra w n i e  s y m -  
ptomata.  Z  z e w n ę t r z n e m i  w i ę c  ś r z o d k a m i  trzeba 
ł ą c z y ć  zawsze takie w e w n ę t r z n e ,  k l ó r e b y  p o m n a ż a ł y  
t r an spi r ac yą  s k ór y,  a w z ł y c h  r a z a c h ,  t y c h  ostatnich 
p r z e z  nieiaki  czas u ż y w a ć  w p r z ó d ,  ani żel i  się do z e 
w n ę t r z n y c h  u d a m y .  C o k o l w i e k  p o wi ed z ia ło  się w §. i4o,  
i ak n ay śc iś l ey  ma b y d ź  tu z a c h o w a n e .

Jeżel i  świ erzb iest ieszcze ś wi eży  i  p oc ho dz i  z z a
r aż e ni a  się od oso by  skąd inąd z d r o w e y ,  m o ż e  b y d z  
W ki lk u dniach u l e c z o n y ,  obmywaj ąc.  go często d e k o -  
k t e m  świ eże go o m a nu .  Ma ś ć  także o m a n o w a  ( Dod at .  
N .  5 7 .) n iezawodną p r z y no s i  p o m o c .  W c i e r a ć  ią trzeba 
n a noc  we w sz yst ki e  m iey sc a  ś w i er z b e m d ot kn ię t e ,  a 
n a  zai utrz  rano o b m y ć  wod ą z  m y d ł e m .  P r z y  teru 
p o w i n i e n  c h o r y  zraria i na uoc  pić po f i l iżance h e r 
b a t y  z k o r z en i  o m a n u ,  która się tak robi  iak zwry -  
c z a y n a  he r ba ta ,  t y l k o  tęższa b y d ź  p o w i nn a .  T e g o  
s p o s o b u  leczenia m o ż n a  u ż y w a ć  w e w s z y s t k i c h  p o -  
i n i e n i o n y c h  zdarz eni ac h.

L e c z  ieżeli  św ie r zb  iest z a d a w n i o n y  i obf i ty,  a 
c h o r y  i n n y c h  ieszcze doświ adcza d o l e g l i w o ś c i ,  zaraz  
trzeba się u d a dź  do u ż y c i a  p r z y t e m  śrzodków'  w e w n ę 
t r z n y c h .  Z a l e c aj ą  się pospol ic i e w t y m  ceiu l ekar
stwa zwalniające żoł ądek .  JNie zawsze one są s zkodl iwe,  
a m o g ą  b y d ź  n aw et  p o t r z e b n e ,  gdzi e ż o ł ą d e k  iest z a 
b r u d z o n y .  L e c z  do ul eczeni a ś w i er z bu  nic się nie 
p r z y c z y n i a j ą ,  ale ow sz em pr z ed ł uż a ją  i e,  o d p r o w a d z a 
j ąc  soki od s k ó r y  do kiszek i s p ra w uj ąc  t y m c z a s o w e  
p o d s y c h a n i e  w y r z u t u ,  k t ó r y  p e wn ie  w r a c a ,  s k o r o  
działanie l ekarstwa J axui ącego ustanie.  W  m i e y s c a  
Właściwych l ekarstw p u r g u i ą c y c h , l e p i e y  iest n i e ró 
w ni e u ż y w a ć  świ eżo  w y c i ś n i o n y c h  s o k ó w  z d y m n i c y  
l e kar sk iey  (Fumaria officinaliś),  p o d ró żn i ka  po s po l i
tego ( L e on t o d o n  T a r a x a c u m ) ,  t r y b u l i  z w y c z a y p e y  
( S ca ndi x  C e r ef ol i um ),  k tór e we w s z y s t k i c h  g a t u n k a c h  
świ erzbu i i n n y c h  c h or o b a c h  s k ó r n y c h  w y b o r n e  sk u tk i  
czynią.  N a wi osnę pr z ez  kilka t y g o d n i  u ż y w a i ą  się 
c odzi en zrana po f i l iżance,  a potem z api iai ą się p ó ł  
l u b  całą kwartą serwatki .  W  t y c h  p o r a c h  r o k u ,  g d y  
ś w i e ż y c h  s ok ów  z rośl in  m i e ć  nie m o ż n a ,  u ż y i e  s i ę



r o zc i e n c z a i ą c e y  i z w a ł n i a i ą c e y  t y z a n n y  k o r z e n i  ( D o -  
dat. N .  2 1 .) za n a p ó y  o r d y n a r y y ń y ,  a l b o  i n f u z y i  
z  ł o d y g  s ł o d k o g o r z u  ( D o l a n u m  D u l c a m a r a  L  ) (Dodat .  
N .  2 Q.), s ok  t ak że  b r z o z o w y  (Dodat.  N .  5.) iest  b ar 
d z o  p o ż y t e c z n y .  P i i e  się ich dwa l u b t r z y  r a z y  na 
dzi eń po s zkl ance.  W  świ erzbie  nader  u p o r c z y w y m  
d oś wi a dc zo n o p o m y ś l n y c h  s k u t k ó w  d e k ok t u  z k o r z en i  
g o r y s ż u  lek ar sk ieg o ( P e n c e d a n u m  officinale) pi iąc  go 
pr z ez  c z t e r y  t y g o d n i e  codzi eń po p ół ga rn ca .  P o m i 
jam m nó s t w o  i n n y c h  l ekarstw z a c h w a l o n y c h  p r z e c i w  
ś w i e r z b o w i ,  i a ko  to k aw ę ż o ł ę d z i o w ą ,  h er bat ę z r z e 
p i k u  pospol itego ( A g r i m o n i a  E u p a t o r i a  Li.), z  f i ioł ka  
t r z y  k o l o r o w e g o  ( V i o l a  tricolor) i t. d.

C zęs to  t ak że  u ż y w a  się  w e w n ąt r z  s iarka p r z e c i w  
ś w i e r z b o w i  i i n n y m  u p o r c z y w y m  W y r z u t o m ,  i i est  
s k u te c z n e m  l e k a r s t w e m  b y n a y m n i e y  n i e s z k o d l i w e m .  
W  m i e y s c u  t l u c z o n e y  l a s k o w e y  s i ark i ,  i ep iey  i est  
u ż y w a ć  c z y s t e go  k wi at u  s i a rc z an e go  z  apteki  ( Fl or es  
sul phuri s)  z r an a i  na n o c  na k o n i e c  n o ż a ,  m n i e y  w i ę 
c e y  w e d ł u g  w i e k u ,  z  m l e k i e m  z a s ł o d z o n e m ,  l u b 

5 z  m i o d e m  na chlebie.
Z e w n ę t r z n i e  nie trzeba n ic  c z y n i ć ,  p ó k i  k t ó r y 

k o l w i e k  z w e w n ę t r z n y c h  ś r z o d k ów  nie będ zi e  w p r z ó d  
p r z e z  niejaki  czas u ż y t y .  P o t e m  m o ż n a  u ż y ć  ma ści  
o r h a n o w e y .  S z c z e g ó l n i e y  s k u t e c z n ą  okazał a się k ą 
piel  letnia z w o d y  l e k k o  z a t n y d l o n e y ,  lub c z y s t e y  
c iepł ey  w o d y ,  z  p r z y d a t k i e m  nie co  m l e k a  i m i o d u :  
albo o b m y w a n i e  cod zi eń  c ał e go  ciała l etni m d e k o -  
ktena z  otrąb p s z e n n y c h ,  w k t ó r y m  r o z p u s z c z o n o  
n ie c o c z ar ne g o m y d ł a ,  P r z y t e r n  n a y w i ę k s z e  o c l i ę -  
dosLwo zaleca się w  b ie l i z ni e,  o d zi eż y  i pościeli .  C z y 
stą b ie l i znę,  przed u ż y c i e m ,  m o ż n a  ok adzi ć  s iarką.  
W  c i ę ż s z y c h  r a z a c h ,  w m i e y s c u  n at u r a l n y c h  s i a r c z y 
s t y c h  k ą p i e l i ,  m oż n a  c z t er y  ł ó t y  siarczy,ku p o t a ż o 
w e g o  c z y l i  w ą t r o b y  s i a r c z a n e y  ( H e p a r  s ul phu ri s)  r o z 
pu śc ić  w p ó ł g ar nc u w r z ą c e y  w o d y ,  i w l ać  do l et ni cy  
wanny, w k t ór e y  c h o r y  pól godziny  s i edzi eć  p o w i 
n i e n ,  albo tą s o l u c y ą  letni ą cale ciało c o d z i e ń  r az  
o b m y w a ć .  W  o b u d w ó c h  r az a ch  p o w i ni e n  p r z y l e m  
c h o r y  u ż y w a ć  w ew nąt r z k w i a t  s i a rc z an y  i pic w e 
d ł u g  p r z e p i s ó w  herbatę z ł o d y g  s ł o d k o g o r z u  ( D u l c a -  
mara) .  S t a w i a n i e  bani ek iest w p r a w d z i e  pospol i te
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w świerzbie, lecz samo przez się nie wiele pomódz 
może.

§. J 43.

Przestroga względem  lekarstw w pędzaiącyelj, Co czynić, gdy wy~  
rzut do srzodka wpędzony zostanie..

N a y p o s p o l i c i e y  g ubi ą  świ erzb l e k a r s t w y  z e w n ę -  
trznemi,  iako to maści ą s i a r c z a n ą i  m e r k u r y a l n ą ,  n i e -  
u ż y w a i ą c  ż a d n y c h  w e w n ę t r z n y c h  ś r zo d k ó w .  L e o z  
te nie z a w s z e  p o m a g a i ą ,  a Cz ęsto kr oć  n ie z mi er ni e  
szkodzą w pę d z a j ą c  w yrzut .  S k ą d  l i czn e i nad er  
ciężkie  p o ws ta ć  m o g ą  c h o r o b y :  g o r ą c z k a ,  z apa le ni e  
p i e r s i ,  kaszel ,  plucie k r w i ą ,  d u s z n oś ć  (Stickflusś),  
a p op I e x y a ,  paral iż ,  w r z o d y  i w y n i s z c z e n i e  ciała.  M a 
ści m e r k n r y a l n e  b e zpi eczn iey sze  są nieco od t y c h  do 
k t ó r y c h  siarki  u ż y w a i ą ;  lecz n a y le pi e y  bez r a d y  d o 
ktor a ż a d n e y  z t y c h  d w o y g a  nie  u ż y w a ć .  Ś w i e r z b  
iest bar dzo r o z ma i t y ,  a l udzie nieposiadaiący-,  n au k i  
l ek a r s k i e y ,  nie są w stanie r o z r ó ż n i ć  t y c h  g a t u n k ó w ,  
i  o w szy st ki ch  i n n y c h  sądzić o ko l i c z no ś c i a c h  , w k t ó 
r y c h  p o d o b n y c h  l ek ar s tw  u ż y ć b y  m o ż n a .  T e m  w i ę 
c e y  bez nich ob e yś d ź się m o ż n a ,  g d y  na wcal e p e 
w n y c h  nie z b y w a  ś r z o d k a c h ,  które r z a d k o  z a w o d z ą ,  
g d y  są n al e ży c ie  u ży te .  R ó w n i e  w ą t p l i w e  iest u ż y 
cie r z e cz y  s c i s k a i ą c y c h , i ako a ł u n u ,  w o d y  z g a r b ó w k i  
lub d e k o k l u  z k o r y  d ę b o w e y  i  t. p.

Jeżeli  zaś w y r z u t  s c h o w a !  się po u ż y c i u  z e w n ę 
trznych.  ś r z o d k ó w ,  po za zi ębi eni u l ub  wielkiern w y 
k ro c ze ni u p r z e c i w  d y e c i e ,  trzeba za ra z starać się' w y 
p r o w a d z i ć  go na wi er zch.  W  t y m  c e l u  n ie  ma sz  l e--  
psżego srzodka iako s i ark a,  u ż y t a  s p o s ob e m p o d a n y m  
w  p r z es z ł y m  p r z y  teraj mo żn a  pić g o rą c ą  h e r b a t ę  
ż kwi atu b z o w e g o ,  kąpać  się w  c i epf ey  w od zi e  l ub  
w ł u g u  nie bardzo m o c n y  m , c z ło nk i  w y c i e r a ć  c i epł emi  
c hustami  we łn ia ne mi  i s y n a p i z m  ( Do da t .  N .  58. i  
5g.) p r z y ł o ż y ć  na m i ey s ce  to, gd zi e  na yob f i ts zy  św ie r zb  
się ż n a y d o w a ł .  T o  w s z y st k o c z y n i ć  trzeba pr zez  n i e 
iaki czas. Jeżel i  nic nie p o m o ż e ,  trzeba wdzi ać  na 
chor ego k o sz ul ę ,  którą kto i n n y  ś w i e r z b e m  r a ż o n y  
nosił ,  i dobrze z a b r u d zo n ą ma t er yą  świ erzbi ł .  T y m  s p o 
sobem prawie n a y p e w n i e y  w y r z u t  p r z y w r ó c i ć  możn a.
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a) O l i s z a i a c h .
§. i 44*.

Znaki liszaiów  i ich  leczenie.

Li szai e  ma ią  wi el ki e  do św ie r zb u podobi eńst wo .
S ą  to d ro b ne  b l a d oc ż er w on e ł u s z c z k i ,  s pra wui ąc e na 
skórze c z e r w o n o ś ć  i świerzbieni e i w k o l k o  z i ed n eg o 
p u u k t u  na n ie y  się szerzące, .  Z d r a p a n e  lub g d y  pę
k n ą ,  w y d a i ą  z siebie nieco gę ste y,  ost rey  wi lgoci ,  
k t ó r a  drażni  c z ę ś c i ‘ p r z y l e g ł e  i małe  s p r a w n i e  w r z o -  
dzi ki .  1Jo o s c h n i ę c i u ,  p o w i e r z c h n i a  s k ó r y  na i ch 
m i e y s c u  iest c h r o p o w a t a ,  b r u d n o ż ó ł t a ,  m ą c z y s t a ,  
■wielokrotnie p o s z a r p a n a  i p o sz cz e pi on a .  I to są li~ 
s z a ie , tak z w a n e  m ączne  c zyl i  suc he.  G o r s z y m  ga
t u n k i e m  są Liszaie prosow e. T u  p ę c h e r z y k i  po dobne 
s ą d o f r y z l ó w ,  sze rzą  się po w s z y s t k i c h  częściach ciała, 
a n aw e t  po t w a r z y .  G d y  p ę k n ą ,  w y d a i ą  z siebie 
g r y z ą c ą  ma t er yą ,  któr a p o d s yc h ai ąc  w  b r z y d k i e  ł uski  
i  s t r u pk i  za mi eni a  się. G ryzące lisza ie  te m się ró^ 
Żnią od t y c h  d w ó c h  g a t u n kó w,  że nader  s z y b k o  sze
r z ą  s i ę ,  i f o r m u ł ą  n a sobie g r u b e  s t r u p k i ,  ż pod 
k t ó r y c h  w y p ł y w a  ostra w i l g o ć ,  w y g r y z a i ą c a  p r z y l e 
g ł e  części  i g ł ę b o k i e  s pr aw ui ąc e  w r z o d y ,  które w k r ót c e  
w y c z e r p u i ą  si łę  ż y c i a  i n a w e t  o śmi er ć  pr z yw ieś dź  
m o g ą .

JLiszaie są c h o r o b ą  u p o r c z y w ą ;  nie t a k s z y b k o  
w p r a w d z i e  szerzą  się iako ś w i e r z b ,  l ecz  tr u dn ie ys ze  
są do u l e c z e n i a .  W t e n c z a s  t y l ko  staią się zaraźl iwe,  
g d y  w  w y s o k i m  st o pn iu  c h o r o b y ,  soki  s k ó r y  w  z u 
p e ł n e  p r z e y d ą  zepsucie .  S ą  też często dzi edzi czne.

O s o b y  p o d e s z ł e ,  ma ią ce  w a d y  w  b r z u c h u  a soki 
z e p s u t e ,  b i a ł e g ł o w y ,  k t ó r y m  i u ż  czasy  miesięczne 
u st ał y ,  m ieszk ai ąc y nad k a ł u ż a m i  i b a g n a m i ,  doslaią 
i c h  ł u t wi ey  od i n n y c h .  U ż y c i e  p o k a r m ó w  ost ry ch,  
s o l o n y c h  i m o c n o k o r z e n n y c h , p e w n y c h  r y b  i muszli ,  ! 
g n i e w  i z m a r t w i e n i e ,  z a t r z y m a n i e  z w y k ł y c h  k r w o t o 
k ó w ,  iako to h e m o r o i d ó w ,  u p ł a w ó w  m i e s ię c zn yc h ,  
b o d ź c e  działaiące na s k ó r ę ,  w os o ba c h m a i ą c y c h  s k ł o n 
n o ść  do l i szai ów,  pr zy spi es zaj ą  bar dz o i ch z j a w i e n i e  
się. U ż e y s z e  ich g a t u n k i  g i n ą  c z ę s t o k r o ć  s a m e ,  lecz 1 
w  p e w n y c h  czasach ku wiośnie i  l at u a n i e k i e d y  i 
w  iesieni  z n o w u  się wracaią.



T r z e b a  za ch o wa ć t r y b  ż y c i a  z a l e c o n y  w  §, i4o,
i  i m c hor oba  u p o r c z y w s z a ,  t y m  ł ag od ni ey s za  p o w i n n a  
b y d ź  dyeta.  W i e l e  p o m a g a ,  g d y  kto na s a m e y  
i a r z y n i e ,  o w o c a c h  i m l e k u  przestaie.  L i s z a i e  i  i nne  
w y r z u t y  c zęsto kr oć  u s t ę p o w a ł y  i e d y n i e  p r z y  o b f i l e m 
u ż y c i u  k w a ś n y c h  iabł ek,  T r z e b a  się często m y ć ,  c ie
p ł o  o dz i ew ać  i  t.  d.

Z a l e c o n e  w  §. i42.  soki  z rośl in,  s e r w a t k i ,  d e -  
k o k t y  z k o r z e n i  i s ia r k a ,  i tu  są p o m o c n e.  L e c z  n a -  
dew sz y sl k o n a y s k u t e c z n i e y s z ą  ok azał a  się i n f u z y a  z e  
s ł o d k o g o r z u  (Dodat.  N.  22}. Mi esza  się w po ł o wi e  z m l e 
k i e m ,  piie się z rana na  c z czo  po p ó ł kw a rt y ,  i t y l e ż  
na  n o c  i dąc  spać. N i e k i e d y  tr zeba  w p r z ó d  w z i ą ć  
na z w o l n i e n i e ,  a nawet  w czasie i eg o u ż y c i a .  T a k o w e  
śc i ąg ni e ni e  d o k t o r  przepi sać  powi ni en.

W  u ż y c i u  ś r zo d k ó w  z e w n ę t r z n y c h ,  m a śc i ,  o b m y -  
w a ń  i  t. p. t rzeba riaywi ększą z a c h o w a ć  ostrożność.  
N i e  m o ż n a  niemi u l e c z y ć  l i s z ai ó w,  ale m o ż n a  ie 
w pę dzi ć,  a t y m  sposobem dadź p o w ó d  do w i e l k i e y  l i 
c z b y  c h o r ó b  nie b ez pi ec z ny ch .  N a y b e z p i e c z n i e y  i e-  
szcze moż na  o b m y w a ć  w y r z u t  her batą  m o c n ą  z r u 
m i a n k i e m ,  albo ok łada ć c h us t a m i  z m a c z a n e m i  w  w o 
dzie p r z e g o t o w a n e y  z  m i a z g ą  w i ą z o w ą  l ub b z o wą .  
P o d o b n i e ż  u ż y ć  m oż n a  d e k o k l u  z ł u p i n  o r z e c h ó w  
w ł osk ich  l u b  ł o d y g  s ł o d k o g o r z u  ( Sol an um D u l c a -  
mara):  ol ey  także o r z e c h o w y  ś wi eż o  w y ci ś n i ęt y  lub 
tę g i  ocet  w i n n y ,  odwi lżai ąc  n i e mi  często l iszai e,  
s k u te c z n e m i  się o ka z ał y .  L i s z a i e  p o i e d y n c z e  d o
s y ć  p e w n o  z g u bi ć  m o ż n a ,  p r z y ł o ż y w s z y  na nie w e -  
z y k a t o r y e  i  t r z y m a i ą c  póki  nie nac iąg ną  p ę c h e 
rza.  R a n k a  stąd powsta ła  l ec zy  się maści ą z r ó 
w n y c h  części  w'osku i o l ei u l n i a n e g o ,  r o z p u s z c z a 
n y c h  na żarze.

N a  l iszaie żr ąc e,  Osobliwie g d y  s p ra w uj ą  w r z o d y  
g a n g r e n o w a t e ,  n i e z w ł o c z n i e  t r z eb a  s zu k ać  r a d y  bie
gł e go m e d y k a ,  z a c h o w u i ą c  t y m  c za se m d o p i e r o  c o  
wskazaną d y e l ę  i  t r yb ż yci a .
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5) O l T  r ą  d z i e,
§.,i45.

N iektóre uwagi o Trądzie —  i niektóre dom owe nań lekarstwa.

T r ą d  b y i  w s ta roży tno ści  pospol itą  c h o r o b ą ,  która  
w i el ki e  c z yn i ła  spustoszenia.  T e r a z  bar dzo r z a d k o  
się zdarza.  R ó ż n e  iego są ga tu nk i.  Z  ty c l i  ieden,  
Irąd biai y,  zdaie się b y d ż  z ł y m  w y r z u t e m  ś w i e r z b o -  
w y m  i Iiszaiowaty.cn,  p o w l e k a j ą c y m  ws zy s tk i e  części ,  
które d ot kn ie ,  g r u b ą ,  bi ał awą  s k o r u p ą ,  która  się p o 
woli  ł u s z c z y  i n a n o wo  zawsze, powstaie.  Jest to c h o 
r o b a  bar dz o u p o r c z y w a ,  i c zę st o kr o ć  w y n i s z c z e n i e  
cał ego ciała za sobą  p rowa dz i .

1 w tey c h o r o b i e ,  tak i ak o w  świ erzbie  i l iszaiach,  
trzeba z a c h o w a ć  d ob rą  d y e t ę , u ż y w a ć  c z ę s t y c h  w a 
nien l e t n i c h ,  a g d y  pora  r o k u  d o z w a l a ,  s o k ó w  z d y 
m n i c y  l ek ar sk iey  (F umar ia  o f f . ) u  po d ró żn i ka  p o s p o 
l i tego ( L e o n t o d o n  T a r a x a c u m ) ,  i a k  się w  J. i 4a .  p o 
w ied zi ał o.  S k u t e c z n y m  się także ok az ał  m o c n y  de
k o k t  z k o r z e n i  i a l o w c u ,  pi ie się z r a n a i na noc  ci epł o 
dla wzbudzeni a'  m o c n e y  t r an spi r ac yi .

D e k o k t  z k o r y  w iązu  (drobnol iśc iowego l ub pi ra
m i d al n eg o )  l e c z y ł  nie ki ed y trąd i i nne w y r z u t y ,  które 
się wszelkim innym  opierały  l ek a r s t w o m .  G o l u i e  się 
c z t e r y  do oś mi u  {oł ów ś wi eź ey  m i a z g i ,  w p ó ł t o r e y  

V k w a r t y  w o d y ,  w c al e  Jekko,  p ó k i  k war ta  nie wy g o l u i e  
się. T e g o  w y w a r u  u ż y w a  się r az  na dzi eń po parę 
szkl anek.  M o ż n a  w y r z u t  o b m y w a ć  t y m ż e  d ek ok tem.  
JLecz p r z e z  d ł u g i  czas trzeba u ż y w a ć ' t y c h  l ekar stw.

4) O c h o r o b ie  w e n e r y c z n e j  (F r a n c y ) .

§.  i 4 6 .

Niektóre uw agi o chorobie w enerycznej. Je y  znaki i sym ptom ata.

C h o r o b a  w e n e r y c z n a  iest z a r a ź l i w ą  i u p o r c z y w ą  
c h o r o b ą ,  p o łą c z o n ą  z r ó ż n e m i  s y m p t o m a t a m i , które 
n a p r z ó d  pokaznią się na części ach r o d n y c h , a r z a d k o  
na i n n y c h  ; w d a ls zy m ciągu całe obey mui ą ciało,  i samą 
silą n a t u r y  po ko n an e by d i  nie mog ą.

T a  c h o r o b a  szerzy  się p r z e z  w ł aś c i w y  pi erwi astek  
z a ra z y,  m a i ą c y  siedlisko w o d d z i e l o n y m  szlamie i p o -



soee w r z o d ó w  : nie r oz pu sz c za  się w  p o w i e t r z u  (§$. 3 a.
i 34.), lecz pr zez  bezpośrze dni e zet kni ęc ie  s i ę ,  albo 
r z e c z y  n i m  z a b r u d z o n e ,  p rz en o si  się do d r u g i c h  osób,  
a tyra s posobem t e y  s a m e y  udzi el a c h o r o b y .

N a y c z ę ś c i e y  zaraza  udziela się n i e c z y ś t e m  s p o i — 
k o w a n i e m :  p r z e z  ssa ni e ,  g d y  m a m k a  lub ma tk a m a  
w r z o d y  w e n e r y c z n e  na pi er s i ac h,  l u b  g d y  d z i e c ko  
ma g r z y b k i  w e n e r y c z n e  w  gębie:  p r ze z  c a ł ow a ni e  ust, 
g d y  iedna z d w o y g a  osób ma t a kow e w r z o d y  w g ę b i e ;  
p r z e z  u ż y c i e  n a c z y ń  od n ap o i ów ,  c y b u c h ó w ,  od/.ieży,  
s to lc ów  i t. d. zbrudzony^ch w e n e r y c z n ą  posoką.  N i e 
r a z  się t a k że  z d a r z a ł o , że k o bi et y  p r z y y m u i ą c e  d zi ec i  
od osób m a i ą c yć h  części  r o d ne  z a r a ż o n e ,  d os t a w a ł y  
w r z o d ó w  w e n e r y c z n y c h  na p a l ca c h i  r ę k u ,  a p o t e m  
i n n y m  i e y  u d zi e l a ły  b i a ł o g ł o w o m .

P o  Zarażeniu s i ę,  w  kilka g o d z i n  l u b  dni  r o z w ii ai ą  
się s y m p t o m a t a , albo też do d ł u ż s z e g o  przeci ągają się 
c zasu .  S y m p t o m a t a  z a z w y c z a y  n a p rz ód  u k az u i ą  się 
na części  i ade m r a ż o n e y .  T e  z po czą tk u są m i e y -  
s c o w e  i t rwai ą p r z e z  czas nie iak i ,  n i m  reszta ciała 
z a ra ż on a  zostanie.  D o  r z ę du  m i e y s c o w y c h  z n a k ó w  
( Vo r l a u f e i )  po wszec faney  c h o r o b y  l ub  d o s k o n a ł e y  
f r an c y ,  n a l e ż y  t r y p e r  u m ę ż c z y z n ,  a u p ł a w y  białe
ii k o b ie t ,  w r z o d y  w e n e r y c z n e  i na br zę kn ie ni a  g r u c z o 
ł ó w  p a c h w i n o w y c h  c z y l i  b u b o n y .

M/ tryprze  z k a n ał u  m o c z o w e g o ,  a w  u p ł a w a c h  
b i a ł y c h  z p o c h w y  i i n n y c h  z e w n ę t r z n y c h  części  r o 
d n y c h ,  wy płv w a s zl am w i ę k s z e y  lub m n i e y s z e y  i lości.  
"W ieden l ub ki lka dni  po nie c zy ś te m s p ó ł k o w a n i u , o -  
soba zarażona czuie s zc z y p i ąc e  pal eni e i k o l ą c y  ból  
w  kanal e m o c z o w y m ,  lub p o c h w i e :  o d c h ód  u r y n y  iest 
b o l e s n y ;  ź o łą d ź  i nap le tek  l ub p o c h w a  i z e w n ę t r z n e  
części  rod ne kobiet  zapalaią  się i n a b r z m i e w a j ą :  p ot em 
na st ę pn ie  p ł y ni e ni e  w i l g o c i , ’ z  p o c z ą t k u  w o d ni s t e y  i  
c i enki ey,  po żn ie y  gę st sz e y  i ż ó ł t o z i e l o n a w e y : ta c z ę 
sto staie się ostra,  i w y g r y z a  do ż y w e g o  p r z y l e g ł e  
części.  G d y  zapalenie d o t k n i ę t y c h  c zęści  iest moc ne ,  
które zaniedbania i p r z e c i w n e g o  leczeni a iest s k u tk i e m ,  
p ł y ni e ni e  z a t r z y m u i e  się, i w te nc zas  następuie z ar az  
m o c n y  ból  w c z ło n ku  m ę z k i m ,  w  l ę d ź w i a c h  i u d a ch ,  
z a t rz y m a n i e  u r y n y ,  p o t em  b ol esn a puc hl i na  w o r k a  
i ą d r ow eg o  i i nne s y m p t o m a t a  albo bardzo w aż ne ,
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i ako np. p r z y p a d a j ą c e  w  ta k ic h  o k o l i c zn oś c ia ch  z apa 
l eni e oc zu:  albo d ł u g o t r w a l e ,  i ako np. c z ę s t o kr o ć  
p oz os ta jąc y  tak z w a n y  t r y p e r  c h r o n i c z n y  c z yl i  po t r y 
p e r  i t. p. C zęs to  t r y p e r  i u p ł a w y  białe p o c z y n a j ą  
si ę bez i n n y c h  s y m p t o m a t ó w ;  ale też n ie r za d ko  z a 
r a z  od początku ł ąc zą  się z niemi  w e n e r y c z n e  w r z o d y  
i  nabrzękłos'ci  g r u c z o ł ó w  p a c h w i n o w y c h ,  albo p o ź n i e y  
o ka zu ią  się.

W r z o d y  w e n e r y c z n e ,  i n a c z e y  szankrem  z w a n e ,  n a -  
pastuią pospol ic i e u  m ę ż c z y z n  w e w n ę t r z n ą  p o w i e r z 
chni ą ob rz e zk a i g ł ó w k ę  c z ł o n k a ,  u kobiet  całą p o 
c h w ę  aż do warg w s t y d l i w y c h .  R z a d z e y  zjawiaią si§ 
n a p r z ó d  w gę bi e i na b ro d a w k a c h  piersi.  lJo z a r a ż e 
n i u  daie się u c z u w a ć ,  c zę st o kr o ć  iuż w c iągu pi er 
w s ze g o dnia,  w m i e y s c u  na k tór e iad w y w a r t y  zost ał  
i gdzie s za n k e r  ma nastąpić,  ból  p a l ą c y  i k o l ą c y :  
w k r ót c e  powstaje m a ł y  p ę c h e r z y k ,  k t ó r y  się w y p e ł 
nia wodni stą  w i l g o c i ą ,  po ki lk u dniach pęka i na 
m i e y s c u  swem pal ąc ą zostawia r a n k ę ,  c zyl i  zaiąt.rzenie 
( W  undsein) : a lbo też c zęś c ie y  powstaie z począł  ku 
g u z i c z e k  c z e r w o n y  z ao g n i o n y ,  k t ó r y  p r z ec h od z i  w m a ł y  
w r z o d z i k  nader  bol esny,  z p o w i e rz c hn i ą  s ł o ni no wa l ą  i 
b r z e g a m i  t w a r d e m i :  ten w y  daie znac zną i lość posoki ,  
która w p r ę d c e  pod sobą i do koła siebie g r y z ą c  , g d z i e 
k o l w i e k  zabi eży,  wszędzi e n o w e  r od z i  w r z o d y .  P r z y -  
te m g ł ó w k a  c z ło nk a m o c n o  n a b r z ę k a ,  tak,  iż n i e k i e d y  
obrzezka na nię  z aci ągn ąć  nie mo żn a.  W ' r z o d y  ni
szczą dotknięte  c z ęś c i ,  i po w y l e c z e n i u  n a we t  zos t a-  
w u i ą  po sobie s twar dni eni a,  w y r z u t y ,  w y r o ś l e  w e n e r y 
czne i inne c ho r ob ne  o d m i a n y .

W  kilka dni  albo w ki lka  t y g o d n i  po nast ani u 
p o m i e n i o n y c h  w e n e r y c z n y c h  w r z o d ó w  l ub  t r y p r u ,  
g r u c z o ł y  p a c h w i n o w e  p o c z y n a i ą  n a b r z m i e w a ć ,  c z y l i  
w z n o s z ą  się tak n a z w a n e  b u b o ny ,  które c zęstokr oć ,  
zw ł as zcza ,  g d y  są z t r y p r e m  p o ł ą c z o n e ,  r az e m z n i m 
sa me  znikaią:  czasami zaś cora z się b ar dzi ey  z w o l n a  
p o wi ę k s z a i ą ,  natężaią i boleśnieyszerni  się staią:  nie
k i e d y  z a ogn iai ą  s i ę , p r z e c h o d z ą  w ropienie,  c z y l i  n a -  
r v w a i ą  i pękaią.  M i m o  to i ednak g r u c z o ł y  dotknięte  
nie t r ac ą i uż  stwardnienia.

G d y  w y l i c z o n e  dotąd m i e y s c o w e  s y m p t o m a t a  w c z ę 
ści lub r a z e m  zjawią się i  czas nie jaki  nieleczorie
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p o t r w a i ą ,  za ra lai ą  takie naw et części, k tóre począ
t k o w o  nie z e t k n ę ł y  się z pi erwi ast ki em z a ra z y,  a d o 
l eg l i woś ć  staie się z u p e ł n ą  c h o r o b ą  w en e r y c z n ą .  W t e n 
czas doświadcza c h o r y  pospol ic i e bolu g a r d ł a ,  z  p o 
czął ku bardzo p o d o b n eg o  do k at ar oweg o ś l i n o g o r z u :  
czuie palenie i k łóci e w g a r d l e ,  t r u d n o ś ć  w p o ły k a n i u ,  
gł os  ma ost ry  i o c h r z y p ł y :  często p r z y t e m  d oświ ad cza  
niejakiego ziębienia naprzemi an z e s u c h e m  r oz pa l en ie m 
w  r ę k a c h  i w n oga ch.  W e w n ę t r z u a  po wi er zc hn ia  
g ę b y ,  m i gd a ł y,  ię/.yczek i  po dni ebi eni e są c z e r w o n e  i 
nab rzę kł e .  Z w y c z a y n e  l ekarstwa p r z e c i w  k at ar owi  i  
h o l o w i  ga rdła  ż ad ne g o nie c z y n i ą  sk utk u.  O w s z e m  
p o  nieiakim Czasie p oka zuj ą  się w r z o d y  w en e r y c z n e ,  
z osadą s ł oni nowatą  i t w a rd e mi  b r z e g a m i ,  w p r ó ż 
ności  ust ,  osobl iwie na po dn ie b ie n iu ,  i ę z y c z k u  i m i
g d a ł a c h ,  w yd ai ące  z siebie z n a c z n ą  ilość ś m i e r d zą ce y  
p o s o k i :  c h r y p k a ,  m o wa  przez  nos i  t r udnoś ć  p o ł y 
kani a nieodstępnie t e mu  tow ar z ys z ą.  T a k o w e  s y rn -  
p t o mata trwai ą c z ęst okr oć  po kilka t y g o d n i  i m i es i ęc y  
b e z  ż a d n e y  w i d o c z n e y  o d m i a n y ;  lecz p o ź n i e y  kości  
n o s a ,  szczęki  g ó r n e y  i wszy stki e t y m  p r z y l e g ł e , p r ó 
c h n i e ć  p o c z y n a i ą :  c h o r y  d oświ adcza  u s t a w n y c h  bó
l ów g ł o w y ,  i bezsenności ;  z  nosa p ły ni e  m u  s m r o 
dliwa i  ze k r w i ą  zmieszana posoka.  W  d a l s z y m  bi egu 
c h o r o b y  niisLaie pospolicie n a d e r  z ł ośl iwe za pa le ni e 
o c z u ,  w y rz u t y ,  l iszaiowate i ś w i e r z b o w a t e , p l a m y  k o 
l o r u  o ł o w i a n e g o ,  mi ed zi a ne g o lub w ą l r o b n e g o ,  na 
t w a r z y ,  piersiach i i n n y c h  c zęści ach ciała. C h o r y  
dostaie 'n i ezn ośn yc h b ól ów w  k o ś c i a c h ,  które m u,  
zwł as zcza  w nocy,  ż ad neg o nie daią wy t ch ni en i a .  W r z o -  
dj '  i pr óc hnie ni e kości  c or az  d al ey  się szerzą i o k r o 
p n e  c z y n i ą  spustoszenia.  T w a r z  c h o r e g o ,  dotąd i e 
szcze naturalna albo nawet  świeższa nad z w y c z a y ,  
staie się b lada,  za pa dł a,  s i ły  n i kn ą,  g o rą c zk a potaie-  
mna i szerzące  się p r óc h ni en ie  kości  c o r a z  g o  sil— 
niey  g nęb ią  i wreszcie n a y o k r o p n i e y s z ą  ginie śmiercią.  

L e c z  i w t e nc z as ,  g d y  c h or o b a  w c z eś n ie y  p o k o na ną  
została,  n i m  n a y w y ż s ż e g o  doszła stopnia,  pozostaie 
częstokroć  nazawsze c h o r ow i t oś ć ,  osłabienie ciała  i  
skł onność  do s uc hot:  nie masz po d ob no  c h o r o b y ,  k l ó -  
r a b y  silriiey i c i ąg le y  p o d ko p yw ał a  z d r o w i e ,  iak c h o 
r oba w e n e r y c z n a  ogól na.  D z i e c i  r o d z i c ó w , k t ó r z y
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ią m i e l i ,  b y w a i ą  n ę d z n e ,  sk ro ful ic zn e i  s k ło nn e  do 
angielslsiey c h o r o b y ;  i t a k im  sposobem ta niszcząca  
z a r a z a  działa  na k i l ka  p o k o l e ń  i  cale g u b i  famil ie ,

§• l 4 7-
Prawidła' ostrożności. U w agi m d  leczeniem  chorób wenerycznych.

C h o r o b y  s yf i l i tyc z ne  ( w e n e r y c z n e )  są po spol ic ie  
s k u u i e m  w ł a s n e y  w i n y ,  albo b r a k u  p r z y z w o i t e y  o -  
strożiiości.  Z a r a ż e n i e  się wtenczas  t y l k o  nastąpić może,  
g d y  iad p r z e n i e s i o n y  zostanie na m i e j s c a  op at r zo n e 
d e l i k a t n y m  n ad s k ó r k i e m ,  i a k o  części  r o d n e ,  u s ta ,  
br od aw ki  u  piersi .  Jak się iuż  w y ż e y  w sp o m ni a ł o ,  
nie c zy s t e  s p ó ł k o w a n i e  n a y c z ę ś c i e y  g o  u po w s z e c h n i a .  
Jeżel i  kto tyle był n i e r o z s ą d n y m , i ź  w y st a w i ł  się 
na takie n i ebe zpi ec zeń st wo za ra żeni a  się,  c z ęs to k ro ć  
m o ż e  i eszcze u n ik n ąć  z ł y c h  s k u t k ó w ,  p r z e m y w a i ą c  
z a ra z  pi lnie i k i l k a kr o t n i e  -części r o d ne  białern w i ne m,  
albo w o d ą  z o c t e m ,  albo w o d ą  w a p i e n n ą  z ml e k i em ,  
s z p r y c u i ą c  te m i c i e c z a m i  i z ara z p o t em  puszczai ąc  
n r y n ę .  Jeżeli  i nne części  c iała sk aż o ne  z ost ał y,  t r z eb a 
ie o b m y ć  t y m ż e  sposohem.  W s z a k ż e  n a y r o s t r o -  
p n i e y  będ zi e  nie  sp us zc za ć  się na takie p r e z e r w a t y w y ,  
a u n i k a ć  w sz el k ie y  o k a z y i  zarażenia się.

N ie  t rzeba d o z w a l a ć ,  a b y  dz iec i ,  i a k  się to c z ę s t o  
z d a r z a ,  c a ł ow an e b y ł y  od s ł u ż ą c y c h  i  i n n y c h  osób, 
k t ó r y c h  stan z d ro w i a  c z ę s t o k r o ć  iest p o d e y r ż a n y : a 
o s o bl i wi ey  d o s t r ze g ać  t e go w w ie lk ic h mi as t ac h i  
w  m i e y s c a c h ,  g dzi e  się wi el e z n a y d u i e  osób ze stanu 
w o y s k o w e g o .  O s ó b ,  k t ó r y c h  zbliska n ie  z n a m y ,  a l bo  
wcal e nie c a ł u y m y ,  albo p r z y n a y m n i e y  nie w  usta,  
W  g o s p o d a c h  i i n n y c h  o b c y c h  m i e y s c a c h ,  b ą d ź m y  
ost rożni  w u ż y c i u  po ś ci e l i ,  n a c z y ń  do picia i p r e w e -  
t ó w ;  nie u ż y w a y m y  f ai ek luh s zk la ne k,  k t ó r y c h  p o -  
d e y r z a u e  o s o b y  u ż y w a ł y .  Jeżel i  zm us ze ni  i e st e śm y  
p r z y i ą ć  m a m k ę ,  t rzeba się w pr zód  p rzek on ać ,  że ta 
ani  w r z o d ó w  na cz ęśc iac h r o d n y c h ,  w gę bi e  lub na 
b r o d a w k a c h  p i e r s i o w y c h , ani bl izn po d a w n i e y s z y c h  
w r z o d a c h  w  t y c h ż e  m i e y s c a c h ,  ani białego nie m a 
p ły ni e ni a .  O s o b y ,  maiące wi ej e  zep sut yc h z ę b ó w ,  l ub 
w a d ę  w i ę z y c z k u ,  w  m i g da ł ac h  i g ł o s  c h r a p l i w y  pr z ez  
n o s , są z awsze  p o d e y rz a ne  , i  wiele r y z y k u i e m y  p r z y y -
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mraiąc i e za m a m k i .  JBabiące c z y l i  a k u s z e r k i ,  k t ó r y m  
się z d a rz y  r e w i d o w a ć  o s o b y  z a r a ż o n e ,  a lbo p o d e y -  
r z a n e ,  p o w i n n y  r ę c e  i pal ce  m o c n o  w y s m a r o w a ć  o -  
l i wą  lub t łustością,  a po te m z ar az  n a p rz ód  m y d ł e m  
a poźniey octem o c z y ś c i ć :  g d y  c h or o b a  iest wi d oc z na ,  
n ay lepi ey  w  czasie r e w i zy t  u ż y ć  r ę k a w i c z e k  s k ó r z a n y c h  
w  ol iwie z m a c z a n y c h .  B a r dz o to n ie d ob rz e,  g d y  l o 
dzące mu sz ą  u ż y ć  ta k ic h  a k u s z e r e k ,  k t ór e  na r ę k a c h  
i  palcach ma ią  iaki  w y r z u t  l ub w r z o d y :  te b y  waią nie
ki edy z ga t un k u świ erzbu iub w e n e r y c z n e ,  m i m o  w i e 
dzę nawet  tey,  która ie m a ,  o so b y,  .Bądźmy także ostro
ż n i  w p r z y p u s z c z e n i u  o b c y c h  dzieci  do piersi  maiki* 

Jeżel i  zaś kto w r z e c z y  s ą m e y  za ra zi !  s i ę ,  i do
stanie t r y p r u  lub białego u p ł a w u ,  n ad e w s z y s t k o  po
w i n i e n  dobrą d yetę  i t r y b  ż y c i a  z a ch o w a ć :  p o w i n i e n  
się w y s t r z e g a ć  wszel ki ego zaziębienia i  z b y t e c z n e g o  
r o z g r z a n i a ,  a p r z y z w o i c i e  c iepło się odzi ewać.  T a ń c e ,  
k o n n a  iazda i k a ż d y  r u c h  g w a ł t o w n y  są s zk od l i we:  
t oż  u ż yc ie  napoi ów m o c n y c h ,  w i n a ,  wódki,  j a b ł ec z ni k u,  
pi wa,  r o z pa l a j ą c y c h  k o r z e n i ,  r z e c z y  m o c n o  s ł o n y c h ,  
o s t r y c h  i k wa ś n y c h .  S p ó ł k o w a n i a  ta kże  z a n i ec h ać  
tr zeba:  a lb o wi em  nie t y l k o  p o g o r s z ą  c h o r o b ę ,  a le  
i n n y m  o n e y  udziela.  P r z e c i w n i e  zaś tr zeba:

ł .  A b y  c h o r y  u ż y w a ł  wiele s z l a m o w a t y c h  c i e p ł y c h  
nap oi ów.  D e k o k l  z  p e r zu  c z yl i  p y r n i k a  z m l e 
k i e m ,  cienki  kleik o w s i a n y  lub j ę c z m i e n n y ,  o r -  
szada,  herbata z zi ół ek b z o w y c h ,  c ienka s ł od ka  
m a śl an ka ,  są d o b r y m  w ogólności  n a p o i e m ,  g d y  
w  w i el ki ey  i lości i  c iepło u ż y t e  będą.  D o b r z e  
i es t ,  g d y  p o m n o ż ą  tr an spi ra cy ą i  o d c h ód  u r y n y ;  
i tyc h w s t r z y m y w a ć  nie trzeba.

2 . D la  zł agodzeni a ból ów i n,abrzękłości  do t k n i ę t y c h  
c h o r ob ą części ,  m o ż n a  m a cz a ć  c hust y  l ub g ą b ki  
w  g o r ą c y m  w y w a r z e  z r u m i a n k u ,  l a k o w e  c i epł o  
p r z y k ł a d a ć  często odmieniając.  A l b o  też kąp ać  
często c z ło ne k z w o r k i e m  i ą d r o w y m  w  l e l n i e y  
w od zi e  z r u m i a n k u ,  a w  b i a ł y m  u p ł a w i e  s p r y -  
c ow uć  nią p o c h w ę  m a c i c z n ą ;  w  t r y p r z e  i ed nak  
nie służą z po czą tk u s p r y co wa ni a.  Ile m o ż n o 
ści iak r iayczyści ey  u t r z y m y w a ć  trzeba c z ę ś c i  
c h o r e , a p ł y n ą c ą  m a tery  ą często o b m y w a ć  o d -  
l e c o n e m  ml ek iem.

1 1 *
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3.  P r z y  tera u ż y w a ć  o d m i ę k c z a i ą c y c h  l a w a t y w  z le
t ni cy  w o d y ,  l u b w y w a r u  z  i ęc zmi enia  i t. d. 
z  p r zy d at k ie m trosżki  mi od u  i o l iwy.  L e c z  le
k ar stwa  l axuiące,  zwł aszcza  g w a ł t o w n e  i s łone,  
w  p r z y p a d k u  zatwar dzeni a stolca,  nie s ł u żą  wcale;  
i  w takim razie możn a przestać na laWatywach,  
l u b  u ż y w a ć  m a n n y  i mi azgi  t a m a r y n d ó w  ( P u l p a  
t a ma ri nd o ru m w aptekach ).

4 . W  t r y p r z e ,  trzeba n ie z w ł o c z n i e  w o r e k  i ą d r o w y  
po dw ią z ać  w g ó r ę ,  l ub  k u  t e m u  c el owi  u ż y ć  
u m y ś l n e g o  na to w o r e c z k a ;  a w  ogól no ści  u-? 
t r z y m y w a ć  c iepło części  chore.

P r z y  t a k o w e y  staranności ,  gi ni e c z ę s t o kr o ć  p ł y -  
nieni e po n ie i aki m c z a si e ,  bez d al sz y ch  l ek ar st w:  i e -  
zel i  zaś nie c h c e  z up e łn ie  u s t a ć ,  c hoc i aż  bole i na 
b r z m i e n i e  zapalne o pu ści ł y ,  mo żn a  u ż y ć  s p r y c o w a n i a  
jmixturą z ł o ż o n ą  z r ó w n y c h  części  w o d y  w a p i e n n e y  
(ob. Dod at .  N .  5 i . )  i  m l e k a ,  t r z y  lub cz ter y r a z y  na 
dzień.  A l e  trzeba się strzedz z b y t  w c z e sn e go  u ż y c i a  
t a k o w y c h  s p r y c o w a ń ,  g d y  i eszcze zapaleni e i bole 
nie ustały:  albo i n n y c h  o s t r y c h  i w s t r z y m u j ą c y c h  
ś r z o d k ó w ,  ieżeli  s m u t n y c h  stąd s kut ków  u n i k n ą ć  c h c e 
m y .  S p r y c o w a n i a  w b i a ł y m  u p ł a w i e ,  pospol icie w c z e -  
śni ey  u ż y t e  b y d ź  m o g ą ,  niż  w t r y pr z e.  Jeż el i  p r z y  
z a c h o w a n i u  p o d a n y c h  dotąd pr aw id eł  c h o r o b a  nie 
ustaie:  toż w z ł y c h  r a z a c h ,  g d y  c z ł o n k i  z b y t e c z n i e  
są z a p a lo n e i b o le s n e ,  a o d c h ó d  u r y n y  w s t r z y m a n y :  
albo g d y  się z n a y d ą  w r z o d y  w e n e r y c z n e ;  n ie z w ł o c z n i e  
ż y c z ę  s zuk ać  r a d y  d o s k o n ał e g o m e d y k a ,  i  n ic  bez 
i eg o  pr zepi su nie c zy ni ć .

T o  i eszcze d o d a m ,  że  w l ec zeni u t r y p r u  i biał ego 
u p ł a w u  n ad er  o s t r o ż n y m  b y d ź  t r z eb a ,  a b y  z b r u k a -  
n e m i  w y p ł y w a i ą c ą  m a t e r y ą  p al ca mi ,  c husta mi  lub 
i n n e m i  s p r z ę t a m i ,  nie d o t y ka ć  się o c z u ,  w a r g  lub 
nosa:  w  p r z e c i w n y m  b o wi em  razie mo żn a c h o r ob ę i 
na te przeni eść  m i e y s c a ,  a szc zeg ól ni ey  s p r a wi ć  z ł o
śl iwe zapalenie oczu.

C h o c i a ż  si ły natur y,  p r z y  d o b re m  z a cho wa ni u się, 
dostateczne są c z ęst okr oć  do uleczenia białego u p ł a w u  
i  t r y p r u ;  i nne iednak w e n e r y c z n e  s y m p t o m a t a ,  iako 
to w r z o d y  w en e r y c z n e  i  b ubo ny ,  w y m a g a i ą  k on ie 
cznie l e k a r s t w ,  ieżeli  nie maią  p r ze y ś d ź  w doskonał ą
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c h o r o b ę  w en e r y c z n ą ,  k t ó r e y  to ostatniey sama natura 
u l e c z y ć  nie zdoła.  N a y d z i e l n i e y s z e m  l ek ar s tw em na 
tę c horobę iest m e r k u r y u s z ,  k t ó r y  w  r ó ż n y c h  p r e 
p ar atach zewn ętr zn ie  i w e w n ę t r z n i e  u ż y w a  się. Je
dnakże to l ek ar s tw o iest t r u c i z n ą ,  a u ż y c i e  i eg o i l e 
czenie w ogól ności  c h o r o b y  w e n e r y c z n e y ,  w y m a g a i ą  
koni eczni e r a d y  b i e g ł t g o  m e d y k a :  n ie stos owni e i 
p r z e wr o tn i e  u ż y t y  m e r k u r y u s z ,  nie t y l k o  że  nie l e 
c zy  c h o r o b y ,  ale sp ra wi a  s a l iw a cy ą  c z y l i  śl inienie i 
tak n az w an ą c h o r o b ę  m e r k u r y a l n ą ,  k t ó r e y  d ol egl i
wośc i  gorsze n i e k i e d y  b y w a i ą  od s a m e y  c h o r o b y  
w e n e r y c z n e y .  L e c z  nader często zdarza  s i ę,  że o -  
so b y  z a ra żon e zani edbui ą z  p o c z ą t k u  c h o r o b ę ,  p o t em  
szukaią  r ad y u bal wi erza l u b i nn eg o szarlatana:  a 
g d y  choroba miała czas z a gn ież dżen ia  się w c i e l e ,  i 
p r z e z  złą k u r a c y ą  z ł oś l iwsz ą i u p o r c z y w s z ą  się stała, 
wte nc zas  d op ie ro  udaią się do doktora.  T a k i e  p o s t ę
p o w a n i e  wi el u i uż z d r o w i e m  i  ż y c i e m  p r z y p ł a c i ł o !  
K t o  przez  l e k k o my ś l no ś ć  n a b y ł  tey  c h o r o b y ,  n ie -  
c h a y ż e  r az e m nie staie się z a b ó y c ą  wł as neg o zd ro wi a  i 
l i ieprzyiaci ei em dobra w ł a s n e y  f ami l i i ,  ale i a k  n a y -  
s p ie szni eys zey  s/.uka r ad y d o k t o r a :  po d o b r y m  s p o 
sobie m y ś l en ia ,  del ikatności  i nauce ta kie go m ęża ,  
nie  r ó w ni e  p r ę d s z e y  spodz iewać  się n a l e ż y  p o m o c y  i  
s e k r et u,  aniżeli  po g r u b y c h  o b y c z a i a c h  i n i e w i a d o m o -  
ści pospol i tego partacza.  N i e  trzeba także tracić  czasu:  
a l bowi em c h or o b a  c ora z m o c n i e y  się w z m a g a  i  sze
r z y  p o  cieie:  w  początkach ł at wo  iest d o k to r ow i  p o 
k o na ć  ią g r u n t o w n i e ,  lecz g d y  się z u pe łni e  roz wi ni e,  
wszel ki e c zę st o kr o ć  zabiegi  b e z s k ut e cz n em i  c z y n i ,

R O Z D Z I A Ł  C Z W A R T Y ,

o K r w o t o k a c h .  

i 48*.

Pv7.yc7.yny i rozmaite gatunki krwotoków.

K r w o t o k i ,  tak co do p r z y c z y n  i ak o i n a t u r y s w e y ,  
są rozmaite.  M o g ą  p o c h o d z i ć  od zr an ień  z e w n ę 
t r z n y c h ,  od z b y t e c z n e g o  r u c h u  z w ł a s z c z a  w  u p a ł y ,  
od ciągłego l ub si lnego p o d e y m o w a m a  l u b  d ź wi ga ni a
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c i ę ż a r ó w ,  od n a d uż y ci a  m o c n y c h  i r o z pa l a j ą c y c h  n a -  
p o i ó w ,  i  od tego w s z y s t k i e g o ,  c o k o lw ie k  k r e w  w z b u 
r z y ć  może.  C z ę s t o  przy  trafiaią się w  i n n y c h  zapal — 
n y c h  c h o r o b a c h ,  w czasie ich przesi lenia,  a wtenc zas  
po spol ic ie  są d o b r o c z y n n e ,  i a ko t o :  w c z y s t y c h  z a p a l 
n y c h  g o r ą c z k a c h : lecz by waią i w c h o ro ba c h ze z m n i e y -  
s z o n ą  si łą ż yci a ,  j ako w g o r ą c z c e  zgt i i łey i  s zkor buc ie ,  
a wtenczas c h o r y c h  o wiel ki e p r zy  p r aw  nią ni ebe zpi e
czeństwo.  K r e w  w t e d y  b yw a r o z w i ą z a n a  i bez p r z e r 
w y  p ły n i e  z ż y l  os ł ab io n yc h l u b  s pa r a l i ż o wa n y c h .  
N i e k i e d y  k rw ot o ki  zastępuią m i ey s ce  i n n e y  c h o r o b y .  
O s o b y  śrzedniego w ie ku  c zęś c ie y  po d l e g a i ą  k r w o t o 
k o m  , aniżel i  dzieci  i s tarzy.

K r w o t o k i  dzielą się na w e w n ę t r z n e  i zenętrzne.  
T e  ostatnie są pospolicie s kutki em z ew n ę t r z n e y  g w a i -  
t o w n e y  p r z y c z y n y .  N i e  ma sz  mi ey sc a w  calem ciele,  
k t ó r e b y  z r an ie ń doznasvać,  i g d z i e b y  k r w o t o k i  p o 
w st a ć  nie m o g ł y .  T a m t e  r óż ni ą  się m i e y sc e m,  z k tó 
r e g o  pochodną.  M a m y  więc k r w o t o k  z  n o s a,  pl uci e 
k r w i ą ,  w o m i t  k r w a w y ,  k r w o t o k i  m a c i c z n e ,  k r w o t o k  
h e m o r o i d a l n y  i t. p. D y e t a  iednostayua pr awi e s ł u ż y  
W t y c h  w sz y s t k i c h  g at un k ac h  k r w o t o k ó w .

§• i 49-
O gólne praw idła zachowania się  w krwotoltacTi.

Z  i a k i e y k o l w i e k  p r z y c z y n y  powstai ą k r w o t o k i ,  
c h o r y  p o w i ni e n

i .  W  k a ż d y m ,  a p r z y n a y m n i e y  d ł u g o  t r w a i ą c y m  
k r w o t o k u ,  w s t r z y m a ć  się od z b y t k u  p o tr aw ,  
osobl iwi e m i ę s a , r o s o ł ó w ,  r z e c z y  t w a r d y c h ,  t r u 
d n y c h  do strawieni a , s ł o n y c h  i o s t r y c h ,  a u ż y 
w a ć  p o k a r m ó w  lekkich , c ienki ch,  k l e y k o w a l y c h ,  
m ą c z n y c h  i m l e c z n y c h ,  kle} ku Jęczmi ennego 
z t r o s z k ą  o c tu ,  Cienkich z upe k w o d n y c h  z  m ąki  
owsi ane y,  k r u p  p e r ł o w y c h ,  r y ż u  ze soki em c y 
t r y n o w y m ,  z u p  z c h l e b a ,  g r z a n e k  g o t o w a n y c h  
z  wo dą  i z a l a n y c h  troszką m a s ł a ,  w y p i e k ł e g o  
p u l c h n e g o  c h l e b a , o w o c ó w  k w a s k o w a t y c h  i d o y -  
r z a ł y c h .

Z a  n a p ó y  s ł u ż y  woda w  t r z e c i e y  części  z m l e 
k i em  , albo cienka t y z a n n a  i ę c z m i e n n a ,  l u b  
r z ad k a owsi anka.  Jeżel i  i est  r o z p a l e n i e  i p r a 



g n i en i e ,  trzeba d o d a w a ć  octu l ub  c y t r y n o w e g o  
soku i troszkę c u k r u :  prosta s e r w a t k ą ,  lub o d -  
g otowana z bors ztof kami  lub r e n e t a m i :  s er watka 
z różą dziką (Dodat.  N .  42.), m a ś l a n k a ,  orszada.  
R o z p a l a i ą c y c h , m o c n y c h  i  c i e p ł y c h  n ap oi ów  
w y s t r z e g a ć  się trzeba.  O s o b o m  p r z y w y k ł y m  
do m o c n y c h  n a p oi ó w  i w ó d k i ,  m o ż n a  w  u p a r 
t y c h  k r w o t o k a c h  c o k o l w i e k  p o zw ol i ć .

N a d t o  ws zy s tk i e  p o t r a w y  i  nap oi e  c h or e g o ,  
p o w i n n y  b y d ź  bar dzi ey  z i m ne  niż  ciepłe.

a. S u k ni e  c h o r e g o ,  w  m i e y s c a c h  g d zi e  są bar dzo 
op i ęt e ,  p o d w i ą z k i  i  c h u s t k i ,  t r zeb a r o z w o l n i ć .  
N a k r y c i e  z pościeli  nie p o w i nn o  b y d ź  z b y  t c i ę ż 
k i e ,  a b y  n a y m n i e y s z e g o  nie w z b u d z a ł o  ciepła.  
Stąd p ie rn at y  i  p i e r z y n y  są s z k o d l i w e ,  i l e p i e y  
a b y  c h o r y  u ż y w a ł  g o ł e go  siennika l u b m at er ac u 
z w łos ów  k o ń s k i c h ,  i l e k k ie y  k o ł d r y .

3. T r z e b a  un ik ać  w s zy s t k i e g o ,  c o b y  r u c h  k r w i  p o 
m n o ż y ć  m o g ł o  ; c h o r y  wi ęc  powi ni en się z a 
c h o w a ć  s p o k o y n i e ,  a część,  z k t ó r e y  k r e w  p ł y 
n i e ,  w y a e y  od r es zt y  ciała ukł adać.  P o w i e t r z e  
o k o ł o  niego p o w i n n o  b y d ź  u m i a r k o w a n e ,  su 
che i c z y s t e ;  t o w a r z y s t w o  z ludzi  bardzo s z c z u 
p ł e ,  oddalać  od niego w s ze lk i  szelest i n ie s p o -  
k oy n o ś c i .  P o w i n i e n  w y s t r z e g a ć  się ws ze lk ie g o 
porusze ni a u m y s ł u .

4. Jeżeli  nie ma w o l n e g o  ż o ł ą d k a ,  trzeba d a wa ć  
la waty w y  z k w a ś n e y  s er watki  i mleka , lub z d e -  
kokLu otrąb z troszką s ol i ,  m io du  i ol iwy.

P r z y  t a k ow em  z a ch o w a n i u  się k r w o t o k i  ustaśą 
po spol i ci e  same z siebie. N i g d y  tern zaszkodzi ć nie 
m o ż n a ,  tak jak  w ł a ś ci w em i  z a t r z y m u i ą c e m i  k r e w  l e 
k a r st wa m i ,  g d y  z b yt  w cześn ie  u ż y t e  zostaną.  P ó k i  
s i ł y  c i erpiącego k r w o t o k i  nie b ar dzo się z mn ie y sz aj ą ,  
puls d osy ć iest p e ł ny ,  c iało wszędzi e i  z a r ó w n o  cie
p ł e ,  a twarz i usta n at ur al ną  maią r u m i a n o ś ć ;  p ó t y  
nie ma się c z e g o  ob aw ia ć,  c h o c i a ż b y  k r w o t o k  b y ł  
n a y w i ę k s z y :  ale k ie dy  pul s iest m a ł y ,  s ł aby  i  dr żą c y,  
g d y  t wa rz  i usta blednieią,  a c z ł o n k i  s t y g n ą ,  g d y  
c h o r y  dozriaie mdł ości  l ub słabienia i  b ol u  pod ł y ż k ą  
( He r zw ehe );  spie sz ne go potrzeba r a tun ku.

W  c h o r o b a c h  z a p a l n y c h ,  k t ór e  się c zę st o kr o ć
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m i ę d z y  c z w a r t y m  a s z ós t ym  dni em lub p o ź n i e y ,  k r w o 
t o ki e m  pr ze si l a i ą;  w s t r zy m an i e  t a k o w e g o  k r w o t o k u  
n a y s z k o d l i w s z e  p r z y n i o s ł o b y  sk utk i ,  i z b a w i e n n y m  
u s i ł o w a n i o m  natur y do oddalenia c h or oby  n i e m y i n i e b y  
się p o ł o ż y ł o  tamę. P ó k i  k r w o t o k  nie iest z b y t e c z n y ,  
c o  się z w y m i e n i o n y c h  poznaie s y r n p t o m a t ó w ,  trzeba 
m u  d ozwol ić  w o l n e go  b ie g u,  cho.ciaźby u p ł y w  k r w i  
b y ł  wi el ki ,  i przesiać na p r z y z w o i t e m  z a c h o w a n i u  
się c h or e g o .  T o  samo m a  się r o z u m i e ć  o k r w o t o 
k a c h ,  zastęp uj ąc ych m i ey s ce  i n n y c h  c hor ób.

§. i 5 o * .

Co czynić gdy krwotok ustanie.

G d y  k r w o t o k  ustanie,  t rzeba się starać wznieść  
z w ol n a  si ły,  i p o w e t o w a ć  stratę soków.  O p r ó c z  p o -  
m i e t t io ny c h w  p r z e s z ł y m  §. p o k a r m ó w ,  m o g ą  c h o r z y  
u ż y w a ć  świ eżego ż ó ł t k a ,  z r ó w n ą  ilością w o d y  i ml eka 
r o z b i t e g o ,  c i enk ic h r o s o ł ó w , kur,  m ł o d e y  i k r u c h e y  
c i el ęc iny ,  dekoktu z p o r os t u  islandzkiego.  W t e n c z a s  
n aw et ,  g d y  k rw o t o k  d ł ugo t r w a ,  a si ły  bardzo nikną,  
tr zeb a dawać c h o r e m u  r osoł y ,  o ct em w i n n y m  lub 
sok iem c y t r y n o w y m  k wasków at.o z a pr aw i on e ,  m l e k o 
i a y k a m i  zabite i t y m  podobne p o k a r m y  posi lne a nie 
r o z g r z e w a i ą c e ,  W i n o ,  w ó d k a ,  m o c n e  p i w o ,  r o zp a 
lające k o r z e n i e ,  lak w czasie k r w o t o k u ,  iako i p o  n im 
zabrani ai ą się z u p e ł n i e ,  c h o c i a ż b y  bar dzo b y ł  wielki  
i  wielkie po sobie zostawi ał  osłabienie.  T e  r z e c z y  
m o g ł y b y  dadź p o w ó d  do nie b ez pi ec z ne y  r e c y d y w y .  
W  takim t y l k o  razie,  g d y  c h o r y  przy  w y k ł  do m o c n y c h  
n a p o i ó w ,  albo gdyr siły tak dalece upa dł y,  źe i o t n i e y -  
szego oż y wi aj ą ce g o potrzeba ś r z o d k a ;  rnożna dadź c h o 
r y m  nie co  d o b r e g o  i starego wina r e ń s ki e g o z wod ą.  
O s o b y  m ł o d e ,  k r w is te ,  i  nie raz iuż doświ adczaj ące 
t a k o w y c h  k r w o t o k ó w ,  po usi ani u o ń y c h ,  p o w i n n y  
z w i e l k ą  ostrożnością u ż y w a ć  p o ka r m ó w  w z m a c n i a j ą 
c y c h .  N a y i e p i e y  byłoby' ,  g d y b y  przez  z n ac zny  pr ze
c iąg  czasu u ż y w a ł y  pokarmów'  r oś l in ny ch  w n as t ę p n y m  
§. p o d a n yc h .  T y m  sposobem z a pob ieg ną  n a y p e w n i e y  
r e c y d y w i e  k r w o t o k u ,  któr y bardzo ł at wo  z w y k ł  w r a 
c a ć ,  g d y  p o t r a w a m i  m o c n o  po si la i ącemi  p o m n o ż ą  
massę k r w i  w s w ć m  ciele.
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§. i 5 i .

Jak  się m aią zachować osoby skłonne1 do krwotoków.

Q s o b y ,  doświadczające c zę st y ch k r w o t o k ó w ,  jaki ego 
b ądź  g a t u n k u ,  p o c h o d z ą c y c h  ze z b y t k u  lub ostrości  
krv\i,  p o w i n n y  u m i a r k o w a n ą  z a c h o w a ć  d y e t ę ,  p r z e 
stawać na p o ka r m a c h  r o ś l i n n y c h ,  k o r z o n k a c h ,  z i e
l eni nach,  og ro do  winach,  f r ukt ac h,  ow oc a ch p e s t k o w y c h ,  
a bardzo niafo u ż y w a ć  po s i ln y c h  potraw,  mięsa,  r os oł ów ,  
p o t r a w  m l e c z n y c h ,  m e l s z p e y z ó w ,  r y b ,  i a y  i r z e c z y  t ł u 
s ty ch.  P o w i n n y  się w y s t r z e g a ć  wsz el ki ch  k o r z e n n y c h  
r z e c z y ,  r ozpal aj ącyc h n a p oi ó w,  w i n a ,  p iw a  m o c ne g o,  
w ó d k i ,  kawy,  c z o k o l a d y  i w sz el k ie y  g w a ł l o w n e y  a g i -  
t a c y i ,  wielkiego gorąca  i z i mna,  zwłaszcza zaziębienia 
n ó g ,  i m o c n y c h  nami ętności .  C zęst a  kąpi el  w  m i e r 
n ie  z i m n e y  w od zi e  i m  służy.

M o ż n a  wpr awdzi e pus zcz eni em k r w i  z m n i e y s z y ć  
i e y  z b y t e k  i zapobi edz p o c h o d z ą c y m  stąd n iebezpi e
c z e ń s t w o m  ; lecz to ubezpi eczeni e się n i e d ł u g o  t r wać  
m o ż e :  a ieżeli  k rw i  u pu sz cz e ni e  z b y t  często p o w ta 
r za ć  się będzie,  w i ęc ey  z as zk od zi  niż p o m o ż e ,  i ak 
i uż  w y i e y  w $ 36. p o w i e d z i a ł e m :  i aby z m n i e y s z y ć  
p e łnoś ć  k r w i ,  t r z y m a ć  się ż y c z ę  p o d a n y c h  tam p r z e 
pi sów.

i .  O k r w o t o k u  z n o s a .

§. i5a.

Leczenie zbyt silnego krwotoku z nosa.

Z p o m i ę d z y  i n n y c h  k r w o t o k ó w ,  k r w o t o k  z nosa 
n a y częśc iey  z w y k ł  się z d a r z a ć ,  a zwł aszcza u m ł o d y c h  
o só b,  dla k t ó r y c h  po w i ęk s ze y  części  iest z b a wi e n ne m 
u si ł ow ani em natur y,  .Byłoby z atem nierozsądki etn,  
W s t r z y m y w a ć  g o  bez p o r y ;  ale r ów ni e ż  b y ł o b y  n ie 
r o z tr o pn i e ,  nie z a t r z y m a ć  g o ,  g d y b y  b y ł  z b y t  g w a ł 
t o w n y ,  lub g d y b y  t r w a ł  z b y t  d ł ug o.

W  takim razie c h o r y  po wi ni en albo stać albo 
p r z y n a y m n i e y  g i o w ę  ustawnie w g ó r ę  t r z y m a ć ,  pr z e
nieść g o  trzeba n a chł od ne powi etr ze i  r o zw i ą z a ć  
wsz el ki e c husl ki  ze szyi .  C o  p ó ł  g o d z i n y  d a wa ć  po



ł y ż c e  oc tu  z w o d ą  z i m n ą  do p i c i a , a z i m n ą  w o d ę  
otbo oc et  z w o d ą  do t r z y ma n i a  w usta ch:  n og i  zaś 
a ż  p o  , kolana z a n u r z y ć  w letniey wodz ie  i  p o t y  m a  
W u i ey  t r z y ma ć ,  póki  k r w o t o k  nie ustanie.

T r z e b a  zwi ną ć k awa łek  c i enk ieg o pł ót na,  z a m o c z y ć  
W w i n n y m  occie l ub m o c n e y  w ód ce i w p r o w a d z i ć  do 
o t w o r u  nosa, z którego k re w p ł y n i e ,  z p ocz ąt ku  nie  
d a l e k o ,  po źn ie y  zuś iak m o ż n a  n ay dal e y,  M o ż n a  t ak że  
p ł ó t n o  ma cza ć w soku w yc i ś n i ę t y m  z p o k r z y w y  l u b w s o -  
Jucyi kieiu r yb i e g o  w s łabey wócłce, albo w c i ę ż s z y c h  r a 
z a c h  w so l uc y i  ałunu w wodzie.  A l b o l i l e ź  zma cz a ć  p ł ó 
tno w b ia łk u od i ay ka  i  p o s y pa ć  g o  p ol em p r o s z k i e m  
z ałunu.  G d y  to nie p o m o ż e ,  k r a i ą s i ę  k a wa ł ki  ze  s u -  
r o w e y  h u p k i  (ob. JDodaŁ. oddział .  i 5 .) i zakładaią się 
do nosa:  rnożna ią też  ut ł uc  na proszek i za p o m o c ą  
pi ór ka  pr zez  d m u c h ni e n i e  w p r o w a d z a ć  do n o z d r z y *  
L e c z  r zeczone k a w a ł k i  h u p k i  lub k r e w  skrzepł a p o 
w i n n y  p ó ł y  zostawać,  póki  sa me u i e o d e y d ą ,  a l b o w i e m  
W p r z e c i w n y m  razie k r e w  n a n o w o  się rzuci .  N i e 
k i e d y  żucie b i b u ł y  w s t r z y m y w a ł o  k r w o t o k  z nosa.

W  okol iczności ach bardzo n ie b ez pi ec z ny ch  z w i l -  
Żaią się c husty  z i m n ą  w o d ą  z octem lub oc tem t r o c h ę  
z a s o l o n y m ,  i kładą się na t w a r z ,  c zo ł o i d oł e k ser co
w y .  C z ę st o k r o ć  o a y g w a ł t o w n i e y s ż y  k r w o t o k  z tyjsa 
u s t a w a ł ,  po ob ł oż en i u części  r o d n y c h  c husta mi  w  z i -  
m n e y  wodzi e z m a cz a ne m u

Jest ieszcze wiele z a c h w a l o n y c h  ś r zo dk ów ,  i a ko t o:  
a b y  c h o re go  p r ze s t r a s z y ć ,  o b l ew a ć mu  k ar k  z i m n ą  
w o d ą ,  p r ze w i ą z y w a ć  r ami ona i n og i  i t. d . ; lecz te są 
n ie p e wn e i  bar dzo z ł y c h  s y n i p t o m a l ó w  m o g ą  b y d ź  
p r z y c z y n ą .

O s o b y  m ł o d e ,  które c zę st y ch k r w o t o k ó w  z nosa 
doświadczają-  pospolicie po źni ey  k r w i ą  p lu i ą ,  a w resz
cie su chot  p ł u c n y c h  dost ai ą;  p o w i n n y  zatem d ob rą  
z a c h o w a ć  d y e t ę ,  nadewszysLko zaś w y s t r z e g a ć  się 
t roskl iwie  tego w s z y s t k i e g o ,  co k r e w  do g ł o w y  p o 
p ę d z a ,  t r u n k ó w  m o c n y c h  i ' r o z p a l a j ą c y c h ,  m o c n e y  
a g i t a c y i ,  c i ąg ły c h prac u m y s ł o w y c h ,  g w a ł t o w n y c h  
n am i ęt n o ś c i ,  za zi ębi eni a ,  m o c n e g o  uciśnienia s z y i  i t. d.
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§. r 53*.
Szczególne praw idła zachowania się  w  pluciu  krwią.#

G d y  z kaszl em lub c h rz ą ka ni ęm  o dc h od z i  k re w Jasna 
i  r z a d k a ,  p ocho dząc a z p ł uc  lub w e w n ę t r z n y c h  ścian 
rurki  po wi et r zne y,  n a z y w a m y  to pl uci em krwią.  J e s t t o  
p o  w i ę k s z e y  części  c h o r o ba  n i e b e z p i e c z n a ,  po k tó r ey ,  
g d y  często w r a c a ,  następują z a z w y c z a y  s u c h ot y  p ł u 
cne.  W s z e l k i  g w a ł t o w n y  r u c h  c i a ł a ,  m o że  dudź do 
n i e y  p o w ó d ;  n ag łe  ochl odni et i ie  po r o z g r z a n i u  się, 
z e w n ę t r z n y  g wa ł t  z a d a n y  p i e r s i o m ,  u d e r ze n i e,  po
pc hni ęc ie  lub u p a d n i e n i e ,  p o d e j m o w a n i e  c i ęż arów ,  
si lne woł ani e lub t a ń c o w a n i e ,  ostre w y z i e w y ,  p y l  
l u b  inne rzec zy,  które się do p ł u c  dostaną. N i e k i e d y  
t a k o w e  plucie ziawia się bez w i el ki ego kaszlu u  osób 
k r w i s t y c h ,  g d y  naturalne i z w y c z a j n e  w y p r ó ż n i e n i a  
k r w i ,  u p ł a w y  mi es i ęc zn e,  h em o r o i d a l n e  pl yni eni e,  
k r w o t o k  z nosa z a t r z y m a n e  z o s t a n ą ,  i m n i e y  w t e n 
czas  są n ie b ez pi ec z ne ,  byle t y l ko  d a w n i e j s z y  k rw o t o k  
p r z y w r ó c o n y  został .  P l u c i e  k r w i ą  b y w a  w  n i e k t ó 
r y c h  famil i iach d z i ed z ic z ne ,  a o s o b y ,  które p r ę d k i  
w z r o s t  m i ał y ,  d u ż o  ciuła tnaiące,  piersi  zaś płaskie,  
wci śni ęt e i w ą z k i e ,  pl e cy  w y s o k i e  i s terczące,  s k ó r ę  
del ikatną , białą,  r u m i an e  policzki  i usta , a w ogól ności  
del ikatną b u d o w ę  c i ał a ,  sz c ze g ól ni ey s ze  maią u s p o 
sobienie do tey c h o r o b y .  Międ/.y o śm n a s t y m  a t r z y 
d z i es t y m  p i ą t y m  r o k i e m  n a y c z ę ś c i e y  pr z yt r af i ać  
się z w y k ł a .

Osoba pluiąca k rwi ą albo doświ adcza  kłócia w pier
siach , albo nie. W  p i e r w s z y m  razie powi nna

1 , ściśle się t r z y m a ć  p r ze p is an y ch  w S. i4sj. p r a w i 
d e ł ;  nie powi nna  ża d ne g o u ż y w a ć  r u c h u , wiele 
lub m o c n o  m ó w i ć ,  śmiać s i ę,  a ile możności ,  
iak n a y m n i e v  kaszlać,  i z b a  i e y  i pościel nie 
p o w i n n y  byrlź c i e pł e ,  n ak r y c i e  ui ec ięźk ie ,  nie 
ma i eśdź ani pić r z e c z y  r o z p a l a j ą c y c h  i g o r ą 
c y c h ,  ale też i nie n az by t  z i m n y c h .

2 . P o w i n n a  zaraz  k r wi  u pu śc ić ,  c zy  to z r ę k i  c z y  
z nogi.  Jeżeli  p l uc ie  k r w i ą  p o ch o dz i  z u der ze
nia pi ersi ,  albo g d y  c h o r y  si lnego iest s k ł ad u  
ciała,  t a k o w e  u pu s z c z e n i e  k r w i  obfite b y d ź  p o 
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wi nn o.  "W p r z e c i w n y m  r a z i e ,  o s t r o z n i e y s z y m  
* w  tera b y d ź  t r ze b a,  zwł as zcza ,  g d y  o s o b y  są sła

b o w i t e ,  g d y  plucie k rw i  z w e w n ę t r z n y c h  p o c h o 
dzi  p r z y c z y n  i często p o w r a c a ,  a za k aź d y t n  r a 
z em  ma ło  krwi  odchodzi .

3. C h o r y  po wi ni en obficie u ż y w a ć  w y ż e y  z al eco
n y c h  k l e y k i c h  i kwa.śkowal ych n a p o i ó w , pić  albo 
sa mę c h ł o dn ą w o d ę ,  albo oc tem w i n n y m  p r z y 
pr a wi oną .  L a w a t y w a  t a k i e  ze ser wa tk i ,  i m o 
czenie nóg w l et n i c y  w o d z i e ,  są po żyt ec zne .

4. G d y  plucie k rw ią  ustanie,  powi ni en z a c h o w y w a ć  
się dobrz e ( we dł ug  §. i5o.  i i 5 i . ) ,  i przez  niei aki  
czas jeszcze u ż y w a ć  serwatki  za n ap óy .

" W i n n y c h  r a z a c h , g d y  c h o r y  ż ad neg o bolu w  pi er
siach nie doświ adcza ,  ale t y l k o  ma duszność,  a p r z y 
lecą iest s ł aby  i w y c i e ń c z o n y ,  za ch o wa ni e  się iego

1 . p o  w i ę k s z e y  części  to sa mo  b y d ź  p o w i n n o :  lecz 
nie trzeba k r w i  u pu s zc za ć  i n apoi e nie p o w i n n y  
b y d ź  kwuskowat e.  N a y l e p i e y  s ł u ż y ć  będzie o b 
fite u ż y c i e  s a m e y  w od y ,  r z a dk i e go  k l e y k u  ję
c z m i e nn e go  lub o w s i a n e g o ,  albo w o d y  z m l e 
k i e m.  N ad i o

2. p o wi ni en  chory,  brać l a w a t y w y  o d m i ę k c z a i ą c e , i
3.  co t r z y  lub c zt er y  g o d z i n y  s porą  ł y ż k ę  świ eżego 

i  na zimno bil ego  oJeiu lnianego, czystej '  o l i w y  
l ub świeżo t ł uc zonego o l e y k u  m i g da ł ow eg o .  
G d y  plucie k r wi  iest m a l o z n a c z ą c e ,  d o s y ć  b ę 
dzie tego u ż y ć  dwa r a z y  na dzień.  M o ż n a  także 
W p ó ł k w a r l y  k l e y k u i ę c z m i e n n e g o  r oz pu śc i ć  d r a 
c h m ę  iednę czyste}'  soli a m m o n i a c k i e y ,  i za^ło- 
d z i w sz y  dostatecznie da wa ć tey  m i x t u r y  c h o r e m u  
p o  pół  f i l iżanki  co dwie g o d z in y.  R ó w n i e ż  p o 
m o c n e  będzie u ż y c i e  t r z y  l ub c z t er y  r a z y  na 
dzi eń po ł y ż e c z c e  soli  k u c h e n n e y  r o z p u s z c z o n e y  
w  s zkl ance w o d y ,  a l b o,  co l ep s za ,  soli  mi a ł k o  
t ł u c z o n e y  lub dwi e ł y ż e c z k i  nasueho.  T o  le
k a r s t w o  w wielu z da rz en ia ch  n a d e r  s ku tec zn e 
się okazało.

K r w o t o k i ,  po cho dząc e z ost rego p y ł u  l ub  w y z i e 
w ó w ,  wyrnagaią  tyc h s a m y c h  ś r z o d k ó w ,  ol ei ów i o b 
fi tego u ż y c i a  n ap oi ów  k l e y k o w a t y c h .

Jeżel i  c h o r y  po pl uc i u k r w i ą  doświ ad cza  k as z l u
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z  w y r z u t e m  z r az u  f l e g m y  a p ot em r o p y ,  p r z y  tera 
utraca siły i dostaie p o t a i e m n e y  g o r ą c z k i ,  z n a k i e m  
t o  będzie suchot  p ł u c n y c h .  M o ż n a  i m  c z ę s t o k r o ć  iescze 
z apob ied z,  w c ze sn e m u ż y c i e m  s t o s o w n y c h  lek ar stw.  
N i ż e y  w §. 1 7 8 . pr zepi szę  pra wi dł a  z a ch o w a n i a  się 
dla t y c h ,  k t ó r z y  maią usposobi enie do tey c h o r o b y ,  
i sposoby^zapobieżenia,  a b y  nie przeszła  w  s u c h o t y  p ł u -  
c ow e.

3. O w o m i c i e  k r w a w y m .

§. i54.
Praw idła zachowania się w  w om icie krwawym#

W  womi ci e k r w a w y m  k re w się u l ewa do żoł ąd ka ,  
i  pr z ez  wornit w y r z u c a  się. T e  same p o w o d y ,  k tór e 
usposabiaią do plucia k r w i ą ,  m o g ą  wornit k r w a w y  
w z b u d z a ć .  W  t y m  r a z i e ,  k r e w  iest c z ar na w a i ścięta,  
a c h o r z y  pr zed z r z u ce n i em  i e y  doświ adczai ą uciśnie-  
iiia żoł ądka i ckl iwości .

Z a c h o w a n i e  się takie samo b y d ź  ma,  iak w  pl uc i u 
k r w i ą ,  n ay w ię ks za  s p o k o y n o ś ć ,  l ek ko k wa sk ow at e  
i  k l e y k o w a t e  n apoi e,  ma ś la nka ,  s e r w a t k a ,  owsi anka 
ze soki em c y t r y n o w y m  i t. p. na z i m n o  u ż y t e ,  częste 
l a w a l y w y ,  moczeni e nóg.  P o d c z a s  w om it ó w m o ż n a  
c z ł o n k i  o b m y w a ć  wi ne m lub o c te m w i n n y m ,  a z i m n ą  
w o d ę  z oc tem p r z y k ł a d a ć  na d oł ek s er c ow y .  R z a d k o  
b y w a  potrzebne k r w i  p u s z cz e ni e ,  ę h y h a b y  c h o r y  b y i  
bardzo kr wi s ty  l ub  m o c n e y  doświadczał  go rą c zki .

4 .  O k r w o t o k a c h  h e m o r o i d a l n y c h .

§. i55.
Rozmaite gatunki, sym ptom ata i przyczyny hemoroidów.

H e m o r o i d y  są p ł y n ąc e  lub ś l epe,  z ew n ę t r z n e  lub 
we wn ę tr z ne ,  W  h e m o ro i d ac h p ł y n ą c y c h  w y p ł y w a  
n ay c zę śc i ey  po stolcu,  z  kiszki  o d c h o d o w e y ,  ran iey  
w i ęc e y  p ł y n n e y  k r w i ,  którą  i na p o w i e r z c h n i  stolca 
w paskach postr zedz m oż n a ,  W  ś l e p y c h  h e m o r o i 
dach nie masa k rw i  p ł y n i e n i a ,  lecz ż y ł y  vv kiszce 
o d c h o d o w e y  n ab rzę ka ią  nadnatur alni e,  f o r m u i ą c  g u - .  
ziki  i szyszki ,  które n ieki edy z n a c z n e y  d oc h od z ą wi el 
k ośc i ,  i  z  k i szki  w y c h o d z ą .  Jeżel i  c h o r o ba  ma si e-



dlisko w  w y ż s z y c h  c zęśc iac h ki szki  o d c h o d o w e y ,  z o 
w i e  się h e m o r o i d a m i  w ew nę tr z ne t n i ,  z e w n ę t r z n e m i  
zaś wt enc zas ,  g d y  się z n a y d u i e  b l i ż e y  o t w o r u  st ol 
c o w e g o .

P os p o l i c i e  p o pr zed zaj ą  r o z m a i t e  d ol eg l i w o ś c i  tą 
c h o r o b ę ,  i t o w a r z y s z ą  iey,  i a ko  to r o z ma i t e  n ie ł ad y  
w  or ga na ch tr awi eni a,  b ól  g ł o w y ,  c z c z o ś ć  nieiakaś 
W gł o wi e  ( W i i s l i g k e i t ) ,  bole k r z y ż a  i  l ę d ź wi ;  s z c z e -  
g ó l n i e y  zaś palące świerzbienie w s t o l c u ,  w  m i ę d z y -  
k r o k u  i częściach r o d n y c h ;  l iszaiowate Wy r z u t y  w m i ę -  
d z y k r o k u ,  oddawani e u r y n y  b o l e s n e ; w z b u rz e ni a  k rwi ,  
b ez  żadti ey go rą c zk i .  T e i n  r óżni  się k r w o t o k  h e -  
i n o ro i d ah i y  od k r w a w e y  b i e gu n ki ,  k t ó r e y  pr óc z  
t ego t o w a r z y s z y  k r e w  zmi eszana ze s t o l c e m ,  i b o l e 
sne parcie na stolec:  p rz ec iw ni e  zaś w h e m o r o i d a c h  
zdaie się c h o r e m u  iak g d y b y  c z u l  c i e pł ą  w o d ę  lub 
c iepl e w i at r y  w zn o s z ą c e  się w  g ó r ę  w  ki szce o d c h o -  
d ow ey .

C h o r o b a  ta sa ma  z  siebie nie iest żadner a d o b r o -  
d z i e y s t w e m ,  l ubo c zę st o kr o ć  zastępuie tnieysce i n n y c h  
w a ż n y c h  i n i e be zpi ec zn yc h d o l e g l i w o ś c i ,  i n i e r o z m y ś l -  
n ie  zg oł a  z a t r z y m y w a n a  b y d ź  nie powi nna.  N i e  iest 
t a k że  n i e be zpi ec zn a,  p óki  nie wy c hod zi  z  r eg ul a rn e go  
b ie g u  s w e g o ,  i z b y t e c z n e y  k r w i  utraty za sobą nie 
ciągnie.  L e c z  g d y  w y y d z i e  z ł a d u ,  g d y  k r w o t o k  iest 
z b y t e c z n y  lub nagle w strzym any  zostanie,  g d y  się 
ślepe h e m o r o i d y  za ogni ą  lub zacisną;  wte nc zas  p o -  
wstaią  pospol icie nad er  g w a ł t o w n e  i n ie b ez pi ec z ne  
s y m p t o m a t a  wcale o d m i e n n e g o  gatun ku .

C o k o l w i e k  osłabia wnętr znoś ci  b r z u c h a ,  i p r z y p ł y w  
k r w i  do ni ch  p o m n a ż a ,  m oż e  dadź po wó d do Iey 
c h o r o b y :  s zc z e g ó l n i e y  zaś ł a t w o  się n a b y w a  przez 
d ł u gi e  p o c h y ł e  siedzenie na c i e p ł y c h  i w y s ł a n y c h  
k rzesł ach,  przez n i eu m ia rk o wa ne  u ż y c i e  h er b a t y  i k a wy ,  
w ó d k i ,  m o c ne g o wina i k o r z e n i ,  przez g w a ł t o w n e  
p u r g a n s e ,  zawierające w sobie aloes i t. p. iako pi
g u ł k i  b al sami czne,  przez d ługi e siedzenie w w y c h o d 
k a c h ,  ' p r z e z  podcieranie pośladka g r u b y m  p api ere m,  
l u b  stolec z m i e s z a n y  z pestkami  wiszni  w  kiszce 
o d c h o d o w e y  i t.. d. B y wa  także d zi e d z i c z ną ,  a ci któ
r z y  niaią do ni ey  dzi edzi czne usp osob ien ie ,  po wi nn i  
troskl iwie  ws zel ki ch  do n i e y  p o w o d ó w  unikać.  N a -



pa st ul e  pospol icie o s o b y  w  p o d e s z ł y m  w i e k u ,  n i e 
k i e d y  iednak m ł o d s z e  a n a we t  dzieci.  C z a s a m i  t rw a 
ki lka lat bez p r z e r w y ,  z w y c z a y n i e  zaś t r z y m a  się 
s w y c h  p e r y o d ó w ,  w  k t ó r y c h  p o k a z u i e  się i  pilika.

$. i56.

Ja k  się powinny zacłtowac osoby łnalące usposobienie <lo krwotoków  
bem or o Idalny c h.

O s o b y ,  ma ią ce  d zi edz ic zne t i sposobi eni e do t e y  
vc h o r o b y ,  albo k tór e i u ż  od niey  r z e c z y w i ś c i e  n a p a 
sto wan e b y i y ,  p o w i n n y  się t r o sk l iw ie  w y s t r z e g a ć  tego 
w sz y s t k i e g o ,  co j ą w z b u d z i ć  m o ż e ,  a s zc z e g ó l n i e y

1.  W s z e l k i c h  p o k a r m ó w  g r u b y c h ,  o u y m a i ą c y c h ,  
o s t r y c h ,  r o z p a l a i ą c y c h ,  g r o c h u ,  b o b u ,  cebuli ,  
c z o s n k u ,  mi ęs a  s o l o n e g o ,  w ę d z o n e g o ,  s ł o n i n y ,  
p i e p r z u  i i n n y c h  k o r z e n i ,  n a p oi ó w  s p i r y t u s o 
w y c h ,  m o c n i e y s z y c h  win,  oso bl i wi e  c z e r w o n y c h ,  
w i na  g r z a n e g o ,  p ą c z u , l i k i e r ó w ,  w ó d k i ,  z b y t k u  
ihcrbajty' i k a w y ;  a przestać na p o d a n y c h  p o t ra 
w a c h  i  napoj ach w S. i4g.  N .  i ,

2 . P o w i n n i  się s t ar ać ,  a b y  codzi eń m i a ł y  r e g u l a r n y  
i nie twa rdy  s t o l e c ;  t r z eb a się w i ę c  p r z y z w y 
c zai ć do p e w n e y  g o d z i n y  w  o d b y w a n i u  natural-

i n e y  p o tr z e b y ,  u ź y w a «  w i ę c e y  potraw r oś l inn yc h,  
o w o c ó w ,  i a r z y n  i  z i el eni ny,  i obf ity ch napoi ów.  
T a k o w e  o s o b y  nie p o w i n n y  d ł u ź e y  b aw ić  się 
na stolcu,  t y l k o  tyle,  i le za dosj  ć u c zy ni e n i e  ua-  
t u r a l n e y  potrzebi e w y m a g a ,  a do podci erani a 
w  m iey sc u pa pi eru  u ż y w a ć  m i ę k k i e g o  g a ł g a n k a .

3. Powinny  u ż y w a ć  często ś wi eże go po wi et r za ,  a 
do siedzenia d re w ni a ne g o stoika,  w m i e y s c u  zaś 
pi ern al u materaca z włosa końs ki ego.  W s z e l 
kie z b y t e c z n e  og rza ni e  pośladka uł at wi a  za ród  
c h o r o b y ,  l o ź  r o z g r z a n i e  się w m o c n y m  r u c h u ,  
z az i ębi eni e,  g w a ł t o w n e  n ami ęt nośc i  a lb o ią p r z y 
spiesza,  albo w  nieład w p r ow a dz a.

T o  w sz y s t k o ,  takie o s o b y  tem ściśley z a c h o wa ć 
p o wi n n y,  ieżeli  iuż doświ adczaj ą k r w o t o k u  h e m o r o i -  
d a ln eg o,  albo po czasie i zwiastuiąeyCh g o  s y m p t o -  
inatacłi  m i a r k o w a ć  m o g ą ,  że  n ie ba wni e nastąpi.
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§. 15 7.

C o  czynić, gdy krwotok Iiemoroidaluy niezmiernie iest -wielki.

P ó k i  się kto p r z y  k r w o t o k u  h e m o ro i d al n yr n  
d o b r z e  m a ,  prócz p o mi e n i o n e y  dopiero d y e t y  i t r y b u  
Ży c iu ,  nie powinien zgolą nic w i ę c e y  czynić do 
w s t r zy m an i a  i e g o ,  c h oc i a ż b y  u p ł y w  k rw i  b y ł  z n ac z n y .  
Jeżel i  zaś w ys z c z e g ó l ni o n e  w § .  i4g.  wa ż ne  nastąpią 
s y m pt o ma t a:  bladość t wa rz y ,  z i m n o  c z ł o n k ó w ,  puls 
ma ły ,  s ł aby,  d rż ąc y,  słabości ,  mdłości  i t. d.; wtenczas  
n i e z wł o cz n ie  k r w o t o k  z a t r z y m a ć  trzebi?. C h o r y  po
wi ni e n się p o ł o ż y ć  na ma ter ac u z włosa koński ego,  
albo na s ien ni ku,  w y c i ą g n ą w s z y  się i nay  wi ększą  za 
c h o w a ć  s p o k o y n o ś ć :  powi etrze  p o w i n no  b y dź  w izbie 
c h ł o d n e :  ma pić  obficie ocet  z w o d ą ,  kwaśną ser
w a t k ę ,  albo ser wa t kę  z a łu n em (która tak się s p o r z ą 
dz a:  do p ól ga rn ca  g o tu ią ce go się ml eka s y pi e  się 
d wi e ł y ż e c z k i  mi ał ko t łu c z o n e g o  a ł u n u ,  a g d y  się 
p ł y n  zet ni e,  pr zecedza się) na z i m no  : daią się lawa-  
t y w y  z z i m n e y  wod y albo ze so lu c yi  a łu n u w wodzi e:  
ieżel i  lo nie p o m a g a ,  k r z y ż  i pośladek okładaią się 
c h us ta mi  w z i m n e y  wodzi e m a c z a n e m i ,  do k t ó r ey  
p r z y d a i e  się soli  lub l o d u :  albo też sadzi  się t y ł e m  
do cebra z i m n e y  w o d y .  R a m i o n a  r ozci erai ą się o -  
g r z a n e m i  c hust ami  wetnianem i, albo zanurza ią się po 
ł o k c i e  w c i epł ey  wodzie.  Jeżeli  m i m o  te w s z y st k i e  
zabiegi  k r w o t o k  nie usl aie ,  we ź  szarpi i  c zyl i  s k u b a 
n e g o  płótna, z m a c z a y  w b ia łk u od iaia,  osyp a łu n em  
i  w p r o w a d ź  do kiszki o d o h o d o w e y .  W  niektóry ch o k o 
l icznośc iac h m oże  b y d ź  potrzebne k r wi  puszczeni e;  
l ecz  to za radą t y lk o d oświ adczonego c z y ń  doktora,  
k t ór eg o p o m o c y  w lak k r y t y c z n y m  razi e n i e z w ł o c z 
nie  s z u k a ć b y  należało.

j.  15 8 .

Co czynić gdy krwotok hem oroidaJny nagłe zatrzymany został.

G d y  k r w o t o k  h e m o r o i d a l n y  silriem z az iębi eni em 
s i ę,  g r u b e m  w y k r o c z e n i e m  w d y e c i e ,  p r z e ię kn i en ie m  
się, l u b  z i n n e y  p r z y c z y n y  z a t rz y ma  się;  m oż e  dadź  
p o w ó d  do g w a ł t o w n y c h  k r w o t o k ó w  z i n n y c h  części,  
do zapaleń,  k o l ki  her noroidal ney i  wi el u  i n n y c h  z ł y c h
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sy m p t o M a t o w .  W t e n c z a s  starać się tr z eb a p r z y w r ó 
ci ć to pł yni eni e  m o c z e n i e m  n ó g  l ub u ż y c i e m  p o ł o -  
w i c z n e y  w a nn y,  n ac i er an i em  n ó g  szorstki emi  w e ł n i a -  
n e m i  chustami i la wa ty  Wami z e i e p ł e y  w o d y  z m y 
d ł e m ,  lub z  sol ą i  oleiem. ' C h o r y  ma siedzieć nad 
p a r ą  z g o r ą c e y  w o d y ,  aby  ta pr ost o na  ki szkę  o d -  
c ho d ow ą działała-, a obficie pitś c h ł o d z ąc e  ttapoie,  s er 
w a t k ę ,  w o d ę  ze soki em c y t r y n o w y m  lub w i n n y m  o -  
c tem,  ow si a nk ę z n ad w i n i a n e m  potażu ( C r e m o r  tartari)  
i  t. p. Jeżel i  po t y c h  śrzodk-ach nie Wraca k r w o t o k ,  
trzeba p r z y s t a w i ć  d o ki szki  o d c h o d o w e y  c z t e r y  do 
sześciu p ii a w e k  i  do w e w n ę t r z n e y  c zęśc i  u d a ,  i  k r e w  
z  n og i  upuś ci ć.

§• l5 9«
Co czynie, gdy liemol-oidy są  bolesne i zapalone.

C z ę s t o  h e m o r o i d y  podlegai ą z a p a l e n i u ,  albo w y -  
p a da ią  z ki szki  o d c h o d o w e y  i od n i e y  zaciśnione b y -  
waią.  iS p ra w u i ą wte nc zas  g w a ł t o w n e  b o l e ,  które 
w  czasie od ej  ścia stolca nieznośne się stalą. W  takim 
r azi e trzeba się n a d e ws z ys t ko  starać o w o l n y  stolec;  
daie się c h o r e m u  co t r z y  g o d z i n y  ł y ż k a  świ eżo  b it ego 
oleiła l ni ane go,  o l e y k u  m i g d a ł o w e g o  l ub  c z y s t e y  o l i wy ,  
albo ty l eż  r a z y  po i ed ney  ł y ż e c z c e  k wi at u  s i arc zaneg o 
( Fl or es  sulphuris)  z mi es za ne g o w  r ó w n e y  części  z n ad -  
w i n i a n e m  potażu ( C r e m o r  tartari):  c h o r y  naa u ż y w a ć  
g o t o w a n y c h  o w o c ó w  i obi icie n ap o jó w k l e y k o w a t y c h  
ł a g o d n ) c h ,  a po trze bę  nie na krześle l ec z  naturalnie 
o d b y w a ć .  P r ó c z  tego na sam o t w ó r  s t o l c o w y  m o ż n a  
p r z y ł o ż y ć  kataplazm o d m i ę k c z a i ą c y  z po t łu cz o ne g o 
siemienia l ni anego na p a p k ę  z ml e ki em  o d g o l o w a n e g o ,  
z iablek r o z g o t o w a n y c h ,  oleili,  l n i a n e g o ,  s ł od k i e y  
Śmietanki ,  c i epł eg o mleka i t. p. N i e k i e d y  okł ad ani a  
z i mną  w o d ą ,  z d o d a t k i e m  t r os zk i  r o z c i e k u  o c c i a n u  
oł owi u ( A c e t u m  l i thargyri )  w ię ks zą  p r z y n o s z ą  ulgę* 
M o ż n a  także s p r y c o w a ć  ki szkę ' o d c h o d o w ą  k l ey ki er a 
j ęcz mi enny r n, ol ei em l n i a n y m ,  ml e ki em  i i nne mi  
ból uśmierzaiącemi c i e c z a m i ;  lecz c zasami  nie pod obna  
iest tego u c z y n i ć ,  a wtenc zas  trzeba przestać na o k ł a -  
daniach.

Jeżeli  szyszki  i g u z y  zaci śui one są w k i szce  o d
ia
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c h o d o w e y ,  trzeba c h o r e g o  p o ł o ż y ć  na b r z u c h u ,  a 
o d s u n ą w s z y  części  m i ę k k i e  pa lca mi  w  b ia łk u iaia l ub 
o l e i u  z m a c z a n e m i ,  wc isnąć  p o w o l i  g u z i k i  do k is zk i  
o d c h o d o w e y .

R O Z D Z I A Ł  P I Ą T Y .

O chorobach dlugotrw alyc.li -połączonych z niedo-  
statk iem  s ił  żywotnych i  oszpeceniem zew nę
trzn e j p o sta c i c ia ła ,  czyli o kachexyach.

O d d z i a ł  p i e r w s z y .

( O n ajpospolitszych  puchlinach wodnych i  po
wietrznych.

1) 0  wodney p u c h l i n ie  zaskórney .

J. 1 6 0 .

Rozmaite gatunki puchliny. Sym ptom ata w odney puchliny zaskórney,'

P u c h l i n a  w o d n a  nay po spol i tszą  iest z  c h o r ób  d ł u 
g o t r w a ł y c h  l u d o w i  w i ey s k i e m u .  R o z m a i t e  i ey  są g a 
t u n k i ,  i  p o d ł u g  tego iak zbiera się p ł y n  w o d n i s t y  
p o d s k ó r ą ,  w  i a m a c h  b r z u c h a ,  piersi ,  g ł o w y ,  lub 
w  s ł awac h i t. p.  r ó ż n e  pr zy bi era ją  nazwi sko.  P u 
c h l i n y  wod ne z a s kó r ne ,  p u c h l i n y  b r z u c ha  i piersi,  
n a y c z ę ś c i e y  się przytrafiają.

W  w o d n e y  p u ch l i ni e  z a s k ó rn e y,  n a p rz ód  b r z ę k n ą  
n o g i :  w i e c z o r e m ,  g d y  c h o r y  pr zez  c a ł y  d zi eń cho~ 
d z i ł l u b s t a ł ,  n a y w i d o c z n i e y  sza by  wa o brzę kł ość,  w k r ót c e  
w z n o s i  się w y ż e y  do b r z u c h a , a z wo l n a  c ał e o b e y -  
m u i e  ciało.  P u c h l i n a  ta iest b lada,  z i m n a ,  niebolesna,  
a po nac iśni eni u p a l ce m  doł ek  w nie y  pozostai e.  
T w a r z  n a b r z ę k a ,  albo iest c huda  i  blada.  C h o r z y  
m a ł o  oddaią m o c z u  i źadti ey  nie ma ią  t r au spi ra cyi .  
O d d y c h a i ą  z trudnością,  a w re sz c ie  l eż eć  nie m o g ą  bea 
nie be zpi ec zeństwa  uduszeni a się, p o l e m  ł ą c z y  się g o -  
i’ą c z k a ,  p r a gn i e n i e ,  r o zp a le n ie  i  t. d.

§. 1 6 1 .
J e y  p r z y c z y n y .

M i ę d z y ,  Judem w i e y s k i m  n a y c z ęś c ie y  b y w a ć  z w y 
k ła  z a i e u m i u r k o w a n e g o  u ż y c i a  wódki  i  i n n y c h  spi 
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r y t u s o w y c h  n a p o i o w :  często t a k i e  z  przezi ębi eni a,
z e  z i mn e go  napoi u po r o z g r z a n i u  się,  z  po wi et r za  w i l 
g ot ne go i mgl istego.  Sląd też w  o k o l i c ac h  niskich,  ba
g n i s t y c h  iest p o s p o l i t ą ,  a o s o b y  m a ł o  maiące r u c h u  
s z c z eg ó l ni e y  i ey  podlegaią.  C z ę s t o  b y w a  s k u tk i em  
i n n y c h  c h o r ó b ,  f eb r  z i m n y c h  g d y  d ł u g o  t r w a j ą ,  l a b  
p r z e c i w n e m i  i e k a r s ł w y  w s t r z y m a n y c h  i s z k a r l a t y n y :  
nastaie w re sz c ie  po u p o r c z y w y c h  ż ó ł t a c z k a c h , po z b y t  
m o c n y c h  b ie g u n k a c h ,  d y s e n t e r y a c h , k r w o t o k a c h ,  p o  
d ł u gi e m  es trzym aniu  czasów m i e s i ę c z n y c h .

N i e w i as t y  c i ę ż ar ne  dostają często obrzę kł o ści  n óg,  
l e c z  ta po p o ł o g u  sama p r z e z  się znika.

1 6 2 .

Praw idła clyely d la  m aiącyelł w odną pncJiłinę.

P o k a r m y  t r u d n e  do st r aw ie ni a ,  o d y m a i ą c e ,  z b y t  
w od n i s t e  i t ł uste,  z b y t  częste z u p y ,  m l e k o  i p o t r a w y  
m ą c z n e , nie s ł uż ą  d o ś wi a dc za j ąc y m w o d n e y  p uc h l i n y .  
P o w i n n i  u ż y w a ć  p o k a r m ó w  l e k k i c h ,  k r u c h e y  i p i e-  

■c z o n e y  z w i e r z y n y  n i e z b y t  m ł o d e y ,  k w a s k o w a t y c h ,  
s ł o d k o  g o r z k a w y c h  i  nie co ost ry ch z iół  i k o r z o n k ó w ,  
t r y b u l i ,  s zc z a w i u,  r z e ż u c h y ,  m ł o d y c h  l is tk ów c y k o r y i  
i  podrozi ri ka  p o s po l i t e go  ( L e o n t o d o n  T a r a x u c u m ) ,  
szparagów' ,  m ł o d y c h  w y r o s t k ó w  c h m i e l u ,  s k o r z o n e r y ,  
s a k e f i u ó w , pi e tr us z ki ,  s e l e r ó w ,  r z o d k w i ,  c hrzanu,  
c y b u l i ,  c z o s n k u ,  k w a s k o w a t y c h  o w o c ó w .  R z e c z o n e  
k o r z o n k i  i zioła m o ż n a r oz mai c ie  p r z y p r a w i a ć ,  g o 
t o w a ć  w z u p a c h ,  ieśdź i ak o sałatę,  lub z i el en inę  albo 
z  mi ęsem.  Sól  zawsze prawie s ł u ż y  b y t r o p i k o m  i po
spol ic i e ją l u bi ą ;  przeto p o t r a w y  maią b y d ź  d ob rz e  
solone,  O c e t  l akże iest p o m o c n y .  T r z e b a  g o  zawsze 
d ol ew ać  c o k o l w i e k  do p o t ra w  m i ę s n y c h ,  albo też 
ieśdź r z e c z y  z ocleni  m a r y n o w a n e ,  kaparki ,  k w i a t  j an o 
w c a  str z ał ko we g o (Geriista sagiltalis) pr z ed  r o z w i n i ę 
ciem s ię ,  z o c te m i  solą p r z y p r a w i o n e ,  o g ó r k i  k w a 
szone i t. p, z mi ęsem.  C zęst e  u ż y c i e  oclu p r z y  l e k -  
ki ey  dy ec ie  i dost atecznym r u c h u ,  nie i ed nę i uż  p u 
chl inę w za wi ąz k u u l e c z y ł o :  a nawet  wtenczas,  g d y  c h o 
r oba d ł u go  iuż trwała,  iest p o ż y t e c z n y .  Jeżeli  nie ma g o 
r ączki  1 gdy c h o r z y  nie doświadcznią rozpal enia  i p r a 
gnienia,  mo żn a do po t ra w p r z y d a d ź  r ozmai te  korzenie,

j 2 *



%

ga ik i  m u s z k a t o w e j ,  i m b i e f u ,  p i e p rz u,  a n y ż u ,  k m i n u ,  
i a gód  i a l ó w c o w y c h  i t. d.

P o w i n n i  b a r dz o mi er ni e  u ż y w a ć  p o s i łk u :  i eże l i  
b o w i e m  p rz eł ad uj ą ż o ł ą d e k ,  staią się n ie s p o k o y n i ,  
doświ ad cza ją  u p ś ni e n i a  i mdł ości .  O s o b l i w i e  w i e c z o 
r e m  bardzo mało ieśdź maią.

C h o r u j ą c y m  na w o d n ą  p u c hl i n ę  z abr ani aj ą p o 
sp ol ic ie  p i ć ,  z  o b aw y,  aby  obfi ty  n a p ó y  nję p o m n o ż y ł  
p u c h l i n y .  Jeżeli  c h or z y  w i e l k i e  ma ią  p r a g n i e n i e , t r z e 
ba  i m d ozwol ić  pić do Woli. N i e k t ó r z y  t y m  i e d y -  
n i e  s posobem oz dr owi el i .  P r z y  obiedzie m o g ą  w y p i ć  
s zk l a n k ę  wina l u b  c hm ie l ne g o p i w a ,  a za n a p ó y  o r -  
d y n a r y y n y  u ż y w a ć  w o d y  z o c te m,  lub soki em c y t r y 
n o w y m ,  lub z a p r a w n e y  nad winią nem potażu ( C r e m o r  
lartari) i i m on i ad y  lub w o d y  k w a ś ne y  m i n e r a l n e y .

P o t r z e b n a  iest także częsta a g i i a c y a ,  ieżeii  t y l k o  
s i ł y  d oz wa laj ą  iey  u ż y ć ;  w p r z e c i w n y m  razie p o w i n n i  
k o n n o  lub p o w o z e m  ieżdzić.

P o w i e t r z e  s u c h e ,  c z ys t e  i u m i a r k o w a n e ,  i  w e s o 
ł o ś ć  u m y s ł u ,  tak w t e y  i ako i w i n n y c h  c hor o ba c h,  
b a r dz o są p o m o c n e ,  ł  stąd to h y d r o p i k o m  tak dobrze 
s ł u ż ą  podróże,  l ub  g d y  w  g ó r z y s t y c h  ok o l i c ac h  mi^U 
s zk an ie  ob ra ć  m o g ą .  ,

$. 1 83.

Niektóre lekarstwa na w odną puchlinę zaskórną.

P u c h l i n a ,  która powstała z  zaziębienia w p o wi et r zu  
z i m n e m  i w i l g o t n e ™ ,  albo od z i m n e g o  nap oi u po 
u p a l e ,  i nie d a w n o  ieszcze t r w a ,  c zę st o kr o ć  ł at wo  i  
p r ę d k o  l e c zy  s ię ,  r o z ci e r aj ą c  z l t k k a  pu chl i nę  co 
dziennie par ę r a z y  po g o d zi ni e  Chustami w eł n ia pę mi  
d ob rze  o g r z a n e m i ,  l u b  m a s t y s e m ,  b u r s z t y n e m ,■ i ał o-  
w coWemi  j ag oda mi  i  t. d. o ka dzo ńe tni ,  i daiąc c z ę 
sto c h o r em u  herbatę z r u m i a n k u ,  ma ci er z ank i  ( T h y -  
rnus S e r p y l i u m  L . ) ,  lub c z u bk u  tur e ck ie g o ( G a rd u us  
benidictusM. Centau rea b e ne d i c l o L . ) ,  a co tr ży  l ub c z l e -  

i f y  g o d z i n y  po ł y ż c e  p o w i d e ł  h w b d o w y c h ,  b z o w y c h  
l ub i a r z ę b i n o w y c h  (Dod at .  N .  ro.), albo przez p o ł o w ę  
tego powi de ł  i a l ó w c o w y c h  (Dod.  N.  q.). P r z y t e m  u t r z y 
m y w a ć  się po wi ni en  c h o r y  w r ó w n y m  s topniu c iepła i 
tn te r oe y  u ż y w a ć  agitacyi ,  kawa także j a ł o w c o w a  (Dodat.
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N .  3o.) albo d ek ok t  7. o c z y s z c z o n y c h  k o r z e n i  pe rzu i  
p o d r o ź n i k a  po spol i te go,  z m i e s z a n y  z p o w i d ł a m i  h e b -  
d o w e m i ,  albo dek ok t  z m ł o d y c h  o dr o s t k ó w  so s no 
w y c h  (ob. 2 3 3 . N .  3.) są w t a k ic h  o k o l i c zn oś c ia ch  
po mo c ne .  W s z a k ż e  wszy stki e p o w y ż s z e  śr z od ki  w ó w 
czas u ż y ć  się mogą,  i eżel i  nie ma stanu g o r ą c z k o w e g o ,  
kLóry temu g a t u n k o w i  p u c h l i n y  często t o w a r z y s z y ,

D o b r y  to z n a k ,  ki edy c h o r y  części ey  m o c z  p u 
szcza i potnieć p o c zy n a.  A b y  tego d ok aza ć i na n a -  
b r z ę k ł y c h  częściach,  mo żn a p u s z c z a ć  na nie pa rę  z z a -  
p a l o n e y  w ó d k i ,  albo o b ł o ż y ć  ie ś w i eż e m l iściem b r z o -  
z o w e m ,  a ieżeli  n o g i  i r ęc e są o b r z ę k ł e ,  opasać ie 
z l e k k i  o k a d zo n em i  iałowceną c h u st a m i  w e ł n i an e mi ,  
a lb o ceralą.

N i e  trzeba i ednak bardzo p r ę d k o  za pr z es ta wa ć da l
szego u ż yc ia  t yc h ś r z o d k ó w ,  a po c h o r o b i e  d ob rz e  
się u t r z y m y w a ć ,  aby  nie b y ł o  r e c y d y w y ;  m o ż n a  
w i ę c  pr zez  nieiakj  czas u ż y w a ć  sk ład ane go wina g o r z 
k ie go  (Dodaj:. N .  1 7 .), albo z a g ę s z c z o u e y  | óf c i  w o i o -  
w e y  (DudaI:.' JSf. u . ) .  4

G d y  puchl ina z i n n y c h  ą nie  wyżej?  po m i e n i o n y  eh 
p r z y c z y n  p o c h o d z i ,  a z a le c o n e  tu leczenie ż a dn e g o  
nie c z y n i  s k u t k u ,  trzeba u ż y ć  d z i e j n i e y s z y c h , z w a l 
n i a j ą c y c h  i p ę d z ą c y c h  u r y n ę  ś r z o d k ó w .  W i e l k a  ich 
iest l iczba,  a z tey raz l e n ,  d r ug i  raz i n n y  po maga.  
T r u d n o  iest powi edz ieć  n a p r z ó d ,  k t ó r y  z n i c h  p o 
m o ż e ;  przeto ieżeli  iedeu nie c z y n i  p o ż ąd a ne g o sk utk u,  
tr zeba  u ż y ć  i n n e g o :  zawsze i ed nak  p o c z y n a ć  tr zeba  
od lekarstw nay j ż e y s z y b h ,  a wtenc zas  t y l k o  do dziei-  
n i e y s z y c h  u d a w a ć  s i ę ,  g d y  te nie skutkują;

D o  l i c z b y  n a y ł a g o d n i e y s z y ć h  ' ś r z o d k ó w  nal eżą  
s zc z e g ó l u i e y  świ eżo w yc iś ni on e soki  z t r y b u l  fci, p o 
d ró żni ka  pospol itego i pi etruszki .  S o k u  t r y b u l i  lub 
p o d r o ź n i k a  po spol i te go b ie rz e się c o  c z t e r y  g o d z i n y  
mała s z k l a n e c z k a ,  so ku  z pi et ru szki  d wi e do c zt er e ch 
ł yż ek .  M o żn a ię brać s a me lub z białem w i ne m.  
D a l e y  nad,winian potażu ( C r e m o r  tartari) c z y n i  c z ę 
s tokr oć  nay w y h o r n i e y s z e  s k u t k i ,  u ż y t y  trzy ł ub  c z t e r y  
r a z y  na dzień po. i ed n ey  ł y ż e c z c e .  M o ż n a  go r a z e m  
u ż y w a ć  z w y ż e y  w z m i a n k o w a n e m i  p o w i d ł a m i  i s o 
k a m i ,  lub ń a ś t ę p n y m  s p o s o b e m :  n a  f u n t 1 po p io łu  
3 i an ow ca  s t r z a ł k o w e g o ,  albo z j a ł o w c u  lub ł o d y g
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b o b o w y c h ' ,  nal ewa się p ó ł t ó r e y  l u b  dwi e k w a r t y  w i na  
b i ał e go nieco k w a s k o w a t e g o , zost awi a się na nieiaki  
c z a s , często rnieszaiąc.  W r e s z c i e  pr zecedza się i c o -  
d zi eń  c z t er y  r a z y  u ż y w a  się p o  kiel iszku.  P r z y  t e m ,  
d o b r z e  iest u ż y w a ć  herbaty  z c zubk a t u r e c k i e g o ,  lub 
c i e nk i e y  k a w y  z iagód i a ł o w c o w y c h  (Dodat.  N .  3o).

T e  śr z od ki  p o m o c n e  są po w i ę k s z e y  części  w p u 
c h l i n i e ,  i m o ż n a  i ch śmiało u ż y w a ć ;  l ecz  często tr zeba  
u ż y ć  m o c n i e y s z y c h ,  i ako t o :  so k u z r z e ż u c h y  l u b  
c h r z a n u ,  pó dwi e ł y ż k i  co c z t er y  g o d z i n y  z w i
n e m  i c u k t e m , ł y ż k ę  g o r c z y c y  lub t ł u c z o n e g o  c h r z a n u  
z  rana i na noc  z p i w e m ,  m o r s k i e y  cebuli  (Sci l la 
m a ri l im a)  i r ó ż n y c h  z nich p r e p a r a t ó w ,  k o r z en i a  
m i e c z n i c y  seneg al sk iey  ( R a d i x  P o l y g a l e  S e n e g e ) ,  r ó 
ż n y c h  p r ep a ra t ów  z s i a r c z y k u  a n t y m o n i o w e g o  ( A n t i -  
m on i u m) ,  m o c n y c h  p u r g a u s ó w ,  l a w a t y w  ze s t o r c z y k a  
d wu l iś c i ow eg o ( Kn ab e n h a r n )  t e r p e n t y n y  i soli  i t. d.

L e c z  te Lekarstwa Lekarz pow inien  p rz e p isa ć , a l bo
w i e m  n iewczesne u ż y c i e . r z e c z y  p o d o b n y c h  o s t r y c h  i  
d r a ż n i ą c y c h ,  bardzo za s zk o dz i ć  może.  T r z e b a  i c h  
s trzedz się i ak t r uc i z n y ,  g d y  c h o r z y  na p u c h l i n ę  maią  
g o r ą c z k ę ,  doświ adczai ą go r ąc a  i w i el ki ego pragnieni a,  
a lb o g d y  i u ż  pl am po ciele dostaną.  N i e  s ł u ż ą  t a kż e  
w  p uc h l i na c h ,  które po k r w o t o k a c h  l ub  z b y t e c z n y c h  
Wy pr ó żn ie ni a ch nast ał y .

$. r64.

Przestroga w zględem  użycia niepewnych srzodków.

Jest ieszcze wielka l iczba m o c n o  d z i a ł a i ą c y c h  r z e 
c z y ,  z a le c o n y c h  w p u c hl i ni e ,  i ako to ul epek z p r z e 
stę pu  pospol itego ( B r y o n i a  alba),  p,roszek z niego,  
pr os ze k  z k o r y  b z o w e y  i h eb d o w e y ,  z o s t r o m l e c z a  
ps iego mleka ( E u p h e r b i a  estila L . ) ,  z t r u d u  l e k a r s k i e g o  
(Grat i ola  off.),  sok z o gór ka  d z i ki e go  (momordi ca.  
JSlaterimn),  z kosa cc u o g r o d o w e g o  ffr is ge rma ni ca  L.),  
herbata  z naparstni ka p u r p u r o w e g o ( D i g i t a l i s  purpurea) ,  
z t r u d u  l ek ar s k i e g o ,  c i e m i e r z y c a  c z a r n a ,  s k a m m o -  
n i a , a l o e s,  g u m mi g i i t t a  i w.  i.; n iebez pi ec zno i ed n ak  
u ż y w a ć  i c h :  lubo s i l ny m o s o b o m ,  n i e ki e d y na p o 
c ząt ku c h o r o b y ,  i g d y  ieszcze w n ę t r z no ś ci  nie b y ł y  
dotknięte z e p s u c i e m ,  p o m o g ł y ;  l ecz  c z ę śc i ey  p o g o r 
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s z y ł y  c ho r ob ę i z ż y c i a  w y z u ł y  c h o r e g o .  N ie  trzeba
ich prx.ynaym.niey n igdy dow olnie i  bez rad y  używ ać 
m edyka , k t ó r y b y  m ó g ł  sądzi ć o o k o l i c z n o ś c i a c h ,  
W k t ó r y c h  b y  u ż y t e  b y d ź  m o g ł y .

S z l u c z n e  w y p r ó ż n i e n i e  w o d y ,  r z a d k o  z g r u n t u  l e 
c z y  c h or obę .  P o s pó l s t w o  z w y k ł o  k o r z e ń  pr ze st ę pu  
nieco p o t ł u c z o n y  i o g r z a n y  p r z y k ł a d a ć  na n o g i ,  i  ten 
kat aplazm co dwanaści e g o d z i n  o d n a w i a ć ,  p ó ki  w i l go ć  
nie pocznie w y p ł y w a ć .  L e c z  t e y  b ar dzo m a ł o  w y c h o 
dzi. Ob f i l e  na we t  i e y  o d c h o d z e n i e ,  z ą d a n e y  c z ę s t o k r o ć  
nie p r z y n o s i  u l g i ;  r a n y  stąd po ws ta ją c e  t r u d n o  się 
z a z w y c z a y  goią i ł a t w o  w g a n g r e n ę  pr zec hodzą.  P r z y 
k ł ad a ją  także na p o d e s z w y  t ł u c z o n ą  i w w ó d c e m o 
c z o n ą  cebulę.  T o  po do bn ie ż  działa i ako p opr z ed zaj ąc e 
l e k a r s t w o ,  i r ó w n i e ż  w ą t p l i w e g o  iest s k u t k u :  to sa mo  
r o z u m i e ć  nal eży o s tawi ani u baniek.  J e ż e l i b y  si ę n a 
w e t  u da ło  w y p r o w a d z i ć  w o d ę  l emi  ś r z o d k a m i  w y -  
p r ó ż n i a i ą e e m i ,  o s ł a b i o n y m  i ed nak  n a c z y n i o m ,  w k t ó 
r y c h  się w o d a  g r o m a d z i ,  n i e m o ż n a  n ie mi  p r z y  w r ó c i ć  
u t r a c o n e y  spręży st ośc i  (#).

a) 0  wodney  -puchlinie b r z u c h a .

§. i65.

J e j  p r z y c z y n y .

W o d n ą  p u c h l i n ę  b r z u c h a ,  b i o rą  c z ę s t o kr o ć  za 
i n ne  c h o r o b y  b r z u c h a ,  za puc h l i nę  wi etr zną,  za o -  
b r z ę k n i e n i e  od z a t w ar d ze ń  i  w y r o ś l i ,  lecz u a y c z ę ś c i e y  
u  k obie t  za ciążę.

i83

(*J W ieśniaczka s iln a , s'rzedmego w ieku , ctoslała w odney puchliny  
całego c ia ła , i bik w ybrzękła, ze koszuli na niey będącey  
w  żaden sposób uiąć nie m ożna było  palcam i. Następne le
karstwo. nie m ai cudowny m iało sk u tek : bo w kilka dni zu
pełnie chora uzdrow ioną zo sta ła , i gdy to piszę dwunasty iuż  
rok m iia , iak w naylepszćm  zostaie zdrow iu. P ó ł garści świe
żego i pokraianego korzenia lubczyku zwyczaynego (L igusti-  
cum  Levisticum ) m oczy się przez całą  porę w  garncu zimney  
wody. Potem  w tey wodzie zm oczonem i chustami okładaią  
się m ieysca opu ch łe , odniieniaiąc co raz gdy w yschną: teyże 
wody daie się  wewnątrz po dwie łyżki chorem u trzy razy na 
dzień.

Przypisek tłum acza.
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B r z u c h  p o c z y n a  z w o l n a  b r z ę k n ą ć ,  u  s t o j ą c yc h  
opada  na  d ół  i n a y g r u b s z y  iest u  s p o d u ;  l e ż ą c ,  woda 
r o z c h o d z i  się na bok,  na k t ó r y m  c h o r y  l eży .  M o ż n a  
w y r a ź n i e  c z u ć  p rzel ew an ie  się w o d y ,  p r z y ł o ż y w s z y  
i e d n ę  r ę k ę  do j ed ne g o b ok u b r z u c h a ,  a d r u g ą  u d e 
r z aj ąc  zlekka po d r u g i m  boku.  N o g i  są także p o s p o 
l icie o b r z ę k ł e ,  co uay wy r ażn iey  pósl rzedz m o ż n ą  
w i e c z o r e m ,  g d y  c h o r y  w dzień siał  l ub  chodzi ł .  W y ż 
sze części  niszczeią powoli .  Z  p o w i ę k s z e n i e m  się p u 
c h l i n y ,  oddech staie się t m d n i e y s z y ,  c h o r z y  inało o d '  
daią u r y n y ,  m a j ą  wiel ki e p r a g n i e n i e  i  t, d..

§. 166,
h e c  z e 11 I e i e y..

Z  t y c h ż e  s a m y c h  p o c ho d z i  p r z y c z y n , t e y  s a m e y  
w y m a g a  d y e t y  i  l eczenia,  co w o d n a  puchl ina za sk ó rna ;  
lecz- n ierówni e o d i a i s t e y  iest upartsza.  S r z o d k a m i  
ł a g o d n e m i  r z a d k o  c z eg o  dokazaćś można..

Obf ite  i  cod zi en ne l iź yc i e  ś w i e ż y c h  i su r o w y  eh 
ż ó ł t e k  od iaia,  np. po, dwa zraua na c z c z o ,  a pytern 
co c z t er y  g o d z i n y ,  w z m i an k ow a ne g o,  w' §. i63. n a d -  
w i ni a n u  p ó l a ż u ,  póki  ieszcze chor y,  czuie się na si
l a c h ,  i ta mże o pi s an ey  -infuzyi  p o pi o ł u  i Wina,  l a w a -  
t y w  i z ew n ę t r z n e g o nacierania o l i w ą t nayozęści ey  s k u -  
t e c z n e m i  się o k a za ły .

C a ł y  b r z u c h  w yc i e r a  się zr ana i  w i e c z o r e m  r ę k ą  
w  ol iwie z m a c z a n ą ,  przez  całą  g o dz i nę .  W y c i e r a n i e  
także o k a d zo n em i  c h us t a m i  iesl  p o ż yt e cz ne , ,  ale wcal e 
z lekka m a b y d ź  c z yn i on e .

Jeżel i  puchl ina z m n i e y s z a  się nieco po u ż y c i u  t y c h  
l e k a r s t w ,  trzeba b rz uc h opasać s ze rok ą nawiązką,  i c o  
r az  sil u iey i tak m o c no  g o  ściągać,  ile c h o r y  znie ść  
m o ż e ,  a t y m  c zase m i t a mt e daią się lekarstwa.

Jeżeli  i ednak po niejakim czasie u r y n a  nie o d c h o 
dzi  obficiej*, a w o d y  przez  sto le c,  nie o mi ęs z kn iąc  
d l u ż e y  szu ka ć trzeba r a d y  d o k t o r a ;  c z ę s t o k r o c  b o 
wi em  m o ż n a ieszcze w od ę w yp uś c ie ,  a tern s a m e m  
u l e c z y ć  c h o r o b ę ;  lecz g d y  się z a d a w n i ,  i g ł ę b o k o  si<j 
w k o r z e n i ,  nie  tak p e w n o  to stać się m oż e .



3 )  Q p u c h l i n i e  b ę b n o w e y  c z y l i  w ie t r s s n e y %

§• 1 6 7 .

f e y  sym p to m ata  i znakS»

T r z e b a  z nać  tę c h o r o b ę ,  uby i e y  nie w zi ąć  za w o 
li ną puc hl inę b r z u c h a ,  która, wcale o d m i e n n e g o  w y 
m aga  leczenia.

Jest to t wa r d a  nabrzmiał 'IŚĆ b r z uc h a,  p o c h o d z ą c a  
od w i a t ró w  z a w a r t y c h  w ki szka ch l u b w j a mi e  b r z u -  
cha.  Jgrzuch bardzi ey iest 7, p r z o d u  w y d ę t y  a pa  bo
k a c h  za pa dł y;  Puchl ina nie zmi eni a p o ł o że n ia  swego, 
c z y  to c h o r y  stoi ,  c z y  l e ż y  na j e d n y m  Iqb d r u g i m  
boku.  JNiie ęzuie c ięża ru w b r z u c h u ,  aui  pr z el ew an ia  
się,  iakie z w y k ł o  t o w a r z y s z y ć  w o d n e y  puchl ini e b r z u 
cha.  G d y  c h o r o b ą  w y s o k i e g o  doszł a s to pn ia ,  za u -  
der zemer n po b r z u c h u  s ł y c h a ć  t ę p y  odgłos,  Z  t% 
p u c h l i n ą  łączą się pospol icie U po rc zy we zaparcie stolca 
i bole w pu chl i na ch i około,  pępka,  W  chorobach,  
z a p a l n y c h ,  zwł as zcza  w g o r ą c z c e  z g n i ł e y ,  b y w a  n ie 
k i ed y  takie w yd ęc ie  (A  u fgetrieben hei t) b r z u c h a ,  któr a 
z f y m  iest, s y m p t o m  a tem. i  w y m a g a  l ek ar stw p o d a n y c h  
p r z y  t y c h  c h o r o b a c h ,

' i ,  1 O8 ,

Przyczyny pucliłiny liębnowcY..

P ow st a ie  nayczęściey;  z obf itego u ż y c i a  p o t r a w  
b a r dz o ody ma jących. , m ł o d e g o  piwa i i nn ych | v r m e u -  
t u i ą c y c h  n a p oj ó w ,  po g w a ł t o w n y c h  k o l k a c h ,  po n a
gl e  z a t r z y m a n y c h  nal ur al nych.  k r w o t o k a c h ,  S p ł a w a c h  
m i e s i ę c z n y c h ,  c z y s z c z e n i u  popoio_gowem i l, d.

D 4 eci i os o by  płci  źeńsk iey  n ay c zę śc i ey  i ey  do-* 
znaią;  rzadsza n ie r ów ni e  iest od w o d n e y  p u c h l i n y  
b r z u c h a ,  l e c z  nie m n i e y  nie be zpi ec zna  i  t r u dn a do. 
leczenia.

f  , 6 9-
J e y l e c z e n i e * ,

D yet a  c h o r u j ą c y c h  na w i et r z n ą  p u c h l i n ę , p o w i n n a  
b y d ź  bardzo ścisła;  p o w i n n i  m o c n o  u n ik a ć  w s z y s t k i c h
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r z e c z y  o d y m a i ą c y c h ,  t ł u s t y c h  i  t r u d n y c h  do st r aw ie 
n i a ,  i  t y m  m n i e y  i e ś d ź ,  i m wi ększ e iest za pa rc i e  stolca.

P o w i n n i  u ż y w a ć  wiele r u c h u ,  s z c z e g ó l n i e y  s ł u ż y  
i m  k o n n a  iazda i i echani e p o w o z e m  tr zęski oi  i po 
n i e r ó w n e y  drodze.

P o w i n n i  w y c i e r a ć  b r z uc h  ki lka  r a z y  na dzi eń w e ł -  
n i a n e m i  c h u s t a m i ,  potem o k ła d a ć  m a te r a c y k a m i  z  z i ó 
ł e k  a r o m a t y c z n y c h ,  m a ci e r z a n k i ,  t y m i a n u ,  mi ęty  k ę -  
d z i e r z a w e y ,  i pieprzriey,  m e l i ss y  c z y l i  r o i o w n i k u  l e
k a r s k i e g o  i t. p. ,  w wi ni e g o to w a n e m i .  O k ła d a n i a  z i -  
inną> w o d ą  b rzuc ha  i z i mne  kąpiele często p o m a g a i ą :  
m o ż n a  się da nich uda dź,  g d y  i nne śr zod ki  są n i e sk u 
tecz ne.

P o w i n n i  często pić  h e r b a t ę  z r u m i a n k u  i i a g ó d  
j a ł o w c o w y c h ,  albo m i ę t y  k ę d z i er z aw e y,  mi ęt y  pie
p r z n e y ,  mel issy,  s kór e k c y t r y n o w y c h ,  a n y ż u ,  k m i n u  
l u b  nasion k o p r u  w ł o s k i e g o ,  a p r z y  Lem c od z ie ń brać  
C okol wi ek na z wo ln ie n ie  (szc zeg ól ni ey  rabarbar}.  W s z y 
stkie napoie p o w i n n y  b y d ź  z i mne  albo t y l k o  co o d -  
l econe.  .Lecz n a y d z i e l n i e y s z y m  ś r z o d k ie m  iest obfite 
picie z i m n e y  c z y s t e y  w o d y .  S ł u ż ą  także l a w a t y w y  
i m o g ą  b y d ź  co dzień d wa  r a z y  d a w a n e ,  z d e k o k t u  
r u m i a n k u  i k aw ał ka  m y d ł a  w  n im r o z p u s z c z o n e g o .  
L e c z  przed z adani em p o w i n n y  o c h l od ną ó ,  a l b o w i e m  
l a w a t y w y  c i epł e s z k od l iw e są w  t e y  chorobi e.  M o 
ż n a  ie t a k i e  r o b i ć  z r ó w n e y  i lości  oc tu  i  w o d y  n a 
zim no.

Jeżel i  c ho r ob a nie  z a d a w i o n a ,  pospol ic i e daie się 
u l ec z yć  te mi  śrz od kami .  T r z e b a  ich u ż y w a ć  bez p r z e r 
w y ,  póki c h o r y  nie będzie m i a ł  p o r z ą d n e g o  z w o l 
n ie ni a ,  odeyścia wi at rów i póki  b r z u c h  n i e p r z y y d z i e  
do n al ur al ne y s w e y  wielkości .

W t e n c z a s  iednak trzeba go i eszcze pr z ez  nieiaki  
czas oc ier ać  ci epł emi  w e i n i a n e m i  c h u s t a m i ,  i s z e r o k ą  
o p as a ć  nawiązką.

Jak sobie postąpi ć,  g d y  po n a g ł e m  z a t r z y m a n i u  
c z ys zcze ni a  p o ł o g o w e g o  b r z u c h  się w y d m i e ,  po da  si§ 
n a u k a  n i ź e y  w 3 6 1 .



O d d z i a ł  d r u g i ;

o K o n su m p c jac h , go rączk ach  powolnych;

i) 0  k o n s u m p c y i  c z y l i  u s y c h a n i u  c a ł e g o  
c i a ł  a.

P o d  nazwisk iem k o n s u m p c j i  czyl i  u s yc h an i a ,  r o 
zumiemy Wycieńczenie całego ciała ze ws pół cze sny m  
sii upa dk iem.  J u ź  zaś z t ro iakiego źr/.ódła pocho
dzić może ta choroba:  powgtaie bowiem albo  z nadwe
rężenia Czynności  orga nów do t rawienia,  karmienia ,  
łub wyrabiania krwi s ł u ż ą c y c h ,  i Wówczas zowie si«| 
usychanie całego c ia ła  w łaśc iw e : albo  z rop ienia 
j akichkolwiek organów np. p łu c ,  wątroby etc. S u 
choty , które przyb iera j ą  różne nazwisko p od łu g  or
ganu  ropieniem zaiętego:  albo  bierze począ tek  z cho
rób sys l ema tu  nerwowego i wówczas s tanowi suchoty 
nerwowe.

§■ 3 '/«•
Symptomata scimienia całego ciała*

W  s c h ni e ni u  ciała t o w a r z y s z y  z a ws ze  u p o r c z y w a ,  
potaiemna g o r ą cz ka .  Z,t iayduie się pospol icie po o -  
biedzie i k u  w i e c z o r o w i ,  z b a r dz o n ie z n a c z n e m  zi ę
bieniem i sprawia w n o c y  p ra g n i e n i e ,  go r ąc o  i p o t y ,  
s początku na g ł o w i e  t y l k o  i piersiach,  a po te m na 
c al em ciele.  S en  ai bo iest n i e s p o k o y n y  albo n i e p o -  
si lny.  C h o r z y  doświadczają palenia rąk. i n ó g r l e k -  
k i e y  rmnianości  na p ol ic zk ac h:  usta i c h są c z e r w i e ń -  
sze ni z z w y c z a y u i e  i od gorąca p o p ę k a n e ,  i ę z y k  
r z ad ko b y w a  n i e c z y s t y ,  ale pospol ic i e c z e r w o n y ,  l ecz  
n ad z w y c z a y n i e  c ienki  i z aost rz on y : puls iest m a ł y  
i  pr ę ds zy  od n at ur a l n e g o ,  stolec iuż t w a r d y  i uż  bie
g u n k o w y ,  u r y n a  i uż  w o d n is ta ,  i u ż  l ek k o za fa rb o wa na ,  
i  r óżr io ko l or o we mi  t łustemi po k ry t a  pł atkami .  D o 
świadczaią l e k ki eg o s u c he g o k as z l u ,  czasami zaś m o 
cnego z wi el ką  f leg mą,  d u sz n oś c i ,  czasami ob rz ę kł o śc i  
c iała,  n óg i t. p. N a k o n i e c  p r z y c h o d z ą  silne nocne 
p o t y  i b i e g u n k a ,  g r z y b k i  w  g ę b i e ,  bole g a r d ł a ,  k ł ó -  
cie w boku.

C h o r z y  p ó t y  po sp ol i c i e  wstr zy mui ą,  się od l e -
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źeni a w  ł óż k u ,  p ó k i  c h o r o b a  w y s o k i e g o  nie  d o y d z i e  
stopnia;  siły ich z mni eys z ai ą  się p o w o l n i e ,  a śyvB3p t o -  
m at a  tak n ie zna cz ni e  wzrast aj ą,  .ze sami tego nie p o -  
s trzegai ą,  W r e s z c i e  przestaią  ż j  q i gasną lak iak d o 
palająca się l amp a.  N i e k i e d y  n agłą  śmiercią  gi ną.

N i e  masz nad tę u p o r c z y w s z e y  go rą czki .  P r z y  
d o b r y m  Ir ybi e  ż y ci a  do k i l ku  i k i lk un ast u  lat pr z ec i ąg  
g n ą c  się m oż e .

J e g o  p r z y c z y n y ,

N i e k t ó r e  os o by  z n a t u r y  maią usp osob ien ie  do 
ęcl inienia ciała. T o  powstaię albo samo pr zez  się 
■(lecz to r z a d k o  m i ę d z y  l u de m w i e y s k i m ) ,  albo też 
ł ą c z y  się z i nnefni  c h o r o b a m i ,  a z łych każda p r a 
w i e ,  g d y  się z a da wn i ,  c h o r e g o  ze sil  w y z y w a ,  n a y l e -  
p s z y c h  pozbawi a soków,  a i nne c z y n i  n ie czy st e  i ostre,  
W,reszcie w u sy chan ie  ciała przechodzi .  Jest s k u tk i e m  
5tle l e c z o n y c h  g o t ą c z e k  z a p a l n y c h  i p r z e st a Wa l ąc y c h 
c z y l i  f ebr z i mnych' ,  zwł aszcza  g d y  c h o r y  z b \ t  nagle 
ł u b  za lr z ym ui ąC em i (slopfende) iv.ecząmi b y ł  l e c z o n y ,  
z a n i e d b a n y c h  katarów',  w p ę d z o n e y  w y s y p k i ,  d l u g i e y  
duszności  piersi ,  żó ł ta czki ,  w ybi ad ło śei  (cJł lwosis),  
c h o r o b y  w e n e r y c z n e y ,  p u c h l i n y ,  M " Ż e  powstać  z w r z o 
dów  i d ł u g i c h  b ol es ny ch c h o r ó b ,  ze słabości  żoł ąd ka ,  
Z n ieczyst ości  i r o b a k ó w  w o r g a n a c h  tr awi eni a,  z nie-  
p o m i  i r k o w a n e g o  u ż y c i a  g o r ą c y c h  n a p o i ó w ,  z n ie ba 
c zne g o z azi ębi eni a s i ę,  z wy ni s zc z en i a  po n i e u m i a r 
k o w a n i u  s p ó i k o w a . n i u p o  k r w o t o k a c h ,  b ie g u n k a c h ,  
t r o s k a c h ,  z ma rtwi eni u’ i z g r y z o c i e ,

S chuie ni e ciała w n asz ym fcraiij nie iest zaraźl iwe;  
n i e p o t r z e b n ą  zatem c z ę s t o kr o ć  u w o d z i m y  się z tego 
w z g l ę d u  obawą.  L e c z  może się stać d z i e d z i c z n y m ;  
dzieci  s u c h o t n i k ó w  maią c z ę s t o k r o ć  s k łonn ość  do 
n i c h ,  i n ą y w i ę k s z e y  w u n i kn i e ni u  ich p ot rz ebu ią  
tr osk l i wośc i.  N i e  n a l e ż y  także s y pi a ć  r az e m z  o s o 
b a m i ,  k t ór e  ie w w y s o k i m  ma ią  stopniu.
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Praw idła przyzwoitego zachowania się 1 .) W ybór stosownych po
traw i napoiów, w  początku schnienia c ia ła , dyela m leczna*

W  ż a d ne y c h o r o b i e  nie są tak w i d o c z ne  p o ż y t k i  
d ob re y d y e t y ,  i ako w śchni eni u ciula* i c h  l eczeni e wi ę-  
cey na Iey,  aniżel i  na u ż y c i u  w ł a ś c i w y c h  l ek a r s t w  
polega,  a bez ni ey  ni ep od ob ne  iest wcale.  Jest wi el e 
p r z y k ł a d ó w ,  że niektóre osoby cafe ż y c i e  miel i  s u 
c ho ty ,  a i ed nak  pi'zy d o b r e y  d i e c i e  p o ź n e y  d o ż y l i  
starości.

G ł ó w n ą  r zec zą  iest w y b ó r  i p o m i a r k o w a n e  u ż y c i e  
ł a t w y c h  do strawienia i p o s i l ny ch  p oka rmó w*  W y 
c h u d ł e  i ogoł oc one ze sok ów ciało,  n i e m o ż n a  i n a c z e y  
p r z y p r o w a d z i ć  do d a wn e go  b y t u ,  iako wracaiąc, m u  
to,  co utraci ło.  T r z e b a  to osiągać r z ec zami  prędko i  
ł a t w o  posilaiąćedni, k l ó r y c h  wielka iest l iczba,  i ako 
t o :  r osoł y,  gul a refy,  z u p y  z r a k ó w ,  ś l i mak ów (/.po
m i ę d z y  wszy stki ch p o k a r m ó w  n ay po si ln iey sze  pr awi e 
dla osób w y n i s z c z o n y c h ,  g d y  dobrze są sporządzone),  
ż a b k i ,  świ eże iaia,, m i ę k k o  g o t o w a n e ,  p o l r a w y  ml e
c z ne  i mączne^ k l e y ki  i c ienkie po l ew ki  Z ięczrnienia,  
o w sa ,  pl-osa z wodą,  ros(#etn lub ml ek iem g o t o w a n y c h ,  
z  r y ż u  t ł u t z o n e g o  na p r o s z e k ,  któr eg o 4 ł oty  g o -  
Vuie się w U Zech k w a t e r k a c h  w o d y ,  na iasną p o le w k ę ,  
to przecedza się go rą co p r z e z  płótno i r o zp r ow a dz a  się 
r os oł em  lub ml ek ie m , cienka poleWka z do b re g o Chleba 
p s z e nn e go  albo z mąki  ż y l n i e y  z Wodą i masłe m rtiesolo- 
n ś m  g o t ow a na ,  kor zeni e  del ikatne i s łodkie : m a r c h e w ,  
b u r a k i ,  k o r z o n k i  c u k r o w e ,  s k o r z o n e r a ,  pasternak i  
s ai sf i my,  selery,  p i etrus zka ,  albo same., albo z j ę c z 
mi eni em W m l e k u ,  rosole.ż m ięsa  w o ł o w e g o  lub ż k u r y  
g o to wa ne  i żół tkiem zabite.  D al e y:  b r u k i e w ,  szparagi ,  
m ł o de  s b ą c z k i  g r o c h u  c u k r o w e g o , i s o c z y s t o k w a s k o -  
Wate letnie owoce*

W i ę k s z a  część t a k o w y c h  p o k a r m ó w  posiada dzi el ne 
własności .  Ma i ą  skutki  ł a g o d n e  lekarskie.  P o p r a -  
wiaią i ł a g o d z ą . ost rość  krVvi, p ocho dząc ą z g o rą c z k i ,  
cz ys zcz ą i leczą W e w n ę trzn e  W r z o d y ,  zn os zą  zatkani a 
Wn ęl rz noś c i-, nie we w s z y s t k i c h  i ed nak  o ko l i c z no ś c i a c h  

- Wszystkie s ł użą  s u c h o t n i k o m ,  nie z a w s z e  w i ę c  i c h  
w y b ó r  iest r z e c z ą  obojętną.

$■ 172-
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J eż el i  g o r ą cz ka  nie b a r d z o  iest m o c n a ,  c h o r y  n i e -  
e b y t  w y c i e ń c z o n y ,  i  n o c n y c h  nie d oświ adcza p o t ó w ,  
d o b r z e  tr awi  i  si l  j eszcze nie utraci ł ,  że m o ż e  dosta
t e c z n e g o  u ż y w a ć  r u c h u ;  dyeta  iego n ie p ow iu n a b y d ź  
z b y t  lekka i chuda.  R o z u m i e  się i e d n a k ,  i i  w s z y 
st ki ch  p o k a r m ó w  t r u d n y c h  do strawienia i g ru b e  m a 
j ą c y c h  soki  w y st r ze ga ć  się powi ni en .  M o ż e  u ż y w a ć  
p o t r a w  s t a U z y c h  i m oc no p o s i l n y c h ,  g a l a r et ,  r o s oł ó w ,  
m l e c z n y c h  potraw i iay.  Są  p o t r a w y ,  które o k a z a ł y  
s i ę  bardzo po żyt e cz ne  w  s uc ho ta c h p o c z ą t k o w y c h ,  
i a k o  t o :  galareta ze ś l i m a k ó w ,  r a k ó w  lub żab ( D o d a 
t e k  N .  34.), k l ó r e y  c h o r y  u ż y w a ć  m oż e z r an a,  w p o 
ł u d n i e  i  w i ec z o r e m po d wi e l u b  t r z y  ł y ż k i  s t o ło w e 
w e  c zter ec h f i l i żan ka ch r o s oł u  z  k u r y  nie bar dz o za
s o l o n e g o ,  d ek o k t  z  poros tu i s l an dz ki ego (DodaŁ. N .  
35.),  po l ew ka  z t r y bu l i  z w y c z a y n e y  (Dodat.  N .  36.) 
k l ó r e y  co d w i e ,  t r z y  lub c z t er y  g o d z i n y  u ż y w a  się 
p o  f i l iż ance ,  zupa z p ł u c  c i e l ę c y c h  ( Dodat.  N .  35). 
Jednak, nad ws zy s tk i e  i nne n ą y l e p s z ą  się okazał a n a 
stępna po le wka  ze ś l i ma kó w:  siedin,  ośm lub d zi e
w i ę ć  szluk c z e r w o n y c h  z i e m n y c h  ( l eśnych)  ś l i ma kó w,  
o p ł ó c z  n a l e ż y c i e ,  ut ł uc z i g o t u y  z pół  f u n t em  d r o 
b n o  po kr a ia ne y  c i e l ę ci ny  i garścią  k or z eni  (np. p e rz u,  
c y  k or )  i ,  salsefinów i t. d.) w k w a r c i e  w o d y ,  p óki  
się ś l imaki  nie r o z g o t u i ą , potem p rzec ed ź pr zez  c h u 
stę  i d od a y t r os z k ę  c u k r u .  M o ż n a  zostawió i mięso,  
a polewkę,  ze śl imaków, zmi esza ć z r ó w n ą  i lością ml ek a 
k r o w i e g o .  T ą  całą p o l e w k ę  trzeba po t r o c h u  w  i e -  
d n y m  dniu w y ż y ć .

T e  wszy stk ie  p o t r a w y  i e d n a k o w y c h  pr aw ie  są w ł a 
sności  i i ed n ak o wo  dzi ai ai ą,  w y b ó r  w i ę c  mi ęd z y n i e mi  
nie  po wi ni en  b a r dz o zastanawiać.  Dai e /się z n i c h  
c h o r e m u  t o ,  co mu n a y l ep ie y  s ł u ży  i co w e d ł u g  o k o 
l icznośc i  n a y ł a t w i e y  zrobi ć możn a.  A l e  Leź pr zez  
nieiaki  czas na lem t y l k o  i edyni e przestawać p o w i 
nien.  N i c  s u ch ot n ik om  b a r d z i ey  nie szkodzi ,  iak z b y t  
wi el ka  rozmai tość  potraw.  N adto  powi nni  się bardzo 
w y s t r z e g a ć  pr zeł adowani a ż o ł ą d k a ;  m og ą  często ieśdź 
ale po t r os zk u  ty lko ,  g d y  p o t r a w y  są gęste i m o c n e .  
T e r n  l a t w i e y  ie strawią,  l u bo  w 1 d ł u ż s z y m  nieco c z a 
sie. P rz e t o  n i g d y  ieśdź nie powi nni ,  g d y  czuią,  i e  w p r z ó d  
u ż y t e  p o t r a w y  W ż o ł ą d k u  i eszcze zoslaią.
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Z a  n a p óy  m o g ą  u ż y w a ć  albo s a m e g o  m le ka  aIb,o 
Z  w o d ą  (a gdzi e m o ż n a z w o d ą  selterską) z mi e s z a n e g o ,  
orszady,  l y z a n n y  o w s i a n e y  o p is an e y w  D o d a t k u  pod 
N .  2 8 , albo l eż  n ap o i u  ze słodu (Dodat.  N .  1 2 .).

Ml eko p o c z y t u j ą  od n a y d a w n i e y s Z y c h  c z a s ó w 
za bardzo z d r o w e  w s u c h o t a c h ,  c zyl i  sc hni eni u ciała, 
i akoż c z ęst okr oć  nay w y b o r n i e y s z e  sprawi a s k u t k i ;  
nie w s zy s tk i m i ednak z a r ó w n o  s ł u ż y  b ez  r ó ż n i c y ,  
l ecz  wtenczas t y l k o ,  g d y  ie c h o r y  znieść  i t ra wi ć  może .  
Jeżeli  zaś c ho r ob a iego bardzo się w z m o g ł a ,  g d y  z u 
pełnie iest w y n i s z c z o n y ,  d oświ adcza  kłóci a w pi er
si ach,  si lney g o r ą c z k i  i n o c n y c h  p o t ó w ;  w t e nc z as  
m l e k o  b ar dz ohy  m u  szkodzi ło.

M l e k o  ośl icy  i  k l ac z y  iest w p r a w d z i e  lżeys.ze i  
cieńsze od mleka k oz iego i k r o w i e g o ,  lecz nie r ó ż n i  
się od nich s zc z eg ó l n i e y s z y m  s k u l k i e m ,  i  n i e ma l  na 
i ed n o  w y c h o d z i ,  k t ór e ko l wi ek  się z nich u ży i e .  M o ż n a  
i ed nak  u c z y n i ć  ml eko sz c ze g ól ni ey  posi lnem i z d r o 
w e  m , karmi ąc  b yd lę  ziołami,  maiącemi  w łasność lek ko 
W z ma cn i aj ą cą ,  i ako t o :  ob lo żu i ki em  b l u s z c z o w y m  
(Hedera terrestris ,  G l e c o m a  hederaeea L . ) ,  sżałwiią,  
p o k r z y w ą ,  p r z eł ą cz n ik ie m l ekarskim ( V e r o n i c a  offici- 
nalis JL.), r z e pi k i e m po spol ity m ( Ag ri mot i ia  E u p a -  
toria L . ) ,  s t o n o g o w c e m  za nok ci cą ( A s p l e n i u m  R u t a  
m ar ar ia  L.) ,  b ab ką  k osmatą ( P l a u l a g o  media L.)  1 1 . d. 
B y d l ę ,  od k tór eg o się m l e k o  u ż y w a ,  p o w i nn o  b y d ź  
z upe ł ni e  z d r o w e ,  U ż y w a ć  r u c h u  na w oi n em  p o w i e 
t r zu :  g d y  b o w i e m  stoi  na \stayni,  n i g d y  tak d ob re go 
n ie  w y d a ml eka.  I lo t ak że  d ob rz e,  g d y  się k r o w a  
u ż y i e ,  która niedawno się wyciel i ła.

G d y  pi erwszy raz b y d l ę  w y y d z i e  w iosn ą na paszę,  
m l e k o u ż y w a  się w sposobi e k ur ac yi .  M o ż n a  w pr z ód  
wzi ąć  na ś c i ąg ni eni e,  nim się g o  u ż y w a ć  poczni e.  
P o l e m  piie się z rana na czczo , i po o biedzie o k o ł o  
Czwartey god/.iny,  po u k o ń c z o n e m  ' tra wi en iu, po parg 
szklanek zaraz  p o  w y d o j e n i u :  c o d z i eń  p o r c y e  z w i ę -  
kszaią się póki  nie p r z y y d z i e  do k w a r t y ,  lecz to nie n a  
raz  i e du y m d us zk i em  , l ecz  po wol ni e  i p r z e st a nk am i  
wy pi i ać  tr z eb a,  i l e k k i e y  -używać agi lacyi .  N a  obiad 
i  na kolacyą u ży i e  się z upa  z k r u p  p e r ł o w y c h ,  r y ż u ,  
pro sa i  t  d. g o t o w a n y c h  z m l e k i e m ,  c i e nk i ey  p o le w ki  
z  mąki  ps zenn ey  i m i e k a ,  b u l k a ,  o ś r z o d e k  chl eba l u b



i g a

s u c h a r k i  z  m l e k i e m  g o t o w a n e .  I n n y c h  p o t r a w  w y 
strzegać  się trzeba , a z wł aszcza  w s z y s t k i c h  k w a ś n y c h ,  
c h l eb a  m o c n o  z a ki s l eg o,  o w o c ó w ,  wina i piwo.  T a 
k o w a  dy el a  Wed łu g okol iczności  pr z ec i ąg a się do 
c z t e r e c h ,  sześciu i ośmiu t ygodni  bez p r ze r wy .

N i e k t ó r z y  maią z natury wstręL do m l e k a ,  t y c h  
Mię trzeba z mu s z a ć  do niego.  N i e k i e d y  m og ą  g o  u -  
ż y w a ć ,  lecz w poł owi e z wo dą  sel terską.  Z  resztą

f iowinni  się t r z y m a ć  Wyźfiy p r z e p i s a n y c h  ś r z o d k ó w  
ekarski ch.

§. 1 7 B.

W  w y z s z y r n  s t o p n i u  c h o r o b y .

G d y  s u c h ot n ik  doświadcza m o c n e y  g o r ą c z k i ,  w i el 
k i e g o  r ozpa lenia  i n o c n y c h  p o t ó w ,  albo ma n i e c z y 
stości  w ż o ł ą d k u ,  a ztąd uciśnienie ż o ł ą d k a ,  c kl iwośc i  
i  .wstręt do l ed zeni a;  wtenczas  nie p o w i n i e n  Uż y wa ć 
r o s o ł ó w  b ez  dodatku,  ż a d n y c h  i ay,  ml eka  i m ą c z n y c h  
p o t r a w :  a l b o w i e m  te b ar dz ob y mu s z k o d z i ł y ,  p s u -  
iąc ż oł ądek a palenie i g o r ą c z k ę  zwiększając.

W  takich okol iczności ach p o k a rm y p o w i n n y  b y d ź  
c h ł o d z ąc e  i  pr zeci wne zgnil iźuie.  O w o c e  s oc zy st e  
s ł o d k o  k W a s ko wu t e , m a l i n y ,  poziomki-,  porzeczki,- 
m o r w y ,  wi śnie ,  wi nne g r o n a ,  o g ó r k i  świ eże sl irowe 
i  t. d. wiełce są p o ż y t e c z n e :  c h o r z y  LyIe ich ieśdź 
m o g ą ,  wi el es i ę  im podoba,  b y l e b y  b i egu nk i  nie dostali .  
D a l e y  s ł użą  im kIeyki  i ęC z mi en ne ,  r y ż o w e  i oWsiane 
Z małe mi r oZe nk ami ,  c u k r e m  i troszką sok u c y t r y n o 
w e g o ,  toż  Wy mi eni one w p r z e s z ł y m  k or zeni e i r o 
zmaite  z niemi po tra wy ,  polewki  ci enki e lek ko k wos
k o wa t e  n ie zby t  (łuste,  i ako polewka 2 pilic, c ie
l ę c y c h  i iablek (t)odat,  N'. 35.),  pol ewki  k w a s k o w a t e  
Z c ie l ęc iny i k u r y .  F u n t  posiekaney c i el ęciny gotui e 
się ze d wi ema lotami  o c z y s z c z o n e g o  j ęczmienia p r z e z  
ki lka godzin we trzech k wa t er ka ch  w od y ,  dokł ada się 
p o t e m  garść k o r ż en i a  s k or s o n e r y  i t y l e ż  szczawiu,  
g d y  k i lk akr ot ni e  za wrze-, pr zecedza s i ę : albo też  c u k r o 
w e  k or zonki ,  korzeni e sk or s on er y,  ćy k o r y  i, p i e tr us z ki  
i s e l e r ó w ,  k ażde go po ł ó c i e ,  gotil ią się W poi  kw'arly 
r o s o ł u  z k u r y ,  a polem dodaie się ł y ż k a  l ub d wi e soku 
c y t r y n o w e g o .  P o ł o w a  tego u ż y i e  się p r z ed  obiadem,



a druga po obi edzfe,  i fcwasfcowata p o l e w k a  ze  ś l i 
m a k ó w  (Dodat.  N .  33.), która,  s p o m i ę d z y  w s z y s t k i c h  
p r a w i e ,  na p ie r ws ze  za s łu gu i e  m ie y s c e .  M o ż n a  i e y  
u ż y w a ć  co t r z y  lub c z t e r y  g o d z i n y  po f i l iżance.

Jeżeli  c h o r y  ma ból  w piersiach i k a s z e l , nie tr zeba  
mu do p o t ra w  dodawać soku cytrynow ego lub octu  
i  nic k w a ś n e g o ,  a l b o w i e m  k a s z e l b y  się stąd p o 
w i ęk s zy ł .

Z u p a  z m ą k i  i ę c z m i e n n e y  p r e p a r o w a n e y  iest t a k 
że bardzo p o ż y t e c z n a  t a k im  c h o r y m ,  g d y  b ędz ie  
w c i ą ż  p ł z e z  ki lka  t y g o d n i  u ż y t a .  S p o r zą dz a  się na
s t ę p n y m  s p o so b em :  ki lka f u n t ó w  mąki  i ę c z m i ę u n e y  
z awi ąż  w c hustę  lub s e r w e t ę ,  z a n u r z  w  w od z ie  w r z ą -  
c e y ,  w y y m u y  nie ki ed y i za k a ż d y m  raze m o s y p u y  
naąką, póki  wi ązk a nie ob iegni e do koła s k o r u p ą ,  n ie -  
d o ż w a l a i ą c a  p r zes i ęka ć wodzie.  P og o Lo wa w śz y  p o t e m  
wi ąz k ę pr zez  u  lub 18 go d zi n  bez p r z e r w y ,  w y b i e r a  
się b r y ł a  mąki  z  pł ótna,  zew nę tr z na  iey s k o r up a  o -  
k r a w y w a  się na palec g r u b o ś c i ,  od w e w n ę t r z o e y  
ma s sy ,  klóra r oz ł am uie się w k a w a ł k i ,  s us zy  się i 
na proch się t ł ucze i t y m  s p osob em daie pr ep ar o wa ną  
m ą kę  ięczmieriłią.  N a  p ó ł  k w a r t y  m l e k a ,  bierze  się 
iey dwie ł y ż k i ,  i sp orzą dza  się z u p a  z w y c z a y n y m  
s p o so b em ,  w a r z ą c  p r z y  u s t a w n e m  m i e s z a n i u ,  póki  
się zupeł ni e nie  odgol ui e.  T e y  i lości  m o ż n a  co r an e k 
nży ć.

Z a  n a p ó y  n ay l e p s z e  są: w sp o m n i a n a  w y ż e y  tyzara
n a o w s i a n a ,  t r u n e k  s ł o d o w y ,  c ienki  d ek o k t  z i ę-  
c zmie ni a źe sok iem m a l i n o w y m ,  porze czk ov vv m,  m o r 
w o w y m  i t, p. S u c h ot n ic y ,  k t ó r z y  i eszcze w i e l k i e y  
nie maią g o r ą c z k i  i pal eni a,  m o g ą  u ż y w a ć  s ł abe go 
d ekoktu z r as z p l ó w a n e g o  r o g u  j el en iego ,  z t e mi ź  
k waskowate ini  sokami  lub ze sok iem c y t r y n o w y m :  pr ze
c ed zon ej ’ świeżey maślanki  (ta u ż y t a  z p o c z ą t k u  w m a -  
ł e y  a po le m w ilości coraz  w i ęk s z e y ,  nieraz sama ie-  
dna l ec zyła  s u c h o t y )  i s e r w a t k i ,  a oso bl i wi e  s ł o d k i e y  
(Dodat.  N .  38. i 39 .).

T e  serwatki  nay w y b o r n i e y s z e m  są l e k ar s tw e m dla 
s uc hotni ków.  Z a w i e r a i ą  w sobie bar dzo wiele del i 
k a t n y c h  i p o ż y w n y c h  cz ęś c i ,  a mo żn a  ie u c z y n i ć  iescze 
posi lni ey  sze mi ,  gotui ąc  z n iemi  r az e m k oz i br ó d o g r o 
d o w y  c z y l i  salsef iny,  k o r z e ń  p e r z u ,  s k o r s o n e r y  c zyl i
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w ę i y m o r d u  o g r o d o w e g o ,  korzeń pi etrus zki  l u b  i e y  
3iście i t r y bu l ę .  M o ż n a  ie pi ć  za n a p ó y  o r d y n a r y y n y ,  
a l bo  z  rana i  po obi edzi e p o  t r o c h u  po c a ł ey  k w a r 
cie ; nie trzeba , i ednak z b yt e c z n i e  o b l e wa ć  n ie mi  ż o 
ł ą d k a ,  a ile m oż noś c i  m i e r n e y  u ż y w a ć  a g i t a c j a :  p o 
n i e w a ż  s er watki  nie daią się d ł u g o  p r z e c h o w y w a ć ,  
p o w i n n y  się codzień świ eże r o b i ć  i u ż y w a ć  się o d  
c z t e r e c h  do sześciu t y g o d n i ,  i eże l i  m ai ą b y d ź  s k u 
te czne.

I  17  4.

—  i W n a y w y ź s z y m  s t o p n i u .

G d y  w r e s zc i e  c h o r y  c ał ki em iest s l aby,  w y c i e ń 
c z o n y ,  nie ma  sil  do r u c h u  i u sta wn ie  ł ó ż k i e m  się 
b a w i ,  d oświ ad cza  p a l ą c e j r g o r ą c z k i , osłabiaia^ey b ie
g u n k i ,  m o c n y c h  p o t ó w  n o c n y c h  i  o b r z ę kł e  ma nogi ;  
trzeba m u  d a wa ć  bar dzo ma ło  p o k a r m ó w ,  i te i ak 
Ha yl żey sze  do strawieni a.  W s z y s t k i e  p o t r a w y  g r u b e,  
ga l ar et y ,  p o l e w k i ,  m o c n e  r o s o ł y ,  m l e k o  i p o t r a w y  
m l e c z n e ,  ser watki  i iaia są s zk od l i we .  C h o r z y  m o g ą  
jes zc z e u ż y w a ć  potraw w y m i e n i o n y c h  w  p r z e s z ł y m  
i ed n a k ź e  ci enki e r o s o ł y  z k u r y  z p o m i e ni o n em i  g o t o 
w a n e  k o r z e n i a m i  i t r o sz k ą so ku  c y t r y n o w e g o  za pr a
w i o n e ,  piSlewki ze ś l i m a k ó w  r o z p r o w a d z o n e  r o s o 
ł e m  z k u r y ,  a m o ż e  i  mi eko m a m k i ,  są i e d y n y m  
p o s i ł k i e m ,  po k t ó r y m  i eszcze i a k i e y  s p o d z i e w ą ć  się 
m o ż n a  p o m o c y ,  ieżeli  iaka pozostaie.  R z e c z o n y c h  
p o l e w e k  daie się f i l iżanka co d wi e  g o d z i n y  : a że są 
b ar dz o po s i l ne ,  r z a d k o  c h o r y  m a  a pe t yt  d o  i n n y c h  
potraw.

Są  p r z y k ł a d y ,  że  w  ostatnim stopniu w yn i s z c z en i ,  
i  n o c n em i  osł abi eni  p o t a m i ,  o d z y s k a l i  z d r o w i e ,  ssąc 
m l e k o  z d r o w e y  m a mk i.  L e c z  os o by  7, pospól stwa 
r z ad k o m o g ą  u ż y ć  tego w y b o r n e g o  śrzodka.  M u m k a ,  
ma ią ca  kar mi ć  s u c h o t n i k a ,  p o w i n n a  b y d ź  b ardzo z d r o 
w a ,  nie d awn o p o - p o ł o g u ,  d ob rą  z a c h o w y w a ć  dyetę,  
ieśdź w i ęe e y  w a r z y w a  aniżei i  m i ę s n y c h  p o t r a w ,  u ż y 
w a ć  dos t at e cz ne y  a g i t a c y i ,  w y s t r z e g a ć  się g n i e w u  i 
i n n y c h  namiętności .

B łąd to pospol i ty,  ż e  s u c h o t n i k ó w  t y m  b ar d zi ey  
zasilać t r z eb a ,  i m w w y ż s z y m  stopniu s w e y  c h o r o b y  ;

’ 9*



Enayduią się* i stąd to o p y c h a j ą  i c h posi lnetni  g a l a 
r e t a m i ,  tę gi emi  r o s o ł a m i , p o le w k a m i  w z m a c n i a i ą c e m i ,  
k r e ma mi  z  wi na i iay i  t. p ;  l ec z  tyra  s posob em 
pr zyspi eszaj ą i m śmi erci .  W ł a ś n i e  p r z e c i w n i e  nal e
ż ał oby  c z y n i ć :  im s ł abszy  c h o r y ,  t y m  Iżeysze i  c i e ń 
sze p o w i n n y  b y dź i r g o  p o k a r m y ,  i t y m  r za dz ey  i ch  
ina u ż y w a ć .  W s z y s t k i e  r oz pa l ai ą ce  i m o c n o  posi la
jące p o k a r m y  i .napoi e,  p o m na ż ai ą  wte nc zas  bieg krwi ,  
a zaićin g o r ą c z k ę  i pr zy śpi es zaj ą  zgo-u c h o r e m u .

N a d t o ,  niekt óre p o t r a w y  p o c z y t u i ą  za bar dzo p o 
s i l n e ,  które w cal e  niemi  nie są dla c h o r e g o : iako z u p y  
g ę s te  ze ś mi e t a n ą ,  ser  ś w i eż y  m i ę k k i ,  tak  z w a ne  iaia 
s a d z o n e ,  naleśniki  i t. d. T r z e b a  s i lni eyszego żoł ąd ka  
d o strawienia ta k ic h  r z e c z y ,  i eże l i  w n i m  g n i ć  n ie  
ma ią .

5- i?5*
a) D alsze zachowanie się.

P o w i e t r z e  w o l n e ,  c z ys t e  k oni e cz ną  iest dla s u c h o 
t n i k ó w  potrzebą.  P r z e c h a d z k a  częsta po p o i u ,  tam 
gdzi e ziemia świ eż o zorana z o s t a ł a ,  iest im p o ż yt e cz na r  
po wi nn i  r od zi eń  m i e r n e y  u ż y w a ć  agi Lacyi ,  s z c z t g ó l -  
j i i ey  w i er z c h e m  l ub  p o j a z d e m ,  ale t y i k o  przed obi a
d e m ;  a l b ow i em  po i edzeni u r u c h  b a r d z i e y  iest s z k o 
d l i w y  niż p o ż y t e c z n y .  W s z e i k i e m i  s p o s o b a m i  starać 
się p o wi nn i  o m y ś l  wesołą.  S p o k o y n o ś ć  d u s zy  i w e 
sołość u m y s ł u , wiele się p r z y c z y n i a  do i ch w z m o c n i e 
n i a ;  p r z ec i w ni e  smu te k  i sa mot ność  p o m na ż a j ą  c h o 
r o b ę ,  p o w i n n i  unikać  w s z y s t k i e g o ,  c o k o l w i e k  os ł abi a 
c i a ł o ,  z b y t n i e g o  r u c h u ,  p r a c y  w y m a g a i ą c e y  n a t ę ż e 
nia si ły,  s p ó ł ko w an i a .  O s o b y ,  maiąee s u c h o t y  l u b wi el ką  
do nich s k ł o n n o ś ć ,  nie p o w i n n y  w c h o d z i ć  w  m a ł ż e ń 
skie z w i ą z k i :  te p r z y s p i e s z y ł y b y  i ch  z g o n ,  a dzi eci  
m o g ł y b y  tey s a m e y  u l e g a ć  c hor obi e.

§• i 7 6 -
Czego Jeszcze ubywać moźn*.

W s p o m n i a ł o  się i u ż  w yżey, ż e  sc hni eni e  ciała nie  
tak w ł a ś c i w y c h  wy t na g a  l ekar stw,  i ako r a c z e y  p r z y 
z w o i t y c h  p o k a r m ó w  i d o b r e y  d y e t y .  L e k a r s t w a  dzi el ne,  
są tu po spol ic ie  n i e p e w n e  j są i ed n ak  n ie kt ó re  ś r z o d k i
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n i e w i n n e ,  k t ó r y c h  b e z pi e cz n ie  u ż y ć  i d o b r e g o  z  n i c h  
g k u t k u  spod zi ewa ć się m oż n a .  D o  r z ę d u  t y c h  n a l e ż y  
ś o k  ś wi e ż o  w y c i ś n i o n y  z t r y b u l i .  U ż y w a  się z  r ana  
p o  s z e ść ,  ośrn do d zi es i ęc iu ł y ż e k  w ser watce Jub 
c i e n k i e y  polewce.  W y b o r n e  to l e k a r s t w o ,  i l e m  s za -  
c o w n i e y s z e ,  że t ego ziela w szęd zi e  i w k a ż d e y  p r a w i e  
p o r z e  r o k u  dostać  moż na,  DaJ ey  sok z  p o d ró ż n i k a  
p o s p o l i t e g o  ( L e o n t o d o n  T a r a x a c u m ) ,  c y k o r y i ,  sa ł at y  
z  p r z y d a t k i e m  troszki  mi odu.  K a w a  ta kże  ż o ł ę d z i o w a  
( D o d a t .  N .  3i .)  w  n i e k t ó r y c h  g a t u n k a c h  s u c h ot  z w i e l 
k i m  p o ż y t k i e m  u ż y t a  była.  M o ż n a  ią pić  za n a p ó y  o r 
d y  n a r y y n y  c i e pł o  l ub z i m n o ,  z m l ek i em  l u b  bez m l e k a ,  
S ł u ż y  ona s z c z e g ó l n i e y  w t e n c z a s ,  g d y  c h o r y  ma z a -  
t w a r d z o n y  g r u c z o ł  p o d ż o ł ą d k o w y  (Pancreuś) ,  l ub  z a 
tkani a w i n n y c h  w n ęt r zn oś c ia ch  d ol ne g o b rz uc h a,  k tór e 
z e w n ą t r z  n ie k i e d y  n a m a c a ć  m o ż n a  w  postaci  t w a r 
d y c h ,  m n i e y  w i ę c e y  w i e l k ic h g u z ó w .  W  i n n y c h  r a
z a c h  trzeba b y d ź  o s t r o ż n y m  w  i e y  u ż y c i u ,  i c a ł k i e m  
zani edbać,  g d y  sprawi a g o r ą c z k ę ,  palenie t p r a gn i e ni e .  
I  w y ż e y  w z m i e n i o n e  soki  z  z iół  n i e p o w i n n y  s p r a w i a ć  
b i e g u n k i :  w  p r z e c i w n y m  razi e trzeba ich w m n i e y s z e y  
u ż y w a ć  i lości ,  albo p o p r z e s t a ć  na czas nieiaki .

D a w a ł y  w y  także ze s ł od ki ch i g o r z k a w y c h  kor zeni ,  
p e r z u ,  p o d r óż n i ka  p o s p o l i t e g o ,  c y k o r y i  i t. d. (obacz 
D o d a t .  N .  3.), g d y  s u c h o t y  p o c h o d z ą  z  zatkania w e  
w n ę t r z n o ś c i a c h  b r z u c h a  d o l n e go ,  z p o ż y t k i e m  u ż y t e  b y 
w a ł y .  P o d a n y m  ta m s p o s ob e m co d z i e ń  p r z e z  d ł u gi  
czas u ż y w a ć  i ch  trzeba.

W r e s z c i e  z a c h wa l an o  i e szc ze  kąpiele z i e m n e  na 
s u c h o t y ,  i  w t y m  c e l u  r a d z o n o  k o p a ć  dół  w ziemi,  
Wsadzić d o ń  c h o r e g o  i w y b r a n ą  z i emi ą o s y p a ć  aź 
p o  g ł o w ę ,  aibo też  p o ł o ż y ć  g o  na k upi e z i emi  o g r o -  
d o w e y ,  i c a ł e g o ,  w y i ą w s z y  g ł o w ę ,  tąź z i emi ą o k r y ć .  
W  t e y  p o z y c y i  p o w i n i e n  c h o r y  z o s t a w a ć ,  póki  nie 
p o c z n i e  z i ę b ną ć ,  i n i e p r z y i e m n e g o  w  ż oł ą dk u nie d o 
z n a  c z u c i a ,  albo też p óki  m u  się źle n i e z r o b i ;  w t e n 
czas  trzeba go Wyi ąć  i na k r ó t ki  czas w ł ó ż k u  p o 
ł o ż y ć .  R a d z ę  t a k o we  z i e m n e  k ąp i el e  c z y n i ć  t y l k o  
w  czasie c ie pl ey s ze y  p o r y  r o k u ,  p o c z ą w s z y  od k w i e 
tni a do paź dzi er ni ka i p o d  czas p o g o d y ,  l ec z  za k a ż 
d y m  r a z e m  n o w y  d ół  kopać.  T e n  ś r z o d e k ,  ł at wo 
m o g ą c y  się na wsi  u ż y ć ,  m o ż e  n ie k i e d y  b y d ź  p o r n o-



c n y m :  ale, źe  c h o r y  p r z e z  zazi ębi eni e się ł a t w o s o b i *  
g o r z e y  zaszkodzi ć m o ż e ;  p rz et o  u ż y w a ć  g o  r ad z ę  n i e -  
i n a c z ey  t y l k o  po d  d o z o r e m  b i e gł eg o  doktora.

a) O s u c h o t a c h  p łu cn y c h .

§• *77*

Sym ptom ata suchot płucnych, ich prryezyn y.

G d y  kto doświ adcza  c i ąg łe go kaszl u,  z  k t ó r y m  r o p ę -  
w y r z u c a  i z g o r ą c z k ą  p o w o l n ą ,  a p r z y  teru s c hn ie  
na  c i e l e ;  ma s u c h o t y  pł uc ne .

T a  choroba bar dzo często zda ie  s i ę b y d ź  z p o c z ą 
t k u  mało znaczącą.  C h o r y  doświ ad cza  m a ł e g o  s u 
c h e g o  kasz lu ,  i m n i e y  w i ę c e y  k r ó t ki e g o o d d e c h u ,  o -  
sobl iwi e po ie d z e n i u ,  po a g i t a c y i ,  g d y  idzi e pod g ó r ę ,  

fa l bo  o dd ec h z a t r z y m u i e ,  często pr zel ot neg o g o r ą c a  
z  r u m i e ń c e m  p o l i c z k ó w ,  w  n o c y  ł a t w o  się p o c i ,  p o 
s pol ic i e d o b r y  ma a p e t y t ,  a i ed n a k  nie tyie.  T e s y m -  
p t o m a t a ,  zwł as zcza  u  osób,  k t ó r y m  i u ż  c zt er dzi est y  
r o k  ży ci a  m i n ą ł ,  mo g ą tr wa ć pr z ez  lat k i l k a ,  nie p o -  
g orszu ią c  się znaczni e.  N i e k i e d y  g i n ą  z u p e ł n i e ,  l e c z  
po nie i aki m czasie z n o w u  Wracaią. Z w o ln a  w z m a g a  
się c ho r ob a.  W  m ł o d s z y m  w i e k u ,  p r z y  n i e r e g u l a r -  
n e m  ż y c i u ,  p r ę d k o  w z r as t a ,  d us zn o ść  staie się w i ę 
k s z a ,  c h o r y  dostaie b ol u  piersi  albo tę pe g o u c i ś n i e -  
n i a ,  osobl iwie pod ł y ż k ą ,  i  pospol icie na k t ó r y m k o l 
w i e k  boku spać nie może.  Jeżel i  p r z y  k as z l u  c h o r y  
w y r z u c a  f l e g m ę ,  ta albo iest g ę s ta ,  n i e k i e d y  z  m a ł e -  
m i  k r u p k a m i  p r z y k r e g o  zapachu g d y  się r o z c i s n ą ,  albo 
siną,  ź ó l l ą ,  c zę st o kr o ć  śmi er d zą cą  m a t e r y ą ,  k tór a 
w  letniey wodzi e d e s z c z o w e y  na d no opada i ma s m a k  
s ł od k o s f o n y  lub z g n i ł y  dla c h o r y c h .  N i e k i e d y  o d 
c h o d z i  ze k r w i ą  pomieszana.  G ł o s  c h o r e g o  by'wa 
po spol i c i e  nieco o s t ry ,  p r z y t ł u m i o n y  i Z m o c n y m  
w  piersiach o d g ł o s e m ,  n ak on ie c  staie się o c h r z y p ł y ,  
następi i ią n oc ne  p o t y  i  i nn e  s y m p t o m a t a  n i s z c z ą c e y  
gorączki .

S u ch o t y  p ł u c n e  nastaią p o  p l uc i u  J?rwią, p o  z a 
p a l n y c h  c h o r o b a c h  p i e r s i o w y c h ,  po u p o r c z y w y c h  ka
szl ach k a t a r o w y c h ,  po zr an i en ia c h piersi  od g w a ł t o 
w n y c h  p r z y c z y n , ó a  o d d y c h a n i a  o s t re mi  w y z i e w a m i



i  l o t n y m  p y ł e m .  I
w s z y s c y  r z e m i e ś l n i c y  
m o c n y  k u r z  w y d a i ą ,  
p r z e d a i ą c y  p o p i oł y  i m ł y n a r z e .

N i e k t ó r z y  maią naturalne usposobienie do te y  c h o 
r o b y :  o s o b y  c h u d e ,  w y s c h ł e  i bardzo czułe,  maiące 
d ł u g ą  s z y i ę ,  w y s o k i e  r a m i o n a ,  piersi płaskie i wąskie,  
s k ó r ę  del i katn ą,  z ę b y  białe i ż y w y  r u mi en ie c .  T a c y ,  
p o w i n n i  m o c n o  się mieć na b a c zn o śc i ,  osobl iwi e g d y  
i c h r o d z i c y  mieli  s uc hot y  p ł u c n e :  te b o w i e m  często 
b y w a i ą  c h o r o b ą  f amil iy ną .

J. 1 7 8 .

Praw idła zachowania się dla osób m aiących usposobienie do suchot 
płucnych, lub  dos'wiadczaiących pierw szych symptomatów tey choroby.

O s o b y ,  ma ią ce  usposobi enie  do s u c h o t  p ł u c n y c h ,  
s a m y m  p r z y z w o i t y m  t r y b e m  ż y c i a  m og ą  za pob ied z 
r o z w i n i ę c i u  się c h o r o b y :  a l e ,  które  inż maią początki  
su c ho t  p ł u c n y c h ,  k t ó r y c h  po pl uciu k r w i ą ,  kaszlu i 
i n n y t h  dol eg l i wo ści ac h p i e r s i o w y c h  n a b y l i ,  m o g ą  t y m  
sposobem z apobi edz  dalszemu i c h  w z r o s t o w i ,  a c z ę 
s t o k r o ć  z u pe ł ni e  się z ni ch  w y l e c z y ć .  W  ogól ności  
s u c h o t n i c y ,  dobrą i ścisłą d y e l ą  m o g ą  ż y ci e  w d ł u 
gi e lata p r z e c i ą g n ą ć ,  i są p r z y k ł a d y ,  że p o ź n e y  doszli  
starości ,  p o m i m o  k as ze l ,  k t ó r y  i m pr aw ie  nieodsLę- 
p ni e  t o w a r z y s z y ł .

P ó k i  c h o r o b a  i eszcze iest w po c z ą t k a c h,  kaszel  
s uc h y  i nie zna czna  g o r ą c z k a ,  trzeba w y s t r z eg ać  się 
w s z y s t k i e g o ,  co pe łność  k r w i  z w i ę k s z y ć ,  co ią w z b u 
r z y ć ,  a sz cz eg ól ni ey  piersi  a t l ak o w a ć  może .  Z  tego 
w i ę c  w z g lę du :

" 1 . S z k o d z ą  p o t r a w y  i n a p o i e ,  które massę krwi  p o -  
mnużai ą i r o z g r z e w a i ą .  T r z e b a  bardzo moł o 
u ż y w a ć  m i ęs a ,  r o s o ł ó w ,  lecz natomiast ml ek a 
i iay,  k l e y k o w a l y c h  i s ł od ki ch p o k a r m ó w ,  w y 
strzegać  się z up e ł n i e  os t ry c h,  m o c n o  k o r z e n n y c h ,  
s ł o n y c h  lub bardzo k w a ś n y c h  r z e c zy ,  g<iyż ta 
s z kod zą  piersiom i pomuażui ą kasz el ,  loż g r u 
b y c h  i t r u d n y c h  do strawienia potraw.  A l b o 
w i e m  s i ły  trawi eni a w p o cz ą tk a ch  s u c h o t  p ł u 
c n y c h  są po spol ic ie  s ł a be ,  soki  stąd gęstnieią,

i 98

stąd po dlegai ą i m s zc z e g ó l n i e y  
c h o d z ą c y  okoł o r z e c z y ,  k t ór e  
k a m i e n i a r z e ,  m i e r z ą c y  w a p n o ,
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i  tem r y c h l e y  w  piersiach śeinaią się, M o c n «  
rozpalaiące wina i p i w a ,  k wa śn e  w i n o ,  w ód k a 
i r o z gr z ew a ią ce  napoi e bez w y i ą l k u  szkodzą.

N a y l e p i e y ,  g d y  p o k a r m y  będą po w i ę k s z e y  
części  rośl inne.  M o ż n a  u ż y w a ć  w s zy s tk i ch  p r a 
wie g a t u n k ó w  z b o ż a ,  k o r z e n i  i w a r z y w a  ( w y i ą *  
w s z y  b ar dzo t r u d n y c h  do strawieni a i o dy  m a j ą 
c y c h ,  i ako to s u c h y c h  l e g u m i n ,  r z e p y ,  k a p u s t y  
b ia łey )  i  w s ze lk i ch  ś w i e ż y c h ,  g o t o w a n y c h  i p i e 
c z o n y c h  o w o c ó w .  Liatein m o ż n a  obficie u ż y 
w a ć  o w o c ó w  s o c z y s t y c h  i w i n n o k w a s k o w a t y c h .  
Z a  n a p ó y  nay lepsza w o d a  c z y s t a ,  lub o d g o t o -  
w a na  z i a b ł k a m i ,  albo wo da  z  m l e k i e m ,  l ek ki e 
p i w o ,  l u b t y z a n n a  z owsa ( D o d a t .  N .  28), alboli  
l e ż  słodka serwatka.  W o d a  sel cerska nie r az  
w y b o r n e  miała s k u t k i ;  l e c z  p o w i n n a  się u ż y 
w a ć  w wi el ki ey  i lości  albo sama przez  s i ę ,  albo 
z ml ek ie m.  .Lecz k a w y ,  cze.kulady z m o c n e m i  
k o r z e n n e m i  z a p r a w a m i ,  i w sz e l k i c h  p o k a r m ó w  
r o z p al a i ą cy c h i k r e w  b u r z ą c y c h ,  zupe łni e c h o r y  
zani edbać po wi ni en.

2 . T r z e b a  un ik ać  w s z el k i ch  g w a ł t o w n y c h  r u c h ó w  i 
r o bó t  osobl iwie s z k o d z ą c y c h  p i e rs io m,  m o c n e g o  
b ie g an ia ,  k r z y c z e n i a ,  woł ani a (śpiewania),  p o d 
n oszeni a lub dźwi ga ni a  c i ę ż a r ó w  pod g ó r ę .  D ł u 
gi e nawet  gadanie iest s z k od l iw e.  Z p o m i ę d z y  
w s z y s t k i c h  g a t u n k ó w  a g i l a c y i ,  n a y l e ps z a  iest 
mi er na k onn a iazda dla osób m a i ą c ye h  słabe 
piersi  l ub  u sposobi enie  do s u c h o t  p ł u c n y c h ;  
l e c z  g d y  c hor oba  w y s o k i e g o  doszła  s t o p n i a ,  i 
ta iest szkodl iwa.  D a l e y  b ar dzo iest p o ż y t e c z n e  
k oł ys an ie  się,  a n a w e t  dla t y c h ,  k t ó r z y  w z n a 
c z n y m  i u ż  st opn iu  maią  s u c h o t y  pł uc ne .  U ż y 
w a ć  go trzeba cod zi eń  po ki lka go dzi n.

T r z e b a  o d d y c h a ć  p o w i e t r z e m  c z y s t e r a ,  w y 
str zegać  się zaziębienia,  z b y t n i e g o  r o z g r z a n i a  się 
i  n i e p o r z ą d n y c h  namiętności .

§■ 1 7 9 *>
— w wyższym, stopniu clioroby, niektóre lekarstwa na suchoty p łu cn t.

G d y  c h o r o b a  d o  w y ż s z e g o  po s un ę ła  si§ stopnia^ 
g o r y c z k a  z n a c z n a , f l e g m a  o d c h o d z i  ropiasta i k r u p k o -
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w a t a ;  Wtenczas c o  do d y e t y  t r z e b i  się t r z y m a ć  tego,  
c o się w  $. i y 3 .  1 7 5 . m ó w i ą c  o s c hn i e n i u  eiala p o 
w i e d z i a ł o ,  i  m o ż n a  u z y ć  tamże p o d a n y c h  ś r z o d k ó w  
l e ka rs k i ch .

O s o b y  b a r dz o d r a ż l i w e ,  t e m p e r a m e n t u  k rwi st ego ,  
i naiące pol i czki  r u m ia n e,  puls  t wa rd y i pe łny ,  i c zę
sto k r wi ą  pl ui ące ,  z n a y w i ę k s z y m  p o ż y t k i e m  u ż y w a ć  
m o g ą  o w o c ó w  letnich .s ł odkok w a ł k o w a t y c h ;  n ie ch 
w i ę c  wci ąż  przez tr zy  l u b c z t e r y  t y g o d n i e ,  c odzi eń 
i edzą wielką ilość p o z i o m e k ,  c z e r n i c ,  m o r w  z c u k r e m  
l u b  bez c u k r u ,  albo też  świ eżo o b r a n y c h  o g ó r k ó w .  
JNapoie także k l e y k o w a t e ,  m l e k o  z w o d ą  i serwatka,  
są p o m o c n e ;  Jecz sz c ze g ól ni ey  k w a s k o w a l a  p o l e w k a  
z e  ś l i m a k ó w  ( Dod at .  N . 34.), ale ser watką r o z p r o w a 
dzona.  J e że l i b y  się zaś kł óci e  w  pi ersi ach i p l uc ie  
k r w i ą  p o w i ę k s z y ł o ,  o p ró c z  obfitego u ż y c i a  n a p o i ó w  
k i e ł k o w a t y c h  i k w a s k o w a t y c h , s e r w a t k i ,  so k u o g ó r 
k o w e g o ,  ma śl an ki  i t. d. M o g ą  c od z ie ń dwa r a z y  m o 
c z y ć  nogi  w  letni ey  w o d z i e  i brać la waty w y  z JeLuiey 
serwatki .  M o ż n a  bezpi eczni e  u ż y ć  t y c h  ś r zo d k ó w ,  
r ó w n i e  iak i często w s p o m n i a n e g o  m a ł e go  u p u s z c z e 
nia k r w i ,  które n ay c z ę ś c i e y  na nieiaki  czas s pr aw ni e  
u l g ę ,  i ednak n ie  bez r a d y  b iegł ego l ekarza.  Wreszcie*,  
c h o r z y  n i e p o w i n n i  ieśdż r o s o ł ó w ,  polewek posi ln ych ,  
g a l a r e t ,  p o le w e k  z r a k ó w  i ż a b e k ,  i i n n y c h  bar dz o 
p o s i l a i ą c y c h  r z e c z y .

P r z e c i w n i e  te s ł użą  o so b om  maią c y m  k r e w  w o 
dni stą,  cerę bladą i m i ę k k i  puls. M o g ą  on e u ż y w a ć  
p o l e w k i  ze ś l i ma kó w (Dodat.  N .  32.), i pł uc  c i e l ę c y c h  
(Dodat.  N .  35.),  p o l e w k i  z t r y bu l i  (Dodat.  N .  36. 3 7 .), 
i g a l a re t y  z r a k ó w ,  żab i ś l i ma kó w (dodat.  N .  34.). 
Z a w s z e  iednak na to mi eć  wz gl ą d n a l e ż y , ' c z y  ie  c h o r y  
ieszcze t r aw ić ,  i  c z y  u ż y  w ać  m o że  a g i l a c y i : ieżei i  
b o w i e m  l ego o b o y g a  czy  nić nie m o ż e ,  nie m o ż n a m u  
nic d awa ć  z r z e c z y  staiszyćł i .

Są lekarskie ś r z o d k i ,  które w suchotach p ł u c n y c h ,  
c h o c i a ż b y  te w y s o k i e g o  d o s z ł y  s topnia ,  nie ki ed y bar
dzo p o m o c n e  b \ ł v ,  i k t ó r y c h  niekiedy ze s k u tk i em  
u ż y ć  można.  T a k i e m i  są: d ek o k t  z porostu i s l andz
k ie go ze s er wa tk ą s ł od ką  i p e rz e m ( Dod at .  N- 2A.),  
któr eg o c od zi eń  u ż y w a  się po pó ł  ł ub po c ał ey  k w a r 
cie:  k o n s e r w a  z r ó ż y ,  ś r zod ek  w y b o r n y ,  k l ó r y  w i el u
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o s o b o m  i u ż  p o m ó g ł .  W  t y m  c e l u ,  tlufcą się w  m o ź 
d z i e r z u  świeże listki r ó ż y  c z e r w o n e y  na m i a z g ę ,  m i e -  
szaią się z r ó w n ą  i lością t ł u c z o n e g o  c u k r u  i z a c h o -  
w u i ą  się w k a m i e n n y m  g a r n k u  ; trzeba i ey  i ed n ak  
wi el e u ż y w a ć ,  i eże l i  ma p o m ó d z ,  cod/.ien p r z y n a y -  
111 nie%• ć w i e r ć  f un la  , i (o wci ąż  przez t r z y  miesiące 
l u b  d ł u ż e y .  M o ż n a  p r z y  tem pić m l e k o k o z i e ,  c ienk ą 
t y z a n n ę  z j ę c z m i e n i a ,  albo her batę  z liści pod bi ał u 
p o s p o l i t e g o ,  w y c i s k a n e  soki  z o b ł oź ni k a  b l u s z c z o 
w e g o  ( G l e c o m a  hederacea), .  sr eb rni ka  pospol itego ( P o -  
tenl i l la  an serin a), k r w a w n i k a  p o s po l i t e g o  ( A ć h i l l e a  
j n i l l e f o l i u m ) , babki  k os m a l e y  ( P l a n l a g o  m e d i a ) ,  za
głodzone t r o sz k ą m i o d u ,  po i e d n e y  lub ki lka ł y ż e k  
c z t e r y  r a z y  na dzień:  albo z i e d n e y  części  o b ł o ź n i k a  
b l u s z c z o w e g o ,  t y le ż  p o k r z y w y ,  z  r ó w n ą  wa gą  c u k r u  
l u b  m i od u  na k o u f e k t  z a r o b i o n y c h  , a c o d zi e ń  I r z y  
l u b  c z t e r y  r a z y  po s p o r e y  ł y ż e c z c e  od k a w y  u ż y t y c h ,  
U ź y w a i ą c  k t ór e go ko l wi ek  z t y c h  ś r z o d k ó w ,  m o ż n a  
p r z y  tein u ż y w a ć  za n a p ó y  m l e k a ,  s ł od ki ey  ser wa tk i,  
p o l e w k i  ze ś l i m a k ó w ,  l ub d ek o kt u z poros tu i ś i a n -  
d zkiego.

P r z e c i w  p o d e y r z a n e m u  k a sz l o wi  z  n ie do br ą  f le
g m ą ,  s ku tec zn e o k a z a ł o  się u ż y c i e  z rana p r z e z  
ki lka  t y g o d n i  l u b mi es i ęc y,  m l e c z ka  z i e d n e g o  l ub  
d wó c h ś w i e ż y c h  śledzi,

Bardzo d ob rze  iest t a k ż e ,  g d y  tacy c h o r z y  b ęd ą 
nosi ć  wi el ką  a per t uf ę  na pi ersi ach w  m iey sc u b o l ą -  

. c e r a : a l bo  plaster ze s m o ł y  z a l e c o ny  p r z e c i w  k a 
s zl ow i  w,>§. a33. N .  4. m i ę d zy ,  ł o pa t ka mi ,  albo k o r ę  
z  wi l cz e go  ł y k a  na r ami onac h.

G d y  s u c h o t y  płuco we do tego p r z y s z ł y  stopnia,  
ze nie mog ą b y d ź  u l e c z o n e ;  nie trzeba i ch p r z y n a y -  
m u i e y  niestosownemu lek ar s i w y  p o g o r s z a c  S ą nie
które powszec hni e z a c hw a l on e  w tey c h o r o b i e ,  a k t ó 
r y c h  iednak b a i d z o b y  r z ad ko u ż y w a ć  nal eżał o.  T a -  
ki emi  są lak naz wa ne lekarstwa r an ne i b al sami czne,  
maiące piersi  goić.  N i e k i e d y  b y ł y  one skutec zne w  u -  
p o r c z y w y m  w i l g o t n y m  kaszlu i w  suc hota ch p ł u c n y c h  
f l eg r n i s t y c h ; l e c z  ten g at un ek  s uc h o t  r zad ki  iest 
między,  l udem w i e y s k i m :  a w  i n n y c h  g a t u n k a c h  s u 
c h o t ,  na nic się nie z d a ł y .

N i e k t ó r e  oso by ,  ma ią ce  s u c h o t y  p ł u c n e ,  u l e c z o n e
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z o s t a ł y  d ł u gi e m p r z e b y w a n i e m  w  c h l e w a c h  m i ę d z y  
b y d ł e m :  i n n y m  s ł u ż y ł o  skutecznie p r z e b y w a n i e  
W m i ey sc ac h t y c h ,  gdz ie  ziemia świeżo pr zekopana lub 
z o r a n a  zost ał a,  w  l asach i o d ł o w v c h ,  lub w  i z 
b a c h n a p e ł n i o n y c h  w y z i e w a m i  z pr zet apia nego w o 
s k u  i ż y w i c y ,  l ub k ad ze ni em ż y w i c ą  (Theerai uche-  
r ung) .  P o d o bn i eż  ni ek tór z y  ul ec zeni  zostali  u ż y c i e m  
nasi on gierszu w o d n e g o  ( P be l l a n d r i u m  aquaticum),  o c -  
c i an u o ł ow i u ( S a c c h a r u m  s a tn r n i ) ,  z iela n apar stni ka  
p u r p u r o  wego (Digitalis p ur pu re a ) ,  w o d y  w a p i e n n e y ,  
siarki  i siarczy k u  po t aż ow eg o  (ELepar sulpliuris),  w o d y  
z  w a wr z y n o ś l i w n  ( A q u a  L a u r o c e r a s i )  i k wa su  p r u 
s k ieg o (die JKlausaure). L e c z  ws zy s tk i e  te śr z od ki  
i n n y m  cał ki em nie p o m o g ł y ,  ale r a c z e y  c h o r o b ę  p o 
g o r s z y ł y .  W i e l e  tu za wi sł o od stopnia i wł as nośc i  
c h o r o b y ,  k t ó r y c h  po z na ni e ,  i ako i u ży ci e  d o p ie r o  
w y m i e n i o n y c h  ś r z o d k ó w  l ek a r s k i c h ,  dośw iadczonem u  
doktorow i zostaw ić trzeba. Jeżel i  w  r z e c z y  s a m e y  
z n a y d u i ą  się w r z o d y  w p ł u c a c h ,  gdy' c h o r y  nie, f le
g m ę  ale r o p ę  z kasz le m w y r z u c a ,  wtenc zas  czyste1, 
os l re  i suche po wi etr ze  w  p o ł o że n iu  w y s o k i e i n ,  z g o n  
l e g o bardzo p r z y s p i e s z y ć  może .  T a c y  c h o r z y  p o 
w i n n i  ob ra ć mieszkanie w dolinie nad b r ze g ie m rzeki,  
albo ieżeli i ch okol iczności  d oz w a l a i ą ,  zaraz na po
c z ą t k u  c h o r o b y  udadź się do k r a i ów  p o ł u d n i o w y c h  
riad m or z em p o ł o ż o n y c h :  a l b ow i em  pożniey t a k o wa  
p o d r ó ż  ż a dneg o nie pr zy ni es ie  p o ż y t k u .  O s o b o m ,  
m a i ą c y m  s u c h o t y  p łu cne  f l e g mi s te ,  s z c z eg ó l ni e y  s z k o 
dzi  po wi etr ze  z i m n e ,  i w i l go t n e;  p o w i n n y  wi ęc  o bi e
r a ć  m i e y s c a ,  g d zi e b y m o g ł y  o d d y c h a ć  mi erni e c i e
p ł e m ,  i a s n e m ,  n i e z b y t  s u c h e m  i n i e z b y t  w i l go t ne m 
p o wi e t r z e m .

O d d z t a ł  t r z e c i .

O żółtaczce i szkorbucie.

l) 0  ż ó ł t a c z c e .
§. 180.

Głów ne źrzódła i przyczyny żółtaczki.

Ż ó ł t a c z k a  ł at wo  poznai e się z m o c n o  ż ół t ego k o 
l o r u  r o zl an eg o p o  c ał ey  s k ó r z e ,  p r z y c z e m  biał ko o k a
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n a w e t  żoftośclą zachodzi .  C h o r z y  doznai ą u s t a wn e go  
Świerzbienia s k ó r y .  P o s p o l i c i e  maią  sma k g o r z k i  
w  gę bi e ,  doświadcza ią w i a t r ó w  i z aparc ia  stolca.  S t o
l ec  bywa  biały l u b  po pi e l a ły ,  u r y n a  brunat i i ozół ta,  
i płóino f or bu ie  ż ó ł t y m  k o l o r e m .

N i e k i e d y  powśl ai e żół taczka bar dzo p r ę d k o p o  
m o c n y m  g ni e wi e  i z m a r t w i e n i u ,  po u ż y c i u  o s t r y c h  
r z e c z y ,  p o  u k ąs zeni u od z w i er z ąt  i a d o w t l y c h ,  p o s p o -  
l i ci ey  i ednak p o wo l ni e  się ziawiu. B y w a  s k u t k i e m  
i n n y c h  chor ób,  u p o r c z y w y c h  lub pr ze dw cz eś ni e  p r z y 
t ł u m i o n y c h  f e b r  z i m n y c h ,  bie gun ki  l e c z on e y ś r z o d -  
k a m i  W 8 l r z jm u i ą c e m i , a z w y c z a y n i e  t o w a r z y s z y  za*\ 
p al eni u wą tro by  i k am ie n io m ż ó ł c i o w y m .  N a d t o  po
c h od z i  ieszcze od z ł ev  d y c t y ,  p o k a r m ó w  n i e d o b r y c h  
i n i e s t r a w n y c h  (i dla t e g o  w czasie d r o ż y z n y  c zęsto 
u b ó s t w o  napastuie)  i z  zazi ębi eni a się. B i a ł e g ł o w y  
c ię ża rn e dostaią i e y  nie ki ed y w ost atn ic h m i es i ąca ch 
c i ą ż y .

§. 1 8 1 .

Praw idła zachowania się  dla m aiącycŁ żółtaczkę.

C h o r z y  na ż ó ł t a c z k ę ,  p o w i nn i  lekkich i r z a d k i c h  
u ż y w a ć  poka rmó w, ^W^szy stk ie  r z e c z y  k l e y k i e ,  s o k ó w  
g r u b y c h  i ostre ,  są im s z k od l iw e,  iako t o:  g ę st e ,  k l e y -  
Kie i z a k a l co w e p o t r a w y  r nączne,  f a r m u ż k i ,  kluski ,  
m a k a r o n ,  n al eśn ik i ,  tłuste c i as t a,  l e g u m i n y ,  bulwą,  
iaia t w a r d e ,  ser s u c h y ,  k o r z en ne  r z e c z y ,  r z o d k i e w , '  
c h r z a n ,  c e b u l a ,  c zosnek i wino,  w i ę c e y  i m  sz k od zi  
n :ż p o m a g a ;  przeto go bardzo mi er ni e u ż y w a ć  po
wi nni .  L e p i e y  s ł u ż y  pi wo dob re  i c hm ie lne .  W ó d k a  
z u p e ł n i e  szkodzi .

M o g ą  zaś u ż y w a ć  c i e nk i c h  k l e y k ó w  z k r u p  o w s i a 
n y c h ,  p e r ł o w y c h ,  prosa i t. d., r ó ż n y c h  i a r z y n ,  i ako 
sz p i n a ku ,  e n d y w i i ,  sałaty i r ó ż n y c h  g a t u n k ó w  ka 
pus ty ,  m ł o d y c h  s t r ą cz k ów  od g r o c h u  c u k r o w e g o  i  
s z a bl a st e go ,  a sz cz eg ól ni ey  z i ół  i k or z eni  k w a s k o w a -  
tyc h , słodkicl i  i s ł o d k o g o r / . k a w y c h , i ako węży m o r d u  
o g r o d o w e g o  S k o r s o h e r y ), k o/i br od u o g r o d o w e g o  (S al -  
sifi>>ów cz\l i  o w s i a n y c h  k o r z on kó w) ,  pietruszki ,  m t o 
rf \ < h i ‘ del i kat ny ch l istków i k o r z e n i  c y k o r y i  i p o 
dróżni ka po spol ite go ( L e o t U od on  T a ra x .a cu m) ,  sz pa ra 
gów,  s zc zaw iu,  s o c z y s t y c h  o w o c ó w ,  p o z i o m e k ,  mal i n,
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wiśni ,  g o t o w a n y c h  i  p i e c z o n y c h  iablek iś l iwek,  p u l c h n e 
g o  i lek ki ego chleba.  P o t r a w y  m og ą  b y d ź  m o c n o  słone.  
Z a  napóy  o r d y n a r y y n y  m o g ą  u ż y w a ć  w o d y ,  Jabłe
c z n i k a  d o b r e g o ,  maśl an ki  lub ser wa tk i  sa i ne y  l ub  
z a p r a w i o n e y  nieco m i od em.

W  czasie p o g o d y  p o w i nn i  często m i e r n e y  na w o l -  
n e m  po wi et r zu  u ż y w a ć  agitacyi .  S z c z e g ó i n i e y  s ł u ż y  
Jni k onna iazda. Jeżel i  n i e z by t  są os ł ab ie n i ,  m o g ą  s i ę 
zaiąć pracami  p o l n e m i ,  w y s t r z e g a i ą c  się z b y t e c z n e g o  
z m o r do wa ni a .

§• 1 8 2 .

Niektóre pewne lekarstwa na żółtaczkę.

Ż ó ł t a c z k a  od g w a ł t o w n y c h  p ocho dz ąc a nami ęt nośc i ,  
m o ż e  się ł at wo  u l e c z y ć ,  pi iąc zw'olna t y l e  ser wa tk i  
l u b  lek ko s o lo n ey  w o d y ,  a b y  w z b u d z i ć  lekką bie
g u nk ę .

S ą  niektóre śrzodki  d y e t e t y c z n e  na ż ó ł t a c z k ę ,  k t ór a  
W raz ach nay u p o r c z y  w s z y e h  skutecznerni  się o k a za ły ,  
l u b o  nie w k a ż d y m  g at u n k u  tey c h o r o h y  są p o m o c n e .  
T a k i e m i  są: iabłka bors ztof ki  w ;\vielk'śey u ż y t e  i lości ,  
s ok  c y t r y n o w y ,  b r a n y  c od z ie ń po ki lka ł y ż e k ,  a n a -  
d e w s z y s t k o  iaia sur owe.  Z  raria na c z czo  i we dni e 
t r z y  lub c zt er y  r az y  u ż y w a  się na raz po dwa iaia 
s u r o w e  w s z k la nc e z i m n e y  w o d y .  P r z y  tera pi ie się 
s er w a l k a ,  s er wa tk a z n ad wi ni a ne m potażu (Dod at .  
N .  4 i . ) ,  albo d ek o k t  z perzu.  P o  ki lk u dni ach u ż y 
cia tego lekarstwa , stolec ó d z y s k u i e  k o lo r  n at ur al ny ,  
a nie ki ed y następnie bi egun ka,  a c ho r ob a z wo ln a  ni
k n i e ;  iednak przez nieiaki  czas trzeba ieszcze u ż y w a ć  
t y c h ż e  śr zod ków.  C i ę ż a r n y m  nawet  sł uż y u ż y c i e  z rana. 
i  na noc d w ó c h  iay s u r o w y c h .

So ki  z d y m n i c y  J ek ar sk iey  (Fumaria ofF. L .) , t r y 
b u l i ,  z ziela i korzenia podróżni ka pospol i tego ( D e o n -  
t o d o n  T a r a k a c n m )  b ar dzo są także p o m o c n e  w ż ó ł 
ta c zc e  (ob. Dodat.  O d z i a ł  4. Ń .  6 .). M o ż n a  ich t l ź y -  
Wać co po ra ne k po c zt er y  ł y ż k i  aż do c ał eg o  kubk a 
od f i l iżanki.  M o ż n a  także te zioła i k o r z e n i e ,  albo 
m ł o d e  listki  k o n i c z y n y ,  ż y t a ,  j ę c z m i e n i a ,  ps zeni cy ,  
g o t o w a ć  w wodz ie  l ub  s er w a t c e ,  Wy wa r  takowy z a -  
słodzić cuki-em i pić przez czas nieiaki.
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W iele także pi’zyczynia się do prędszego ulecze
n ia, nacieranie pr z ez  k w a dr an s  z rana i na noc  b r z u 
cha,  a szc/.ególniey p r a w e y  s t r o n y  w o k o l i c y  k r ó t k i c h  
Żeber,  w t ł n i a n e m i  chustami.  P o ż y t e c z n e  są t ak że  
kąpiele p o ł o w i c z n e  z c z y s t e y  w o d y  , k t ó r y c h  eodz ień 
u ż y w a ć  m oż n a .  C h o r y  p o w i ni e n  w nich siedzieć  po 
piersi, i. tak długo iak w y t r z y m a ć  może.

2) o S z k o r b u c i e *  

$.  i 8 3 .

Sym ptom ata i przyczyna tey chorohy.

S z k o r b u t  iest c h o r o b ą  b a r d z o  u p o r c z y w ą  i długo 
trwałą.  P o z ua i e  się po g ę b k o w a t y c h  o b r z ę k ł y c h  dzią
s ł a c h ,  k tór e ł at wo i za n a y m u i e y s z e m  d o t k n ię c i em  
się k r w a w i ą ,  po c u c h n ą c y m  o d d e c h u ,  n ab rzę ki ey,  b l a -  
d e y  i o ł o w i a n e g o  kol or u t w a r z y ,  omdlałości  i bol ach 
c z ł o n k ó w ,  piersi  i w okol icy  ż o ł ą d k a ,  k t ór e  w n o c y  
n ay  wi ększe b\waią.  W  d a ls z y m  bie gu c h o r o b y  p o -  
w st ai ą  na skórze p l a m y  ż ó ł t e ,  c z e r w o n e  i si ne,  a c z ę 
sto w r z o d y  z ł eg o  g a t u n k u ,  z wł as z cz a  na n o g a c h ,  
k r w o t o k i  i t. d.

R z a d k o  albo n i g d y  nie p an u i e  w  r ó w n i n a c h  i o k o 
l icac h s u c h y c h  i w y s o k i e g o  p o ł o ż e n i a ;  ale r a c z e y  
W mi ey sc ac h n is ki c h,  b a g n i s t y c h ,  p o d l e g ł y c h  c z ę s t y m  
z a l e w o m ,  i blisko b r z e g ó w  m o r s k i c h ,  gdzi e p o wi et r ze  
iest w i l g o t n e ,  z i m ne  i mgl iste .  N a y c z ę ś c i e y  m u  p o d -  
l e g ai ą  osoby,  u ż y w ai ą c e  n a y u i ę c e y  p o t r a w  s ł o n y c h ,  
a bardzo ma ło  albo wcale nic i a r z y n :  nie maiące d o -  
b re y,  lecz n ie czy st ą  i stoiąrą w o d ę ;  przeto też na  
o k r ę t a c h ,  w d ł u gi c h p o d r ó ź a i h  m o r s k i c h ,  z w y c z a y n ą  
iest c hor obą .  N i e k i e d y  b y w a  s k u t k i e m  f e b r  u p o r c z y 
w y c h  i źle l e c z o n y c h .

§. 1 8 4 .

Prawidta zachowania się W szkorbucie i sposoBy leczenia go .

Jeżeli  c hor oba iest w stopniu nie z b y t  wysokim, '  
k w a s y  i p o k a r m y  rośl inne są dostateczne do iey z nie
sienia,  i i e d y n e m  p r a w i ą  l e ka r s t w e m  s k u te c zn e m.  
W s z y s t k i e  g at u u k i  sułat s ł u ż ą  s z k o r b u t n i k o m ; m o ż n a



ie r o b i ć  z z iół  s a l a t n y c h ,  e n d y w i i ,  m ł o d y c h  l i stk ów 
e y k o r y i ,  s e l e r o w i  k o r z en i  pi etruszki ,  w szy st ki e  i nne 
©grodowi ny tak w po tra wa ch iako z u p a c h ,  k apusta  
k w aś n a w y b o r n a  p o t r a w a ,  p r z y p r a w i o n a  w  sposób 
sał aty  z oc lem w i n n y m ,  lub z i n o e i n i  p o t r a w a m i ,  o -  
Woce d oy r z a ł e  tak sur owe iako i  g o t o w a n e ,  i i nn e  
p ł o d y  rośl inne kwaśne i s ł od kok  waskowal e.

Z a  napóy s ł u ż y  m l e k o ,  t y z a a a a  j ę c z m i e nn a  z t r o -  
szk ą o c t u ,  p i w o  d o b r e ,  j a b ł e c z n i k ,  a m e k i e d y  s zk lan 
k a  witia.

C h o r z y  m a t o  powi nni  u b y w a ć  ś wi eż e go  a wc al e  
n ie s ol o ne g o i w ę d z o n e g o  mi ęsa ,  nie ieśdź r y b ,  s ta 
r e g o  sera,  z i e ł c z a ł e y  l iustości ,  s ł on iny  i t. p.

A g i t a c y a  i b aw ien ie  się na wol nei n po wi et r zu  b a r 
d zo im s ł uż y ,  i z b y  ich p o w i n n y  się często p r z e w i e 
t rzać  i  w y k a d z a ć  i agoda mi  i a ł o w c o w e m i .

Z a c h o w u j ą c  się tak przez d ł ugi  c z as ,  m o ż n a  się 
o b ey ś d ż  w yś mi en ic i e  bez i n n y c h  l e k a r s t w ;  na wsa el ki  
i ednak p r z y p a d e k ,  mo żn a i eszcze u ż y w a ć  ś w i e ż e g o  
s o k u  x ł o p i a n u  pospol itego ( B ar d a n a  Ph.  A r c t i u r u  
L a p p a  L . )  codzi eń po k u b ku  od f i l i żan ki ,  a n ie ki e dy  
u ż y ć  ł y ż k ę  n ad w i ni a n u  po t aż u ( C r e i no r  tąrtari) na 
z w o l n i e n i e .

W  w y s o k i m  stopniu c h o r o b y  u ź y w a i ą  się s o ki  
55 w a r z ę c h y  l e k ar s k i e y  ( C o ć h l e a r i a  officinalis),  s zc za 
w i u ,  albo szcza wi ku ( O x a l i s  acetosel l a)  z  nay w i ę 
k s z y m  p o ż y t k i e m ,  albo leź po le wki  ze s e r w a t k i ,  w  k t ó 
r y c h  te zioła ś wi eż o  g o t ow a ne  b y ł y ,  daley s oku l ub 
d ek o kt u z r o z c h o d n i k a  po sp ol i te g o ( L e d u m  acre),  
t r u n k u  s ł o d o w e g o  opi sanego w D o d a t k u  pod JN. 12 .

P r z e c i w  wrzodzi korn na d z ią s ł a c h ,  w a r g a c h  i  
w e w n ą t r z  g ę b y ,  pospol icie t o w a r z y s z ą c y m  s z k o r b u 
t o w i ,  trzeba zaraz  u ż y ć  c zegokolwi ek' :  i na c ze y ,  co r az  
d a l e y  szerzą s i ę,  w resz ci e  zęb y się c hwi ei ą i w y p a -  
daią.  S o k  ze s koczka czerwonego,  ( Se u) p er vi vu m 
jjiaiu.s), z r ó w n ą  i lością mi od u z mi esz any ,  n a y p r ę d z e y  
ie goi.  Sok także z o M o ż n i k a  b lu s z c z o we g o  (Ciie— 
chorna hederacea)  i w.ar'zęchy lekarski ey  (C oć hl ea ri a  oft.) 
d o b r y  iest na to. T r z e b a  niemi dziąsła i w s z y s t k i e  
dot kn ię te  części  często s m a r o w a ć ,  a u>ta pł ók a ć  k w a -  
I n e m  w i n e m  z  tr o chą  mi o d u  z m i e s z a n e m .
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R O Z D Z I A Ł  S Z Ó S T Y .

0  c h o r  o b a c h  n e r w o w y c h .

§. 185.

Rozmaite gatunki i znaki rozeznawcze chorób nerwowych.

C h o r o b y ,  w  k t ó r y c h  s z c z eg ó l ni e y  c zu ci e  i  w ł a d z a  
r u c h u  c i e r p i ą ,  z o w i ą  się p o s p o l i c i e  c h o r o b a m i  n e r -  
Wowemi.

W i e l k a  i ch iest l i c z b a ;  ia o ty c h t y l k o  m ó w i ć  b ę 
d ę , k t ór e  Ha yczęściey  z darzai ą się m i ę d z y  l u d e m  
W i ey s ki m ,  o a p o p l e x y i ,  m d ł o ś c i a c h ,  k a du k u c z yl i  
w ie l k i e y  c h r o b i e ,  p a r al i ż u  i c h r z a n i c y  ( K r i e b e l k r a n k -  
he i  l).

T r z y  pi erwsze  zawsze nagle napadai ą i c zę st o kr o ć  
za i edno brane b y w a i ą ;  ł at wo  i ednak możn a ie r o z 
p o z n a ć .  W  a p o p l e x y i  i m d ł o ś c i a c h ,  c z ł o nk i  nie ścią
gają się s p a z m o d y c z n i e  i  nie wy prężnią się w i e  i o w e  
s t r o n y i ako w k a d u k u :  w a p o p l e x y i  ieszcze pul s liiie 
i  o d d y ch a ni e  nie p r ze r yw a  się:  co oboi e w' m d ł o 
ściach albo iest bardzo s ł a be ,  albo wcale n ie zna cz ne .

D o  m dł ośc i  n a l e ż y  stan p o z o r n e y  śmierci .  T e  
s y m p t o m a t a  p o t r ze b uj ą  nad er  p ręd ki eg o r a t u n k u ,  o 
Czetn n iże y się powie.

Chrzunicn  iest  c h o r o b ą  d ł u g o t r w a ł ą ,  o b wi e s z c z a 
jącą się c/.uciem s z c z y p i ą f e m  i b ol esn em w c z ł o n 
k a c h ,  i nader  w i el ki m a p e t yt e m c z y l i  ps im g ł o d e m ,  
p a n u ie  p ospol i c i e  epi demi czni e.

i )  O h a c l u k u , e p i l e p s y i , , w i e l k i e y  c h o r o b i e , 
a l b o  c h o r  o b i e  ś w.  PP a l e n t e g o .

§. i 86 .

S y m p t o m a t a  E p i l e p s y i .

G d y  kto nagle traci  p r z y t o m n o ś ć  i c z u ci e ,  c z ł o n k i  
k u r cz y  i w y k r ę c a , i t y m  s y m p t o m a t o m  po dl eg a  w k r ó t 
s z y c h  lub d ł u ż s z y c h  p r z er w ac h  c z a s u ;  m ó w i  się, iż 
ma kaduka c z y l i  ep i l epsy ą,  i na cz ey  z w a n ą  w i el ką  lub 
ś w:  W a l e n t e g o  c ho r ob ą.

Paroxyztn choroby poprzedza zazwyczay odurzę-
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nie i zawrót, po z ie wa ni e  i poci ągani e się , k o n w u l -  
s y y n e  po ru sze ni e  w t w a r z y ,  a n ieki edy c z u c i e ,  iak g d y 
b y  z i m ne  p o wi et r ze  od n óg do g ł o w y  lub d ol ne go br/.u- , 
cha pod cho dzi ł o.  P o d c z a s  p a r o x y z m u  n ikni e w sz e l k a  
p r z y t o m n o ś ć ,  czuci e i r u c h ,  o dd y c h a n i e  iest nieco 
t r u d n e ,  piana l oc zy  się z g ę b y ,  paice rąk i  nóg k u r 
c z ą  s ię ,  ws zy s tk i e  cz ł onk i  albo są w y p r ę ż o n e  i bez 
r u c h u ,  albo g w a ł t o w n i e  tu i ó wd z ie  ściągają się i m i o -  
taią.  G d y  c h o r y  p r z y y d z i e  do p r z y t o m n o ś c i ,  nip 
n i e  pamięta,  co się z m m  d z i a ł o ;  l ecz  czuie z n u ż e n i e
i  ból g ł o w y .

G(i y p a r o x y z m y  w r a c a i ą ,  t r z y m a i ą  się c z ę s t o k r o ć  
p e w n e g o  c z as u,  a potem z a z w j c z a y  ku pełni  się z i a -  
wiaią.  N i e k t ó r e  osoby napastuią t y l k o  w n o cy .  W r e 
szcie l a k  co do g w a ł t o w n o ś c i  i t r wani a  s w eg o  są bar 
dzo rozmai te .  P ospol i ci e  t rwai ą p r z e z  k w a d r a n s  „ 
m n i e y  lub wi ęcey.

T a  opłakana c h o r o ba  często z darza  się m i ę d z y  
l u d e m  Wieyskim.  D z i e c i  s z cz eg ól ni ey  podlegaią i e-  
dnetnu iey. g a t u n k o w i ,  w ięk sz e maią do niey u s p o 
s o b i e n i e ,  niż d o r o d n i ,  i z wi el u  w n i c i i  p o w staie p r z y 
c z y n ,  które w d o r o d n y c h  m i ey s ca  nie maią.  Q b -  
s z e r n i e y  ie w y ł o ż ę ,  g d y  będzie m o w a  o c h o r o b a c h  
dzieci .

§• l 8 7-
J  e y  p r z y c z y n y .

E p i l e p s y a  m o ż e  z wielu p o c h o d z i ć  p r z y c z y n .  T e  
c zę st o kr o ć  tok są ukry te ,  że ich - w y ś l e d z i ć  nie p o d o 
bna .  N i e k i e d y  b y w a  dziedżieżną.  N a y c z ę ś c i e y  i e 
d n a k  p o ch o d z i  z nieczystości  w o r g a n a c h  trawi eni a,  
z  gęstey f l e g m y ,  ż ół c i  i r o b a k ó w ,  a sz c ze g ól ni ey  od 
w s t ę g o w c a  c zyl i  so l i te ra :  często także b y w a  od w p ę -  
d z o n e y  w y s y p k i ,  albo od n a g ł e g o  zagoi eni a d a w n y c h
i  n a ł o g o w y c h  w r z o d ó w ,  od z e w n ę t r z n e g o  z rani eni a 
g ł o w y ,  od g w a ł t o w n y c h  na mi ęt n oś c i ,  pr z es t ra c hu ,  
z m a r t w i e n i a ,  g n i e w u  i t. d.

G d y  epi lepsya iest dzi edzi czną,  n ie u l ec z on ą iest  
prawie:  g d y  z a d a w n i o n a ,  usp osob ien ie  do niey t a k  
b y w a  w i e l k i e ,  że^nayrnni eysze c z ęs t o k r o ć  p r z y c z y n y  
s p ra w ui ą  i e y  p a r o x y z m y :  ieżei i  zaś nie iest w k o r z e -  
n i o n a ,  c h o r y  ieszcze m ł o d y ,  , p a r o x y z m y  r z ad k i e  i
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k r ó t k i e ,  m o ż n i  się s p od z i e w a ć  i e y  ul ec zeni a.  DziecS,
n i ą  dotknięte,  tracą ią c z ę st o ,  g d y  p r z y j d ą  do lat 
m ł o d z i e ń c z y c h ; ale po d w u d z i e s t y m  p i ą t y m  r o k u  b y 
wa bardzo u p o r c z y w a  i t r ud na  do p o k o n a n i a ,  a z w ł a 
szcza w o so ba ch s ta ryc h i z g r z y b i a ł y c h .  N i e k i e d y  
epilepsya g m i e ,  g d y  c h o r y  dostanie f e b r y  p r z e p u -  
szczai ącey c z l e r o d u i o w e y ,

§. 1 8 8 .

J a t  się zachować podczas parosyzm ów  i po nich.

M a ł o  co c z y n i ć  m o ż n a w  czasie p a r o x y z m u  : a l
b o w i e m  nie t y l k o  ż a d n e g o  nie p r z y n o s i  p o ż y t k u ,  ale 
b y w a  niebezpi eczne ocieranie c h o r y c h  r z e cz am i a r o -  
r na fyc zn emi  i s p i r y t u s o w e m i ,  lub g d y  te w e w n ą t r z  
b ę dą  zadane:  m o c n e  t arc ie ,  t r z y m a n i e  i g w a ł t o w n e  
otwi era ni e śc iśni ęty ch w k u p ę  pa lc ów  wielkich.  N a y -  
ł ep ie y  zost awi ć  wtenc zas  c h o r e g o  s a m e m u  s o b ie ,  a 
p i l n o wa ć  tylko,  aby sobie uderzeni em lub upa dk iem nie 
zaszkodzi ł .  M i ę d z y  z ę b y  możn a m u wsadzić k a w a 
ł e k  płótna w trąbkę z w i n i ę t e g o ,  a b y  sobie i ę z y k a  nie 
p r zy ci ą ł .  W t e n c z a s  t y lk o,  g d y  p a r o x y z m  iest g w a ł t o 
w n y ,  albo g d y  trwa z b y t  d ł u go  , trzeba się starać  dadź 
m u la waty w ę  z h e r b a t y  r u m i a n k o w e y  z o l i wą  i 
m y d ł e m .

G d y  epi le pty k po p a r o x y z m i e  l e ż y  z b y t  d ł u g o  
i a k b y  o du fZo ny  i m a r t w y ,  trzeba m u k rz y ż ,  rami on a
i  n ogi  r ozci erać  chustami w e ł n i an e mi ,  skra piać twarz  
z i m n ą  w o d ą ,  albo ią o c l em  Ocierać. Jeżel iby l war z 
b y ł a  o b r z ę k ł a ,  bru nat na  lub s i na,  trzeba upuści ć k r w i  
ze szyi  lub z r ęk i  , wsadzić c h o r e g o  do wariny j e l ni e y,  
albo p r z y na y mr j i ey  z a m o c z y ć  mu g ł ę bo ko  n o g i ,  a 
ieżeli  m o ż n a ,  dadź l a w a l y w ę  S k o r o  pr/.yydzie do 
siebie i  będzie m óg ł  p o ł y k a ć ,  niech w y p i i e  f i l iżankę 
piepłey h er b a t y  z k w i at u  b z o w e g o  lub mel issy c y t r y -  
n o w e y  z ł y ż k ą  oclu.

P o  p a r o x y z m i e  p o w i ni e n  c h o r y  z awsze  napi ć  si<| 
c ieptey her baty  dla p o m n o ż e n i a  tr anspi racyi .

O s o b y ,  maiące e p i l e p s y ą ,  są pospol icie  m i ę d z y  pa-  
r o x y z m a m i  silne i w e s o ł e ,  i d o b ry  maią apetyt .  Jedzą 
w szy stk o co p o p a dn ą ,  o p y c h a ć  się r a dz i ,  czetn zasi-  
laią s w ą  c h o r o b ę :  psuią b o w i e m ż o ł ą d e k ,  n i e c z y s t o -

l i
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śei i e m  b ar d zi ey  g r o m a d z ą  się,  a z b y t e c z n y  posi łek  
p o m n a ż a  p a r o x y z m y  epi lepsyi .  M i e r n e  więc u ż y c i e  
p o k a r m ó w  i  n a p o i ó w ,  iest r zec zą  n ad er  w a ż ną  dla 
e p i l e p t y k ó w :  c h o r z y  ile możnośc i  p o w i n n i  w s t r z y m y 
w a ć  s w ó y  a p e t y t ,  i  pr zest awa ć na s z c z u p ł e y  i lośc i  
p o k a r m ó w .

P o w i n n i  w ys tr z eg ać  się w s z e l k i c h  p o k a r m ó w ,  k t ór e  
ł a t w o  w ż o ł ą d k u  w gęstą f l e g mę  się ob ra c ai ą ,  k t ó r e  
o d y m a i ą ,  są ostre i z apalaj ąc e a na n e r w y  działaią.  
" W s z y s t k i e  g r u b e  p o t r a w y  m ą e z n e ,  f a r m u ź k i  z  mą ki
i  k r u p ,  k l u s k i ,  naleśniki ,  g r o c h  s u c h y ,  b o b ,  soc ze
w i c a ,  k ar t of l e ,  b u l w a ,  ciasta z m a s ł e m  pi e c z o n e ,  iaia 
t wa r d e  i i a i e ę z n i c e ,  chl eb ś w i e ż y  albo źl e w y p i e c z o n y
i zakal isty ,  ser stały  i s ł o n in a,  w i e p r z o w i n a ,  mi ęso  
w ę d z o n e ,  gę si ,  i n d y k i ,  w ę g o r z e ,  sztokf isz,  ws zy s tk i e  
r z e c z y  m o c n o  sol one i k o r z e n i a m i  z a p r a w i o n e ,  c e 
bula,  c z o s n e k ,  r z o d ki e w,  c h r z a n ,  g o r c z y c a ,  r zeżu cha,  
sel ery,  pi etruszka w k a ż d y m  w z g l ę dz i e  są dla ni ch 
s z k od l i w e:  toż  k a w a ,  p i w o ,  w i n o ,  wód(ka, z w ł a s z c z a  
g d y  zestarzel i  się w tey chorobi e.

W s t r z y m a n i e  się od t y c h  r z e c z y ,  w i ę c e y  c zę st o
k r o ć  po ma ga ,  niź  ws zy s tk i e  l ek i  p r ze c iw  tey c ho r ob ie  
u ż y t e :  a p r z y  nay  m n i e y  te n i g d y  p o m ó d z  nie m og ą,  
g d y  dyeta z a c h o w a n a  nie będzie.

E p i l e p t y c y  t y m  l epiey  się m a i ą ,  i m p o ż y w i e n i e  
i ch iest prostsze,  ł a g o d n i e y ś z e  i Jźeysze.  S ą  p r z y k ł a d y ,
i i  c ho r ob a za s a m e m  u ż y c i e m  c z y s t e y  w od y  ginęła,  
a l bo  g d y  prócz m l e k a ,  i a r z y n  i i n n y c h  po t ra w r o 
ś l i nn y ch  nic nie u ż y w a l i .  S z c z e g ó i n i e y  wiec zer za  i ch 
m a b y d ź  s k r b m n a ,  aby  się nie kładl i  z  o b ł a d o w a n y m  
ż o ł ą d k i e m ,  co sp ra wi a  n i e s p o k o y t l e , t r woż ące  s ny ,  
które i t a k dr ę cz ą  e p i l e p t y k ó w .

P o w i n n i  u ż y w a ć  wiele a g i t a c y i ,  a osobl iwi e k o n -  
n e y  i azdy,  która i m  bardzo s ł uży .  P o w i n n i  p r z e b y 
w a ć  w po wi et r zu  s u c h e m ,  c zys le i n i mi erni e c iepł em.
’W  izbach z a t ę c h ł y c h  g o r z e y  się m iew ai ą:  czad z w ę 
gli  i wszelki  m o c n y  z a p a c h ,  a nawet  m i ł y  za pa ch 
k w i a t ó w ,  działa na i c h  n e r w y ,  pr zy spi es za  i m o c n i e y j  
sze mi  c z y n i  ich p a r o x y z m y .  T e n ż e  sam s kut ek  iest 
m o c n e g o  ciepła i z i mna.

T a k o w i  c h o r z y  hy wa ią  pospolicie b a r dz o c zul i ;  
l eez  za k aż de m m o c n e m  w z r u s z en i e m u m y s ł u ,  w y 
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stawiają się na n i e be zpi ec zeń st wo doświ adczeni a p a r o -  
x y z m u ;  przeto ile m oż n o ś c i  w y s t r z e g a ć  się m a ią  
Wszelkiej  do tego o k a z j i .

?• 1 8 9 ..

Czego leszcze wzywać m ogą.

C h c ą c  g r u n t o w n i e  u l e c z y ć  w i e l k ą  c h o r o b ę ,  t r zeba  
Wyśledzić i u p r z ą t n ą ć  iey p r z y c z y n y .  N i e m a l  z a ws z e  
Żołądek po wi ni en się o c z y ś c i ć ;  l ecz  z w y c z a y u e  p u r -  
ganse nie są k u  terna c e l o w i  dostateczne,  i m o ż n a b y  
ni eki e dy  n ie mi  zaszkodzić.  D o k t o r  t y l k o  m o ż e  sta
n o w i ć  c zy  są potrzebne i które z u i c h u ż y t e  b y d ź  p o 
w i n n y .  N a d e ws z)  stko nie n a l e ż a ł o b y  się oci ągać  
w  za ra dz en iu  się d o k t o r a ,  ieżeli  po t e m u  iest s p o s o
b n o ś ć :  im d ł u że y  b ow iem potrwa c h o r o b a ,  t y m  u -  
p o r c z y  wszą się staie. W i ę k s z a ,  n awet  część l ek a r s t w  
na wi el ką  c h o r o b ę ,  k or zeń  k o z ł k u  l e k ar s ki eg o  ( V a -  
l er i an a  syl yestr i s L .) ,  china , list p o m a r a ń c z o w y ,  
k w i a t y  f a rb ow ni ka  f a r b i e r d n e g o  ( A n c h u s a  t inctoria  
L . )  i r z e ż u c h y  łćjkowey ( C ar d am i ne  pratensis) ,  ki ł-  
c z y b o r  [ nu x  r o m i c a ) ,  ni ed ok wa s z y n k u  biały ( Fl or es  
Z i n e i ) ,  niestosowni e u ż y t e ,  wi el ce  za sz kod zi ć  m og ą,  
i dla tego nie nal eży i c h d owol ni e  u ż y w a ć .

M o ż n. i b y  z r o b i ć  obszer ny  p o c z e t  l e k a r s t w ,  z a 
c h w a l o n y c h  p rz e c i w  wi el ki ey  c h o r o b i e ;  lecz mała 
7, nich ty lko  l iczba iest pe wny  c h ,  a i t y c h  nie m o ż n a  
b e z r óżu iey u ż y wa ć.

Jemioła pospol i ta ( V i s c u m  a lb u m Ł . )  w  k a z d e m  
zda rzeni u u ż y t a  b y d ź  m o ż e  : w n a y d a w n i e y s z y  c h 
i u ż  Masach miała zaletę ze s w e y  skuteczności .  Ł o 
dy ga  z korą j emi oł y  p o s p o l i t e j  suszy  się w n a j l ż e j -  
szetn cieple,  t ł uc ze  się na pr osze k i u ż y w a  się Z rana 
j na noc po pól  d r a c h m y .  A l b o  leż parę łotów' d r o 
bno p o k r a j a n e j  ł o d y g i  go tui e  się w trzech k wa t er 
kach w o d j  i piie za n a p ó j  o r dy  n a r y y  r i y : r o bi ą  także 
z glistów z i e m n y c h  l ekarstwo nie ł a t w o  m og ą c e  z a 
szkodzi ć,  a c z ę s t o k r o ć ,  p r z y z w o i c i e  u ż y t e ,  w y b o r n e  
raniące skutki.  O c z y s z c z o n e  gl isty  suszą się z w ol n a  
i na proch się rozci eraj ą.  Z  tego pr oszku robią się 
pakieciki  od gran dwudziestu do pó l  d r a c h m y ,  i k i a d ą  
się na w y g o d u e t u  m i e j s c u ,  a b y  w  potrzebi e tuż  b y ł y
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po d  r ę k ą ,  G d y  c h o r y  zmi ar ku ie ,  ż e  będzie m i a ł  p a -  
r  o x y z r a ,  pr z ed  n ad ey śc iem ie g o  nie ei iay  c z e m p r ę -  
<l2e y  ieden pr os ze k  z ; i ży i e ,  potem niech się na w z n a k  
p o ł o ż y  na ł ó ż k u  i zachoWa się s p o k o y n i e ,  poczni e m o 
c n o  potnieć na c z o l e ,  a p a r o x y z m  minie i wreszc ie  
w c a l e  nie p o w r ó c i ,  ieżeli  pr z ed  nad ey śc iem p a i o j c y -  
Z m u  za każdą razą  u ż y i e  pr osze k p o n i i e n i o n \ m  s p o 
sob em.  W y c i ś n i ę t y  sok ze ś w i e ż y c h  kor zeni  piworii i  
i  c u k r e m  z a sł od zony ,  iest l ek ar stwe m dla e p i l e p t y k ó w  
i d oś wi a dc za i ąc y ch  a r t r y t y  c z n y c h  d o l e g l i w o ś c i ,  nader  
w i e l e  ob iecui ącem,  U ż y w a  się c odzi eń c zt er y  r a z y  
p o  dwi e ł y ż e c z k i  albo w i ęc e y,  pr z ez  par ę mi es i ęcy .  
M o ż n a  p r z y t e m  pi ć  dek ok t  z j e m io ł y  p ospol i ley .  M u  i e y  
s k u t e c z n y  iest pr os ze k  z k o r z e ni a  p i w o n i i ,  a w c al e  
'si i o nie p o m ag a,  g d y  się t y l k o  z e w n ą t r z  i ey  k o r z e ń  
z a w i e s i :  wresz ci e z a c h w a l o n y  iest także sok świ eżo  
w y c i ś n i o n y  ze  s koc z ka  c z e r w o n e g o  ( S e m p e r v i v u m  i na -  
ius), któi 'ego c z t e r y  f o t y  zm ie sz a ne  z r ó w n ą  i lością 
w ó d k i  o r d y n a r y y n e y  na raz się zażywaj ą.  M ó w i ą ,  że  
po u ż y c i u  t a k o w e g o  t r u n e c z k u ,  c z ę s t o k r o ć  p a r o x y -  
zrny nie p o w r a c a ł y -  przeto u ż y c i e  iego wtenczas  się 
t y l k o  p o w t a r z a ,  g d y  p a r o x y z m y  p ow róc ą.

K ą p a n i e  się w c z y s l e y  z i m n e y  wodz ie  iest także 
b ar dzo p o ż y t e c z n e ,  a z ost roż nośc ią  u ż y t e ,  n i g d y  
z ł y c h  s k u t k ó w  nie c iągni e za s o bą s M o ż n a  te c z y 
ni ć  c odzi eń r a z ,  z rana na c z c z o ,  a l bo  g d y  p a r ' o x y -  
z m y  często w r a c a i ą ,  dwa r a z y  na dzień.  W o d a  nie 
p o w i n n a  b y d ź  ciepl^ysza od w o d y  r z e c z n e y  w czasie 
w ie l ki ch  u p a ł ó w  l etnich.  C h o r y  powi ni en p r z y n a y -  
m n i e y  g o d z i n ę  siedzieć  w n j e y  po s z y i ę ,  i k i l k a kr o tn i e  
W t y m  przec iąg u czasu g ł o w ę  .zanurzać;  zawsae ie
d n a k  p o w i n no  b y d ź  p r z y  tera k i l k u  s i l n y c h  ludzi :  
g d y b y  bowi em c b o r y  w tey kąpiel i  dostał  p a r o x y z m U j  
m ó g ł b y  się zalać  wo dą  bez s p i e s zn e y p o m o c y .

f .  1 9 0 .

O szkodliwych i nieskutecznych lekarstwach.

S m u t n y  los osób z  pospól stwa c i er p i ą c y c h epi le
p s j ą  p o m n a ż a  u ż y c i e  r o z m a i t y c h  ś r z o d k ó w ,  częścią 
o b r z y d l i w y c h  i z a b o b o n n y c h , częścią n ie sk u te c zn yc h  
albo w cal e  j a d o w i t y c h .  Z  tego r z ę d u są z gni ł e  k o -



rżenie dziurawca po spol ite go ( H y p e r i c u m  p e r f o r a -  
tum L.) (lud pr ost y p o cz y tn i e  ie za w ęg l e  i m n i e m a ,  
że te w n o c y  t y l k o ś w i ę t o i a ń s k i e y  pod r z e ć z o n ę m  zi el em 
znal eźć  m o ż n a ) ,  nasiona blekotu po spol i te go ( H y o -  
sciamus n i g e r ) , kryszLał  g ó r n y  ( Q u a r z u m  C ry s t a i l u s ) ,  
selenit  (A larien g la s ), po mi ot  pawi,  g o ł ęb i ,  woda z m i o 
dy cli łask ółuk p ę d z o n a ,  serce k r e t a ,  s uszo ne r o p u c h y ,  
wątroba w i l c z a ,  muszl e ś l i m a k o w e ,  s k ok i  z a i ę c z e ,  
świeża k r e w  l u d z k a ,  suszone m i e y s c e  c z yl i  ł o ż y s k o  
(Placenta ute ri na) ,  czer ep g ł o w y  l u d z k i e y  i m e c h  na 
n i e y  r os ną cy .  W s z y s t k i m  t y m  r z e c z o m  p r z y p i s y w a n o  
wielkie skutki  l ekar ski e w e p i l e p s y i ,  ale albo w c a l e  
nie p o ma ga ją ,  albo pogorszai ą c h o r o b ę ,  i w y k r a c z a 
m y  pr zec iw c h o r e m u  z m u sż a ią c  g o  do i ch u ż y ci a .  
C z ę s t o  daią na wsi e p i le p t y k o m  do picia k r e w  z ł o 
c z y ń c ó w  ś c i ę t y c h , z alecaj ąc  p r z y  tem m o c n ą  agiLacyą. 
.Były p r z y k ł a d y ,  iź  c hor oba  z w ie l k i e y  o b r z y d l i w o ś c i  
i g w a ł t o w n e g o  r u c h u  w  tey  k u r a c y i ,  w r z e c z y  sa -  
m e y  ustał a;  lecz pospol ic i e go rs zą  się s ta ie ,  a n a w e t  
ś mi e r c i ą  się k o ń c z y ł a .

Sekretne lakarstwa p r ze c iw  e pi le ps yi  og ła sz a na  
w  g a z e t a c h ,  l ub pr zez  w ł ó c z ą c y c h  się o l e y k a r z y  p r z e -  
d a w a n e ,  nie p o w i n n y  ni gd y p o z y s k i w a ć  naszey w i a r y .  
C z ę s t o k r o ć  za wi era ią  w sobie r z e c z y  g w a ł t o w n i e  d z i a-  
łaiące,  a nadto i edno i toż s a mo  l ek ar s tw o n i e  m o ż e  
s ł u ż y ć  na k a ż d y  g a tu n ek  epilepsyi .  T y ń k t u r a  ze s t ar o*  
dzieńca ( T i n c l u r a  assae f oet ide) ,  n i e do k wa s z y n k u  
b i a ł y  (Flores zinci)  , k i l c ź y b o r  ( N u x  vomi ca) ,  a s z c z e -  
g ó l n i e y  sale tran srebra st opi on y c z y l i  k am ie ń  p i e 
ki el ny ,  o ka zał y  się w ś w i e ż y c h  czasac h w wielu g a 
tu n ka ch  epi le psy i  s k u l e c z n e m i ; l e c z  nie we w sz y st k ic h :  
a u ż y c i e  i c h ,  z  r ę k i  t y l k o  m e d y k a ,  n a st ę po w ać  p o 
wi nno.

2) o A p o p l e x y  i . 1 

§• *9*--

Sym ptom ata i różne gatunki apoplexyi.

G d y  kto nagle p a d a,  traci  wsz el ki e c z u ci e  i r u c h ,  
i  władzę c z ł o n k ó w ,  a m i m o  to puls ieszc ze  biie i o d 
d y cha ni e  trwa c i ąg l e ,  m ó w i  się, i ż  dost ał  a p o p l e x y i .
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Człow iek, uderzony a pop Ve xy ą,  nay większe ma p o d o 
bieństwo do ś p i ą c e g o ,  z tą  r ó ż n i c ą ,  że tego o b u d z i ć  
m o ż n a  a t a m l e g o  nie. Gę b a  b yw a pospol icie otwarta,  
o c z y  w s lup s toi ąee,  puls  powolny'  i nieiako f al i st y,  
o d d y c h a n i e  tr udne i c h r a p l i w e j  stolec i u r y n a  o d
c h o d z ą  m i mo  wolą.

N a y c z ę ś c i e y  usta i t w a r z  blednięią  lub c z e r ni e i ą ,  
p u l s  b y w a  n ie zby t  m oc n y ,  a c z ł o nk i  bar dzi ey  z i m n e  
niż  c ieple.  N i e k i e d y  zaś b y w a  p r ze c i w n i e :  t w a r z  iest  
nadnatur alni e c z er wona  i n a b r z ę k ł a ,  puls pe łny ,  m o 
c n y  i p o w o l ny .  Stąd m a m y  dwa g a tu n ki  a p o p l e x y i ,  
za pa ln ą c zyl i  k rwi st ą  i z i mną .  L e c z  ta r óż ni c a dla 
d o k t or ó w  t y l k o  iesL ważną.  Dla n i e ś w i a d o m y c h  sztuki  
J ekar ski ey- znaki  t a k o w e  są z b y t  n i e p e w n e ,  a b y  w le
c zeni u c h o r o b y  s z c z e g ó l n y  w z g l ą d  na nie nntć; 
m og l i .

N i e k i e d y  c h o r y  w o m i t u i e ,  albo potnieie na c a l e m  
c iel e,  a wte nc zas  c zuci e  i r u c h  wr ac ai ą ; często ie
dnak i eden c z ł o n e k  l u b  p o ł o w a  ciula b yw ai ą  sparal i
ż owane.

A p o p l e x y a  n a l e ż y  do r z ę du  c h o r ó b  nay  w i ę k s z e m  
g r o ż ą c y c h  n i e b e z pi e c ze ń st w e m:  n i e k i e d y  w ki lk u m i 
n u t a c h  zabiia c h o r e g o ;  lecz często nie tuk nagle b y w a  
ś m i e r t e l n ą ,  a w te nc zas  m oż e się do ki lku g o d z i n  a 
n a we t  i dni  ki lku pr ze c ią gn ąć .  W i e l u  o dz y s k n i e  z u 
p e ł n e  z d r o w i e ,  albo maią t y l k o  k t ó r y k o l w i e k  c z ł o n e k  
s p r a r a l i ż o w a n y .  K t o  raz  d o ś w i a d c z y ł  a p o p l e x y i ,  ł a 
t w o doslaie iey p o w tó r ni e  i w i ę c e y  r az y,  a wte nc zas  
c or az  w i ę k s z e m  z a g r o ż o n y  iest n ie b ez pi ec z eń s tw e m.

1 9 3 .

J  e y p r z y c z y n y .

A p o p I e x y a  albo iest sk ut ki em  i n n e y  c h o r o b y ,  albo 
sa ma  pr zez  się powśtaie.  W  t y m  razie b yw a po w i ę 
ks ze y  części z d ł u g i e g o  p r z e b y w a n i a  na wi el ki ch m r o 
z a c h ,  z w ie l ki ego przezi ębi eni a po wi el ki m pocie i 
r o z g r z a n i u  s ię ,  od m o c n e g o  zaciskania c hustki  na 
s z y i ,  z u ży ci a  wielu t r u nk ó w  o d u r z a i ą c y c h , z p r ze ła 
dowani a ż o ł ą d k a ,  z g w a ł t o w n y c h  n a m ię t no śc i ,  p r z e 
l ękni e nia i t. d.

.Rzadko napastuie dzieci, lecz szczególniey osoby
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p o d ż y ł e ,  tiuste i s o c z ys te ,  p r o w a d z ą c e  ż y c i e  siedzące,  
u ż y w a j ą c e  w wi el ki ey  ilości  p o tr aw  i napoi ów p o s i l n y c h  
i  i -ozpai aiących, i  nie m o g ą c e  z a y m o w a ć  się r o bo t a mi ,  
które d a wa i e y  z w y c z a y n e m  i c h b y ł y  z at ru dn ien ie m.  
Napastui e także o s o b y ,  n ie g dy ś  p r a c o w i t e ,  które za 
zbl i żeni em się starości ,  u ź y w a i ą  s p o c z y n k u , p o s i l n y c h  
p o k a r m ó w ,  a m a ł ą  z a y m u i ą  się pr a cą  ; pr zet o l eź  
r z ad k o przytraf ia  się w ł ośc ian om.  W  n i e k t ó r y c h  j e 
dnak okol i cac h części ey b y w a ć  z w y k ł a  niż  w i n n y c h .  
JSiekiedy b y w a  c h o r o b ą  f a m i l i y n ą ,  a os o by  nad er  si lne 
i t ł uste ,  rnaiące wi el ką  g ł o w ę  a s z y i ę  k r ó t k ą ,  b a r d z i e y  
i e y  podiegai ą niż  i nne,

§. i 9 3.

Sposoby nniknienia apoplesyi.

A p o p l e x y a  uder za  w p r a w d z i e  p r ę d k o ,  ale p o s p o 
l icie w p r z ó d  pr z ew id z ie ć  m o ż n a  rnaiący nastąpić  i ey  
atlak.  G ł o w a  b yw a w te nc zas  c i ę ż ka ,  często d oś wi a d
c z a m y  z a w r o t u , uc i ąż l iw yc h b ó l ó w t y ł u  g ł o w y ,  d z w o 
nienia i piszczenia w  u s z a c h ,  zapomi nani a się i  
ospałości .  Sen nie b y w a  posi lny;  d o z n a j e m y  duszeni a 
n o c n e g o  (pospol icie zm orą  z w a n e g o ) ,  a n i e ki e d y 
pr ze mi i ai ąc e y  b e zw ła dn o śc i  i o dr ę t w i e n i a  c z ł o n k ó w .  
S i ł y  z m n U y s z a i ą  się bez  w i d o c z n e y  p r z y c z y n y ,  n a -  
k oni e c  i ę z y k  staie się c i ę ż ki  i  nie m o ż e m y  w y r a ź n i e  
w y m a w i a ć .

D ai ą c  baczność  na te s y m p t o m a t a ,  m o ż n a i eszcze 
c z ęst okr oć  u ni kn ąć  a p o p ! e x y i .  O s o b y ,  nią za gr o żo n e,  
p o w i n n y  s z c z eg ó in ie y  ścisłą z a c h o w a ć  dy el ę .  N i e  
m ai ą ws za kż e  p o t r z e b y  p r z y w i ą z y w a ć  się do n ad er  
ścisłego w y b o r u  p o t r a w ;  l e c z  p o w i n n y  ma ło  ieśdź i 
w i ę c e y  j ar z yn  i o w o c ó w  niż  mięsa.  W s z y s t k i c h  k o 
r zeni  r o z p a l a j ą c y c h ,  m o c n e g o  w i n a ,  w ó d k i ,  l i k ie r ów ,  
m o c n e g o  pi wa i k a w y  w y s t r z e g a ć  się powi nni ,  i ako 
s z k od l i w y c h .  Nit! po w i nn i  z b y t  d ł u g o  sp ać ,  a n i g d y  
zaraz po ob i ed zi e;  g ł o w a  zaś zawsze w y s o k o  podesł ana 
b y d ź  ma. R u c h  jest p o t r z e b n y ;  ten ma b y dź  c i ą g ł y  
lecz nie z b y t  m o c n y  i nie w u pa ł y ,  nie p r ze c i w  wi a
tru lub w z ł ey  p o g od z ie .  R o b o t y  w yt na gai ące  m o 
c n e go  nachylani a s i ę ,  po d no sz e ni e  z zi emi  ci ężarów,  
toż m oc ne  w o ł a n i e ,  ś p i e w a n i e ,  g ł o ś ne  i c iągłe  g a d a 



n i e ,  są dla n i c h  nie be z pi ec z ne .  N o g i  p o w i n n y  się 
U t r z y m y w a ć  c i e p ł o ,  a g i owa  c h ł o d n o .  Z b y t n e  go r ąc o  
w  i z b ac h  z i m o w ą  porą iest szkodl iwe.  N i e  p o w i n n i  
ł iosić z b y t  c i a s n y c h  s uk ni ,  i szyi  c h us tk ą  nie ściągać 
z b y t e c z n i e ;  w czasy ć ie pl ey sz e  m o g ą  iey  u ż y ci a  za 
niechać.  N i e  p o wi nn i  się kąp ać  w zi oi ney  tub z b y t  
g o r ą c e y  wodzi e.  L e c z  mo c ze ni e  n ó g  w letni ey  w o 
dzie s z c z eg ó in ie y  i m  s ł u ż y ,  g d y  p o c z u i ą  iakie k r w i  
w z b ur ze n ie .

P r ó c z  tego p o w i nn i  wcześni e k r w i  u p u ś c i ć ,  i i ednę 
l u b  d wi e  ł y ż k i  n adwi ni anu potażu ( C r e m o r  tartari)  
u ż y ć  na ś ci ągni eni e;  i to co miesiąc c z y n i ć ,  a u p u 
sz czeni e k r w i ,  i l e kr o ć  pocz ui ą z b y t  si lne iey  bicie do 
g ł o w y .  O s o b y ,  c i er pi ąc e h e m o r o i d y ,  Inb i ch znaki ,  
n a y l e p i e y  zrobią,  g d y  pi iawki  p r z y p u s z c z ą  do o t w o r u  
ki szki  o d c h o d o w e y  (ob. w §. i5o.  i dalsze). M o ż n a  
też z r obi ć  a p er t ur ę  na r a m i e n i u :  dobrz e iest także 
o s l r z y d z  g ł o w ę  i z m y w a ć  ią c o d z i t ń  parę r a z y  z i mn ą 
w o d ą ;  lecz uie w  p o t a c h  lub m oc ne u i  r o z g r z a n i u  się.

§•
Co czynić, gdy kto apoplexyą uderzony został.

G d y  k to  a p o p l e x y ą  u d e r z o n y  z o s t a ł ,  t rzeba tnu 
zaraz

i .  O d k r y ć  g ł o w ę ,  c h u s t k ę  i p o d wi ą zk i  r o z wi ąz a ć,  
w sz el k ą  o dz i e ż  ciasną o dWo h ii ć ,  g ł o w ą ,  ile m o 
żności  p o ł o ż y ć  w y s o k o ,  a p r zec iw ni e  nisko n o 
gami .  T r z e b a  o k n a  o de m k n ą ć  i po wi etr ze  w i z
bie o dn o w i ć .  C o  w s z y st k o p r ę d k o  stać się p o 
w i nn o .  T r z e b a  m u

a. Jak n a y p r ę d z e y  kre w p u ś ci ć ,  osobl iwie g d y  t w a r z  
iest c z e r w o n a  , n ab iegł a ,  a puls p e ł n y  i t w a r d y .  
S ą w p r a w d z i e  niektóre g at un ki  a p o p l e x v i , w k tó 
r y c h  puszczeni e k r w i  nie iest potrzebne (iako 
po m o c n y c h  z r an i e n i a c h ) ,  l ecz  le bardzo są r z a d 
kie.  T o  ty lko  u w a ż ać  należy,  aby mdł ości  nie 
w z i ą ć  za a p o p l e x y ą .  P u s zc ze n ie  k r wi  ze s z y i , n a y .  
w i ę k sz y  pr zy  nosi  pożyt ek ; ieżeli  iednak nie u mi e 
lego c y r u l i k ,  mo żn a  i z ręki  upuścić.  Jeżel i  c h o r y  
iest i u ż  t k ni ęt y  p a r a l i ż e m ,  k r e w  się upuści  ze 
s t r o n y  z d r o w e y .  M o ż n a  r a z e m p r zy s ta w ić  pi ia-
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wki do skroni i pod, lub za uszami, a bańki na
piecach i r a m i on ac h .

3. T r z e ba  m li dadź l a w a t y w ę  z c i e p ł e y  w o d y ,  albo 
ieźeli można mieć naprędc e z d e k o k l u  r u m i a n k u ,  
ze szk lan ką  w inn eg o  oc lu  i d wi ema ł y ż k a m i  soli .  
Jeźeii po pi e rw sz e y  Id,waty wie nie nastąpi m o 
cne w y p r ó ż ni e n i e  s l o l c a ,  zada się d rug a l u b  
kilka.

L e c z  zaraz  starać się trzeba po wroc ie  c h o r e g o  
do pros tey p o z y c j i  (N.  i.).  Z ł y  lo z n a k ,  g d y  
zadana l a w a l y w a  z ara z i bez  s k u l k u  odc hodz i .

4. T w a r z  trzeba obriiy u ać z i m ną  wodą , a całą  g ł o w ę  
o b ł o ż y ć  z i mno .  W  t y m  celu c husty ,  we troie 
l u b  we c z w or o z ł o ż o n e ,  tnaczaią się w w o d z i e  
w c a l e  z i mne y ,  do k t ór e y  z i m o w ą  p o r ą  dok łada  
się lód t ł uc zony,  lub ś n i eg ,  albo w n ie do sl a l k u 
l y c l i  kilka garści  sol i ,  i prz\ kiadaią s i ę,  z m i e -  
l j iaiąc n ay d a l e y  co pół  g o d z i n y  , _aby się nie z a 
g r z a ł y .  M o ż n a  też p ę ch e rz e  w i e p r z o w e  nalać 
z i m n ą  w od ą ,  i i e m i ,  iak iak z i m o w ą  p o r ą  l o d e m  
l u b  ś ni e g i e m ,  g ł o w ę  okładać.

5. Ż o ł ą d e k  zaś o b ł o ż y ć  c husta mi  w  c i e pł e y  w o d z i e  
z m a c z a u e i n i ,  albo,  ieżeli  b y d ź  m o ż e ,  z a n u r z y ć  
nogi  w l et n ię y  w o d zi e ,  a lbol i  t e ż ,  co l ep sza,  
w s a d z i ć  c h o r e g o  do w a n n y  p o ł o w i c z n e j ,  do k t ó 
r e y  dokłada się w pr z ód  łopata p o p i o ł u ,  ki lka 
garści  s o l i ,  l ub  t ł uczona g o r c z y c a  wr zą cą  w o d ą  
w p r z ó d  zalana.  K ą p i e l  ma b \ d ź  wcale letnia,  
tak iak m l e k o świ eżo d oi on e ,  aby k rw i  b a r d z i e y . 
nie  w z b u r z y ł a .  N a  l y t k i  i po de sz wy  m o ż n a  
pr zy  ł o ż y ć  sy n a p i z m y  ; |D o d a t .  N .  5b. i 5 g ) ,  albo 
chrza n tarty,  ze solą i c i e p ł y m  o c t e m ,  lub w e -  
z y k a t o r y e ,  skór ę w p r z ó d  natarłszy  g o r ą c y m  o -  
ctem do za cz e rw ie ni en ia  się,  aby s y n a p i z m y  p r ę -  
d z e y  c i ąg nę ł y .

6 . S k o r o  c h o r y ’ od z ys k a z m y s ł y  i będzie m ó g ł  p o 
ły k a ć ,  t rzeba m u  dadź dwa lub Lrz\ ł ót y  s i arc zan u 
m a g n e z j i  c z y l i  soli gO rz kł e y z w o d ą ,  a do c z ę 
stego zapiiania h e r b a t ę  z kwi atu b z o w e g o  lub li
p o w e g o ,  albol iteż  c zys tą  w od ę z octem i mi od em .

7. i ’ a r o x y z n i  k o ń c z y  się albo ś m i e r c i ą ,  a lbo też 
następuje g o r ą c z k a  c od z ie ń lub co d rug i  d zi eń
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a i 8
przychodząca. Nayważnieyszą iest rzeczą, aby 
c o dz i en ni e  u t r z y m y w a ć  ż oł ąd ek  w o l n y  za p o 

m o c ą  l a wa t yw  i m a ł y c h  doz s i arcz anu m a g n e 
z y  i (Sal  a ma r u m ' , lub nadwi ni anu potażu ( C r e -  
m o r  ta r l a r i ) ; a za posiłek dawać n a y l ż e y s z e  p o 
k a r m y ,  z u p y  z wody,  kl ei k ięCzmienriy,  r osóf  
z k u r y  i t. cl. C z ęs to  d o p o m a g a  sobie natura  
p o t a m i ,  kLóre d opiero w s po m n i o n e m i  c i e pł e m i  
Da poi a rn i ,  a szczególniey  he r ba tą  z k wi atu  b z o 
w e g o  wspierać  trzeba.  P o t y  t a kow e do k ; l k u  
pr/.y nay m n i e y  dni  u t r z y m y w a ć  się p o w i n n y .  
Z a z w y c z a y  i ed nak  pozosLaie się b e zw ł a d n o ś ć  ia- 
k i e y  części .

W  a p o p l e s y i  u ź y w a i ą  pospol icie r z e c z y  z a pa l a i ą -  
c y c h ,  s p i r y t u s o w y c h  i k o r z e n n y c h ,  tak n a z w a n y c h  
w ó d ,  b a l sa m ów  pr z ec i w a p o p l e x y i ,  w y s k o k u  l a w e n 
d o w e g o  (Spiritus L a y a n d u l a e ) ,  m el i s s o we g ó  (Spi ri tus  
melissae),  z r o g u  iel eni ego ( Spiritus C o r n u  cervi),  
spi ry tusu soli  a m m o n i i a c k i e y  ( Spiritus Saiis a m m o -  
l i iaci) ,  soli l o t n e y  arigielskiey (Sal  yol at i le  a ng l i c a-  
num ) i t. d. Jedne daią c h o r e o m  do w e w n ę t r z n e g o  
u ż y c i a ,  d r u g i e m i  ocieraią g o ,  trzecie daią m u  do w ą 
c hani a.  J_.ecz to w s z y st k o bardzo iest szk od l i we : al
b o w i e m  s i lni ey  ieszcze k re w b u rz ą c ,  i popęd za iąc  do 
g ł o w y ,  w z m a c n i a  p a r o x y z m  i c z y n i  c h o r o b ę  n ie u -  
l e c z o n ą ; u ż y t e  zaś po p a r o x y z m i e ,  daie o k a z y ą  do 
n i e h ez p i ec z ne y  r e c y d y w y .

S z am o t an i e  i nacieranie c h o r e g o  celem p r z y w r ó c e 
nia go do p r z y t o m n o ś c i  iest także szk od l i we.  O w s z e m  
n a l e ż a ł ob y  iak m o ż n a ,  n a y s p o k o y n i e y  z nim się o b 
c ho dz i ć  i  u n i k a ć  wsz el ki eg o si lnego wstrząśnienia.

§• i g S * .

Ja k  się m aią zachow ać c i, którzy iuż byli ruszeni apopIexyą.

A  po pl ex y a  często m ie wa  r e c y d y w y ,  c o ra z  n i e be z -  
p i e c z n i e y s z e ; d o b r y m  i ed n a k  t r y b e m  ż y ci a ,  zaleco
n y m  i uż  w ic)3. l ubo nieco ś c i ś l e y s z y m ,  m o ż n a  
im z apobi edz.  O s o b y ,  k ló re  iuż b y ł y  r aż one a p o p l e -  
x y ą ,  p o w i n n y  m ni e y  i e ś d ź v niż p r z y w y k ł y ,  a w s z e l 
k i c h  bardzo p o s i l n y c h ,  k o r z e n n y c h  i o s t r y c h  p o t r a w  
nie u ż y w a ć ,  mafo mięsa a ż a d n e y  z w i e r z y n y ,  ale p rze-
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stać tylko na o g r o d o w i n a c h ,  owocach 1 kwaśnych 
r zec zac h , nie pić w i n a ,  i i n n y c h  r o z pa l a j ą c y c h  Ir u ti
k ó w  ale wodę.  .Na w io sn ę niogą uży  e k u r a c y i  s e r -  
watczai iey,  N a noc u cale nic ieśdź nie po wi nn i  i 
n i g dy  nie ktaśdź się z o b i a d o w a n v m  żoł ąd ki em.  U n i 
k a ć  criaią wsz el ki eg o si lnego r u c h u  I pracy,  upał u s ł o
n ec z n e g o ,  z b y t e c z n i e  ó g r z a n e y  i z b y ,  ale oraz  z b y t  
s i lnego z i mna gdy są r o z g r z a n i , wszel ki ch g w a ł t o w n y c h  
passyy,  osobl iwie g n i e w u ,  d ł u gi c h  prac u m y s ł o w y c h ,  
zwł as zcza  do p o ź n ć y  .nocy.  C/. ę- lok ro ć d o św i ad cz a ją  
zaparcia stolca,  na co posi nźą  im d op i e r o  z alecone 
p o l r a w y  rośl inne i o wo c e .  J eż e l i by  zaś p('zy nich nie 
miel i  codzi eń r e gu la rn eg o żoł ądka 5 m og ą  u ż y w a ć  c z ę 
sto po iedney lub dwie ł y ż e c z k i  nad wi ni anu potażu. 
( C r e m o r  tarlari) i la warty w odm i ęk czai ąry  eh z r u 
m i a n k u ,  oleiu i soli N i e b e z p i e c z n o  iest z a w s z e ,  g o i ć  
t a k o w y  m osobom zada wn io n e w r z o d y ,  a p e r l u r y  i t y m  
p o d o b n e  d e f e kl a ,  do klóryi  h  ciało p r z y w y k ł o ;  o w 
s z e m p o w i n n y  ie c iągle u t r z y m y w a ć .  W  m o c n e m  
biciu krwi  do g ł o w y ,  maią zaraz  z nogi  k r wi  upuści ć 
i  dalsze w iy3. p r ze p is an e  pr aw id ła  z a c h o w a ć .

f . 196‘*

Leczenie osob, Ittore zotąclek zbytecznie opakow ały potrawami, albo 
się m oęuo podchm ieliły .

ż o ł ą d e k  z byt ec zni e ni es tr aw ne mi  o p a k o w a n y  p o 
k a r m a m i ;  może dadź powód do w y p a d k u  bardzo po
d o b n e g o  do apoplejcyi  ; lecz wtenc zas  krwi  p us z cz e
nie mc  nie pomaga T r z e b a  z araz  c h o r e m u  za p o 
m o c ą  piórka ł oskota ć w g a r d l e ,  aby  w z b u d z i ć  w om: I y.

D a w a ć  mu w y ż c y  w s p o m n i a n e  lawety wy w S. i g 4 . 
N .  3. ,  a skor o p o ł y k a ć  będzie w Stanie,  taką i lość 
r o z p r o w a d z o n e g o  w wodzi e s i a rc z an u  i n a g ue zy i  (Sal 
a m a r mn ),  aby m óg ł  mi eć  z wol nie ni e żoł ądka.

N a d e r  m oc ne upicie się,  ł at wo  może dadź  p o w ó d  
do apop le xyi .  W i a d o m o ,  iak wiele Judzi ,  uje p o -  
miai kowane u ży ci e  m o c n y c h  n a p o i ó w ,  ś m i er c ią  p r z y 
płaci ło.  W  malem p o d ch m i e l e n i u  s i ę  mo żn a  w p r ę d c e  
zaradzić  sobie,  piiąc lak wiele c i e pł ey  w o d y ,  a b y  w o -  
m i l  w zbudz ić ,  a w o r e k  i ą d r o w y  z i m n ą  okł ada iąc  wodą.  
Jeżel i  zaś i ipoienie w Wy s ok ie m iest stopniu i g r o z i



niebezpieczeństwem, trzeba sobie postąpić tak, iak 
W a p o p !e xy i .  P a ć y e p t  kładzie się tak, aby g ł o w a  w y 
s o ko  s p o c z y w a ł a , gę bk a wo dą  i oc tem z wi lżona trzy
m a  si<3 pr zed gęl>ą i n o s e m,  daie się lawi i l ywa z cie- 
p{ey w o d y ,  oclu i sol i ,  a za napó) " o d a  c i epł a  z o- 
c | e m ,  ieźeli  pr z e ł y k a ć  m o ż e ,  albo ł y ż e c z k a  ol i wy  l u b 
o l e i u  lii i a u e g o :  słodka śm ietanka lub m l e k o ,  obficie 
użyte, służą m u  także.

3) o P a r a l i ż u .

'§• ■197 •
G łów ne sym ptom ata i różne gatunki paraliżu .

C z ł o n e k  iest s p a r a l i ż o w a n y ,  g d y  wł adani e utraci ł .  
N i e k i e d y  ł ąc z y się do tego utrata czucia.  Pa ra l i ż  
ogarnia albo całe c i a ł o ,  albo i eden bok i e g o , albo 
p o i e d y n c z e  członki ,  iakoLo: r a m i o n a ,  n o g i , ięzy k i t. d.

Jest on s kutki em albo i n n y c h  c h o r ó b ,  a lbo  satn 
p r z e z  się p o w s l a i e ,  n i eki ed y n a g l e ,  a części ey  z w o l 
na, a wtenczas  o tratwie ktie i z i m n o  w  c z ł o n k a c h  po
p r z e d z a  go.

§■ J 9 8 -

J e g o  p r z y c z y n y .

P o  a p o p l e x y i  pozostałe zazwyczay  p a r a l i ż ;  m o ż e  
i ed n ak  i z i n n y c h  r o z m a i t y c h  p r z y c z y n  po cho dz ić ,  
od z e w n ę t r z n y c h  z r a n i e ń ,  a z wł as z cz a  k a r k u ,  k r ę 
g ó w  g r z b i e t o w y c h  i l ę d ź w i o w y c h , od w y w i c h n i e ń ,  
z ł ama ni a n ó g ,  r a n ,  od z b y t  si lnego m r o z u ,  od obfi
tości  i gę ste y k r w i ,  od ostrości  s o k ów  a r l r y t y c z n e y  
l u b  i nney  , po os ł abi aj ąc ych Wy pr óżn ie ni ac h i g w a ł 
t o w n y c h  b o l a c h ,  i ako po k o l c e ,  od g w a ł t o w n y c h  n a 
mi ęt n oś c i ,  m tgley  t r w o g i  i t. d.

5- J 99-

Ja k  się m ają zacliowąc paralitycy.

P o n i e w a ż  p r z y c z y n y  paral iżu lak są r o z m a i t e ,  i z u 
pe łni e  p r z e c i w n e  sobie b y dź  m o g ą ;  nie i e d n y m  więc 
sposobem leczony bydź p o w i n i e n .  Dyeta nie zawsze ie-
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d no st ayn a b y d ź  p o w i n n a  we w s z y s t k i c h  w y p a d k a c h .  
Z a c h w a l o n e  są bez r óż ni c y  pr awi e r z e cz y  ostre ,  s p i r y 
t usowe i kor zenne,  cebula,  czosnek,  g o r c z y c a ,  chrzan,  
r z e ż uc h a,  m a i e r a n ,  t y m i a n e k ,  k m i n ,  c h k b  z a ni żem,  
m o c n e  p i w o ,  i tęgie wina. L e c z  te r z e c z y  wte nc zas  
służą,  g d y  paral iż w osobach f legma ty c z u y c h , o -  
b r z m i a i y c b ,  skł adu ciała gą bcza ste go ( s c h w a m m i g )  i 
od g ę s t yc h  i zafh-gmiony ch powstał  s o k ó w ,  albo g d y  
p r z y  cli i igo t r w aj ą cy m  paraliżu soki  n a b y ł y  tey  w ł a 
sności.  R z a d k o  się to zdarza m i ę d z y  l udem w i e j s k i m .

.Lecz dyela p a r al i ty k ów  nie p o w i n na  b y d ź  z b y t  
wodnista i zwąllaiąca ; p r z et o ,  g ru b e  p ot ra wy  m ą -  
c z n e ,  f a r m u ż k i ,  kartof le ,  rzepa,  leg u m i n y ,  wodni ste  
i a r z y n y ,  kapusta,  sałata,  nawet m l e k o,  p o t ra w y m l e 
c z ne  i ow oc e  w wielkiey uży te  i l oś ci ,  nie s ł użą  i m 
w cal e.  L e c z  mog ą ieśdź c hl eb w y p i e k ł y ,  p o t r a w y  
z  cli 1 eha , sma czn e o g ro d o w i  ny,  korzonka g o r z k a w e  i  
m l e c z n e ,  pieczyste z mtod \ ch z w i e r z ą t ,  ptasi  w o, 
z w i e r z y n ę ,  czasami k r uc h y  pe ke lf lc ysz  , śledzie.  P o 
t r a w y  wszystki e mogą b y dź  m oc no solone.  N i e  sz ko
dzi  im i wina larnpeczka lub d ob r e g o  piwa.  Z a  n a -  
p ó y  ordy nar y y n y  m o g ą  u ż y  wać w o d y  m i od e m  z a -  
s fodzoney,  a czasami  s z k l a n k ę  z i m n e y  w o d y .  T o  
oboie s ł u ży  w p a r a l i ż a c h ;  w szy st ki e  zaś c iepł e napoi e 
szkodzą.

P r z e b y w a n i e  w  mi ey sc ac h w i l g o t n y c h  i z at ę c h ł y c h,  
z b y t e c z n y  sp o cz y ne k  , sen długi ,  nie służą para lity kom.  
i l e  możności  powinni  u ż y w a ć  częstey agi tacy i, s zu k ać  
o d m i an y i r o z r y w k i .  S z c z e g ó l n i c y  sprzyi a i m  trzęska 
iazda k o nn a ,  lub pojazdem po dro ga ch k ami en ist yc h.

p o wi nn i  się u t r z y m y w a ć  z b y t  c i e pł o ,  ale części  
sparal iżowane p o w i n n y  b y d ź  ob wi ni ęt e  s u k n e m  lub 
flanelJtj.

§. 200*.

Niektóre lekarstwa lia paraliż.

Zalecnią lekarstwa bardzi ey z e w n ę t r z n e  p r z e c i w  
paral iżowi niż w e w n ę t r z n e ,  a i z t y c h  mała iest l iczba 
t a ki ch ,  ktoreby w k aż d y m  g at un k u tey c h o r o b y  u ż y ć  
się mog ły .  K w i a t ó w  o m i e g u  lek ar sk ieg o ( A r n i c a  m u n -  
tauaj  mo żn a u ż y ć  s k ut ec zn ie  w w i e l u  g at u n k ac h  p a 
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r al i żu.  Służą one z a w s z e  w e  w s zy ł  k i c h  ociężałych i  
z i m n y c h ,  n ie c z u ł y c h  i w y n i s z c z o n y c h  k o n s t y t u f y a c h ,  
a przeci wni e s z k o d z ą  ' osobom m ł o d y m ,  k r w i s t y m  i  
b a r d z o  d r a ż l i w y m ,  i d o t k n i ę t y m  b k i e m k o l w i e k  za pa 
l e n i e m.  K w i a t u  omi eg u lekarski ego biorą się dwie 
s z c z y p t y ,  c zyl i  tyle,  wiele dwa r azy  tr zema pa lca mi  

i f z a i ą c  m o ż n a ,  zalewa się p ó l k w a r l ą  w r z ą c e y  w o d y  i  
zost awi a się Luk, aby nac iągnę ło iak herbata.  F o t e m  
zagł odzi wszy  nieco c u k r e m  l ub  m i o d e m ,  d a wa ć  co 
d w i e  g o d z i n y  po pó l  f il iżanki.  T r z e b a  to c z y n i ć  przez 
ki lk a t ygodni .  M o ż n a  także kwiat  o mi eg u  l ekarski ego 
Za lewa ć lekkiem pi wem i u ż y w a ć  iak w y  i e y :  a l bo  
nalać g o  czystą w ó d k ą  i ico r an ek  w y p i ć  kiel iszek.  
Jeżel i  wielka ilość kwiatu o m i e g ow eg o  u ż y i e  się d o  
n al a n i a ,  w te nc zas  ' ł a t w o  s p ra w n i e  ból żoł ąd ka  i w o -  
inity.  M o ż n a  także u ż y w a ć  iemioł\ p o s po l i te y ,  w  w i el u  
g a t u n k a c h  pa r al i żu ,  albo (iak się i uż  w  JBprlepsyi 
$. 189 . powiedział o)  w p r o s z k u  albo dekokcie  z wodą.

N i e k i e d y  po trze bn e iest krwi  p u s z c z e n i e ,  lecz nie 
zawsze.  G d y  paral iż p oc ho dz i  z z e w n ę t r z n e g o  o b r a 
ż e n i a ,  potrzeba szukać p o m o c y  b i e gł eg o  c h i r u r g a .  
P i  •ócz w y m i e n i o n y c h ,  są ieszcze r ó ż n e  z e w n ę t r z n e  
Ś r z o d k i ,  W wielu z da rzeni ac h p e w n e  i p o ż y t ec z ne .  
D o  tego r zędu n al eży  często na suc ho go ł ą  r ę k ą  n a
c ieranie  c z ł o n k ó w  s p a r a l i ż o w a n y c h ,  p ł oc iendemi  lub* 
w eł n i a n e mi  chustami  , alboli  też szczotkami.  C h u s t y  
m o ż n a  wprzód ok adz ić  i al owce tn,  b u r s z t y n e m ,  m a -  
s t y x e m  i l. d. S  początku naciera się l e k k o ,  a, potem 
co ra z  m o c n i e y  od c z ł o n k ó w  do ciała w górę.  D a  Iey 
sm ag an ie  ś wi eż ą  p o k r z y w ą ,  w ę z y k a l o r y e .  W  p a r a 
l iżu ramienia p r zy kf ad ai ą się na k a r k u  nieco ukośni e 
ku części spa ra l i ź ow au ey ,  i na kość k u p r o w ą ,  albo 
W caie ni-ko na k r z y ż u ,  g d y  d ol ne  c zło nk i  dotknięte  
są paral iżem. T y i n  sposobem wi ęc ey skutkui ą ani 
ż e l i  p os ta wi one na części  r u s z o n e j  paral iżem.  N a -  
k o n i e ę  kąpi el e,  s z cz eg ól ni ey  kąpiel  z w i e r z ę c a ,  k ł a 
dąc  c z ło nk i  dotknięte do b rz uc h a zwierzęcia d op ie ro  
c o zabi tego i ieszcze c i ep ł e g o :  kąpiele m r ó w c z a o e :  
napeł ni a się -wór wi el ki em m r o w i s k i e m ,  zanur za się 
w e  w r z ą c e v  w o d z i e ,  a para z niey  puszcza się na 
części  osłabione.  Dnia n a s t ę p n e g o , w or ek  z m r ó w k a m i  
g o l u ie  się w t e y źe  w od z ie ,  a p ar a  t y m  s a m y m  spo-



sobem u ż y w a  się. T o  się p o wt ar z a  p r z e z  t r z y  hib 
c z t er y  dni ,  póki za pa ch p o w s t aj ą cy  z w o d y  z up e ł n i e  
nie będzie s ł a b y m ; wtenczas  to się w y r z u c a a  biorą 
się świeże m r ó w k i  i świ eża  wod a.  N i e k i e d y  s k u t k o w a ł y  
w a n n y  z w y c i s k ó w  w i n n y c h , u ż y w a i ą c  g d y  się na 
kupie zagrzeją,  L e c z  nie z awsze  i w szęd zi e  mieć i ch 
można.  R d w a e g o a  s k u tk u  są kąpiele s ł o do we .  C z ł o a k i  
spar al iżowane w k la d ai ą  się do wi l go t ne g o s ł odu nad 
og ni em o g rz a n e g o .  K t ó r e k o l w i e k  u ż y i ą  się z ty  cii k ą 
pi el i ,  trzeba ich co dzi eń u ż y w a ć ,  ieżeli  p o m o d z  maią,  
i  tak d ł u g o ,  póki  s k u te k  po ż ąd a ny  nie n ad ey dzi e.  
G d y  c h o r y  pocznie u c z u w a ć  w c z ł o n k a c h  s p a r a l i ż o 
w a n y c h  klóci a,  i a k b y  s z p i l k a m i ,  z n ak i e m  to będzie 
Że te o dz ys ku ią  swą władzę.

N a  ul eczenie paral iżu i ę z y k a ,  s k ut ec zn ą iest po
spolicie m i x l u r a  składaiąca się v, pół  łota t ł u c z o n e y  
g o r c z y c y ,  d w óc h  ł y ż e k  oc lu  w inn eg o  lub w ó d k i , i 
o śmi u ł y ż e k  w o d y ,  biorąc ią często do ust ,  a po 
c h w i l i  w yp l u w a i ą c .  M o ż n a  leż ż uć  pi e p r z ,  irobier,  
g o z d z i k i ,  k o r ze ń  z ę b ow n ik a ( R a d e x  P y r e l h r i )  i  t. d.

4] o C h r z a n l c y  (Kr i eb e lk ra nk h ei t) .

2 0 1 .
J  e  j  i  u  a Ił I.

G ł ó w n e  sy tn p lo ma la  c h r z a n i c y  opi sał em i uż  w y -  
i e y  w }. u .  i p o w i e d z i a ł e m ,  że ta p o ch o dz i  i e d y -  
nie od użyci a z b y t  ś wi eż e go  i z e p s u t e g o ,  n ie c zy s te go  
z boża.

T a  choroba , s a mj ' m  p r a wi e  wł o śc i an om  wł aś ci wa ,  
panuie nie ki ed y e p id e mi c z n i e ,  w  latach n ie u r o d z a i u ,  
w krót ce  po ż niwach.  U l r z y m u i ą ,  iż iest z a r a ź l i w a ,  
w y  ią wszy  dzieci,  w s z y s t k i c h  napasluie.

O b wi e s z c z a  się sz cz eg ó ini e y  ś w i er z bi e ni e m i i a k b y  
ł ażeni em m ró w e k  po p o w i er zc h ni  c i a ł a , a s z c z e g ó ł - '  
n ie y  w końcach p a l c ó w ,  rąk i nóg.; c z e m u  c z ę s t o k r o ć  
t o wa rzys zą  g w a ł t o w n e  b o l e  i k o nw u l s y e .  C h o r z y  d o 
świadczają p r z yl ć i n  n ad er  w i e l k i eg o a p e t y t u ,  k u r c z u  
Żołądka,  zgagi  i k waś ne go odbiianja się,  w i e l k i eg o 
pr a gn ie ni a ,  u czuci a p r z y k r e g o  z i m n a  w  b r z u c h u  i 
k r z y ż u .  Często ze stolcem o d c h o d z ą  r o b a k i :  c h o r z y
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z w o l n a  n i s z c z e l i ,  co r a z  w i ę c e y  si f  u tr ac ai ą  a d o -  
staią p a r al i ż u  w n i e k t ó r y c h  cz ł onk ach.

§ 20a*.
J a t się maią zachować osoby napastowane chrzanicą. (

N i e  potrzeba wielu s zc z e g ó l n y c h  l ek ar st w do u l e
czen ia  c h r z a n i c y ,  b y l e b y  u pr zed zi ć  złe s y m p t o m  a ta, 
g w a ł t o w n e  boje w którey  koi wi ek  c zęśc i ,  p o w s z e c h n e  
s p a z m y ,  e p i le p sy ą ,  p a r al i ż ,  m dł ośc i ,  g a n g r e n ę  w n o 
ga ch.  S k o r o  się n a y m m e y s z y  ślad c h o r o b y  p o 
s t r z e ż e ,  trzeba c h o r e m u

1. D a d ź  tegoż dnia na wornit ,  k t ór y ,  w e d ł u g  p o -  
trz< by,  w kilka dni  p o w t ó r z y ć  możn a.

2 . N a  noc powi ni en brać  l a w a t y w ę  od mi ękczai ącą,  
a n a s t ę p n y c h  dni i  rana i wi ec zor em.

3. C z ł o n k i  dotk nię te  c ho r ob ą w y c i e r a ć  oi ei em o -  
g r z a i i y  m.

4.  T r z e b a  nie ly l ko  zboże os t roz ką  (Ciarus) zara żone,  
ale i chleb ze świ eżego zboża Zaraz i k on ie 
c zni e u su n ą ć ,  a natomiast  m o ż e  icśdź c hl eb  ze 
starego ż y ł a  lub ps zeni cy ,  c ienkie i lekkie p o 
t r a w y ,  k le y ki  z k rup i ę c z m i e n n y c h , o ws i a n y c h ,  
r y ż u  z c ienk im rosoł em z c ie l ęc iny ,  z u p y  z mięsa, 
i a r z y n y ,  lecz niet łusto,  c h r o n i ć  się g ę s t y c h  p o 
t r a w  m ą c z n y c b  i mleka.

J e d n a k i e  p r z y  i i a d z w y c z a y n y m  a p e t y c i e ,  po
w i nn i  c h o r z y  m i a r k o w a ć  się w i e d ze n i u,  i nie 
ieśdź tyle,  wieleby m o g l i ,  lub ile c z ł o w i e k  z d r o w y  
z w y k ł  zi.idać

M o g ą  pić  dobre p iw o c hm ie lne .
P o w i n n i  u ż y w a ć  częstey a g i t a cy i  w  w o l n e m  

p o w i e t r z u , i tyle  pr acowa ć,  ile im s i ł y  p o z w a 
lają.  B a r d z o  to dla n i c h  d o b r z e ,  g d y  p r z y l e t n  
spotnieią.

Jeżel i  s y m p l o m a t a  we d w a  l ub t r z y  dni  nie o p u 
szczają,  c ho r y  powi ni en

5. C o d z i e ń  u ż y w a ć  c i e p l e y  wanny' ,  a po kąpiel i  w y 
c iera ć  się ogrzaną i ok ad zo n ą flanellą.

6 . P i ć  często po f i l iżance her bat y  z r u m i a n k u  lub 
b z o w e g o  kwiatu.  H e r b at a  z p r z y w r o t n i k a  p o 
spol itego ( A l c h e m i l l a  r ulg ar is)  w m a ł y m  s t o p ai u



c h o r o b y ,  g d y  t y l k o  palce r ą k  i  nóg  Iciągaią się * 
s p a z i n o d y c z n i e , nad er  s k u t e c zn ą  się okazała-, 
ieźeli  c h o r o b a  iest g w a ł t o w n a ,  1 nie l e c z y  i e y  
w p r a w d z i e ,  l ecz  p r z y  d ł u g i e m  u ż y c i u  nie d o 
zwala się i ey  pogor sz ać.
O p r ó c z  tego z a cho wan ia  s i ę,  s k u t k o w a ł y  c z ę st o
k r o ć  lekarstwa p r ze c i w  r o b a k o m ,  które r o z r z e -  
dzaią f l e g m ę  w k i s zk ac h  i r a z e m śeiąguią,  iukoto: 
nasienie c y t w a r o w e , k wi at  w r o t y o z u  p o s po l i t e g o  
( T a n a c e t u m  v u i g ar e ) ,  k o r z e ń  ko/,łka l e k ar s ki eg o  
(V al e r i an a syl yestr i s) ,  R a b a r b a r  i t. p. B i o r ą  się 
r ó w n e  części  r a b a r b a r u ,  soli  g l aub er s ki ey ,  na 
sienia c y t w a r o w e g o  i kor zeni a k o zł ku  l ekarski ego,  
a st ł uc zon e na p r o s z e k  i r a z e m z m i e sz a ne  daią 
się c h o r em u  co dwie lub t r z y  g o d z i n y  p o i e d n e y  
l u b  dwie ł y ż e c z k i ,  a za n a p ó y  herbata z r ó 
w n y c h  części  r u m i a n k u  i kor zeni a k o z ł k u  l e k a r 
s k i e g o ,  któr ą często pi ć  po wi ni en .

R O Z D Z I A Ł  S I Ó D M Y .

0  c h o r o b a c h  b o l es  ny c h-

O d d z i a ł  p i e r w s z y .

O łamaniu członków (suchych bolach) ,  reumatyz
mie i artryłyzmie.

§. 203.

Rozmaite gatunki'suchych boIów»

S u c h e  bole są g o r ą c z k o w e  l ub b e z g o r ą c z k o w e .  
P i e r w s z y m  t o w a r z y s z y  zawsze g o r ą c z k a  i po spol ic ie  
cz er woność  i o b r z ę k ł o ś ć  rnieysc ból em d ot k n i ę t y c h .  
Często bole p r z e c ho dz ą  2 i ed n eg o n,i drugi e mi ey sc e.  
C hor ob a k o ń c z y  się pospolicie w ki lk u t y go d n i a c h .

P rzec iwnie  suche bole b e z g o r ą e z k o w e  dlt iźey trwaią,  
częstokroć  przez ki lka miesi ęcy  l u b lat- nie ma sz  
p r z y  nich g o r ą c z k i ,  a zbol ał e c z ł o nk i  r z a d k o  są 
c z e r wo ne  lub nabrzmiałe.,

S u c h y m  bolom wszy stki e części  u l e g a ć  m og ą.  G d y  
z a y m ą  g ł o w ę ,  z ę b y,  o c z y ,  p i ers i ,  s pr aw ui ą  n ie z no śne

ió
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Miole g ł o w y ,  z ę b ó w ,  z apaleni a o c zu  i k l o c i e  w  b o k a c h .  
N a y p o s p o l i c i e y  ie dn ak  napastuią z e w n ę t r z n e  c z ło nk i ,  a 
s z c z eg ó l ni e y  s t aw y.  N a z w i s k a  biorą  od części  ty c h,  któi**e 
d o l y k a i ą ,  i Lak m a m y  s c y a t y k ę ,  ból l ędźwi ,  s uc h e bol e 
b ł ę d n e ,  g d y  bole z  i ednego na d ru gi e  p r z e n o s z ą  się 
mieysce i t. d.

§. 2 0 4.

Leczenie suchych ŁolóW gorączkowych.

1 . S uche bol e g o r ą c z k o w e  są z g a t u n k u  c h o r ó b  za
p a l n y c h  ; p r ze t o  t r y b  ży ci a  taki  z u pe ł ni e  b y d ź  
p o w i n i e n ,  iaki  p r z ep i s a n y  został  w y ż e y  w c h o 
r o b a c h  z a p a ln y ch .  T r z e b a  c h o r e g o  mi er ni e c ie
p ł o  u t r z y m y w a ć :  po si łk iem iego maią b y d ź  t y l k o  
k l e y k i  ze z b o ż a ,  o w o c e  letnie d oy r z a ł e ,  i ahłka  i 
ś l i wki  g o t o w a n e :  za n a p ó y  n i e c h a y  obficie u -  
ż y w a  ł e tn i ey  t y z a n n y  z  ięczmi enia lub owsa,  
d ek o kt u z p e r z u ,  ser wa tk i  z a s ł o d z o n e y  m i od e m  
i t. p. JLaWatywy daią się często ze se r wa lk i  i 
m i od u .

2 . Jeżel i  bole nie  są  z b y t  w i e l k i e ,  t r zeba  części  
ból em d o t k ni ę te  u t r z y m y w a ć  miernie c i e pł o ,  i 
o k r y ć  ie m i ę k k ą  w e ł n ą ,  ł u b walą.  L e c z  g d y  
bol e w y ż s z e g o  stopnia d o c h o d z ą ,  w p r z ó d  p o w i 
nie n u ż y ć  ki lka l a w a t y w ,  a ieżel i  iest k r w i s t y ,  
p u l s  ma p e ł n y  i t w a rd y ,  k r w i  upuści ć.

Bol e bar dzo g w a ł t o w n e  nie c i erpi ą w cal e  
ok ład ań,  W  takim razie d o b r z e  iest puszczać  
p a r ę  z w r z ą c e y  w o d y  na część  cierpi ącą  przez  
r u r k ę ,  np. p r ze z  l e y k ę  pr ze wr ó co ną .  T o  iednak 
trzeba c z y n i ć  i często i d ł u g o ,  a w y s t r z e g a ć  
się, aby t e y  c zęści  nie zaziębiać po napar zeni u.

M o ż n a  też  ki lka baniek postawić na boiąeem 
n ii e y s c u ,  albo p rz ypu śc ić  p i i a w k i ;  nie ra z to 
b ar dzo p o m y ś l n y  mi ał o skuLek.

3. P ospol i ci e  c ho r ob a .kończy się p o t a m i ,  k l o r y m  
d o j o m a g a ć  trzeba her batą  z k wi at u  bzowego,  
lub u ż y c i e m  p o w i d e ł  B z o w y c h  (Dodat,  N .  iO.). 
M o ż n a  ich u ż y w a ć  cod zi eń  po d w i e ,  t r zy  lub 
c z l e r y  ł y ż k i ,  r o z p r o w a d z i w s z y  w pr z ód .  N i e 
k i e d y  na c h o r e y  części  r obi ą się w r z o d y ,  albo
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w bliskości iey, albo teź osutka się wysypuie.
T o  oboie p r z y  d o b r e y  d y e c i e  sa mo się goi .

4. G d y  po c h o r o b i e ,  lub g d y  bole u st a ną ,  p o z o 
stanie słabość i oc ięża łość  c z ęśc iac h t y c h ,  które 
b y ł y  c h or o b ą  d o t k n i ę t e ,  trzeba ię & rana i nd noc  
ocierać k uc zb ai ą  l ub Uanelą.  o k a d z o n ą  d y m e m  
Z iagód i a ł o w c o w y c h ,  z  b u r s z t y n u ,  m a i t y x u :  
u ż y w a ć  c zę st e y  a g i t a c y i ,  n ie k i e d y  k ą p a ć  się 
W z i m n e y  w od zi e  i d o b r ą  z a c h o w a ć  dyetę .

§. 2o5.

O suchych botach zimnych i uporczywych. Ich leczeniu.

S u c h e  bole g o r ą c z k o w e ,  nie p r z y z w o i c i e  leczone,  
m o g ą  p rz ey śd ź w u p o r c z y w e  c zyl i  d ł u g o t r w a ł e ;  c z ę 
sto iednak te ostatnie sa me z  siebie p o w st a i ą,  l o -  
i est  z  zaziębienia.  K t ó r a  część ciała szczegói ni ey  
z i m n e m ,  lub wi lgoci ą z i mną  dotknięta  zost an ie ,  ta 
pospol ic i e t i ayw ię ce y c ierpi eć  z w y k ł a .  O s o b y  p o d e 
szłe i s ł abow it e ,  n a j b a r d z i e y  po dlegają  tey c h o r o b i e .  
N a y u p a r l s z ą  iest ,  g d y  bole o g a r ną  i aką część p o i e -  
d y nc z o,  np. l ędźwi e:

i .  P o k a r m y  c h o r e g o  p o w i n n y  b y d ź  po w i ęk s z e y  
części  r oś l inn e:  k o r z e n i e ,  i a r z y n y ,  soc zyste  l e 
tnie o w o c e ,  f r u k t a ,  z b o ż e ,  d o b r y  chleb p s z en ny ,  
m l e k o  i ml ec zne potrawy.  R y b y  z w ó d  s ł o d k i d i  
l epsze są dla niego niż  mięso.  U n i k a ć  p o w i n i e n  
ws zel ki ch  po tra w k o r z e n n y c h ,  k w a ś n y c h ,  t r u 
d n y c h  do strawienia l ub  n i e s t r a w n y c h  i z a k a l i -  
s t y c h ,  iako też wina i piwa.

a. P o wi ni en  pić wiele ml eka pr zegotowanego,  z wodą:  
o k o ł o  półk warty  z rana nu ś ni adani e,  i ty l eż  
w i e c z o r e m :  serwatki  s a me y  i  serwatki  z g o r c z y c ą ,  
t y z a n n ę  z k or zeni  k r e w  n aprawi aj ącą  ( D od a t .  
Ń .  2 1 .) 7. m l e k i e m ,  albo t y z a n n ę  owsi aną ( Dodat.  
N .  28 .)za u a p ó y  o r d y n a r y y n y ,  a pr óc z lego często 
p o  f i l iżance t ęgi ey  h e r b a t y  z r u m i a n k u ,  albo 
z l istków p o k r z y w y  z y g a w k i .

Z e  wsz ystki ch i n n yc h n ap oi ów nay leps za  iest 
ty za nn a z k or zeni  ł o pi a nu  pospol itego (Dod at .  
N .  19.): pić i ey  trzeba p ó ł k w a r t y  z takąż i lością 
m l e k a ,  letnio z rana z ami ast  ś n i ad a n i a , z  k a -

1 5*

2 2 7



228

w a ł k i e m  c h l e b a ,  i t y l e ż  w i e c z o r e m  w  m i e y s c u  
k o l a c y i .  D e k o k t  t a k i e  z ioc l yg s ł o d k o g o r z u  
(Dod at .  N * 2 2 .) często s k ut e c z n y  b y w a .

3. Ż o ł ą d e k  tr zeba  z awsz e u t r z y m y w a ć  w o l n y .  Jeżel i  
c h o r y  ma stolec z apa rł y ,  po wi ni en  wzi ąć  l a w a -  
t y w ę .  M o ż e  t a k i e  r az  w  t y d z i e ń u ż y ć  p ar ę ł o -  
t ó w  siarczanu m a g n e z y t  (sal a m a r u m )  w p ó ł -  
k w a r t y  serwatki.

4. M i e y s e e  bolące o b w i ną ć  f lanel lą.  G d y  b ó l  iest , 
w  r ę k a c h  l u b  n o g a c h ,  m o ż n a c z ł o n k i  mocno  
o b w i n ą ć  wcal e c ie nk ą  ceratą  t a k , a b y  g ł a d k a  
i e y  sLrona na ciało b ezpo śrze dni o p r z y p a d ł a .  
T y m  sposobem z n a y dz i e  się m o c n a  t r an s p i r a -  
c y a .  T e n  ś r z o d e k  zawsze iest p o ż y t e c z n y ,  a 
n i e k i e d y  do podziwi eni a p r ę d k o  po ma ga .  M o 
ż n a  także ok ł ad a ć  c i e p ł o ,  u g o t o w a n ą  i r oztartą  
r z e p ą  z w a n ą  k ol ni k ie m c z y l i  by t o m k ą :  a g d y  to 
w s z y s t k o  nie p o m a g a ,  przy  ł o ż y ć  w e z y k a t o r y e  na 
m i e y s e e  bolące.

W  u p a r t e y  s c y a t y c e  c zyl i  b o l u  k u l s z o w y m ,  
postawi eni e s i edmi u do o śmi u baniek l ub p r z y 
pus zcze ni e c z t er e ch  do sześciu pi iawek do części  
ci^rpiącey,  bar dzo n i e ki e dy  s k ut kow ał o.  Jeżel i  
bole w k r ó t c e  potem nie usta ią ,  trzeba p o w t ó 
r z y ć  u ż y c i e  baniek lub piiawek.

W  l at ai ąeym bolu a r t r y t y c z n y m  m o ż n a u ż y ć  
c i e p ł y c h  kąpiel i  (§. 204. N .  2 .). W i e l u  o d z y 
s k ał o  z d r o w i e ,  okł adaj ąc  całe c i ał o,  w y i ą w s z y  
g ł o w ę ,  świ eżem b r z o z o w e m  l i ś c i e m , które m oc ne  
w z b u d z a ł o  poty.

5. G d y  pozostanie stężałość (Steifigheit) s ta w u ,  po 
ustaniu b ó l ó w ,  trzeba c h or ą  część c odz ień ki lka 
r a z y  t r z y m a ć  nad parą w r ż ą c e y  w od y ,  p o t em  
otrzeć  cieplarni  c h u s t a m i ,  n aci er ać  l e k k o ,  a p o 
t e m r o z p u s z c z o n y m  sz pi ki em  w o l o w y m  w y s m a 
r ować .

6 . Z a p o bi eg aj ą c  r e c y d y w i e ,  os o by  oz dr awi ai ąc e po
w i n n y  t r y b  ż y ci a  p r o wa d zi ć  u m i a r k o w a n y ,  w y 
strzegać  się z i m n e g o  i z b y t  c ie pł eg o  powi e
t r z a ,  częstey u ż y w a ć  a g i t a c y i ,  lecz n ie zby t  się 
r o z g r z e w a ć ,  i ż a d n y c h  za pa la i ąc yc h t r u n k ó w  
nie u ż y w a ć .  T a k  i m,  i ak o i o so bo m s k ł o n n y m
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do s u c h y c h  b ó l ó w ,  b a r d z o  s ł u ż y  n os ze n ie  z i 
m o w ą  porą  koszul i  w e ł n i a n e y  albo z a ł o ż k i  na 
goł em ci el e,  Slbo też w y c ie r an ie  f l anel ą z rana i na 
noc  cał ego ciała, a s z c z eg ó l ni e y  części  tych. ,  k lo c e 
b y ł y  dotknięte  c h o r o b ą .  Z e  w s z y s t k i c h  p r e z e r 
w a t y w  nayl epsza  iest żirnna kąpiel .  .Lecz t r z e b a 
z w o l n a  do u iey  p r z y w y k a ć ,  i zaraz  w y t r z e ć  się 
dobrze,  g d y  się z n i e y  w y y d z i e ,

§. 206 .

Ostrzeżenie względem szkodliwych lekarstw,

R e u m a t y z m  i arlrit is r z a d k o  są n i e b e z p i e c z n e ,  g d y  
są w  z e w n ę t r z n y c h  częśc iac h:  ale w i e l k ić m g r o ż ą  nie
b e z p i e c z e ń s t w e m , g d y  się r z u cą  na części  w n ę t r z n e ,  
m o g ą  stąd powstać  n ie be zpi ec zn e i  p r ę d k o  zabiiaiące 
c h o r o b y -  przeto trzeba u ni ka ć  w sz y st k ie g o,  co b y  
d o  lego po wód  dadź mog ło ,  od ur z aj ą cy c h,  ł a g o d z ąc y  c h 
b ó l ,  r o zpa lai ąćy ch l e ka rs tw  i  n a p o i ó w ,  zazi ębi eni a,  
a n ad e w s z y s l k o  p o w i e r z c h o w n y c h  z i m n y c h  k a t a p l a -  
v.m ó w ,  t łu st yc h maści ,  w ó d k i  i wód z nią s p o r z ą 
d z a n y c h ,  iako w y s k o k u  m y d l a n e g o  i k a m f o r o w e g o ,  
inaści  luli:ey ( U n g u e n t u m  volatile).  T e  r z e c z y  z a p y -  
cliaią p o ry  ci ahi ,  i w s t r z y m u i ą  t r an s p i r a c y ą  m a t e r y i  
a r t Y y l y c z n e y • przeto ta ł at wo  pada na i nne c zęśc i ,  a 
jeżel i  n ie ,  to p o m na ż aj ą ,  z w ł a s zc za  w r e u m a t y z m a c h  
g o r ą c z k o w y c h ,  boleści  w  c i erp iąc ey  c z ę ś c i ,  i c h o r o b ę  
u p o r c z y w s z ą  c zyni ą.

O d d z i a ł  d r u g i .

O kolkach i  bolu żo łądka.

§■ 2 ° 7 '
II o 7. m a i t e g a t u n k i k o 1 e k.

K o l e k  l i czn e są gatunki .  T e  zaś, k tór e na w s i  
n a y p o s p o l i c i e y  pr zy tr af i ać  się z w y k ł y ,  po c ho d zą  albo 
z  zapalenia żoł ąd ka  i  k i s z e k ,  albo od n ag r om a d z e n i a  
się ż ó ł c i o w y c h  i i n n y c h  nie czy st ośc i  z  ni estr awnośc i  
i  wiatrów.



i) K o l k a  z z a p a l e n i a *

§. qo8*.

J e j  symptomata i  przyczyny*

G d y  b r z uc h  bar dzo iest n ap ię ł y  i r o z p a l o n y ,  g d y  
b ol e na i ednem tkwi ą m i e y s c u  i za d ot kn ię ci em si^ 
l ub uciśnieniern b r z u c h a  g w a ł t o w n i e y s z e  się sta i ą,  a 
p r z y lĄtn stolec iest zaparty  lub, bie gu nk a z wonuiem  
się z u a y d u i ą ,  a d oł em i g ó r ą  o d c h o d z i  nayczę&ci ey  
zi el ona ż ó ł c i ow a  m a t e r y a ,  g d y  b ol e  b rzu cha  t r w a i ą  
b e z  p r z e r w y ;  wtenczas  iest zapalenie kiszek.  W  takim 
razi e z a w s z e  b y w a  g o r ą c z k a  z m o c u e m  r o zpa len ie m,  
w ie l k i e m  p r a g n i e n i e m ,  p r ę d k i m  i z a g w y c z a y  tęgi m i  
t w a r d y m  p u l s e m ,  u r y n y  o dc h od z i  m a ł o  i ta iest p a 
l ą c a - i  c z e r w o n a ,  t wa rz  iest r o z p a l o n a ,  c h o r y  m ał o 
śpi  z r a z u ,  lecz za z w i ę k s z e n i e m  się c h o r o b y  wpa da  
w  o d u r z e n i e ,  ś p i ą c z k ę ,  ma ni i ą  i n a g le  utraca s i ł y  
ż y ci a ,

J tźe l i  c h o r y  u c z u w a  pal ące i  p r z e n i k l i w e  b ol e 
b a r d z i e y  w o k o l i c y  doł ka  ser c ow eg o  c z y l i  pod ł y ż k ą ,  
g d y  ta okol ica s zc z e g ó l n i e y  iest n a b i z ę k ł a ,  go r ąc a  i 
n a d e r  c z u ł a ,  g d y  w sz y s t k o ,  c o k o l w ie k  u ż y i e ,  zaraz 
z r z u c a ,  a pod ł y ż k ą  w i el ki ey  doznaie n u d n o ś c i ; wten
czas ż oł ą de k iest zapalony.  1 w tynt  razie iest gorączka,,  
m a n i a ,  i i nne s y m p t o m a t a  zapalenia k is ze k,  a c h o r o b a  
n i e r ó w ni e  nie be z pi ec z ni ey s za  od p i e r w s ź e y .

K o l k a  z zapalenia p o ch o d z i  pospol ic i e o d  nagłego* 
zaziębienia się po r o z g r z a n i u ,  od u ży ci a  r z e c z y  ostrych* 
i ą d o w i t y c h ,  g w a ł t o w n y c h  p u r g a n s ó w ,  od p o ł kn i ęc i a  
c i a ł  o s t r y ch  lub spiczast j  c h,  od n i e u m i a r k o w a n e g o  
u ż y c i a  t r u n k ó w  s p i r y t u s o w y c h  i kor zeni  r o z p a l a i ą c y c h ,  
od wpęd/.oney do śr zod ka  w y s y p k i ,  r e u m a t y z m u ,  od 
nie wcześnie z a t r z y m a n y c h  k r w o t o k ó w ,  a zw ła s zc za  h e -  
m o r o i d a t n y c h ,  od r u p t u r y  u w ię / ł e y ,  nie d awno p o 
wstał e y  lub m a ł e y  ieszcze.  W  k a ż d y m  wz gl ę dz i e  iest 
n a d e r  nie be zpi ec zną  c h o r o b ą ,  która bar dzo ł a t w o  i 
p r ę d k o  śmi ertel ną stać się m o ż e ,  i eżel i  p r ę dk a  i  p e
w n a  p o m o c  nie będzie dana.
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J e y  l e c z e n i * .

N i e zawsze i e d n o s t a y n e  iest l eczenie I e y  choroby*-, 
stosuie się po części  do p r z y c z y n ,  które ią z r z ą d z i ł y .
Jeżeli  ostre i ia do wi te  r z e c z y  p o łk n i ę t e  z ost ał y ,  t rzeba 
się starać, i ako się po wi e w §. 2 90 . 2 9 1 . i t. d . , o b -  
fitem u ż y c i e m  o l e y n y c h  i o b w i i a i ą c y c h  ś r z o d k ó w  u -  
czy  nić ie m n i e y  s z k o d l i w e m i ,  a p r ze z  w o m i t  oddal i ć  
z ciała. C o  c z y n i ć  t r z e b a ,  g d y  spiczaste ciała p o ł -  
k ni one zostaną, m o ż n a d ow i e d z i eć  się z S* 3o8„ W s t r z y -  
m a n e k r w o t o k i ,  a sz c ze g ól ni ey  h e m o r o i d a l n e , sta
rać się trzeba p r z y w r ó c i ć ,  s p o s ob e m p o d a n y m  w  §. 
i 5 8 .  R u p t u r y  u w ię zi e  truktuią się w e d ł u g  p r z e p i s ó w  
w  3 4 2 .

P r ó c z  p r z y z w o i t e g o  r o z po zn a ni a  p r z y c z y n y  c h o 
r o b y ,  trzeba i eszcze z a c h o w a ć  to,  co następnie.

1 . G d y  upl a w y  miesięczne l ub hemo roi da lne  w s t r z y 
m a n e  zostały,  t r zeba  obficie upuści ć k r w i  z nogi :  
p o  czerń bole pospol icie zaraz się zmni eys zai ą .
W  p r z e c i w n y m  r az ie ,  puszczenie,  k r w i  w k i l ka  
go dz in  p o w t ó r z y ć  trzeba.

2 . D a i e  się c h o r e m u  do picia obficie d ek o kt  z n|- 
c z m i e ni a ,  l ub  herbata ze s i emienia l n i a n e g o , albo 
t ł u c z o n e g o  m a k u ,  c i enka o r s z a d a ,  a l bo  c i en ki  
r o s ó ł  p r zeg oL ow an y ze s z c z a w i e m ,  p o  t r o s z k u  
na raz i letnio,

3. D a i e  się co dwi e l ub  t r z y  g o d z i n y  l a wa t yw a
z w y g o t o w a n e g o  ięczmi enia  l ub otrąb z p r z y 
datkiem świ eże go oleili  l ub o l iw y.  T a k o w y c h  
la waty w nie z a n i e d b y w a ć ,  c h o ci aż b y b ie g un k a 
się z u a y d o w a f a .  N a  każd ą i ed n ak  l a w a t y w ę  nie 
w i ę c e y  nad d wi e  sz kl an ki  p ł y nu  u ż y ć  nal eży.

4. JBrzuch okłada się w i e l k i e m i  p ę ch e r z a m i  n a p e l -  
n i o n e m i  c ie pł ą  w o d ą ,  albo flanel lą z m a c z a n ą  #. 
w  c i e pł ey  w o d z i e ,  od mi en iaj ąc  co pó ł  g o d z i n y  
albo częściey,  g d y ż  b ar dzo p r ę d k o  w y s y c h a .  M o 
żna także o kł ad ać  b r z uc h  pa pk ą  z tartego c hl eb a 
inasienia l ni ane go t ł uc zon ego ,  g o t o w a n y c h  W m l e 
k u ,  z p r z y d a t k i e m  o l e i u ,  albo n ac i er ać  go c ie
p ł y m  o l e i e m ,  n^asłem, s z m a l c e m ,  ieżel i  t ego 
g w a ł t o w n e  bole dozwal ai ą.
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A  ieżeli  t o  nie  p o m a g a ,  wsadz ie  c h o r e g o  do 
|€tniey w a n n y  po p i e rs i ,  i poty w n ie y  t r z y m a ć ,  , 
p ó k i  bez  md łośc i  w ysi ed zi eć  może.

5.  G d y  się bol e i gor ąc z ka  z m n i e y s z ą ,  a c h o r y  o d -  
z y s z c z e  c o k o lw ie k  snu i si{, trzeba m u  d awa ć 
z w ol n a  do picia tyle świ eźe y serwatki  p r e p a r o -  
w a n e y  z nad wi ni anem po ta żu  ( C r e m o r  tartari) 
ob. D od a t .  N .  4 i . ,  póki  nie będzie m i a ł  l e k 
k ie go  zwolnienia.

6 . P ó k i  trwa c h o r o b a ,  pa cy e nt  ż a d n y c h  p o k a r m ó w  
nie po wi ni en  n ź y w a ć ,  a n a we t  po źni ey  pr zez  
d ługi  czas nie i n n y c h  u ż y i e ,  t y l k o  d o z w o l o 
n y c h  w  c h o r o b a c h  z a p a l n y c h ,  a w 82 . i dal.  
w y m i e n i o n y c h .

Jeżel i  p o m i m o  zw ol n ie n ie  b ó l ó w  po zosta ni e ieszcze 
tępe u c z u c i e :  ieżeli  c h o r y  doświadcza często z i ęb ie
n ia ,  źle się m a  i sił  nie o d z y s k u i e ;  z nak iem to iest, 
i ż  w  części ach w p r z ó d  z a p a l o n y c h  w r z ó d  się u f o r 
m o w a ł .  W a ż n y  to w y p a d e k ,  c iąg ną cy  pospol ic i e za 
sobą g o r ą c z k ę  h e k t y c z n ą  c z y l i  k o n s u m p ę y ą ;  w te n 
czas n ay l e p i e y ,  z asi ęgnąć  r ad y  d o k t o r * ,  a c h o r e m u  
d a w a ć  i e d y ni e  odmi ęk c za ią ce  p o l e w k i ,  m l e k o ,  o w 
s i a n k ę ,  kleik i ę c z mi en ny ,  ml eko z wodą  selterską,  z u p y  
z m ą k i ,  po le wkę  ze ś l i maków ( Dod at .  N .  3a. i t.  p.).

C z ęst o po tfcy c hor obi e  pozostaie stwardni ał e m i e y 
sce w  ż o ł ąd ku  lub k i s z k a c h ,  stąd bardzo z ł e  s y m pL o -  
mata  wyni kai ą.

2) K o l i a  ż ó ł c i o w a .

§. a i o .

Je y  sym ptom ata i znaki.

B r z u c h  nie, iest w y p r ę ż o n y ,  ani tak p al ai ą cy  iafc 
w  kol ce  z zapa le ni a ,  b ó l ,  za l e k k i ć m  uc i śui eni e m 
b r z u c h a ,  ma ło  co się p o w i ę k s z a ,  w y i ą w s z y  pod ż e 
lu ami  z pr a w e y  st ron y.  G o r ą c z k a  b y w a  m n i e y s z a ,  a 
czasem ż a d n e y  nie ma. P uls  iest w pr a w d z i e  prędki ,  
lecz  n i e m o c n y  ani bardzo t w a r d y :  u r yn a obficiey o d 
chodzi  i nie tak c zer wona .  C h o r y  doświadcza p o s p o 
licie c kl i woś c i ,  g o r z k i e g o  sma ku ,  a c z ęs to kr o ć  w o m i 
t ó w  lub b i e g u n k i ,  p o  c z e m  bol e w ol ni ei ą  nieco.
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j .  2 1 1 .
J  e y l e c z e n i e *

T u  szczegÓIniey starać się trzeba o p o t l u m i e n i e  
źoł ci owey ostrości  w or g an ac h  tr awi eni a i iey wypro
wadzenie;  pr/eto duie się c h o r e m u

1 . G d y  ma r kl i wośc i ,  he r ba U z r u m i a n k u ,  k t ó r a  
pospol icie  w o m i t  s p r a w u i e ,  albo leż obficie 
wod a ciepła.

3. C o  g o d z i n a ,  daie się p o l e m  ńa k o ni e c  noża n a d -  
winiatiu potażu ( C r e m o r  larlari),  albo ł y ż k a  s o k u  
c y t ry  n ow eg o.  Pospolicie hole zaraz  się z m n i e y -  
s/.aią po u ż y c i u  d wó c h lub tr zec h ł y ż e k  on eg o .  
PrzylYjtn powi ni en

3. Obficie pić ś wi eż e y  s e r wa t k i ,  lub c i enk iey  t y -  
z a n n y  z owsa lul» i ę c z m i e u i a , c ienki ego r o s o ł u  
g o t o w a n e g o  ze szcza w i e m , albo czystą wodę stu
d zi en ną  odlecorfą. G ł ó w n y m  w a r u n k i e m  ule
czenia tey  c h o ro by  iest obfite uż \c i e  napoiu.

4. D a i e  się mu często la wały w a ze serwatki  i m i od u .
5. B r z u c h  okłada się c husta mi  m acza ne mi  w c i e p ł e y  

w o d z i e ,  albo g dy  to nie p o m a g a ,  c h o r y  sadzi  
się do w a n n y  po |owi ęzn ey  (§■ 2o 4 . N .  4.).

C h o c i a ż b y  bole ustały,  u ż y c i e  nadwi ni ami  potażu 
przeciąga- się póły,  póki i uż  ż ó ł c i o w e  nie czy st ośc i  o d
chodzi ć nie przestaną. W  l y m  czasie c h o r y  nie p o 
wi ni en  i n n y c h  u ż y w a ć  p o t r a w ,  t y l k o  c ienki ch z u p  
z z iołami,  k l e y k u  z k r u p  p e r ł o w y c h , j ę c z m i e n n y c h  i t. d,

3) K o l  k a  w  i  e t r  z n a .

§. 2 1 2 .
J e y  znaki. Leczenie.

G d y  b r z u c h  iest w y d ę t y  a i ednak nie t w a r d y ,  g d y  
się w nim ł oskot  czuć  d aie ,  a c h o r y  po nim u l g i  
doznaie,  g d y  wiatry o d c h o d z ą ,  można  wnosić,  że  
kolka od wi at rów po cho dz i .  Bole pospol icie nie na 
ieduern tkwią m i e y s e u ,  piersi są nieco sciśnione (be-  
klommeu),  lecz ani  g o r ą c z k i , ani palenia,  ani  p r a g n i e 
nia nie masz.

K o l k a  wietrzna w  o so b ac h  s ł a b o w i t y c h  p o c h o d z i



po sp ol i c i e  z p o k a r m ó w  i  n a p o i ów  o d y m a i ą c y c h ,  np. 
ze ś wi e ż e g o w ina  l u b p i w a ,  od n i e k t ó r y c h  ow^oców i  
o g r o d o w i u ,  i a k o  białey kapusty,  r z e py ,  J ^gumi n i t. d.

T r z e b a  c h o r e m u  dadź l a w a t y w ę  z r u m i a n k u  lub 
r o s o ł u  p rz e g o t o w a n e g o  z k m i n e m ,  r o z ci e ra ć  b r z u c h  
c hust ami  s mhe rn i  c iepł emi  , d awa ć  do picia her batę  
z r u m i a n k u ,  k r w a w n i k a  p o s po l i t e go ,  albo z nasion 
k m i n u ,  k opr u wł os k ie g o,  a n y ż u ,  b a d y a n u ,  l ub z m i ę t y  
p i e p r z n e y ,  i k i lka  r a z y  po p ó ł  d r a c h m y  nad w ini anu 
po ta żu ( C r e m o r  Lartari). W o d a  zi mna  z o ct em lub 
z  wódką,  p r z y kł a d an a  na b rz uc h i w ci er an a w n ie g o,  
c zasami  p r ę dk ą  p r z y n o s i  pomoc .

4) K o l k a  z  n i e s t r a w n a  ś c i .

§. 2 1 3.

J e j  l e c z e n i e *

PoWstaie z  u ż y c i a  n i e p o m i a r k o w a n e g o  lub nie
st r a w n y c h  i s z k o d l i w y c h  p o k a r m ó w :  ł ą c z y  się p o 
spol icie z poprzedzai ącą.

C h o r y  powinien pić. wiele letni ego napoiu,  np. w o d y  
l etni ey  z Lroszką sol i ,  s łabey herbaLy z r u m i a n k u  l u b  
k w i at u  b zo we g o,  lub z w y c z a y n e y  h e r b a t y :  c o k o l w i e k  
z tego,  b y l e b y  obficie.  P r z y  tern b r z uc h  r o zc i e r a ć  
trzeba m o c no  c iepł em!  c h u st a m i ,  a ieżeli  stolec iest  
z a p a r ł y ,  daią się dwa do t r z e c h ł otów si arczanu rna- 
griezyi  c zyl i  soli  g o r z k i e y  (Sal  amarum.) i l a w a t y w y  
z c i e p ł e y  w o d y  i soli. G d y  c h o r y  dostanie w o m i t ó w  
lub b i e g u n k i ,  zaraz  u l g ę  poczui e.  W y p r ó ż n i e n i a  t a
k o w e  wspierać trzeba obf itym n apoi em.  G d y  le u -  
slaną,  a z niemi  boleści,  pozostaje i eszcze n ieki edy z g n i ł y  
sma k  w g ę b i e ,  na to u ż y i e  c h o r y  k i l k a kr o t n i e  n a d -  
w in i a n u  p o ta ż u ( C r e m o r  lartari)  i  p i ć  będzie wiele 
Ś w ieżey  w o d y ,

§. ai-4. '

Co czynić gdy kolka iest skom plikow ana. 5

C z ę s t o k r o ć  ł ą c z y  się ki lka g a t u n k ó w  k ol ek  z sobą, 
np. kol ka ż ó ł c i o w a  z -zapalną l u b  w i e t r z n ą ,  ta zaś 
z  k o l k ą  z n iestr awności .  L e c z  to w  l e c z e n i u  c h o r o b y
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ż a d n e y  nie stanowi r ó ż n i c y  ; s to sowa ć się t y l k o  tr zeba
d o  gł ównego gatunku.  S.zczególni ey i ed nak  u w a ż a ć  
trzeba znaków kolki  z a p a ln e y,  po n ie wa ż  tu nay p r ę d 
szym grozi  n i e b e z p i e c z e ń s t w e m ,  a: n ie st os owny m l e 
czeniem bardzo ł at wo  śmi er te l ną  stać się m oż e .  
W  niey trzeba ściśle za c h o wa ć  podane w §. 209 . p r z e 
pi sy :  ieżeii zaś. pewni  iesU-śmV, że m e  masz k o l ki  
zapalney, a nie m o ż e m y  r o zp o z n a ć  iakiego iest g a t u n k u ,  
t r z y m a j m y  się następnych,  ś r z o d k ó w ,  które ż a d n e m u  
ga t un ko wi  nie s z k od z ą,  a pr z ec i wni e  p o m ó d z  m o g ą ,  
gdy choroba nie z b y t  iest g w a ł t o w n ą .  D a i ą  się c z ę 
sto, c h o r e m u  la waty wy z r u m i a u k o w e y  her bat y  z m i o 
d e m ,  a za napóy obficie letnia w od a ,  lub her bata  
Z r u m i a n k u ,  k r w a w n i k u  pospol itego ł u b  k wi atu  b z o 
w e g o  i brz uc h okłada się chustami  w c i e pł e y  w od z ie  
m a c z a n e m i ,  l u b  c h o r y  sadzi  sięi d o  l e t n i e y  p o i o w i ^  
c z n e y  w a n n y ,

§■ 2 15,
Nie&tor© uwagi. Przestrogi w zględem  niepewny cli lekarstwa

Z a z w y c z a y  w  k a ż d y m  g a t u n k u  koł ki  u ź y w a i ą  l e
karstw r o z p a l a j ą c y c h ,  w ó d k i ,  w ó d k i  g o r z k i e y ,  a k w a -  
wity,  c iepł ego wina Z: k o r z e n i a m i ,  k ropl i  ż o ł ą d k o 
w y c h  s p i r y t u s o w y c h  i t. p. T e  w n i e k t ó r y r h  g a t u n 
kach kolek pomag ai ą  c zęs to kr oć  i w l ek k im st o pn iu  
c h o r ob y,  ale też nie raz u ż y c i e  t a k o w y c h  r z e c z y  p o 
w i ę k s z y ł o  lekką z  siebie c h o r o b ę ,  a nawet  śmi er te l 
n e  w y p r o w a d z i ł o  skutki .  O n e  bar dz o iatwo. s p ra 
wuj ą za pa le ni e,  które zawsze iest n a y n i e b e z p i e c z n i e y -  
sze w k o ł k a c h :  w z a pa ln ey  k ol ce  tak dalece w z m a -  
gaią c h o r o b ę ,  że pospol icie w,szelka poźni ey sza  p o 
mo c  bezsk utec zn ą się s l a ie ;  a ieżeii  ieszcze są n ie
czystości ,  i te nie p r ę dk o  u p r z ą t m o n e  z os t a n ą ;  te 
bardziey się psują i m og ą  dadź p o w ó d  d o  ż ó ł c i o w y c h  
i  z g n i ł y c h  gorą czek .

O s o b y ,  c zęst ym podlegające k o l k o m ,  zawsze źle 
trwają* i m o g ą  wr e sz c ie  w pa ś dź  w c h o r o b y  d ł u g o  
trwałe; P o w i n n y  z a c h o w a ć  dobrą i m i er ną  dyetę.  
N i e  ieśdź wiele r z e c z y  t ł u s t y c h ,  l ub  n ie wy  pi ekł y  eh  
i  c i epł ych ieszcze c i a s t , t w a r d y c h  po tra w m ą c z i i y c h ,  
Ł l u s e k , nal eśni ków,  o d y m a i ą c y c h  i a r z y n ,  i a k o t o :
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k w a ś n e y  k ap u s t y ,  b i a l e y  k a p us ty ,  o g ó r k ó w :  wi el ość  
t a k ż e  po tra w m l e c z n y c h  iest dla n ic h s z k o d l i w ą :  p o 
w i n n i  un ik ać  wszel ki ch  r ozpal ai ący  ch n ap o ió w i' z a
ziębienia.  S ł u ż y ć  im będzie noszenie w e ł n i a n e y  k o 
s z u l i ,  lub zai ożki  f l a n e l o w e y  na g o ł e m  c i e l e ,  k l ó i a b y  
b r z u c h  o k r y w a ł a ,  a na słabe trawienie , u ż y c i e  cod zi eń  
z  rana ł y ż k i  w o d ne y  i nf u z y i  z c zu bk a  t ur e ck ie go ( C a r -  
duus benediclus).  Z o b .  Dod at .  N .  i 5 .

5) o B o l u  ż o ł ą d k a ,  k u r c z u  ż o ł ą d k a  i  z g a d z e .

$. 2 1 6 ^.

Sym ptom ata i rozm aite przyczyny kurczu żołądka.

K u r c z o w i  ż o ł ą d k a  t o w a r z y s z y  z awsz e ból c i ąg ły ,  
g w a ł t o w n y ,  pospol icie pa ląc y pod ł y ż k ą ,  odbi iynie się 
c kl i woś c i  a n awet  wórnity z ośt re ińi  w y rz u t a m i .  
W  w y ż s z y m  stopniu c h o r o by ,  boleści staią się nie
z n o ś n e ,  t w a r z ,  ręce i nogi  s t y g n ą ,  c h o r y  dostaie bi
cia s e r c a ,  s p a z m ó w  i kou uu l> yi .

W  l ek k im k u r c z u  ż o ł ą d k a ,  śl ina z g r o m a d z a  się 
W g ę b i e ,  a c h o r y  w y r z u c a  pr zez  odbi jani e się i w o -  
miL w od ę  c z y s t ą  i s ma k u  m o c n o  kwaśnego,  co m u  
u l g ę  przy nosi, ł  to zowi e się zgagą.

J3ól żoł ąd ka  m o ż e  z wielu p r z y c z y n  pochodzić,  
n a y c z ęś c ie y  i ednak b y w a  z n i e s tr aw n oś c i ,  z potraw 
k w a ś n y c h ,  f e r m e ń l u i ą c y c h , c i ę ż k i c h ,  z k w a s ó w  w ż o -  
ł ąd k u , zaf legmi eni a i w i a t r ó w ,  albo ze z g n i ł y c h  nie
c zys tośc i  i  ostrey ze psu tey  ż ół c i :  % n a g r o m a d z e n i a  
się krwi  w z a tr z y m a n i u  u p ł a w ó w  m i e s i ę c z n y c h ,  w cza 
sie c iąż y,  z w p ę d z o n e y  do śr zod ka  w y s y p k i ,  b ó l ó w  
r e u m a t y c z n y c h  i t. d.: nie ki ed y iest s k u tk i e m  nader  
w i e l k i e y  drażi iwości  ż o ł ą d k a ,  lub o r g a n i c z n e y  wa dy,  
i a k o  sl wardni ał ości  w nim.

Ł a t w o  r o z po z n a ć ,  g d y  ból żoł ąd ka  p o c h o d z i  od 
k w a s ó w -  wtenczas c h o r y  doznaie pospolicie kwaśnego 
odbi iania s i ę,  a p o t r a w y  k w aś n e,  p o l r a w y ,  do k t ó r y c h  
o c et  w c h o d z i ,  o w o c e ,  w ino i kwaśne p i w o ,  p o m n a -  
żai ą boleści .  L e c z  g d y  c h o r y  doświadcza go rz ki eg o 
i  z g n i ł e g o  odbiiania się, a ból żoł ądka powstał  z u ż y c i a  
t ł u s t y c h  i o l e y n y c h  r z e c zy ,  l u b  po g n i e w i e ;  wtenczas  
k w a s y  n a y l e p s z e m  są l ek ar s tw em .



L e c z e u i e .

G d y  nieczystości  z n a y du i ą  się w  ż o ł ą d k u ,  w o m i t y  
bardzo służą:  czasem same p o w s t a i ą ; ' trzeba wtenczas 
pić wieje wody l etniey l ub h e r b a t y  z r u m i a n k u .  D o 
brze iest także,  gdy c h o r y  przez, ki ika dni  w y p o ś c i  
się,  albo pr zy  nay m n i e y  u ż y w a ć  ty 1 k o będzie p o k a r 
mów  k l e y k o w a t y c h  i cienkich m ąe z u y c h .

W e  wszystki ch ga tu nk ac h tey  c h o r o by ,  mo żn a b e z 
piecznie u ż y w a ć  he r ba ty  z r u m i a n k u ,  mi eszaiąc ią 
z  ml eki em ieżel i  odbiianie się iest ostre. .Lecz,  a b y  
skuteczną b y ł a ,  trzeba ią pić często i d o s y ć  d ł u g o .  
T e m  i edyni e i lelniemi p o ł o w i c z n e m i  w a n n a m i  le
c zo no  silne i zastarzałe ku rc ze  ż oł ądka.  P o ż y t e c z n a  
są także l awatywy z ml ek a i r u m i a n k u ,  i ako też c ie
pl e okładaniu ż oł ą dka ,  albo pę ch er ze  napełnione d e -  
k ok t em  z r u m i a n k u ,  i p r z y kł a d an e  na ż o ł ą d e k  c i epł o  
iak moż na  w y t r z y m a ć .

S ku tec zni eys zą  pr aw ie ,  i  r ó w ni e  b e z pi e cz n ą iest 
l ierbuta z  k wi t n ą c y c h  w i e r z c h o ł k ó w  k r w a w n i k a  p o 
spolitego.

J3ól żołądka,  p o c h o d z ą c y  z k w a s ó w ,  l ec zy  się p o 
spolicie iedząc z rana na czczo c h l eb  z m asł em.  M o 
żna także u ż y ć  parę na k o ń c ó w  noża p r o s z k u  z o c zu  
r a k o w y c h  lub łuski  od iay : albo i e d n e y  dozy  s o l u c y i  
potażu (Dodat.  N.  ''-ig.), albo i edney lub parę ł y ż e c z e k  
m a g n e z y  i w y p r a ż o n e y  (magnesia  us l a) ,  albo c z y s l e y  
k r e d y  w proszku.  S z cz e g ó l n i e y  s k ut e c z n y  iest nie-  
dokwas bizmutu bia ły  (Ma gi st e r i u m Eisrnuthi) ,  którego 
czwarta część d r a c h m y ,  c z y l i  g ra n  piętnaście,  r o z 
ciera się z dwiema d r a c h m a m i  c u k r u ,  dziel i  się na 
trzydzieści  r ó w n y c h  c zęści ,  i co d wi e g o d z i n y  daie 
się iedna w wodzi e l ub  herbacie.  L e cz ,  g d y  ż ó ł ć  
wlała się do żoł ądka l u b z gni łe  w n i m  z n a y d u i ą  się 
nieczystości;  wtenczas l ep sz y iest n a d w i n i a n  po t aż u  
( C re m or  tartari).

J3ól żoł ądka,  z  i n n e y  p o c h o d z ą c y  c h o r o b y ,  w y 
maga właściwego l e c z e n i a ,  które p o l e c i ć  trzeba d o 
ktorowi.

$. 2 !7.
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§. 2 1 8 .

Praw idła s.acW wania się  d la osób tdos-wiadczaiących. Często bolu
żołądka.

C i ,  k t ó r z y  często doświadczaią boju ż o ł ą d k a ,  p o 
w i n n i  po w i ę k sz ey  części  lekkich t r z y m a ć  się p o k a r 
m ó w .  S e r ,  t i u k u ś ć  s t a r a ,  cJjleb ciężki ,  g r l ib y,  ciasta 
za ka l i ste ,  suche l e g u m i n y ,  kartofle i g r u b e  i a r z y n y ,  
k apusta biała i t. d- szc zeg ól ni ey  iin nie służą.  P o 
w i n n i  ta ki e w y s t r z e g a ć  się k w as ó w,  sałaty,  m ł o d e g o  
k w aś n e g o  Wina,  k waś ne go p i w a ,  o w o c ó w ,  ieżel i  c h o 
r o ba  ich pocho dzi  od k w a s ó w  w ż o ł ą d k u .  P o  i ed ze-  
l i iu nie po wi nn i  z ar az  m o c n e y  u ż y w a ć  a gi tacyi .  Z a  
n a p ó y  o r d y n a r y y n y  nayleps/a dla nich c zys ta  w od a ,  
l u b z g r z a nk ą  chleba pod prażoną.

U ż y c i e  c zeg o na w z m oc ni e ni e  żoł ąd ka  b ar dz o i in 
s ł u ży .  W  lecie m o g ą  pić wo dę  mi ne ral ną żelazną,  l n -  
f u z y a  c zu bk u  t ur e c k ie g o  ( Car du us  bem-ilii tus Dodat .  
N .  i 5 . w y b o r n i e  w z m ac ni a  ż oł ą de k.  M o g ą  iey; U-  
ź y w a ć c o d z i e ń  po parę ł y ż e k  r az  lub ki lka r az y.  M o 
żna także u ż y w a ć  wina g o r z k i e g o  skł ada ne go (Dodat ,  
N .  1 7 .), albo żółci  w o ł o w e y  z a g ę s z c z o n e y  (Dodat.  
N .  i i . ) ,  a lbo proszku z m i ę t y  k ę d z i e r z a w e y  z c u k r e m  
eo dz i eń  po parę ł y ż e c z e k  od k aw y,  albo k o r z en i  a ie-  
1’o w y c l i  i  s k ó r ek  p o m a r a ń c z o w y c h .

f  2 |9-
L e k a r s t w o  na

Z g a g a  z  t y c h ż e  z w y k ł a  p o ch o dz ić  p r z y c z y n  c o  i 
b ó l  żoł ądka.  Z p o m i ę d z y  ws zy s tk i ch  z a le c o n y c h  p r z e 
c i w  niey ś r zo d k ó w  l e k ar s ki c h ,  świ eże żoł ędzi e n a y -  
s k u l e cz ni e y sz e mi  się o k u z a ł y . G d y  zgaga d ok uc za,  trzeba 
z ieśdź iednę lub dwi e.  G d y  przez długie c h ow a n i e  
Blaną się t w a r d e ,  trzeba ie u t ł u c  na pr os ze k i z a ż y ć .

O d d z i a ł  t r z e c i ,

O  bolach z kam ien ia pochodzących.

220 .

Symptomata pochodzące z kamieni.

W  n i e k t ó r y c h  okol icach bole,  z kamienia p o c h o -  
d z ą c e , b ar dzo często panuią  m i ę d z y  l ud em wi oy sk im.



P r z y p i s u i ą  to po spol ic ie  ba gni s te mu  i  w i l g o t n e m u  
p o ł o ż en iu  iego m i e s z k a n i a ,  w o d z i e ,  i u ż y c i u  wi el u 
t w a r d y c h  p o t r a w ,  osobl iwi e sera i  m ł o d y c h  w i n  
kwask owa ty ch.

K a m i e ń  iest t r oi a ki :  z i a rn is t y ,  n e r k o w y  i p ę c h e -  
r z o w y .

N i e  ł at wo iest p o z n a ć  b y t n o ś ć  k a m i e n i ,  i  póki  te 
nie o d c h o d z ą ,  nie mo żn a się n i g d y  o n i ch  za pewni ć.  
Często kr oć  dolegl iwości ,  p o c h o d z ą c e  z k ami eni ,  p o c z y -  
tuią się za k o l k ę ;  iest lo błąd n i e c i ą g n ą c y  za sobą 
s z k o d l i w y c h  s k u t k ó w ,  g d y  ta r ostr opui e l eczona b ę 
dzie. C h o r y  m o ż e  mi eć  k ami eni e n e r k o w e ,  nie u -  
czuwai ąc  stąd i n n y c h  b ó l ó w ,  p r ó c z  t ę p e g o  uciśnienia 
w k tó r y m k o l w i e k  boku.  L e c z  b y w a i ą  Lakźe nad er  
g w a ł t o w n e  s y m p t o m a t a :  m oc ne  bole w  okol i cy  l ę -  
d ź w i o w e y  i w b o k a c h ,  rozci ągaj ące się d o  części  r o 
d n y c h  i uda? a nawet  po całem c iel e,  t k l i w o ś c i  i u -  
stawne w om i t y ,  a w Wy ż sz y m stopniu c h o r o b y  s pa 
z m y  żołądka,  dusznosć,  wielka n i e spo ko yn ość ,  mdłości ,  
k o nw u l s y e i  Jądro z c h o r e y  s t r o n y b y w a  m o c n o  w g o r ę  
p r z y c i ą g n i ę t e ,  • udo całe t r ę tw i ei e ,  i u r y n a  ustawnie 
napiera.  T a  b y w a  nieki edy ze  k r w i ą ,  a c zase m o d c h o 
dzą k a my k i .  C z ęs to  iest p r z y l ć m  g o r ą c z k a ,  ale nie 
zawsze.

M o ż n a  w n o s i ć  o b yt n o ś c i  kami en ia  w  pę c h e r z u ,  
i eżel i  u r y n a  z tr ud noś ci ą  o d c h o d z i ,  a c zasami  k r o 
pl ami  t y l k o ,  c zasa mi  nagle się z a t r z y m u i e ,  śmi er dzi  
i  f o r m u i e  gę s ty ,  bia ł y osad. P o sp o l i c i e  doświ adczaj ą 
c h o r z y  parcia na stolec p r z y  pus zcz ani u u r y n y .  N a -  
k o n i e c  puszczanie u r y n y  staie się nader  b o le s n e ,  a lbo 
też zupeł ni e się z a tr z y m ui e .  P o w s ł a i ą  zapaleni a,  
w r z o d y  w  pę ch er zu , g o rą c z k a  niszcząca.

C h o r z y  doświadczają iednak m i ę d z y  p a i ' o x y z m a m i  
b ol es nemi  c zę st o kr o ć  c h w i l  s p o k o y n y c h .  N i e k i e d y  
bole usta ią ,  g d y  wiele o de y d z i e  pi ask u,  sz l amu lub 
kamień.  T e n  d o b r y  stan t r w a ,  póki  się n o w y  szl am,  
piasek lub n o w y  k am ie ń  w nerkach l ub p ę c h e r z u  nie 
u f or  m n i e ; wtenczas  i b ol e wracają.  C zęst o i ednak 
nie o dc hod zą  k a m i e n i e ,  c h o ci aż  bole u staną,  l e cz  p o -  
zostaie w pę c h e r z u ,  i w p e w n y c h  p r z e r w a c h  czasu 
n ie wyp ow ied zi ane sprawi a męc za rni e.
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Leczenie 1) w  czasie paroxyzm u.

W  czasie . p a r o ś y z m u  trzeba bole ł a g o d z i ć ,  a g d y  
t en  mi ni e,  w y p r o w a d z i ć  piasek , k ami eni e i s z l a m ,  z a -  
p o b i e d z  n ow emu twor zen iu  się i e g o , i oddalić w sz el 
k i e  p r z y c z y  ny,  któr eby  do n o w e g o  p a r o i y z m u  p o w ó d  
d adź  m o g ł y .

L e c z e n i e  w czasie p a r o x y z m u  iest c a ł k i e m  to sa
m o ,  iakiego w y m a g a  kolka zapalna.

1 . Jeżeli  iest pełność k r w i ,  lub g d y  c h o r y  ma g o 
r ą c z k ę ,  puls p e ł n y  i t w a rd y ,  upus z cz a  się k r wi  
z r ęki  z tey s t r on y,  po które}'  ból się znay diaie. 
P r ó c z  Lego o i i e y s c o w e k r w i  w y p r ó ż n i e n i a , 2a 
p o m o c ą  pi iawek lub b an ie k,  które p r z y p u s z c z a j  
się do o d c h o d u  s t o lc o we g o i mi ęd zy  kro ku ,  w wi el u 
zd ar zen iac h ł a g o d z ą  b o l e ,  i wtenczas  naw e t , g d y  
się k r w i  nie up us z c z a ,  2 w i e l k i m  p o ż y t k i e m  u -  
ż y t e  b y d ź  mogą.

2 . N a  mi ey see  te, w' k tórem bole są n a y g w a ł t o w n i e y s z e ,
p r z y k ł a d a i ą  się k at a pl az my  o d m i ę k c z a i ą c e ,  ka
w a ł  f l anelki  ztnac za uey  w m l e ku  c i e p ł e m ,  ulbo 
n ap a r z e n i e  ze s ur o w e y  pi eńki ,  k lóre  nader iest 
z a c h w a l o n e ,  G a r ś ć  pieńki  ( n i e m y t e y  p r z ę d z y  
k o n o p n e y )  go l ui e  się z parą garści ami  liści t o
p o l o w y c h  w k wa rc ie  m l e k a ,  wy ci sk a  się p o l e m  
1 p r z y k ł a d a  się na mi eysee boląi  e, A l b o  też 
c h o r y  sadzi  się do w a n n y  p o ł o w i c z n e y  z l etui ey  
w o d y  o d g o l o w a n e y  z r u m i an ki e m.  N i c  b ar d z i e y  
nad t ak ową  w ann ę nie ł ag odzi  r ia y gw ał t oWn ie y-  
s z y c h  ból ów.  P o  wannie c h o r y  p o w i ni e n  się 
z w o l n a  p r z ec h od z ić  po izbie. C z ę s t o k r o ć  z m n i e y -  
szaią się boleści  wc ierai ąc  r o z pu s z c z o n e  masło 
l ub olev w okol ice  l ęd ź wi ow e lub między krok,  
s tosownie do mi eysca,  w k l ó re m  c h o r y  h o l ó w  
doświadcza.

3. JDaią się mu l a w a t y w y  o dmi ęk cz ai ące  z d ek o k t u  
r u m i a n k u ,  t ł u c z o n e g o  siemienia lni anego l ub 
g ł ó w e k  maku z ol iwą

T e  są g ł ó w n e  śrzodki  p r ze c i w  b o lo m p o c ho d z ą 
c y m  z kami en ia  ; daią się iednak iesz.< że

4 . D o  śr zod ka  o dmi ęk czai ące  i  ł a g o d z ą c e  r ze c zy .



Jakoto: herbata ze siemienia lni ane go,  z r u m i a n k u ,  
woda z m l e k i e m ,  or s za da ,  s er wa t ka ,  d ek o k t  
z  owsa,  i ę c z m i e n i a ,  k r u p ,  c ienk ie  r osoł y i  t. d. 
piiąc ie l e t n i o ,  po t r os z k u  na r a z ,  lecz często i  
póki hole nie zwolnieią.

W  bolach bardzo m o c n y c h  w i el ką  i r y c h ł ą  
p o m o c  p r z y n o s i  u ż y c i e  nast ępnego lekarstwa:  
cz ter y do sześciu, ł y ż e k  d ob re g o c z ys t eg o  oleiu,  
ol i wy ,  oleiu lnianego na z i m n o  b i t e g o ,  o l e j k u  
m a k o w e g o  lub m i g d a ł o w e g o ,  albo ś wi eż e go  g ę 
siego szmalcu , rozbi ia się ze dwi ema  ż ół t ka mi  i a y  
i  f i l iżanką c iepł ego r o s o ł u , i pi i e się k ró t ki e mi  
przest ankami .  S am a nawet  słodka śmi etanka,  
l ub 7. żół tki em iaia z mi esza na ,  pr zy no si  ul gę ,  
g d y  obficie uży ta  zostanie.  O s o b o m ,  które iuż 
ni er az  doświ ad cza ły  p a r o s y z m ó w  tego bolu,  
m ie sz a  się ł y ż k a  octu lub s oku c y t r y n o w e g o  
z  pięcią lub sześcią ł y ż e k  o l e i u ,  i  co t r z y  g o 
d z i ny  daie się po 1} żce sto ło wey .

5. B ol e  z kamienia łączą się po spol i c i e  z t r u d n e m  
. p u s z c z a n i e m  a nieki edy z z up e łn em -zat rzyma
n i e m  u r y n y .  C h o r y  pospol icie wtenczas  t y l k o  
pus zcza  u.rynę,  g d y  na w zn ak  leży, ,  albo g d y  
się g ł o w ą  nisko a k r z y ż e m  w y s o k o  po ł oż y,  albo 
g d y  ciało w t y ł  w y c h y l i .  Jeżeli  zaś to nie p o 
m aga  , i po dan e dotąd l ekarstwa ż ad neg o nie 
p r z y n o s z ą  polepszeni a,  trzeba,  aby  d o s k o n a ł y  
c h i r u r g  bez z w ł o ki  u r y n ę  wypuśc i ł ,

6 . P ó k i  b ol e t rw ai ą ,  c h o r y  p o wi ni en  u ż y w a ć  b a r 
dzo ma ło  i to l ekkich p o k a r m ó w ,  l e k k i e y  ia- 

r z y n y ,  m ł o d e y  m a r c h w i ,  k o r z o n k ó w  o w s i a n y c h ,  
ś w i e ż y c h  p i e c z o ny c h o w oc ó w,  p o t r a w  m l e c z n y c h ,  
c i enkich r o s o ł ó w ,  ci el ęci ny,  nóż ek  c i el ęc yc h,  
k u r ,  goł ębi  i t. p. Jeżeli  ma g o r ą c z k ę ,  t r zeba  
się z upe ł ni e  t r z y m a ć  d y e t y  z a l e co n ey  w  42.

§. 2 2 2 .
2) P o  p a r  o x  y z m  a c Łu

P o  p a r o x y z m a c l i  trzeba się s z c z eg ó in ie y  s l arac  o 
dobrą dyetę.  Z a  iey  p o m o c ą  i u ż y c i e m  n i e k t ó r y c h  
ś r zod ków  l ekar ski ch m o i u a  z awsze  u n ik n ą ć  kami en ia ,
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albo,  g d y  t en  i u ż  się z n a y d u l e , z ł ag od zi ć  b ar dzo s y m -  
p t o m a l a  i s k r ó ci ć  i c h  trwanie.

N i e  trzeba u ż y w a ć  p o k a r m ó w  g r u b y c h ,  o d y m a -  
i ą c y c h  i r o z p a l a j ą c y c h ,  ma ło  ie.śdź sera i suchych  
l e g u m i n ,  g r o c h u ,  s o c z e w i c y ,  b o b u ;  wcale nie ieśdź 
k a r t o f l i ,  c ierp ki ch  i k w a ś n y c h  o w o c ó w ,  s us zo ne go,  
s ol oneg o i w ę d z o n e g o  m i ę s a ,  s u s z o n y c h  i s o l o n y c h  
r y b ,  t w a r dy c h i ay,  g r z y b ó w  i t. p. Z  n a p o i ó w ,  w y 
str zegać  się k waś ne go i m o c n e g o  p i w a ,  k wa ś n e g o  i  
ost rego w i n a ,  w ód k i  i w o d y  z b y t  t w a rd e y.

Z r e s z l ą  m o ż n a u ż y w a ć  wszel ki ch o g r o d o w i n ,  k o 
r z e n i  r o ś l i n n y c h ,  r ó ż n y c h , g a t u n k ó w  rośl in z rodzą i u 
k a p u s t y ,  mi ęsa  i r yb .  N i e k t ó r e  z ty c h ,  i a k o l o :  r o sl ki  
c h m i e l u ,  s zp ar ag i ,  m a r c h e w ,  pi etrus zka ,  selery i p a 
s t e rn ak ,  t r y bu l a  (ceb ul a,  c z o s n e k ,  r z o d k i e w ,  chrzan)  
i  o w o c e  s ł o d k o k w a s k o W a t e , m al in y ,  p o z i o m k i ,  t r u 
s k a w k i ,  w i ś ni e ,  p o r z e c z k i ,  w inn e g r o n a ,  są r a z e m i 
p o s i ł k i e m  i skuLecznem l e k ar s tw e m ; t rzeba ie więc 
i  same i z innerni p o i r a wa mi  u ż y w a ć :  p o z i o m k i  szc ze
gół  u iey należą do r z ę d u  w y b o r n y c h  l e k ar s t w  na ka
m i e ń ,  i obficie u ż y t e ,  nad inne sk uteczni eysZe bywai ą.

U ż y c i e  obfite ś w i e ż e y  w o d y  na c z c z o ,  za pob ieg a 
b a r dz o t w o r z e n i u  się kami eni a.  N a y l e p s z y  to ze 
w s z y s t k i c h  n ap o ió w dla t y c h ,  k t ó r z y  cloświadczaią 
dolegl iwości  nerk ow7y c h .  H e r b at a  t ak że  , i kawa są 
w  części  p o ż y t e c z n e ;  osobl iwie zielona herbata u c h o 
dzi  za p r e z e r w a t y w ę  od k a mi en i  p ę c h e r z o w y c h .  S c z e - ' 
gó l ni ey  iednak s ł użą  t a k o w y m  c h o r y m  w o d y  mi nę--  
r a i n e ,  zawieraj ące w sobie wi el e w ę g l i k a ,  iakoto p y r -  
m o n c k a ,  Wildungska,  s z w a l h e y m s k a ,  z resztą mo żn a  
u ż y w a ć  w o d y  sel terskiey ł ub f a c h i n g s k i e y  z mlekiem, 
a kto do wina p r z y z w y c z a i o n y ,  w czasie w o l n y m  od 
p a r o x y z m u , ' p i ć  z Winem nieco przy  i edzeniu.

Jest wielka liczba ś r z o d k ó w  d y e U t y c z n y c h ,  posi a
d a j ą c y c h  s z c z e g ó l n i e j s z ą  m oc  zapobi egani a t wor zeni u 
się ka mi en ia ,  i l eczenia h o l ó w  z niegb w y ni k a j ą c y c h .  
C z y s z c z ą  s o k i ,  r oz t wa r z a j ą  niekiedy k a mi e ń ,  pędzą 
u r y n ę  , a z nią drobne k a m y k i ,  piasek i sz l am z dróg 
l iry  n o w y c h , a le s ą :  miód (co ty d zi eń  do pięciu 
ćwi erc i  funta z wo dą  kwaśną m i ne ra lną  u ż y w a n y  przez 
dł ugi  czas)., sok świeżo ciśnioity z  m a r c h w i ,  suk r z o d 
k w i  z m i o d e m ,  sok c y t r y n o w y ,  b r z o z o w y ,  dekokt
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7. korzenia w i l ź y n y  z w y c z a y n e y  ( O n o n i s  spinosa L.) ,  
ł opi anu po spol ite go ( A r c t i u m  L a p p a  L . )  i  k o r z en i  
t a wul y g ł ó w k o r o d u e y  (iSpirąea F i l ipendula  L . ) ,  p o w i 
dłu i a ło wc ow e (Dodat.  N .  9 ,), a lbo i u f u z y a  i agód i a-  
J ow c o w y ch  z m l e k i e m  kozióno,  herbata tęga z  k r w a 
wniku po s po l i t e go ,  alkekerigi  c zyl i  ż y d o w s k i e  jagody:  
z po mi ęd z y w s z y s t k i c h ,  nasiona m a r c h w i  d z i k i e y  
( D au cu s Caotta L . )  są nay dz i el ni e ys ze m i n a y p e w n i e y -  
szem l ekar stwem.  Ł y ż k a  t yc h nasion zalewa się k w a 
t e rk ą w r z ą c e y  w o d y ,  a g d y  n a c i ą g n i e ,  piie s i ę z r a n a  
i  na n o c  po ki lka f i l iż an e k,  c ie pł o  iak h er b at a :  albo 
teź  t ł ucze się na proszek i u ż y w a  się c od z ie ń po i e-  
d n e y  d rac hmi e.  T o  l ekarstwo nieraz c h o r o b ę ,  w w y 
s o k i m  będącą s to p n i u ,  w ki lku dniach z upe łni e  le
c z y ł o .  Lec/,  nadews/.ystko listki m ącznicy g a r  bar-  
skiey  ( A r b u t u s  uva ursi  L . )  ś k ut ec zn emi  się o k a z a ł y .  
U ź y w a i ą  się albo w' proszku po pół  d r a c h m y ,  r a z  
l ub dwa razy  na dzi eń,  albo tez z nich dekokt.

W  ż a d n e y  c hor obi e  nie masz tak n i e p e w n y c h  le
k ar stw,  iako w dol egl iwości ach z kami eni a p o c h o d z ą 
c y c h ,  p oni ewa ż f o r m o w a n i e  się i skład k am ie n i  bar 
dzo są r ozmai te  ; n i g d y  wi ęc  na to spuścić  się nie 
m o ż n a ,  aby to, co iednetnu p o m o g ł o ,  d r u g i e m u  r ó 
w ni eż  b y ł o  sk utec zn e:  lecz pospol icie  d ł u go  r o z m a i 
tyc h ś r zod ków  p r o b ow a ć trzeba , póki się nie w y n a y -  
dzie s k ut e c z n y  dla c h o re go .  L e c z  t a k o w y c h  ś rzod 
k ó w  d ł u g o  u ż y w a ć  t r z eb a ,  leżeli  c h c e m y ,  aby i aką 
p o m o c  p r z y n i e s ł y .  Jeżeli  c hor oba iest u p a r t a ,  d o 
k t o r  mo że  s k u t e c z n i e j s z e  przepisać.  G d y  to w s z y s t k o  
nie p o m a g a ,  trzeba się p od da dź  c h i r u r g i c z n e y  o p e -  
racyi .

O s t r z e g a m ,  że  ty c h ś r z o d k ó w ,  a z w ł a s zc za  nieco 
r ozpal ai ący  c h ,  n i g d y  w czasie b ó l ó w u ż y w a ć  nie trzeba; 
lecz po p a r o x y z m a c h :  one pędzą pospol icie  u r y n ę  i 
Kgromadzaią zn ac zną  i lość wi lgoc i  w n e rk a c h  i p ę
cherzu u r y n o w y m .  G d y  odcl iód t a k o w y c h  wi lgoci  
doznaie p r z e s z k o d y  l ub c ał kowi cie  z a t rz y m a  s ię ,  g d y  
k ami en ie ,  piasek i szlam za pc hn ą d r o g i  u r y n o w e ,  
wtenczas naturalnie bole p o wi ęk s za ć  się muszą.  C/.ęsto 
n awet  kamień lekarat.wy, pę dząc emi  urynę^ b y w a  w y -  
r u s z o u y  ze s weg o tni eysca;  a za pa rty  w ciaśtiieysze,  
z którego się w y d o b y d ź  nie  może .  W t e n c z a s  wi ęc



p o go r sz a ią  c h o r o b ę ,  i ł a t w o  s p ra w u i ą  z a pa l e n i e ,  i 
j ąt rzen ie  się ne re k  i pę ch erza  u c y n o w e g o .

U ż y w a n o  n i e k i e d y  z p o m y ś l n y m  sk utk iem s p r y -  
c o w c b  z p ł y n ó w  r o z p u s z c z a ć  m o g ą c y c h  k a m i e ń  w p ę
c h e r z u ;  nie z a ws ze  nawet  p o t r z e bn e  iest w y r z y n a u i e  
k a mi e n i a:  u  kobiet  z w ł a s z c z a ,  k an ał  m o c z o w y  tak się 
z w o l n a  r o zpr zes t rzen ić  m o ż e , źe p r z ez e ń  n i e z b y t  wi el ki  
k a m i e ń  w y d o b y d z  się daie.

N a  ostatek s łużą c h o r u i ą c y m  na k a mi e ń  częste  
letnie w a n n y  i  agitacya dostateczna,  lecz n ie zby t  m o 
cna : w o gól no ści  w yst rzega ć się trzeba w sz ys tk ieg o 
c ok ol wi ek  k r e w  r o ze g r z a ć  i w z b u r z y ć  może .  N i e p o -  
wi mi i  d ługo z a t r z y m y w a ć  u r y n y ,  W i e l e  osób z w y  kło 
l eżąc  p us zcza ć u r y n ę ,  . g d y  i c h  w n o c y  n ap rz e-  l ecz  
to z l y  z w y c z a y  i szkodl iwe m o g ą c y  mi eć  skutki .  P ę 
c h e r z  nie m oż e się w y p r ó ż n i ć  c a ł k i e m , g dy .  leząc  p u 
szcza się u r y n a ,  a t y m  s posob em tem ł at wi ey  f o r m u i e  
się k a m i e ń ,  g d y  i u ż  do ni ego i a k i e k o l w i e k  b y ł o  u -  
sposobienie.

R O Z D Z I A Ł  Ó S M Y .

O chorobach , w których -poiedyncze części szczegół-  
n ity  c ierp ią .

i ) 0  c h o r o b a c h  u s z u ,  b o l u  i  d z w o n i e n i u  
w  u s z a c h ,  t ę p y m  s ł u c h u  i g ł u c h o c i e .

§. 2 2 3 .

Ja k  iob ie postąpić w  bolach uszu od -wewnętrznego zapalenia, ren- 
m a ty zm u i t. d.

Z a p a l e n i e  w e w n ę t r z n y c h  c zęści  uc h a,  s p ra wu i e 
w  gł ębi  u c h a  g w a ł t o w n e ,  kol ące i pieczące bole, 
z  m o c n ą  g o r ą c z k ą , n i e ki e d y z m a m i ą  i k o n w u l s y a m i .  
T a  niebezpieczna c h o r o b a  p r ęd k i e y  potrzebni e p o 
m o c y .  T r z e b a  k re w  puści ć,  p i iawki  p r z y p u ś c i ć  za 
t iszyrna,  m o c z y ć  n og i ,  brać  l a w a t y w y  i .kwaskowa t yc h 
u ż y w a ć  n apoi ów.  Z a c h o w a n i e  się powi nno b y d ź  z u 
p e ł ni e  t a k i e ,  iak w c h o r o b a c h  z a p a l n y c h  (§. 8 2 .): z e 
w n ąt r z  puszcza się- para z w r z ą c e y  w o d y  do ucha, 
a lbo pr zykł adui ą się p ę ch e rz e  z ciepłą w o d ą ,  albo ka 
ta plazm z m l e k a ,  c hl eb a,  p i e c z o n e y  c e bu l i ,  na część 
cierpiącą.
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"Boi uszu r e u m a t y c z n y ,  m n i e y  iest n ie b e z p i e c z ny .  
N i e  ma w nim g o r ą c z k i ,  ból  nie iesl  tak g w a ł t o w n y ,  
lecz tylko c iążący i t ę p y .  C z ę st o k r o ć  zw ykł się i k a 
tar  z n ay d o w a ć ,  a lbo n a b r z m i e n i e  m i g d a ł ó w  i i ę z y c z k a .  
Powstaje z a z w y c z a y  z zaziębienia.  T r z e b a  pic h e r b a 
tę z b zoweg o kwiatu,  albo nż\ e p o w i d e ł  b z o w y c h  z m l e 
k i e m,  m o c z y ć  nogi,  a z e w n ąt r z  w y z e y  p o d a n y c h  śr z od -  
Icow. M o ż n a  także k r o m k ę  świ eżo p i e c z o ne g o i c i e 
p łe g o  ieszcze c h l e ba  p r z y w i ą z a ć  do u c h a ,  a b y  z niego 
para pr zec hodz ił a do k a na ł u  u sz n e g o  : g d y  to nie 
p o m a g a ,  mo żn a po sta wi ć w e z y k a l o r y u m  ża uszami.

N i e k i e d y  z akr adai ą się o w a d y  i r o b a c t w o  w ucho,  
i  sprawuią, wielkie bole i zapaleni e ; W takim r a zi e  
z w i n ą ć  w trąbkę k awał ek b aw e ł ny ,  u  s p o d u p o s m a 
r o w a ć  miodetn i w ł o ż y ć  do ucha : to p r z y c i ą g n i e  ie 
do siebie,  i pospolicie razem z b aw e łn ą  w y c h o d z ą .  
' W r e s z c i e  można  w p u s c z a ć  do u cha  d y m  z ty Lun i u  lub 
nalać t r o c h ę  o l i w y .

J. 224.
Przyczyny tępego stuełiu i  galuctidly. Leczenie icji.

M o ż n ą  s ł uc h stracić z r o z m a i t y c h  p r z y c z y n  w  c h o 
r obach za pa lny  ch , z zapalenia i jątrzenia się w usza ch ,  
z  p ł yni eni a z uszu,  zatkania n u r t ó w  u s z n y c h  s z m a l 
cem u s z n y m  i i n n e m i  m a t e r y a m i ,  od c i ęż k ie g o u p a -  
d n i e ni a ,  od w ie l ki ego ł o s k o l u  i t. d. "W ok ol i ca ch  
w y s o k i e g o  p o ł o że n ia ,  g ó r z y s t y c h  i o s t r y c h ,  b ar dzo 
się to. często przyIrafia.  O s o b y  s k ło nn e  do l e u m a -  
t y z rn ów  s zc z e g ó l n i e y  podK-gaią tey chorobie.

N i e k t ó r e  gal unk i  g ł u c h o t y  z ar az  od p o c z ą t k u  są 
n ie ul ec z one ,  i nne pr zez  za ni ed ba ni e,  lub u ż y c i e  nie
s t o s o w n y c h  l ekar stw lakierni się słaią.

G d y  p o ch o dz i  od nag roma dz en ia  się l u b  s t w a r 
dnienia szmalcu usz neg o,  jak ł o s i ę  bar dz o często z d a 
r z a ,  n ay ł at wi ey  się leczy.  W l e w a  się w  uc ho  m l e k o 
ciepłe i oczy szcza s i ę , gd y  się szma lec  o d w i l ż y ;  w t y m  
t y l k o  i ed n ym p r z y p a d k u ,  g d y  p r z y c z y n a  t ę p e g o s ł u 
chu w z e w n ę t r z n y m  o t w o r z e  ucha z n a y d u i e . s i ę , m o g ą  
skutkować ś r z o d k i , k t ó r e  się do uszu kładą:  we w s z y 
stkich zaś i n n y c h  są n i e p ó ź y t e c z n e  i s zk o d l i w e ,  ° so~ 
l i l iwie r z e c z y  ostre i  dra żni ąc e.  T e  m o g ą  sprawiu 
z u p e łn ą  gł uchot ę.



P o n i e w a ż  p r z y c z y n y  g ł u c h o t y  nad er  r o z m a i t e  b y d ź  
m o g ą ;  w y  maga ią w i ęc  r ó ż n y c h  l ek a r s t w,  r o z t w a r z a j ą 
c y c h ,  r o z p ę d z a j ą c y c h ,  w z m a c n i a j ą c y c h  n e r w y ,  na 
w o m i t ,  p u r g u i ą c y c h ,  w e z y k a t o r y ó w  na k a r k u  i za 
■uszami, które często o d n aw i a ć  t r z e b a ,  pl astrów c i ą 
g n ą c y c h ,  aper tur ,  z a w ł o k i  i t. d. P rz e p i s a n i e  t a k o 
w y c h  trzeba zostawić r o z s ą d n e m u  medy kowi  , i w c z e 
śnie szuk ać  iego r ad y,  póki się c h o r o b a  nie w k or z e h i .

O s o b y ,  maiące słuch t ę p y ,  n a y g o r z e y  się pospol icie 
m a j ą  podczas  w il got neg o i z i m n e g o  powi etr za.  W t e n 
czas  p o w i n n y  się u t r z y m y w a ć  c i e p ł o ,  i strżedz,  a b y  
ostre wi at ry  nie o b w i e w a ł y  im g ł o w y .  P o w i n n y  c o -  
d zi eń p łó k a ć  g a r d ł o  świeżą w o d ą ,  często się czesać,  
g ł o w ę  nacierać i z i m ną  o b m y w a ć  w o d ą:  u ż y c i e  obfite 
w ó d  m i n e r a l n y c h  l a t e m , szc z eg ó ini e y  i m s ł uży .

§. 2 25.

Niektóre s^zodki mechaniczne dla osó]j itiaiących słu ch  tępy i 
głuchych.

O s o b y ,  maiące s ł uc h tę py ,  m o g ą  n ie c o  ł a t w i e y  s ł y 
s z e ć ,  trzymając!  d ło ń  za u sz a m i ,  lub g d y  s ł uc hai ą  
z  ot wa rt em i usty .  Są także u m y ś l n e  trąbki  s ł u c h o w e ;  
l ecz  te z upe ł ni e  g ł u c h y m  wcale nie po magaj ą.  M o ż n a  
i ed nak  i z t y m i  r o z m a w i a ć ,  daiąc im w z ęb y cienki  
k o n i e c  rurk i  k r ę g l o w a t e y  na iednę lub pó ł l or y  s t o py  
d ługi ey ,  z d rzewa e l astyc znego,  np. sosny pospol i tey,  z r o -  
bioney Lak, a b y  się ustami nie d o t y k a l i ,  i gadając do 
ni ch  przez  o t w ó r  o b s z er n y :  i eże l i  zaś choroba- p o 
c hod zi  od zniszczenia n e r w ó w  s ł u c h o w y c h  , osoba g ł u 
cha ż ad ne g o t onu us ł y sz eć  nie może.

, 2) O b o l u  z ę b ó w .

§. 2 26 .

Rozm aite gatunki bo lu  zębów. Sym ptom ata i leczenie zapalnego.

R o z m a i t e  są p r z y c z y n y  bolu z ę b ó w ,  m oż e b y d ź  
zapalny,  r e u m a t y c z n y ,  albo od s p r ó c h n i a ł y c h  z ębów;  
dla lego nie z awsze pomag ai ą  i eduos tay ne ś r zod ki :  a 
te, które w  j e d n y m  p r z y p a d k u  są p o m o c n e ,  po gor s za i ą  
c i erpi enie  w  d rug im.



Z a p a l n y m  b o l o m  z ę b ó w  podl ega ią  n a y b a r d z i e y  o -  
s ob y młode krwiste.  P o ws t a j ą  one pospol icie po m o -  
c n e m  r oz gr z an iu  się. Gzęsto c h o r y  ma p r z y  t e m  g o 
r ą c z k ę ,  puls p r ę d k i ,  t w a r d y  i p e ł n y ,  a g ę bę  n a d z w y -  
czaynie  r o zp al o ną  i suchą.  D zi ąs ła  n a b r z m i e w a j ą ,  a 
niekiedy i pol i czek ze s t r o n y b ol ąc ey .  N i e k i e d y  bole 
nie są lak g w a ł t o w n e ,  lecz d l u ź e y  t rw ai ą  i ł at wo  w r a -  
caią po n o w ć m  r o z g r z a n i u  się l u b  u ż y c i u  r o z p a l a j ą 
c yc h r zeczy.

T r z e b a  k r wi  upuści ć,  p r z y s t a w i ć  pi iawki  k o ł o  m i e y 
sca b ol ąc e go lub k r w a w e  b ań ki  na karku,  co w i e c z ó r  
m o c z y ć  nogi  w Ietniey w od z i e ,  i u ż y w a ć  obficie c h ł o 
d z ą c y c h  p ł y n ó w ,  c ienko k l e y k o w a t y c h  k w a s k o w a t y c h  
n ap o ió w.  Br ać  do ust  t ę gą  h e r ba tę  z r u m i a n k u  z m l e 
k i e m ,  albo wo dę  j ę c z m i e n n ą ,  letnio i c zęsto;  p r z y 
k ła d ać  odrniękczaiące kat apla zma  z tart ego chleba z g o 
t o w a n e g o  na papkę z m l ek i em  l ub w o d ą  i tr oszk ą o -  
l e i u ,  iak mo żn a  n ay c i e p l e y  na policzki .

N i e  trzeba ieśdź mi ęsa,  nie u ż y w a ć  w i n a , w ó d k i  l a b  
k a w y ,  a nade wszystko ż a d n y c h  l ek ar st w r o z pa l a j ą c y c h .

?• 2 2 7 ,

— reum atycznego bolu  zębów.

Ból  z ę b ó w  r e u m a t y c z n y  n a y c z ę ś e i e y  się zdarza.  
Z a z w y c z a y  p o ch o d z i  od zaziębienia.  N i e  boli  w t e d y  
ieden ząb ale cała szczęka po i edney stronie.  P ul s  
ani iest pe ł ny ,  ani  p r ęd k i ,  i gę ba  nie bar dzo r o z p a 
l on a.  Śl ina obficie odchodzi ' ,  niekiedy ł ą c z y  się k a 
s z e l ,  katar  i ból gardła.  Dzi ąs ła  nabrzęfcaią nieco,  
ale nie tak bardzo iak w bolu z ę b ó w  z a p a l n y m .  G d y  
pol i czek s p u c h n i e ,  ból z a z w y c z a y  n st a i e ,  pi lnui ąc  
i zb y i wy s tr z eg aj ąc  się z i m n e g o  c i ąg u po wi et rz a.  lJo t y  
na cal em ciele po m a g a i ą  t a k i e .

T r z e b a  się nieco c i epł o  t r z y m a ć ,  m o c z y ć  n o g i  
W Ietniey wodzi e i cod zi eń  u ż y ć  parę ł y ż e k  p o w i de ł  
b z o w y c h  w c i epł ey  p o le w ce  lub herbacie.  W  bolu 
z ę b ów  nader u p o r c z y w y m  trzeba pić  t y z a n n ę  z k o -  
X’sseni (Dodat,  N.  2 1 ,), albo d ek o kt  z ł o p i a n u  p o s po l i 
tego (Dodał.  N .  1 9 .), albo inne p o d o bn e ,  k r e w  p o p r a -  
wui ące,  w y wa r y .

Go l ui e  się r o z m a r y n  z l istkami  s e l e ro we m i  po r ó -
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w n e y  części  w  w o d z i e  z o c t e m , i  t y m  w y w a r e m  c z ę 
sto się ciepło pł óczą  usta.  M o ż n a  p o d o b n i e ż  u ż y ć  
w y w a r u  z k o r z e n i  z ęb o w e g o  ziela ( R a d i x  p y r e l b r i )  
z  w in e m lub o c l e m :  suche naparzani a są także po- '  
Ż y l ec z ne ,  slawia się leitk sze rok im o Iwo rem na na 
c z y n i u  z wodą w r z ą c ą ,  c h o r y  r u r k ą  le\ka wjciąga do 
u s t  c iepłą par ę,  albo też otwartą g ę bę  t r z y m a ć  p o 
wi ni en  nad n a c z yn i em  z wr zą cą  w od ą ,  n a k r y w s z y  
g ł o w ę  i naczyni e prześci eradł em.  Wp -ó ł  g o d z i n y  trzeba 
g o  dobrze olrzeć z p o t u ,  i g ł o w ę  z w i ąz a ć  c h us tk ą  
a b y  z b y t  prędko nie ochł dd ł .

N a  r ęk u ze s tr ony  bol ącey,  m o ż n a  p r z y ł o ż y ć  s y -  
n a p i z m ,  t art y  c h r z a n  z o ct em albo w e z y k u t o r y u m .

§. 238.

—  i botów  od zepsutego zęba.

B o l e  o,d z ę b ó w  z e p s u t y c h  i w y p r p c h n i a ł y c h , c z ę 
s t o k r oć  z ł a g od z ić  m o ż n a ,  żuiąc k or zeni e  kosaćcu. 
b ł o t n e g o  żół tego (Iris ps eudac or us  L.),  albo go tu ią c  
w  wodzi e s r eb rn ik  pospol ity  (Potent i l l a  anseriria Li.), 
i  tę w ustach t r zy m a i ą c .

Z a c h w a l a i ą  także oiassę z równe y,  części p i ep rz u  
t ł u c z o n e g o ,  soli  i c u k r u  białego z m i e s za ny c h i w ł y 
żce. ż e l a zn e y nad w ęg l a m i  s t o p i o n y c h ,  do w y p e ł n i a 
nia w y p r ó ą h n i a ł e g o  z ę b a:  k a mf o r ę  (gotuiąc iey  na 
k o ni e c  noża we d w ó c h  ł y ż k a c h  o c t u ,  i  biorąc ten 
ocet  do Ust), oleiek b uksz panowy' ,  oleiek g o ź d z i 
k o w y  i t, d.

Pod pachę l ub  w p r z e g u b  ł o k c i o w y ,  po stronie 
w y p r ó c h  11 ialego zęba ,  p r zy k ł a d a  się czosn ek  t łu c z o n y ,  
l ub chrzan tarły,  albo sy na pi zm.

Jeżeli  to w s z y s t k o  nie p o m a g a ,  trzeba u ż y ć  c hi 
r u r g a ,  aby ząb w y p a l i ł ,  i o ł o w i e m ,  albo co lepsza,  l i
stkiem c y n o w y m  (Staniol) z a p l u m b ó w a ł ,  aibo g d y  
c a ł k i em  z ep s uł y ,  w y r w a ł .  Z ą b  n ad p s u l y  ł at wo z a 
r az a p r z y l e g ł e  i  n ap rz ec i wl eg łe  sobie z ę b y ,  n a y l e p i e y  
g o  wi ęc  za wczasu uprzątnąć.



Łatwe sposoby utrzymania zębów w  czystos'ci i stanie zdrow ym .

W ł o ś c i a n i e ,  któr zy  twardy chleh i edzą,  a żadnych,  
w y t w o rn y ch potraw i >łud y czy  nie uzy waią,, k t ó r z y  
naiio.albo ż a d n y c h  c i e p ł y c h  n a p o i ó w ,  lecz świ eżą piią 
Wodę,  albo tytuni u rne palą,  maią pospolicie pi ękne
i z drowe z ęby.  C h y b a b y  nie mieli  co r o b i ć ,  g d y b y  
chcieli  się z a y m o w a ć  sp osob ami  u t r z y m a n i a  i ch  w ta
kim stanie.

A l e  c i ,  co maią nieczyst e  zębyr, zapel z i e  w i n n y m  
osadem,  l u b  c zar ne ,  po wi nn i  w i ę k s z e y  d ok ład ać  sta
r an noś c i  i zabiegów,  aby  się nie psuły.

P o w i n n i  co r a n e k ,  i po k aż de m i edzeni u,  w y m y ć  
usta  i z ę b y  świeżą wod ą.  Ni e ma zaiste l epszego 
śr z od ka  do utrzy mania z ę b ó w  iako ten. L e c z  n ie 
k i e d y  brud lak m o c n o  się t r z y m a ,  że go samą w od ą  
o d m y ć  nie podobna • .wtenczas trzeba go p r osz ki em 
zetrzeć.  N a y  l ep szy  i nay  p e w n i e y s z y  z p o m i ę d z y  w s z y -  
silcieh pr osz ków iest, mi ał ko u ta rt y  c h l eb  na w ę g ie l  
spa-lony, albo spalona k aw a z troszką sol i ,  albo m i ał k i  
proszek z p a l o n yc h  kości c i e l ę c y c h :  ieżej i  dziąsła są 
g ę  l> ko wale i ł at wo k r w a w i ą ,  można  p r z \ d a d ż  do t ego 
proszku s u s z o ny c h liści szał wii  na p r oc h  u ta r t y c h ,  
lub del ikatnego p r o sz k u z k o r y  d ę b o we y  albo p r o s z k u  
c hi ny .  L e c z  można się w y ś m i e n i c i e  ob ey gd z bez w s z y 
stkich z a c h w a l o n y c h  p r os zk ów  składany) h ,  l y n k t u r ,  
po w . i dt l ,  o p i a t ó w ,  k t ó r y c h  niezl iczone iest mnó st wo.  
" Wi ęk sz a z nich l iczba,  osobl iwie z a c h w a l o n y c h  pr zez  
g az et y,  zawiera o^tre i ścierające c z ąs t k i ,  które ze -  
sk ro bui ąc  emali ią zębów,  przyspi eszaj ą ich psucie się. I m  
p r ę d z e y  takowe śrzodki  c z y s z c z ą  zęby i p o ł y s k  na nich 
s p ra w u i ą ,  t y m  bardzi ey  są podeyrzone.  T r z e b a  
u t r z y m y w a ć  z ę b y  c z y s t o ,  a nie często ie w y c i e 
r a ć ,  a lb o wi em  i nay bielsze z ę b y  n ie . z a ws z e  są n o y -  
zdrowsze.  W y s t r z e g a ć  się także trzeba u ż y ci a  na 
po iów lub potraw z i m n y c h  zaraz  po g o r ą c y c h ;  z ę b y  
ł atwo się od tego szczepią  i f o r m u i ą  r y s y  na e m a 
l i i :  nie trzeba u ż y w a ć  met al owy ch z ę b o d ł u b ó w ,  w i 
delców lub szp i l ek  do oc z ys zc z eni a  z ę b ó w ,  c z em  ł a 
t w o  można iaką cząstkę zęba odszczepić.  N i e  d o 
b rz e  iest także d awa ć  c z y ś ci ć  z ę b y  w ł ó c z ą c y m  się
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dentystom: ci panowie nayczęściey szkodzą, a rzadko 
pomagaią.

2) o K a s z l u .

§. 23o,

R o z m a i t e  g a t u n k i  k a s z l u .

K a s z e l  n a l e ż y  do r z ę du  c h o r ó b  p o s p o l i t y c h ,  k tór e 
się nay częśc iey  zaniedbuią.  N i e  n a l e ż a ł o b y  go n i g d y  
tak lekce w a ż y ć :  c hoc iaż  b ow iem r z ad k o kto z kaszl u 
u m i e r a ;  ten iednak m o ż e  u t o r o w a ć  d r o g ę  do i n n y c h  
n i e b e z p i e c z n y c h  c h o r ó b ,  g d y  p o t rw a  d ł u g o  i Źle l e 
c z o n y  będzie.  .

R o z m a i t e  są p r z y c z y n y  kasz l u,  k t ó r y  albo iest 
■właściwą c hor obą ,  albo s y m p t o m a t e m  i n n y c h .  Jest 
zaś s u c h y  i w i lg ot n y.  W  s u c h y m  kaszl u a l bo  nic, 
albo bardzo m a ł o  o d c h o d z i  f l e g m y .  Jest z a ś ,  albo

1 . K aszlem  piersiow ym . W  t y m  razie c z u i e m y  
nieiakie łaskotani e w g a r d l e ,  które do kaszlu 
pobudza.  T e n  kaszel  po wsta ie  n a y c z ę ś c i e y  z za
ziębienia i iest k a t ar o wy :  a m o ż e  także p o c h o 
dzie z ostrości,  klóra się na piersi  r z u c i ł a , z  w p ę -  
d z o n e y  k rosty ,  b ól ów  a r t r y t y c z n y e h  l u b z o d 
d y ch a ni a  osl remi  p a r am i,  p y ł e m  i t. d. C z ęs to  
g o r ą c z k a  i katar  t o w a r z y s z ą  m u ,  lecz uie za
wsze.

2 . A l b o  kaszlem  żołądkow ym . W t e n c z a s  c z u i e m y  
ł askotani e lub ból pod ł y ż k ą  w k r ót c e  pr zed ka 
s z l e m ,  s zc z eg ó ln ie y  z w y k ł  się z u a y d o w a ć  po 
iedzeni u.  Apety t ,  pospol icie ginie.  D o z n a i e m y  
uci śni eni a ż o ł ą d k a ,  n i e p r z y i e m n e g o  o d r y g i w a -  
nia i o d d e c h u ,  n i e ki e dy  w o m i t ó w ,  po k t ó r y c h  
kaszel  zaspokaia się na czas nieiaki .  Z a t r z y -  
Hiuiąc w sobie o d d e c h ,  n at y c h m i a s t  kaszel  p o 
wraca.

Dzi ec i  podlegaią często kaszl owi  ż o ł ą d k o w e 
m u ,  a dostaią go po za zi ębi eni u ż o ł ą d k a ,  lub 
p o k a r m a c h  n iestos ownyc h.

K asz e l w ilgotny  iest d w o i a k i ,  i albo iest pospo
l i t y m  w i l g o t n y m  kasz l em,  w k t ó r y m  odchodzi  f leg ma  
z  u l g ą  c h o r e g o :  albo s u e h o i n o  p ł u c o w y ,  w  k t ó r y m
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odchodzi  r o p a , albo m a t e r ya  b ar dzo k l e y k a  c i ąg ną ca  
się nilkami,  smr odl iwa,  blado z i e l o na wa  l u b  szara,  
krupkowuta i s ł o n a , a nie ki ed y k r e w ,  l a k  się i u ż  po
wiedziało w suc hota ch p l a c o w y c h .

§. 43 u

Leczenie kaszlu katarowego..

L e k k i  kasz el  k a t a r o w y  r z a d k o  iest  n ie be zpi ec zn y*  
lecz zani ed ba ny ,  g d y  d ł u g o  trwa i s i l ny  iest ,  m o że  
dadź powód do plucia k r w i ą ,  a w resz ci e  i  do s u c h o t  
p ł u c n y c h .

G d y  kaszel  iest i eszcze p o c z ą t k o w y  i l e k k i ,  n ie  
trzeba nic wi ęcey c zy ni ć ,  t y l k o  się. nieco c iepley u t r z y 
m y w a ć  niż z w y c z a y  n i e ,  i obficie pić ser wa tk ę p i wn ą  
(Dodat.  N .  44,J, albo l y l k o  w o d ę  z ml eki em, ,  a w ie
c z o re m  parę f i l iżanek h er b a t y  ze b z o w y c h  ziółek.

L e c z ,  g d y  kaszel  iest g w a ł t o w n y  i trwa d ł u g o ,  g d y  
p r z y t e m  znaczna iest g o r ą c z k a ,  i bole w  g a r dl e  i 
p i e r s i a ch ,  trzeba

i .  Z a c h o w a ć  dobrą dy etę. N i e  trzeba ies'dź ani k w a 
ś n y c h  ani s f o u y c h  r z e c z y ,  t oż  k l e y k i c h , z a k a -  
j i s ly ch  s u r o w y c h  m ą c z n y c h  potraw’ , l egumin,  
t w a r d y c h  iay,  sera, a bardzo mało u ż y  wać mięsa.  
" W i n o ,  w ó d k a ,  m o c n e  pi wo s z k o d zą  także.  J e 
żel i  gor ąc z ka  iest s i l n a ,  nic ieśdź nie t r z e b a :  
a w p r z e c i w n y m  r azi e  u ż y w a ć  l y l k o  m i ę k k i c h
ii l ekkich p o t r a w ,  kleyków'  o ws i a n y c h  i i ę c z -  
m i e n n y c h ,  r y ż o w y c h  z ml ek iem lub w o d ą  g o 
towanych. ,  c i enkich zup z mąki pszenney z t r o
szką masła i c u k r u ,  k o r z e n i  i i a r z y n ,  m a r c h w i ,  
s z p i n a k u ,  g r o c h u  c u k r o w e g o ,  m ł o d e y  k a p us ty ,  
a szc zeg ól ni ey  s o c z y s t y c h  s ł od ko k w a s k o w a l y c h  
o w o c ó w ,  p o z i o m e k ,  m a l i n ,  m o r w ó w ,  wiśni ,  
i ahł ek  b e r s z t ó w e k ,  g r us ze k  c u k r o w y c h  i t. p.

a. P i ć  bardzo wiele mleka z w o d ą ,  ser wa tk i  p i w n e y  
z m i o d e m ,  w o d y  z ot ręb ami  p r z e g o t o w a n e y ,  
c i m k i e g o  k l e y k u  j ę cz m i e n n e g o  lub owsianki ,  h e r -  
ba ty z “k w i at u  bz o w e g o ,  d z i e w a n n y  i t. d.

3, W i e c z o r e m  m o c z y ć  n o g i ,  nie z b y t  d ł u go  i w  w o 
dzie nie bardzo g o r ą c e y .

4. JSlie s z k o d z i ,  a g d y  są nie czy st ośc i  w  ż oł ą d k u ,
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trzeba k oni eczn ie  ki lka r a z y  na d zi eń  u ż y ć  p o  
ł y ż e c z c e  n a d w u i i a n u  po ta żu ( C r e m o r  tartari)  
w szk lance  serwatki.

5. Jeżel i  kaszel  iest bardzo s uc hy  i f legma nie c h ce
o d c h o d z i ć ,  można wci ągać  w siebie parę z w o -  
dy przi g o t o w a n e y  ze siemi eni em Inianem, M o żn a 
p i ć  p o l e w k ę  z o d go t o wa n e y  r z e p y ,  albo k aż d e g o  
p o r a n k a  na czczo w y p i ć  świeże iaie. M i x t u r a  
ze szmalcu gęsiego lub świ eże go masła ■ żóftka 
i  mi odu lub c u kr u  k a n d y z b r o t u ,  ułatwia e x p e -  
k t o r ac y ą.  U ż y w a  się c zasami  po ł y ż c e ,  albo też 
c uki er  i ż óftek r oszpus zcza ią  się ' w  herbacie 
Z bści  ślazu r o zes ł ane go ( Ma l va  r otundi fol i a L . ) ,  
m a k u  p o ln eg o (Papay.er  r h o ea s ) ,  z y g m a r k u  l e
k a rs k ie go  (Al thaea offic: L .)  i ciepło się piią.

6 . S k o r o  kaszel  s f o l g u i e , lub g d y  s u c h y  p r z e m i e n i  
się na w i l g o t n y  i obfita f l eg ma  o d c h o d z i ć  po
cznie", nie trzeba i uż  u ż y w a ć  w y ż e y  r z e c z o n y c h  
t ł us ty ch i k i e ł k o w a t y c h  l e k a r s t w ,  i pić  i u ż  t a k  
w i e l e  nie n al e ż y .

Q3a. '■

Leczenie kaszlu suchego długo trwniącego,

W  kaszl u s u c h y m  u p o r c z y w y m ,  trzeba i e d y ni e  
Ż y ć  c h l e b e m ,  w a r z y w e m  o g r o d o w e m  , z b o ż e m ,  pest-  

, k ow e r ni  i d i z e w n e m i  owocarni ,  m l e k i e m ,  ser wa t ką  
i  wodą.  T r z e b a  ma ło  ieśdź m i ęs a ,  uqaio albo wcale 
n ie  pić  w i na ,  m o c ne g o pi wa  i w ó d k i ,  w y s t r z e g a ć  się 
m o c n e g o  r ozegrzani a.

Jeżeli  iednak p o m i m o  d ob rą  d y e t ę  kasze l  nie 
■uslaie, trzeba zaraz  u ż y ć  c z eg o ko l wi e k,

Mairiy wiele d o b r y c h  l ek a r s t w,  i ako t o :  d ek ok t  
Z kor zeni  o m a nu  pospol itego (Inula H e l e n i u m  L . )  
z  p i w e m lub s e r w a t k ą ,  z a s ł o d z o n y  m i o d e m ,  z a g ę 
s z c z o n y  sok z m a r c h w i  (Dod at .  N .  7 .): d ek o kt  lub 
sok z i a r m u ż u ,  (ki lka iego g ł ó w e k  tłucze s i ę,  p r z e -  
k ł a da i ą  się. do g a r n k a ,  k tó r y  n a k r y w a  się s zc zel ne m 
d e n k i e m  i oblepia się pa pi e re m n a w i e d z i o n y m  k l a y -  
s t r e m ,  i stawia się na k w a d r a n s  do c iepł eg o pieca: 
p o t e m  w y c i ś n i ę t y  sok z z iela miesza się z c u k r e m  ij 
m i o d e m ,  i często po ł y ż c e  u ż y w a  się). L e c z  z  p o -
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m i ę d z y  wszystkich n a y w y b o r n i e y s z a  iest t rybula.  U ż y w a  
się aibo sok z niey wyciśnięty, ,  na c z c zo  po k u b k u  
od fi l iżanki,  albo po kiel iszku i zapiia się poi  k w a r t ą  
serwatki,  albo parę garści  ziela go tu ie  się w ser wa tc e 
i używa się do picia. I polewka z try bul i ,  opisana 
w Dodał,  pod N. 3 7 , ,  w y b o r n e  ma skul ki .  U ż y c i e  
iey p r z y w ró c i ł o  zd ro wi e o s o b o m ,  które pr z ec i w c i ę 
żki emu kaszlowi  d o l eg l iw o śc io m p i e r s i o w y m ,  po r o k u  
i d ł użey  n ay l ep s zy ch  l ekar stw bez s kutku u ż y w a ł y ,  
i  i uż zupeł ni e i l iszczaiy,  Pi ie się z rana po d wi e  lub 
trzy f i l iżanki,  t roszkę c i e p ł o ,  i ty l eż  po obiedzie.

U ź y w a i ą c  ieduak k t ó r e g o k o l w i e k  z t y c h  l ekarstw,  
trzeba to c z y n i ć  przez czas d o s y ć  długi .

M o ż n a  pr zy tem pić t y z a n n ę  owsianą (Dod at .  N .  
2 8 . ) ,  w od ę z ml eki em lub wodę selterską.

W r e s z c i e  dobrz,e iest lakże codzi eń p r z y n a y m m e y  
pr z ez  k w a d r a n s  o d d y c h a ć  parą w r z ą c e y  w od y.

f. 233.
Leczenie uporczywego kaszlu wilgotnego.

K a s z e l  u p o r c z y w y  w i l g o t n y  w c al e  o dm i e n n e g o  
w y m a g a  leczenia.  T r z e b a

1 . U n i k a ć  ws zel ki ch  potraw m i ę k k i c h , s ł od k i c h ,  t ł u
s t y c h ,  t r u d n y c h  do strawienia i o d y m a i ą c y c h ,  
m le ka  i p o k a r m ó w  m ą c z n y c h ,  k l e y k ó w ,  f a r m u -  
z ek ,-  k lu sek ,  c iasta,  l e g u m i n ,  kar tof l i ,  r z e p y ,  
k apusty  b ia ł ey ,  b r u k w i ,  k al arepy,  iay,  i a i ec zn ic y,  
sera i t. d . : toż wszel ki ch p o k a r m ó w  m o c n o  
k w a ś n y c h ,  l ub suto oc tem z a pr aw ion y c h , s ł o d 
ki ego m o s z c z u ,  m ł o d e g o  piwa.  C zęst e  także 
u ż y c i e  ci epł ego n a p o i u  iest szkodl iwe.

P r ze c i wn i e  ws zy s tk i e  g o r z k a w e ,  nieco ostre 
kor zeni e  i zioła są p o ż y t e c z n e ,  kor zeni  i m ł o de  
listki  c y k o r y i ,  k or zeni e  s k o r so n er y  c zyl i  w ę ż y -  
m o r d u  o g r o d o w e g o ,  k o r z o n k i  owsi ane c zyl i  
salsefiny,  w y pu st k i  i a r m u ź u ,  które W m arc u na 
ł o d y g a c h  wyrastaią,  del ikatne odrosl ki  na w c z e -  
śney r z o d k w i  l e t n i e y ,  o w o c  d o y r z a ł y ,  osobl iwie 
nieco c i e rp k i ,  i a g o d y  d e r e n i o w e ,  o w o ce  nie-^ 
sz pu lk i  z w y c z a y n e y  ( Me spi lus  g e rm a n i c a ) ,  r ó ż y  
dzikiey,  p i g w y  i t. d. ,  mięso k r u c h e  pi eczone,
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k i e d y  n i e k i e d y  mi ęs o solone (ale nie słonina) 
a l bo  ś l ed zi e ,  chleb dob ry ,  w y p i e k ł y ,  suc ha ry ,  
z u p y  z chleba , pi wo g r z a n e ,  po le wka  wi nna.  
N a y l e p s z y i n  napoiem iest w o d a ,  można i ed nak  
pi ć  lekkie p i w o ,  wi no i k a w ę ,  lecz nie do z by tku.

O s o b y , m a i ą c e  kaszel wi lgotny u p o r c z y w y ,  po
w i n n y  się n a d e w s z y s l k o  w y s t r z e g a ć  pr z eł a do
wa ni a ż o ł ą d k a , '  a w i e c z o r e m  s z c z e g ó l n i e y  ma ło  
ieśdż albo vv cale nic.

P o w i n n y  się u t r z y m y w a ć  mi er ni e  c iepł o,  
osobliwie nogi i p i ers i :  d ob rze  więc zrobią,  g d y  
z a ł o ż ką  weł ni an ą piersi  o b w a r u i ą ,  nosząc lą na 
g o l e m  ciele.  P o w i n n y  o d d y c h a ć  c zyste  m i ś wi e-  
ż e m  p o w i et r ze m.  W o l n e  po wi etr ze  n a y l e p i e y  

. i m  s ł uż y ,  i z b y  w i l g o t n e ,  za tęc hł e,  smr ód  od 
ś w i e c ,  w y z i e w y  gę ste ,  z gni ł e  z g u o i ó w e k ,  
b a r d z o  i m  szkodzą.  P o w i n n y  często swe i z b y  
w y k a d z a ć  b u rs z t y n e m  lub i a ło w ce m.  A g i t a c y a  
iest bardzo potrzebna P rz ei a ż d ż k a  konna i p o -  
i a z d e m ,  n n y w y b o r n i e y s z e  ma skutki .

2. "W kaszlu f legi ni sty m d ł u g o t r w a ł y m ,  ż oł ą d e k  
posp'>li<ie bywa  n i e c z y s t y ;  d ob rz e  wi ęc  będzie 
u ż y ć  ki ed y nieki edy lekkiego z w o l n i e n i a ,  i ako 
to  nadwi ni anu potażu ( C r e m o r  tartari),  a lbo tez 
na l ekkie worni iy .  1

3 . Z  lekarstw z a le c o n y c h  p r ze c iw  k asz l o wi  w i l g o 
t n e m u ,  proszek z o b łoż ni ka  b lu sz cz owe go ( G l e -  
chotna hederacea L )  iest n a y p e w n i e y s z y  i n a y -  
s k u t e c z n i e y s z y .  Bierze się go po p ó l  lub po 
catey d ra c h m i e  w szkl ance w o d y ,  albo z m i e 
sza ney z p o w i dł a m i  i a ł o w c o w e m i  (Dodat .  N .  g.). 
M o ż n a  też g o t o w a ć  o b ło źn ik  z wo dą  i tę z m i o 
d em pi ć,  albo u ż y w a ć  soku z niego świ eżo Wy
ciśniętego.  N a s t ę p n e  lekarstwo iest także p o 
żytec zne:  weź szczy pt ę,  c zyl i  tvle wiele c zter ema 
p al ca mi  zaiąć m o ż n a ,  m a ł y c h ,  C z er w o n a w y c h ,  
w e  śrzodku zielony eh , ży wi c zi iy r h szy p a ł e k ,  w i 
s z ą c y c h  na k o ń cu  gał ązek  s o s n o w y c h ,  g o t u y  
i e ziiekka przez kwadr ans  w k wa rc ie  w o d y ,  d o -  
d ay  tr z y  lub c z t er y  ł y ż k i  p o wi de ł  b z o w y c h ,  i 
p i y  c odzi eń c z t er y  r a z y  po k iel iszku lub m a ł e y  
l arnpeczce od wina.
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K o r z e ń  także m i e c z n i c y  g o r z k i e y  ( P o l y g a l a  
amara L . )  iest d o b r e m  l ek ar stwe m w  ta ki ch  o -  
kol icznościach.  Ł ó t  i edeu d r o bn o  p o k r a i a n y c h  
k or zeni  gotui ą się przez pół  g o d z i n y  w k wa rc ie  
w o d y ,  p o l e m  p i y n  przecedza siej, i dodaje się 
do niego so ku  z a g ę s z c z o n e g o  z m a r c h w i  lub i a -  
ł o w c u  trzy l u b  c z t e r y  łyżki-,  i u ż y w a  się l akże 
p o  k iel iszku lub m a ł e y  lampec zce .

Jest i eszcze m nó st wo i n n y c h  lekarstw p e k t o -  
r a l u y c h ,  m y r r a ,  c u ki e r  m y r r ą  Zaprawi ły  ($ac-  
c h a r um  m y r r h a t u m ) ,  k o r z e ń  mi ec z ni c y  s en e g a l -  
skiey (Fol yga lae  senegae R a d i x ) ,  k w i a t  o m i e g u  
l ek ar sk ieg o (Flores arnicae m o n l a u a e ) , g u m m a  
a mmoni aek a,  cebula mor sk a ( R a d i x  squillae,  p r e -  
parala a nt ymon ii al ne  i t. p . ,  które się s k u l e -  
czuerńi  ok azał y w n ie kt ór yc h p r z y p a d k a c h ,  lecz 
z  przepi su t y l k o  dok tor a u ż y t e  b y d ź  mogą.

4. P o ż y  teczne iest także Częste moc zeni e n ó g  w c i e-  
pl ey  wodzi e z p o p i o ł e m  i otrębami  , nacieranie 
się w eł ni anemi  c h u s t a m i ,  i p r z y ł o ż e n i e  plastru 
ze s m o ł y  mi ęd z y łopatki .  K a w a ł e k  s m o ł y  o r -  
d y n a r y y n e y  s z e w s ki e y  wielkości  or z ec ha  w ł o 
s k i e g o ,  r o z w o d z i  się na pł ótni e lub sk ór ze  w i e l 
kości  d ł o n i ,  i p r z y k ł a d a  się,  nosi  się pr ze?  t r z y  
l ub c z l e ry  d n i ,  potem o d e y m u i e  się:  a o ta r łs z y  
d ob rze  w i l go ć  pod nim z g r o m a d z o n ą ,  z n o w u  
się p r z y kł a d a .  M o ż n a  go takim s p osob em u -  
z y w a ć  pr zez  d wa  t y g o d n i e  i d ł u ż e y :  iest to 
n ay  pe wn ie y sz e  l ek ar stwo na kaszel  u p o r c z y w y :  
k a w a ł e k  wi lczego ł yk a ,  p r z y ł o ż o n y  na r a m i e ,  wy
b o rn e  t ak że  sprawi a skutki .

§. a34.

Leczenie kaszlu żołądkow ego.

. W  kasz l u  ż o ł ą d k o w y m  z w y c z a y n e  śr zodki  r o z 
m ię k cz aj ą ce  i p e k l o r a l n e ,  są rac.zey s zk od l i we  niż po
ży tec zne.  Psuią ieszc ze  bar dzi ey  ż oł ą de k i p o mn a ż a j ą  
k a s z e l ,  k tór y  wtenczas  t y l k o  g i n i e ,  g d y  się ż oł ą d e k  
oc z yś ci  i w z mo c ni .

N i c  p r ęd z ey  nie p o m a g a  nad l ek ar stwo na w o m i t  
(Dodat.  N .  i.). M o ż n a  ie p o w t ó r z y ć ,  i eżel i  kaszel  
w k r ó t c e  nie ustanie.
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G d y  tyra s p o s ob e m u p r z ą t n ą  się n i e c z y s t o ś c i ,  m o 
żna cod/.ień po ki lka razy u ż y ć  po ł y ż e c z c e  od k a w y  
p r o s z k u  z  m i ę t y  pi epr zney  l ub k ęd zi er z aw ey  z  c u 
k r e m  : albo i nf uz y i  z c z u b k u  tureckiego ( C ar d u u s  
b enedi ctus)  Dod ał .  N.  i5., wina g or zk ie go skład a n eg,o 
(Dodał. .  N.  1 7 .), i nf u zy i  korzenia a i er o w e g o ,  luli su
r o w e g o  korzeni a do [edeeitis,  opisanego,  w p r z e s z ł y m  
§. d t k o k l u  z kor zeni  m ie c z n i c y  g ó r z k i e y ,  bez so k u 
m a r c h w i  i j a ł o w c u ,  a przy  te m m o c n ą  wód ką  oci erać  
Ż o ł ą d ek ,  i na g o ł y m  b r z u c h u  nosić flaiielię.

N i e  trzeba żołądka p r z e ł a d o w y w a ć ,  a osobl iwi e na 
n oc .  N i e k i e d y  g i ni e u p o r c z y w y  kaszel nie iedząc 
w i e c z e r z y .  T r z e b a  u ż y w a ć  wiele a gi ta cyi  i obl icie pi ć  
świ eżey w.ody.

• 4) 0  d y c h a w i c y  i  k a t a r z e  d u s z ą c y m  c z y l i  
p  a r a i i z u  p ł u c  (Slickfluss).

§. 235.

Różne gatunki dychawicy, iey przyczyny.

M i ę d z y  katarem d u sz ą c y m  a d y c h a w i c ą  c z y n i ą  
r ó ż n i c ę :  pi erwszy powslaie pospol ic i e nag le ,  albo też 
m a ł a  duszność tak się nad spodzi ewani e z w i ę k s z a ,  iz 
co c hwi la  obawiać się t r z eb a ,  a by  się c h o r y  nie u -  
dusi l .  Ci er pi  wi el ką  n udę i niespo ko yt i ość ,  a o d d y 
cha z wielką trudności ą i c h r y p k ą .

D y c h a w i c a  zaś bardziey iest c h r o n i c z n ą ,  i a lbo 
w i l g o t n ą  a i bo s u c h ą ,  w  miarę t o w a r z y s z ą c e g o  i e y  
kaszlu i f l eg m y,  lub leż nie. M o ż e  ona wziąć p o c z ą 
tek od l ego w sz y s tk i e g o ,  c o k o l w ie k  zdoła kaszel  
sprawić.  C z ę st o  pocho dzi  od zat i-zymanego potu, 
W p ę d z o n e y  w y s y p k i  s k ór ne y,  zagoienia d a w n y c h  w r z o 
d ó w ,  spadriienia r e u m a t y z m u  na piersi ,  od z a t r z y 
mani a u p l a w ó w  m i e s i ę c z n y c h  u kobiet ,  od niebacz
n e g o  zaziębienia s ię,  z b y t k u  n apoi ów s p i r y t u s o w y c h ,  
z b y t  m o c n e y  a gi ta cyi ,  wi el ki ey  t r w o g i  i przel ękni eni a,  
od od dy ch an ia  p y ł e m  i ostremi p a r a m i :  n ieki edy od 
i n n y c h  zawisła chorób.
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§. 236'.
Co czynić gdy kto dostanie kataru dusząaeg-o.

K a t ar  d u s z ą c y  w k r ó t k i m  czasie m o ż e  się stać 
ś mi e r t e l n y m ,  przeto p r ę d k i  c h o r e m u  r a t u n e k  d a wa ć  
trzeba.

1. G d y  -chory iest m o c n y  i k r w i s t y ,  puls ma p e ł n y  
i tw a r d y ,  a ż y ł y  na t w a r z y  i sz y i  nabi egł e ,  t rzeba 
m u  a ar az  obficie z  r ami eni a k r w i  upuścić.

2 . F o t e m  daie się la w at y  wa z c iepł ey  w o d y  z ł y ż k ą  soli .
3.  P o d e s z w y  trzeba oc ier ać  s z c z o t k a m i ,  r a m i o n a  i 

n o gi  nacierać c h u s t a m i ,  a r ę c e  i n o g i  k a z a ć  m o 
c z y ć  w l etni ey  wodzie.

J e że l i  katar  d u s z ą c y  p o c h o d z i  p o  w i ę k s z e y  części  
otJ s p a z m ó w , wtenc zas  nic  tak  r y c h i e y  nie p r z y n o s i  
u l g i , iako moc zen ie  n ó g  w  letni ey  wodzie.

4. T r z e b a ,  aby  o d d y c h a ł  par ą z w o d y  c i e p ł e y  z m i e -  
s z a n e y  w r ó w n e y  i lości  z octem. M o ż n a  w n i e y  
g ą b k ę  lub c hus tę  z m a c z a ć ,  i  t r z y m a ć  p r z e d  u -  
s tami  c h or e go .

5 .  Jeże l i  m oż e  p r z e ł y k a ć ,  dadiź m u  Zaraz ł y ż k ę  
ś wi eż e go  s o k u  c y t r y n o w e g o ,  lub o c t u  w i n n eg o ,  
a potem ki lka f i l iżanek b z o w e g o  k w i a t u  l ub h e r 
b a t y  z r u m i a n k u ,  a

6 . W  ostatni ćm ni ebe zpi ec zeń st wi e  u d u s z e n i a , co 
p ó ł  g o d z i n y  ł y ż e c z k ę  r iadwinianu po ta żu ( C r e m o r  
tarłari)  ze w s p o m n i o n ą  herbatą.

P o d o b n i e ż  postępuie się, g d y  ludzi e k rw i ś c i  
p o  g w a ł t o w n y m  gn ie wi e  l ub p r z e s t r a c h u ,  nagle  
dostaną dusznośc i ,  g d y  i m t w a r z  i o c z y  z a cz e r 
wi eni ej ą i n a b r z ę k n ą ,  c z ł o nk i  staną się z i mne ,  
a puls  n i e r ó w n y ,  m a ł y ,  t wa rd y.

Jeżeli  katar  d u s z ą c y  napadnie o s o b y  c h o r o w i t e  i 
s ł a b e ,  m aj ąc e wiele f l eg my :  ieżeli  t w a r z  nie iest c z e r 
w on a lecz blada i zapa dł a,  a puls  m a ł y ;  w te nc zas  k r w i  
p u s zc za ć  nie tr zeba.  A l e  m o ż n a  p o s t a wi ć  bańki  na 
piersiach albo s y n a p i z m y ,  u ż y ć  m oc zen ia  nóg i l awa - 
t y  w,  piersi  i c z ł o n k i  n a c i e r a ć ,  d a wa ć  herbatę  z kwi atu 
b z o w e g o ,  a co pół  g o d z i n y  ł y ż k ę  nast ępuj ące go le
k ar s t w a :  u t ł u c z  i edńę c e b u l ę z e s z k l a n k ą  wr zą ce g o o c t r ,  
w y c i ś n i ć y  sok p r z e z  c hu st ę  p ł ó c i e n n ą ,  i d od a y  r ó w n ą  
i lość  m i o d u .
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§• 2 3 7-
C o toVvć w dychawicy wilgotney i suchey.'

D y c h a w i c a  wi lgot na ez ęś c ie y  się z da rza  rjiz s uc ha .  
W y m a g a  te goż  t r y b u  ż y ci a  co i u p a r t y  w i l g o t n y  k a 
szel  (§. a33.). W  celu u łat wi eni a e x p e k t o r a c y i , m o 
ż na  u ż y ć  codzi eń c z t e r y  r a z y  po ł y ż c e  s o k u  z cebul i  
w  p r z e s z ł y m  J. o p i s a n e g o ,  a dla s prowa dzen ia  f le
g m y  z piefoi ,  z r o bi ć  a p er t u r y  na r a m i o n a c h ,  albo 
p r z y ł o ż y ć  na gr zb i ec ie  plaster ze s m o ł y .

1  w  suci iey  d y c h a w i c y  tr zeba  z a c h o w a ć  d y e t ę ,  
iaka się w kaszl u s u c h y m  zaleci ła (§. 2 32 .)

W  k a ż d e y  c i ę ż k i e y  d y c h a w i c y  z n a y w i ę k s z y m  
p o ż y t k i e m  u ż y ć  m o ż n a plastra w e z y k a l o r y y n e g o .  Mo-;  
z n a g o  n a w e t  na pi ers i  p r z y ł o ż y ć .

5) O w o m i  t  a  c h.

§, 238 .

S j w y c i a y n e  p r z y c z y n y  w o fti i t ó tft.

C z y s t o  w o m i t y  p o c h o d z ą  od i n n e y  c h o r o b y ,  i a ko  
np.  w g o r ą c z k a c h ,  w ospie i  o d r z e ,  w c h or o b a c h  z a 
p a l n y c h ,  b i e g u n k a c h , w k a m i e n i u ,  od m o c n y c h  bó
l ó w  i z ra ni eń  g ł o w y .  N i e k i e d y  są s k u tk i e m  w p ę d z o -  
n e y  w y s y p k i ,  o s u s z o n y c h  w r z o d ó w , r o ba k ów ,  r uptur ,  
a u  k o b ie t  z a t r z y m a n y c h  u p ł a w ó w  m i e s i ę c z n y c h  i od 
c i ą ży ,  n a y c z ę ś c i e y  i ed nak  ze  z ł e y  d y e t y ,  n i e u m i a r k o -  
w a n i a  w  i edzeni u i  n a p o i u ,  u ż y c i a  o s t r y c h  p o tr aw,  
l ekar stw i t r u c i z n y .

N i e k i e d y  są z b a w i e n n e ,  ale też  często s zk od l i we;  
g d y  d łu go  t r w a i ą ,  z a ws ze  s z k o d z ą ,  albo g d y  często 
w r a c ai ą  i n a d z w y c z a y  są mo c n e .

§. 23g*.

C o  w t e n c z a s  c z y n i ć ?

W o m i t y  b y w a i ą  n i e k i e d y  tak ł a g o d n e ,  i ż  ża d ne g o 
nie p o t r ze b uj ą  z a c h o d u : g d y  i ednak kto dostanie w o -  
m i l ó w ,  k t ó r y c h  nie m o ż e  się ł a t w o  domy ślić p r z y c z y n y ,  
trzeba u w a ż a ć  c z y  nie ma  i a k i ey  i n n e y  p r z y  tętn 
c h o r o b y ,  lub r u p l u r y  • w  ta ki m r azi e  trzeba tak p o -



s i ą p ić ,  iak główno c h o r o b a  wymaga: niźey p o d a  $1$ 
©sobna n a u k a ,  co c z y n i ć  tr z eb a w w o m i t a c h ' o s ó b  c i ę 
ż a r n y c h  i dzieci  (ob. 35a. i  3 7 3 .), or az  p o c h o d z ą 
c y c h  z u ży ci a  t r u c i z n y  (J. ago.).

G d y  womi t  p o c h o d z i  z pr z eł a do wa ni a  ż o ł ą d k a ,  g d y  
wiele o dc hod zi  f l e g m y ,  żółci  i i n n y c h  nieczystości ,  
iest pospolicie z b a w i e n n y  i sam ustaie,  g d y  tamte 
zr z uco ne z o s t a n ą ; trzeba w i ę c  starać się u t r z y m a ć  
go i d o p o m ó d z  m u j  n a y p e w n i e y s z y m  do t ego ś r z o d -  
ki em iest ,  o bille u ż y c i e  l etniey w o d y .  D o  k w a r t y  
w o d y  można przy dadź parę ł y ż e k  masła  lub o l i w y ,  
i  t r osz kę  soli  k u c h e n n e y ,  ieżeli  w w o m i t a c h  gęsta f l e
g m a  odc hodz i .  S ł u ż y  też w  ta ki m razie do u ł a t w i e 
nia w o m i l ó w  i herbata z r u m i a n k u  l u b  c z u b k u  tu
r e c ki e g o ( Ca rd uu s benedit lus) .

Jeżel i  i uż n ie czy st ośc i  nie o d c h o d z ą ,  a w o m i t  t rw a 
c i ą g l e ,  lal i  z b y t  iest g w a ł t o w n y ,  m o ż n a  u ż y ć  pa rę  
ł y ż e k  s o k u  c y t r y n o w e g o ,  któr y w y b o r n i e  w s t r z y m u i e  
w o m i t y .  W  p r z e c i w n y m  razie trzeba pić sa me p o le w ki  
o dm i ęk c za i ąc e ,  c i enki e r o s o ł y ,  f y z a n n ę  i ęc z m i e n ną ,  
które m o g ą c ą  pozostać  ostrość ł a g o d z ą  i s p a z m y  u -  
Śmierzaią.  G o t u i e  się g r z a n k a  biał ego c h l e ba ,  t ł u 
czona mięta pi epr zna i k m i n ze starem w in e m na pa pk ę,  
i  p r zy k ł a d a  się na c huśc ie  c i e pł o  do ż o ł ą d k a ,  daią 
się c h o r e m u  o d m i ęk c za i ąc e l a w a t y w y ,  kLóre w t e d y  
ty l ko  są p o t r z e b n e ,  g d y  stolec iest z a p a r t y ,  p o w i ni e n  
m o c z y ć  n o g i ,  a r ę c e  i n o g i  r oz ci er ać  ci epfemi  c h u 
stami.  Jeżel i  po ty c h zabiegach nie ustaie ieszcze z b y 
t e c z n y  w o m i t ,  trzeba c h o r e m u  dadź  i ednę do d w ó c h  
ł y ż e c z e k  u t ł u c z o n y c h  na mi ał ki  pr osze k s k o r u p  od 
iay,  o c z u  r a k o w y c h ,  białey m a g n e z y i ,  albo też p ł a -  
w i on e y  k re dy ,  a zaraz  p ot em parę ł y ż e k  s oku c y t r y 
n o w e g o  lub octu w inn eg o.  M o ż n a  też p r o s z e k  r o z 
mieszać w raz  ze s ok iem c y t r y n o w y m  l u b  o c t e m ,  i  
w  sa mem b u rz e ni u  się z ażyć .

G d y  n ieczyst ości  po w i ę k s z e y  części  z r z u c o n e  z o 
staną a sk łonnosć  do w o m i l ó w  u m n i e y s z y  ś i ę,  mo żn a  
w y p i ć  po t roszk u pó ł  l a mp e cz ki  starego wina z d w i e ma  
żół t ka mi  iay i ł y ż k ę  c u k r u  t ł u c z o n e g o ,  a potraw u ż y 
wać k l e y k o w a t y c h , k l e y k u  i ę e z m i e n n e g o , owsi anki ,  
c ienki ey  p o l e wk i  z r y ż u ,  mąki  i t. d.

N a k o n i e c  g d y  w o m i t  z up e ł n i e  u s i a ni e ,  p o t r z e b n e
i 7*



są lekarst  wa w z ma c n i a j ą c e  ż o ł ą d e k ,  p o w i d ł a  i a ł o w c o w e  
(Dodał, .  N .  9 .), sok z pi gw ów  (Dodat.  N .  8 .), i n f u z y a  
c z u b k u  t ur ec ki ego i wina g o rz k ie  ( D od a t .  N .  1.7 . 1 8 . 
1 9 .), k o r z e ń  a i e r o w y  z a l a n y  g o r ą c e m  w i n e m ,  Wodą 
w  k t ó r e y  r oz pa lone ż el azo  ki lka  r az y  u gaszo ne b y ł o  i l. d.

6) 0  b i e g u n c e  c z y l i  c ly a r y i ,
§. 2 4 0 .

Rozmaite gatunki i przyczyny biegunki.

Częste w y p r ó ż n i e n i e  stolca,  r za ds ze g o ni ż z w y c z a j 
n i e ,  zowie się biegunką.  W i e l e  iey iest g a t u n k ó w .  
C zęst o b ie g un ka  ł ą c z y  się z i n n e m i  c h o r o b a m i  t a k 
za p al ne mi  i ak o i d ł u g o  I r w a f e m i , w  k t ó r y c h  często
k r o ć  z b a w i e n n e ,  a c z as ami  bardzo zł e s k u tk i  c i ągni e 
za sobą.  B i e g u n k i ,  które s a me z siebie p o w s l a i ą ,  a 
n ie  są d ług ie  i u p o r c z y w e ,  są pospol ic i e bardzi ey p o 
ż y t e c z n e  niż  szkodl iwe.

Z w y c z a y n ą i c h  p r z y c z y n ą  iest p r z ez i ę bi e n i e,  p r z e 
ł ad o w a n i e  ż o ł ą d k a ,  zwł as zcza  lakierni  p o t r a w a m i ,  które 
ł at w o  w ż o ł ą d k u  psuią się i  nabieraią ost roś ci ,  z b y t 
nie  u ż y c i e  t ł ustego m i ę s a , oso bl i wi e  g d y  się zaraz  z a -  
ie i e n a p o i e m ,  i  w i el u  k w a ś n y c h  i s ł od ki ch r z e c z y ,  
u ż y  t y c h  r a z em  z po tra wa mi  m ą c z n e m i ,  lub z a p i i a n y e h  
piw'em z wi e t r z a ł e m .  O w o c e  d o y r z a f e  i św’ieże z w a l -  
niai ą ni ek ie d y,  l ecz  nie s p ra w u i ą  c i ą g łe y  i nie be zpi e-  
c z n e y  b i e g u n k i :  p r z e c i w n i e  t e ,  w w i el u  zw ła s zc za  za
p a l n y c h  i ż ó ł c i o w y c h  b i e g u n ka ch  w y b o r n e m  są l e 
k a r s t w e m .  L/ecz o w o c  n i e d o y r z a ł y  s p r a w u i e  z łoś l iwe 
b i e g u n k i ,  p o n i e w a ż  w  ki szkach f e r m e n t u i e  i  nabiera 
ostrości :  często po c ho d zą  t ak że  b i e gu n ki  od r o b a k ów ,  
od z ł e y  w o d y ,  i przeto w n i e k t ó r y c h  o k o l i c a c h  nader,  
często p a n u i ą ,  od na mi ęt no śc i  i t. p.

§. a 4 i .

Ja k  się zachować w lekkiey biegunce.

B i e g u n k a ,  która nie iest sk ut ki em po pr z ed ni c ze y  
c h o r o b y ,  g d y  c h o r y  pr zy  tem nie ma g o r ą c z k i ,  i m a 
ł e g o  lub wcal e ż a d n e g o  nie doświ adczą r z n i ę c i a ,  g d y  
m a  a p e t y t  i si ł  nie t r a c i ,  ale ow sz em,  staie się c z e r -  
s t w i e y s z y m  i w e s e l s z y m , a po k a żd e m stolcu u l g ę
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c z u i e ,  b y n a y m n i e y  nie iest s z k od l i w ą.  T e n  g a t u n e k  
b iegunki  bardziey dobro eł zi ey stwem iest n at u r y  aniżel i  
chor obą :  p o n i ew a ż w y p r o w a d z a  mn ó st wo  n i e c z y s t o 
ści  i zepsutych s z k o d l i w y c h  m a t e r y y ,  n a g r o m a d z o 
n y c h  w ż o łą d ku  i  k i s z k a c h ,  a t y m  s p o s o b e m  w i e l u  
c h o r o b o m ,  k t ó r e b y  p o ws ta ć  m o g ł y ,  z a p o b i e g a ;  nie 
trzeba wi ęo wtenc zas  nic  u ż y w a ć ,  c o b y  ią z a t r z y m a ć  
m o g ł o :  po spol ic ie  sa ma  u s t a i e ,  g d y  w s z y s t k o  s z k o 
dl iwe odeydzi e.  Ż a d n y c h  w ięc  l ek ar st w nie potrzehui e.

L e c z  p o p e ł n i l i b y ś m y  b ł ą d ,  s ą d zą c,  że dla tego ź a -  
d n e y  w d y e ci e  nie  potrzeba o d m i a n y ,  a l b o w i e m  ta 
właśnie zastępuie m i e y s c e  l ek ar st w i n i e p o t r z e b n e m i  
ie  c z y n i ; zani edbani e iey m o ż e  s p ra w i ć  b i egun kę u -  
p o r c z y w ą  a wreszci e n a ł o g o w ą .  D o b r a  d y e t a ,  i aką  
w  t e y  d o b r o c z y n n e y  b i e gu n c e  z a c h o w a ć  n a l e ż y ,  iest 

, następna?
i ,  T r z e b a  m n i e y  i eśd ź n iż  z w y c z a y n i e ,  w y s t r z e g a ć  

si ę potraw k l e y k i c h  i  o d y m a i ą c y c h ,  a pr zest ać  
na z upc e z  chleba z k m i n e m ,  k l e y k u  r y ż o w y m ,  
i ę c z m i e n n y m ,  p o le w c e  z p r o s a ,  c i e n k i e y  o w 
siance,  lekkich r o s o ł a c h  z c ie lę c iny  lub k u r y  z r y 
ż em  g o t o w a n y c h ,  l ek k ie y  i a r z y n i e ,  i m a ł e y  i l o
ści ś w i e ż y c h  i p i e c z o n y c h  o w o c ó w ,

9 . P r z e c i w n i e  trzeba pić wiele.  O w o c e  i  obf i ty  na-  
p ó y  nie z a t rz y n i u i ą  w p r a w d z i e  b ie g u n k i ,  l ec z  
d o p o m a g a i ą  o c z y s z c z e n i u  się k i s z ek ,  s p ł ó ku i ą  
n i e c z y s t o ś c i ,  a t y m  s posob em skracaią trwani e 
bie gu nk i.  Ż a  n a p ó y  u ż y i e  się letnia l y z a u n a  
z i ę c z m i e n i a ,  k r u p  o w s i a n y c h ,  woda p r z e g o t o 
w a n a  z r o gi e m ielenim,  herbata z w y c z a y n a  , h e r 
bata z  kwi atu b z o w e g o  albo świeża serwatka.  
Jeżel i  biegunce t o w a r z y s z y  m o c ne  r zni ęc ie  w b r z u 
c h u ,  wtenczas  s z c z e g ó i n i e y  s ł u ż y  l ekki  r osół  
z  c ie l ęci ny,  lub g ł o w y  b ar an iey ,  albo z n ó ż e k  
bar ani ch i c i e l ę c y c h :  a ieżeli  wi el e iest w i at r ó w,  
m o ż n a  d o t y c h  p o k a r m ó w  p r z y d a d ź  t r os zk ę  n a 
sion k m i n u ,  k o p r u  w ł os k i e g o  l ub s k ór e k c y 
t r y n o w y c h .

P r z y t e r a , i le m o żn o śc i  w y s t r z e g a ć  się z a zi ę
b i e ni a ,  p r z e m o k n i e n i a ,  a osobl iwi e n ó g  i b r z u 
c h a ,  a nawet  w te nc zas  g d y  b i e gu n ka  d a w n o  i uż  
usta ła ,  albowiem ł a t w e  b y  w si ą  r e c y d y w y :  osoby,
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b ar dzo s k ł o nn e  d o b i e g u n e k , p o w i n n y  nosi ć  z ś -  
w s z e  w eł ni an e p o ń c z o c h y  i w eł ni an ą o pask ć na 
b r zu c hu .

3. G d y  b ie g un ka  w ki lka dni  u s t a ni e ,  albo p r z y -  
n a y m n i e y  z nac zni e  się z m n i e j s z y ,  dla w z m o 
cnienia ż oł ą dka  m o ż n a w y p i ć  szkl ankę d o b r e g o  
w i n a ,  a lbo u ż y ć  l ekarstw z a l e c o n y c h  po w o m i -  
lacł i  (w §. i 3 g . ) ; zawsze i e dn a k ,  pr zez  nieiaki  
czas trzeba się w m f e r n e y  u t r z y m y w a ć  d ye ci e .

Jeżel i  -biegunka powstała z p r z e zi ę bi en i a,  trzeba 
się c i epł o u t r z y m y w a ć  i  pi ć  obficie h e r ba tę  z r u 
m i a n k u  lub k wi at u  b z o w e g o .  P o s p o l i c i e  w k r ó l c e  
p o  tem ustaie.

§. 24?.

— a iak w długotrw aiących, osłabiających  i bolesnych b iegu n k ach ?

JBiegunka z b y t  d ł u g o  t r w a j ą c a ,  z a wsze  iest s z k o 
dl iwa : ż oł ą d e k  i k iszki  m o c n o  o s ł a bi a ,  i do t r aw i e 
nia n ie zd at nemi  c z y n i ,  sok i  p o ż y t e c z n e ,  potrzebne do 
p o ż y w i e n i a  ciała g i n ą ,  k r e w  staie się ost ra ,  s i ły  ni 
k n ą ,  a w reszc ie  z łoś l iwe nastai^ c h o r o b y .  B i e g u n k i  
u p o r c z y w e ,  naslaiące w l i p c u  i s i e r p n i u ,  g d y  dni  
b y w a i ą  g o rą c e  a w i e c z o r y  c h ł o d n e ,  są b ar dz iey  od 
i n n y c h  p o d e y r z a n e ,  p o n i e w a ż  ł at wo  zami eni ai ą  s ię  
w  b i egu nk i  k r w a w e  c z y l i  d y s s en t er y e.

Jeżel i  wi ęc  biegunka w i ęc e y  o śmi u dni  t r w a ,  i 
s i ł y  o d b i er a ,  ieżeJi r zni ęc i e  żoł ąd ka  c or az  g w a ł t o -  
w n i e y s z e  się s l ai e ,  a z wł as z cz a  g d y  pa r ci e  na stolec 
co raz ezęśoiey się o d n a w i a ,  t rzeba się s tarać  ią z a 
t r z y m a ć ,  .Lecz dl a' tego nie ma p o t rz e by  u ż y c i a  d r y a -  
k w i j  b o l u s ó w,  k r e d y ,  p ę d z o n y c h  w ó d ,  w ó d k i  z a p r a -  
vvioney k o r z e n i a m i ,  g a ł k i  m u s z k a t o w e y ,  c z e r w o n e g o  
w i n a ,  i  t y m  p o d o b n y c h ,  a m i ę d z y  p o sp ó l s t w e m  t a k 
z w y c z a y n y c h  w s t r z y m u i ą e y c h  i z apalaj ąc ych r z e c z y .  
N i e  m oż n a  n i e mi  z a m i e r z o n e g o  os i ę gn ąć  celu.  F o  
części  ł a g od z ą one na nieiaki  czas bole i z a t r z y m u j ą  
b i e g u n k ę ;  lecz stolce b yw a ią  potem obfitsze n a r a z ,  a 
r ów ni e ,  r z ad k i e ,  ost rzeysze i b ar dzi ey  śmi er dząc e n iż  
wpr z ód .  C h o c i a ż b y  n aw et  b ie g u n k a  ustała po i cii 
u ż y c i u ,  l o  z a g r a d z a m y  d r o g ę  c h o r o b i e ,  n i e c z y s t o ś c i  
pozostał ą i tern bar dzi ey  się p s u ią ,  b r z u c h  w y d y m a
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s i ę ,  a c h o r y  dostaie n i e r ó w n i e  g o r s z y c h  s y m p t o m a -  , 
tów,  kolek,  zapalenia k i s z e k ,  p u c h l i n y  w i e t r z n e y  i t. d.

C h o r y  p o w i n i e n  iak na yś c iś l ey  z a c h o w a ć  w y ż e y  
opisaną d y e t ę ,  a ieżeii  ma c kl i w o ś ć  i zbi eranie  się na 
worai t ,  odbi ianie s i ę,  n i e s m a k  w  g ę b i e ,  i ę z y k  nie
czysty,  p o w i ni e n  w zi ąć  na w o m i t :  a ieżeii  t y c h  s y m -  
p t oł na lów  nie ma,  na ś c i ąg ni eni e:  w  p i e r w s z y m  z a 
mi arze n a y l e p i e y  s ł u ż y  i pe ka kuan a^ w  d r u g i m  r a b a r 
bar. Biorą się te lekarstwa w e d ł u g  ok ol i cz no śc i  w  p r z y -  
żwoi te y  d ozi e  (t. i. trzecia część l u b  p ó l  d r a c h m y  
i p e k a k ua ny  dla o s o b y  d o r o d n e y ,  a p ó l  l u b  cała d r a c h 
m a p r o s z k u  r a b a r b a r o w e g o  dla dzi eci  w e d ł u g  w i e k u  
m n i e y  z  c i e p ł y m  n a p o i e m ,  a w p a r ę  g o d z i n  trzeba 
c o  pół  g o d z i n y  po p i i ać  fil iżanką, c i e n k i e g o  r o s o i u  l ub 
w y w a r e m  owsa ciepło.

C z ę s t o k r o ć  i eden z  t y c h  ś r z o d k ó w  iest dostate
c z n y  do z a t r z y m a n i a  b i e g u n k i ;  l e c z  n i e k i e d y  tak 
m o c n o  t r z y m a j ą  się n ieczyst ości  w k i s z k a c h ,  źe s k u 
tek i c h  nie trwa d ł ug o.  Jeżel i  w i ę c  w ki lka dni  p o 
wr aca b i e g u n k a ,  trzeba p o w t ó r z y ć  l ekar stwo na śc i ą
g ni ec i e .

Jeżel i  p o m i m o  to b i e g u n k a  t r w a ,  l ecz  n i e c z y s t o 
ści ż ó ł c i o w e ,  f l egmiste  i Zgniłe i uż  nie o d c h o d z ą :  i eże i i  
m o ż n a  wnosi ć,  źe  i uż ż a d n y c h  nie p o z o st a ło , '  a bie
gu nk a iest t y l ko  sk ut k ie m w i el k ie go  z wątle ni a i s ł a
bości k i s ze k ;  wte nc zas  c h o r y  m o ż e  u ż y ć  n i e k t ó r y c h  
ł a g od ni e  z a t r z y m u l ą c y c h  ś r z o d k ó w ,  w r az  z z a l e c o -  
n e m i  w y ż e y  w z m a cn i a i ą c e m i  ż oł ądek r z e cz ami .  T a -  
k i e m i  są ow oc e  r ó ż y  dzi ki ey,  p i g w y .  M o ż n a  to oboie 
g o t o w a ć  z w i n e m ,  i p r z y d a d ź  nieco c u k r u  i kor zeni ,  
g a ł k i  o i u s z ka t ow e y  lub k w i a t u  m us z k a t o w e g o .  G o -  
tui e się także . ' wyc iśniony sok z p i g w y  z c u k r e m  na 
powi dł a (Dodat.  N .  18 .), i ten w  u p o r c z y w y c h  b ie 
g u n k a c h  iest p o ż y t e c z n y : d a l e y  p o l e w k i  z r y ż u ,  prosa, 
g r y k i  albo z p o d p r a ż o n e y  mąki  o w si a ne y  g o to w a n e  i 
z a pr a w i o n e  troszką g a ł ki  m u s z k a t o w e y : z u p y  z p r a 
żo n eg o  chleba r a z o w e g o  s c z e r w o n e m  w i n e m ,  ż ó ł t 
ki em od iay i k o r z e n i a m i ,  i d ek o k t  z p o d p r a z o n y c h  
otrąb z wodą.  M o ż n a  także c odzi eń u ż y ć  dwa lub t r z y  
r a z y  po par ę f i l iżanek c ie pł eg o  m l e k a ,  r o zb it e go  za 
k a ż d y m  r az e m ze ś wi e ż e m  ż ó ł tk i em  od i a ia ,  albo t y 
leż r a z y  białka i. j  św ie żo  zn ie s io ne go  i a ia ,  z c u k r e m
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n a  p i a n ę  u b i t e g o ,  p o l e m  z  k i l ką  k r o p e l  ś wi eż e go  
c i e p ł e g o  k r o w i e g o  m l e k a i  pól  l a m p e c z k ą  s z c z a w i u  
r o z w i e d z i o n e g o ;  pr os ze k t ak że  z r ab ar b ar u  i  s za ka -  
r y l l o w e y  k o r y ,  z a l e c o n y  w  b ie g un c e k r w a w e y  w §. 25<X, 
s k u t e c z n y  iest w t a k ic h  okol iczności ach.

G d y  bie gun ka  iest b o l es n a,  zw ier z ch ni a  s k ó r y n a  
c h l e b a  nieco w y d r ą ż o n a ,  p o s y pu i e  się pr o sz k ie m g o -  
z d z i k ó w  k r a m n y c h ,  c y n a m o n u ,  g a i k i  m u s z k a t o w e y ,  
p o t e m  skrapi a się c iepłem d o b r e m  w i n e m  l ub oc t em  
w i n n y m ,  i  pr z yk ła da  się na ż o ł ą d e k ;  to l e k ar s tw o 
p r z y n o s i  pospol icie w k r ót c e  ul gę .

J eże l i ,  i ak z a z w y c z a y ,  p r z y  biegunce z n a y dz i e  się 
si lenie się na s t o l e c ,  trzeba c od z ie ń bra ć i ednę lub 
d wi e  l a w a t y w y  o d m i ę k cz ai ą ce  z d e k ok t u  r u m i a n k u ,  
z  ł y ż k ą  o l i w y  l ub  k a w a ł k i e m  m a s ł a ,  a g d y  o d c h o 
dzące ostre m a t er y e  o g r y z ą  o t w ó r  o d e h o d o w y  i m i ę 
d z y  k r o k ,  s m a r o w a ć  te części  t łustością l u b  m a s łe m  
niesol onóm.

N a  u pa rt e  b i e g u n k i  wi el e iest z a c h w a l o n y c h  ś r z o d 
k ó w ,  i a k ot o :  r a b a r b a r ,  s k ó r k i  p o m a r a ń c z o w e ,  china,  
k w a s s y a , k o r z e ń  k o l u i n b y  ( R a d i x  C o l o m b o ) ,  k ask a-  
x’y l l a ,  i p e k a k u a n a ,  ż e l a z ne  preparat® i t. p.; lecz te 
p o w i n n y  się u ż y w a ć  z pr z ep is u d o k t o r a ,  i w u p a r t e y  
b i e g u n ce  ż y c z ę  wcześni© z a si ęgn ąć  iego r a d y ,  póki  
c h o r o b a  się nie z a d a w n i ,  i  i n n y c h  w a ż n y c h  nie p o 
c i ąg ni e  za sobą s k u t k ó w .

7 ) O c h o l e r  z e , c z y l i  w o m i c i  e o b f i t y m  z b ie 
g u n k ą  i  r z n i ę c i e m , a l b o  r o z l a n i u  z ó l c i .

§. 243.

S y m p t o m a t a  c h o l e r y .

C h ol er a  iest to g w a ł t o w n y  w o m i t ,  p o ł ą c z on y  z bie
g u n k ą ,  r z ni ęc i em ż o ł ą d k a ,  par ci em na s to l e c ,  i nie
z m i e n i e n i  osł abi eni em c h or ego .

P a n u i e  pospol icie e p i d e m i c z n i e ,  i c z ę s t o kr o ć  l a 
t em i w iesieni  o l e y ż e  p r z y c h o d z i  p o r z e ,  g d y  b i e 
g u n k i  p a n u i ą ,  albo w k r ót c e  po nich z wł as zcza  w c i e
p ł y c h  k r a i a c h ,  po s k w a r n e m  l e c i e ,  i w czasie n i e u
r o d za iu  l etnich Owoc ów ; m o ż e  się iednak pr z yt r af i ć  
i  w k a ź d e y  i n n e y  p o r z e ,  od t r y b u  ż y c i a  n i e u m i a r k o -
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w a n e g o ,  od pi iaóstwa i  zazi ębi eni a się po ł l i m i t. p. 
C z ę s t o k r o ć  p o ch o dz i  także od nieczysLey i  z g n i l e y  
w o d y ,  mł od eg o  n i e w ys l ał eg o  pi wa Jub wi na i n i e 
d o j r z a ł y  eh o w o c ó w :  s zc z e g ó l n i e y  zaś p o wś t a i e ,  g d y  
p o  ogórkach nastąpi  zaraz  u ż y c i e  kwaśn eg o piwa.

K w a ś n e  odbi janie s i ę ,  rznięcie ż o ł ą d k a ,  b rzuc ha ,  
wielka n iemo o, są z w y c z a y n e m i  p o p r z e d n i k a m i  t e y  
c h or oby ,  która w kr ót c e z  c z ę s t y m  i obf i tym w o m i t e m  
i  l ax ą następnie.  N a p r z ó d  w y m i o t a m i  o d c h o d z ą  s z c z ą 
tki  ostatnią rażą  u ż y t y c h  p o t r a w ,  a p ol em ż ó i ć  żółto,  
z iel ona i c z ar na ,  ta iest b a r d z o  ost ra ,  m n i e y  w i ę c e y  
z f l e g m ą ,  c z ę s t o kr o ć  ze k r w i ą  po mi esza na .  T y m  
czasem c h o r y  doświadcza u s ta w ne go  burczeni a i s ro g i c h  
h o ló w ż o ł ą d k a , osobl iwie o k o ł o  p ę p k a ,  w i e l k i e g o  pra-. 
g n i en i a ,  suchości  s k ó r y  i puls ma g o r ą c z k o w y ,  p r ę d k i
i n i e r ó w n y .  G d y  c hor oba powi ększ a s i ę,  dostaie d r ż e 
nia  s e r e a , n u d n o ś c i ,  puls nieznaczni e staie się m a ł y ,  
t w a r z  zapada i t rupi ei e ,  c z ł o nk i  s t y g n ą ,  a po c a ł em  
ciele w ys tę p ni e  pot z i m n y .  W  r ę k a c h  i n o g a c h  po-, 
wstai ą bolesne w y p r ę ż e n i a  i k u r c z e ,  c h o r y  ma ło  od - 
daie u r y n y ,  dostaie c z k a w k i ,  k o n w u l s y i ,  mdł ości .

N i e  masz pr awi e c h o r o b y ,  k ló ra by  p r ęd z e y  ś mi er 
telną stać się m o g ł a ,  nad tę , osobl iwi e g d y  napastuję 
dz i ec i ,  a lbo o s o b y  stare o s ł a bi o ne ,  lub i nn e mi  w y n i 
szc zon e chor oba mi .  O n a  i  n ay s i l ni ey s ze g o c z ł o w i e k a  
m o ż e  w ki lku g o d z i n a c h  wy z u ć  ze si ł  zupe ł ni e i z m i e 
nić do ni ep oz na ni a ,  a we d w u d z i e s t a  c z t e r e c h  g o d z i 
n a c h  o śmierć p r z y p r a w i ć ,

§■ 244.

i  e j  l e c z e n i  e.

W y m a g a  wi ęc  i ak n a y r y c h l e y s z e g o  r a tun ku.  L e c z  
n ie  trzeba m o c n y c h  w y p r ó ż n i e ń  z ara z na początku,  
śc i ągai ącemi  i  n a r k o t y c z n y m i  ś r zod kami  w s t r z y m y w a ć ;  
g d y ż  c hor oba  albo się stąd p o g o r s z y ,  a l bo  c h o r y  z a 
padni e w  slan daleko n i e b e z p i e c z r i i e y s z y ; nie idzie 
iednak z a l ć m ,  a by  brać na w o m i t  l ub śc iąg ni eni e,  p o 
n i e w aż  czas nie p o z w a l a ,  a nawet  n ic z e g o  nie m o ż n a  
u z y w a c ,  c o b y  i ak n ay l ż e y s z ą  s p r a w i ć  m o g ł o  irritacy ą. 
"W o gól no śc i ,  m a ł o  iest w tey c h o r o b i e  w ł a ś c i w y c h  
lekarstw' ,  k t ó r y c h b y  u ż y ć  można.
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Jeżel i  c h o r y  iest  m i o d y ,  s i l ny  i  b a r dz o k r w i s t y ,  
puls  ma  p e ł n y i t w a r d y  i zaraz  z p o c z ą t k u  gwał to ' -  
w n y c h  doświadcza b ó l ó w ,  u pu s z c z e n i e  k r w i  z r ę k i  
m o ż e  b y d ź  p o ż y t e c z n e ;  ale też n ie z mi er ni e  z a s z k o 
dzi ć  m oż e ,  ieżeli  z a po źn o  i ni epot rze bn ie  p r z e d s i ę 
w z i ę t e  z ost ani e,  ieżel i  s i ły  i u ż  z b y t  w y c z e r p a n e  
b ę d ą ,  albo nie  b ęd z ie  o k ol i c z n oś c i ,  k t ó r e b y  ie p o 
t r z e b n y m  c z y n i ł y .

R z e c z  n a y g ł ó w n i e y s z a , a b y  w  ż o ł ą d k u  i k i s z k a c h  
z m n i e y s z y ć  i r r y t a c y ą ,  ostrą ż ó ł ć  r o z r z e d z i ć ,  i  i le m o 
ż n o ś c i  iak nay  pr ędzej ’ z  ż o ł ą dk a i  ki szek w y p r o w a 
dzić.  T e g o  zaś d o p n i e m y

1,  C z ę s t ć m  piciem.  N a y l e p s z e m  l e k a r s t w e m  iest 
c ienki  r o s ół  z k u r y  albo z c h u d e y  c i el ęci ny,  u -  
ż y l y  na dzień po t r z y  k w a r t y  l ub  po c a ł y m  g a r n c u ,
i  i ak  m o ż n a  n a y c z ę ś c i e y .  M o ż n a  p i ć  i s a m ę  
c i epł ą w o d ę ,  albo w o d ę  z ó s m ą  częścią ml «ka 
z m i e s z a n ą ,  świ eżą  s e r w a t k ę ,  m a ś l a n k ę ,  w o d ę  
j ę c z m i e n n ą ,  c i e nk ą  owsi ank ę.  Mosina w y b r a ć  
k t ó r y k o l w i e k  z  t yc h n a p o i ó w ,  i aki  się p o d o b a ,
i  k t ó i y  n a y p r ę d z e y  mi eć  m o ż n a ,  a na to m i e ć  
b a c z e n i e ,  aby  go pić iak n a y  wi ęc e y.

P ó k i  s i ły  n ie ba rdz o i eszcze u p a d ł y ,  a ż ół ci  
w ie l e  ieszcze o d c h o d z i ,  t rzeba się t r z y m a ć  o b 
f i tego n ap o i u ,  k t ó r y  nieco uł at wi  w y p r ó ż n i e n i a :  
ieżel i  zaś m a ł o  albo wcale n ic  nie o dc h od z i  n i e 
c z y s t o ś c i ,  mo żn a , pić  d e k o k t  z p r a ź o n e y  m ą k i  
owsi ane y,  albo t y z a n n ę  z c h l e b a ,  która się n a 
s t ę p n y m  robi  sposob em.  G o t u i e  się bl isko f u n t a  
p o d p r a ż o n e g o  chleba ż y t n i e g o  l ub o w s i a n e g o  
z  ki lką k wa rt  w o d y  p r z e z  pó ł  g o d z i n y ,  p o 
l e w ka  odcedza s i ę,  i dodaie się bar dzo m a ł o  
d ob re go starego w i n a , k tór e opuści ć  trzeba,  póki  
r o z d r a ż n i o n y  ż oł ą de k zaraz  oddaie p r z e z  w o m i t  
to, co się u ż y ł o ;  w t e dy  c h o r y  po wi ni en  obficie 
u ż y ć  nast ępnego n a p oi u :  ł y ż k a  lub d wi e g r n b o  
u t ł u c z o n y c h  g ł ó w e k  m a k u  b i a ł e g o ,  garść  liści  
ma oz ku dzi ki ego i k a w a ł e k  p ra ż o n e g o  c h l e b a  
ż y t n i e g o  go tui e  się w e t r z e c h  k wa rt a ch  w o 
d y  pr zez  pół  g o d z i n y ,  a p o t e m  p ł y n  p r z e c e 
dza się.

2 . 1 c z ę st e mi  la w# ty wa mi .  D a i e  się c h o r e m u  c »



godzina p o  i ed n e y ,  b i o r ą c  na łeti cel  te sam®.
p o l e w k i ,  k tór e do picia ś luzą.

3 . O p r ó c z  i e g o  b r z u c h ,  r ę c e  i n o g i  trzeba o b ł o ż y ć  
ciepłem w i n e m ,  aibo t e z  ws a dz i ć  c h or e g o  do 
l e t n i e y  p o ł o w i c z n e y  w a n n y ,  i to po d w a k r o ć  na 
dzień c z y n i ć  m oż n a .  L e c z  d ł u g o  w n ie y  s i edzi eć  
p o w i n i e n ,  a t yr a  c zasem ustawnie pić w y ż e y  
r z e c z o n e  po l ew ki .  K ą p i e l  c z y n i  pospol ic i e ulgę,  
p ó k i  w  niey  c h o r y  siedzi ,  l ec z  c zę st o kr o ć  z n o w u  
b ol e p o w r a c a j ą ,  a czasem d l u ź e y  t r w a  u l że n ie .

W o m i t  i l a x ę  z a t r z y m y w a n o ,  z w ł a s zc za  oso
b o m  s t a r y m ,  p r o s l e m  c z ę s t o k r o ć  l e k ar s tw e m.  
Z a p a l a  się dobra wód ka  i p ó t y  g o r z e ć  p o w i n n a ,  
p ó ki  sama nie pr zest ani e się pal ić ;  t o ,  co po 
tern w y p a l e n i u  pozosLanie,  daie się po ł y ż c e ,  
p o m a g a ł o  to w  ta ki ch n a w e t  z d a r z e n i a c h ,  g d zi e  
w s z y s t k i e  i nne śr zodki  b e zs k ut ec z ne  b y ł y ,

4 . N i e  trzeba p o p r z e s t a w a ć  d awa ni a  t yc h l e k ar s tw ,  
c h o c i a ż b y  s y m p t o m a t a  w ki lka g o d z i n  zwalniały*'  
z w y k ł y  b o w i e m  z w i ę k s z ą  wrac ać  g w a ł t o w n o 
ścią.

G d y  wreszci e w o m i t  i l ax a  z u p e ł n i e  u s t a n ą ,  c h o r y  
p r  zez  d ł u gi  i eszcze czas p o w i ni e n  b y d ź  nader  o s t r o 
ż n y m  w  d y e ci e .  N i e  p o w i n i e n  i n n y c h  u ż y w a ć  p o 
k a r m ó w ,  i ako w y ż e y  w y m i e n i o n ą  t\ z a nn ę  z chl eba,  
m l e k o ,  kleik j ę c z m i e n n y ,  o ws i an y,  Cienki r o s ó ł  z c ie
l ę c i n y  z r y ż e m ,  i to po tr o sz k u a często.

D o  u k oń cz e ni a  z u p e ł n e y  'kurncyi* m o g ą  się u ż y ć  
p o d a n e  w a3y. lekarstwa ż oł ą de k wzmacni ai ące .

8) 0  d y s e n t e r y i  c z y l i  b i e g u n c e  h r w a w e y .

$. 345.

IW m aite gatunki. Sym ptom ata i przyciyny dysenteryi.

C z ę s t o k r o ć  d y s e n t e r y e  i bolesne d y a r y e  za i edno 
b y w a i ą  p o c z y t a n e ;  l ec z  ob ied wi e m o c n o  się m i ę d z y  
sobą różnią.  D y s e n l e r y a  iest bardzi ey  z a pa rc i em  stolca;  
m u s z ą  w p r a w d z i e  c h o r z y  często c h o d z i e  na stolec,  
ale g o  bardzo m ał o odchodzi .  O d c h ó d  t a k o w y  iest 
z r a z u  rzadki  i ż ó ł t a w y ,  p o t em  f f eg mi s ty ,  b r u n a t n y ,  
z i e l on y ,  c ż a r n a w y  i bardzo ś mi er d zą cy ,  z a z w y c z o y  ;

2,6-/
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t r os z k ę  ze  k r w i ą  z m i e s z a n y ,  a w te nc zas  n a z y w a  się 
b i e g u n k ą  k r w a w ą ,  l e c z  nie zawsze k r e w  w -iriey o d 
c h od z i .  C z a s e m  w omi t er a  i s to lcem o d c h o d z ą  r obaki .  
G d y  c h o r y  i dzie na stolec,  doświ adcza  r zni ęci a w ż o 
ł ą d k u  i b e z  s k u t e cz n eg o silenia się w o d c h o d z i e :  
c z ę s t o k r o ć  zaś zdaie się m u,  i a k h y  się w s z y st ki e  k i 
s z k i  w y c i s k a ł y  na podwórz .

C h o r o b a  ta p oc zy na  się z a w s z e  i ak g o rą c z k a ,  
Z o g ó l n e m  n i e d o m a g a n i e m ,  d r o s z c z e m ,  pul sem p r ę d 
k i m ,  pr agnie ni em,  c k l i w o ś c i ą ,  a w  d a ls z y m  bie gu ł ą 
c z y  się zawsze iuż  z l ek k ą i uż  g w a ł t o w n ą  g o rą c z k ą .  
T a  g o r ą cz ka  i par ci e na s l o l e c ,  p r z y  c s e m  mało albo 
w c al e  nic nie o d c h o d z i ,  r óż ni ą  d yS en t er yą  od i n n y c h  
b ol es nyc h b i e g u n e k ,  i ako i od h e m o r o i d ó w ,

D y s e n t e r y ą  pauuie po spol ic ie  e p i d e m i c z n i e ,  o s o 
bl i wi e ku k o ń c o w i  lata i w i esi eni ,  k i e d y  we dni e 
p an u ią  u p a ł y  a r a n k i  i w i e c z o r y  są c h łod ne .  P o w s t a i e  
z a z w y c z a y  z z a L r zy ma n ey  t r a n s p i r a c y i , od o st re y 
ż ó łc i  i i n n y c h  i r r y t u i ą c y ć h  nieczystości ,  w  ż o ł ą d k u
i  k i s z k a c h ;  w a dy  w t r y bi e  ż y c i a ,  k t ó r y c h  po sp ol i c i e  
ł a t w o b y  u n i k n ą ć  m o ż n a ,  zaziębienie p o  r o z g r z a n i u  się, 
z|e p o k a r m y ,  zgni ła  j nieczysta w o d a ,  z gni ł e  a r a z e m  
c ie pł e  i w i l got ne  p o w i e t r z e ,  są g ł ó w n y m  do n ie y  
p o w o d e m .  N i e k i e d y  tak z łoś l iwa b y w a ,  iż w k r ó t k i m  
czasi e wiele zahiia l ud zi :  ale c zęs to kr oć  nie tak z n a 
t u r y  s wo ie y  b y w a  niebezpieczna i śmi er te l na,  i a ko  
r a c z e y  pr z ez  z a n ie db a ni e ,  a bar dzi ey  ieszcze p r z e z  n ie 
s t osown e l eczenie,

§. a46*.

Sposoby  uniknieiiia dysenteryl.

W  czasie p an u i ą c e y  d y s e n t e r y i ,  t rzeba ieśdź m a ł o  
m i ę s a ,  ą osobl iwi e w i e p r z o w i n y ,  masła i i n n y c h  t ł u 
s t y c h  r z e c z y ,  iay,  sera,  a w i ę c e y  i a r z y n ,  osobl iwi e 
d o b r y c h  i d o y i z a ł y c h  o w o c ó w ,  tak s u r o w y c h  i ako i  
g o t o w a n y c h ,  a w ogól ności  ł a t w o  s t r a w n y c h  po ka r
m ó w ,  a niekiedy w y p i ć  szk lank ę d o b r e g o  starego wina. 
P r z e c i w n i e  u ni ka ć  c a ł k i em  albo bar dzo ma ło  u ż y w a ć  
p o k a r m ó w ,  s p r a w u i ą e y c h  ł a t w o  b i e g u n k ę  lub rznięcie,  
i ako n i e d o y r z a ł y c h  o w o c ó w ,  m ł o d e g o  l ub  g ęs te go 
k w a ś n e g o  pi wa  i t. p.



N a d e w sz ys l k o zaś s ta rać  się, a b y  trafispiiiacy& n ie  
b y ł a  przerwana lub w s t r z y m a n a - u n i k a ć  zatem n a g ie go  o-  
chłodttieriia: r o z g r z a w s z y  się w p ra cy ,  nie trzeba c h ci w i e  
i  obficie u ż y w a ć  z i m n e g o  napoi li ;  w  -czasie mgl i st ego a 
wi lgotnozimnego p o wi et r za  trzeba się c i e pl ey  o dz iewa ć:  
unikać c h ł o d u  w i e c z o r n e g o ,  a w n o c y  p o d  d o b r e m  spao 
n a kr yc iem.  N o g i  i  b r z u c h  s zc z e g ó l n i e y  c iepio u t r z y m y 
wane b y d ź  ma ią ;  p rzet o  nie trzeba c h o d z i ć  b osemi  n o 
gami , a ż oł ą de k o k r y ć  k a w a ł k i e m  f lanełi .  Z  rana nie  
w y c h o d z i ć  n i g d y  na c z c z o :  ale po og rż e wa ią ce r a  śnia
daniu , np. piwie grzauern z t r os zk ą  k m i n u .  . .

D ys e i i l o r y a  nie iest sama a siebie zaraźl iwa^ l e c z  
staie się nią prżez  Zaniedbanie o c h ę d o s t w a ,  g d y  o d -  
chód c h o re go  nie p r ę d k o się w y n o s i ,  a wi el e  osób 
w  ciasnem mi ey s cu  obok, l eży.  O s o b y  z d r o w e  p o 
w i n n y ,  ile mo ż n o ś c i ,  u n i ka ć  t o w a r z y s t w a  z c i e r p i ą -  
c e m i  d y s e n t e r y ą ,  osobl iwie w y s t r z e g a ć  się spać  r a z e m  
z  n i e m i , nosić i ch s uk ni e  i t e go ż  samego u ż y w a ć  
krzes ł a n ocneg o,  i d ąc  do c h o r e g o ,  m o ż n a  zieśdz ka
w a łe k  chleba z m o c z o n y  w occie,  a lbo n ap ić  się w o d y  
z  o c l e m ,  albo wina starego s z k l a n k ę ,  pal ić  i a y k ę ,  
kto do niey  p r z y w y k ł ;  nie  trzeba i ed nak  b y d ź  z b y t  
t r w o ż l i w y m ,  a z r esztą  z a c h o w a ć  w  §, 60. p o d an e  
przep isy.

ł*rsły z a ch o wa ni u  ( eg o w s z y s t k i e g o ,  m o ż n a  b y d ź  
p e w n y m ,  że d y s e n t e r y a  nie tak ł a t w o  p rzy st ani e.  
T a k  to ł at wo u n ik n ą ć  o k r o p u e y  c h o r o b y ,  b y l e b y  na 
c h ę c i  nie z b y w a ł o .

N i e  potrzeba t u  wc al e  w ł a ś c i w y c h  l e k a r s t w ,  a 
wszelkie inne z a c hw a l on e  p r e z e r w a t y w y  w i ęc ey  z a 
szkodzić,  niż  pomód z,  m og ą.  C h c ą c  zaś k oni eczni e 
c z eg o  u ż y ć  w ł aś c i w e g o ,  m o ż n a pić g o r z k ą  i n f u ż y ą  
(Dodat.  N .  i 5 .) , a lbo k tó r ek o l w i e k  z g o r z k i c h  w in  
(Dodat.  N .  16. 17.).  W z m a c n i a j ą  one ż oł ą d e k  i p o 
mnażają  ł r a u s p i r a c y ą ,  a t y m  s p o s o b e m  m o g ą  nieco 
zabezpieczać od d y s e n t e r y ń

§• 2 47-
Sposób leczeńta dysenteryu

S k o r o  ziawią się niektóre syrt tptomata d y s e n t e r y i ,  
i ako t o:  og ra ź ka  g o r ą c z k o w a ,  r zni ęc ie  w  b r z uc h uj
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c z ę s t e  n apie rani e tia s t o l e c , c kl i w o ś ć  I sk ło nn o ść  
do w o m itó w  i t. p . , trzeba ie p e w n e m i  ł e k a r s t w y  p o 
k o n y w a ć ,  in ac zey  Z/każdy m dniem  w zm aga  się ch orob a , 
staie  się u p o r c z y w s z ą  i tru d n ie y szą  do u lec zen ia .

W e  w sz y s t k i c h  g at un ka ch d y s e n t e r y i ,  n a d e r  p o 
ż y t e c z n e  iest obfite u ży ci e  l etniego n ap o iu  r o zc i e ń c z a 
j ą c e g o  i obwi iai ącego.  C z ę s t o k r o ć  c h o r o ba  i e d y ni e  
t e m ,  bez ż a d n y c h  i n n y c h  l e k a r s t w ,  l e c z y  się. D a i e  
się wi ęc  c h o r e m u  co k w a dr an s  f i l iżanka c i e n k i e y  
t y ż a n n y  i ę c z mi e n ne y lub o w s i a ne y  (którą m o ż n a  nie co  
k w a s k o w a t o  z a pr a wi ć  n a dw i oi a ne m  po t aż u  ( C r e m o r  
t a rt a r i ) ,  ieżeli  ż ó ł c i o w e  nieczyst ości  o d c h o d z ą ,  l u b  
g d y  d ysen ter ya  ł ą c z y  się ze s y m p t o m a t a m i  zapalnerm), '  
niJeka z w o d ą ,  se r wa t ki  h er b a t y  albo s a m e y  n a w e t  
l e t n ie y  w o d y ,  g d y ż  wcale z i m n o  n ic z eg o  p i ć  n ie w ol no .  
■Siemienia l ni ane go np. ł y ż k a ,  z p ó ł g a r n c e m  w o d y  p r z e 
g o t o w a n a ,  daie u a y l e p s z y  n a p ó y ;  m o ż n a  g o  m o c n i e y -  
s z y m  lub s ł a b s z y m  z r o b i ć ,  goLuiąc dł ttżey  l ub k r ó c e y .  
"W m i e y s c u  s iemienia l n i a n e g o  m o ż n a  u ż y ć  po g ni e
c i o n y c h  nasi on m a k u  albo z i arnek p i g w o w y c h .  M o ż n a  
t a k ż e  d awa ć c h o r e m u  do picia w o d ę  z  c h i e b e m  p r z e 
g o t o w a n ą ,  d ek o kt  z r a s z p l o w a n e g o  r o g u  ieleniego,  
z  k o r z en i  z y g m a r k u  l ekarski ego (Ai thuea officinalis LŹ.), 
liści t o p o l o w k i  ( Al cea  rosea L . ) ,  z k r u p  j ę c z m i e n n y c h  
l ub p e r ł o w y c h ,  or szadę ( Do da t .  N .  45. ) ,  a coraz; 
i nn e  na o d m i a n ę ,  g d y  się k t ór y  z n i ch  s p r z y k r z y  c h o 
r e m u .  Jeżel i  ok ol i cz no śc i  p o zw a l a i ą ,  mo żn a s p o r z ą 
dzić  n ast ępn y n a p ó y ,  n i e m n i e y  s k u t e c z n y :  zawi ązu ie  
się m o c n o ,  iak się p o w i e d z i a ł o  w  §. j ^ 3 . , i ed en  lub 
d w a  f u n t y  d e l i k a t n e y  p s z e n n e y  m ą k i ,  w  chuście  p ł ó -  
c i e n n e y ,  z a n ur z a  się ten w ę z e ł  k i l k a kr o tn i e  w e w r z ą -  
c e y  w o d z i e ,  a za k a ż d y m  r a ze m  o s y p u i e  się po w i e 
r z c h u  m ą k ą ,  a b y  się sk o ru pa  u f o r m o w a ł a ,  która ma 
za po b ie dz  w si ęk a ni u w o d y ,  g d y  m ąka  g o t o w a ć  się 
b ę d z i e :  potem r z e c z o n y  w ę z e ł  p ó t y  się go tui e  w  w o 
dzi e , póki  mąka nie u g o t ui e  się na t wa r d ą  massę.  
K a w a ł e k  z  tey massy gotui e się z w o d ą ,  któr a daie 
s i ę  c h o r e m u  za n a p ó y  o r d y n a r y y n y .

D a l e y  n ad er  iest p o ż y t e c z n o  o kł a d a ć  często ż o 
łąde k o dm ię k c z a i ą c e m i  i c i epł emi  k al a pi a zm am i.  G o 
tuie się r u m i a n e k  ze s i emi eni em k o n o p n e m  lub lnianem,  
g r y k ą ,  k r u p a m i ,  o t r ę b a m i ,  nak ład a się do c h u s t y  a
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przewi ni ęte i i eszcze c i e p l e  p r z y k ł a d a  s i ę na żoł ądek,  
a l bo  teź pęcherze w i e p r z o w e  l u b w o ł o w e  c i e p ł y m  w y 
w ar em  z r u m i a n k u  n ap e łn io n e.  N i e k i e d y  tuk b y w a  
c z u ł y  ż oł ą d e k ,  źe b o le  p ow ięk szaj ą  się od l ek k i e g o  
uciśnienia k a t a p l a z m ó w  i  p ę c h e r z ó w ;  w t e d y  m ac z a i ą  
się chusty w  c i e p ł y m  w y w a r z e  r u m i a n k u ,  l ub  w  d e -  
kokcie z  otrąb i  g ł ó w e k  biał ego m a k u ,  w y ci śn i ęt e  
zlekka p r z y k ł a d a j ą  się c zęsto tia brzu ch.  W s z y s t k i e  
t e  okł adani a z m i e n i a ć  t r z e b a ,  s k o r o s t y g n ą ć  pocz ną.

W r e s j c i e  iest t ak że  p o ż y t e c z n e  częste  mo c ze ni e  
n ó g  g ł ę b o k o  w c i e p ł e y  w o d z i e ,  c h o r y  m o ż e  g o  p a r ę  
r a z y  ua dzień u ż y w a ć .  W a n n y  p o ł o w i c z n e  z c i e p ł e y  
w o d y ,  p r z e g o t o w a n e y  z potru.chą od s i ana ,  i eszcze są 
sk ut ec z ni ey s ze  ; l ecz  w te nc zas  po t rz e bn e  w y p r ó ż n i e 
nia  w p r z ó d  się za ła twi ć  p o w i n n y .

248 .

Jk.icdj- trzeba dadz na womit.

D a l s z e  l eczenie d y s e n t e r y i  r ó ż n e  iest w e d ł u g  r o z 
m a i t y c h  z a c h o d z ą c y c h  okol i cznośc i .

C h o r z y  d oświ adczaj ą albo ę i ą gł eg o  b o l u  b r z u c h a  
w i ed n ćm  m i e y s c u ,  os o bl i wi e  pod p ę p k i e m ,  p o 
wi ększającego się za uci śni eni em;  albo teź ból  nie iest c ią 
g ł y ,  lecz wtenczas  t y l k o  w r a c a ,  g d y  c h o r y  idzie na s woi ę  
po trze bę .  W  p r z e r w a c h  ż a dn e g o  nie ma b o l u ,  g o 
r ąc z k a  nie iest m o c n a ,  n ie ki e dy  za le dwo z n a c z n a ,  a 
s i ł y  c h o r e g o  nie bardzo zwą tl one .

W  t y m  ostatnim r a zi e ,  k t ó r y  się n a y c z ę ś c i e y  p r z y 
traf ia ,  trzeba dadź na w o m i t ,  k t ó r y  s z c z eg ó in ie y  iest 
p o t rz e bn y ,  g d y  c h o r y  doświadcza uci śni eni a nad ż o 
ł ą d k i e m ,  n i e p r z y j e m n e g o  odbi iania się i zbi erania  się 
na womi t.

L e p i e y  i ed nak  d a w a ć  w  t y m  cel u  i pekakuar ię  
aniżeli  s o l u c y ą  w in ia nu  a n t y m o n i a l n e g o  ( T a r t a r u s  
emeticus) D od a t .  N .  i .  G d y  się w o m i t y  r o z p o c z n ą ,  
trzeba pić wielo letni ey  w o d y  z m i o d em .

J eżel i by  po w ot ni l ac h b y ł y  ieszc ze  p o m ie n lo n e 
Bńaki nieczyst ości  w ż o ł ą d k u ,  i te sarnę o k ol i cz nośc i  
c h o r o by ,  m o ż n a p o w t o r z y ć  w o m i t y  na z a i u l r z  l ub 
dnia trzeciego.

ł*« womitach powinien chory, oprócz pomienionych
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naporów,  u l y W a ć  obficie h er b a t y  z  r u m i a n k u ,  u t r z y 
m y w a ć  się ci epł o i d ob rą  z a c h o w a ć  d y e t ę ,  p ó k i  m u  
się nie p ol eps zy .

G d y  bóle i i nne g w a ł t o w n e  s y m p t o m a t a  o p u 
s z c z ą  z u pe ł n i e  c h o r e g o ,  g d y  stolce staną się m n i e y  
fczęste,  m ni e y  k r w i ą  za f ar bo w an e  i nie tak smr od l i we ;  
m o ż n a  u ż y w a ć  m l e k a ,  w któren] ki lk akr otni e r o z p a 
l one żelazo u g a sz o no ,  albo r o s oł u  g o t o w a n e g o  z  k r w a 
wniki em, ,  albol i  tez  so ku  i a ł o w ć o w e g o  (Dodat,  N .  9-).

§■ 2^9.

^  4 k i e d y  n i e ?

Jeżeli  żaś c h o r y  iest  bardzo k r wi st y ,  doświ adcza 
c i ą g ł y c h  i t k w i ą c y c h  w ieduem m i e y s c u  b ó l ó w,  a p o 
mna ż a l ą c y c h  się za ući śni eni em b r z u c h a :  i eżel i  b r z u c h  
iest nieco w y p r ę ż o n y ,  g o r ą c z k a  m o c n a ,  puls twardym 
pr ę dk i  i p eł ny ,  c h o r y  b a r dz o n i e s p o k o y n y  i  c z u ł y ,  i 
oc zu  nieco p o m i e s z a n y c h ,  iak g d y b y  b y ł  p r z e l ę k n i o 
n y ,  a nadews«y' stko, g d y  c h o r o ba  b a r dz o się w z m o 
g ł o ;  wtenczas  w o m i t  b a r d z o b y  się m ó g ł  stać s zk od l i *  
wvm-. N i e  trzeba wi ęc  d a wa ć  l ek ar s tw  na  w z b u d z e 
nie i e g o ;  l ec z  k r w i  u p uś c i ć  z  ręki ' ,  a i eżel i  symptom 
mata  nie zwolnieiąi ,  powtórfeyć.

D a l e y ,  mo ż n a  d awa ć c h o r e m u  c ie nk i  d e k o k t  ż i ę -  
tezmienia lub ow sa ,  herbatę  ze si emi eni a l n i a n e g o , albo 
itiwe p o l e w k i  o d m i ęk c ża ią ce :  b r z u c h  często n ap ar zać  
i  to p o t y  C z y ni ć ,  p óki  się częste  stolce;, i c iągłe  si lne 
b ol e nie z m n i e y s z ą :  potem n ie ch u ż y w a  h e r b a t y  z  r u 
m i a n k u :  ieżel i  żaś c ho r ob a do tego się stopnia  Wzmo
g ł a ,  źe z u p e ł n i e  ż sił  c h o r e g o  w y z u ł a ;  niepot rzebne 
iest k r w i  p us zcze ni e  i  u ż y c i e  saletry.

§, 250.

Leczenie biegunki pozostałey pó dyscntcryi.

N i e k i e d y  c h o r o b a  wol ni ei e  w p r a w d z i e ,  częste na 
pi erani e na s tolec,  r zni ęc i e  ż o ł ą d k a  i g o rą c z k a  g in ą,  
l ec z  pozostałe i eszcze b i e g u n k a ,  c h o r z y  ma ią  s ł aby 
ż o ł ą d e k ,  m a ł o  a p e l y t u  i n ie dobr ze  t r a w i ą ;  wtenczas  
m o g ą  w p r a w d z i e  u z y ć  ś r z o d k ó w  z a l e c o n y c h  p r z e c i w  
b ie g un c e W §. a4 i .  i 242 , ,  lecz s z c z e g ó l n i e y  w  n i n i e y -
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s z e m zdarzeniu p o m a g a  p r o s z e k  z rów n ych  części 
r abarbaru i k o r y  s z a ka r yl l i ,  c od zi en ni e  dwa lub t r z y  
r a z y  u ż y t y  w i lości  takiey,  iaka się na k o n i e c  n o ż a  
amieścić m o ż e ,  i  her bata  z  m i ę t y  p i e p r z n e y .

Czego ieszcze jnozna używ ać w ilyseńteryi, a czego n ie?

O p i s a n ś m  p o s t ę p o w a n i e m ,  i p o r z ą d n e m  z a c h o w a 
n iem się,  mo żn a pospol icie  u l e c z a ć  d y s e n i e r y ą ,  i oraz  
b y d ź  p e w n y m ,  że się n i e mi  nie zaszkodzi .  Z  i n n y c h  
l i c z n y c h  śr zod ków,  z a c h w a l o n y c h  w d y s e n t e r y i ,  m o 
żna niektóre bezpiecznie użyrwać, np. m i x t u r ę  z d w óc h ,  
t r ze c h lub c zt er e ch l ot ów  świ eże y o l i w y ,  t y l e ż  c u k r u  
i ieduego ż ó ł t k a , m o c n o  u b i t y c h ,  a b y  się d ob rze  i 
i e d u o s ta yn i e  z m i e s z a ł y  i często p o  ł y ż e c z c e  l ub ł y ż c e  
s t o lo w ey :  dob re  świeże m le ko k r o w i e ,  r ozbi te  z  i e-  
d n y m  ż ó l lk ie m  od iaia,  W m iey sc u rjapoiu o r d y n a -  
r y y u e g o .  O b a d w a  te lekarstwa n i e w y m o w n i e  są 
s k u t e c z n e ;  lecz niepo w i n n y  się u ż y w a ć , g d y  ż oł ą d e k  
żół c i ą  i z g ni l e m i  n iecz yst ośc iami  iest n ap e ł n i o n y .  
P r o s z e k  z g u m y  ara bs ki ey  luh w i ś m oW e y  i k o r z e n i  
z y g i n a r k u  l ek ar s ki eg o  ( A l t h e a  off.  L . ) ,  k t ó r y  u ż y w a  
się co d wi e lub t r z y  g o d z i n y  po dwa n a k o ń c e  n oż a  
w  c i e p ł y m  n a p o i l i , z w y c z a y n a  orszada l u b  z nasi on 
m a k u  robiona i z g u m ą  r ozt art a ,  k le ykoWate  l a w a -  
tyvvv g o t ow a ne  z pr/.etłuczonego siemienia l n i a n e go  
z mleka,,  a potem przecedzone i w  i lości pó łk wa ter ki ,  
c h o r e m u  kilka r a z y  na dzień zadane:  m o ż n a do nich 
p r z y d u d ź  oleiu l ni anego świ eżo wy ciśnionego,  T e  
l a w a t y w y  wte dy  s z c z eg ó l ni e y  są p o ż y t e c z n e ,  g d y  o -  
s trości  o d c h o d z ąc e go  stolca o g r y z ł y  k i s z kę  o d c h o -  
d ow ą,  a c h o r y  doznai e stąd m oc n e g o  i bol esnego p a r 
cia ha stolec.  Jeżeli  kiszka o d c h o d o w a  nie bardzo 
iest oprzałą,  c z o p e k  ze ś wi eże go łoiti  często b y w a  s k u 
teczny.

W i e l e  zaś i n n y c h  ś r z o d k ó w ,  i awni e i n a y c z ę ś c i e y  
s z k o d z ą ,  iako t o :  wszy stki e ściągaiące,  rozpal ai ące,  
k o r z e n n e  i  s p i r y t u s o w e ,  d r y a k i e w ,  w i n o ,  w ó d k a ,  i  
z  n ie mi  sporządzane r ze c zy ,  suszone i a g o d y  hebdowe,  
gał ka  m u s z k a t o w a ,  b ol usy  i l. p . ,  od k t ó r y c h  iuż t y 
siące l udzi  ż y c i e  u t r a c i ł o ,  ż e u ż y t e  z o s t a ł y  bez r a d y
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r o z s ą d n e g o  d o k t o r a ,  i ako też l ek ar stwa  ściągające,  
s p r a wu j ąc e  p o t y,  uspok ai ai ąc e i w zma cn iai ące .  N i e  
te stem w  sianie opi sać  i as no ,  ki ed y one i i a k  się ma ią  
u ż y w a ć :  a l b o w i e m  g a tu n ki  i  okol ic znośc i  c h o r o b y  
n a d e r  r o z m a i t e  b y d ź  mogą.

]uecZ os o by  nieszczęśl iwi e d ot kn ię te  d ys e n te r y ą ,  
tn og ą bezpi eczni e po le g ać  na ś r z od k ac b  p o w y ż e y  w sk a 
z a n y c h ,  i rychłey a p e w n e y  s p o d zi ew a ć  się p o m o c y ,  
p r z y n a y r a n i e y  w  w i ę k sz ey  części  zdarzeń.

Jeżeli  c h o r z y  z ar az  z p o c z ą t k u ,  a ibo  d ł u g i m  cią
g i e m  c h o r o b y  b ar dz o s i ły  u t r a c ą ,  staią się osępial i  i 
t r w o ż l i w i :  g d y  t w a r z  iest  blada i c i e m n a ,  pul s b ar 
d zo s z y b k i ,  d r ż ą c y  i  s l aby ,  p o ka z ui ą  się p l a m y  na 
c ie l e  a g r z y b k i  w  o s i a c h ,  stolce są bardzo s m r o d l i w e  
i  k r w i  wiele o d c h o d z i ,  a po k a ż d y m  s tolc u nasfępui ą 
m d ł o ś c i ;  wt e nc z as  ani  k r w i  p us z cz a ć  nie t r z eb a ,  ani  
b r a ć  na m o c n e  ściągnienie.  T r z e b a  c h o r e g o  l e c z y ć  
tak,  i a k  w g o rą c z c e  n e r w o w e y  (|y 62.) i  i a k  n a y śp i e -  
s z n i e y  s zu k ać  r a d y  b i egł eg o m e d y k a .

§. 252 .

Praw idta zachowania się dyetetycznego w dysenteryi.

C h o r z y  p o w i n n i  się utrzym yw ać  w  m i e r n e m  ci e
p l e ,  ale w  k a ż d y m  w z g l ę dz i e  i ak n a y o c l i ę d o ż n i e y .  
Z a z i ęb i e ni e  c zęst em powstawani em,  iest i m szkodl iwe.  
T r z e b a  i m  często m y ć  n o g i  i ręc e c i epł ą w o d ą ,  a 
i z b ę  k i lk akr ot ni e  na dzi eń pr zewi etrz ać .  T r z e b a  okna 
c zęs to  o t w i e ra ć ,  albo n awet  w d z i t ń  t r z y m a ć  o t w o 
rem,  tak i ednak,  a b y  c h o r y  nie b y ł  w y s t a w i o n y  na 
c iąg  po wi et rza,  l u b  nie zaziębi ł  się. Jeżeli  można, 
d o b r z e b v  b y ł o ,  aby ki lku c h o r y c h  w iedney izbie nie 
leżało.  O d c h o d y  c h o r y c h ,  i  wszelkie r z e c z y  n i e p r z y 
j e m n e g o  z a p a c h u ,  p o w i n n y  b y dź  zaraz  u p r z ą t u i o n e :  
p i e r w s z y  ma się skł adać  do g ł ę b o k i c h  doł ów op od al  
m i e s z k a n i a ,  i zaraz z a sy p a ć  się piaskiem i ziemią.  
N i e  trzeba go w y n o s i ć  do w y c h o d k u  ani na gi iui owkę.  
N a c z y n i a  zaraz  w y m y ć  wodą  z octem.  Chory,  uioźe 
n o si ć  na golem  ciele z a ł o ź k ę  z f i . iml ii, którą,  tak 
i ako i biel iznę c z ę st o ,  l ec z , os t r o ż n i e ,  a by  się nie za
z i ę b i ł ,  odmi eni ać.  D z i e c i o m  często o d mi e n i ać  pie
luszki .  Z a  p o k a r m  s ł użą  k l e y k i  z k r u p  p e r ł o w y c h ,
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o w s i a n y c h ,  g r y c z a n y c h ,  p r o s o ; r y l ,  b e r ,  a lb o op i
sana w §. a 4 7. p r z e p a r o w a n a  m ą k a ,  k t ór e  m o ż n a  s o
k i e m c y t r y n o w y  m, r o z y n k a m i  m a ł e m i  i c u k r e m  u c z y 
n i ć  przyiemnieysztf tni ,  c h l eb  biały,  w i n n e g r o n a  i  o -  
w oc e  soc zyste  i z u pe ł ni e  d oy rz a ie .  P r z e c i w n i e  w y 
strzegać się r y b ,  mi ęsa ,  i w o gól no ści  w s z y s t k i e g o  
co ł a t w o  g n i i e ,  w s z y s t k i c h  o s t r y c h  i z a p a l a i ą c y c h  r z e 
c z y,  p i w a ,  w i n a ,  k a w y ,  k o r z en i  i t. d.

G d y  g o r ą c z k a  z n i k n i e ,  i  c h o r y  z a c z y n a  p r z y c h o 
dzi ć do z d r o w i a ,  wtenczas  nie s zk od zą  m u r o s o ł y  z k ur ,  
c ie l ęc iny i b ar ani ny  z i ę c z m i e n i e m ,  r y ż e m ,  p i e t r u 
s z k ą ,  sel erami  i  k o r z o n k a m i  owsi ane tni  c z y l i  k o z i -  
b r o d e m  o g r o d o w y m  i t. d . , a p r z y  tern m i e r n e  u ż y 
cie starego biał ego wina ; m n i e y  i ed n ak  p o ż y t e c z n e  
są oWoce dla p r z y c h o d z ą c y c h  do z d r o w i a :  p o w i nn i  s i ę 
p r z e z  nieiaki  czas w s t r z y m a ć  od n i c h ,  a w ogól no ści  
p o  c h o r ob i e  z a c h o w a ć  Ścisłą d y e t ę ,  w y s t r z e g a ć  się 
■wszelkich z b y t k ó w ,  a ha de ws zy s tk o  z az iębi eni a,  a l b o 
w i e m  r e c y d y w y  bardzo są ł a t w e.

9) 0  z a t  r z y m a n i u  s t o l c a , i w o m i c i e  ma~ 
t e r y a m i  st  o l c o  w e m i  c z y l i  mi s e r e r e ,

§. a 53.

Przyczyny zatwardzenia i zatrzym ania sto lca* Leczenie tego*

N a t u r y ,  w e  w z g l ę d z i e  w y p r ó ż n i e ń  z w y c z a y n y c h  
s l ol ca,  b y w a i ą  rozmaite.  N i e k t ó r z y ,  a po spol i c i e  n a y -  
silnieys/.e i nay z dr ow sze  osoby,  mi ewa ią  stolec r az  
t y l k o  we dwa lub t r z y  d n i ,  i wcale dobriśe się p r z y  
tern m a ią :  d r u d z y ,  a ci pospol icie s ł absi ,  mu s z ą  ki lka 
r a z y  na dzi eń o d b y w a ć  s w e i ę  po trze bę .  L e c z  n a y -  
n atur alni ey  iest ,  g d y  się r az  na d zi eń idzie na stolec.  > 
Z b y t n i a  praca,  r o z g r z a n i e  s i ę,  niedostatek p r z y z w o 
i tego n ap o iu ,  p o t r a w y  twarde,  s u c h e  i obciążaiące,  
f i i e z w y c z a y n y  z b yt e k  w u ż y c i u  t r u n k ó w  s p ir y tu so 
w y c h  i t. p. ,  s p r a w ui ą  niekiedy z at wa rd ze ni a  stolca,  
l e c z  te pospol icie  mało z n ac zą  i  same p r z e z  się ust ę-  
puią. O s o b y  su che i c h u d e ,  maiące k r e w  g o r ą c ą ,  
często im podlegai ą,  l ecz  ł a t w o  sobie za ra dz i ć  m o g ą  
e d m i ę k c z a i ą c e m i  po trawami  i n apoi ami .  \ V  t y m  r a 
zie u ź y i e  się z rana p a r ę  iabł ek p i e c z o n y c h  i  zapiie
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się c z e m  c i e p ł e m ,  albo te ż  u ż y i e  się k a w a ł k a  m as ła  
w i e l k oś c i  o r z ec h a w ł o sk i eg o  w c i e p l e y  p o le w ce .  N a  
ob iad  s łużą s z c z eg ó l ni e y  ogródow.iny i i a r z y n y  z g a 
t u n k u  kap us ty  ( K o b l k r a u t e r ) ,  m a r c h e w  , b u r a k i ,  k o z i -  
b r ó d  o g r o d o w y  czyl i  sąlsefiny, w ę ż y m o r d  o g r o d o w y  
c z y l i  s k o r s o n e r a ,  dobrz e u k w a s z o o a  kapusta,  i a rm u ż ,  
g o t o w a n a  sał ata ,  ł o b o d a ,  szpinak,  l ecz  nie trzeba 
z t y c h  i arzy n od cedaać  pierwsssey p o l e w k i ,  ale r a z e m  
ieśdź.  N a  wi eczerzę d o b r e  są r ozmai te  ow oc e  tak 
s u r o w e  i a k  g o t o w a n e ,  suc he ś l i w k i ,  mirabel le,  wiśnie,  
K c bl eb e m i m a s ł e m ,  lub z c h l e b e m  i s e r e m ,  chieb 
ż y t n i  dla osób s k ł o n n y c h  do za tw ar d ze ń  l ep szy  iest 
n a d  i n n y .  W s z y s t k i e  ich p o t r a w y  p o w i n n y  b y d ź  
m o c n o  s ol on e:  pal ący  ty l u ń  m o g ą  sobie z w o l n i ć  ż o 
ł ą d e k ,  paląo z  r an a na czczo faykę-  a potem idąc na 
stolec.  K a w a  t a k ż e ,  n i e p r z y w y k ł y m  do m e y ,  s p ra -  
w u i e  w o l n y  stolec.

N a d t o ,  świeża ż ó ł ć  w o l o w a  d o b re m  iest także l e
k ar s t w e m  na zatwardzeni e.  U ż y w a  się co trzeci  dzi eń 
do d w ó c h  d r a c h m  w  piwie lub i aki ey  pole wce .  Ż ó ł ć  
t a kż e  z a gę s zc zo n a (Dodat.  N .  11 .)  m o ż e  b y d ź  w t y m  
cel u  uż y tą .  s

N i e  d ob rze  iest na zatwardzeni e u ż y w a ć  zaraz  l e 
k a r s t w  l a x u i ą c y c h .  T y m  s posob em n a b y w a m y  do 
n i e g o  c o r a z  w i ęk a z e y  s kł onn oś c i ,  a lbowi em r z e cz on e 
l e k ar s tw a ,  a n aw et  n a y l ź e y s z e ,  z b y t  częsl o u ż y w a n e ,  
oslabiaią ż oł ąd ek  i k iszki ,  i wreszci e staią się n i e s k u 
teczne.  C zęst o t ak że  s p r a w u i ą  k u r c z e  i i nne g o rs z e  
s y m p t o m a l a .  W yiele Z ni ch ma wł as ność  zapalaiącą 
i zwalniaią w p r a w d z i e ,  ale po źn ie y  p o m na ż a j ą  za
t wa r d z e n i e ,  i ako r ab ar bar  i ialapa.

G d y  zatwar dzeni e trwa d ł u g o ,  g d y  p r z y t e m  zt i ay-  
dui ą się c k l i w o ś c i ,  wornity,  kolki ,  ból  g ł o w y  i t. p., 
Wtenczas r ze c z  nie r ó w n i e  w a z n i e y s z a ,  i potrzeba 
d z ie l n i e y s z y c h  u ż y ć  ś r z o d k ó w  na zwol nieni e.  M o ż n a  
z a ż y ć  ieden do dw óc h l o t ó w  si arc zan u m a g n e z y i  czyl i  
sol i  go r zk i ey ,  albo łót n a d wi ni a nu  potażu ( C r e m o r  
tartari),  a lbo też pić ser wa t kę  w i n n y m  k am ie n ie m 
ści ągni ętą,  i brać l a wa t yw y z dek ok tu r u mi a n k u ,  ( b i o
r ąc  i ednę garść  r u mi an ku na p ó lk wa rt y  w o d y )  z d o 
datki em i e d n e y  lub dwóclr  ł y ż e k  mi od u lub oleiu,  
l u b  masła  i p o ł o w ę  t y l e  sol i :  b r z uc h  m o ż n a  o kł ad ać
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c h u s ta m i  m a cz a ne m i  w  c i e p ł e y  wodz ie  i  w y ż ę t e m u  
C z ęs t o k r o ć  po mag a t a k i e  puszczani e p a r y  z  o d g o t o -  
w ane go j a r m u ż u  na ot wó r  s t o l c ow y ,  i mo c ze ni e  n ó g  
W tymże czasie.  M ę ż n a ,  n ak o n i e c ,  wsadzać  c z o pk i  
ze soii, m y d ł a ,  m i o d u  i z a g ę s z c z o n e j  ż ół c i  w o l o w e y .  
K a w a ł e k  a łunu,  t y m s p o s ob e m u ż y t y ,  s z c z eg ó l ni e y  o- 
Jcazaf się s k u t e c z n y m ;  lecz tego d ra ż ni ąc e go  śr zod ka  
nie w p r z ó d  trzeba u ż y w a ć ,  p ó k i  po u ż y c i u  i n n y c h  
c z o p k ó w  nie będzie ż a dneg o z wo ln ie n ia .  S o k  t ak że  
w y c i ś n i ę t y  ze z g n i ł y c h  fczarnyćh i a b ł ek ,  co g o d z i na  
p o  f i l iżance u ż y t y ,  n ie ra z  u p o r c z y w e  z a t r z y m a n i a  
stolca znosił*

§. 254.

Symptomata kolki miserere,

N a y g o r s z y  gatunek, t e y  c h o r o b y  iest m iserere , 
W k l ó r e y  ż oł ąd ek  u p o r c z y w i e  iest z a p a r t y  i w s z y s t k o  
p r z e z  w o m i t  odchodzi .  T a  c h o r o ba  pr zy pa d a z a z w y 
c z a j  po ł u l k o d n i o w e y  k o n s l y p a c y i .  C h o r y  dostaie 
g w a ł t o w n e g o  i p r ze n i k l i w e g o  r zni ęc i a  do k oł a  p ę p k a ,  
w i e l k i e y  n udn oś c i ,  odbijania się w i a t r ó w ,  c k l i w oś c i  
a wreszci e w o mi tu ,  S y m p t o m a t a  t a k o w e  c or az  b a r 
dzi ey  w z m a g a i ą  się. 55 początku zr z uc a  c h o r y  sa mę 
f l e g m ę ,  ż ó i ć ,  ostatnie p o k a r m y  i n apoi e,  a wk ró t ce  
po te m gni iąc e i  s mr o d l i w e  m a t er ye ,  B r z u c h  o k p i o  
p ę p k u  iest n a b r z m i a ł y  i t w a r d y ,  stolec z upeł ni e iest 
z a t r z y m a n y ,  a n aw et  w i a t r y  nie o d c h o d z ą ,  n i e k i e d y  
nawet- i u r y n a  się z a t rz y mn i e.  C h o r y  doświ adcza  
g o r ą c a ,  pragnienia^ puls iego iest g o r ą c z k o w y ,  p r ę d k i  
1 t w a r d y ,  i bardzo z sił  spada.

G d y  bole p r z e c h o d z ą  się i es zc z e tu  i ó w d z i e ,  w o 
mi t  nie iest. u s l a w n y  a l a w a t y w y  d o ł e m  o d c h o d z ą ,  
m oż n a  się i eszcze spodzi ewać,  źe c h o r y  w y y d z i e  s z c z ę 
śl iwie:  p r ze c iw ni e  w  wi el ki em z n a y d u i e  się n i e be z pi e
c z eń s t w i e ,  i eżel i  dostaie: c z k a w k i  l u b  k o n w u l s y y g d y  
na t w a r z y  b l ed ui ei e ,  a puls staie śię m d ł y  i m a ł y ,  
g d y  c z ł o n k i  s t y g n ą ,  boleści  i w om i t  ustaią,  g d y  b r z uc h  
się nakształt  bębna w y p i n a ;  w te nc zas  zapalenie k i s z ek  
p r ze sz ł o  w g a n g r e n ę ,  i śm ie r ć  w k r ó t c e  n a dc h od z i .
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§. 2 55.

P r z y c z y n y . '

T ę  c h o r o b ę  to w s z y s t k o  z r z ą d z a ,  c o k o l w ie k  k i sz ki  
z a t y k a  i zapala;  a p r z y c z y n  t a k o w y c h  iest bar dzo 
wiele.  N a y  pospolitsze m i ę d z y  wł ości anami  są:  r u -  
p l u r y  u w i ę z i e ,  p o ł y k a n i e  ziarn od o w o c ó w  pe stko
w y c h ,  n ad mi er ne  u ż y c i e  w ó d k i ,  nagle  zazi ębi eni e po 
r o z g r z a n i u  się:  m o l e  także powstać  p o m o c n y c h  k o l 
k a c h ,  g d y  źle l ec z on e  b y ł y ,  od m o c n y c h  l ek ar st w,  
o so b l i w i e  s i l n y c h  p ur g a n s ó w ,  o d  r o b a k ó w ,  g n i e w u  
g w a ł t o w n e g o  i  t. d.

§. 256*.

J e y  l e c z e n i e .

P o n i e w a ż  k o l k a  miser®re n a d e r  iest n iebezpi eczną,  
n i e oc iąg ai ąc  się w i ęc  ani  c h w i l i ,  t rzeba p r z y z w o i t ą  
d a wa ć  p o mo c .  W y m a g a  pr awie  ta ki eg oż  leczeni a iak 
k o l k a  z  zapaleni a.

1.  Jeżel i  c h o r y  i es l  i eszcze si lny,  a pul s  m a p e ł n y ,  
t r ze ba  m u  u p u ś c i ć  k r w i  z r ę ki .  I m  w c z e ś m e y  
się to u c z y n i ,  t y m  lepiey.

3.  Z a r a z  p o t em  daią się l a w a t y w y  c zt er y  do sze
ści u n a d z i e ń .  M ó ź u a  t y c h  u ż y ć ,  które się p o -  

| d a ł y  w $. 209. N . 3 . l u b w § 203 . L a w a t y w y  
z  octu s zc z e g ó l n i ey  b y w a ł y  s kuteczne.  W  t y m  
c e l u  bierze się k w at e r k a  oc tu  z  t akąż  i lością 
w o d y  i t r oszkę  się od lec ą:  w  ostatniey po trze bi e,  
g d y  i nn e  ś r z od k i  ż a d n e g o  nie c z y n i ą  s k u t k u ,  
m o ż n a  u ż y ć  l a w a t y w y  z t y t u n i u  ( Dod ut .  N .  4 .), 
a lb o d ek o k t u  z t y t u n i u  z c z w ar t ą  częścią d r a c h 
m y  w i ni a nu  a n t y m o n i a l n e g o  ( Ta r t a r u s  emeticus)  
na lawa ty wę.

3 , W s a d z a  się c h o r y  po piersi  d o  l et ni ey  w a n n y ,  
w  k t ó r e y  m a  z os t a w a ć ,  p ó k i  bez s łabości  w y 
t r z y m a ć  m o ż e ,  i to k i lk a kr o tn i e  na dz ień p o 
w t a rz a  się.

4 . D a i e  się c h o r e m u  co g o d zi na  l ub co d w i e ,  po 
d wi e  ł y ż k i  świ eżego c z y s t e g o  ol ei u l ni ane go l ub 
m i g d a ł o w e g o  w  c iepł ey  p o l e w c e ,  s e r w a t c e ,  l u b 
p i w i e  g r z a n ć m .  D o  k a ź d e y  ł y ż k i  t e go  ł ek ar -
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siwa m o ż n a  p r z y d a d ź  p ó l  l u b  całą  ł y ż e c z k ę  u -  
t ł u cz on e y na p r o s z e k  sol i  k u c b e n n e y  l u b  g o r z -  
k ie y  (s i arc zanu m a g n e z y i } :  a c h o ci aż b y pi erwsze  
dozy  z r z u c i ł ,  nie pr zest awać dla tego dawać tego 
lekarstwa.  P r z y l e m  o k ł ad a ć  b r z u c h  p ę c h e r z a m i  
iialarierai c i e p ł y m  d e k ok t em  r u m i a n k u ,  l u b  c h u 
stami w e ł n i a n e m i  z ui a e z a n e mi  w h e r b ac i e  z r u 
m i a n k u ,  w p r z ó d  r o z p u ś c i w s z y  w  n ie y  k a w a ł e k  
m y d l ą ,  a okł adać  tak c iepł o,  i ak t y l k o  c h o r y  
w y t r z y m a ć  m o ż e ,  i o d n a w i a ć ,  g d y  s t y g n ą ć  p o 
czynają.  W c i e r a n i e  także c i e p ł eg o  olei l i ,  t ł u -  
stości i  t. p. iest p o ży t ec z ne .

W y s t r z e g a ć ,  się i ed nak  trzeba za dawa ni a  g w a ł 
t ów  d y c h  pur ga nśów,  iakoto : ż y w i c y  i a l a p p y  ( R e -  
siua J a l a pp ae ) ,  s k a t n m o n u  i t. p.  T e  pospol i
cie s p ra w ui ą  śmi er te l ne  zapalenie ki szek.

5 . Jeż el i  pr zy  tem iest r u p t u r a  u w i ę z i a ,  u ż y w a j ą  
się w p r a w d z i e  te same l e k a r s t w a ,  lecz tr zeba  
r u p t u r ę  starać się o d p r o w a d z i ć ,  o czerń się i e 
szc ze  n iźey  (§. 342 .) powie.

G d y  w o m i t  i boleści  nstaią i stolec się znowu,  z n a y -  
d z i e ,  c h o r y  m o ż e  przest ać  c o d zi e ń  na  d w ó c h  l u b  
t r z ec h  ł y ż k a c h  ol ei u l ni ane go l u b  m i g d a ł o w e g o  i i e 
dn e y l ub  dwóch- lawa ty wa ch.

W  ciągu c h o r o b y  ż a d n y c h  p o k a r m ó w  u ż y w a ć  ni ś  
p o w i n i e n ,  p o ni e wa ż  te ws zy s tk i e  pr zez  w o m i t  o d c h o 
dzą. A l e  też i  po o d b yt e y  c h o r o b i e  z u p e ł n i e ,  pr z ez  
d łu g i  ieszcze czas b ar dz o mi er ną  z a c h o w a ć  ma  d yetę .  
S t a ł y c h  p o t r a w  m a ł o  ieśdź'  p o w i n i e n ,  a n i g d y  wiele 
na  r az:  g d y  c hor oba z up e ł n i e  z n i k n i e ,  boleści  z u 
pe ł n i e  ustaną,  i stolec stanie się r e g u l a r n y ,  m o ż n a  
w z m o c n i ć  kiszki  u ż y c i e m  i a f u z y i  c z u bk a  t u r e c k i e g o  
(Curduus benedićtus),  albo ty m i ę  s p o so b em  s p o r z ą d z o -  
n e y  h e r b a t y  z pi ołunu.  D o  t y c h  g o r z k i c h  ś r z o d k ó w  d o -  
daie się z początku nie co  siarczanu sod y c zy l i  sol i  g l a u -  
b er ski ey,  albo s i arc zan u m a g n e z y i  c z y l i  soli  g o r z k i e y .  
R o z p a l a j ą c y c h  zaś i  ś c ią g a j ą c y c h  ś r z o d k ó w ,  w ina ,  
w ó d k i ,  m o c n y c h  k o r z e n i , t y n k t u r  ż o ł ą d k o w y c h  i  t. p.  
nie n al eży  wc al e  u ż y w a ć  p o  t e y  chorobi e.



R O Z D Z I A Ł  D Z I E W I Ą T Y .

0  chorobach um ysłow ych, m elancholii, g lu p o w ałd
śc i i  szaleństw ie.

§'. 257*,

Rozmaite gatunki tych c h o r ó b i c h  symptomata 1 przyczyny*

O s o b y ,  maiące g o r ą c z k ę , doświ adczai ą w n i e y  c z ę 
s t o k r o ć  maiaczeri ia,  mani i  l ub szaleństwa.. Jest t a  
s y m p t a m a t e m  go rą c zk i .  Często i ednak sz a le ńs t wo  
oso bn ą b y w a  c h o r o b ą ,  i w t e d y  albo. z a d u e y  nie. masz 
g o r ą c z k i ,  albo w c a l e  nieznaczna.

N a d e r  wiele iest g a t u n k ó w  tey c h o r o b y ,  i a k o t o :  
ponurość,  ( S c h w e r m i j t h ) ,  m e l an ch ol i a ,  n i e r o z ga rn i e -  
n i e ,  g ł u p ow a to ść  i szaleństwo ( T o l l h e i t ) .  K a ż d a  m o ż e  
b y d ź  osobną c h o r o b ą ,  a n i e k i e d y  i ed ną  z, d r u g i e y  
powśtaie.

O s o b y  m e l a n c h o h c z n e  są b o i a ź l i w e ,  smutne, ,  p o d 
da ją ce  się r o s p a c z y * łatwo; się przest ra sza ją ,  zai ęte  
są pospol ic i e p e w n ą  m y ś l ą ,  i  i n n e  p r z e d m i o t y  m a ł a  
i e  po ru sz a ią :  niekt óre zaięte są s k r u p u ł a m i  r e l i g i y -  
n e m i ,  L u b i ą  s a m ot n oś ć ,  są  s p o k o j n e ,  za myśl o ne,  
p o d e y r z i i w e ,  często m a r t w i ą  s i ę iaką d ro bn os tk ą,  
p r z y l e t n  są w y b l a d ł e  i  słabe,, p o m i m o  d o b r y  a pe
tyt ,  Ich  puls iest l e n i w y  i p o w o l n y .  D o ś w ia d cz a ją  
z at war dzen ia  i w i at r ów,  C z as a mi  uskarżają  się na' 
m e s p o k o y n o ś ć ,  u r iś n ie n is  ż o ł ą d k a ,  ból  s e r c a ,  nie
k i e d y  w o m i l u i ą  żółcią.

G ł u p o w a c i  są p o w o l n i , obojętni  na wszystko, ,  
m y ś l i  i ch są n i e d o k ł a d n e ,  i  ż a d n e g o  sądu o r z e c z a c h  
c z y n i ć  nie umi ei ą.

S za le n i ,  w i ę c e y  są c zy nn i .  B y w a j ą  n i e ki e d y d a  
z b y t k u  wese l i ,  h u c z n i  i śmi al i ,  a n i eki ed y boi aźUwi
1 stroni ący  od ludzi .  S ą  w y n i o ś l i ,  p a p ę d l i w i ł  mściwi,/ 
z ł ośl iwi .  G ł o w ę ,  t wa rz  i oczy  maią  r o z p a l o n e ,  d o 
świadczają b o l u  g ł o w y ,  d z w on i e ni a  W u s z a c h , k r ó t 
k i e g o  i  n i e s p o k o j n e g o  snu.  M o g ą  długo: pościć  i 
n a y  w ię ks ze  w y t r z y m y w a ć  m r o z y :  n ie k i e d y  b y w a i ą  
n a d z w y c z a y n i e  silni.  N a k o n i e c  z u pe ł ni e  g ł u p i e j ą  i 
z m y s ł y  tracą.

T e  s mut ne c h o r o b y  z w i el u  m o g ą  p o c h o d z i ć  p r z y 
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czyn. N a y p o s p o l i c i c y  p o c h o d z ą  z d ł u g i e g o  użyci® 
t w a r d y c h ,  s u c h y c h  p o tr aw  p r z y  z u p e ł n e y  n i e c z y n n o -  
ści:  od c zęstey  c i ężk ie y  p r a c y  w wielkie u pa ły ,  od 
czego, krew gę stni ei e ,  od w ie l ki ego w y ni szc zen ia  z b y t  
częstego s p ó ł k o w a n i ą ,  lub wczesnego,  s a m o gw a łt u,  od 
poruszeń u m y s ł u  s m u t n y c h ,  o d  c i ą g ł y c h  trosk* 
2gryz.oly,  i w ie l ki ego s mut ku.  W  ogól no ści  z a z w y -  
cssay p o w s t a i ą ,  g d y  dusza ciągle j e d n y m  t y ł k a  zaięta 
iest p r z e d m i o t e m ,  z  w y ł ą c z e n i e m  w s z y s t k i c h  i n n y c h .  
N i e k i e d y  następuią p o  i n n y c h  c h o r o b a c h ,  ńp. po 
W p ę d z o n e y  w y s y p c e ,  z a t r z y m a n i u  k r w o t o k ó w  i t. d»

K o b i e t y  m a ni a c z k i  o d z y s k u j ą  c z ę s t o k r o ć  r o z u m ,  
g d y  z a y d ą  w c i ą ż ą ;  niekt óre t y l k o  w czasie c i ąży  d o -  
znaią obłąkania z m y s ł ó w .  C z a s a m i  p oł oż ni c e  wpadaią  
w  m e la u ch o l i ią  l ub mamią, .  |ecz, po  ui ei aki m Czasią 
po sp ol i c i e  o dzy sk ui ą  z d ro w i e.

G d y  te c h o r o b y  są od ur odzenia,  ł u b  od nieksztal-* 
trioici  c i a ł a ,  a osobl iwie od w ady  w m óz g u pochodzą,  
g d y  są z a d a w n i o n e , mało m o ż n a mi eć  nadziei u l e 
czenia ich:  i eżeh zaś n i e d a w n o  n ast ał y ,  a o s o b y  są 
m ł o d e ,  ieżeii  od z a t rz y m a n i a  k r w o t o k u ,  lub c h o r o b y  
o s u t k o w e y  p o c h o d z ą ,  c z ę st o k r o ć  u l e c z y ć  się daią. 
T a k o w i  c h o r z y ,  za p o w ro t e m  k r w o t o k u , lub g f ó w n e y  
c h o r o b y ,  wruc.aią pospol ic i e do z d r o w i a .  G l u p o w a -  
lość c zyl i  ni er o zg ar ni en ie  n a y t r u d n i e y s z a  iest do ule-- 
c z e n i a ,  a w n i e k t ó r y c h  z d ar z e n i a c h  z u pe ł ni e  nie ul e
c z o ne :  s za leńs t wo,  z p o m i ę d z y  w sz y s t k i c h  c h o r ó b  u ,  
s n y s ł o w y c h  n a y ł a t w i e y  l e c z y ć  się daie,

f. 258* . .

Jąk a  ma hycla dyeta m elancliolików  i maniaków: i dalsze ich. leczona’ ,,

D o b r y  t r y b  Ż y c ia ,  stosown© p o t r a w y  i n a p o i e ,  i 
n iekt óre d y e l e t y c z n e  ś r z o d k i ,  w i ę c e y  ni eró wni e  m o g ą  
p r z y c z y n i ć  się do ul ec zen ia  m el a n c h o l i i  i m an i i  
( W a h n s i n n ) ,  ani żel i  wł aś c iw e lekarstwa.

T a k o w i  c h o r z y  b y w a i ą  po s po l i c ie  o b ż a r c i ,  i ed zą  
Wszystko,  co się i m  nawi nie .  .Lecz nie trzeba i m 
d a w a ć  p o t ra w  s u c h y c h *  t w a r d y c h ,  mi ęsa  su szo neg o,  
s ol on eg o i w ę d z o n e g o ,  a z w ł a s zc za  t w a r d e g o  i ł y 
k o w a te g o ze s ta ryc h z w i e r z ą t ,  t w a r d y c h  r y b ,  z a ka l i -  
s l ycl i  m e i s z p a y z ó w , l e g u m i n ,  c ierp ki ch nie d oy  r ż a ł y  eh
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o w o c ó w ,  starego s e r a ,  i n i c  ost rego,  ż a d n y c h  k o r z e n 
n y c h  r z e c z y ,  c z o s n k u ,  cebuli  i t. d. T e  r z e c z y  z a -  
gę sz c za ią  k r e w ,  obc ią ża ją  ż o ł ą d e k ,  i  dra żn ią  c z u le  
n e r w y ,  a letn s a m em  u t r z y m u j ą  i p o m na ż ai ą  c h or obę .  
G^ste także p i w o ,  w ó d k a ,  l i k i e ry ,  k a w a ,  szkodzą.  
W i n a  mo żn a w pr a wd zi e  d oz w o l i ć  o s o b o m ,  k t ór e  do 
n i e g o  p r z y w y k ł y ,  a w s w e y  c ho r ob ie  nie d ośw ia dcz aj ą  
p o m n o ż o n e g o  c iepła w  g ł o w i e ;  ale to nie  powinno-'9, 
b y d ź  m oc ne  i za pa la ią ce :  u ż y w a ć  g o  zaś maią  w m a -  
i e y  i lości  i  nie saai ego p r z e z  się ale r o z w i e d z i o n e g o  
wod ą.

P o w i n n i  u ż y w a ć  s a m y c h  l ek k ic h p o t r a w ,  osobl i
wi e z i eleniny,  k o r z e n i ,  j a r z y n ,  z iói  s a ł a t o w y c h ,  e n 
d y w i i ,  sałaty,  k a p u s t y ,  i s z p i n a k u ,  s z c z a w i u ,  m ł o 
d y c h  liści c y k o r y i  i p o d r ó ż n i k a  po spol ite go ( L e o n t o -  
d o u T a r a x a c u m ) ,  bardzo obficie w  z u p a c h ,  w  s p o 
sobie i a r z y n y  i  s a ł at y :  ś w i e ż y c h ,  d o y r z a l y c h  o w o c ó w ,  
s o c z y s t y c h ,  s ł o d k o k w a s k o w a t y c h  f r u k t ó w ,  w i ś n i ,  p o 
z i o m e k ,  m o r w ó w ,  w i n n y c h  g r o n ,  które n ad er  c zęsto 
mel anc hol i ią  i n a y g w a ł t o w n i e y s z e  s za l e ń s t w o ,  s a me 
pr z ez  się l e c z y ł y ,  u ż y t e  obficie wciąż p r z e z  k i l ka  t y 
god ni .  N a y s k u t e c z n i e y s z e  są u ż y t e  z r an a na c z c z o  
i w takiey  i lości ,  a b y  b i e g un k ę  z r z ą dz i ły .  R z e c z y  
m a r y n o w a n e ,  w o c c i e ,  o g ór ki ,  k a p a r y ,  ć w i k ł a ,  chl eb 
l e k k i ,  d o b r z e  w y p i e k ł y ,  m i ę s o  k r u c h e  z m ł o d y c h  z w i e 
r z ą t ,  małe  pt aszk i ,  r y b y  r z e c z n e ,  r a k i  i / h  d . ,  a z a 
n a p ó y  z w y c z a y n y  c zys ta  w o d a ,  l ekkie  p i w o ,  w o d a  
k waśn a m i n e r a l n a ,  d e k o k t y  z korzeni .

S m u t n y c h  r a e l a n o h o l i c z n y e h , t r w o ż l i w y c h ,  t r z eb a 
n a p ę d z a ć  do c zęste y  agitacyi .  Sta ra ć się r o zw e s e l a ć  
i c h t o w a r z y s t w e m ,  g r a m i ,  m u z y k ą ,  w zn i e c a ć  w  ni ch  
radość  i na dz i ej ę ,  a my ś l i  ich r o z r y w a ć :  t r z e b a ,  a b y  
u ż y w a l i  p i z e i aż d żk i  w takie m i e y s c a ,  g d z i e b y  coś n o 
w e g o  w id zi eć  m o g l i :  z t akimi  zaś,  k t ó r z y  pe w ną  i a -  
kąś  i m a g i i i a c y ą  są d r ę c z e n i ,  u n i k a ć  iak n a y t r o s k l i -  
w i e y  w szel ki ey  o k a z y i ,  k t ór e by  ią w  n i ch  o d ś w i e ż y ć  
m o g ł y :  nie s przec za ć się z ni.mi, c h o c i a ż b y  n i e d o r z e 
c z n e  jaki e pr awil i  r z e c zy .

S z a l o n y c h  l ub  z ł o ś l i w y c h  g ł u p c ó w ,  u t r z y m y w a ć  
g r o ź b ą ,  g ł o d e m ,  z a m k n i ę c i e m  w  m o c n y c h  i c i e m n y c h  
m i e y s c a c h  i  i n n em i k a r a m i ,  p ó k i  maią  w y o b r a ź e n i ę  
k r z y w d y  i k a r y ,  albo i n n e m i  ś r z o d k a m i  p o w ś ci ą g n ą ć
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się n i e  daią. W  o g ó l n o ś c i ,  t rzeba z n i m i  po s tę p ow ać  
i a k  z dz ieć mi ;  a p r z et o  i c h  n i g d y  nie karać  bez  p r z y 
c z y n y ,  i nie p o m n a ż a ć  i c h n ę d z y  z i em o b e y ś d e m  
się. Jeżeli  mo żn a  co w sk ór ać  ł a g o d n o ś c i ą ,  b y ł o b y  
okr uci eństwem o b ch o d z i ć  się s r o g o ;  przez to b o w i e m  
bar dzi ey  i eszcze stal iby się m e ul e c zo n yt ui .

J.Jóki  sobie i d r u g i m ,  nie s z k od z ą,  m o ż n a i c h z o -  „ 
stawić p r z y  wol nośc i ,  i ednak pod n a l e ż y t y m  d oz or e m.  
L e c z  p o s t r ze gł s z y  n a d c h o d z ą c y  p a r o ś y z m  ich sz a le ń 
stwa, l ub g d y  c hc ą sobie lub i n n y m  szkodzić,  trzeba z a m 
k n ą ć  do o b s z er ne y ,  świ at l ey,  d ob rze  ó b w a r o w a n e y  
i z b y  i  ze w s z el k i ch  s p rz ęt ó w o c z y s z c z o n e y .  W i ą z a 
n ie  i  obciążenie pętami t y c h  n i e s z c z ę ś l i w y c h ,  iest 
w i e l c e  szk od l i we i  o k r u c i e ń s t w e m  n a z w a ć  się może:  
p a r o s y z m  szal eństwa w i ę k s z e y  stąd nabiera m o c y ,  i 
w  n a y  w i ęk s zą  wpadaią  n ie s po ko y  n o ś ó , nie m o g ą c  
w o l n o  u ż y ć  s w y c h  członków' .  G d z i e  k o n ie c zn i e  w y 
p ad a u ż y ć  g w a ł t o w n y c h  śrzodków' ,  r adzę  u ż y ć  kaf t a
ni ka  z c wi l i chu lub i n n e y  m o c n e y  ma tery i ,  k t ó r e g o b y  
r ę k a w y  n ie r ów ni e  dł uższe b y ł y  od rąk:  ten nadzi ewa  
się na c h o r e g o , a końc e . r ęk aw ów , pr zy  Wiązuią się 
s z n u r k a m i  lub r z e m y k a m i  do ł óżk a lub stoika,  na 
k tói 'ym c h o r y  siedzi,  W  n a g ł e y  p ot rze bi e  m o ż n a  
p o d o b n y c h  s p o dn i  u ż y ć  na nogi.  L e c z  t a k o w y c h  
g w a ł t o w n y c h  ś r z o d k ó w  nie d ł u ź e y  nad p o t r z e b ę  u-  
z y w a ć  t r z e b a ,  i  zaraz  i e u s u n ą ć ,  s k or o  p a r o x y z m  sza-  
l ei istwa m i n i e ,

J. 25g.

Ciąg' dalszy poprzedzaiącego*

D a l s z e  t r a k t o w a n i e  m e l a n c h o l i k ó w  i s z a l o n y c h , w e 
d ł u g  o k o l i cz no śc i ,  iest rozmai te.

T y m ,  k t ó r z y  p r ę d k o  g ad a ią ,  g ł o w ę  maią ciepłą,  
o c z y  c z e r w o n e  i s uc h e w a r g i ,  są ś m i e l i ,  p o p ęd l iw i  i  
z a p a l c z y w i ,  nie tr zeba  d a wa ć  ani mięsa,  ani  w i n a ,  oni 
i n n y c h  r z e c z y  r o z p a l a i ą c y c h .  T r z e b a  i m

1. U p u ś c i ć  k r wi  z n o g i ,  lecz d a wa ć  baczność,  a b y  
p o tć m nie zerwal i  ban dażu i k r w i ą  nie s p ł y n ę l i .

2.  C z t e r y  r a z y  na dzi eń d a wa ć  po ł y ż c e  w i n n e g o  
o c t u ,  a p r z y l e m  obficie pić s e rw a tk ę  j ak ą ko l 
w i e k  ze z n u y d u i ą c y c h  się w  d o d a t ku  n i n i e y -



sz e go  dzielą. M o ż n a  ią m i o d e m  z a sł o d z i ć ,  a 
c o  dzień do d w ó c h  i t r z ec h  k w a r t  p r z e z  ki lka  
m i e si ę cy  w y pi i a ć  powi nni .

3 . C z ę s t o  dawać l a w a t y w y  ze s er w at k i ,  octu i m i o d u .
4 . K ą p a ć  ich dwa r a z y  na t y d z i eń  w  w od z ie  w cal e  

letniey,  a g ł o w ę  p o dcza s kąpiel i  często z i m n ą  
w od ą  z m y w a ć ,

P r z e c i w n i e ,  p o s ę p n i ,  boi aźl iwi  i s ł abi ,  ł a t w o  u l e -  
g a i ą c y  p r z e l ę k n i e n i u , c e r y  żó i t e y,  c i emno żół te} ’ , c i e -  
m n e y ,  nie poU'zehuią k r w i  p u s z cz e ni a ,  T i z e b a  i m  
d a w a ć

i* JSfapóy a c y k o r y i ,  p o d r óż n i ka  pospol itego ( Ł e -  
on tod on  T a r a x a c u m ) ,  p e r z u ,  k or z eni  ł o p i a n u  p o 
spol itego ( Bar dana s. a rc t iu m L a p p a  L . ) :  k a ż 
d eg o  z t y c h  w z ią ws z y  p o  g a r ś c i ,  gotui e się 
w  półgarnca w o d y ,  a d e k o k t  zasładza się m i o d e m ,  
P o  w i nn i  tego obficie i d i u go  u ż y w a ć .

M o ż n a  i m  d awa ć nie ki ed y po k a w a ł k u  śle
d z i a ,  a b y  n a b y l i  pragnienia.

T y z a n n a  z k o r z en i  ( Dodat .  N .  21.) s ł u ż y  i m  
t a k ż e ,  ł ub  d ek o kt  z pe r zu ze s er wa tk ą i w o d a  
selterska.  M o g ą  i ey  u ż y w a ć  na w i o sn ę  ł u b w  i e-  
sieni przez  pi ęć  do sześciu t y g o d n i ,  a lbo sam^ 
przez  się albo z c z wa r t ą  częścią  m l e k a k ozi eg o.

2, D a w a ć  i m  c o d z i t ń  po i e d n e y  l ub  d wi e f i l iżanki
w y c i ś n i o n y c h  s o k ó w z l iści ,  t r aw  i  k o r z e n i  p o 
d ró ż ni k a  pospol i tego i  c y k o r y i ,  z a g ł o d z o n y c h  
m i o d em ,  i

3 , Godzi en i ednę l ub  d w i e  l a w a t y w y  poiutszaiąc© 
(alterirendą) ( D o d at ek .  N .  3 ,).

T o  w s z y s t k o  c z y n i ć  p r z e z  d ługi  czas.  R o b i ć
4, p r z y n a y m n i e y  dwa r az y  na t y d z i e ń  letnią w a nn ę .  

P o  k a ż d e y  wa nn ie  w y c i e r a ć  b r z u c h  k a w a ł k i e m  
flanel l i .

M a n i i a  ( W a h n s i n n ) ,  p ocho dząc a z  w yni sz c zen ia,  
z e  z b y t e c z n y c h  w y p r ó ż n i e ń ,  ze s a m o g w a ł t u  i t, d. l ub  
po c i ę ż k i c h  c h o r o b a c h ,  p o w i n n a  b y d ź  l eczona w z m a -  
c ni a ią ce mi  śr zodk ami  j l e c z  te m e d y k  pr zepi sać  p o 
wi ni en,

s84t
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§. 260.

Jak  się ci m aią zachow ać, którzy odzyszczą zdrowie.

I te c h o r o b y  maią  r e c y d y w y ,  a w te nc zas  n ie r ó
wnie b y wa j ą  u poroży w s z e ,  niż w pr z ód .  C i , k t ó r z y  
odzyskal i  z d r o w i e ,  p o wi nn i

1. T r o s k l i w i e  wszel ki ch  un ik a ć  p r z y c z y n ,  z k t ó r y c h  
i c h  c h o r o ba  p o w st a ła :  m ł o d z i e ń c o m , k t ór z y  d o 
pus zcza ją  s i ę s a m o gw a ł l i  / zg oł a  ża dney  dadź 
p o m o c y  nie m o ż n a ,  p ó k i  się o d  tego nie 
w st rz y maią,

2.  N i e po w in n i  ieśdź ż a d n y c h  albo b a r dz o m a ł o  p o 
t r aw  s u c h y c h  i m a j ą c y c h  soki  g r u b e :  aby zaś 
l e p i e y  trawil i ,  p o w i n n i  c z ę st e y  u ż y w a ć  agitacyi .

P o w i n n i  pi ć  w iel e ,  ale  ż a d n y c h  t r u nk ó w  za
p a l a j ą c y c h  s p i r y t u s o w y c h ,  o s u s z a j ą c y c h ,  lecz 
w o d ę  sarnę l u b  Z m l e k i e m ,  m l e k o  kwaśne,  
serwatki .

3 . C zęs ta  kąpiel  w  p ł y n ą c e y  w o d z i e ,  i- o b m y w a 
nie  c od z ie ń g ł o w y  z i m n ą  w o d ą ,  b a r d z o  i m  s ł u 
ż y ć  będą.

R O Z D Z I A Ł  D Z I E S I Ą T Y .

0  przypadkach  grożących  nngłem  niebezpieczeństwem.

C z ę s t o k r o ć  p o dl ega ią  l a d z i e  n a g ł y m  niebezpi e
c z n y m  w y p a d k o m ,  w y m a g a j ą c y m  nader  spiesznego 
r a t u n k u .  N i e b e z p i e c z e ń s t w o ,  w niedostatku lub p r z y  
n i e r o z s ą d n y m  r a t u n k u ,  z każdą wzrasta c hwi lą .  Z y 
cie osób, n a r a ż o n y c h  na takie w y p a d k i ,  zawis ło c z ę 
s t o k r oć  od p o m o c y  d aney  i m  d w i e m a  g o d z i n a m i  Wcze-  
śni ey  lub p o ź n i e y ,

D o  tego r zęd u w y p a d k ó w  należą c z ę s t o k r o ć  a p o -  
p l e x y e ,  katary d u s z ą c e ,  o k t ó r yc h  się iuż w y ż e y  m ó 
wi ło.  Przypadki^ w k t ó r y c h  znaki  ż y ci a  ni kn ą:  są m d ł o 
ści, śmi erć  p o z or na ,  z u t o n i en i a ,  uduszenia,  zm ar zn ię c ia
1 t. d. ,  o t r uc i a,  s y mp t o m at a  pochodzące od ukąs zeni a  
w ś c i e k ł y c h  z w i er z ąt ,  ni ebe zpi ec zeń st wo uduszeni a od 
r z e c z y  p o ł k n i ęt y c h l u b  k tór e się w gardle  z a t r z y m a ł y .
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O d d z i a ł  p i e r w s z y .

P rzypadki w których znaki życia zniknęły.

i) O m d  ł o ś c i a c  h.

§. 261.

Iclt znaki i przyczyny.

G d y  kto nagle osftibieie,  m ó w i ą  p ospol i c i e ,  ze  o -  
m d la ł .

W  mdł ości ach puls i odd ec h z a z w y c z a y  są słabe,  
t w a rz  blednieje,  a czuci e i  r u c h  albo cał kowi ci e albo 
w części  znikają.

M d ł o ś c i , co do s w e y  m o c y ,  są b a r dz o r oz mai te .  
Jeżel i  są l e k k i e ,  c h o r y  nie traci  p r z y t o m n o ś c i ,  ale 
m ó w i ć  nie może.  W  w y ż s z y m  st opn iu  traci  zupe ł ni e 
cz uci e i p r z y t o m n o ś ć ,  puls i odd ec h zaledwo są z n a 
czne.  W  md łośc iac h n a y s i l n i e y s z y c h , które i ed nak  
b ar dzo r zadko z d a r z a j ą  s i ę , to oboie zdaie się z u p e ł 
nie n i kn ąć ,  c h o r y  s t y g n i e ,  cera staie się blada i  o -  
ł o w i a n a ,  zdaie się b y d ź  u m a r ł y m .

Mdł ości ,  po cho dz ąc e  z a p o p l e x y i ,  poz na ią  się po 
n ie u s l a w a i ą c y m  pulsie i o d d y c h a n i u ,  a od w ie l k i e y  
c h o r o b y  tern się r ó ż n i ą ,  że im k u r c z e n i e  t ow a rz ys z ą.

O s o b y  s ł abow it e ,  k rwi ste ,  płci  ż e ń sk i ey  i dzieci  
n ay c zę śc i ey  doświadczają mdłości .  C z ę s t o k r o ć  ł ą c z y  
się z inne mi c h or oba mi .  W r e s z c i e  z wielu p r z y c z y n  
p o c h o d z i ć  m o g ą ,  z obfitości k r w i ,  z  r o z g r z a n i a ,  z b y -  
t e c z n e y  p ra cy ,  w i e l k i e g o  z i m n a ,  wst rzemi ęźl iwości ,  
z  pr zeł adowani a żołądka,  ze z b y t e c z n y c h  w y p r ó ż n i e ń ,  
n ami ęt nośc i  i  t. d.

§. 262.'

O gólne leczenie m dłości —  (Sposób nadym ania powietrza).

W  l ekkich mdłościach niebezpieczeństwo iest 
Wcale m a ł e ,  i miia oddycha jąc  świeżetn powietrzem.

L e c z  g d y  mdłości  są s i l ui ey sze ,  tak, że  c h o r y  u -  
pa du ,  trzeba go p o ł o ż y ć  na ł ó ż k u  r ó w n e m ,  r o zp ią ć  
s u k n i e ,  popuści ć chustki  na sz y i  i p o d w ią z ek ,  o t w o 
r z y ć  okna i o b w i e w a ć  g o  świeżetn p o w i e t r z e m ,  albo 
na t wa rz  d mu c ha ć.  S k r a pi a ć  m u  t w a r z ,  za pomocą.
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r ę k i  l ub  k ro p id ła  n i e c o  si lnie z i m n ą  w o d ą  l ub  octem, 
albo o b m y w a ć  t w a r z ,  c z o ł o ,  s kro ni e  i r ęc e w i n e m  
l u b  octem w i n n y m .  W  k a ź d e m  z d a r z e n i a  trzeba m u  
w s y p a ć  troszkę sol i  do g ę b y .

j e ż e l i b y  mdłości  d l u ź e y  nad g o d z i n ę  t r w a ł y ,  t rzeba 
całe ciało,  osobl iwi e r a m i o n a  i nogi  ostr.emi i  o g r z a -  
n e mi  c h u s t a m i ,  a p o d e s z w y  i  d łoni e s z c z o t k a m i  o -  
cierać.  M o ż n a  m u  dadź la waty w ę  z  d y m a  t y t o n i o 
w e g o  ( Dod at .  N .  4 .) i  p o wi et r ze  w pł uca ■ w d y m a ć .  
N a  ten k oni e c  s i ln y , c z ł o w i e k  z d r o w y c h  pi ersi ,  p o w i 
nien usta swoi e p r z y ł o ż y ć  do ust  c h o r e g o  i m o c n o  
w  n ie g o w d y m a e  o d d e c h ;  lecz trzeba m u  w t e d y  
n o s  śc isnąć ,  aby  p o w i e t r z e  tą d ro g ą  nie u c h od z i ł a ,  
ale prost o do p ł u c :  ż eb y  zaś nie za cho dz i ł o  do żoł ąd ka ,  
tr zeba  w  czasie n ad y ma ni a  dol ną  część c hrz ąstk i  sz y i  
( tak z w a n e  i a bł ko A d a m a  c zyl i  krtań) zlekka ścisnąć,  
ale piersi  z o s t aw i ć  z up e łn ie  wolne.  W d ą w s z y  iedno 
o d e l c h n i e n i e , trzeba się nieco z a t r z y m a ć  i poci snąć  
n i e c o  b r z u c h  w g ó r ę  ku piersiom, a obi ema r ę k a m i  p o 
c z ą w s z y  od s podu k r ó tk ic h  ż e b e r ,  rozcierać,  w g ó f ę  
k u  piersiom, n i b y  ie w  g ór ę  p o d e y m n i ą c .  T o  naci śni ę-  
nie  o dp u s z cz a  się n a g l e ,  i z n o w u  w d y m a  się p o w i e 
trze.  T y m  sp os ob e m starać się ile m oż noś c i  naśla
d ow ać  o d d y ch a ni e .  Jeżel i  nie mo ż n a  p o wi et r za  w d y -  
i nac  p r z e z  u s ta ,  t r zeba  to c z y n i ć  p r ze z  d z i u rk i  w  n o 
sie. B i e rz e  się i a k a k o l w i e k  r u r k a ,  obwita się w i e -  
d n y m  k o ń cu  g a ł g a n k i e m ,  wsadza się w d z i ur k ę  nosa,  
a d r u g a dzi urka i  usta p r z y t r z y m u i ą  się, i w d y m a  się 
p r z e z  r u r k ę  powi etr ze ciągle i coraz  si lniey.  Liecz do 
t a k o w e g o  w d y m a n i a  p o w i e t r z a ,  nie u ż y w a  się c z ł o 
w i e k  z n i e p r z y i e m n y m  o d d e c h e m ,  i l e p i e y  z awsz e to 
c z y n i ć  za p o m o c ą  mieszka,  lub i nn eg o narzędzi a,  w ł a 
ściwie ku t e m u  celowi  sp or zą d zo ne go .  N i e  trzeba t a k że  
z b y t  g w a ł t o w n i e  tego c z y n i ć ,  a lb ow iem m o g ł o b y  w p ł u 
cach pę kn ąć  iakie nac zy ni e.

G d y  c h o r y  t y l e  się w z m o ż e ,  ze  będzie m ó g ł  
nieco p o ł y k a ć ,  trzeba m u  dadź co c i e pł e g o w y p i ć ,  np, 
her bat y  z  mel issy lub s k ó r ek  c y t r y n o w y c h .

Z w y c z a y n e  w o d y  do wąchania  po spol i ci e  są nie-  
p o ż y t e c z n e ,  o w s z e m  m o g ą  s z k od z i ć ;  n a y l e p s z y m  z p o -  
m i ę d z y  wszystki ch iest m o c n y  ocet ,  k t ó r y  t r z y m a  
się pod n osem c h or e go , ? i k t ó r y m  t wa rz  się o b m y w a .
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§. 263 .

—  a  W szczególności: pochodzących od pełności krwi, nam iętności,
Wielkiego osłabienia* zepsutego żołądka i Ł. d .

G d y  oso by  krwi ste ,  s i l ne ,  po g w a ł t o w n e m  r o z g r z a 
n i u ,  lub u ż y c i u  s p i r y t u s o w y c h  n a p o i ó w ,  w p a d n ą  
w  mdł ości ,  skor o t y l k o  p r z e ł k n ą ć  będą m o g ł y ,  daie 
się im,dwie lub t r z y  ł y ż k i  octu w o d ą  r o zw i e d z i o n e g o .  
Jt-żeli mdłości  są u p o r c z y w e ,  a Ż y ł y  s z y i  i t w a r z y  
na biegłe k r w i ą ,  trzeba z ręki  k r w i  upu śc ić ,  a p o t ś a i  
dadź odmi ękczai ącą  l aw a t y w ę .  P o l e m , g d y  c h o r y  p r z y y -  
dzie do s i ebi e,  po wi ni en l e ż eć  s p o k o y n i e  w  ł ó ż k u ,  
a co kwadrans pić  po larnpeczce c i e p ł e y  w o d y  z  octenl  
i c u k r e m ,  albo li irióniadę (Dodat.  N .  4y.).

P o d o b n i e ż  pr a wi e postąpi  s i ę,  g d y  m dł ośc i  po-» 
c h od z ą  z g w a ł t o w n e g o  poruszenia u t r i y l ł u ,  z  m o c n e g o  
pr zel ękni eni a się i g n i e w u ,  z ma r t w i e n i a ,  boiaźni  i  
radości .  D o d a i e  się świ eże go p o w i e t r z a ,  c h o r y  k ła dzi e 
się na ł ó ż k u ,  tak,  aby nogi  wisiały,  które  zaraz z a 
m o c z y ć  trzeba w l etni ey  wodzie.  T w a r z  o b m y w a  si<| 
o c t e m ,  z r ę k i  k re w się u p u s z c z a ,  i  daie się iedna 
l u b  ki lk a la waty w.  G d y  o d z y s k a  p r z y t o m n o ś ć ,  p o 
w i ni e n  pi ć  herbatę ,  l ub c i epł ą  w od ę  z o c t e m ,  albo 
l i m o ni a d ę  (obacz także 50.).

G d y  mdł ości  pocho dzą  z osłabienia,  Ize z b y t e c z n e y  
p r a c y ,  po n a g ł y c h  w y p r ó ż n i e n i a c h ,  po z b y t e c z n y c h  
k r w o t o k a c h ,  po c i ą g ł e y  lub si lney b i e g u n c e  i t. d . , 
trzeba c h o r e g o  p o ł o ż y ć  W ł ó ż k u  c i e p ł e m ,  o b m y w a ć  
go w i n e m ,  i parę ł y ż e k  on e go ż  wl ać  w u s t a : w  m d ł o 
śc iac h po s i l n y c h  k r w o t o k a c h ,  daie się c h o r e m u  
w  mi ey sc u Wina ocet  z  wodą.  P o  p a r o s y z m a c h  
c h o r y  powi ni en u ż y w a ć  l e k k i c h ,  p o s i l n y c h  potraw* 
r o s o ł ó w  z a p r a w i o n y c h  ż ół t ki em  od iaia,  z u p z ehl eba  
z r o so ł em ,  m l e k a ,  iay m i ę k k o  g o t o w a n y c h  i t. (1., 
l ec z  tego w-szyslkiego po t roszku na r az  a często.

Jeżel i  zaraz po i edzenin źl e się k o m u  r o bi  i o m 
d l e w a ,  iest to znaki em albo przeł adowani a ż oł ą dk a,  
a lbo u ż y c i a  c zego s z k od l i w eg o ; w l ak iem zd ar ze n iu  
trzeba wiele pić letni ey  w o d y ,  albo h er b a t y  z r u 
m i a n k u  l ub  c zul i ku t ur ec ki ego ( C ar d u u s  benedictus).  
T y m  s p osob em r o z pr o wa dz ą  się u ż y t e  p o k a r m y ,  o -  
strośę i c h  z ł ag od zi  s i ę,  i u ł at wi  się w y p r ó ż n i e n i e  zo-



l ąd k a prizez wor oi ty  albo p r z e z  stolec.  G d y  womit 
n ast ąpi ,  zaraz c h o r y  u l g ę  p o c z u i e ; g d y  p a r o x y z m  
minie,  trzeba p r z e z  ki lka d ni  w cal e  s k r o m n ą  z a c h o 
wać dyetę,

j e ż el i  m dł oś c i  p o c ho d z ą  od z b y t e c z n e y  w s t r z e 
mi ęźl iwości  w i e d ze n i u,  t r zeba  zj eśdź c o k o l w i e k :  i e -  
l e l i  z b yt e c z n e  n apal eni e i z b y ,  albo n i e p r z y i e m n y  zas
pach iest t ego p r z y c z y n ą ,  trzeba o t w o r z y ć  o k n a ,  u -  
gasić ogi eń w p i e c u ,  l ub oddalić  p r z e d m i o t  s p r a w u 
j ąc y złą wonię.

O s o b y  c zu le  ł a t w o  p o dl eg ai ą  m d ł o ś c i o m ,  g d y  k r e w  
p u s z c z a i ą :  iest to z n a k i e m ,  że  puszczeni e k r w i  nie 
b a r dz o i m  s ł uż y .  W  z d a rz en i u i e d n a k ,  g d y  i m  w y 
pa d ni e  k on ie c zn i e  k r w i  u p u ś c i ć ,  m o ż n a  za pob ied z 
m d ł o ś c i o m ,  pr zed si ębi or ąc  pu szczeni e k r w i  nie  n a  
c z c z o ,  i  l e ż ą c ,  a w ustach p o w i n n i  t r z y m a ć  zimną, 
w o d ę  z  o c t e m :  i  n ie dozwal ai ąc  k r w i  p ł y n ą ć  ciągle,  
l ecz  p r z y t r z y m u j ą c  o t w ó r  ż y ł y  i p o t r o s z k u  k r w i  p o 
pus zcza jąc .

2) O ś m i e r c i  p ozor ne y.

§. 264*.  .

Znaki, po których istotnie um arły od pozornie um arłego poznaie się j 
konieczna potrzeba p il ney na nie baczności.

Są  p r z y k ł a d y ,  ż e osoby,  która  p r z e z  ni ei ak i  czas,  
a nawet  przez ieden l ub  ki ika dni  u ma r ł e  się b y d ź  zda
w a ł y ,  p r z y z w o i t y m  r atunk iem,  w r a c a ł y  d o ż y c i a ,  a lbo 
t eż  same się i d op ie ro  w g rob ie  o c uc ał y .

O k r o p n y  to los b y dź  ż y w o  p o g r z e b i o n y m : co c z ę -  
ściey się przytrafia,  a ni że l ibyś my  się spodzi ewać  m og li ;  
dla unikni eni a tak w i el ki ego nieszczęści a,  nie m o ż n a  
b y dź  nadto o s t ro żn y m.

W  k a ż d e y  c h o r o b i e ,  z a p a ln e y  c z y  d ł u g o t r w a ł e y ,  
W’ k a ż d y m  n a w e t  n a g ł y m  w y p a d k u ,  ani  z i m n o ,  ani  
sk rze pł ość ,  ani  p oz or na  oci ężał ość  c iuła ,  w y g a s ł e  i  
n i b y  błoną zaciągnięte o c z y ,  otwarta g ę b a ,  b r a k  pul su 
i  o d d e c h u ,  ani n ie czu loś ć  na drażniące ś r z o d k i ,  k ł ó -  
cia i t. d . ,  nie m o g ą  się b ra ć  za z n ak  p e w n e y  
ś mi er c i :  i p o t y  o r z e c z y w i s t e y  śmi erci  n i e b o s z c z y k a  
wątpić nal eż y;  p ó k i  r o z p o c z ę t y  r o z kł a d c i a ł a ,  w e 

289

J9



w n ę t r z n e  części  n o s a,  g ę b y  i w a r g  nie p o c z n ą  c z er 
n i e ć ,  p ó k i  c zę ść  ciała, na k t ó r e y  c h o r y  l eżał ,  nie 
stanie się s i ną,  i wr eszc ie  nie ok ażą  się b r u n a t n e ,  sine,  
c z a r n a w e  i  żół tozie l one p l a m y  na s k ó r z e ,  póki  na 
z m a r ł y m  ciało nie zapadni e w p r ę d k i m  czasie,  z gni ł a  
m a t e r y a  nie po ka ż e się z g ę b y ,  c i ał o nie nahr zęk ni e ,  
i  s ł o d k a w y  z a p a c h  t r u p a  nie poczni e p r z e c h o d z i ć  
w  z g n i ł y .

R o z m a i t e  są s p o s o b y  śledzenia u k r y t e y  i eszcze 
cząstki  ż yci a.  P r z e d  z m a r ł y m  t r z y m a  się z a p a l o na  
ś w i e c a ,  p u c h ,  albo k aw ał ek  s k u b a n e y  b a w e ł n y ,  a p o 
te m z imne z w i er c i a dł o  pr zed n osem i  g ę b ą ,  uw aż ai ą c  
c z y  pi er ws ze  się nie p o ru sz a ią ,  albo c z y  ostatnie 
nie zostało par ą o k r y t e ,  stawia się n a c z y n i e  z  w o d ą  
na pi ersi ach i u w a ż a  się c z y  się p o wi e r z c h n i a  w o d y  
nie  porusza i  t. d. ; lecz te w s z y st k ie  p r ó b y  są n i e 
p e wn e .  Są  l iczne p r z y k ł a d y :  ź e  oso by ,  które p r z e z  
c a ł y  dzi eń ż a dn eg o  z nak u c zuci a nie d a wa ł y ,  u  k tó 
r y c h  z wi er c i a dł em  i p u c h e m  nie m o ż n a  b y ł o  d oci ec  
n a y m n i e y s z e g o  o de t ch n i e n i a ,  iakoteż p u l s u ,  k t ó r y c h  
t w a r z  śmi er te l ną  p o k r y ł a  b y ł a  bl ad ośc ią ,  a ciało z i 
m n e ,  w y p r ę ż o n e  i  nie p o r u s z o n e 5 i ed nak że  do ż y c i a  
w r a c a ł y .

S ą  c h o r o b y ,  k t ó r y c h  s y mp t o m at a  z n a t u r y  s w o i e y  
b ar dzo są p o do b n e  do s y m p t o m a t ó w  śmi er c i ,  takie 
co n ag le  p o w s t a i ą ,  k r ó t k o  t r w a i ą ,  częścią z g w a ł t o 
w n y c h  z e w n ę t r z n y c h  w y p a d k ó w  p o c h o d z ą ,  i z d r o 
w y c h  skądinąd ludzi  napasluią.

J ak o np. stan u l o n i o n y c h ,  u d u s z o n y c h ,  oc z adz o-  
n y c h ,  z m r o ż o n y c h ,  u d e r z o n y c h  p i o r u n e m ,  l ub  któ
r z y  c iężk ie  upadni eni a poni eś l i ,  a p o p l e x y a ,  w y s o k i  
stopień pi iańst wa,  m o c n e  m d ł o ś c i ,  osobl iwie r o d z ą 
c y c h ,  p o  w ie l ki ch  k r w o t o k a c h ,  g w a ł t o w n y c h  spaz
m a c h  m a c i c z n y c h  i n ami ęt noś ci ach,  stan n i e k t ó r y c h  
n o w o n a r o d z o n y c h  dzieci.

W  t y c h  w s z y s t k i c h  z d a r z e n i a c h ,  a w  ogólności  
g d y  n a y m n i e y s z a  pozostanie wą tpl i wość  o z u p e ł n e y  
śmi er ci  i aki ey  osoby,  nie trzeba czasu t r aw ić  na nie
p e w n y c h  i p r ó ż n y c h  p r ó b a c h ,  lecz u ż y ć  d z i e l n y c h  
ś r z o d k ó w  r a t u n k u :  i c h  skutek p o k a ż e ,  c z y  osoba ie
szcze ż y i e  l ub  w  r z e c z y  s a m e y  umarł a ; b y n a y m n i e y  
i ed nak  nie trzeba ta k ic h  u ż y w a ć  s p o s o b ó w  z  osobą
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p o cz y t a n ą  za u ma r ł ą ,  k t ó r e b y  i ą ,  g d y b y  ieszcze nie  
b y ł a  zupełnie u m a r ł ą ,  o  ś m i e r ć  r zet el ną  p r z y p r a w i ć  
m ogły. > _

P o w s z e c h n y m  to  p r a wi e  iest z w y c z a i e m ,  że u m i e -  
raiącenau w y c i ą g a j  z p o d  g ł o w y  p o d u s z k i ,  i z m a r ł e g o  
zaraz z Józka przenoszą na s ł o m ę  do z i m n e y  i z b y  i ub  
k o m o r y ,  i t a m  bez ż a d n e y  z os t aw ui ą  s t r a ż y ,  z e  m a  
ręce i usta a wi ąz ui ą  i t wa rz  n a k i y w a i ą .  T o  w s z y 
stko w c al e  iest n i e d o rz e cz y  i p o z o rn i e  u m a r ł e g o  o  
r zet el ną  śmi er ć  p r z y p r a w i ć  m o ż e  5: n ie c ha y wi ęc  k a ż d y  
u m a r ł y  zastyga w s woi ćm ł ó ż k u ,  nim się przeniesie:  
trzeba g o  o b m y ć  c iepłą w o d ą ,  u b ra ć  p r z y z w o i c i e  
w  o g r za ne  s u k ni e ,  i p o ł o ż y ć  na s ł omi e w  izbie o g r z a -  
n e y .  N a d t o ,  k a ż d y  p o wi ni en  d a wa ć  u w a g ę  na c i a ł o ,  
c z y  nie daie czasem z na kó w ż y c i a ,  a b y  m u  n a l e ż y t y  
Wtenczas dadź r a t u n e k :  s z c z e g ó l n i e y  po t rz e bn e  są te 
ost roż nośc i  w zda rz en iac h po w y ż e y  w y m i e n i o n y c h ,  
a z w ł a s z cz a  t a m ,  gdzi e ś mi e r ć  n agle  z a s ko c z y ł a .

N a d t o ,  nie n al eż ał ob y ża d ne g o c h o w a ć  z ma r ł e g o ,  
p ó k i i e d y n i e  n a y p e w n i e y s z y  z nak  r z e c z y w i ś c i e  z a k r o -  
cZ on e y śmi er ci  i p oczy naj ące  się gni cie  m i e y s c a  mi eć  
nie b ęd zi e ,  które d opie ro we d wa  l ub t r z y  dni  z w y 
kle  się n ac ho dz i ;  w y i ą w s z y  o so b y ,  k tór e z z a ra ź l i 
w y c h  c h o r ó b ,  z g o r ą c z k i  z g n i ł e y ,  p e toc iow ey ,  z  o s p y  
i t .  p. u m a r ł y ;  lecz i w t y m  razie w s t r z y m a ć  się tr zeb a 
jz c h o w a n i e m ,  póki  całe ciało nie s k r z e p n i e , i c z ł o n k i  
ni e  ut rac ą gięlkośęi .

a65*.
O gólne Uwagi liflfl sposoŁełn ratowshia pozornie im>a)'łyc}i.

W s z y s t k i e ś r z o d k i ,  u z y w a i ą c e  się w s t a n i e  p o z o r n e y  
ś mi e r c i ,  do tego i e d y ni e  z m i e r z a i ą ,  aby  p r z y w r ó c i ć  
o d d y c h a n i e  i bieg k r w i ,  a t y m  sposobem r o z ni e c i ć  
c i epł o  zwi er zęc e.  D o  r z ę du  t y c h  n a l e ż y  n ac i er an i e  
c ał eg o ciała szorstkiemi o g r z a n e m i  c h u st a mi :  nacieraią 
się z  po czą tk u z l ek ka  a p o le m  cora z s i lniey r a mi on a,  
uda  i nogi  Z g ó r y  w d ó ł ,  piersi ,  b r z i l c h ,  grzbiet,  
z końca w koniec: tarcie szc zotkami  i sma ga ni e podeszew 
r ó z g a m i ,  moc zen ie  r ą k ,  r am io n  i n óg w c i e p ł e y  wodzie,  
©bwiianie cał ego ciała g o rą c em i  c h u s t a m i :  kąpiel  z  po 
p i o ł u ,  p ia sk u lub g n o i u ,  z l ewa ni e t w a r z y  z i m n ą  wodą ,
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p r ę d k i e  na p r z e m i a n  uc i sk an ie  b rzu cha  i piersi ,  w d y -  
i na ni e  powi etr za  w p ł u c e  (ob. 262.), w o ł a n i e ,  o -  
e i erani e o c te m lub r o z ci e k i e m a m m o n i a k u  l o t n y m  
( Spi r i t us  salis amraoniaci  volatil is),  u ż y c i e  kor zeni  
w o n n y c h  i c i em i e r ż y c y ,  l a w a t y w  d r a ż n i ą c y c h ,  l a w a -  
t y w  z d y m u  t y t u n i o w e g o  (Dodat .  N .  4 .),  /łechtanie 
p odni ebi eni a pi órki em,  kijpiel  k r o p l i s t a , c z yl i  s p u s z c z a 
n ie  ze z n a c z n e y  w ys ok oś c i  \vody z i m n e y  k r o p l a m i  
z i m b r y k a  lub k o n e w k i  na piersi  i dołek s e r c o w y  
p o z o r n i e  u m a r ł e g o ,  i  n a k o n i e c ,  g d y  c h o r y  p ocz ni e  
p r z y c h o d z i ć  do siebie i b ęd z ie  m ó g ł  p r z e ł y k a ć ,  z a 
danie o r z e ź w i a j ą c y c h  ś r z o d k ó w ,  np. wi na reńs ki eg o,  
a lbo nawet, w ó d k i  i t. p.s to zaś w s z y st k o  c z y n i ć  w p o 
w i e t r z u  c z y s t e m  i mi er ni e  o g r z a ne m .

I m  w c z e ś n i e y  t a k o w y  r a t u n e k  d a n y  b ę d z i e ,  t y m  
Wi ększego po n im s k u tk u  sp od z ie wa ć  się m oż n a .

N i e  trzeba u s t a w a ć ,  c h o c i a ż b y  w ki ika g o d z i n  ż a 
d n e g o  ieszc ze  nie b y ł o  s k u t k u ,  a p ó ł y  dz i ał a ć,  p ó k i  
n ie  n ab i e r z e m  p r z e k o n a n i a ,  że  dusza hi ezwr otni e r o z 
stała się z ciałem-, w k a ż d e m  i ed n a k  z da rzen iu,  
p r z e z  t r z y  g o d z i n y  nay mniey- p r ó b o w a ć  p o w y ż s z y c h  
ś r z od k ó w .

C z ę s t o k r o ć  ratu nek  p o z o rn i e  u m a r ł y c h  l udz i  z a 
n i e d b y w a n y  b y w a  z p r z es ą du ,  ze s t r ac on e y nadzi ei  
p o m y ś l n e g o  s k ut ku u ż y ć  się m a i ą e y c h  ś r z o d k ó w  r a 
t u n k u ,  często także z niedbaiości  i n i e c z u ł e y  o b o j ę 
tności .  N i e k t ó r z y  o b aw ia ią  się d o f i n ą ć  z m a r ł e g o  
c i ał a ,  z wł as z cz a  u t o n i o n y c h ,  w i s ie l c ów ,  a Osobliwie 
t y c h ,  k t ó r z y  sofcie sami ż y c i e  od ię l i ;  c i  i ed nak  z a
wsze maią  praWo d o c z y a n e y  l i tości  s w y c h  bl iźnich,  
p o n i e w a ż  w y ż s z e  d o t k n ę ł o  i c h  nieszczęście.  W y k r a 
c z a m y  w i ę c  p r z e c i w k o  n i m ,  i s ta iemy  się niei ako 
p r z y c z y n ą  i c h  ś mi e r c i ,  nie c z y n i ą c  starania,  k t ó r e b y  
i ch m o ż e  do ż y c i a  p o w r ó c i ć  m o g ł o .  W  t y m  t y l k o  
i e d n y m  p r z y p a d k u ,  gdzi e r o z p o c z ę t e  gn ic ie  d ow od z i  
n i e o m y l n e y  ś m i er c i ,  m o ż n a  s p ok o y n i e  za ni ec ha ć r a 
t u n k u  i pogr ześe  z m a rł eg o .
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3)  R a i u n e  k d l a  u t o n i o n y c h .

J.  2 6 6 .

W  kaźdem zdarzeniu należy probowa.ć ratowania utonionego.

Im p ręd szy  da się u t o n i o n e m u  r a t u n e k ,  t y m  w ię 
kszą można  m ie ć  nadzi ei ę p r z y w r ó c e n i a  g o  do ż yci a .  
Jednak l i czn e są p r z y k ł a d y ,  ż e u t o n i e n i ,  k t ó r z y  p r ze z  
i ednę lub ki lka g o d z i n  zostawal i  pod w o d ą ,  i z u p e ł 
nie z m a r ł y m i  b y d ź  się zda wa li ,  ur ato wani  zostali.  N i e  
z a ws ze  z pe wno śc ią  wi edzi eć  m ożna, i ak d ł u go  z o 
s t a w ał  w w o d z i e ,  a w ogól no ści  nie w i e m y  iak d ł u go  
c z ł o w i e k  m o ż e  p r z e b y w a ć  pod vyodą, a b y  ięszcze roógl  
b y d ź  r a t o w a n y m  5 nie trzeba w i ę c  z b y t ec z ni e  śpie
s z y ć  się z sądem o rzeczywistej?  ś mi e r c i ,  i n i e p o d o 
bieństwi e p r z y w r ó c e n i a  do ż y c i a  u t o n i o n e g o ,  i n i g d y  
ni e z a n i e d b y w a ć  czyn ien ia  p r z y n a y m n i e y  p r ó b y  od 
r at o wa ni a  g o ,  c h o c i a ż b y  pr z ez  ki lka  g o dz i n zost a
w a ł  p o d  w od ą  i ż a dn e g o  z n a k u  ż y c i a  nie dawał.

§. 2S7*,

Ja k  ratować utonionych.

1. G d y  kto w p a d ł  w  w o d ę , trzeba się s tarać  w y d o -  
b y d ź  go z  n i e y  i a k - n a y p r ę d z e y : z a c h o w u i ą c  o -  
st r oż noś ć,  a b y  c i ał a ,  osobl iwi e g ł o w y ,  szyi. i 
pi er s i ,  u d e r ze n i em  l u b na ci śni eni em c i e  obrazić.  
W  ci epł ą po rę  n a y l e p i e y ,  aby  s z u k a i ą c y  u t o 
n i o n e g o ,  p o dw ią z ał  r a mi on a  l iną ,  a d r u g ą  do 
y ęki  p r z y c z e p i ł  ( kt ór ąb y w p o t r ze b i e  z n ak  m ó g ł  
dadź) i  ost rożni e go n a r a m i o n a c h  w y ni ós ł .  
W  in.nym razie u ż y ć  mo żn a do s zu ka ni a  u t o 
n i o n e g o  ż er d zi ,  o b w i n ą w s z y  d o l n y  i e y  k o ni e c  
g r u b o  c hust ami  lub pak uł ami .

P o  w y d o b y c i u  z w o d y ,  trzeba g o  z ar az  r o 
z e b r a ć ,  i n a w e t  zdiąć k o s z u l ę ,  r o z r z y n a i ą c  ią, 
dla p o s p i e c h u ,  z g ó r y  do d o ł u :  p o l e m  osuszyć,  
j g d y  moż na  o k r y ć  c i epł em!  k o ł d r a m i ,  l u b  su
k ni ami  z  k o g o  zdiętemi.

J eżel i by  w t y m  czasie s ł ońce m o c n o  d o p i e 
k a ł o ,  t rzeba g ó  o b n a ż on e go  zaraz  p o ł o ż y ć  taa 
b rze gu  w o d y ,  na p o d e s ł a n y c h  s uk ni ac h lub k o ł 

a 9 3



drach , a w niedostatku tych na suchey sło
m ie , a przytem innych do ratowania używać 
śrzodków.

J eż e l i b y  zaś pora h y l a  z i m n a ,  p rzen ieść  i ak  
n a y s p i e s z n i e y  d o  n ay b l i ż s z e g o  d om u.  P o w ó z ,  
c z y  m a r y  l ub  deska wy śc ie l a  się s ł o m ą ,  sianem, 
m a t a m i ,  su k ni a mi  lub pości elą ,  u t o n i o n y  u k ł a d a  
się na p r a w y  b o k ,  z up e ł n i e  w y c i ą g n i ę t y ,  a g ł o -  
w ą  i pi ersiami nieco w y ż e y .  T r z e b a  d a dź  ba
c z n o ś ć ,  a by  g ł o w a  nie  w i si a ł a ,  l u h nie b y ł a  
w  t y ł  zadarta l ub  na pi ersi  s p us z c z o na .  W  n a -  
g ł e y  po trz ebi e p rzen ieść  g o  t r z e b a na r ę k a c h .

W  czasie t y c h  p i e r w s z y c h  z a b i e g ó w ,  m o ż n a  
o c z y ś c i ć  p ia n ę ,  s z l am ,  pi asek i i n n e  n i e c z y s t o 
ś c i ,  m o g ą c e  się z n a y d o w a ć  w g ę bi e  i gardle,  
p a l c a m i ,  k a w a ł k i e m  p ł ó t n a ,  g ą b k ą  l u b  pi órem,

a .  Jeżel i  i z b a ,  d o  k t ór e y  u t o n i o n e g o  pr zeni es i ono,  
iest  z b y t  ciepła l ub  pełna z a d u c h u ,  trzeba ok na  
o t w o r z y ć .  L e p i e y ,  k i e d y  iest z i mn a 5 m o ż n a ią 
z w o l n a  l ecz  mi er ni e  o grza ć.  T e g o  postr zegać ,  
a b y  p r ó c z  osób p o t r z e b n y c h  do r a t u n k u ,  n i kt  
się w i ę c e y  nie- z n a y d o w a ł ;  a l b o w i e m  natłok p r z e 
s z k o d ę  t y l k o  i  po wi etr ze  n i e cz y st e  c zyn i .

N a d e w s z y s t k o  i z n a y  wi ększą  t r osk l i wośc ią  sta
r a ć  się c ia ł o o g r z a ć  z lekka.  Jeżel i  nie b y j  
w p r z ó d  i u ż  r o z e b r a n y ,  teraz  to zaraz  u c z y n i ć .  
P o n i e w a ż  od p o w o l n e g o  r o zg r z a n i a  . c a ł e g o  ciała 
p o  w i ę k s z e y  części  z a w i s ł  r atunek ;  trzeba g o  
w i ę c  p o ł o ż y ć  na m i ę k k i e m  posł ani u ze  s ł o m y  
l u b  s i ana ,  tak,  a b y  z o b u d w ó c h  str on  mo ż n a  d o 
s tą pi ć ,  g ł o w ą  i  p i ers i ami  n ie c o  w y ż e y ,  na pr a
w y m  b o k u ,  i n a k r y ć  s u c h e m i  i ó g r z a ń e m i  p r z e 
ś c i er ad ł am i,  k o ł d r a m i  we ł ni an em i l u b  odzieżą.  
S u k n e m  s u c h ć m ,  o g r z a n e m  ob wi ną ć  n o g i ,  u d a s 
k a ż d e  z o s o b n a ,  c z ł o n k i  r o d z a y n e ,  b r z u c h ,  d o 
ł e k  s e r c o w y ,  pod kol ank i  p a c h y .  T a k o w e  s uk na  
i  k o ł d r y  ustawnie o d e g r z e w a ć ,  bo p r ę d k o  s t y 
gną.  P o d  p o d e s z w y  p r z y k ł a d a ć  c i epł ą c egł ę,  
a lb o  butelki  n ap e łn io n e c i e p ł ą  wo dą  i t. d . , a na 
d oł e k  s e r c o w y  c zyl i  p o d ł y ż k ę  p ę c h e r z e ,  także 
c i epł ą  w o d ą  nap eł ni on e.

Je że l i by  b y ł o  podostatki em w o d y  c iepł ey ,  lub
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łatwość i ey  dostania,  n a y  p o z y  t e c z n i e y  b y ł o b y  
wsadzić  u t o p i o n e g o  i ak n ay ś pi e sz ni e y  do c i e -  
p ł e y  w a nn y.  P o w i n i e n  cał y  b y d ź  ob ięt y  w o d ą ,  
w y i ą w s z y  t w a r z ,  któr a w'raz z piersiami n ie c o 
w y ż e y  m a leżeć.  W o d a  z p o cz ą t k u  p o w i n n a  
b y d ź  t y l k o  letnia i ak  m l e k o ,  a często p r z y l e w a ć  
do n ie y  g o r ą c e y ,  a b y  się kąpi el  p o w o l n i e  co r az  
m o c n i e y  og rz e wa ła .

W  t e y  wa nn ie  p o w i ni e n  u t o n i o n y  pi’zez ki lk a 
g o dz i n z o s t a w a ć :  trzeba g o  p r z y t e m  w y c i e r a ć  
g r u b e m i  c h u s t k a m i ,  s z c z o t k a m i ,  n a d y m a ć  w e n  
po wi et r ze  i t. d.

B y  waią z d a r z e n i a , gdzi e te g o w s z y s t k i e g o  
c z y n i ć  nie moż na,  np. będąc  p o d g o ł e m  niebem i  
o p o d al  od m i e s z k a n i a ;  wtenczas  t r z e b a  r o z n i e 
c i ć  wielki  o g i e ń ,  p r z y  nim o g r z e w a ć  s u k n i e , c h u 
sty,  l ub  c o  się z n a y d z i e  p o d r ę k ą ,  i o k r y w a ć  
n i e m i  u t o n i o n e g o ,  o b n a ż y w s z y  g o  w p r z ó d  ze s u 
k i e n  m o k r y c h  i u ł o ż y w s z y  na podściełce ze s ł o
m y  s u c h e g o  l iścia,  m c h u  l u b sukni .  P o d  o g r z a -  
n e m  n a k r y c i e m  trzeba pi lnie naci erać  ciało 
c i e p f e m i  c h u s t a m i ,  p r z y k ł a d a ć  o g r za ne  k a m i e 
n ie  pod p o d e s z w y  i t. d. G d z i e  t ego w s z y s t k i e g o  
nie m a ,  trzeba u t o n i o n e g o  p o ł o ż y ć  p r z y  m i e r 
n y m  o g n i u ,  o b ra c ać  c z ę st o ,  a b y  w s z y s t k i e  c z ę 
ści  z a r ó w n o  na c i epł o  w y s t a w i o n e  był yr, o c ie r a ć  
c z ł o n k i ,  g r z b i e t ,  i inne części  g o ł e m i  r ę k a m i ,  a 
n a d e w s z y s t k o  nie z a n i e d b y w a ć  i n n ey ,  i aką  t y l k o  
m i e ć  m o ż n a ,  p o m o c y .

3 . T r z e b a  r ozci erać  s u c h ą , c i epł ą  i o ka dz oną  f l a-  
n el lą  l u b  i n n e mi  g r u b e m i  c h u st a m i  r a m i o n a ,  
u d a ,  nogi ,  a oso bl i wi e  p o d  ł y ż k ą ,  z d o ł a  w  g ó r ę  
k u  pi ersi om.  P o ł o ż y ć  ciało na b o k u ,  i r o z c i e -  
i ’ać cały g rz b i e t  w dół ,  i na ten k o n i e c  m o ż n a  
u ż y ć  k a w a ł k a  s u k n a ,  lub d z ban a z  c i e pł ą  w od ą,  
o b w i n i ę t e g o  s u k n e m .  P o d e s z w y  m o c n o  tr zeć  
t wa rd ą szc zotk ą.

T a k o w e g o  r ozci era ni a s u k n e m  i  s z c z ot k a mi  
n ie  p o pr z e s t a w a ć  pr z ez  d ługi  czas p r z y  i n n y c h  
p o m o c a c h : i eż e l i b y  na  k i l ka  c hw il  w y p a d ł o  
t ego p o pr zest ać ;  w te nc zas  trzeba t y m  c zase m 
Łłaśdź ciepłe k am i e n i e ,  f laszki  ( kt ór e  jeżel i  są
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z b y t  o g r z a n e  o b w i n ą ć  chustą)  albo w o r e c z k i  
% c i e pł y m  p i a s k i e m ,  p o p i o ł e m  lub, o g r z a n ą  s u 
c h ą  solą m i ę d z y  u d a,  pod pa chy ,  na r ę c e ,  pod 
p o d e s z w y ,  a ś w i e ż a  o g r za ne  c h u st y  na  cał e c i ał o  
i  piersi .

C i a ł o  p o w i n n o  kydź  zawsze n a k r y t e ,  a w sz el k a  
p o m o c ,  ile m o ż n o ś c i ,  p o d  o k r y c i e m  b y d ź  c ą y -  
nioną.i

N i e  t racąc  t a k że  i  c h w i l i ,  trzeba, p o w i e t r z e  a lbo 
p r z e z  n o z dr ze  albo p r z e z  usta w dy r n a ć  w p łuc a 
(ob, w  262..); w p r z ó d  i ednak o h e y r z e ć ,  c zy  nie 
m a s z  iaki ch nie c zy s toś c i  w  gę bi e lub w nosie,  
k l ó r e b y  w d m u c h y  wanietn p o wi et r za  w  p łu ca  
z a p ę d z i ć  m oż n a.  T a k o w e  w d m u c h y w a n i e  po-, 
w iet r zą  p r z y  p o w s z e c h n e m  o g r z e w a n i u ,  iest 
l i a y c e l n i e y s z y m  r a t u n k i e m ,  i nie ra z t e m i  t y l k o  
ś r z o d k a m i  u to ni en i  o dzy sk iw at i—s d r ow i e .  S a m o  
m e c h a n i c z n e  r ozd ęc ie  p ł a c ,  po bu d za  ie do o d 
n ow ien ia  s w e y  c z y n n o ś c i :  lecz. c z y s t e  p o w i e t w ,  
w d m u c h y  w a ne  za p o m o c ą  mi eszk a i t. d . (§. 262.) 
n ie  r ó w ni e  iest s k ut e c z n i e y s z e ,  aniżel i  o d d e c h e m  
i n n e y  oso by ,  i uż  prawie zepsute.

T o  w d y  manie p o w i n n o  się bar dzo często p o 
w ta rz a ć  i c z y n i ć  ciągle pr zez  ki lka  g o d z i n ,  ie
ż e l i  w c z e ś n i e y  p o m y ś l n e g o  nie sprawi  s k ut ku.  
D o w o d e m  l eg o s k u t k u  b ę dz i e ,  g d y  piersi  p o 
c z n ą  się sa me  pod nosi ć  i opadać.

N i e  tr zeba  i ednak zaraz  p o p r z e s t a w a ć  l ego 
w d y m a n i a  p o s t r z e g ł s z y  t a k o w y  r u c h  piersi ,  
l e c z  daley  c z y n i ć  p r z e z  czas n i e i a k i ,  bo ten ł a
t w o  ustać moż e.
C o  p r ę d z e y  i zaraz  p o  k i l k u  p ró b a c h  w d y m a n i a  
p o w i e t r z a ,  trzeba dadź c h o r e m u  la w a t y  w ę  z d y 
m u  t y t u n i o w e g o  ( D od a t .  N .  4 .).

Jeżel i  to b y d ź  nie m o ż e ,  t r z e b a p r z y  n a y  na n i e y  
dadź l a w a t y w ę  z c i ep łe y  w o d y ,  sp ore y ł y ż k i  sol i  
i  k i l k u  ł y ż e k  wina lub w ó d k i :  a lbo też o d g o -  
t o w a ć  m a ią  g ar s tk ę  t y t u n i u  w k wa rc ie  w o d y  
pr z ez  k w a d r a n s ,  pr z ec e dz i ć  p ł y n  pr z e?  chustę,  
r o z p u ś c i ć  w  n im k a w a ł e k  c z ar ne g o m y d ł a ,  i 
Ws tr z yk ną ć  nieco silnie w ki sz kę  o dc h o d o w ą .

Z e  z n a c z n e y  w y s o k o ś c i  sp us zc za ć  n i e k i e d y  k r o -



pl ami  z i mn ą w od ę  za p o m o c ą  i m b r y c z k a  lub. 
konewrki, na, piersi  i d oł e k s e r c o w y  u to ni on ęg o,  
albo za p o m o c ą  s e r y n g i  s p r y c o w a ę  ią g w a ł t o 
wnie te m i e y s c a ;  l e cz  ci ał o z araz  o b e t r z e ć  i  
wrócię z n o w u  do o g rz e w a n i a  i rozpierania.

/ft Jeżeli  t w a r z  ul onionego.  nadnaturalni e n ab rzę kf a,  
albo iest c i e m no ż ół t ą  lub, s i n a ,  ieżeii  ż y ł y  na 
s.zyi są g r ub e i mocno,  u a b i e g ł e , i eźel i  z u a y d u i ą  
się. s ińce lub r ą n y  na g ł o w i e , albo ieźeli  w i e m y  
i e  u to n io n y b y t  pi iany g d y  w p a d ł  w  wodę;  w t e n 
czas n ay po tr ze bn iey szę  iest k r w i  puszczeni e,  
kt ór e z araz  pr zed si ęwzi ąć  n al eż y .  N a y l e p i e y  
k r w i  upuści ć z ż y ł y  s z y y n e y ,  W  m i ar ę  t w a 
r z y  bar dzo s i ney  l ą b  c z a r n a w e y ,  W roiar^ wi ek u,  
i  krwistjego ciała l u b  p r z e c i w n i e ,  u pu s z c z a  si^ 
k r w i  mni.ey l u b  w i ę ce y ,  a w, ogólności  okoió 
p ó l  f unta.  Jeżeli  ż y ł y  s z y y n e y  n,ie mo żn a  o -  
t w o r z y ć ,  mo żn a ki;ew z i;ęki puścić.  Jeżeli  k r e w  
uie i d z i e ,  nie trzeba i ednak i nn e y  p o p r z es ta w ać  
p o m o c y ;  l ecz  ząw;sze. na t o d a w a ó  baczenie,  c z y  
k r e w  nie po c zy na  pł ynąć.  C h o r y  w takim r a 
zie m ó g ł b y  i e y  vyiele u t r a c i ć ,  g d y b y  ż y ł ą  w p r z y 
z w o i t y m  czasię nie b y ł a  z awiązaną.

8, Jeżeli  te w s z y st ki e  u$i{owąnią nie w rac ai ą  u t o -  
ni one mu ż y c i a ,  i ieżei i  o d d y c h a n i e  w k r ót c e  się 

' nie z n a y d z i e ,  t rzeba się u da dź  do p r z o d k ó w  i n o -  
ęn iey  d ra żn ią cy ch.

Oc i er a  się ciało piaskiem lub s ol ą ,  w y ci e ra i ą  
się szczotką skroni e i za usz ami  u st awń ie  i  m o -  
ęno:  nic to nie szkodzi ,  c h o c i a ż b y  się z w i e r z c h n i ą  
skór ka otarła.  B i e r z e  się d y m  t y t u n i o w y  w  usta 
i  w d m u c h y w a  się u r o n i o n e m u  w płuca.  W p u 
szcza się parę k r op l i  r o z c i e k u  a m m o n i a k u  l o tn eg o 
do ust ,  ł e c h c z e  się w y s o k o  w nosie p i ó r k i e m ,  
zwi l żai ą  się ma łe  t r ąb k i  z  b i b u ł y  l ub szarpii  
r o z ci e k i em  a m m o n i a k u  l o t n e g o ,  p ł y n e m  z r o g n  
ieleriiego (S pi r i tus  c o rn u c e r yi ) ,  albo g d y  n ic  i n 
n e go  nie masz pod r ę k ą ,  o s t r y m  o ct em lub m o 
c ną  w ód k ą  i w s a d z a i ą s i ę  w nos w y s o k o ,  t r z y m a  
się chrza n tart y lub pokraiana c ebula  pr zed n o 
s e m ,  albo w d m u c h y w a  się w nos za p o moc ą 
p i ó r k a  t a ba k a ,  pi epr z t ł u c z o n y ,  g o ź d z i k i  k r a -
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m ne, imbier albo tym podobne drażniące
r z e c z y .

L e c z  t a k o w y c h  r z e c z y  u ż y w a ć  trzeba z n a y -  
wi ę k s z ą  o s t ro żn o śc i ą ,  i skor o z d a w a ć  się będzie,  
ż e  u t o n i o n y  p o c z y n a  o d d y c h a ć ,  zaraz  i ch  u ż y 
cia poprzestać.

Ś r z o d k ó w  i ed nak  w p r z ó d  (N.  2. do 5.) p o 
d a n y c h  w ci ąż  u ż y w a ć ,  a s zc z e g ó l n i e y  o to się 
starać,  a b y  u t o n i o n y  z awsze  b y ł  o g r z e w a n y  i  
c i epł y .

§. 268.

Niektóre ieszcze gatunki pom ocy dla utonionych.

P r z e d  c z ter ema  a p r z y n a y m n i e y  t r z em a g o d z i na m i  
nie m oż n a  przestać s u m n i en ni e  p r a c o w a ć  d opiero p o da 
n y m  s posobem:  l e c Zj i e ź el i  wszel ki e u si łowani a są p r óż n e  
i str a ci my  nadzi el ę odr at owani a n ie s z c z ę ś l i w e g o ,  albo 
ieżel i  o k ol i cznośc i  nie d o zw a la ią  u ż y ć  o w y c h  s p o s o 
b ó w  r atowani a 5 trzeba c h o r e m u  z r o b i ć  k ąpi el  z c i e 
p łe g o  p o pi oł u .  N i e ł u g o w a n y  i pr z es ia ny  p o p i ó ł  o d e -  
g r z e w a  się co p r ę d z e y  w  k o c i e ł k a c h  lub w k i l k u n a 
stu w i e l k ic h g a r n k a c h  d o t e g o  stopnia,  aby w n im i e 
szc ze  r ę k ę  u t r z y m a ć  tnoi na.  T e m  po sy pu i e  się pr z e
ś ci er ad ło  na t r z y  palce g r u b o ,  i k ładzi e się nań u t o 
n i o n y  nag o i o k r y w a  się, w y i ą w s z y  twarz,  ze w s z y s t 
k i c h  stron c i e p ł y m  p o p i o ł e m  także na t r z y  palce g r ub o :  
ok o ło  s z y i  k ładzi e się p o ń c z o c h a  n ap eł ni on a c i e p ł y m  
p o p i o ł e m ,  a z  resztą całe ciało n a k r y w a  się o g r z a ną  
koł drą .

YY t y m  stanie n i e c h a y  l e z y  p r z e z  k i l ka  g o d z i n ;  
lecz  co r a z  d o s y p u i e  się świeżo o g r z a n e g o  po p io ł u.  
Jeże l i  w p r z ó d  n i e c z y n i o n o ,  m o ż n a  i eszcze t e ra z  
w d m u c h y w a ó  p o w i e t r z e ,  p i ó rk i e m  ł a s ko t ać  w  n o 
sie i t. d.

Jeżel i  w pr z ód  k r e w  p u s c z a n o ,  trzeba to  m ie y s c e  
d o b r z e  o b w i ą z a ć ,  n i m  si ę u t o n i o n y  o b s y p i e  p o -

i nie  m a p od ost at ki em p o p i o ł u ,  m o ż n a  u ż y ć  
m i a ł k i e g o  o g rz a n e g o  pi asku i  s u c h e y  u t a r t e y  sol i :  
albo g d y  wc al e  nie ma p o p i o ł u ,  to pi asku ze solą.

I  to p r z y w r a c a ł o  ż y c i e  u t o n i o n y m ,  g d y  i c h  za
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k o p y w a n o  po twarz  w  c i e p ł y  g n ó y  k o ń s k i  l ub w  g o 
r ą c e  w y t ł o c z y n y  w i u n e :  t y m ż e  s posobem mo żn a u -  
Ż y ć  i  c iepł ego s ł od u.  K t ó r e g o k o l w i e k  u ż y ć  trzeba 
z t y c h  ś r z o d k ó w , ieżeii  i u n y c h  mi eć  nie m o ż n a ,  m a -  
iąc  tę u w a g ę ,  aby  w i el ki m c ię ża re m nie u ci s k a ć  piersi  
i  b r z u c h a ,  k t ó r e b y  w p r z y p a d k u  r o z p o c z ę c i a  o d d y 
chania r o z d y m a ć  się n i e  m o g ł y .

§■ 269.
Co czynić, gdy utoniemy życie odzyszcze.

M o ż n a  m ie ć  nadzieię,  że  u to n i o n y  o z d r ow i ei e ,  g d y  
b u r c ze n ie  w k i s z ka c h p o w śt a ie ,  a p o wi et r ze  ze s z u 
m e m  z  pł uc  o d c h o d z i ;  g d y  się n a n o w o  piana z  ust  
p o k a z u i e ,  g d y  się postr zeże nieiakie porusz eni e w a rg ,  
l e k k i e  ta rg ani e w  t w a r z y  lub c z ł o n k a c h :  g d y  piersi  
p o c z y n a i ą  same nie co  i zwol na p od nos ić  się i opadać,  
g d y  se r ce  u c z y n i  ki lka s z y b k i c h  i k r ó t k i c h  ud er z eń ,  
i  wr e sz c ie  pul s się z n ay d zi e .

G d y  się k t ó r e k o l w i e k  z t y c h  z n a k ó w ,  i a k o  p i e r 
w s z y  ślad wr acai ącego ż y c i a  z n a y d ą ,  nay wi ększą  w dal 
s z y m  r a t u n k u  z a c h o w a ć  trzeba o s t r o ż n o ś ć ;  nie tr zeba  
w p r a w d z i e  b y d ź  n i e c z y n n y m ;  ale leź i n adto s k w a 
p l i w y m  b y d ź  nie w y p a d a :  a lb o wi em  n i e p o m i a r k o w a -  
riera i g w a ł t o w n e m  po st ęp o wa ni em  ł a t w o  m o ż n a  r o z 
niecaj ącą się i ski erkę  ż yci a  n a z a w s z e  p r z y t ł u m i ć ;  
s tego w z g l ę d u  nie trzeba iuż  teraz  u ż y w a ć  m o c n i e y  
d r a ż n i ą c y c h  ś r z o d k ó w  (§. 267. N .  8.). I n n y c h  za ś,  a 
z w ł a s z c z a  t y c h ,  po k t ó r y c h  u ż y c i u  o w e  znaki  w r a c a 
j ąc e go ż y c i a  nast ąpi ł y,  u ż y w a ć  lak iak w p r zó d,  lecz 
w  ł a g o d n i e y s z y m  sp os ob i e;  p r z e r y w a i ą c  i ednak k i e d y  
n i e k i e d y ,  i daiąo czas  do działania sai ney naturze.  
S z c z e g ó l n i e y  zaś s tarać  się teraa o g r z e w a ć  c ora z bar 
d z i e y  ciało u to n i o n e g o .  L e c z  w t y m  c e lu  nie tr z eb a 
m o c n o  napalać izby,  ale o g r z e w a ć  k o ł d r y ,  w eł ni an e 
l u b  lni ane c hust y  l u b  prześcieradła i niemi  ciało o-  
k ła d a ć :  na d oł ek s e r c o w y  kładą się ciepłe c h u s t y ,  a 
m i ę d z y  u d a ,  p o d  r a m i o n a  i  p o d e s z w y  k ami eni e o -  
g r z a n e  w  c h u s t y  o h w i n i ę t e ,  ciepłe w o r e c z k i  z  pi a
s k i e m ,  albo d zb an y  i f laszki  z g o r ą c ą  w od ą.

T a k  wci ąż  c z y n i ć ,  p ó k i  od d yc h an i e  i puls nie 
staną się w y r a ź n e ,  c h o r y  nie stanie się c i e pł y ,  nie 
p o cz n ie  się po rusza ć i o c z u  nie o t w o r z y .  W t e n c z a s



1 .  p o s p o l ic ie  po trze b n e  iest krwi, p u szczen ie  z ręk i,
- i eże l i  tego i uż  w pr z ód  nie u c z y n i o n o  ; u p u s z c z a

się i ednak bardzo, m a ł o , ą b y  c h o r y  nie w p a d i  
W mdłości .

Jeżel i  ieszcze bsardzo j est  o d u r z o n y  i bez pi’z y -  
t o m n o ś c i ,  leżel i  c i ęż ko i  t r u d n o  o d d y c h a ,  pul s 
iest pe ł ny  i .n ie r eg ul a rn y,  t w a r z  ieszcze b r un at n a 
i  s i n a,  ą ż y ł y  k r w i ą  n a b ie gł e ;  trzeba o b f i ci e y  
k r w i  u p u ś c i ć ,  albo n a w e t  p o w t ó r z y ć  k ę w i  p u 
szczenie.

Jeżeli  p o  k r w i  p us z c z e n i u  o du r ze n ie  i  nie
p r z y t o m n o ś ć  t r wę i ą ,  m o ż n a  p r z y p u ś c i ć  pi i awki  
do sk ro ni  i za u s z a m i ,  a g ł o w ę  o b ł o ż y ć  c h us ta mi  
W z i m n e y  w o d z i e ,  albo w w od z ie  z o c t e m , w kt,ó- 
r e y  się sól l u b  l od t ł u c z o n y  r o z p u ś c i ł ,  m a c z a -  
n emi ,  albo p ę c h e r z a m i  n a p e ł n i o n e m i  z i m n ą  wodą.

2. P o  k r wi  p us z c z e n i u  daie się Jawa ty wa  Z ę i e p ł e y  
w o d y  z  solą.

3. y t o n i o n y m  nie tr zeb a ż a dn e g o  płynu,  w l e w a ć  
w usta.  G d y  ż y c i e  o d z y s k a Ł trzeba często p r o -  
bować,  czy b y  nie m ó g ł  p r z e ł k n ą ć ,  leiąc k i e d y  
n i e ki e d y do g ę b y  p o t r o s zk u  c i e p l e y  w o d y .  P o 
str zegł szy,  żę m o że  p r z e ł y k a ć ,  m o ż n a  mu, d adź  
co p o s i l a i ą c e g o , np. t r o s z k ę  wina z w o d ą ,  h e r 
b a t y  z r u m i a n k u ,  l ub mel issy,  albo w o d y  cie-r 
p ł e y  z octem.  M o ż n a  też do h e r b a t y  p r z y d a d z  
p a r ę  kropl i  a n o d y n u m  ( L i q u o r  A u o d y n u s  m i -  
nera.lis H o f f m a n n i ) ,  w ó d k i  l a w e n d o w e y ,  s p i r y 
tusu k a m f o r o w e g o ,  p ł y n u  am moni ak u l otneg o 
i  t. d.

J e ż e l i b y  c h o r y  m i a ł  s k ł o n n o ś ć  do w o r n i l ó w ,  a 
b y ł y  z naki  obf i tey f l e g m y  w p i e r s i a c h ,  trzeba 
mu. łaskotać w gębi e p ió r ki em  w  ol iwi e z m a -  
ę z a n e m ,  i d adź  m o c n e y  h er b a t y  z rumiank^i lub 
c z u b k u  t u r e c k i e g o , albo g d y  t y c h  n i e m a ,  w o d y  
l e l u i ey ,  w r z u c i w s z y  do nie y  t r osz kę  soli. Jeże l i  
po  u ż y c i u  tego w o m i t  nie n as t ępn ie ,  trzeba 
dadź s ol ucyi  w ini anu a n t y m o n i ą l n e g o  (Tiartarus 
ęm et ic us )  Dod at .  N .  i . ,  a p r z y t e m  r oz ci er ać  
pod ł y ż k ą  i posadzi ć g o ,  albo na p r a w y m  b oku 
p o ł o ż y ć .

5 , G d y  c h o r y  w i ę c e y  o r z e ź w i e i e ,  d a wa ć  m u  trzeba
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napoi e ciepłe p o k r ze p i ai ą ce  , her batę  z o ct em  lub 
soki em c y t r y n o w y m  , p iw o c ieple,  albo g d y  puls 
nie biie m o c n o ,  w i n n ą p o l e w k ę :  ieżel i  zaś nie 
masz iuż  s z c z e g ó l n i e y s z y c h  s y m p t o m a t ó w ,  d o z w o 
lić m u  s p o c z y n k u .  P o s po l ic i e  w te nc zas  wpa da  
w ł a g o d n y  sen i lek k ie y  doświ adcza t r an śpi r ac yi .

P o  p o w ro c i e  do ż y c i a , z a z w y c z a y  nast ępui e  
g o r ą c z k a  za pa lna ,  g rożą ca  c z ęs to k ro ć  n ie be z pi e
c zeń stwem c h o r e m u ;  w te nc zas  trzeba to c z y n i ć ,  
c o  się i uż  w 3g. i dal. po wi edzi ał o.  J e ż e 
l i by  iakie l ekar stwa b y ł y  p o t r z e b n e ,  te m e d y k  
pr zepi sać  po wi ni en .

§• V ó ‘
Jak  postąpić z tyińi, którży rażehi i  zatopili się  i przem arzli.

O s o b y ,  kLóre z imoWą p o r ą  p r z e z  nieiaki  czas po d  
l o d em  lub pod z m r o ż o n ą  z o s t a w a ł y  w od ą ,  r z ad k o b y -  
w ai ą z m r o ż o n e :  lecz po os us z eni u,  trzeba ie z ar az  
d ob rz e  o k r y ć  s ł om ą  lub s u k n i a m i ,  a b y  w dro dze  nie 
z m a r z ł y  ; dalsze ok oł o nich starania te sa me są, iakie 
się w y ż e y  W y m i en i ł y  ; t y l k o  z p oc zą tk u tr zeba  i e 
w  mi er ni e ogrzaniem p o w i e t r z u  r o z c i e r a ć ,  i nie tak 
p r ę d k o  pr zenosi ć  do c i epl ey  i z b y,  lub r o z g r z e w a ć  
p r z y  ogni u.

J eże l i  zaś u t o n i o n y  r a z e m  z m a r z ł ,  a c iało iego 
t w a r d e  i  skołata-, -p< .w nien b y d ź  n a p rz ód  t a k t r a k
t o w a n y  i ako z m r o ż o n y .  T r z e b a  g o ł e go  o s y p a ć  śnie
gi em , lub ób wi ną ć  chustami  maczatiemi  w z i m n e y  
w ó d z i e ,  póki  nie po str zeżemy ,  że z mr o ż e n i e  odchodzi ,  
i c z ł o nk i  ruchaWsZe się staią. G d y  całe ciało stanie 
się mi ęk ki e i p o w o l n e ,  trzeba ie zwol na  o g r z e w a ć ,  i 
wzi ąć  się do dalszego rat un ku.  S z c z e g ó l n i e y  s k u te -  
cztia W takim rażie iest kąpi el  z  p o p i o ł u  (§. 268.)

27 1*.

P o t r z e b n e  u w a g i .

W s z e l k i e  g w a ł t o w n e  porusz eni e I sza mota ni e u t o 
n io n eg o iest s z k od l iw e i p o m na ż a  ni ebe zpi ec zeń st wo 
u t r a t y  ż y c i a ;  sz k od zi  więc p r z e w r a c a n i e  g o  g ł o w ą  
w  d ó ł ,  taczanie ha beczce l ub  p o  b rze gu ,  i  r ó w n i e



Soa
■niebezpieczne iest wi eszanie  go za n o g i .  R z a d k o  
p oł kn ię ta  woda iest p r z y c z y n ą  p o z o r n e y  l u b  r z e t e l -  
n e y  śmierci,  U t o n i e n i  g i ną  pospol ic i e z  niedostatku 
po t r z e b n e g o  p o w ie tr z a,  albo z a p o p i e x y i  l ub u d u s z e 
nia.  Jeżel i by  zaś b y t y  znaki ,  źe uLoniony opi ł  się wiele 
Wody ,  można go zrazu p o ł o ż y ć  na b o k u ,  a g ł o w ą  
i  piersiami nieco nizey niż b r z u c h e m ,  a b y  wo da  p r ze z  
g ę b ę  odeyśdź m o g ł a ,  albo też w y p o m p o w a ć  ią tr z eb a 
z żołądka za p o m o c ą  s p r y c y  s są cey  z  1'Urką e l a s ty 
c z n ą ;  lecz szamotać  go tiie trzeba.

T r z e b a  w p r a w d z i e  d awa ć  u t o n i on e m u iab n a y -  
spiesy.nieyszy r a t u n e k ,  a lb ow iem z k a ż d ą  m in ut ą  p o 
mnaża się niebezpieczeństwo u tr at y  ż y c i a ;  l ec z  ten 
r a t u n ek  nie po wi ni en  b y d ź  z b y t  s k w a p l i w y ,  z b y t  
g w a ł t o w n y  i b e z ł a d n y :  i naczey ł a t w o  z n is z c z y ć  m o 
ż na  r e s z t k ę ,  ieżeli  iest i a k a ,  ż y c i a ;  w s z y s t k o  w i ę c  
c z y n i ć  trzeba z  nieiaką u w ag ą.

Sześciu do ośmi u lnd/.i zawsze w y s t a r c z y  d o  c z y 
nienia p o m o c y  w takiem z d a r z e n i u ,  a w i ę c e y  w p u 
szczać  nie trzeba.  A b y  c z y n i ą c y  p o m o c  nie pr z e
szkadzali  sobie n awzai em,  k a ż d y  po wi ni en m ie ć  s wo ie  
z a t r ud n ie n ie :  ieden powi ni en b y d ź  zaięty t y l k o  sta
r a n i e m  o k o ł o  o g n i a ,  a b y  b y ł  ż ar  w p o g o t o w i u ,  o -  
g r z e w a i i i e m  w o d y ,  popiołu,  k ami en i  i t. d. :  d r u g i  

. l u b  ki lk u zaiąć się powi nni  o g rz e w a n i e m  k o ł d e r  i  
c h u s t ,  p r z y n o s z e n i e m  c ie pł y ch  kami eni  i t. d. :  d wi e  
o so b y  p o w i n n y  rozci era ć chu u>mi i s z c z o t k a m i  dolna,  
c z ło n k i :  inne b r z u c h ,  grzbiet ,  rami ona:  iedna w d m u 
c h y  w ać  p o w i e t r z e ,  d a w a ć  l a w a t y w y  i  t, d.

4) R a t u n e k  d l a  z m r o ż o n y c h ,

$• 272.
J a k  postąpić ze zmrozi o neiiu.

R z e c z  p e w n a , ż e  od ki lk u g o d z i n  z m r o ż o n y c h  
m o ż n a  p r z y w r ó c i ć  do ż y ci a  s to sow nem o k o ł o  n i ch  
s t a r a n i e m : l u dz i ,  od k i lk u  n a w e t  dni z m r o ż o 
n y c h ,  wr ac an o  do ż yci a.  W  takich zdarzeniach w i ę 
c e y  ani żel i  w i n n y c h  s m u t n y c h  w y p a d k a c h ,  możn a 
s p o d z i e w a ć  się d obre go s k u tk u  z a bi eg ó w i  ratun ku ,  
c h o c ia żb y  z m r o ż o n y  p r z e z  d ł ugi  czas  z os t aw ał  na 
mro zi e.



1.  T r z e b a  n a t yc h mi a s t  wn ie ś ć  z m r o ż o n e g o  (sposo
bem p o d a n y m  w  §. 267. N .  1.) do z i m n e y  i z b y ,  
s t o do ł y  l ub  na ot wa rt e  m i e y s c e ,  nie z b y t  na 
wiatry w y s t a w i o n e ,  p o t e m  r o z e b r a ć  g o ,  lub 
p o r o z r z y n a ć  s u k n i e ,  i  p ó ł o ż y ć  nago na p o k ł a 
dzie ze śni egu,  w y s o k i m  na dwie d ł o n i e ,  i r ów ni e  
g r u b o  o s y p a ć  c a ł e g o ,  w y  ią w sz y  g ę b ę  i n o 
z d r z e ,  przylciskaiąc nieco śni eg do ciała. N i e -  
c h a y  tak l e ż y ,  póki  się nie ok a żą  p ie r w s z e  z n ak i  
ż y c i a ,  c ie pł o  i r u e h a w o ś ć  c z ł o n k ó w .

Jeżel i  nie masz ś ni egu,  to wsadzi ć z m r o ż o 
n e go  po g ł o w ę  do w o d y  iak n a y z i m n i e y s z e y ,  
r zuc ai ąc  do n i e y  lód t ł u c z o n y :  albo też z m o -  
c z o ne m i  c h u s t a m i  w  z i m n e y  wodzi e o k ł a d a ć  
c ał e c i a ł o ,  w y i ą w s z y  usta i d z i u r k i  nosa.

P o s t r z e g ł s z y ,  że śuieg t op ni eć  p o c z y n a ,  trzeba 
d o k ł a d a ć  cora z ś w i e ż e g o ,  albo też ś wi eż o  t ł u
c z o n y  l ód s y p a ć  do w o d y ,  g d y  p i e r w s z y  r o z 
p uś c i ł  się,  1 n an o wo  c h u s t y  m a c z a ć ,  ai bol iteź  
t ł u c z o n y m  l o d e m  p o s y p a ć ,  g d y  się o g r z e w a ć  
po c zy n aj ą .

2. C ia ło  z ma rz ni ęt e  p o k r y t e  b y w a  s k o r u p ą  lodu,  
która g d y  stopnieie,  będzie z n ak i em , że ciało o -  
gr z a ł o  się n i e c o ;  w te nc zas  z m r o ż o n y  w y y m u i e  
się ze śui egu lub Wody,  ociera się z imriemi c h u 
stami i p r z en o s i  się na ł ó ż k o ,  ale i eszcze nie 
d o  og rza t i ey  i z b y .  1

3 . R o z c i e r a  się po te m ze w s z y s t k i c h  stron z i m n e m i  
i  s u c h e m i  c h u s t a m i :  a ieżeli  o d d y c h a n i e  nie 
wraca,  n a d y m a ć  trzeba płuca p o w i et r ze m (§. 262.), 
a po d  nosem t r z y m a ć  p ł y n  a m m o n i a k u  l ot n y,  
o st ry  o c et ,  l ub  m o c n ą  wód kę.

Jeżel i  to nie p o m a g a ,  trzeba dadź l a w a t y w ę  
Z w o d y  nie z u pe ł ni e  z i m n e y ,  d o l a w s z y  t r o c h ę  
p ł y n u  a m m o n i a k u  l o t n e g o ,  s p i r y t u s u  k a m f o r o 
w e g o ,  albo kilka ł y ż e k  m o c n e g o  ocl u lub wód ki ,  
albol i też letnią l a w a t y w ę  z w y w a r u  l y t u n i u ,  o -  
pisaną w §. 267. N.  5. ,  albo z d y m u  t y t u n i o -  
wego (Dodat.  N .  4 .).

4 . Jeże l i  sz cz ęki  m o c n o  są z w a r t e , trzeba ie pod 
u sza mi  m o c n o  n aci er ać  z i m n ą  w ó d k ą  (lub s p i -
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rytusem kamforowym) i oleiem lnianym lub 
oliwą.

5 . G d y  wreszci e c h o r y  p r z y y d z i e  do siebie i c o k o l 
w i ek  xui  p o ł y k a ć  m o ż e ,  t rzeba m u  d a dź  nieco 
c i e pł e y  h er b a t y  z k wi atu  b z o w e g o , mel issy  llifa 
skórek c y t r y n o w y c h ,  z c u k r e m ,  a p o ź n i e y  w i n a  
z wodą  po r ó w n e y  części .  D o b r z e  iest ,  o b w i ą 
z ać  m u  wtenczas nogi  ciepiełni  chustami ,  a brzuch,  
tada Wewnątrz c i e pł e m i  c h u s t e c z k a m i  w  k i l ko r o 
z l o żo n em i *  w o r e c z k a m i  Z c i e p ł y m  popiołerti  
i  t. p . ,  i r o z ci e ra ć  w e l ni an e mi  a o g rz a n e m i  
chustami.

6. G d y  c h o r y  od z ys k a ż y c i e ,  d oz nai e  p ospol i ci e  
s i l ne y  g o r ą c z k i ;  wtenc zas  trzeba Uptiścić k r w i  
z  r ę k i  i  z a c h o w a ć  się tak,  i ak  fcię po wi ed zi ał o  
w  g o rą c z c e  z a p a lu e y  (§, 82.). D a l s z e  zaś śtalża- 
taie p o w i e r z y ć  m e d y k o w i .

5- 2 ?ś-
•Przestroga względem  nagłego ogrzania.

I le ł a t w y  iest r a t un e k z m r o ż o n e g o , g d y  się Wprzód 
z  niego m r ó z  w y p ę d z i ,  a p o t em  b ar dz o p o w ol n i e  
o g r z e i e ;  t y l e  szk od l i we iest ,  g d y  się zaraź z z i mn a 
pr zen ies i e  do c i epł ey  izby,  l ub  r o z g r z e w a ć  się będzie 
p r z y  ogni u.  T y m  s p o s ob e m o d e y m i e  się i e d n y n i  
r a ze m  cała nadzieia p r zy w r ó c e n i a  g o  do ż y c i a ,  a 
c iało spiesznie do gnicia d ąży.  W t e n c z a s  n aw et ,  g d y  
osoba z m r o ż o n a  daie nieiakie znaki  ż y c i a ,  nie trzeba 
iey  zaraz  przenosi ć do ci epł a,  ani  oc ier ać  i ey  c i e p ł e m i  
c h u s t a m i ,  albo i aki ińkoi wi ek sp os ob e m n ag le  O- 
g rz e w a ć .

R ó w n i e ż  s zkodl iwa i est ,  d awa ć ta ki ey  osobie,  g d y  
p r z y y d z i e  do siebie,  wino^ w ó d k ę  lub i nne g o r ą c e  
napoie-,  sląd ł at wo  powstaią zapa le ni a ,  a g o r ą cz ka ,  
k t ó r a  p o ź n i e y  h a s t ę p u i e ,  n ie r ów ni e  w i ę k s z e y  nabi er a 
t t iocy.

P r z e n o s z ą c  z m r o ż o n e g ó  i  i nne c z y n i ą c  o k o ł o  n ie g o 
z a b i e g i ,  t rzeba b y dź  bardzo o s t r o ż n y m ,  aby  s kos ni a-  
l y c h  m r o z e m  c z ł o n k ó w  nie z ł am a ć  l ub nie w y k r ę c i e .
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§• 2 74-

Jak  leczyć członki odm rolone*

G d y  kto o d m r o z i  iaki  c z ło n e k ,  np.  nos,  Uszy, palce,  
i łogi  lub pal ce  u  n ó g ,  nie  trzeba ie zaraz  o g r z e w a ć  
l u b  maściami ok iadać ,  nie w y p ę d z i w s z y  ż nicli  w p r z ó d  
m r o z u ;  i na cz ey  zaraz  się wdai e g an gr en a.  T r z e b a  
w p r z ó d  oci er ać  ś n i e g i e m ,  albo t r z y m a ć  w Wodżie zi*. 
m u e y s lub zmiesfcaney ze ś ni egi em i l o d e m ,  albo 
w  z imi iey  kapuście k waszo t i ey  i t. d.-, póki  s i ę  nie 
z n ay d zi e  c zuc ie  i r u c h ,  potem o b w i n ą ć  m i ę k k ą  Wełną* 
M o ż n a  także p r z e m y w a ć  z i m n ą  w o d ą  zm ie sz aną  
z  w ód k ą l ub s p ir y t u s e m  k a m f o r o w y m ,  l u b  m i x t u r ą  
e  ż ół ci  w ie p r z o w e y ,  w ó d k i  i w o d y ,  p o  czetn z a z w y -  
c z a y  wraCa naturalne c iepł o:  polem trzeba się p o ł o ż y ć  
W z i m n e y  i zbie ,  napić  się herbaty  z k wi atu  b z o w e g o ,  i 
p r z e z  kilka godzi n o c z ek i wa ć  l ek ki ey  tr anspi ra cy i .

W t e n c z a s  nawet,  gd y  z m r o ż o n y  c z ło n e k  niebaczni® 
b y ł  o g r z a n y  a polem bol i ,  o b r z ę k a ,  staie się c z e r 
w o n y ,  s i ny  lub c z a r n y ,  m o ż n a  c z ę s t o k r o ć  u l e c z y ć ,  
k ła d ąc  go n at y ch mi as t  do ś ni egu l ub w o d y  ż  l o d e m 4 1 
i  p ó ł y  w niey trzymaj ąc^ p ó ki  te ws zy s tk i e  s y ń i p t ó -  
mala nie znikną.  J eż e l i by  nie b y ł o  ś ni egu l ub  lodu,  
trzeba do W ody z octem po p o ł o w i e ,  w s y p a ć  tłUcżti- 
n e y  soli  k u ć h e n n e y ,  albo soli  a m m o n i a c k i e y  i  sa l e
t r y ,  i w t y m  p ły n i e  t r z y m a ć  z m r o ż o n y  c z ło ne k,  p ó k i  
sól  nie r o z e y d z i e  s i ę ,  albo też  ok łada ć tą Wodą.

5 ) R a t u n e k  p o w i e s z o n y m  l u b  u d u s z o n y m .

§• * 75*.
O dy uduszony zdaie się bydz zupełnie itm arłym .

Z n a l a z ł s z y  k o g o  u d u s z o n e g o  za p o m o c ą  żWiązki  
o k oł o  s z y i ,  l ub  w i s z ą c e g o ,  trzeba n a t y c h m i a s t  p r z e 
r żną ć t i ikową zwi ąz kę ,  lub w is zą ce go o d e r z n ą ć ,  daiąc 
b aczność,  aby ciało u pa d ki em  nie zostało obra żon e.  
P o l e m  zaraz  p r z e r ż n ą ć  s t r y c z e k ,  i przenieść ciało na 
c hł od ne m i ey s ce ,  do i z b y  ani  z a t ę c h l e y  ani ciepł ey,  
d o  stodoł y lub g d z i e k o l w i e k ,  na c h ł o dn e i c z y 
ste po wi et r ze ,  tam zdi ąć  o dz i en ie ,  a ciało p o ł o ż y ć  na 
m i ę k k i e m  ł ó ż k u  g ł o w ą  i p i ersi ami  n ie c o w y  t e y  i na 
p r a w y m  boku*
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j eże l i  ciało iuż  iest  z imn e  i ża dnego  ś ladu życia  
nie okazu ie ,  t rzeba

1. J a k  t iayśpieszniey ż ży ły  s ży y n ey ,  lu b  z ręk i  
krw i  Upuścić.  M o ż n a  nawet bez zastanowienia 
s ię  przek łóć  iednę z a r t e ryy  skro ni ow ych ,  t u ż  
p r z y  śrZedzinie zewnętrznego u c h a ,  a gdy  krwi  
dosyć  odeydzie,  p rz y ł o ż y ć  pieniądz złoty uwinięty 
w  płótno.  ' M ó z g  i ednak  prę dze y  się uwalnia  
od zbiegłey krwi  o tworzeniem ży ły  szy y ue y ,

K r w i  t a kow ey ,  ieżel i  o d c h o d z i , trzeba k i l k a  
odebr ać  tal erzy.  I m  b ar d zi ey  t w a r z  i szyia iest 
n a b r z ę k ł a  i  c z e r w o n a ,  t y m  w i ę c e y  i e y  upuś c ić  
trzeba.

Jeżel i  k r e w  nie p ły n i e  , nie p o p r z e s t a w a ć  u -  
ż y c i a  n a s t ę p n y c h  ś r z o d k ó w ;  ż y ł y  nie z a w i ą z y 
w a ć ,  a dawać uw a g ę ,  c z y  się k r e w  nie pokaże.

2. T r z e b a  t w a r z  u d u s z o n e g o  o b w i e w a ć  k ap e lu sz em , 
w a c h l a r z e m ,  m i e s z k i e m ,  s kra pi ać  g w a ł t o w n i e  
t w a r z  z i m n ą  w o d ą  lub o c t e m ,  o k ła d a ć  g ł o w ę  
z i m n o  (oh. j .  85 . N .  3 .) i  r a z e m  w d m u c h y w a ć  
p o w i e t r z e  (ob. §. 262.). T o ż  starać się

3 . N i e z w ł o c z n i e  dadź ł a w a t y w ę  z c i e p ł e y  Wody 
w p o ło w i e  Z oc tem i ł y ż k i  soli .

4 . R o z c i e r a ć  całe ciało c ora z m o c n i e y ,  a s c ż e g ó t -  
l i i e y  pi ers i  i g r z b i e t ,  c i e pł e mi  w eł u i a n e m i  c h u 
stami ,  l ub  s k r o p i o n e m i  c i e p ł y m  [octem , a p o d e 
s z w y  i  uda t w a r d e m i  szc zot ka mi .

5 . Starać  się z wo l na  o g rz a ć  c ia ło :  co się i u ż  s a m em  
r o z c i e r a n i e m  o g rz a ne m i  c hu st ami  o t r z y m u j e .  
W  t y m ż e  czasie z a m o c z y ć  m u  n o g i  p o  k ol an a 
w  c i e p ł e y  w o d z i e ,  albo ieżel i  w k r ó t c e  po t e m  
nie ok azui ą się z n a k i  ż y c i a ,  W'sadzić g o  Całego 
po  sz y i ę  do c i e p ł e y  wanny*  i  w niey nie p o 
p r z e s t a w a ć  r ozci erani a c z ł o n k ó w  i c a ł e g o  ciała,  
a g ł o w ę  ok ł ad a ć  ś n i e g i e m ,  lod e m  lub m o k r e u i i  
chustami.

6. W  gard le  m oż n a  l askotnc p iórem ztnaCzanem 
W ol iwie ,  twarz i  skron ie  ob m yw a ć  z i m n y m  
octem w i n n y m ,  i ten t r z y m ać  pod nosem.  Leci*: 
m o c n y c h  leków do Wąchania i k ichania ,  p łynU 
am m o n ia k u  lo t nego ,  t abak i  i t, d. nie trzeba 
tu  wcale używać.



if .  Z b ol a ł e  m i ey s ee  s z y i  n a c i e r a ć  c i e p ł y m  oleieffi* 
i obwi ązać  w e i n ą  l u b  i lan el l ą,  c i e p ł y m  o l e i e m 
zwi lżoną;

H. Jeżeli  m i m o  te w s z y s t k i e  za bi eg i  n i e s z c z ę 
ś l i w y nife wr ac a do życi a,  t rzeba g o  w y i ą ć  z wanny* 
otr zeć  suc ho*  i z r obi ć  m u  k ąpi el  kropl istą  l u b  
silnie g o  skra plac (ob. 267. N .  6.) i  w y c i e r a ć  
Wciąż eiepłeirii  chustami;,  T e r a z  m o ż n a  m u dadź 
l a w a t y w ę  z ' wy wa rń  t y tu ni i i  (§. 267. Mi 5 .) l ub  
Z d y m u  t y t u n j o w e g o  ( B o d a t .  N .  4 .).

Jeżel i  wreszcie trzeba s ię  z u p e ł n i e  \vyrżeć 
n adzi ei  przywrócenia  nieszcżęśi iWym ż y c i a , m o 
ż na  mii  ieszeże zrobić  kąpiel  ż popioł i i  (§. 268.)i,

§. a 76.

fcóezyh ić, gd y  uduszony odżyie j ftlbó gdy nie zupełnie iest maftwyi

G d y  Uduszony nie iest ieszcze z i m n y  i nie zdaió 
kię b yd ź  zi ipełnie m a r t w y m ,  ieżeli  ieszcze W twar zy  
widać t a rganie ,  a w członkach niejakie d rg an i e ;  t rzeba 
i no  i ak t i ayprędzey krew puścić ,  obwiewać twarz z i -  
hniem powietrzem j skrap i ać  ią z im n ą  w od ą ,  dadź 
ł a w a t y  Wę z ły Źką soli ku c he nn ey ;  ńadeWsżystko trzeba  
go u t rz ym yw ać  W pozycyi  s iedzącego^  i g ł o w ę ,  która  
zawsze na p rzó d  'Opada, p r zy t r z ym yw ać .

S ko ro  będzie m ó g ł  prze ły kać *  dadź mu  her ba ty  
fciepłey ze sokiem c y t r y n o w y m  lub  ż octeńi j  albo teź 
z m ałą  ilością Wina białego.

P o ż n i e y ;  g d y  z u pe łni e  p r ż y y d z i e  do s i ebi e,  t rzeba 
d a wa ć  la waty w y  bdti i iękeżaiąće * a do picia S er watkę 
z  nadwirtianem potaż u s p o rz ą dz on ą  ( D o d a l i  N .  4 U)> 
k tó r ey  często ma u ż y w a ć  po n i a ł e y  s z k l a n c e ,  p ó k i  
hie dostanie z wo l n ie n i a  ż oł ądka.

j eżel i  g łowa i sżyia  ieszcze są  hardzi} ńabiegłe i 
hćidnaliiralnie bźerwbne ,  a c hor y  ieśt s ł aby i di-Zymiący’, 
trzeba krwi puszczenie p o w tó r z y ć ,  i g łowę  źittino 
b k ł a d a ć : ieźełiby wyprężenie  ( S p a n n u ń g )  i ból szyi  
bd s tryczka nie us tępowały ,  t rzeba snu dawać  do li- 
zycia oliwę łyżk am i  : Uciśnione zaś ,  otarte i zsibiałe 
mieysca szyi-, w które ł a two wpada gangretia; ,  snia-  
rti ią się z razu Ciepłym o le iem,  a potem uaparżś ią  
się rum iank iem gotottattytki 2 octem i t fOsźką soli.

<20*
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M o ż n a  także p r z y k ł a d a ć  a t ra m e n t  po p o ło w ie  z wo dą ,  
l u b  ocet  z w ódką.

C h o r y  nic  i n n eg o  za n a p ó y  nie ma u ż y w a ć , ’ i ako 
m a ś l a n k ę ,  s e r w a t k i , k wa sk o wu t ą  t y z a n n ę  i ę c z m i e n n ą ,  
w o d ę  z  octem w i n n y m ,  c u k r e m  za sł o dz on ą i t. d. 
W  ogólności  powi ni en z a c h o w a ć  l a ką  d y e l ę ,  iak g d y b y  
g o r ą c z k i  zapa hi ey  d oś w i a d cz a ł  (§. 3g. i  dalsze).

6) R a t u n e k  d l a  o s ó b  c z a d e m  a l b o  s w ą d e m  
z w ę g l i  i  w y  z i e w a m i  o d u r z o n y c h  l u b  
u d u s z o n y c h .

§. 277*.

Rozmaite gatunki szkodliw ego powietrza i zaduchu*

A t m o s f e r a  składa się z d w ó c h  r ó ż n y c h  g a t u n k ó w  
p o w i e t r z a ,  z tak z w a n e g o  k w a s o r ó d u ,  k t ó r y  do u -  
t r z y m a n i a  o d d e c h u  i ogni a n ie o d z o w n i e  iest p o t r z e 
b ny ,  i  sa let r or od u,  w k t ó r y m  każ de o d d y c h a i ą c e  s tw o
r z e ni e  dusi  się i każdy cg itń  gaśnie.  O d d y c h a n i e m  
i  paleniem t r a w i  się k w a s o r ó d ,  a pozostał e po wi et r ze  
c or az  m n i e y  staie się zdatne do u t r z y m a n i a  o b o y ga .

P r ó c z  tego , wielka iest i es zc z e ilość i n n y c h  g a 
t u n k ó w  p o w i e t r z a  i w y z i e w ó w ,  n i e z d a t n y c h  do o d 
d y c h a n i a ,  a k l ó re  l u d z i  na nie w y s t a w i o n y c h  o d u -  
r z a i ą ,  duszą i zabiiaią.  J e d n y m ,  z  tego g a l u n k u ,  
k tó r e s z c z e g ó i n i e y  często w  ż y c i u ’ p o s p o l u e m  sz k od zi ,  
iest tak z w a n y  g a z  kwasu w ę g l o w e g o .  P o w s t a i e  on 
z  palenia w ę g l i ,  d rz e wa  i wi el u  i n n y c h  p a l n y c h  m a -  
t e r y a ł ó w ,  z  f e r m e n t a c y y  s p i r y t u s o w y c h  i  k w a ś n y c h  
p ł y n ó w ,  w i n a ,  pi wa i o c t u :  w n i e k t ó r y c h  m i e y s c a c h  
w y  duby wa się z z i e m i ,  i obficie zn a)  duie się w sk le
pa c h d ł u g o  z a m k n i ę t y c h ,  s tu d n i a c h ,  s z y b a c h  i  p o d 
k o p a c h  w  g ó r n i c t w i e ,  i  n i e k t ó r y c h  iaski ni ach.  P o 
n i e w a ż  c ięższ y iesL od p o wi et r za  a t mo s f e r y c z n e g o ;  
z a y m u i e  w i ę c  w n ie m n a y n i ż s z ą  wa rst ę,  świ ec e i 
og i eń  gasną w n im n a g l e ,  i k aż de  oddycl iuiące s t w o 
r z en ie  dusi  w klótkirn czasie.  D r u g i m  ga t un ki em  p o 
w i et r z a ,  r ó w n i e ż  pr awie  s z k o d l i w e g o ,  iesl  pow ietrze  
p aln e , k l ó re  powstaie s z c z e g ó i n i e y  z gni cia  ciał  z w i e 
r z ę c y c h ,  r o ś l i n n y c h  na ścierw i s k a c h , c m e nt a r z a c h,  
b a g n a c h ,  lego g a l u n k u  są s mr o d l i w e  w y z i e w y ,  p o 



wsta jąc e w czasie c z y s z cz e ni a  p r e w e t ó w ,  spuszczenia 
s t a r y c h  g n o i o w e k  Jub za śtn ia rdł ey  w o d y ,  mo c ze n ia  
l n u  i k o no p i ,  o dur zaj ące  z a p a c h y  p o c h o d z ą c e  z z i ół  
w o n n y c h ,  iako to:  bi ał ey  l i l i i ,  l e w k o n i i ,  g o ź d z i k ó w ,  
konwa l i i  dwu li st ne y,  w o gól no ści  z  k a ż d e y  r oś l i ny  
w  cieniu i  w  n o c y ,  n ie kt óre  w y z i e w y  w  k opa lni ach.  
Z m i e s z a n e  z kwaso rod ei n pal i  się i dla te g o z o w i e  
się p o w i e tr z em  p a l n e m ,  l e c z  do o d d y c h a n i a  niezdatne 
iest zupełnie.

P r ó c z  tego p o wi et r ze  a t m o s f e r y c z n e  w  n i e k t ó r y c h  
ok ol i cz nośc ia ch napeł ni a się w i ei ą  s z k o d l i w y c h  w y 
z i e w ó w ,  iuko w czasie r o b o t y  kwasu s i ar cz an eg o  go
ł e m u  Witriol i ) ,  od łączani a a t s z e n i k u ,  ż y w e g o  s r e 
b r a ,  o ł o w i u ,  które w sz y s t k i e  n a d e r  s zk od l i wi e na 
pi uc a działaią.  G ę s t y  n aw et  d y m  m o ż e  s am z siebie 
ud us i ć .  >'

§. 278.

Ja k  szkodliw y iest swąd z w ęgli. N iedostateczność niektórych m nie- 
manych prezerwatyw.

N a y w i ę k s z a  n i e u w a g a  i, k t ó r ą  w i el u  l u d z i  ż y c i e m  
p r z y p ł a c i ł o ,  iest u t r z y m y w a n i e  z a r z ą c y c h  się w ę g l i  
w  izbie,  gdzi e nie ma sz  o t w o r u  w y l o t o w e g o  l u b  w k t ó 
r e y  okna nie są o t w a r t e ;  stawianie za rz ewia  n a b i a ł a c h  
l u b w ga r nk ac h pod st oł em  w czasie w i el ki ego m r o zu ,  
al bo  o g r z e w a n i e  n i m  i z b y  s y pi al ne y.  W y z i e w  ten 
o b e y m u i e  g ł o w ę ,  s p r a w u i e t ę p y  i  u c i ąż l i w y  ból g ł o w y ,  
z a w r ó t ,  os pa łoś ć ,  od ur z en ie  i  zmi esza ni e  z m y s ł ó w ,  
b ó l  s e r ca ,  k u r c z e ,  k o n w u l s y e :  a ieźel i  kto nie m a  
sił  lub przytonriości,  a b y  się u sun ął  z takiego mi eysc a,  
ulega c i ą g łe y  m d ł o ś c i ,  z b l i ż ai ąc ey  się p o d o b i e ń s t w e m  
do śmierci .

Staraią  się w p r a w d z i e  r o z m a i ł e m !  sp osob ami  u -  
c z y n i ć  swąd z w ę g l i  m n i e y  n i e b e z p i e c z n y m ,  l e cz  te 
Wszystki e są n ie do st a te c zn e :  a l b o w i e m  w ę g l e ,  p óki  
się p f>lą, w y d a i ą  z siebie s z k od l iw e w y z i e w y ,  \ V ę -  
g l e  d r z e w n e ,  w o l n y m  o g n i e m  p a l o n e ,  są n ie r ó w n i e  
m n i e y  szkodl iwe niż  węgl e koWalskie;  z a w s z e  i ed n ak  
są szkodl iwe.  P al en i e  w ęg l i  p r z e z  nieiaki  czas na 
w o l n e m  p o wi et r zu ,  c el em uc z yn i en i a  ich m n i e y  s z k o -  
d l i w e m i ,  nie iest d os t at e cz n ej  nie oddala także wsz el 
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k i e g o  n i e be zpi ec zeń st wa  w r z u c e n i e  sol i  na, f a p  w^-s 
g l o\yy ,  n i m  s.ię wniesie do i z b y :  r ó w n e g o ż  s k u t k ą  
j est  pą kowa ni e w o d y  w izbie,  vv k t ó r ey  się Węgle z n a y 
duią.  Z w y c z a y  k ładzeni a k aw ał ka  żelaza na węg le ,  
i est  w ęa le  śm ie sz n y,  a lb ow iem ż a d n e y  nie ę z y n i  p o 
m o c y .

N a y p e w n i e y s z y  sposób uni kn ieni a  szkodl iwości  w y 
z i e w ó w  w ę g l o w y c h ,  iest t e n ,  a t y  i ch nie palie w m i e y -  
sc u p o z b ą w i o n ę m  p r z y s t ę p u  w o l n e g o  p o w i e t r z a ,  ule 
z a w s z e  otwi erać  d r z w i  l ub oki ia,  a p r z y n a y  m ni e y  o -  
t w ó r  wylotny  w  suf i ci e ,  p r z e z  k t ó r y b y  w y z i e w  o d 
c h o d z i ć ,  a ś.wieźe p o w i ę t r z e  ^ c h o d z i ć  mogło,.

|. 279%
SposoLy ratowania oczadzonyęli "wyziewem z w ęgli.

B ę d ą c  o b i ę l y m  od w y z i e w u  z w ę g l i ,  nie tak bardzo, 
i e d n a k ,  a b y  nie b y d ź  w s t a n i e  postr zeżeni a n ie be z pi e
c ze ń s t w a ,  g d y  się g ł o w a  ssawyąc-ax piersi  dozn.aią n i e 
j aki ego ściśnienia,  a czoło, c i ę ż a r u ;  m o | n a  się ratować,  
u c h o d z ą c  śpieszhię ze  s z k o d l i w y c h  w y z i e w ó w  ną 
ś wi eże po wi et r ze .  ISTad t o ,  nic  wi ęc ey D\e trzeba.  
J eż e l i by  ieszcze pozostało iakię n iedomagani e,  to syk-i ótco 
Bl i ni e m y i ą c  t wa rz  z i m n ą  w o d ą  lub o c t e m , i pi iąc 
Wodę z ocleni  lub l i moni iadę.

Jeżeli  zaś kto u l ra c i ł  z u pe ł ni e  c zuc ie  i p r z y to mn o ść ,  
ą puls iego z ą l e d w o ,  albo, w cal e  nie ies.t z n a c z n y -  
ęiastępne s p o s o b y  i e d y n y m  są dla niego, r a t u n k i e m :

1. T r z e b a  zaraz  p o o t w i er a ć  d r z w i  i o k n a ,  a p o z o r 
nie m a r t w e g o  w y n i e ś ć  na świ eż e powietrze^ albo 
do z i m n e y  i z by,  g dz ie  ok na  p o w i n n y  b y d ź  o~ 
t w a r t e ,  bez względu,  n ą  iak.iko,l\yięk stan p o 
wi etrza.

2. T a m  r o z e b r a ć  g o  śp ie szni e ,  rozpuś,cić s ukni ę 
g d z i e k o l w i e k  są op i ęt e ,  posadzić  na s t o ł k u ,  ą 
g ł o w ę  prost o u t r z y m y w a ć ,  ąhy ną przód ną piei;s,i 
fl ię spadała.  F o t e m  doł ek s e r c o w y  i t w a r z  z l e 
w a ć  wodą bardzo z i mną.  O b l e w a ć  z i m n ą  Wodą, 
l u b  w od ą  z o c t e m ,  wielki.emi s z k l a n k a m i ,  k u b 
k a m i  albo c z e r p a s z k a m i , sloiąc opodal  i z n i e 
j aką  g w a ł t o w n o ś c i ą ,  twai  z i d o ł e k  sęr c ow y-  Do, 
t e y  c z y n n o ś c i  m o ż n a  k i l ka  r a z e m  u ż y ć  o s ó b ,  i



p o t y  to c zyni ć,  póki  m a r t w y  nie  po c zn i e  da wa ć 
w y r a ź n y c h  z n a k ó w  ż y c i a ,  nie p d z y s z c z e  w ł a d z y  
i m o w y .

3» W  t y m ż e  c zas ie ,  k t o k o l w i e k  z o b e c n y c h  p o w i 
nien o b m y w a ć  g ł o w ę  i s kro ni e  z i m n ą  Wodą l ub 
oc tem t ę g i m ,  pi ers i ,  r a m i o n a  i  n og i  r o z c i e r a ć  
sz c zot ką  w  z i m n e y  w od zi e  z m a c z a n ą ,  g ę b ę  o -  
c z y s z c z a ć  z n a g r o m a d z a n e y  tam f l e g m y ,  i ł askotać  
w  gardle  p ió r ki em  z m a c z a n e m  w oliwie.

4 , P r z y t e m  trzeba w e ń  n ad y m a ć  p o w i e t r z e  263,) i
5 , G d y  t w a r z  b ęd z ie  sina i n a b i e g ł a , g d y  ż y ł y  s k r o ,  

n i o w e  n ap ęc z ni ał ę  są k r w i ą ,  u p u ś c i ć  k r w i  z ręki ,  
a i eżel i  m o ż n a z Ży ł  s z y y n y c h .  R ó w n i e ż  trzeba

§. d a w a ć  l a w a t y w y  z r ó w n e y  części  z i m n e y  w o d y  
i  o c t u ,  z p r z y d a t k i e m  ł y ż k i  sol i ,  a t y m  c za se m 
i i je p r zest aw ać  r ozci erani a i  z l ewani a wodą.

G d y ; to nie p o m a g a ,  m i m o  k i l ko g od z in ne  
staranie,  t rzeba maleńki e trąbki  z m a c z a n e  w p ł y 
n ie  a mt no ni i ak u  l otn eg o l u b m o c n y m  oc ci e 
w sa dzi ć  w d zi u rk i  n o s a , a do g ę b y  w s y p a ć  nieco 
goli k u c h e n n e y .

Jeżel i  i to ż a dn e g o  nie c z y n i  s k u t k u ,  trzeba 
g o  wsadzi ć do l et n ie y  Wanny,  a potem d a d ź  la-  
w a t y w ę  z w y w a r u  t y t u n i u  (§,. 267. N- 5 .) a lbo 
g d y m u  t y t o n i o w e g o  (JDodat. N .  4 .),

\ \  r e s z ci e ,  j e ż e l i b y  te  w s z y st k i e  zabi egi  nie 
b y ł y  p o ż y t e c z n e ,  t rzeba otr zeć  ciało i o b w i ną ć  
ie o g rz a n e m i  c h u s t a m i ,  albo o b ł o ż y ć  c i e p ł y m  
g n o i e m ,  c i e p ł y m  p o p i o ł e m  i t. d. ($. 268.). M o 
żna także u ż y ć  w ty  cli ok ol ic żnośc ia ch wi lgoLney 
kąpiel i  z i em n e y .  N a  ten k o n i e c  w y k o p u i e  się 
j a k  n ay ś pi e sz ni e y  j ama w z i e m i ,  d o ' niey- k ładzie 
się nagie ciało ukośni e w y ż e y  g ł o w ą  i  z a rz u c a  
się c a ł k ie m pr óc z t w a rz y ,  na. ki lka piędzi  w y 
k o p a n ą  i p u l c hn ą  ziemią* I tak przess ki lka g o 
dzin l eżeć  p o wi ni en ,

§, 280.

C q czyn ić, gdy  taki p ac jen t przy jd zie  do siebie.

D os tr z eg łs zy ,  w y r a ź n y c h  z n a k ó w  w r a c a j ą c e g o  ż y 
c i a ,  t rzeba



l ,  K i e  p o p r z e s t a w a ć  i eszcze r o z c i e r a n i a ,  s krapl ani a 
t w a r z y  w o d ą  i o c t e m ,  póki  z u p e ł n e y  nie odzy-.  
szcze pr zy tomn ośc i .

1), T r z e b a  szc zeg ól ni ey  zapobi egać  z w ar ci u  się s zc z ę k ,  
k tór e pospol icie przytraf i ać  się z w y k ł o .  1 w t y r a  
cel u r o z e w r z e ć  palcem dolną s z c z ę k ę  i usta o-̂  
t w o r z y ć ,  nacieraiąc szc zękę  w iey sp oi ąn iu  z a 
u c h e m  nap rzód  c iepł emi  s u c h e m i  c h u st a m i ,  a 
potem c i e p ł y m  oj ei em.

5 . G d y  c h o r y  r e gu l a r n y  odzysz.cze o d d e c h ,  i m o w ę  
lub k r z y c z e ć  p o c z n i e ,  t r zeba  g o  o t r z e ć  s u c h o  i 
w  o g rz a n e m  położyć,  ł ó ż k u :  c z ęs t o k r o ć  dostaie- 
teraz w omi tó .w ,  k t ór e mi  o dc hod zi  c z a r n a  i na 
d er  s m r o d l i w a  niaterya.  Jeżeli  t a k o w y  wo.piit 
nie  nastąpi ,  pomimo,  w i el ką  c k U w o ś ć ,  k t ó r e y  
c h o r y  d o ś w i a d c z a ,  m o ż n a  g o  p r z y ś p i e s z y ć  ł a 
s k oc z ąc  w  g ar dl e p ió r ki em  s m a c z a n e m  w  ol i wi e;  
nadto

4 . Jak t y l k o  będzie o j ó g l  p r ? e ł y k a ć ,  n i e c h a y  pile 
h er bat ę ze skór ek c y t r y n o w y c h  , k w i at u  b z o we g o,  
mel i ssy ,  r u m i a n k u  ł ub sa mę w o d ę  z p r z y d a t k i e m  
t r o s z k i  o c t u ,  albo l i m o n i a d ę ,  a co pói g o d z i n y  
n i e ch  bierze m i x t u r ę  z d o b r e y  szkl anki  w o d y j  
ł y ż k i  soli,, t y l e ż  m i o d u  i d w óc h  ł y ż e k  winnego, 
ocl u.

B a r d z o  d obrze,  g d y  c h o r y  polem, będzie mi ał  
dobre zw ol n ie n ie  ż o ł ą d k a ;  s tego w i ę c  w z g l ę d u

5. T r z e b a  m u  często d awa ć zwalni aj ące l a w a t y w y  
ze s e r w a t k i ,  o c l u ,  sol i  i m i o d u :  to o b o j e ,  p ó t y  
się k o n l y n u i e ,  póki  niaterya. c z a r n a , s m r o d l i w ą  
nie  poprzestanie odchodzi ć.

6. Jeżel iby c h o r y  dostał  m o c n e g o  bicia serca,, p.o-» 
spol icie puszczenie k r wi  p o w t ó r z y ć  trzeba,. P r z y 
kł ad aj ą  się c h u s t y  z m o c z o j i e  w m o c ny m ,  occie 
ua doł ek s e r c o w y ,  a herbata z mel issy  lub s k ó 
r ek  c y t r y n o w y c h  daie się do picia.

G d y  s y i u pt o ma l a  po w i ę k s z e y  części  m i n ą ,  a po-, 
postanie t y lk o s ł abość,  Hierozgarnienie i  ckliwość';  
wt e nc z as  nic l epiey nie s ł u ży ,  i ako li (nomada z c z wa rt ą  
częścią wi na ( Dod at .  N .  48 .), u ż y ta  k i e d y  n ie k i e d y  p,a 
riiaiey l a m p ęc z ce  z k a w a ł k i e m  chleba r a z o w e g o .
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■Jak, ratować uduszonych zaduchem  sk lepow ym , powietrzem  zasa-,,
kniętóni i zepsutem , w yziewam i w kopalniach i k ra sn y m  zadu
chem, Niektóre praw idła ostroinos'ci.

W y z i e w y  Z p ł y n ó w  f e r m e n t u i ą c y c h ,  zepsute p o 
wietrze w s ta r y c h  l oc h a c h, ,  d ł u g a  z a m k n i ę t y c h  skle
p a c h ,  studni ach i t. d . , z a d u c h  p o w s t ai ą c y  z i’# zż a -  
l -zonych w ę g l i ,  i e d n e y  pr awie  są w ła s n o ś c i ,  toiest 
są g a z e m  k w as u  w ę g l o w e g o  ($. 277.); a wi ęc  s y m p t o 
m a ta ,  z n i c h  w y n i k a i ą c e ,  p ó tr ze b ui ą  z u pe ł ni e  i e d n o -  
s t a y ne y  p o m o c y  (J. 279.). N i e  będę i c h  w i ę c  tu p o 
w t a rz a ł ,  l ec z  p r z e ł o ż ę  t y l k o  n ie kt ó re  p ra wi dł a  o s t r o 
żności.

T r z e b a  b y d ź  nadto ś m i a ł y m ,  a b y  u d a dź  się d o  
s k l e p u ,  w k t ó r y m , z n a y d u i e  się wiele w i na ,  piwa i 
t, p. f e r m e n t u i ą c y c h ,  c ho c i a ż b y  nie d a w n o  b y ł  z a m 
k n i ę t y .  Hardza wiele iest p r z y k ł a d ó w ,  źe ludzi e 
?a w e y ś c i e m  do takich s k l e p ó w  u m i e r a l i ,  a lbo za le -  
d w o  o d r a t o w a n y m i  b y d ź  mogli .  D l a  bezpi eczeńst wa 
n al e ż a ł o b y  pr zed w e y śc i e m do s k l ep u w r z u c i ć  w p r z ó d  
z a p a l o n y  w i ec h eć ,  l u b  k aw a ł e k  z a pa l o n e g o  pa pi eru.  
Jeżeli  te pal ą się na p o d ł o d z e  s k l e p u ,  n i e m a  p o w o d u  
obawiania się z a d u c h u  5 p r zec iw ni e ,  ieżeii  g a s n ą ,  nie 
w a ż m y  się w c h o d z i ć  do ś r zod ka.  R a c z e y  trzeba p o -  
o tw ie r ać  d r z w i  i  l u f t y ,  i n ak łaśd ź pr zed n ie mi  z a p a 
l o n e  wi ązki  s ł o m y ,  pr zez  ©o zrobi  się c iąg w' p i w n i c y  
c z y l i  sklepie,  W  m a ł y c h  i  n ie g łę b ok i ch  p i w n i c a c h  
Miożna dopiąć  te g o z a mi a r u  częste m i p r ę d k i e m  o d 
m y k a n i e m  d r zw i  i z a m y k a n i e m .  Pol&rn z n o w u  spro^. 
b o w a c  trzeba,  c z y  z apa lona  s ł oma l ub  pa pi er  gaśnie 
w  p iw ni cy ;  w takiem z da rz eni u trzeba p o w t ó r z y ć  pa-, 
lenię s ł o m y  l ub o d m y k a n i e  i  z a m y k a n i e  d r z w i  t a k  
c z ę st o ,  póki  nie o s i ą g n i e m y  n aszego zamiaru.

J e ż e l i b y  kto o m d l a ł  w s k l e pi e ,  trzeba go stamtąd 
jak n a p r ę d z e y  w y d o b y d ź ,  raaiąc n a d e w s z y s t k o  p i e r 
w s z y  wz gl ą d na w ł a s n e  b e z p i e c z e ń s t w o ; dla t e g o  
w i ę c  trzeba w y  z i e w y  r o z p ę d z i ć  i po wi et r ze  p o p r a w i ć .  
O p r ó c z  palenia wi ązek s ł o m y  we d r z w i a c h  p i w n i c y  i 
pr z e d  w s z y s l k i e m i  l u f t a m i ,  t rzeba lać wiele w o d y  
w i a d r a m i  do p i w n i c y ,  albo i ą w t r y s k i w a ć  za p o m o c ą  
k o n e w k i  o g r o d o w e y .  Jeżel i  m oż n a  m i e ć  p r ę dk o ś wi eż ą

§. 281* .



w o d ę  w a p i e n n ą ,  ta n ay leps ze  u c z y n i  skutki .  M o ż n a  
tez  z n a c z n ą  ilość, w r z u c i ć  nie g as zo ne g o w a p n a ,  g d y  
się z n a y d u i ę  w zapasie.  T r z e b a  k i lk akr ot ni e  strzel ić  
do p i w n i c y ,  w r z u c a ć  częsta za pa lo n e s ł om ia ne  w i ą 
z k i  i l. d.

P r ę d k i e  z a m y k a n i e  i o d m y k a n i e  d r z w i  z b y t  p o 
w o l n i e  działa , aby g o  u ż y ć  m o ż n a do r o z p r o s z e n i a  
w y z i e w ó w ;  i m d l u i e y  b o w i e m  z ost awa ć w n i c h  bę
dzie nieszczęśl iwy,  t y m  t r u d n i e y s z y  b y w a  j eg o ra^ 
lut iek.

Jeżel i by  kto o d w a ż y ł  się w e y ś d ź  do s k l e p u ,  me^ 
c h a y ź e  d ł u g o  nie b a w i ,  i o d d ec h  z a t r z y m a  w  sobie,  
p ó k i  z niego nie w y j d z i e .  M o ż n a  w p r z ó d  n a p i ć  się 
tr oszkę  wód ki  i gę bę  z aw ią za ć c hu st ą  z w i l ż o n ą  ł u g i e m  
z popi oł u,  albo co l e p s z a ,  p ł y n e m  a m m o n i a k u  l ot ne g o,  
g do ust w zi ąć  g ą b k ę  o c te m z w i l ż o n ą  l ub kawałek;  
ę b j e b a , i o k r y ć  się m o k r e m i  c hustami .  P o n i e w a ż  
ga z kwasu w ęg l o w e g o  z a wsze  p r z y  podłod/.e nisko się 
t r z y m a ,  trzeba w ta ki ch s k le pa c h t r z y m a ć  się pr ost a  
| V»st do po dł ogi  nie zniżać.

O tw i e r a i ą c  po d zi em ne  s k le py ,  od d a w n y c h  c z a só w  
z a m k n i ę t e ,  a|bo c z y s z c z ą c  g ł ę b o k i e  s tudni e,  od k i l k u

zaniedbane lub n a k r y t e ,  w y s t a w u i e m y  się ta kże  
na  s zk o d l i w e  w y z i e w y  ; t r z eb a w i ęc  i wte nc zas  u ż y ć  
? a l e c o n e y  ostrożności  i t y c h ż e  u ż y ć  śr z od k ów  do o-s 
c z y s z c z e n i a  powi etrza,  D o  l o c h ów  g ł ę b o k i c h  lub s t u
dzien m o ż n a w puś ci ć  s k ór z an ą  r u r ę  od s ikawki  <a- 
g r i i ow ey  na sam dół  o t w a r t y m  k o ń c e m ,  a d rugi  k o 
niec  z r^r k ą  met al ową  r oz pa l ać ,  to z ep sut e p o w i et r z e  
Weydzie w r u r ę  i t y m  sposobem o c z y ś c i  się. P r z e d  
sp u sz cz e ni e m się do l oc h ó w  l ub studni  tak p o d e y r z ą -  
h y c h , trzeba spuścić na linie ś w i e c ę  z a p a l o n ą ,  i d o 
pi ero  wtenczas  u da dź  się, g d y  św ie c ą na dnie i asna  
się pali.

Spuszczając,  k og o do s k l e p u ,  s tudni  l u b l oc h u dla 
W y d o b y w a n i a  ztamtąd n i e s z cz ęś l iw eg o ,  d ob rz e  iest 
p r z e w i ą z y w a ć  go liną pod r a m i o n a ,  a d ru gą  dadź do 
r ę k i ,  a b y  w razie 1,^ be z p i e c z e ńs t w a  m ó g ł  dadź  zn ak ,  
i  zaraz  b y d ź  w y c i ą g n i ę t y m ,

O s o b y  u du sz on e  w y z i e w a m i  i zb św'ieżo p o b i e l a n y c h ,  
z a d u c h e m  k o p a l n i ,  w y z i e w a m i  s i a r c z a n e m i ,  lub m o -  
ęno k w a ś n e m i , p o w i n n y  się tak l e c zy ć ,  i ak o s o b y  o c z a -



$ zonę  (§. 279.) % tą r ó ż n i c ą ,  ż e  s k o r o  p r z y t o m n o ś ć  
p d z y sk a ią  i p r z e ł y k a ć  będą m o g ł y ,  daią się i m  r z e c z y  
o l e y n e :  o l ey  l ni a ny ,  o l i w a ,  ż ó ł t k o od iaia i t. p. pot 
ł y ż c e ,  9 do picia m l e k o ,  k ie i k J ęc zmi en ny  lub c>- 
wsianka albo herbatą ze s i emienia l ni a n e g o . '

W  i zbach świ eżo b ie l on yę h i t y n k o w a n y c h  nie 
nal eżał oby sp a ć  n i g dy ,  nie p r z e w i e t r z y  wszy  ie w p r z ó d  
d ł u g o , i póki  wszystek z. n i ch  z a d a c h  nie w y y d z i e :  
|atwo, b o wi em mo żn a  dostać s łabości ,  g o r ą c z k i ,  b o l a  
g ł o w y ,  d u sz n oś c i ,  kataru i s \ n i p l o m a t ó w  k a l b r o w y c h .  
Jeżeli  i ch k i o  dostał ,  n i e c h a y  stara się z a p ob i eg ać  
i m u ż y c i e m  c z ęs te m ci epł eg o i k l e y k o w a l e g o  n ap o j u ,  
za pr aw io n eg o  oc tem do, m a ł e g o  k w a s k u ,  i  miernie,  
ę i e p ł e m  z a c h o w a n i e m  si^.

§, 282*

Juk ratować uduszonych zgniłem ! w yziew am i; niektóre sposoby ęzy«i
szczenią powietrza i zinmeyszeiiia zaduchu w m ieszkaniach.

O s o b y  także z g n i ł e m i  w y z i e w a m i  u d u s z o n e ,  m a ią  
h y d ź  po dobn ież  r at owan e (̂ i, 270,): c h o r y  w no si  się 
n a świeże i  c zyste  p o w i e t r z e ,  r oz dzi ew a się,  z l ew a 
się z i m n ą  wodą  i o c t e m ,  n a d y m a  się p o w i e t r z e m ,  
tw a r z  ob w ie wa  się z i m n y m  w i a t r e m ,  daią się l a w a 
t y w y  z w o d y  i o c l u ,  a w potrzebie z d y m u  t y t u n i o -  
V e g o ; r ozci era  się c hustami  o ct em z w i l ź p n e m i ,  w l e w ą  
pi u  się ocet  rn.ocny do n osa ,  aje nie p ł y n  a m m o ni a k u ,  
Ąrażni  się w gardle  g ł ę b o k o  p i ó r k i e m ,  aby  go p o b u 
dzi ć do w om i l ó w,  S k o r o  p r z y y d z i e  do siebie i będzie 
m ó g ł  p o ł y k a ć ,  daie się mu kiedy n ie ki e dy  po ł y ż c e  
Oclu.  N a k o n i e c  daie si<̂  h e r b a t a ,  albo letnia w o d ą  
z  w i n e m ,  o cl em w i n n y m  i c u k r e m  , alb,o w  o,da, ze s o 
l dem c y t r y n o w y m  i wi yei n  (ob, D od a t .  N .  4 7. i 48 .),

Jeżel i  m a m y  potrze bę  udania się w m i ey s ca  n ap e ł
nione z g n i ł y m  i  s m r o d l i w y m  z a d u c h e m , Otwierania 
{l awnych b a g n i s t y c h  l o c h ó w , c z y s zc ze n ia  g n o i o w e k ,  
p r e w e t ó w  i t. d . , t r zeba  g ę bę  i nos o bw iąz ać  chustą  
z w i l żo ną  o c l e m .  M o ż n a  się w p r z ó d  napić  t r osz kę  
w ó d k i ,  albo z m o c z o n y  W n i e y  k a w a ł e k  cli leba w z i ąć  
do ust. N i e  trzeba się d ł u g o  b awi ć w takich m i e y -  
s c a c h ,  l ecz  w  czasie r o b o t y  c zęsto w y c h o d z i ć  n ą  
świ eże i c zyste  powietrze.
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S m r ó d  p r e w e t ó w  i l o c h ó w  g n o i o w y c l i  m o ż n a  p o 
p r a w i ć  leiąc cjo nich m o c n y  ocet  lub w o d ę  z otrąb 
s k w aś n i a ł ą ,  albo r z uc a i ą c  w  nie ś m i e c i ;  lecz te p r z y 
k r y  waią t y l k o  s m r ó d ,  a nie z mi eni ai ą z i e y  wł asności  
p o w i e t r z a  .Lepszą c z y n i  posługę  znac zna i lość p y ł u  
z  węgl i  d r z e w n y c h ;  i z b y,  m a łe  m i e s z k a n i a ,  m ai ąc e 
z g n i j e  po wi et r ze ,  trzeba p r z e w i e t r z a ć ,  s krapi ać  o ct em 
l u b  nim w y k a d z a ć ;  lecz te s p o s o b y  nie w iel ki  u c z y n i ą  
sk utek  w wielkich g m a c h a c h  z g n i ł e m i  w y z i e w a m i  n a 
p e ł n i o n y c h ,  iako t o :  w k o ś c i o ł a c h ,  gdzi e stare g r o b y  
z a p a d ł y  l ub  o t w o r z y ł y  się. T a m  trzeba n a p r z ó d  
p o o d m y k a ć  wszystki e d rz w i  i o k n a ,  palić s ł o m ę  p r z e d e  
d r z w i a m i ,  w r z u c a ć  do śrzodka zapaloną w i ą zk ę  s ł o m y ,  
c zęst em str ze l ani em sprawi e c iąg p o wi et r za  i  t y m  
sposobem ie o dn ow ić .  S k o r o  po wi et r ze  do l ego sto
pnia po pr awi  s i ę,  ze p a pi e r  l ub  świeca zapalona 
w  n ię m nie ga ś ni e ,  m oż n a  u ż y ć  w y k a d z e u  m i n e r a l 
n y c h .  N a  ten k o n i e c  na b r y t w a n i e  ż a r u  stawia się 
mi sk a gl iniana,  napeł ni ona d r o b n y m  p i a s k i e m ,  a na 
t e y  płaskie naczyni a,  np. sp od ek  od f i l iżanki,  n a p e ł n i o n y  
d o p o ł o w y  m i a ł k o  t ł u c z o n ą  sol ą k u c h e n n ą .  P o t e m  
na l a k o w ą  sól  leie się (z o d w r ó c o n ą  t wa rzą )  p o ł o w a  
wa gi  kwasu  si arc zaneg o ( O l e u m  V i t r i o l i ) ,  i spiesznie 
w y c h o d z i  s ię ,  i z a m y k a i ą  się ws zy s tk i e  o t w o r y ;  po 
sześciu l ub  o śmi u g o d z i n a c h  otwi erai ą s i ę ,  a t y m  
s p o s o b e m  w y p ę d z a j ą  się k w aś n e  w y z i e w y .  J es zc z e  
dz i ej ni e ys ze  będą takowe  o k a dz a ni a ,  g d y  do sol i  
p r z y d a  się trzecia część  t ł u c z o n e g o  m a n g a n e z u  c z y l i  
.Braunszleyrm i  t y m ż e  postąpi  się sposobem.  I lo ś ć  
m a i ą c e y  się u ż y ć  sol i ,  s tosoi e się ;do wiel kości  g m a 
c h u ,  maiącego się oc z y s z cz a ć  i( w i ę k s ze g o ł u b  m n i e y -  
szego stopnia zepsuc ia  po wi et r za:  na k o śc i ó ł  z w y c z a y - .  
n e y  wiel kości  d o s y ć  iest f u n t  soli.

Jak o c z y s z c z a ć  powi etrze w m i e y s c ac h  t y c h ,  g dz i a  
p r z e b y w a l i  p a c ye n c i  z za ra ź l i we mi  choro,bami* p o -  
wiecjziafo, się i u ż  (§, 66.} w y ż e y *



f) R a t u n e k  dl a  u d e r z o n y c h  o d  p i o r u n a ,

283 .

Jak. ratow ać uderzonych pioruneflu

P i o r u n  nie z awsze  zabi i a,  i  c h oc iaż  nim u d e r z o n y  
zdaie się b y d ź  m a r t w y m ,  nie trzeba tracić  nadzi ei  
p r z y w r ó c e n i a  g o  do ż y c i a ,  a p r z y n a y m n i e y  nie z a 
n i e d b y w a ć  s t o s o w ne go  r a tun ku .

T e n  iest laki  sam, i ako osób u d u s z o n y c h  w y z i e 
w a m i  ($. 279, i dalsze).  T r z e b a  u d e r z o n e g o  p i o r u 
n e m  w y n i e ś ć  i ak n ay śpi esz ni ey  na świeże po wi et r ze ,  
o b l e wa ć  go z i mn ą w o d ą ,  s kra pi ać  nią t w a r z  z niei aką 
m a c ą ,  d a wa ć  z i m ne  l a w a t y w y :  cale ciało r o z ci e ra ć  
c hust ami  i s z c z o t k a m i ,  w  z i m u e y  Wodzie m ac za ne mi ,  
n a d y m a ć  w eń  p o w i e t r z e ,  upuści ć k r w i  ze s zy i  lub r ę k i  
( zw ła s zc za ,  g d y  t wa rz  będzie n a b r z ę k ł a ,  c z e r w o n a  i  
b r u n at n a ) ,  o kł ad ać  g ł o w ę  c husta mi  m a cz a n e m i  w w ó 
dzi e z o c t e m ,  w l e w a ć  p ł y n  arninouiaku l ot ne g o w nos
i g ę bę ,  dołek s e r c o w y  o kł ad a ć  chust ami  w' winie lub o c -  
cie m a c z a n e m i ,  a g d y  to wsz y st k o nie p o m a g a ,  dadź 
i eszcze l a w a t y w ę  z w y w a r u  l ub  d y m u  t y t u n i o w e g o .

G d y  w r ó c i  do ż y c i a ,  daie się m u  z i mn a wod a 
z  t r os zk ą wina i k i l ką  k r o pe l  a n o d y n u m  ' l u b  p ł y n u  
a m m o n i a k u  lotnego.  Jeżel i  c i erpi  śp ią c zk ę l ub o d u 
r z e n i e ,  pisk w us za ch  i k o n w u l s y e ,  trzeba g ł o w ę  ob
k ł a d a ć  m i x t u r ą  z w o d y  zimriey,  octu i sol i  k u c h e n -  
n e y .  Jeżeli  które c z ł o nk i  bolą lub są sparal iżowane,  
trzeba ie o kł ad ać  c hustami  z w i l ż o n e m i  c i e pł em  wia
n e m  lub w y s k o k i e m  k a m f o r o w y m ,  albo p r z y ł o ż y ć  
w e z y  kat ory e.

M i e y s c a  opal on e od pi oruna leczą się tak,  i ak  
w s ze lk i e  i nne op al en ia  (sparzel izny) .

284*.

Praw idła ostroznosci w  czasie tu rzy .

P o s po l ic i e  w y s t a w i a m y  sobie nie be zpi ec zeństwo 
w  b urza ch w i ę k s z e ,  aniżel i  iest  w r z e c z y  satney,  i 
z b y t e c z n e y  o d d a i em y  się obawie.  N i e r ó w n i e  m n i e y  
l udzi  ginie p i o r un e m u d e r z o n y c h ,  aniżel i  od i n n y c h  
n ie s z c z ę ś l i wy c h  w y d a r z e ń ,  albo od p r z y c z y n ,  k tór e
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Miększa część  p o c z y t u i e  ża f r a s z k i  £ m i m o  fcó iednafej 
nie  od r z e c z y  będzie z a c h o w a ć  niektóre p r a w i d ł a  
Ostrożności .

W  b u d y n k u , m a i ą c y ń i  po rzą dni e  p o s t a w i o n y  i 
W n a l e ż y t y m  stanie u t r z y m a n y  k o n d u k t o r ,  nie trzeba 
się wi el e obawi ać  hurzy. K o n d t i k t o r y  nie ż a b e żp i e-  
bzaią w p r a w d z i e  zu pe łni e;  Są i ed nak  t ć m ,  Czeni 
g r o b l e  od żalewóws

W  bu d y n k u ,  nie maiąbym k ó ń d i ik to ró w , trzebił 
W czasie burzy  przebywać w nay obszern ieyszey  izbie 
na dole.  L e c z  w tey nie powirino by'dź zbyt  wiele 
osób.  J eżel i  izba  iest mała *  haylepiey iest  okna lub 
drżwi o tworzyć ,  tak iednak*  aby  nie by ł o  Wielkiego 
ciągu ;  naybezpiećzniey iest zostawać WpośrźOdkti iżby*  
nie zbyt bl isko ściany,  pieca lub Ogniska*  a ftaylepiey 
W su chych  piwnicach u zwłaszcza sk lepionych : ń a y -  
t i iebezpieczriiey zaś iest w górze*  i1a S tfycbUj  a sżCże- 
gólniey przy kominach.

K t o  pr zy  tey  os t roż noś c i  hid ińOze b y d ź  i esżcże 
S p o k o y i i y n i *  ten n ie c ha y się' pt i łoży,  albo n i e c h a y  
zniesi e kilka pod uszek  l ub p i e r z y n *  lttb ma ter ac ów  
tt wł osa  k o ń s k i e g o  i Wełny na śi zodek i żbyj  na tetH 
n ie ch postawi  krz es ł o i na n i ćm  usiądzie;

Ni eró wn ie  beźpie tzn iey  ifciśt byd ź  na ul icy,  niż 
W iakim bądź  b u d y n k u ;  nie trzeba Się iedtlak b a r
dzo zbliżać do dorfióW* a Szczegóiniey do rtiieysCj 
W których  Woda z rynien  Spada.

Ci,  którzy Są w polu ,  robotnicy*  podróżni  i t. di 
l epiey zrobią,  gdy  pozos taną pod go iem n i e b e m , an i 
żeli gdyby  W Osobnyttl y zwłaszcza wysoko p o ł o żo n y n i  
dom kt i ,  pod  drzewami  sźukać  ińieli Schronienia ,  albd 
k r y ć  si<5 pod brOgami Siana lub między  ł iiędlami 
z b o ża :  trżeba się oddalać  od śtaWów, strumieni  i ba
g ie n *  i od m ie y sc ,  gdzie są drźeWa, Osobliwie dęby^ 
l ipy 1 Wierzby, i dla tey pr zyczyny  uchodzić z lasów. 
W  iaskiniach luli lochach g ó r ,  i w głębokifcli WąWO- 
Kach t i aybeżpiecźnieysz6 iest sCliroriieiliei R ó w  żaśj 
pełen wody,  o sadzony  gęstwiną drzeW lub błotem* 
t t iebezpiecznem iest mieyśCem.  Jeżel i  burz a  iest 
bardzo  b l isko ,  naylepiey iest po łożyć  się ńa ziemi.

J a d ąc  konno*  tl-zeba i a k  t l aypowolri iey i e ch a ć ; d
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zsieśdź 2 niego,  g d y  się burza zb l i ż a ,  i  nie stać  bardzó  
bl i sko  konia.

Z  poiazdu ta kż e trzeba wy si eśdź  i W n iei aki ey  stać 
o d  niego odległością N a y ł e p i e y  iest z a t r z y m a ć  się 
w t e n c z a s ,  a wcale nie i ec ha ć prędko^

W sz ys tk ie  sprzęty kruszcowe,  iako kosy,  s ie rpy ,  
b r o ń ,  s iekiery i t. p,  trzeba w czasie burzy  na bok  
od ł oż y ć :  bardzo także niebezp ieczno Wtenczas d zw o
nić ,  a lbo przebywać  w budynkach ,  w któ rych  się 
wiele ołowiu lub in nych  kruszców znsyduiei

f. a 85*»

Ratunek tycii, którzy JJa U padku, iul> uderzeniu* żdaią się  i>yd£ 
m artw ym i.

I  t y c h ,  co z wysoki i  spadl i ,  u d e r z y l i  s i ę ,  b y l i  
p r z y c i ś n i ę t a  lilb bici i zdaią się b y d ź  m a r t w y m i ,  nie 
t rz eba  p o c z y t y w a ć  za u m a r ł y c h  i zostawi ać  bez r a
t u n k u :  c h y b a b y  obrażeni a g ł o w y  i t. d. w id oc zni e  
b y ł y  ś mi er tel ne;  tr zeba  i m  iak na y śp ie s zn ie y

i i  Puścić  krew z rę ku  Jeże l iby  się zdawało*  źe 
g łowa  n a y więcey Ucierpiała ,  t rzeba ży ły  szyy ne  
otworzyć.  1

2. T r z e b a  nad ym ać  Weń powietrze ( j .  a6a . )  i d a 
wać la Waty wy z wody,  oc lu i solii

3 . T y m  czasem z a g r za ć  w o d y  na wanrtę,  a dol a
w s z y  oc tu  wsadzi ć do niey pa cye rt la :  w t y m ż e  
czasie o k ła da ć  g ł o w ę  z i m n ą  wo dą  z o ct em * o -  
S t r z y g ł s z y  w p r z ó d  w ł o sy ,  a t wa rz  skra pi ać  Zi
m n ą  wodą.  M o ż n a  p o d e s z w y  i  d łoni e r o z ci e ra ć  
s z c z o t k a m i ,  a!e WySirżegac się m o c n e g o  s z a m o 
tania ciała. N i e  trzeba go t argać  l ub tr ząś ć  
w  za mi ar ze  o c uc e n i a :  g d y ż  to właśnie m o g ł o b y  
ś mi er ć  zrządzi ć.

j a k  tylko choi ‘y  pocznie odd yc ha ć *  trzeba  
g o  wyiąć  z łóżka ;  można n ieprzes laWać  z i mn eg o  
lub śniegiem i lodem okładania  g łowy,  a teraz 
dawać; l awatywy odmiękcza iąee  z ciepłego mleka*  
łub ciepłey Wody i oleili, j eże l i  puls  iest m o 
cny,  powtórzyć  krwi  puszczenie.  D o  picia daie 
się herbata z melissy z wi nn ym  octem i m io 
d e m ,  lub z  kwiatu bzoWego * a  za napó y  ordy=



M W y y n y  sferw&tka z m i o d e m .  D a l s z e y  p o m o c y  
s zu k a ć  nie  z w ł o c z n i e  trzeba u  d ok tor a  l ub c h i 
r u r g a.

J eż e l i  kto po g w a ł t o w n y m  u p a d k u  hi e 
zdaie się b y d ź  w pr a w d z i e  m a r t w y m ,  ale iest o d u 
r z o n y ,  g d y  tnu k r e w  rzuca się nosem,  lub uszyrna,  
ieżeli  wielkiego doświadcza u ci śni eni a,  lub si l 
n e g o  napięcia ( S pa nn ung )  w  b r z u c h u ,  t rzeba m u  
także iak n a y p r ę d z e y  k r w i  u pu ś c i ć :  a i eżel i  
g ł o wa  obrażona z o s t ał a ,  okł adać  ią z i mno*  trzeba 
u ż y ć  Ja wały  w i  c i e p ł e y  w a n n y ,  a za n a p ó y  'ob
ficie d a wa ć  se r wa tk ę g mi od em.

H e r b a t y  z k w i al u  o m i e g u  l ek ar s ki eg o  (Arrf ića 
m o n  tai) a), która na wsi  z a z w y c z a y  daią p o t ł u 
c z o n y m  l ub  p o d e r w a n y m  d ź w i ga ni e m i  p o d n o 
s z e ni em  c i ę ż a r ó w  i t. d., t rzeba bardzo o s t ro żn i e  
u ż y w a ć :  s z k od z i  ona z a ws z e ,  g d y  p a c y e n t  p r z y  
k r w i s t e m ,  si luem c i e l e ,  ma puls p e ł n y,  t w a r d y  
i  wi el ką  g o r ą c z k ę  * g d y  pł uca lub i nne w n ę 
trzności  są z a p a l n e ,  g d y  bole są p r z e n ik l i w e,  
Jeżeli  c h c e m y  iey u ż y ć ,  trzeba do niey  d ol ewa ć 
t rzecią  część o c l u  w i n n e g o ,  a z ani ec ha ć wcale,  
ieżel i  po i ey  u ż y c i u  wi ększe się z na yd z ie  uci® 
śnienie pi ers i ,  w ię k sz e  pal eni e i  b ol e ,  a pul s 
t w a r d s z y  i pr ę ds zy t

O d ó ż i a ł  t o & U G I .

O o t  r  u ć i  a  c kt

§. 286,

Rozmaite gatunki trucizn^

Z p o m i ę d z y  n i e s k o ń c z o n e y  l i c z b y  r z ec zy)  m o g ą 
c y c h  s zkodzi ć c z ł o w i e k o w i ,  wi el e iest t akich,  k t ór e  
w  bar dz o m a ł e y  i lości szk od l i we skutki  na z d r o w i e  
i  ż y c i e ,  a pospolicie pr ęd k o i g w a ł t o w n i e  w y w i er ai ą .  
T a k i e  r z e c z y  n a z y w a i ą  się tr uci zn ami .

Jest i ch wielka l i c z b a ,  a s k u l ki  i c h od t y l u  z a w i 
sła o k o l i cz no śc i ,  iż n ie pod obn a iest prawie w y l i c z y ć ,  
c o iest l ub b y d ź  może  truci zną.  N i e i e d n o  c z ł o w i e 
k o w i  nie szkodzi ,  co dla z w i e r z ą t  iest t r u c i z n ą ,  i  p r z e "

3ao



ciwnio.  N i e  Wszystkim ludz iom ta s a m a  rzecz za
ró w n o  szkodzi :  niektórzy przez  wprawę m o g ą  znieść 
rzeczy,  które dla wszystkich in nyc h  ludzi  śmier te lną 
są  trucizną.  N a y l e p s z a ,  naynieWinnieysza potrawa 
lub  lekar stwo, w peWnycli okol i cznościach może się stać 
naysroższą t ruc izną ,  a nay  dzielnieysze t ruc izny  staią 
■się cz ęstokr oć  w r ę k u  biegłych m ed y k ó w  n a y w y b o r -  
nieyszćm lekarstwem.

S ą  trucizny,  które beż uszczerbku  zdrowia p o łk nąć  
m o ż n a ,  a na ranę  przy łoż one  bardzo  prędko zabiiaiąt 
są  inne ,  które wewnątrz  użyte  s ą  śmier te lne ,  a na 
r a n y  lub skórę  bezpiecżnie p rz e k ł a d a ć  się m o g ą :  a  
inne ieszcze,  co zawsze szkodzą ,  czy  to  powi erz ch o
wnie czy wewnątrz użyte.  Ni ektóre  t ruc izny  bardzo 
p r ę d k o  działaią ,  drugie powoln ie  i  w d łu ż sz y m  d o
p ie ro  czasie.

Z  lego,  co się iuz powiedz ia ło ,  m u s ia ł b y m  wiele 
p o w ł ó c z y ć ,  chcąc tylko g łównieysze  wyłożyć rzeczy,  
Które rai się włościanin w obszerne/n znaczeniu triiie;  
lecz postanawiam mówić tylko o t ruciznach w ści-  
śleyszerri znaczeniu ,  © rzeczach,  które prawie Zawsze 
i  we wszystkich okol i cznościach iadowite sprawuią  
s k u t k i :  a z l iczby tych  przytoczę  tylko nay pospol it
sze W naszych oko licach,  z k tó rych  międ zy  p o s p ó l 
s twem nay częstsze wydarzaią  się nieszczęścia.

Niewia dom ość ,  n ieos trożność ,  pr zy p ad ek  i  złość 
n iektórych  ludz i ,  częstokroć  do nich daią okazyą.

T r u c i z n y  pochodzą ze wszystkich trzech wyd z i a
łów przyrodzeniu,  i  są iuź wewnętrzne,  iuż ze wn ę
trzne.

§■ a 8 7*

-Trucizny zWyczayne. Byniptoniata, które spraw uią.

T r u c i z n y  mineralne prawie wszystkie  są  ostre,  
g ryzące i wyż era jąc e ,  sp raw ui ą  uczucie palące w g ę 
b i e ,  gardle i ż o łą dk u ,  mocne  sz c z y p a n ie ,  nudzenie  
i uciśnienie pod ł y ż k ą ,  gWałlowne krz tuszenie , womit ,  
rznięcie i biegunkę częstokroć  ze krw ią ,  niekiedy za
t rzymanie i bo lesny odchód s to l c a :  nas tępuią  wre
szcie mdłośc i ,  kurcze ,  konwulsye ,  pot z imny,  i  czę
sto śmierć  nagła.  Z  rzędu  tych t ruc izn ,  cirszenik
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iest n a y i a d o w i t s z y , k t ó r e g o  mała i lość śmi er ć  sp ra 
w i a ,  i ź któregtf  w ięk sza  część n ie s z c z ę ś l i w y c h  pod
c h o d z i  w y p a d k ó w .  Jeże l i  nie zabiia od r a z u ,  to s p ra 
wia p a r a l i ż ,  drżeni e c z ł o n k ó w *  ł amanie p o  stawach,  
w y s y p k i  s k ó r n e  i t. d. K o b a lt , r ó w n i e ż  pr awi e iest 
j a d o w i t y :  t o ż  r e a lg a r  żółty. ( A u r i p i g m e n t u m )  R a s z -  
g e lb , zn ai om a f a r b a ,  g d y ż  w s z y s t k i e  te r z e c z y  z a -  
wi er ai ą  w  sobie arszeni k ; ostatnia i ed n ak  nie działa 
tak p r ę d k o  i g w a ł t ow n i e.  S u lim a  c z y l i  nadsolnik  
żywego srebra, ( M e r c u r i u s  subl imatus c or ro si v us )  iest 
d z i e l n i e y s z y  i prawie te sa me  sprawia s y m p t o m a t a  
c o  arszenik.  JS icdokw as  ta kże  iyw ego sreb ra  czer
wony  c z y l i  m er kury m i  czerwony  ( M e r c u r i u s  p r a e c i -  
pi tatus r uber)  często od pospól stwa u ż y w a n y  do m a 
ści na w s z y  i  k r o s t ę ,  o k r o p n ą  iest t r u c i z n ą ,  która,  
n a w e t  na p o w i e r z c h n i  ciała u ż y t a  , c z ę s t o k r o ć  smu tn e 
poci ąga za sobą skutki .  O  s k u t k a c h  i adó w z mi edzi
i  o ł o w i u ,  po wi ed zi ał o  się i uż  w y ż e y  w §. i 5 . N i e k t ó r e  
p r e p a r a t y  z o ł o w i u ,  bleywus i m in iia ,  często t ak że  
u ż y w a n e  b y w a i ą  od pospól st wa do f a r b ,  do z e w n ę 
t r z n y c h  l ekar stw na r a n y ,  m aśc i  i t, d. L e c z  w e 
wn ę tr z ni e  u ż y t e  b a r dz o są s z k o d l i w e ,  a n aw et  po
w i e r z c h o w n e  i c h  u ż y c i e  w y m a g a  wi el ki ey  p r z e z o r n o 
ści. O łów  działa w c i e l e i a k o  po w ol na  t r u c i z n a ,  s p ra 
wi a g w a ł t o w n e  k o j k i ,  u pa r t e  zaparcia stolca,  k o n w u l -  
s y e ,  pa r al i ż ,  k o n s u m p c j ą  i wi el e  i n n y c h  t y m  p o d o 
b n y c h ,  t r u d n y c h  l ub n ie u l ec z o n y c h  d ol egl iwości .  Gyps 

także i  w a pn o  n i e ga s zo n e,  w e w n ę t r z n i e  u ż y t e ,  są t r u 
cizną.  N a y s i l n i e y s z ą  t r u ci z n ą o d k r y t o  w  kw asiepru^. 
sk im ; lecz ten nie tak ł at wo  wp aś d ź m o ż e  w r ę c e  w ł o 
ścianina.  4

W ł o ś c i a n i e  n ie ró wni e w i ę c e y  o b a wi a ć  się p o 
w i nn i  i adów r o ś l i nn yc h ,  niż  m i n e r a l n y c h .  M i ę d z y  
t emi  wiele iest m a i ą c y c h  ostrość zrzącą  i *pomienione 
sp r aw i i i ą c y e h  symptomata.® D o  tego r z ę d u  n al e ży  
s z c z e g ó l n i e y  z awil ec  ł ą k o w y  (a ne mone pratensis L . )  
i n a c z e y  z w a n y  sa s an ką ,  z ielem c z a r n e m  lub s as ank o-  
w e m ,  więks/.a część  ia ski erów ( R a n u n e u l u s ) , r de s t  
os t ro g or z ki  ( P o l y g o n u m  h y d r o  pi per) ,  cebulki ,  k w i a t y
i nasiona z i mowi tu  j es i enne go ( C o l c h i c u m  a ut umn al e  
i i . ) ,  k or zeni e  i l iście ziela a a r o n o we g o c z y l i  o b r a z k ó w  
(arum m a cu l a tu m  L . ) ,  k o r z en ie  g du l i  z i e m n e y  c z yl i
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ś w i n i a k u  albo s w i ni eg o cli leha f c y c l a m e n  e u r o p a e m n  
L . ) , korzenie i liście p o w o y n i k a  pr os t ego (Clernalis 
erecta Ł . ) ,  pr z e w ł o k i  dętey  (Oenanl .be fistulosa L .)  
a szczegól niey i ey  korzeni®, k o r z e n i e  i  l iście p r z e 
wł oki  ż ó ł l e y ,  nasiona i kora wi lcze go ł y k a  pospul itego 
{ Da p h o e  mezerettm L,) ,  r u mi en ią  s k ó r ę ,  i  p o  c zęści  
naciągają p ę c h e r z e ,  p r z y ł o ż o n e  na ciało.  N i e k t ó r e  
w y d a i ą  z siebie tak ostre w y z i e w y ,  źe o c z y  g r y z ą  i  
•sprawuią kichanie.  N i e k t ó r e  i ed nak  z  r z e c z o n y c h  
rośl in i a d o w i t y c h  są nieki edy d o s y ć  ł a g o d n e ,  a wiele 
z nich tracą s w ą  ostrość i p r z y m i o t y  i a d o w i t e ,  g d y  
b ęd ą w y g o t o w a n e  lub wy s us zon e.

D o  tey l iczby nal eży większa część  ś r zod ków ,  s p r a -
-  w u i ą c y c h  g w a ł t o w n e  r o z w ol n i e ni e  ż o ł ą dk a i wotn i l y:  

k o p y  Ulik pospolity,  (asarum europaeutn L . ) ,  ciernie-  
r z y c a  czarna i biała ( V e r a t r u m  n i g r a m  et album Łi.), 
'koLokwintydy c zyl i  iabłko rayskie  ( C u cu m i s  c o l o c y n -  
t hi s  L  ), ręcznik z w y c z a y n y  ( R i c ia us  comtnunis),  p r z e -  
stęp pospol i ty  ( B r y o n i a  alba L . ) ,  psie m l ek o  ( E u -  
p hor bi a  esirla), naparstnik p u r p u r o w y  (Digital is p u r -  
p u r e a  L.),  d z w o n e k  b rzoskwi ni oi iśei  i p i r a m i d a l n y  
(■Cainpanula persicifolia et py r ami da li s  L . )  i  t. d. 
działaią w sz y s t k i e ,  i ako ostre t r u c i z n y ,  g d y  w w i e l -  
kiey i lości  zostaną u ż y te .

N i e r ó w n i e  niebezpi ecZni eysze są od ur aa iąc e t r u 
c izny r oś l inn e:  k o r z e n i e ,  Ziele i nasiona bl eko tu  p o 
spol itego (Lly osciamus n i g e f ) ,  k tór eg o k or z en ie  ł at wo  
wzięte b y dź  mo g ą za korzenie g o r y c z k i  c z t r w o n e y  
(Gen ti ana  lutea L.),  e y k o r y i  pospol itey  lub paster
nak u,  a nasiona za nasiona k opr u lub maku:  nasiona b i e - ■ 
l imu pospol i tego ( Dal ur a s l rammoni uni Li .)  k t ó re c zę st o  
bra no za c zar nuszkę,  co tem łutwiey stać się m o ż e ,  i e  ta 
roślina wszędzi e p r a wi e  rośni e:  psianka -pospolita ( So
larium n igr ii 1U L.),  w y ż l i n  c z e r w o n y  (Ant i rrhi nuno O -  1 
r o n l i u m  L . ) ,  c z er ni ec  g r o n k o w y  ( Ac ta ea  spicata JL.), 
nasiona ży< ic y  r o c z n e y  czy li k ąkol u r o c z n e g o  ( L o l i -  
um te mu le nt um Ł .) :  ona nadaie piwu i w ód ce  m o c  
upaiaiącą i sprawia n a j g o r s z e  s y m p l o m a t a ,  n i e ki e d y 
n a g lą  ś mi e r ć ,  g dy  w  z na c z n e y  ilości u ż y ta  będzi e 
w  po tra wa ch m ą c z n y c h ,  w chlebie,  a osobl iwie na 
c i e pł o :  mała zaś i ey  i lość ze zn ac z ną  ilością d o b r e y  
m ą k i ,  m n i e y  iest szk od l i wą:  l iście i iagody w i l -

2 1 *
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c z e y  wiśni  (atropa Bel l ad on na  L . ) : z w o d n i c z a ,  p i ę 
k n a  postać i słodki  sm ak  i a g ód ,  nieraz  i u ż  i od n a y -  
d a w n i e y s z y c h  c zasó w s mut ne zr z ąd zi ł y  s k u tk i :  o d u 
r z a j ą c e  i a g o d y  ż y d o w s k i e  ( Ph ys a l i s  alkekengi)-,  i a -  
g o d y  cisti.

W s z y s t k i e  p r a wi e  maią  p r z e c i w n y  c k l i w y  zapach* 
k t ó r y  g ł o w ę  o b e y m u i e ,  o d u r z a ,  sp ra wi a  z a w r ó t  i  
senność.  P o  u ż y c i u  i ch następuje ob łąk ani e  z m y 
s ł ó w  i  r o z u m u ,  f i x a c y a ,  z głupi eni e lub szaleństwo,  
c h o r y  nie widzi  i nie s ł y s z y  d o b r z e ;  śmi ęi e s ię ,  bła
z n u j e ,  gada wiele od r z e c z y ,  albo też p r z ec i w n i e  iest 
c i c h y  : n i e m y .  N i e k t ó r e  z t y c h  t r u ci z n  sprawruią 
y ' 'naną s kł onn ość  do s n u ,  c h o r y  zostaie w r ó ż 

eniu n ad e r  n ie spo ko yr iem : ieżei i  p r z e b u d z o n y  
z ost ani e,  sp og lą d a d zi ki m w z r o ki e m  do koł a s i eb ie;  
l ec z  nic nie widzi ,  nie s ł y s z y ,  nic  nie r o z u m i e , i w k r ó t c e  
z n o w u  wpada w  o sp ał oś ć:  od i n n y c h  powstaią zaraz  
k o n W u l s y e ,  ł am an ia  p o  c z ł o n k a c h  i d zi wne  W y k r ę 
cania c z ł o n k ó w .

N i e k t ó r e  r o ś l i n y  i a d o w i i e ,  są r a z e m  ost re  i o d u 
r z a j ą c e :  b ł ę k i t n y  i  ż ó ł t y  toiad po s po l i ty  ( A c o n i t u m  
n apel ius) ,  szal eń j a do wi t y  (Ci cuta  y iros a) ,  dwie r o 
ś l i n y  nay  jadowitsze że  w s z y s t k i c h :  m o r do wn i k  p o s p o 
l i t y  ( Ae t hu sa  c y n a p i u m  L.) ,  k tór eg o ańęle n ie k i e d y  
Wzięte b y ł o  Zamiast  pi etrus zki  i t r y b u *  a k o r z en ie  
z amiast  p a s t e r n a k u  i  m a r c h w i :  pi etraszni k po s po l i t y  
( C o n i u m  m a c u l a t u m )  i naczey świ nią Wszą z w a n y ,  k o 
r z e n i e  t rZ e b u l i  leśney (C h ae r op l l y  l lmn s y lye st re  L . ) ,  
p o t o c z n i k  szerokol iści  ( S i u m  l at i fol ium L . ) ,  sałata i a-  
d ow il a  ( L a c t u c a  v i r o s a ) , c iemi er ni k ś mi er dz ąc y  ( H e l -  
l eb o r u s  foe ti du s) ,  s z c z y r  t r w a ł y  ( Me rc uri al is  perenni s 
L .), t y t u ń ,  c e b u l k i  k o r o n y ' c e s a r s k i e y  (Frit i l laria i m -  
perial is 1>.), g r z y b y  j adowi te.

S m a k  ich iest ostry,  za pa ch p r z y k r y .  W y z i e w y  
r ó w n i e  szkodl iwe iako i p o p r z ed z ai ą cy ch .  S y m p t o -  
ma ta,  po cho dz ąc e  z t y c h  t r u c i z n ,  są z ł oż one z t y c h ,  
ia ki e są s kutki em t r u ci z n  o s t r y c h  i odur Zaiącyeh.  
S p r a w u j ą  pal ący  ból  w g ar d le ,  ż o ł ąd ku  i kiszkach,,  
s z c z y p a n i e  pod ł y ż k ą ,  c z k a w k ę ,  k r z t u s z e n i e ,  w omi t ,  
wielkie pr agnieni e,  odur zenie ,  z a wr ót  g ł o w y ,  śpiączkę,  
po mi esza ni e  z m y s ł ó w , ślepotę i f a ł s z y w y  s ł u c h ,  c ichą 
nielanchol i lą  i ob oj ęt ność ,  a lbo obł ąkani e i szaleństw®.
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kurcze, konwulsyą, plamy na skórze, krwotoki
i t. d.

N iek tór e n a w e t  n ie s z k o d l i w e  p o t r a w y  m o g ą  n a -  
b y d ż  w p e w n y c h  ok ol i cz no śc i ac h J ad ow it yc h w ł a s p o -  
ści: zboże g d y  iest z ep s ut e ,  Jub o s t r o i k ą ,  g ł o w n i ą  i 
rosą nh od ow ą  sk aż o ne  (§, 11.),  mi ęso  g d y  z g n i ł e ,  albo 
od o w a d ó w ,  m u c h ,  p a i ą kó w i t. d. z b r u d z o a e ,  iaia 
zepsute,  s ł o n in a l u b  i nn e  tłusto,ści, z b y t  stare l u b  
Zgor zkni ał e i t. p. S z c z e g ó l n i e y  w  t y c h  l atach częste 
otrucia w  k ra iu w i r  t^ra bers k i m p o c h o d z i ł y  z u ż y ci a  
w ę d z o n y c h  kiszek ze k r w i ą  i w ą t ro b ą ,  które zapewne,  
k i l k a k r o l u e m  z m r o ż e n i e m  i od ta i ei j ie m seepsute z o st a ł y .  
O s o b y ,  które i a dł y  ta k ow e k i s z ki ,  i edne n ę d zn ie  iy-i 
cia po zba wi on e z ost ał y,  d rug ie  b y ł y  r a żo n e paral iżem:  
dotąd nie z n a m y  w ł a ś c i w e y  n at ur y  tego i a d u ,  i  
ś r z o d k ó w  zapobi egani a s k u t k o m  iego ; t a kow e i ed n ak  
n ieszczęści a p o w i n n y  z w r ó c i ć  naszę u w a g ę ,  i b y d ź  
p o w o d e m  do n a y w i ę k s z e y  ost rożnośc i  w u ż y c i u  ta 
k o w y c h  kiszek.

N i e k t ó r e  z w y l i c z o n y c h  p o w y i e y  r z e c z y ,  m o g ą  
t r u ć  p o w i e r z c h o w n i e ,  g d y  się do r an dost aną,  albo 
g d y  (iak się to często, arszetukiem'  i s ul i mą  przytraf ia)  
na w r z o d y  p r z y ł o ż o n e  będą.  T o  sa mo tna się r o z u 
m i e ć  o t r u ci z na ch  o ł o w i a n y c h :  o so h y t r u d ni ą ce  się 
często p r z y p r a w ą  o ł o w i u ,  iakofro| h ut n i c y ,  malar ze,  
b e d n a rz e  tr ud ni ący  się d r o b n ą  r o b o t ą ,  doświ ad cza ją  
o d w y z i e w ó w  i  c zęste go d o t y ka ni a  się o ł o w i u ,  o k r o -  
p n e y  kolki  o ł ow ia ne y  z w a n e y  m a l a r s k ą ;  n aw et  p r z y 
k ła da ni e  z n a c z n e y  i lości  maści  o ł o w i a n e y  l ub b l e y -  
w a s u  na wielkie sp ar z el i zn y  lub r a n y  za s zk od z ić  m o ż e .  
L e c z  sz c ze gól ni ey  do z e w n ę t r z n y c h  t r u c i z n  nal eżą  
ukąszeni a iad o w i t y c h  zwi erząt .

288.

P r a w i d ł a  o s t r o ż n o ś c i .

N i e k t ó r e  m i n e ra l n e t r u c i z n y  d o s y ć  często b y w a i ą  
w  r ę k u  ludzi  z  pospól st wa * a rsze ni k i  kob al t  u ż y 
wane b y w a i ą  w  n i e k t ó r y c h  r z em io sł a ch ,  a z w łas zcz a 
do gubienia s z c z u r ó w ,  m y s z y  i  o w a d ó w ;  lecz o -  
s tr ożni e z tem się o b c h o d z i ć  trzeba.  M a i ą c  w d o m u  
a r s z e n i k ,  n a l e ż y  g o  d ob rz e  z a m y k a ć ,  i  w  o p i e c z ę l o -



w a n e y  c h o w a ć  szuf l adce:  często b o w i e m  zdarzało się,
i i  dzieci i i nne os o by  ni ero zsądne b r a ł y  go za cu-  ̂
k ier .  N i e  trzeba kłaśdź z a t ru t y c h  gał eczeb w tn iey sc ac h 
t a k i c h ,  g d z i e b y  ie dzieci  lub s woy sk ie  z wi er z ęt a  z n a -  

-leźć  m o g ł y ,  albo w spichrzach, .  g d z i e b y  się m i ę d z y  
z b o ż e  z a w i e r u s z y ć  m o g ł y .  N a y  bezpietzri ieyszy sposób, 
u ż y c i a  arsze ni ku w  cel u trucia m y s z y  iest: p o s y p a ć  
n i m  s kór ę  od s ł o n i ny  i nią tu i ówdzi e potrzeć  b a l k ę  
l u b  p rzy bi ć .  L e c z ,  g d y  te z wi er ząt ka  z i ed zą  truci 
z n ę ,  wtenczas  nawet  i ch kał  otr uć  i eszcze m o ż e ;  le-. 
p i ey  wi ęc  do w y g u b i e n i a  i ch  u ź ) ć  k i l c z y b e r u ,  k t ó r y  
uc iera  się na i t r c e  i miesza się ze s ł on iną  i m ą k ą *  
m n i e y  on dla Judzi s z k o d l i w y  niż  a.rszenik.

Cał e to wa r z y s t w a  otrute by  w a ł y  ciastem , g d y  p r z y 
pa dk ie m bJeywas zmi eszał  się z  m ą k ą :  s e r e m , k t ó r y  
b y ł  p r z e c h o w y w a n y  w g a r n k a c h  źl e p o l e w a n y c h :  c b l e -  
b e m  u p i e k ł y m  w p i e c u ,  k t ór y  n ap a lo n o d r z e w e m  
stare,m m a l o w a n e m  pokostem i b leywasein.  Pospoli-,  
cie z a s y p u i ą  r a n y  l ub  w y p r z a ł o ś c i  u dzieci  b l e y w a -  
sem : i n l  to sa mo z siebie iest s z k o d l i w e ;  ale n a y -  
w ię k s z ą  ni ero st ro pn ośc ią  iest ,  g d y  dzi ec iom daią s y -  
sui ki  z t e g o ż  g a ł g a n k a ,  w k t ó r y m  b le yw as  b y ł  za
w i ąz a n y ;  w idzi ano dzieci  m o c n o  c h or u j ą c e  od lego* 
T e n ż e  skutek b y ł ,  g d y  ma tk i  po w y s m a r o w a n i u  l u b  
z w il ż e n i u  p o p ę k a n y c h  b ro da we k  u piersi  maści ą o ł o 
w i a n ą ,  l ub  oc tem o ł o w i a n y m ,  k a r m i ł y  d z i e c i , nie w y 
m y w s z y  w p r z ó d  dobrz e b ro da we k.  C a c k a  także ma-, 
l o w a n e  nie r az  dz i ec i om s p ra w i a ł y  n ie be zpi ec zne 
s y m p l o m a t a  : p o w l e cz o ne  z a z w y c z a y  s zk o d i i w e m i  f ar 
bami ,  b io rą  ie chętni e dzieci  do gę b v.

W  o gól no śc i  w y s t r z e g a ć  się trzeba w s z y st k ic h f a r b  
m al a r s k i c h  i m a t e r y a ł ó w ,  po.nieważ do nich często
k r o ć  w c h o d z ą  n iebez pi eczne r z e c z y ,  pr epar aty  z a r 
sz e n i k u ,  o ł o w i u ,  mi edzi  i  ż y w e g o  s r e br a ,  i wsz el ki ch  
p r o s z k ó w ,  które, c i ężarem s w o i m  okazuią,  że k ru s z e c  
w  sobie zawieraią.

N a c z y n i a  k u ch e nn e  u t r z y m y w a ć  z a wsze  trzeba 
W n a y w i ę k s z e y  czystości  (ob. fi. i 5 .), a w y st r ze ga ć  się 
w sz e l k i c h  po tra w i n ap oi ów,  które przez  nieiaki czas 
stały  w n ac zy ni ac h b l a s z a n y c h ,  m i e d z i a n y c h ,  mo s i ę 
ż n y c h ,  albo W takich g l i n i a n y c h ,  które po c zęści  
u tr ac i ł y  s w ą  p o le w ę,  ł ub o k r y t e  są b ia l a w e m i  p l a m a 
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mi, a s zozególni ey  w te n c z a s ,  g d y  r z e c z o n e  p o t r a w y  
i  napoi e n ac i ą g n ę ł y  o d n i ch  s m a k u  st ężaj ącego m e t a l -  
Ucznego.

Ż y c z y ć b y  n a l eż a ło ,  a b y  k i l k u  p r z y  n a y m n i e y  l udzi  
w  każdem m ie y sc u  na w s i ,  osobl iwi e n au c zy ci e l e  wio-* 
s k o w i ,  posiadal i  z n a io mo ś ć  rośl in k r a j o w y c h  i a d o w i -  
w i t y c h ,  i udzielali  t e y  Wi adomości  dz i ec i om  w s z k o 
ł a c h ;  tyr a s p o s ob e m w ło śc i an i e  u n i k n ę l i b y  i w i el u  
n i e b e z p i e c z e ń t w ,  i n i e p o t r z e b n e y  o b a w y .  D o b r z e  
b y ł o b y  n a b y d ź  w t y m  celu i a k i ek ol w ie k  d zi eł o,  tra*  
k t ui ąc e  o roś l i na ch j a d o w i t y c h  k r a j o w y c h  *.

P r z e z  n i e zn aj om oś ć  t a k o w y c h  r o ś l i n ,  j adowi te  k o 
r z o n k i ,  z ioła i  k w i at y ,  ł a t w o  u ż y t e  b y d ź  m o g ą  do 
z u p ,  i a r z y n y  lub na sał atę:  albo i adowit e  j a g o d y  
w  m i e y s c u  p r z y i e m n y c h  i n i e s z k o d l i w y c h  l etnich o -  
w o c ó w :  niekt óre b o w i e m  z n ic h  tak wielkie maią  p o 
d ob ieńs tw o do z n a i o m n y c h  rośl in k u c h e n n y c h ,  iż 
ł a t w o  wzi ąć  jedne za d r u g i e ;  zioła  więc,  maiące się 
p r z y p r a w i a ć  do j e d z en i a,  t r zeb a iak n a y t r o s k l i w i e y  
pr zebi er ać.

R o ś l i n y ,  ma ią ce  s m a k  ost r y,  g r y z ą c y ,  c k l i w y ,  za 
p a c h  p r z e c i w n y ,  i k t ó r y c h  k w i a t y  maią  w ł aś c iw ą p o 
stać s m u t n ą ,  są po w i ę k s z e y  części  ł p o d e y r z a n e , z w ł a 
szcza rośnące nad r o w a m i  i stoiącerni  w o d a m i ,  w m i e y 
scach c i e n i s t y c h ,  p o d  p l o t a m i  osobl iwie na g r u n c i e  
b a g n i s t y m :  t oż  ma ią ce  k w i a t y  b a l d a s z k o w e  (iak np. 
m a r c h e w ) ,  d a l e y  w sz y s t k i e  g r z y b y ,  p i e cz a rk i  i s m a r 
d z e ,  na dotk nię ci e b ar dzo l i pki e,  maiące n i e p r z y j e 
m n ą  postać c i e m no s i ną ,  z i e l o n ą ,  s r o k a t ą ,  z a p a c h  
z g n i ł y  a trzon dęty.

B a r d z o  to dobrze ,  ze wł ości ani n n i e c h c i w y  iest t y c h  
n i e b e z p i e c z n y c h  ł akoci :  nie n al eż ał ob y ieśdź g r z y b ó w ,  
c z y  to p i e cz a re k ,  s m a r d z ó w  c z y  i n n e g o  n ie s zk od l i 
w e g o  g a t u n k u ,  i eżel i  nie będą zb iera ne i g o t o w a n e  
p r z e z  o s o b ę ,  która ie zna d o k ł a d n i e ,  a i wtenc zas  
n a w e t  nie ż y c z ę  się n ie mi  o p y c h a ć :  a l b ow i em  w  w i e ł -  
k i e y  u ż y t e  i l o ś c i ,  l u b  g d y  nie będą z up e ł n i e  świeże,

■* Ile  mi w iadom o, dzieła takiego nie m am y podobno w  polskim  
ięzyku , a wielka potrzeba iego pow iuuaby dostateczną byd£  
pobudką do ułożenia tak pożytecznego pism a.

’  F rzyp iso k  tłu m a cza .



zwykły wszystkie bez. wyiatkn niebezpieczne sprawiać 
symptomata.

P o d o b n i e ż  są s ma ko wi te  k o r z e n i e ,  z i o ł a ,  n asi on a 
i  iago.dy,, s p r a wu i ąc e  okropne/ sy mp to ma t a.  R o s i  ro
p n y  nie u ż y w a  r z e c z y ,  klóra b y  m u  nie b y ł a  dobrze- 
z n a i o m a ,  i  o n ie szkodl iwości  k l ó r e y  nie b y ł b y  p r z e 
k o n a n y m ,  a dostrzega,,  a b y  n aw et  l u d z i e  iego, nic  p o 
d o b n e g o  nie i e d l ń

§• 289.-

Z n a k i w *n j.9tta»eg.a  otrucia są barclza, ni;ej>ęwiie„.

Jeżel i  kto n a g l e ,  nie doświ adc za iąc  w pr z ód  szcza.,  
g ó l n e y  s łabości ,  obięty zostanie n a d z W y c z a y n e m i  g wa L ,  
t o w n e m i  s y r n p t o m a t a m i ,  iakie z-wykiy b y d ź  s k u tk i em  
o s t r y c h  l ub o d n r z a i ą c y c h  t r u c i z n  (§. 287.),  m o ż n ą  
wn osi ć,  że  u ż y ł  czegoś j ad ow it e go .  G d y  ied;nak p o 
d o b n e  z j awi eni a  m o g ą  p o c h o d z i ć  od, iakiey vve,wnę
tr z 11 ey c h o r o b y ;  przeto p o d e j r z e n i e  t a k o w e  na te  
t y l k o  o s o b y  p ad a ć  m o ż e ,  które w k r ó t c e  pr z ed  tera 
zu p e ł n i e  z d r o w e  b y ł y .  N i g d y  Jednak nie m o ż n a  b y d ź  
z up e ł n i e  p e w n y m  o otr uc iu się, ui eanai ąc  n a i u r y  rzeczy, ,  
k t ó r y c h  c h o r y  ostatnich u ż y ł ,  albo. które w y m i o t a m i  
l u b  stolcem odchodzą.  W  p r z y p a d k a c h  w ą t p l i w y c h  
t r z e b a  u d a d ź  się d a  o g ó l n y c h j  śrzodków, .  które nie
ł a t w o  u sz kod zi ć  m o g ą ,  n a we t  w z d a r z e n i u  o m y ł k i  
W p o w z i ę t e ®  p o d e j r z e n i u ,

§■ 290.

O gólne srzodki W symptoniatach, które każą się^dojttjąlaS o.trudiK 
1) Lekarstwa ną ostre trucizny.

C z ę s t o k r o ć  nie w i e m y ,  c zeg o u ż y ł  o t ru ty ,  a n awet  
n i e po d o b n a  nie ki ed y ś l edzić  t e g o ,  *dla z b y t  wi el ki ey  
s tr aty  c z a s u ;  w takim razie trzeba się t r z y m a ć  o g ó l 
n y c h  l ekar stw.  J a k a ko l w i e k truci zna będzie,  t rzeba 
ią u p r z ą t ną ć  i z ł agodzi ć.  P i e r w s z e  na yl epi e y  c z y n i  
się za p o m o c ą  w o m i t ó w :  iest to, n a j p o s p o l i t s z y  r a l u ,  
nek dla o t r u t y c h ,  i  i m  wcz eśni ey  c h ó r y  zr zu ci ,  t y m  
l ep ie y  .iest dla niego.

T r z e b a  i ednak m i e ć  w z g l ą d  na r ó ż n e  s y m p t o m a t a ,  
które się zaraz z p o cz ą tk u  i a w i ą ,  c z y  c h o r y  d oz nai e
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k r z t u s z e n i a ,  w o m i t ó w  i  bólu. w ż o ł ą d k u ,  p r z y  zctro-* 
w y c h  z m y s ł a c h  i r o z s ą d k u ,  a l bo  c z y  iest bez z m y 
s ł ó w ,  o d u r z o n y ,  z g ł u p i a ł y  i o sp ał y ,  albo c z y  d o z n a m  
k u r c z u  i k o n w u l s y y .

W  p i e r w s z y m  razie,  i eze l i by  c h o r y  sam z  siebie 
m oc ne lub z b y t n i e  miał  w o m i t y )  trzeba m u  obf i ci e  
dawaę ł a g o d z ą c e , k l e y k o w a t e  c i epł e napoi e , ml ek o,  
k l ei k j ę c z m i e n n y  l ub o w s i a n k ę ,  m l e k o ze znaczną, 
i lością jakiegokolwiek;  o łe i u ,  z  ma sł em lub i łustością,  
Śmietankę,  która n a y l e p s z e m  prawie iest l ekarstwem,  
i eż eł i  obficie użyta, b ę d zi e:  iaia s u r o w e  z owsianką, 
l u b m l e k i e m  i  t. p. rĄ  t y c h  r z e c z y  p o w i n i e n  c h o r y  
i ak  n ayśpi eszni ey  użyć w iak n a y w i ę k s z e y  i lości,  a l
b o w i e m  od l ego po w i ę k sz ey  części  z a w i s ł  i eg o r at u
n ek .  W  n a g ł y m  r azi e ,  j eżel iby n ic zeg o nie, było, p o d  
r ę k ą ,  niech piie obficie ciepłą wodę.

Jeżel i  zaś c h o r y  doświ adcza krzt uszenia  i zbi erania  
się na w o m i t ,  a ten nie następnie lub z b y t  iest mały,,  
i  w Lym razie tr z eb a mu. dawać obficie p o m i e n i o n y c h  
r z e c z y  k l e y k o w a t y c h  i o i e y n y c h ,  l u b  c iepłey wodyr, 
r o z p u ś c i w s z y  w u tey w p r z ó d  m y d ł o  skrobane * i  to, 
p ó ł y ,  p óki  nie nastąpi  w o m;it dostatecznie si lny^ D o 
b r a  iest także w  t y m  c e l u  herbata z r u m i a n k u ,  i moi© 
b y d ż  na pr z e m i a n  z . in ne mi  n apoi ami  dawana.  T r z e b a  
c h o r e m u  ł as ko ta ć  głsboko.i w gar dle  piórkiem, z m a -  
cz an óm  w  oliwie.

N i e k i e d y  g a r d ł o  tak b y w a  ściągnięte od: ostrości  
i a d u ,  ż.e c h o r y  z  trudności ą p r z e ł y k a  ; w  t a k im  r a -  
z i e  daie się m u  często, po t r os z k u  m i x t u r y  z- masła 
świeżego,  l u b  o l i w y  i ż ół tk a  od iaia. . T a ,  g d y  po bę -  
dzie pr zez  nieiaki  czas  w  t y l e  g'^by, z w y k ł a  się w r e 
szcie p r z e su w ać  do ż oł ą dka .

P ó k i  k r z t us ze n ie  s i ę ,  wanoit i sc z ypa ni e  t r w a , i po,,  
ż niey  i e s z c z e ,  g d y  z w o l n i e i ą  a w o m i t  u s t a ni e ,  t r z eb a  
r z e c z o n y c h  ł a g o d z ą c y c h  n a p o i ó w ,  i. tłustych,  o l e j n y c h  
r z e c z y ,  a osobl iwi e wiele m l e k a ze śmi et a ną ,  przez, 
ki lka dni  i eszcze u ż y w a ć .

T r z e b a  nadto, d a w a ć  c h o r e m u  l a w a t y w y  z, ml ek a  
lub owsi anki  z o l e i e m,  l u b  z w y w a r u  przet f  uczonego,  
s i emi epi a l ni anego.  T a k o w e  l a w a t y w y  trzeba, często, 
p o wt a r z a ć ,  c h o c i a ż b y  w o m i t  ustał .  S ą  one n ie od zo
w ni e p o t r z e b n e ,  g d y  c h o r y  nja z a p a r t y  s t o l e c ,  d o -
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anaie mocnego rznięcia, a pępek iest nabrękly, albo 
brzuch wydęły i wyprężony. Chociażby nawet bie
gunki doświadczał, są pożyteczne.

Jeżeli twarz i oczy są czerw one, puls pełny i silny, 
uciśnienie serca wielkie, a ból pod ły ż k ą  i w Żo
łąd k u  nader m ocny, trzeba upuścić krw i z ręki,

5« 291*.

3) Lekarstw a przeciw oęlurzaiącym iadom  roślin n ym , albo takim,, 
które i  ostre ł odurzające,

"W d r u g i m  r a z i e ,  g d y  się z n a y d u i ą  s y m p t o m a t a  
od u r z e n ia ,  g d y  c h o r y  c ierpi  z a w r ó t ,  t raci  z m y s ł y ,  
g łu p ie ie  i staie się o s p a ł y m  l u b  doz nai e k u r c z u ,  
Wtenczas

albo sam  z siebie w om ituie  (co p ospol i ci e  b y w a ,  
g d y  u ży ta  truci zna iest r a z e m  ostra i  odurzająca)  
w t e d y  l a k o w e m u  w o m i t o w i  tr zeba  w s ze lk i m s p o 
sob em d op o m ag a ć .  Jeżeli  c h o r y  u ż y ł  t r u c i z n y  
r o ś l i n n e y  o s t re y  i o d u r z ai ą ce y ,  t r zeba,  a b y  obf i
cie pil  letnią w od ę  z o c t e m ,  her batę  z r u m i a n k u  
z o c t e m :  trzeba m u  ł a s k o t a ć  pi órki em w ga rdle ,  
albo też  wsadzi ć pa lec ,  s i ed z ąc e mu  na sto iku ,  
£ ud er z ać  z l ek ka  po karku.

P o  u ż y c i u  o s t r e y  m i ne r al ne y  t r uc i z n y ,  c h o r y  
n iepowi ni en z g oł a  ż ad ne g o u ż y w a ć  k w a s u ,  k t ó 
r y b y  po mn oż y ł '  t y l k o  j ad owi t ą  i e y  własność.

—  Jllb o  tez nie w om ituie. W t e n c z a s  n ie 
z w ł o c z n i e  daie się m u  s o l u c y a  w in i a n u  -anty-  
rnoni al nego ( T a r t a r u s  emeticus)  D od a t .  N .  1., 
często i w  k ró t k i c h  pr ze st a nk ac h ,  póki  w o m i t  
nie  nastąpi  dostatecznym. P o n i e w a ż  zaś wi ni an  
a n l y m o r i i a l n y  i a tw o sprawia zwol nieni e ż oł ą dka ,  
i  wtenczas  t r u c i z n ę  przez  c a ł y  k an ał  o d c h o d o w y  
p r z e w o d z i ; l e p i e y  za tś m d a dź  c h o r e m u  ł y ż e c z k ę  
m i ał k ie g o p r o sz k u i p e k a k u a n y  ( D od a t .  N .  1.) 
z i e d n y m  l u b d wi em a g r a n a m i  w ini anu a n t y m o -  
n i a l n e g o ,  i tę d ozę  p o v v t ó r z y ć , ieżełi  w k r ó t c e  
potć ro w om i t  nie nastąpi.  N i e r ó w n i e  d z i e ł n i e y -  
sz ć m w  takich ok ol i cz no śc i ac h l e k ar s tw e m w o 
m i t  s p r a w u i ą c e m  iest s i arczan z y n k u  c z y l i  k o -  
perwas biał y ( V i t r i o l u m  album) w i lości  sześciu
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do, ośmiu g r a n  w  w o d z i e  d e s z c z o w e y  l a b  r z e -  
c z ne y  r o z p u s z c z o n y  i na raz u ż y t y .  C z ę s t o k r o ć  
wi el ki ey  po trz eba  i laści  l ek ar st w wornit  sprawu-,  
i ą c y c h ,  nim p r z y z w o i t y  nastąpi  s k u t e k ;  lecz na 
n i c h  c a ł y  r atu nek  polega,  i w  takim r azi e  n i g d y  
i ch  z a n i e d b y w a ć  nie n al eży .

U t r z y m y w a ć  trzeba w o m i l ,  i ak się po wi edz iał o,  
częstena p opi i sni em k l e y k o w a t y c h ,  k w a ś n y c h  i r o z -  
rzadz.aiący c h nap oi ów poty,  p ó k i  nie b ę d z i e m y  p e wn i ,  
?e n ic  i u i  t r u c i z n y  riie pozostał o w  ż o ł ą d k u :  co 
po z n a i e ,  g d y  n ic  w i ę c e y  p r z e z  w o m i t  nie o dc h o d z i ,  
t y l k o  u ż y t e  n a p o i e ,  i  g d y  s y m p t o m a t a  o d ur z en ia  
z u p e ł n i e  ustaną.  Jeżel i by  w t e n cz as  i eszcze wornit  nie 
Ustawaj  i b y ł  si lny,  m o ż n a  obficie pić k l ei k i ę c z m i e n n y  
l ub  o ws i a n y  z o c l e m  lub sok iem c y t r y n o w y m .

C h o r y  p o w i n i e n  b a r dz o wiele pić  t y c h  k l e y k o 
w a t y c h  k w a ś n y c h  n a p o i ó w ,  albo wo dę  m o c n o  o c te m 
z a p r a w i o n ą ,  k w aś n ą s er watkę lub maślankę.  N a  wszy-,  
stkie ostre i odur zaj ące  t r u ci z n y  r o ś l i n n e ,  oc et  n a y -  
w y  b or ni ey sz em iest l ekarstwem.

T r z e b a  przeni eść  c h o r e g o  na świ eże i c h ł o d n e  
p o w i e t r z e :  m o i n a  g o  r o z e b r a ć  i o b w i e w a ć  p o w i e 
t r ze m za p o m o c ą  w a c h l a r z a ,  kapelusza i  t. p., a b y  
tern b a r d z i ey  o c h ł ó d ł :  t w a r z  t a kż e  często sk ra p ia ć  
i  o b m y w a ć  z i m n ą  w o d ą  i o ct em.  N i e  trzeba m u  d o 
zwalać s p o c z y n k u  i s o u ,  m i m o  n a y  w i ęk s zą  d o  t ego 
o b o y g a  s k ł o nn o ść ;  l ecz  o r z e ź w i a ć ,  p r z e p r o w a d z a ć  
i  t. d.

Jeżel i  po u ż y c i u  t r u c i z n y  w i ę c e y  g o d z i n y  upł ynęł o, ,  
tr zeba  w pr a w d z i e  dadź na w ó m i l ,  ale z ara z polórn 
starać  się z wo ln ić  żoł ądek .  Dl a t e y  p r z y c z y n y ,  s k o r o  
c h o r y  dostani e w o m i t ó w ,  daie się m u  l awal ywa,  z r ó 
w n y c h  części  octu i  l et ni ey  w o d y ,  albo z c i e p ł e y  
jnaśl anki ,  lub k w a ś n e y  s e rw a t ki  i  pary  ł y ż e k  sol i  
l i uc he n ue y.  E n e m y  t a k o w e  często się pó wtar zai ą,  
a ieżeli  nie maią d ost atecznego s k u l k u ,  dodaie się 
do ni ch  iedna doza s o l u c y i  w i ni a nu  a nt y rnon ia ln eg a 
( D od a t .  N .  i .) ,  albol i też daią się l a w a l y w y  z c iepł eg o 
w y w a r u  t y t o n i u  (§, 265. N .  5 .) z octem i ł y ż k ą  soli  
k u c b e n n e y .  G d y  ż y ł y  t w a r z y  są n a b i e g l e ,  puls. p e ł n y 
a c h o r y  doświadcza m a n i i ,  trzeba k r w i  z j ęki  upuś ci ć.

Jeżel i  tak  poźtio p r z y c h o d z i m y  z  r a t u n k i e m ,  ze



t y m c z a s e m  s y m p t o m a t a  b a r dz o się p o g o r s z y ł y ,  c h o r y  
s p a r a l i ż o w a n y ,  n i e cz u ł y  iest i u m a r t y m  p r a w i e  b y d ź  
się zd ai e;  t rzeba i ednak starać się w s b u dz i ć  worni ty ,  
i eżel i  iesz cz e p r z e ł y k a ć  może^ za p o m o c ą  l ekar stwa 
w o m i l n t g o :  a ieżeli  n i e ,  to ł a s k o c z ą c  w  gar dle  i t. d. 
D a  w ać  m u  c zęs ta  po ł y ż c e  o c t u ,  o b m y w a ć  t wa rz  
o c t e m , r o z ci e ra ć  gr zb iet  i cafe ci ał o g r u b e m i  c h u 
stami  l ub szc zotk ami  o ct em z w i l ż o n e m u  Jeżel i  to 
nie p o m ag a*  zr obi ć m u  k ąpi el  ze z i m n e y  w o d y ,  p r z y 
ł o ż y ć  wez ykaLor ye  u u g f o w ę ,  o s t r z y g ł s z y  ią w p r zó d,  
pa  s k r o n i e ,  za u s z y m a  i pod podeszwy.

G d y  trucizna zupełnie uprzą tnięta  zostanie i sym
ptomata zwolnieią ,  ch ory  powinien przez nleiaki  i e
szcze cza® u ży w a ć  kwaśn ych  napoidw,  wody,  k l eyk u  
ięczmiennego lub o,wsianego z octem lub sokiem cy 
t ryn ow ym.  M o ż n a  do nich pr zyd awa ć  troszkę  s ta-  
. rego białego wi na ,  i i e śd i  kwaśne wiśnie,  porzeczki ,  
a  w zupac h  wiele szczawiu.  Ziołądek trzeba utrzymy-*  
wać zawsze wolny za p om oc ą  l ewatyw z k w a ś n e y  s e r 
watki ,  miodu  i t roszki  sol i :  dobrze  takż.e, ab y  c h o r y  
zapobiegnięć z ł y m  s k u t k o m ,  kló.re o p i u m ,  wilcze i a -  
g ody ,  blekot pospol ity i i t m e  odurza iącą  rośl inne t ruc i
zny zosLawuią po, sob ie ,  pif  obficie tęgą czarną  kawę.  

§•

Lekarstwa. szczegótnę. i) 3Xą Otnucift się arszeuikiejii i. kobaltem,-.

JLeczenie o trutych ,  w ka ż d y m  raz ie ,  czy to zna^ 
iąc naturę trucizny,  która, nieszczęście zrządzi ła ,  czy  
n i e ,  na tern istotnie p o l eg a ,  ab y  ią  iak n a y p r ę d z e y  
wyprowadz ić  z ciała., i ł agodzić  w ciele;  lecz w© 
względzie użyc ia  an ty dot u ,  ważna iest wiadomość,  
j aka  mianowicie trucizna wzięta zo s ta ła ;  ile g d y ,  i ak  
się wyżey powiedz ia ło ,  ocet  i inne kwasy rośl inne 
tak skuteczne przeciwko truc iznom ro ś l i n n y m ,  zwię
kszy łyby  t}lko.  moc  iadu t rucizn minera lnych .  P r z e d  
u życ ie m  więc lekarstw przeciw truciznię,  trzeba k o
niecznie wyśledzić ,  iakiey truc izny c hor y  u ż y ł ,  r o 
śli miey czy m inera lney ?  poznawszy iey gatunek,  
\v nas tępnych  p rz y p ad k ac h  uży ie  się niżey wyszcze
gó l n i on yc h  antidotów.

W y ś l e d z i w s z y ,  że  c h o r y  u ż y ł  a r sz e ni k u l u b  k o -
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b a ł t u ,  gęsta polewka z m y d ł a  nayiep iey  m u  s ł u ż y ć  
będzie.  W  t y m  celu funt  d ob reg o  białego m yd lą  
r oz ci e ra  się na tai-c e ,  i rozpuszcza  się w pół torey 
kwarty wrzącey wod y ,  i co kwadra ns  daie się letnio 
do uży ci a ch or em u  po f i liżance,  pók i  womity nie 
nastąpią.  Jeżeli  te nie prędko  się zn ay d u ią ,  trzeba 
Wzbudzać ł a skocząc piórkiem w gardle.

lJ otem utr zy mu ie  się to wypróżnien ie  obfitem p i 
ciem cienkiey pwlewki mydlaney .  R oz pr o w ad za  s ią  
zaś równą  lub po d w oy ną  ilością c iepłey Wody lub  
m le k a ,  z przydatkiem obfitym świeżego o l e i u ,  roz to
p ionego ma s ła  lub śmietanki*

N adto  daią się l awatywy 2 mleka i oleiu,  a g d y  
łiie czynią zwoln ienia ,  Z polewki m yd la ne y  z oleiem, 
a brzuch naparza  -sî ę chustami  zmaczanemi  W gęs tey 
i  c iepłey polewce mydl aney  : co oboie tym  bardz iey 
potrzebne,  im mmmieysże  iest rznięcie W brzuchu.

Jeżel i  nie ma sz  w zapasie m y d ł a  bi a ł eg o ,  m o ż n a  
u ż y ć  c z a r n e g o  lub z i e l o n e g o ,  które tem s k u t e c z n i e y  
s p r a w u i ą  w om it y ,  że są o b r z y d l i w s z e g o  s maku.

Pr ócz  tych lekarstw,  k tórych  iak nayśpieszniey uż y ć  
t rzeba,  dobra  iest także wanna  połowiczna Z letniey 
Wody.

W  l żeyszych p rz yp adk ach  dosyć  będzie  użyc 
moczenia nóg.  T r z e b a  krew puścić ,  ieżeii s ą  znaki  
pe łnośc i  kr\Vi, lub sy m pto ma ta  zapalen ia ,  to i e s t :  
gwał towne  palące bole,  powiększaiące s ię  żeWnęlrzmini 
uc isnieniem,  puls  p r ę d k i ,  twardy i t, d.

G d y  niebezpieczeństwo mi ni e,  zapobiegay d ł u g o 
t r w a ły m  skutkom otruc ia ,  inaczey bardzo  łatWo na 
całe życie pozostać może szczególna słaboWitość,  d rż e 
nie członków,  ł amania  po kościach i t. p, N ay pe wni e y* -  
szy ś rzodek zapobieżenia t e m u ,  iest uźybie przeź 
długi  czas,  przez kilka miesięcy,  s amego  mlek a ,  świe
żych iay,  które surowe rozbiiaią się z m le k i em ,  c ien
kiego kleyku ięczmienncgo i owsianki .  P r z e c i w  s k u 
tkom otrucia się ai \szenikiein, s łuży wybornie  kwiat 
s ia rki ,  i Woda s i a re ża na ,  tak do picia iako i kąpiel i ,  
a wreszcie zimne kąpiele  i wody  mim;ralne żelazne 
wzmacniaiące.
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§• 29 3-
i )  Zyw<?m srebrem  i m iedzią.

P o  IłźyciU n a w e t  su l i m y  c z y l i  nadsolnika ż y w e g o  
s r e b r a ,  d ob r e ' i es t  m y d ł o ,  i u ż y w a  się s p o s ob e m po»» 
d a n y m  w p r z e s z ł y m  §.

A l b o l i l e ż  dodaie się potażu do k l e y k o w a l y c l i  na p o 
i ć  w , np. parę n a k on có w  noża na k aż de  półkWart y.  
Jeżel i  t ego p r ę dk o  mi eć  nie m o ż n a ,  t r zeba  Co p r ę -  
d z e y  garść popi oł u p rzeg ot ować  Z poi  k w ar t ą  wody-, 
ł u g  przecedzi ć przesz pł ót no  i z mi es za ć  z k i e y ki e t u  
i ę c z m i e n n y m  l ub  o w si a nk ą ,  albo ś w i e ż y m  ol ei em i 
zóf tka mi  od iay,  C h o r y  po wi ni en  to pić  obficie.  

W y b o r n y m  także ant i dot om na otrucie-się s ul i mą  
iest białek od iaia: ten ul)iia się s u r o w y  z m l ek i em ,
i  daie się do u ż y ci a  c h o r e m u  w  i a k  n a y w i ę k s z e y  ilości* 

Nadio-,  obfite d o z y  s i a r c z y k u  p o t a ż o w e g o  czyl i  
w ą t r o b y  siarczan e y  ( H e p a r  sul phuri s)  są w t y m  razi e 
b ar dzo s kuteczne.  R o z p u s z c z a i ą  się dwie ł y ż e c z k i  
w  k wa t e r c e  w r z ą c e y  wody-, i  t e y  s ol u c y i  daie się 
c h o r e m u  po dwie ł y ż k i  co p ół  g o d z i n y .

Z a w s z e  p r z y t em  starać się trzeba w z b u d z i ć  womity* 
a z r e s z t ą  poslępuie się w e d ł u g  p o d a n y c h  w  &. ago. £ 
a ga.  przepi sów.

T e  same l ek ar stwa  s ł użą  p r ze c iw  u ż y c i u  w po tra 
w a c h  sol anu ż y w e g o  srebra a m m o n i a k a l n e g o  ( M e r c u -  
r ius  praecipitaUis a l b u s ) ,  albo n ie dok wasu c z e r w o n e g o  
ż y w e g o  srebra ( Merc uri ł i s  praecipi tatus  r u b e r ) ,  a lbo 
p r z y o c c i a n u  mi edzi  ożyl i  g r y n s z p a n u .

M o żn a z a ws ze  d o m y ś l i ć  się u ż y c i a ,  g d y  k to  po 
j edzeniu doświadcza t kl iwości ,  ściągania się c zyl i  k u r c z u  
żołądka-, krztuszenia i w o m i t ó w ,  i g d y  z r zu co ne przez  
w o m i t  r z e cz y  maią sma k k wa śn y i rnetall iczny.

Jeżeli  w o m i t  sam z siebie nie iest dostateczny,  
trzeba go w z b ud z ać  s to s ow ne mi  ś r z o d k a m i ,  a b y  to, 
c o  u ż y t o  zost ał o,  iak n a y p r ę d z e y  w y p r o w a d z i ć  z ż o 
ł ądka.  C h o r y  n ie ch ay  piie w wi el ki ey  ilości c ienką 
p o l e w k ę  m y d la n ą  albo ł o g  z p o p i o ł u  z ol ei em i m l e 
k i e m ,  świeżą wodę w ap ie n ną  po r e w n e y  części  z ml e
k iem i t r osz ką  oleiU: a l b o ,  ieżeli  t ego wszy stk ieg o 
jni eć  nie m o ż n a ,  s a mo  m l e ko ,  ś mi et a nk ę a l bo  letnią 
Wodę ,  Zawsze i ed nak  w  w i el ki ey  ilości.
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G d y  c h o r y  w s z y s t k o  z womi lui e^ ttioźna rau da
w a ć  po ł y ż ce  m i x t u r y  z r ó w n y c h  części  ż ó ł t k a  i o l e i u  
l u b mama i p o ł o w y  t e y  i lości  bia ł ego t ó y d ł a ,  a d o  
zapiianial r osół  lub owsi ankę.

Je że l f  iest r zni ec i e  i zaparci e s t o l c a ,  po t rz e bn e  
są  la waty w y ,  a i eżel i  d ł u g o t r w a l e  pozostai ą skutki ,  
trzeba i ni za po b ie g ać  tak,  iak s k u t k o m  p o c h o d z ą c y m  
z u ży ci a  arsze ni ku ($. 292.).

$• 294>
5 )  —  T r u c i z n ą  z o  ł  o  w  i  a .

I m  p o w o l n i e y  t r u c i z n y  o ł o w i a n e  dzialai^,  t y m  
sz k od l i ws ze ,  a pospol icie t y m  u p o r c z y w s z e  c z y n i ą  
skul ki .  Są  p r z y k ł a d y ,  ź e  ludzi e trul i  się n apoi em 
w o d y  p r o w a d z o n e y  r u ra m i  o ł o w i a n a m i , albo Winem, 
które p r z y p a d k i e m  ł u b  umy śl ni e  o ł ow i em  b y ł y  f a ł 
s z o w a n e ,  nie wi edzą c o te in ,  p óki  nie dostali g w a ł 
townej '  kol ki  o ł ow ia ne y,  sparal iżowania,  c z ł o n k ó w  i 
t. d. J a k  możn a d oci ec  sf ał szowani a wi na  o ł o w i e m ,  
powiedziało się i uż w 16.

S k o r o  d o s t rz eż e my ,  że u ż y l i ś m y  c o k ol w i e k o ł o w i u ,  
mi ni i ,  b l e y w a s u , o ł o w i u  k u l c y n o w a n e g o  ( P l u m b u m  
listu np), g j e y t y  ( L i t h a r g y r i u t a ) ,  c u k r u  o ł o w i a ne g o  
c zyl i  o c c ia n u o ł o w i u  ( S ucc ha ru m S at urni ) ,  albo w i na  
nim f a ł s z o w an e go  , po tra w o ł o w i e m  z a b r u d z o n y c h
1 t. d.,  trzeba n at y c h m i as t  u ż y ć  s oi uc y i  winianu a n t y -  
moni al nego (Dod at .  N .  i»), a b y  w y r z u c i ć  t r u c i z n ę  
z żołądka.

Jeżeli  się ą tćm s p ó ź n i m y ,  i nastąpią s y m p t o m a t a  
po cho dz ąc e z (ey t r u ci z ny ,  np. g w a ł t o w n e  k o l ki ,  t r zeb a 
c h o r e m u  obficie d awa ć pić k l e y k o w a t e  o l e y n e  napoie 
z potażem albo ł u g i e m  z p o p i o ł u  (§. 2g3.); trzeba m u  
cały b r z u c h  w y c i e r a ć  pi lnie  c i epł ą ol iwą i uslaw'nie 
yozcierać,  a ieżeli  i n o ż n a ,  c zęsto d a wa ć  l a w a t y w y
2 oleiu i mleka.

T r z e b a ,  a b y  n a p rz em i an  z w y z e y  p o m l e n i o n e m i  
t runka mi  u ż y w a ł  co t r z y  g o d z i n y  c zw ar tą  część  p r o 
szku z ł oż on e go  z d w ó c h  d ra c hm  r ab a r b a r u  1 półtora 
łuta oczu r a k o w y c h ,  w her bac ie  z r u m i a n k u ,  albo 
cztery r a z y  na dzi eń po pół  lub po c a łe y  ł y ż e c z c e  
kwiatu siarczonego (Flores s ul phuri s) ,  lub siarczy ku p o -

/



t a l o w e g o  ( He p ar  sulpl iuris)  w  c i epi ey  h e r b ac i e  z k r w a 
w n i k u  lub rtlmianfctr, Jeżel i  doświ adcza k u r c z u ,  a 
b r z u c h  ma m o c n o  Wci ągni ęty,  trzeba g o  wsa dzi ć  do 
W a n n y  z  Ietni ey Wody,  d o c h o d ż ą c e y  za p ę p ek .

?>■ 2 9 5 -

4) Wapnem i 'gipseitt.

Jeżeli  ma ła  t y l k o  i lość o d g a s zo n eg o Wapna l u b  
g i p s u  i j/yia z o s t ał a ,  nie  wiele to s z k od z i .  W i ę k s z ą  
ilość trzeba z araz  w o m i l a m i  Uprzątnąć  ż żołądku  , a 
p o l e m  m o ż n a w z i ą ć  l a w a t y w ę  i s i a rc z an u  magne*- 
2yi  c zyl i  soli  g o r z k i e y  na ściągi i ieaie.

J e i e l i  wapno użyte  z o s t a ł o ,  trzeba  pi‘ć wiele Wody
2 octeirt Winnym i m o c n e y  U ż y w a ć  agi tacyi .

Jeżel i  to b y t o  Wapno niegaszone,  l u b  ł u g  mydlar*.  
s k i ,  t rzeba pi ć  wiele ml eka ż  ol e i e m ł ub  t ł u s t o ś c %  
a l b o  olei U % o c l e m  p o  r ó w n e y  c zęści .

$• 296 -
5) — i żrząćenii płynatiiit.

J e ż e l i  k to  w y p i ł  p r z y p a d k i e m  osIre ż r zą ce  pływy* 
top. S e r w a s e r  c z yl i  kwas  saletrzany,  o l e y  k o p e r w a s o w y  
c zy  li k w a s s i a r c z a n y  (Oletiin V i t r i o l i ) ,  trzeba iak nay"* 
śp ie szni ey  w i ęk szą  ilość pić Ietniey Wody,  lub g d y  
m o ż n a  mieć n a p r ę d c e ,  kley k o w a t y t h  nflpoiów^ ś m i e — 
t a n k i ,  k l e y k u  ięcżi f l ienuego l ub  owsi anki .

t i d y  t y m  sposobem ostrość r o z w ie dz i on a  i  osłabiona 
zost an ie ,  t rzeba z m i e s z a ć ,  (ieżeli ser waser  M b  o ie y  
k ope rwa soWy  b y ł  w y p i ty )  te k l e y k o w a t e  nap oi e  i  r ó -  
Wńą ilością l ugU z p o p i o ł u ,  ł u b  so lu c yi  p o l a ź u  (J. 2,g3 .) 
W ilości ź uo ś n e y  dla c h o r e g o , i po ty  p ić  obf i ci e,  p ó ki  
si ę s y mp to m at a  nie uspokoi ą.

M o ż n a  także często przy tem U z y c  po ł y ż c e  śm ie 
t a n k i ,  lub i n i x i u r y  ?ze ź ó l l k a  o d i a i a ,  m as ła  i  mydła*

§• 2 9 7 -

Lekarstw a na otrucie się sżkodliw em i potrawami.

Z j a d ł s z y  iakąkolw'iek p o d e y r z a n ą  potra wę,  np. 
g r z y b y ,  pi ecz arki  ( Szapi ui oBy) ,  z g ni ł e  n ie cz yst e  mi ęsoj
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albo ze zwierząt chorych, gdy si§ polem źle robi, 
nastąpi odbiianie s ię,  boi s er ca,  w o r ni t ,  b ie g u n k a  * 
g o r ą c z k a ,  trzeba n ie z w ł o c z n i e  w z i ąć  na w o m i t  i  wiele 
pi ć  herbaty  z r u m i a n k u ,  albo też  wiele letni ey  w o d y  
z  octem i m iod em.  T e g o  ostatniego n a p o i u  p o t y  t i -  
ż y w a ć ,  p óki  s yra pt oma ta  nie zn ik ną.

Jeżeli  iest r z ni ęc i e  żoł ądka lub gn iotk a c z y l i  p a r 
cie na stolec,  t rzeba po w o m i t a c h  wzi ąć  ł y ż k ę  n a d -  
winiarm potażu ( C r e m o r  tartari): a c h o c i a ż b y  silna, 
b ył a b ie gunka,  d a w a ć  l a w a l y w y  z m l e k a i  ołeiu.

E d ł y  c zyl i  g r z y b y  z awsze  są p o d e y r z a n y m  p o k a r 
m e m  : wszy stki e maią  w  sobie coś z ł oś l i w e g o  i n a y -  
l ep sz e staią się i a d o wi te mi ,  g d y  nie będą d ob rz e  p r z e 
c h o w a n e ;  przeto n a y w i ę k s z e y '  trzeba ost rożności  
W s por zą dz ani u i c h ,  g d y  maią  b y d ź  u ż y t e  do i e d z e -  
nia.  D o b r z e  iest ,  od g o t o w a ć  ie w p r z ó d  w  wodzie,  
tę  o dc e d z i ć ,  i  d o p i e r o  p r z y r z ą d z i ć  g r z y b y  do i e -  
dzenia,  Z a l e c ai ą  także,  aby  r a z e m  z  n ie mi  g o t o w a ć  ' 
©braną cebulę.

O d d z i a ł  t r z e c i .

O ukąszeniu od zw ierząt iadow itych , i  sym ptom u- 
tach  z n iego pochodzących.

i )  O  u k ą s z e n i u  o d  p s a  s z a l o n e g  o , i  w ś c ie ~  
k l i z n i e  c z y  l i  w o d o w s t r ę c i e .

§* a 9 8 * -
Przyczyny wściekania się psów : znaki zbliźaiącey  się i rzeczyw iście 

rozwiniętey wścieklizny.

Z p o m i ę d z y  w s z y s t k i c h  z w i e r z ą t  n a y c z ę ś c i e y  p s y  
doświadczaią o k r o p n e y  c h o r o b y ,  k t ór a  p o s p o l i 
cie pr zez  ukąszeni e c h o r e g o  z wi er z ęc i a  i n n y m  z w i e 
r zętom i l u d z i o m  udzi el a się ; ta i ed n ak  m o ż e  p o 
chodzić  od ukąs zeni a  z w i e r z ę c i a ,  a n a we t  ptastwa,  
lub c z ł o w i e k a ,  bar dz o r o z g n i e w a n e g o  i  b y n a y m n i e y  
n iewśc iekł ego.

Z g n i ł e , 1 niecz yst e  p o k a r m y ,  niedostatek napoi u i  
niezaspokoi eni e p o pę d u  p ł c i o w e g o ,  u sp os abi ai ą  ps ów 
do wś c ie kl iz ny ,  któr a się po g w a ł t o w n y c h  m r o z a c h ,  
l ub,  w ie l ki ch  u p ał a c h i  s u s z y  r oz wi ia  s a m a  z siebie,

22

337



lub u k ą s ze ni e m od innego wściekłego zwierzęcia wzbu
dzona zostaie.

Z w i e r z ę  s w o j s k i e  i w es o ł e  staie się s m u t n e ,  o -  
s p a ł e  i o d u r z o n e ,  o p us zc z a  u s z y  i o g o n ,  szuka sa
m o t n o ś c i  i m i e j s c  c i e m n y c h .  O b o i ę t n e  iest na i e -  
d z e n i e ,  picie i ki i  p an u s w o i e m u * nie s z c ze ka  Jecz 
w a r c z y  i kąsa.

W k r ó t c e  c hor oba  p o w i ę ks z a  si ę:  c h o r e  z w i e r z ę  
b rz y d z i  się wszel ką w o d ą ,  w sz el ką  w i l g oc i ą  i b ł y s z 
czącemu r z e c z a m i :  o c z y  staią się n i e c z y s t e ,  oc i ek ł e ,  
ogni st e i  wr y t e ;  wreszci e p o c zy n a  biegać,  lecz c h w i e 
jąc s ię,  z n ac h j j o t i ą  g ł o w ą  i o g o n e m  m i ę d z y  n og i  
s p u s z c z o n y m ,  z r azu w p r o s t  przed s i eb i e ,  potem na 
k r z y ż  i w p o pr z ek .  D y s z y ,  pieni  s ię ,  w y w i e s z a  ięzylć 
s u c h y  i  k o l o r u  o ł ow i a n e g o .  Z g r z y t a  z ę b a m i ,  m a 
g ł o s  o c h r z y p l y  i  g r y z i e  z n ie na cka  w szy st ko,  co n a p o 
tka.  In ne  psy,  które g o  zdała z w i e t r z ą ,  uc iekaj ą  p r z e d  
n i m ,  w reszc ie  w ki lka dni  z sił w y n i s z c z o n y  z d y c h a .

Jeżeli  nie w i e m y  z p e w no ś ci ą ,  c z y  pies, k tór y  u -  
kąsi l  c z ł o w i e k a ,  b y ł  w r z e c z y  s amey  s za lony ,  nie na 
l e ż y  tak p o d e j r z a n e g o  psa zaraz  z abi j ać ;  lecz tr zeba  
g o  z a m k n ą ć ,  lub ost rożni e wzi ąć  na ł a ń c u c h ,  i o c z e
k iwać ,  c zy  się nie ok ażą  na n i m  d op ie r o w y m i e u i o n e  
s y m p t o m a t a .

L e c z ,  i eżel i  i u ż  g o  za bi to ,  t rzeba z w i l ż y ć  k a w a ł e k  
mi ęsa  iego ś l in ą,  lub o tr zeć  o z ę b y  i e g o ,  i u w a ż ać ,  
c z y  i nn e  psy będą ie i adł y.  Jeżel i  g o  nie iedzą,  ale 
o ws z e m  str on ią,  będzie to z n a k i e m ,  i e  pies  r z e c z y 
wiście b y ł  sza lony .  T o k i e m !  p r ó b a m i  m o ż n a  ludzi  
u k ą s z o n y c h  od p s ó w  n i e s z a l o n y c h  u w o l n i ć  od d r ę -  
c z ąc e y  riiespukoyności .  L e c z  c z y n i ć  to trzeba z n a y -  
w i ę k s z ą  o s t r o ż n o ś c i ą , a b y  piana lub ślina p o d e j r z a 
n e g o  psa nie padła na goł ą s k ó r ę ,  albo wcale na m i e y -  
sce z r an i o n e  ; i dla tego nie trzeba brać mięsa go ł ą  
i ’ę k ą  ale k l e s z cz am i ,  albo w dzi ać  r ę ka w i c z k i  s kór z an e 
o l i w ą zwi l żone .  N a y p e w n i e y s z y  sposób d o ś w i a dc ze 
nia , c z y  p o d e y r z a n y  pies bj  ł  szalony , iest t e n ,  a b y  
ś l inę  iego przeni eść  na r an ę  psa i n n e g o ,  i tego przez  
d łu gi  czas u w a ż a ć ,  a wreszc ie  zabić.  L e c z  ta p r ó b a  
w y m a g a  c z a s u ,  i tyle p r z e z o r n o ś c i ,  że t y l k o  przez  
b ie g ł e g o  c h i r u r g a ,  pod p r z e w o d n i c t w e m  u r z ę d o w e g o  
d o k t o r a ,  c z y n i o n a  b y d ź  może .
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Skutki ukąszenia od zw ierząt w ściekłych  na ludziach. Sym ptom &t* 
w odow strętu.

Ra na  od uk ąs zeni a  psa w ś c i e k ł e g o  b y w a  c z ęs t o 
k r o ć  bar dzo m a ł a ,  ł at wo się g o i ,  i pr z ez  nieiaki  czas 
p o tem nic nie p o s t r z e g a m y  p r ze c i w n e g o .  P o  nieia
ki m cz as i e ,  w  miesiąc dopiero lub t r z y  mi esi ące i 
p oź ni ey  n ast ępuj ą w y n i k a j ą c e  stąd s y m p t o m a t a .  T e  
z a z w y c z a y  t j  tn wcześni ey  się i awi ą i t y m g w a ł o w n i e y -  
sze b y w a i ą ;  im słabszą,  draż l i wszą  i boi aź l iwszą  iest 
uk ąs zona  osoba ,  i m większa będzie r a n a ,  i i m t no-  
c n ie ys za  b y ł a  wści ekl i zna p s a ,  o d  k t ór e go  zada-^ 
na  był a.

P o  t y m  czasie doświ adcza u k ą s z o n y  świ erzbieni a,  
a lbo t ę p e g o a n ie ki e dy  si lnego bolu w r a n i e ,  a lbo 
w  m i e y s c u  t e m , . gdzi e ' b y ł a  zadaną,  T o  m i ey s c e  n a -  
b r z ę k a ,  za ogni a  się i Otwiera się n au o w o .  P o ź n i e y  ból  
z a \ m u i e  cał y cz ł one k.  C h o r y  t r a c i  a p e t y t ,  s łabieie 
i u s t a w n e y  doświ adcza o g r a ź k i ,  a n ie ki e dy  m a ły  n an  
pot w ys tęp ni e .  Dost ai e  bicia s e rc a,  i nni ey  sypi a,  
we śnie pr zel ęk a się c z ę s t o kr o ć  i ok ropn er ni  snanai 
d r ę c z o n y  b yw a.  C a ł e  i eg o po s tę p ow an ie  iest l ę 
k l i w e  i po n ur e .  T a k i  iest p i e r w s z y  s t opi eń ,  w o d o *  
wstr ętu.

R z e c z o n e  s y m p t o m a t a  w z m a g a i ą  s ię ,  c h o r y  d o
staie pal eni a,  p i ecz ącego p ra gn ie n ia ,  b ó l ó w  w  ga rdle ,  
p od ł y ż k ą  i w k i s z k a c h ,  z rz uca  napoie i gę ste ,  z i el one 
i  żół te nieczystości ,  W  krotce nabiera wstr ętu  do 
Wszystkich p ły n ó w , '  n ie k i e d y  c h c i a ł b y  pi ć,  lecz nie  
m o ż e ,  dla s p a z m u ,  wszel ki em n atężeni em wol i  n i e 
p o k o n a n e g o ,  k t ó r y  mu gar dzi el  m o c n o  z a c i s k a , s k or o  
t y l k o  w eź mi e  w usta c o k o l w ie k  p ł y n n e g o .  D o t k n i ę 
cie s i ę ,  w id ok  w o d y  lub i n n e y  c i e c z y ,  sama n aw et  
myśl  o n a p o i u ,  o k r o p n ą  w nim b o i a ź ń  wznieca.  Sl ał e 
r z e c z y  p r ze ł y k a  n i eki ed y;  lecz z r y w a  s i ę ,  dostaie 
k o n w u l s y y  na zbliżenie do ust  w o d y :  n ie s zc z ęś l iw y  
wpada we wści ekłe  s z a l e ń s t w o ,  w k l ó re m  r zuca się 
b e z p r z y l o m n i e , lub w y s k a k u i e  z ł ó ż k a ,  i w s z y s t k o  
okoł o siebie łami e i  d ru z g o c e ,  i -yczy,  pieni  się, z g r z y t a  
zębami.  W z r o k  i o c z y  i eg o są hiegaiące ogni ste  i  
p r ze r a ż a i ą c e ,  a w  p o w s z e c h n y c h  k o n w u l s j a c h  c a ł e g o
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ci ał a ,  s z c z eg ó l ni e y  t w a r z  g w a ł t o w n i e  się w y k r z y w i a .  
G d y  taki  p a r o x y z m  p o t r w a  pr zez  k wad ran s l ub  p r z e z  
p ó ł g o d z i n y ,  c h o r y  u s p o ka ja  się i z n o w u  p r z y to in nó ś d 
o d z y s k u i e ;  czui e teraz n ie z mi er ne  osł abi eni e i s m u t e k  
n i e m a l  do r o s p a c z y  zb l i żo n y.  T e n  s m u t n y  stan,  
p r z e p l a t a n y  s p o k o y n e m i  p r z e e w a m i ,  m o ż e  t r w ać  trzy- 
d o  s i ed mi u d n i ; wreszci e nie sz c zę śl i wy  u m i er a  w mdło-* 
ś c i ac h i k o n w u ł s y a c h , l ecz  po spol ic ie  r o z u u i ^ z a t r z y -  
m u i e  a i  do końca.

$. 3oo*.

Sposób zapobieżenia w sie llu m  złym  skutkom , gdy kto od w ście
kłego zwierza ukąszony został.

U l e c z e n i e  te y  o k r o p n e y  c h o r o b y  w  stanie z u p e ł 
n e g o i e y  r o zw in ie n ia  s i ę ,  n a l e ż y  do r z ę d u  n a y r z u d -  
s z y c h  w y p a d k ó w ;  tr zeba  w i ę c  n a y w i ę k s z e y  d o k ł a 
dać staranności  w z a po b ie g an i u i e y :  co n i e o m y l n i e  
stać się m o ż e ,  oddalai ąc  l ub nis zcząc  i ak  nay spiesz
n i e j ’ jad z p o w i e r z c h n i  ciała iub r a n y ,  n i m  s z k o r  
dl i we swe skutki  w  ciele okaże.

G d y  kto od pr a wdz i wi e  s z a l o n e g o , albo t y l k o  m o 
c n o  r o z g n i e w a n e g o  p s a ,  lub i n n e g o  w ś c ie k łe g o z w i e 
r z a ,  u k ą s z o n y  l u b  z a dr a ś n i o ny  zost an ie ,  n i e c h a y  
n a t yc h mi a s t  w y r ż n i e  o b r a ż o n e  m i e y s e e ,  albo g ł ę b o k o  
w y p a l i  r o zp a l o n e m  ż e l a z em .  Jeżel i  nie  m o ż e  się na  
to o d w a ż y ć ,  albo g d y  zr ani eni e z b y t  iest w i e l k i e ,  a l bo  
W t a ki em  m i e y s c u ,  g d z i e  t uż  z n a y d u i ą  się w a ż n e  
c z ęś c i ,  wi e l k ie  a r t e r y e ,  p n i e  n e r w ó w  i t. d . ,  t r z eb a 
n ap rz ód  d oz w o l i ć ,  a b y  rana z u p e ł n i e  się ze k r w i  o -  
c z y ś c i ł a :  w  m a ł y c h ,  p o w i e r z c h o w n y c h  r a n a c h , tr z eb a 
p o c z y n i ć  nacięcia  od z e w n ę t r z n e g o  b r z e g u  r a n y  k a  
ś r z o d k o w i  nożem,,  k t ó r y  za k a ź d e m  ś wi e ź e m  c ięc ie m 
i a k n ay tr osk l i  w i ey  o c z y ś c i ć  trzeba.  P r z y  te m w y m y 
w a ć  r a n ę  k i l k a k r o t n i e  letnią  w o d ą ,  albo g d y  tey  nie 
m a  ńa d o r ę c z u ,  u r y n ą :  ieżel i  iest w bliskości  p ł y 
n ąca w o d a ,  trzeba w  n i e y  iśdź w g ó r ę ,  lak,  a b y  rana 
p r z e c i w  b ie g ow i  r z e k i  t r z y m a n a  d ob rze  w y p ł u k a n ą  
została.  Jeżel i  iest p o d  r ę k ą  p r o c h  st rze l ec ki ,  t rzeba 
z a ra z ,  i ak t y l k o  k r e w  p ł y n ą ć  przestanie i wo dą  się 
o c z y ś c i ,  z a s y p a ć  n i m  r anę p o ki l ka k r o t u i e ,  i zapal i ć  
g o ;  ale l epiey  iest r a n ę  w y m y ć  tę g im  ł u g i e m  m y -



dlarsfcim, albo s o l u c y ą  k ami en ia  g r y z ą c e g o  Jub p i e 
kielnego ( Dodat.  N ,  5o.), Jeżel i  te g o w sz y st k ie g o mi eć  
nie m o ż n a ,  trzeba d wi e  l ub  t r z y  ga rści  p o p i o ł u  i p o 
ł o w ę  l e g o ,  w a pn a  ś wi eż e go  n i e g a s z o n e g o ,  g o t o w c e  
przez pól  g o d z i n y  w  k w ar c ie  w o d y ,  a p ł y n  pr z ec e
d zi wszy  p r z e z  c h u s t ę ,  w y m y w a ć  nim r an ę  k i l k u k r o t 
nie. T e  p ł y n y  g r y z ą c e  l ep sz e s ą ,  niż  w ypa lan ie  r o z -  
p a l on e m żel azem l ub p r o c h e m ,  p o n i ew a ż gł ąb  r a n y  
Wszędzie d ot y ka ią  i  w ż a d n y m  za ką tk u nie zo st a wu ią  
iadu.  Jeżel i by  r a n y  b y ł y  bar dzo wi el ki e  i g ł ębok ie ,  
lub w bliskości  w a ż n y c h  c z ęś c i ,  ta kowe z r z ą c e  śr zodki  
l a k  trzeba wo dą  r o z p r o w a d z i ć ,  a b y  nie  b y ł y  z b y t  o -  
s t r e ,  i bezpiecznie do ust  wzięte b y d ź  m o g ł y .  R a n y  
m a ł e  i p o w i e r z c h o w n e  m o ż n a  w y s m a r o w a ć  p ę z e ł -  
kiern z m a c z a n y m  w serwaserze l ub kwasi e s i a r c z a n y m  
( O l e u m  vitriol i ) :  co nie t y l k o  ż y c i e  p o w i e r z c h n i  ra ny ,  
ale r a z e m  i iad w y n i s z c z y .

N i e d o s y ć  i ednak na w y m y c i u  i w y n i s z c z e n i u  i adu 
t e m i  Wytrą wi ai ącemi  ś r z o d k a m i ,  trzeba ieszcze p r z e z  
d ł u gi  czas u t r z y m y w a ć  r an ę  otwartą i r o p i ą c ą ;  i dla 
t e g o ,  trzeba ią teraz p o s y p a ć  pr os zk i em  k a n t a r y d ó w  
i na wi er zch p r z y ł o ż y ć  w e z y k a t o r y u m .  G d y  p ę c h e 
r z e  n ac i ąg n ą,  trzeba ie pr zec iąć  i o p a t r z y ć  r an ę  m a 
ścią drażniącą,  z w a ną  w  a pt eka ch TJngaenium  d ige-  
stw u m , (która słada się z d w ó c h  części  t e r p e n t y n y  a 
i ed ney  części  rniodu lub żół tek od i a y )  z mi es za ną  
W c zw a r t e y  części  z  p r o s z k i e m  k a n t a r y d ó w ,  albo 
z maścią w e z y k a t o r y y n ą , sma rui ąc  g r u b o  na szarpi ie 
i pr zy kł adai ąó  na ranę.  T a k o w e  o p a t r y w a n i e  p o w i n n o  
się p o  d w a k r o ć  na dzień o d n a w i a ć ,  a p r z y  k a ż -  
dem r anę w y m y ć  n al e ży c ie  w o d ą  słoną.  M o ż n a  
"W m i e y s c u  maści  z w i l ż y ć  szarpi ie g r y z ą c y m  ł u g i e m  
m y d l a r s k i m ,  i lem r a n ę  o b w i n ą ć :  g d y  po t a k o w e m  
o p a t r y wa ni u  z r o bi  się w r z ó d  g ł ę b o k i  r o p i ą c y ,  t rzeba 
go  wtenczas  samą m aścią  w y g r z e w a i ą c ą  o p at r y w a ć ,  
dodai ąc  do n i e y  k i ed y  ni eki e dy ,t r os z kę  pr oszk u z k a n 
t a r y d ó w ,  ieżel i by  r z e c z o n y  w r z ó d  z b y t  wcześni e d ą ż y ł  
do zagoienia .-ię: a l b o w i e m  do oś mi u  t y g o d n i  p o w i 
nie n się u t r z y m y w a ć  w r o pi en iu .  F o  t y m ' c z a s i e  
m o ż n a  d o z w o l i ć  m u się zagoi ć.

T y m  sposobem od da li  się iad z r a n y ,  i r o zey śc ie
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się iego p o  ciele w s t r z y m a n e  zostanie.  W e w n ę t r z 
n y c h  p r z y t e m  l ekar stw c a ł k i e m  nie potrzeba.

Jeże l i by  zas i ch u ż y c i e  miało nas s p o k o y n i e y s z e m i  
c z y n i ć ,  m o ż n a  u ż y ć  m a i o w e k ,  k a n t a r y d ó w ,  a sz cz e
g ó l n i e y  p r o s z k u  z k or z eni  w i l c z y c h  i agód c z yl i  bel
l a d o n n y .  A  źe  ta k ow e r z e c z y  m o c n o  są i ad ow il e ,  
p r z e t o  w y m a g a i ą  przepisu b iegł ego d ok tor a.  Z a c h w a -  
l aią  także obfite u ży ci e  w i n n eg o  octu: riaożna g o  m i e 
sza ć z n a p oi am i  w z n a c z n e y  i lości.  K o r z e n i e  ziela 
U h od io la  ro se a , ziele k ur zy  ś l ep u po spol ite go ( A n a -  
gal l is  aryensis) ,  koc ie  ziele ( T e u c r i u m  ma ru m)  z ha— 
zy l i ią  ( O c y m u n  basi l icum) po r ó w n e y  części ,  mok rz y ca 
p o s p o l i t a ,  mec h po zi emi i y,  mi edź,  ż y w e  sr ebro i t. p. 
ś r z o d k i ,  iako m n i e y  d o ś wi a d cz o n e,  po c zęśc i  wcal e 
są niepotrzebne.

N i e m o ż n a  się także z upe łni e  s p uszcza ć na ś r z o dk i  
n i e d a w n e m i  czasy  z a ch w a l o n e .  D o  l eg o r z ę du  n a l e ż y  
źa bi ni ec  b ab c z a n y  c z y l i  babka w o d n a  ( A  lis ma pi an-  
tago) (#), t a r c z y c a  b o c z n o k w i a t o w a  (iScutellaria l at er i-
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( * )  O tey Babce zostały ogłoszone w R. 1817. przez pism a publi
czne nadzw yczajne skutk i: um ieścim y ie tu , iako w przy
zwoite'™ m ieyscu dla czytelników w całey treści-, tak, iak się  
znayduią w Gazecie ley.^kiey wydawauey przez Franciszka  
G rossa w W arszawie w Numerze 4a . roku 18x7. na karcie 
334. i dalszych.

„ H istorya odkrycia skutków rośliny A lism a P lan ta go  
czyli wbduego Szy ln iku , a p o  rossyysku Czastucha.u Pan  
Swinin  w Xiędze swoiey pod ty tu łem : Niew ątpliw e lekar
stwo od ukąszenia p rzez p sa  w ściek łeg o , o odkryciu w ła
sności zbawiennych Szylniku wodnego tak m ów i: „P rzy ja
ciel móy„ by waląc często w  guberni i tu lsk ie j, nie raz w idział, 
iak prawie cudownym sposobem  roślina ta zapobiegała straszli
w ym  skutkom  od ukąszenia przez psa w śc iek łego , a nawet 
ratowała i takich, którzy iuż do zupełnego doszli szaleństwa, 
toiest iuż się lękali - wody i rzucali na lucłzi. Tym  sposo
bem  leczył od w ścieklizny' uwolniony od służby żołnierz 
przez lat 25. i nikomu nie zw ierzał sekretu swego 5 przyjaciel 
m óy jednakże' przez prośby i' nagrody przyszedł do tego , że 
wspomniony żołnierz odkrył m u t liernnicę leczenia, a razem  
opow iedział, iakim sposobem  nabył wiadom ości o w łasnościach  
tey rośliny. „R azu  iednego, rzekł żo łn ierz, gdym  poszedł do 
„ la su  (to było zaraz po uwolnieniu m nie ze s łu żb y 1, postrze
g ł e m  biegnącego naprzeciw m nie psa z naszey wsi, który od  
„k ilk u  dni by ł iuż w ściekły i kąsał ludzi, z przestrachu w la- 
„z łe iu  natychm iast ua drzew o, a pies p rzybliży ł się do błota  
.„pozostałego po wyscłiłey kałuży, i p o czął kopać ziem ię



f lora L. ) ,  m i x t u r a  z o r z e c h ó w  w ł o s k i c h ,  r u t y  i mi odu,  
w  t y m  cel u garść  d r o b n o  p o k r a ia o e y  ś wi eź ey  r u t y ,  
t ł uc ze  się w m o ź d z i e r z u  z tr zy dz i es tą  d o y r z a ł y c h  o-

uprzednierni łapam i z całey  siły: wykopawszy takim  sposobem  
„ iak is  korzeń, chciwie go pożarł. Przypatryw ałem  się wszy
s t k i m  poruszeniom, iego , i w idziałem , i ż 9 iak tylko z jad ł  
„odkopany przez siebie korzeń, natychmiast się u sp ok o ił, 
„p ian a m u  iśdz przestała , oczy nabiegłe krwią pTzyięły n atu-  
„ fa liią  postać , mniey niż w godzinę przybiegł pod drzewo, 
„n a  którein siedziałem , i kręcąc ogonem , daw ał do zrozu-  
, ,m ienia,, iż zna m nie i że iuż nie iest ws'ciekł,y ; z lazłem  
„w ięc z drzewa i w  rzeczy sam ey w idziałem , że pies zdrów  
„zupełnie.. U dałem  się zatem nad b ło to , w  które'm to zwie
tr z ę  znalazło tak zbawienne lekarstw o , w  odjkopaney ziemi 
„postrzegłem  ieszcze niedoiedzony k o r z e ń  , pi zy którym ło -  
„d y g a  z listkam i i kwiatem dała m i zupełną łatw ość pozna- 
?>nia tey rośliny O d tego czasu począłem  leczyć od ws'cie- 
5łklizny, a n igd yJM tarstw o  m oie nie chybiło w  skutkach.44 
Taka iest historia tego zbawiennego odkrycia w edług Pana  
Sw iniua ; lec^ rran  Iaewczyn mówi inaczey, to iest, iż się ż o ł
nierz dow iedział o tym sekrecie od c h ł o p a  iednegt>?, kiedy 
ieszcze b y ł w służbie w gubertiii archangielskiey, i pote'm za 
pow rotem  do gubernii tulskiey leczyć począł. Jakkolw iek  
bądź zawsze ta wiadom ość doszła nas przez usta żołnierza, 
tego tylko powinniśm y żałow ać, że ani Pan Swinin  , ani Pan  
Jjewćzyn nie og ło sili nazwiska żo łn ierza, który iednakże za
słu g  u i e ,. aby o nim potomnos'Ć w iedziała.

,, Opisanie rośliny znaiomey u  L in n eu sza , p o d  nazwi
skiem  A l i sina p lan tago , zapobiegaiącey skutkom pokąsania  
p rzez p sa  w ś:ciekł eg o .u •Roślina nazyw ająca się po rossyysku  
wodny Szylnik  albo Cźastucha  (w edł«g\ K h ik a  nazywa się  
Babką w odną , Według Ju n d ziłła  Zabińćem. babczanym) ro 
śnie zwycza.ynie po wielkich b ło tach , jeziorach a nawet i 
w  wodzie z wpadłych tam i  na d n i e  pozostałych nasion. T e  
naprzód wypuszczaią m ały  korzonek* którym  się dna trzymaią: 
korz onek ten podobny do cebuli włóknem  obrosłey. D o mie
siąca kwietnia liśc ia  tey rośliny ieszcze są pod w odą, lecz  
na początku tego miesiąca , a ieżeii w iosna bywa bardzo cie
pła  to i w  m aiu okazuie się nad pow ierzchnią w ody w li
czbie 5 , 6 * 7  i więcey na d ługich  okrągław ych łodygach , in a-  
iących ze strony wnętrzney wydrążenie koloru czerwonego^ na 
każdey nie bywa więcey nad ieden Ust kształtu okrągło po-  
długow atego, nieco zaostrzony, g ład k i, koloru  ciemno zielo
nego. W  Borway wychodzi zpod w ody gruba łodyga z g łó
w ką nakształt szparaga , koloru zielonego. Czasam i łodyga ta 
pokazuie się sam a, czasam i otoczona liść m i, potem  rozdziela 
się na wiele kolan , z których się  ukształca tyleż gałęz i go
łych i zupełnie bez l i ś c i , j>o kone&eh takowych gałęzi są  nie
w ielkie kwiatki blado różowego k o lo ru , z których potem  w y
chodzą nasiona. Roślina ta , m a czasem  wysokos'ei półtora ło 
k c ia , kwitnie zas/ przez całe lato,. (Botaniczne opisanie tey
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r z ę c h ó w  w ł o s k i c h ,  p o t e m  miesza się z  k wa t e r k ą  
m i o d u  p a t o k i ,  i  c o  r a n e k  n a c zc zo  i  na n oc  w  g o 
d z i nę  p o  iedzeni u daie się u k ą s z o n e m u ,  l ub g d y  się

rośliny czytay w dziele Jundziłła pod tytułem: Opisanie ro
ślin, wydanem w Wilnie u Józefa Zawadzkiego r. 1811 k. 112.)

„Ja k  się zbiera?  Tę roślinę zbierać można przez całe 
lalo, lecz nayskutecznieyszą będzie , ieżeli się zbierze w końcu 
Sierpnia, a to takim sposobem: dobywa się korzeń roślinny 
z wody, oczyszczą się z mułu cżyli ziemi i zasusza się 
w cieniu.

„ Jak się zazyw a?  Wziąć korzonek większy, a małych 
dwa, trzy i t. d. utłuc na proszek i posypawszy lia chleb na
smarowany masłem, dawać clioremu. Takim sposobem dwa 
razy wzięty, a nay więcey trzy razy, iest dostateczny do wyni
szczenia zupełnie iadu wścieklizny, chociażby i do tego sto
pnia działać poczęła, iż chory poczyna się rżuęae na ludzi i 
Łoi się wody. .Roślina ta również zbawienne pokaźnie skutki 
i na zwierzętach pokąsanych y iako też i na samych psach.

„Dwudziestopięcioletnie doświadczenie pokazało, i i  kto 
tylko od ukąszenia psa wściekłego brał takowe lekarstwo, do
znał pomyślnych skutków: ani iednego nie było z ukąszonych, 
kcmuby mc pomogło:. nawet i tacy odzyskali zdrowie ? co się 
iuż rzucali na ludzi i kąsali.44

Sądzimy za rzecz przyzwoitą dołączyć tu ieszcze niektóre 
■wiadomości, rozrzucone po innych pismach, o lekarstwach* 
które przeciw wściekliźnie ze skutkiem tiżyte były, i tak:

i°  Gazeta warszawska H roku 1817. w ]N 11 merze 8. na 
jkarcie 17^. .o skuteczności Octu umieściła następny artykuł: 
3,W TJdine, stołecznym mieście Eryolu, dano przez omyłkę 
„ubogiemu człowiekowi, który ukąszony był od wściekłego 
„psa, zamiast innego napoiu, napić się kilka razy winnego 
„octu i uleczony im został. XJr. l^eonissy . lekarz' w Padwie 
„dowiedziawszy się o tem , doświadczał tego na przywiezionym 
„ do Szp talu wściekłym człowieku, kazawszy mu co rano, 

w południe i w wieczór po funcie winnego octu dawać, i 
„został wkrótce zupełnie uleczonym/4

20 “W Numerze III. Pamiętnika magnetycznego wilertsktego 
na rok 1816. J. E . L a ch n ich i  podaie do wiadomości następne 
lek; irstwo w te słowa: ,,Podczas ostatniey moiey bytności 
j,w Grodnie , miałem sposobność poznania rośliny, którey ,ko
rzon ki, utarte na mączkę i dawane ukąszonym ludziom i by- 
„dlętom, dzielnie i z gruntu wściekliznę leczą. Roślina ta 
„zowie się Trędownih głów kow y  (Scrophnlaria nodósa L.) 
5 , obacz opisanie, rośliu X. Jundziłła karta 288.)) ma zapach i 
„własność odurza i ąóą; korzonki iey naylepiey- zbierać w mie
s ią c u  Wrześniu, kiedy iuż przekwitnie. Łyżeczka od kawy 
„utartych na proszek korzonków, dana maiącemu nawet po-



wścieklizna o k a ż e ,  po d wi e  i w i ę c e y  ł y ż e k :  J a no 
w i ec  farbierski  ( G en i s l a  t i n ct o ri a ) ,  zatecaią,  a by  u k ą 
szon y wciąż p r ze z  sześć t y g o d n i  w y p i i a ł  c odzi eń p o

„czątki wścieklizny, bądź z chlebem, bądź z napoiem, spra- 
„wuie sen 24rogodzinny, i iad szaleństwa niszczy. Dla bez.- 
„pieczeństwa od czasu do czasu, kilka razy toż samo lekar
stw o  powtórzyć można, osobliwie tym , którzy będąc poką
sa n i , ieszcze nie okazują przystępów szaleństwa/*

O tymże Trędownikn Kury er Litew ski W. 52 na rok 
i 8 'i5 . pod artykułem; Królestwo Polskie  Warszawa dnia 7. 
Maia, umieścił z Kuryera warszawskiego co następuie: „ Srzo-  
yjdek przeciwko wściekliźnie. Powodowany uczuciem ludz- 
„kości, pragnę■> aby pozyteczny, łatwy i niekosztowny 
przodek przeciw wściekliźnie, mógł bydź podany do wiado- 
3,mości publiczney. Roślina czyli ziele zwane Trędownik 
„(Scrophularia), która iest bardzo pospolita w naszym krain, 
„a szczególniey rośnie w  obwodzie wieluńskim, zbiera się ku 
„końcowi Czerwca i Ijipca z korzonkami, suszy się na wol
t e m  powietrzu, nie na słońcu. Łodygi z lis'cm i kraią się 
„drobno. Tych ziółek bierze się we trzy palce do pół kwarty 
„czystey wody i wygotuie się. Tę wodę, ukąszony od wście- 

, „kłego zwierza, pić powinien rano, w południe i na wieczór, 
„iakby za ordynaryyny napóy, ciągle przez czternaście dni. 
5,Korzonki, Opłókane dobrze/w wodzie, suszą się na gorącem 
„tle , trą się na proszek. I tego proszku zażywać należy, do- 
„brze na koniec noża wziąwszy, w zimney wodzie rano i na 
,,wieczór. Tym sposobem użyta roślina Trgdownik więcey 3o 
„osób w moiey parafii i w tuteyszey okolicy, od W ściekłych. 
, zwierząt ukąszonych, a kilka nawet ciężko ranionych, Zacho- 
,,wała od wścieklizny i śmierci, a żadna osoba, która zaży- 
„wiiła tego ziela przepisanym tu sposobem, nie uległa nie
szczęściu : iedna nawet, okazuiąc iuż pomieszanie zmysłów, 
„przez zażywanie Iey rośliny uratowana została. W  Woycinie 
„dnia 21. Kwietnia i8a5. X , M at. Lisiecki.

3 ° W  Pamiętniku farmaceutycznym wileńskim na rok 
2820 i karcie 5oi. znayduie się: „N ow y sposób leczenia w ście- 
v klizny. Mieszkańcy w  guberni! półlawskiey, niewiadoma 
,,kiedy i iakim sposobem dostrzegli, że u ludzi i  zwierząt, u- 
„kąszonych od zwierzęcia albo człowieka wściekłego, poka- 
„zuią się pod językiem blUko ściągacza (freniilum sublin- 
„guale) kr ostki białawe, które około i 5go dnia po ukąszeniu 

s, ,samowolnie pękaią , 1 natenczas pok;izuią się znaki prawdzi-- 
„wey wścieklizny, za niepod- bną do uleczenia uznąney. Spo- 
jjSób, którego tam w leęzeniu używaią, zależy na tem, żeby 
„dziewiątego dnia po ukąszeniu, krostki takowe lancetem po
przecinać, i mieć baczność, ażeby chory, materyą i krew 
„wypływaiącą, spluwał i płókał gębę wodą nasyconą solą: i  
„taką w tym sposobie pokładaią ufność, że u nich wścieklizna
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t r z y  k w a t e r k i  m o c n o  n a s y c o n e g o  w y w a r u  z liści  i 
k w i at u  i an ow ca  (Gehi st a  t i nćt ori a l utea ),  a r a z e m  
p r z e p a l r y w a ć  i ęzy k c o d z i e n n i e ,  c z y  pod nim p o  o b u  
b o k a i h  w ę d z i d e ł k a ,  p r z y  ujściach.  k an a ł ó w  g r u c z o ł -  
k ó w  d o l n e y  s z c z ę k i ,  nie z n a y d u i ą  się p ę c h e r z y k i ,  
k t ó r e  pospol icie m i ę d z y  trzecim a d z i e w i ą t y m  d ni em,  
a c zase m po żni ey  iawią się, i w k t ó r y c h  ma się z a w i e 
r a ć  iad wścieklizny.  T e  guzjjsi  trzeba p r z e c i ą ć ,  w y 
pal ić  z araz  r o zpa lone m żel azem,  np. p r ą tk ie m  od po’ń~ 
czcichy,  i putern często p ł ó t a ć  w y w a r e m  z. i a no wc a ;  
l e c z  ty c h w s z y st ki ch  ś r z o d k ó w  tr zeba  pn ob o wa ć  p o d 
p r z e w o d n i c t w e m  d o k t o r a :  a k t ó r e g o k o l w i e k  uż y ie r ny ,  
zawsze  nah-żj  te opat rzeni e r a n y  w e d ł u g  pr zep isów 
w \ z e y  p o d a n y c h ,  iest g ł ó w n ą  r z e c z ą ,  k t ór e y  pod z a 
d u  vm w z gl ę d e m  z a n i e d b y w a ć  nie n al eży.

D<>!> rze iest także u ż y w a ć  c od z ie ń z r a n a  p o ł o w i 
cznej/ kąpiel i  z ci-t pł ey  w o d y  r z e c z n e y ,  a p r z y n a j ' -  
mri iey moczeni a nóg. G ł o w ę ,  ręce i n o g i  trzeba c z ę 
sto m y ć  ciepłą wodą.

N i e  trzeba krwi  pu s z c z a ć ,  ieżeli  ż y ł y  nie  są z b y 
t e cz ni e  n a b r z ę k ł e ,  a u k ą s z o n y  nie b ar dz o k r wi s ty .

W  ciągu k u r ac yi  nie po wi ni en  u k ą s z o n y  ieśdź 
ta k  w i e l e  Kik wpr zód,  a s cż e g ó l n i e y  ma t o l ub  ł a d n e g o  
nie  ieśdź mi ęsa ,  przestaiąc na z u p a c h ,  g o t o w a n y c h  
o w o c a c h ,  i ą r z y n i e ,  p o t r a wa ch  m ą c z n y c h  i m l e c z n y c h .  
P o pr z e s t a ć ,  u ż y c i a  w i n a ,  w ó d k i ,  r z e c z y  k o r z e n n y c h

„żadney nie sprawnie obawy. N,a wsparcie tego feden tylko 
,,widziałem przykład, o którego prawdzie i rzetelności zarę
c z a m ."

4 ° Tenże Pamiętnik farmaceutyczny na rok 1820. w Nu
merze III. na karcie 4i 4 . ogłosił: „Sposób leczenia -wście- 
,,kbzriy nowo odkryty. Podług; dóńiesjen z Pawii pod dniem 
„ 3o Kwietnia, odkrył sławny Brugnatelli dzielne lekarstwo 
„przeciw straszney wścieklizny chorobie, a u’iu bydź mą 
,,Chloryna czyli tak nazwany Nadkwas solny wodą rozlany 
„  Acidnm mnriaticum ozygenatum aquosum). Lekarstwa tego 
„tak zewnątrz iako i wewnętrznie używać radzi. Zdaie się 
„nawet, że i w dni k 1 ka po ukąszeniu skutkuie. W  wielu 
„Szpitalach niemało iuż czyniono w tey mierze doświadczeń, 
,,które się z te'm prostem udały lekarstwem, lak, że dzielność 
„iego zdaie się bydź niewątpliwa.'* \

Przypisek Tłum acza\



i i n n y c h  r o z pa l a i ą c y c h .  Za n a p ó y  ma służyć c i en ki  
kJeik i ę c z m i e n n y  l u b  owsi ank a z o c t e m  l u b s o k i e m  
c y t r y n o w y m  i c u k r e m ,  m aślanka, kwaśna s er wa tk a,  
l ub  woda z m l e k i e m .  N a d t o  w y s t r z e g a ć  *ję w s zy s t
k i e g o ,  c o k o l w ie k  kre w w z b u r z a ,  z b y t n i e g o  ciepła,  
n a p a l o n y c h  i z b ,  ws ze l ki eg o g w a ł t o w n e g o  r u c h u  i m o 
c n y c h  namiętności .

T y m  sposobem tak p e w n o  z a p o b i e ż y m y  w s z e l k i m  
o k r o p n y m  w y p a d k o m ,  k t ó r e b y  od ukąszenia wście
k ł y c h  zwi er z ąt  p o ch o d z ić  m o g ł y ,  i i  m o ż n a b y d ź  z u 
pełnie s p o k o y n y m  w t y m  wzgl ędzi e.

P r z y  t e m ,  trzeba u k ą s z o n y m  d o d a wa ć  s e r c a i  u -  
Iwi erdzać  to m n i e m a n i e ,  że  cała r z e c z  iest f r as z k ą ,  i  
Ź e , iak doświ adczeni e u c z y ,  nie w s zy s c y ,  nawet  od 
w ś c i e k ł y c h  zw ie r zą t  u k ą s z e n i ,  po dl ega ją  wśc iekl i źni e:  
a lb ow iem,  g d y  się l ęk ać  będą i bar dzo o b a w i a ć ,  p r ę -  
dz ey  dostaną c h o r o b y ,  a n i ż e h b y  t o  w p r z e c i w n y m  
razie nastąpić  m o g ł o .

§. 301.

Co czynić, gdy kto, będąc ukąszonym  od  zwierza szalon ego , do
stanie wodostrętu.

Jeżeli  p r z e c i w n i e  r an a zostanie z a ni ed ba ną ,  i eźel i  
po u k ąs z e n i u ,  bez p o pr z e d ni e g o  r o p i e n i a ,  zaraz  się 
za goi ,  nie mo żn a b y d ź  p e w n y m ,  aby u k ą s z o n y  nie  
dostał  w od ow st r ęt u.

G d y  wi ęc  w takim r azi e  d o s t r z e ż e m y  n a y m n i e y -  
s z y c h  śladów p o c z y n a i ą c e y  się c h o r o b y ,  g d v  r a n a  
p o c z y n a  ś w i e r zb ie ć ,  u k ą s z o n y  doświ adcza  g o r ą c z k o 
w y c h  s y rn p t o m a t ó w ,  staie sie b oi aźf i wy m i s m u t n y m  
i  t. d . ;  trzeba zaraz  ranę za goi oną  o t w o r z y ć  n a n o w o  
lub g ł ę b o k o  r o z e r z n ą ć ,  i p o s t ęp o wa ć  z nią tak, iak się 
w p r z es z ł y m  §. po wi edzi ał o.

Jeżeli  c h o r y  z ar az  na p o cz ą tk u  doświadcza u c i -  
snienia pod ł y ż k ą ,  trzeba mu dadź na womi t,  a ieżeii  
puls tria - pe łn y a t wa rz  r o z p a l o n ą ,  k rwi  upuścić.

P r z y  d o b re y  dyeci e,  iaka się opisała w J. p o p r z e 
d za j ą c y m ,  n ic zeg o w i ę c e y  nie p o t r z e b a ;  a m o ż n a  
się z upe ł ni e  z a s po k o i ć ,  daiąo nadto do w e w n ę t r z n e g o  
użycia k tó r eg o ko lw ie k  z l ekarstw ta mż e p o da ny ch .

Jtźel i  wścieklizna z up e ł n i e  się r o z w i n ę ł a ,  m a ł o

34?
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iest  n adz ie i  do u ra to wa ni a  n ie s zc z ę ś l i w e g o ;  z mi łości  
i ed n ak  b l i źn ieg o n a l e ż y  m i e ć  o n im st a ra ni e ,  c h o 
c i aż b y  c ho r ob a n a y w y ż s z e g o  stopnia a n aw et  do wści e
k l i z n y  doszła.  O p u s z c z a ć  g o  w  t y m  stanie b y ł o b y  
o k r u c i e ń s t w e m ,  a skracać  ż y c i e  g w a ł l o w n e m i  s poso
b a m i  n a y dz i ks z em  b ar ba r zy ńs tw em.

Z poo n ię dz y  w s zy s tk i ch  l e k a r s t w ,  które p r z e c i w  
I e y  s m u t n e y  c hor obi e z a le c o n o ,  i ako t o :  c h i n ę ,  k a m 
f o r a ,  p i ż m o ,  o p i u m ,  ż y w e  sr eb ro  i preperata z niego 
i  t. d . ,  częste pus zcze ni e k r w i ,  ża dne nie iest pe wne ,  
a d o k t o r  l y i k o  m o że  osądzić,  k l ó re  z n i ch  w  o b e c n y c h  
o kol i cz no śc i ac h u ż y t e  b y d ź  po wi nn o .

P rz er aź ai ąc e z anur z en ie  c h o r e g o  w z i m n e y  wodzi e,  
p o  w i ę k s z ey  części  iesl s z k od l iw e 5 ieżeli  j ednak można,  
t rzeba g o  kąpać co d w i e ,  t r z y  l u b  cztery  g o d z i n y  
W w od zi e  letniey i n i l t ku .

N i e  trzeba g o  d r ę c z y ć  z mu s z a ni e m  do pi ci a,  to 
m u  pogorszą  c h o r o b ę  i śm ie r ć  (pr zy ś pi es z a s g d y  się 
z mu sz a  do picia.

5. 3oa.

Ja k  zapobiedz aby psy  nic szalały.

Jeżeli  b e zpi ecze ńst wo lub zatrudni enia  nie w y m a -  
g ai ą tego k o n i e c z n i e ,  nie n a l e ż a ł o b y  ż a d n y c h  p s ów  
u t r z y m y w a ć :  a lb ow iem u ko n te n to wa ni e ,  k l ó re  s w e m u  
wł aści ci el owi  s p r a w u i ą ,  mus i  w ł as nem i w s p ó ł b l i z n i c h  
o k u p o w a ć  n i ebe zpi ec zeń st we m , a s zc z e g ó i ni e y  k ąsa 
j ą c y c h  i  s k ł o n n y c h  do napadania.  T a k i e  p r ę d z e y  się 
z a pa la ią ,  i ł a t w i e y  od i n n y c h  wści ekai ą się.

M o ż n a  w  ps ac h z m n i e y s z y ć  s k łonn ość  do sz a le ń 
stwa,  niedaiąc im lałem mięsa albo bar dzo ma ło,  a szcze
gólnie}'  z g ni ł e g o,  albo i nn e y  z g n i ł e y  s tr a w y ,  n ie c zy s te y  
zgt i i łey w o d y ,  i nie d oz wa l ać  im w ł ó c z y ć  się samopas 
w  nay w ięk sz e u p a ł y .  P o w i n n y  m ie ć  po dost at ki em 
ś wi eż ego n ap o i u ,  k t ó r y  n i e ki e d y m o ż n a  octem za
pr aw ić .  D o b r z e  iest takie  kąp ać  ie cod zi eń  w z i m n e y  
w o d z i e .  W y p a l a n i e  g ł o w y ,  k a y s t r o w a n i e ,  albo w y 
b i e ra n ie  z po d i ęz yk a cząstki  ż y ł o w a t e y  z w a n e y  r o ba 
k i e m ,  b y n a y m n i e y  nie zabezpi ec za  p s ó w od wście
k l i z n y .  '
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§. 3o3.

Jak sobie postąpić ze zw ierzętam i pokąsanem i lub w ściek łem !.

Jeżeli n a d z w y c z a y n a  osępi ałość  i n ie kt óre  w L  298.’ 
opisane s y m p t o m a t a  każą  się d o m y ś l a ć  p o w s t a i ą c e y  
w psie w ś c i e k l i z n y ;  trzeba g o  zaraz  w z i ą ć  na l ańcucl i ,  
albo w o so b n e m  z a m k n ą ć  m i ey s cu .

T r z e b a  g o  c zęsto w r z u c a ć  do w o d y ,  a l bo  n ią  z l e
w ać,  i d a wa ć  obficie do picia w o d y  ś w ie że y  z  o c l e m ,  
ale ieśdź bardzo m ał o.  Jeże l i by  m u  się po le p sz y ło ,  
nie można  go i ednak p us zcza ć s w o b o d n i e  p r z e d  ki lką 
m ies i ęcy.

T ę  ost rożność  trzeba t a k że  wtenc zas  z a c h o wa ć,  
g d y  p s y  l ub i nne z wi er zęta  od s z al one go po ką sa ne 
z o s t a n ą ,  a nadto w y p a l a ć  r a n y  r o z p a l o n e m  ż el a z e m  
i  częso o s t r y m  ł u gi em m y d l a r s k i m  p r z e m y w a ć ,  a p o 
tem z a s y p y w a ć  p r osz ki em z kanuyrydów,  niegaszonem. 
w a p n e m  1 solą;  z awsze  i ednak lepiey takie zwi er z ęt a  
pokąsane n i e z w ł o c z n i e  pozabiiać.

W i d o c z n a  wściekl izna c zę st o kr o ć  n ie p o d o b n e m  i  
n ad er  n i ebe zpi ec z nym c/,yni i c h l eczenie ; trzeba ie 
zaraz z a bi ć ,  ieżei i  nie  w i d z i m y  p o t rz e by ,  z p o w o d u  
ukąszenia c z ł o w i e k a ,  z a m k n ą ć  ie w  bez piecz nem m i e y 
sc u,  celem pr zek onani a  się c z y  r z e c z y w i ś c i e  b y ł y  
wściekłe (§. 298.).

§. 3o4*.
N i e k t ó r e  u w a g i .

W  p o b l i ż u  w o d y  ł a t w o  iest u c h r o n i ć  się psa sza
l o n e g o ;  lecz ta nie zabezpi ec za  z u p e ł n i e ;  a l bo wi e m,  
iak m ó w i ą ,  b y ł y  p r z y k ł a d y ,  ze  szal one p s y  r z u c a ł y  
się do w o d y  i k ąs ał y  l u d z i ,  k t ó r z y  potem dostawal i  
wści ekl i zny.  S u k ni a  biała lśniąca się p rzer aż a i e , i  
z tego w z g l ę d u  m o ż e  b y d ź  nieiaką oc hr oną .

Ł a t w i e y  iest z a p ob i ed ź  wśc iek l i źn ie ,  aniżel i  ią l e
c z yć  ; u k ą s z o n y  w ięc  po wi ni en  n i e z w ł o c z n i e  szu ka ć 
rat un ku ,  c h o c i a ż b y  rana zdawała się b y d ź  wcale mała 
i  nic ńieznacząca.  K a ż d a  p r z e w ł o k a  p o mn a ż a  n i e b e z 
pi eczeństwo.  P o c z y n a j ą c a  się c ho r ob a r z a d k o  daie 
się u l e c z y ć ,  a n ig dy  u l ec zon a b y d ź  nie m o ż e ,  g d y  
w y so k i e g o  d oy dzi e  stopnia.
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Oprócz w y l i c z o n y c h ,  iest  ieszcze wi el e  ś r z o d k ó w  

z a c h w a l o n y c h ,  częścią  w cal e  n i e s k u t e c z n y c h ,  częścią, 
g w a ł t o w n y  w z b u d z a j ą c y c h  wotnit.  T y c h  u ż y c i a  z u 
p e ł n i e  się w y s t r z e g a ć  tr zeba:  nad er  n i e b e zp i ec z ną  
iesl  r zec zą  w ys y sa ni e  us l ami  r a n y  za da ne y  od m o c n o  
r o z i ą l r z o u e g o  lub wśc iekłe go psa. Z e w n ę ł r z n e  także 
u ż y  ie wł os ów  wściekłego ps a,  iest n i er oz sąd ki em na 
n i c  n ie p r z y d a t n y m  i  n i e b e z p i e c z n y m ,  a w y p al e ni e  
k l u c z e m  S s°  Piotra  w i n n e m ,  nie w m i e y s c u  u k ą s z e 
n i a ,  iest n i e d o r z e c z n y m  z a b o b o n e m :  k tór y tein n i e -  
b e z p i e c z n i e y s z y m  się .staie, ie  spoźuia u ż y c i e  p r z y 
z w o i t y c h  l e k a r s l w ,  a osobl iwie m i e y s c o w e  opat rzeni e 
r a n y .  F a ł s z y w e  iest także m n i e m a n i e ,  ż e poka za ni e  
się wści ekl i zny dnia dzi ewi ątego,  t y go d n i a  dzi ewi ąt eg o 
i t. d. ,  po uk ąs zeni u nastąpić  po wi nn o.

W  staranności  o k o ł o  wś c ie kł eg o nie trzeba b y d ź  
ani  / b y t  l ę k l i w y m ,  ani  nadto z a b e z p i e c z o n y m .  W p r a 
w d z i e  tacy nieszczęśl iwi  r z ad ko kąsai ą,  i r z a d k o  maią  
c h ę ć  plucia na d r u g i c h :  ślina n a we t  bez  ukąs zeni a  
nie  iest z a r a ź l i w ą ;  ale w y s t r z e g a ć  się trzeba,  aby  na 
g o ł e  ciało nie p a d ł a ,  albo i n n y m  i a k i m k o l w i e k  s p o 
s o b e m  nie b y d ź  z r a n i o n y m  od chor ego .

W s z y s t k o ,  cokol wiek śl iną wśc iekłe go d ot kn ię te  
z o s t a ł o ,  iego s u k n i e ,  n a c z y n i e  z którego p i ł ,  w s z y 
s t ko c z e go  się ustami d o l y k a ł  l ub  i a ki m k o l w i e k  s p o 
s o b em o p l u g a w i l ,  nawel  insli  uinent,  k t ó r y m  rana b y ł a  
r o z s z e r z a n a ,  trzeba iak nay Iroskl iwiey  upr zątnąć .

C h l e w czy  staynia,  w k l ó r e y  w śc iek łe  stało z w i e r z ę ,  
trzeba o c z y śc i ć  i ługietn o s t r y m  w y s z o r o w a ć ,  n i m  
się z d ro w e w niey  po st awi :  g d y  z d ec h ni e ,  trzeba ie 
p r z y n a y m n i e y  na trzy  ł o kc ie  w gł ąb z i em i  z a ko p ać ,  
o s y p a ć  w a p n e m  n ie g as zo n em  i  k a m i e n i a m i  p r z y w a l i ć .

a) O u k ą s z e - n i u  i z a h l ó c i u  o d  i n n y c h  i a -
do w i t y  eh w ę ż ó w  i i n n y  c h  z w i e r z ą t .

§. 3o5.
S ym p to m ata, pochodzące od ukąszenia ż m ii, i ich  leczenie.

W  n a s z y c h  o k ol i cac h m a ł o  iest z w i er z ąt  iado- 
w i t y c h  z n at ur y.  Z p o m i e d z y  k r a i o w y c h  w ę ż ó w ,  żmiia 
( C ol ube r  Yłpera) iest tylko iadowita, a węże wodne



(Coluber natrix) i pospol i te  (BUndśc hteic he)  nie są 
szkodliwe.

Rzadko ukąs zeni e żmi i  b y w a  z  siebie śmi er tel ne,  
l ubo nader g w a ł t o w n e  m o że  s p ra wi ć  s y m p t o m a t a ,  
kolące bole w r a n i e ,  p u c h l i n ę  o b r a ż o n t y  c zęści ,  sz e
rzącą się w k r ót c e  da Iey, g o r ą c z k ę  i p a l e n i e ,  ckl iwość,  
womity,  uci śni eni e p i e r s i , n u d ę ,  bicie serca i  mdł ości .  
L ec z pospol icie natura p o k o n y w a  i a d ,  u p o w y ż s z y m  
sympl omatot n ł a t w o  z apo b ie dz  m oż n a,

Z w y c z a y  to pr awi e po spol i ty ,  że  u k ąs z o n y  oil 
Żmii ( V i pe r )  c z f o n e k ,  p r z e wi ą z ui ą  nad raną s z n u r k i e m  
lub czetn inrieln,  w m n i e m a n i u ,  że t y m  s p o s o b e m  
przetnie się i adowi  droga  do dalszego ciała.  N i e 
k t ó r y m  z i o ł o m ,  i a k o l o ;  k o s z y s z k o w i  l e k a r s k i e m u  
( V e r b e n a  off.) i i a n o w c o w i  ( G e n i s i a ) ,  p r z y p i s u j ą  
szczegól ni ey  m o c  w s t r z y m u i ą c ą  i ad,  g d y  w ten sposób 
u ż y t e  b ę d ą ;  lecz to wcal e rzecz  p r ó ż n a ,  o ws ze m  to 
p r z e w i ę z y w a n i e  m o ż e  sprawi ć g a n g r e n ę  w o b r a ż o n y m  
członku.

N a y i e p i e y  iest n at y c h m i a s t  j a k i m k o l w i e k  n o 
żem ponaei nać  r a n ę ,  która z a z w y c z a y  b y w a  bar dzo 
mała,  a p ot em ią w y m y ć  d ob rze  c i epł ą  w o d ą  l ub 
uryną.

P ot em trzeba r an ę  i c a ł y  c z f o n e k  p o s m a r o w a ć  o -  
l i wą,  i nad ża re m d ł u g o  w c i e r a ć ,  p ol em szarpi ie 
zwi lżone ol iwą na lo p r z y ł o ż y ć ,  i c a ł y  c z ło n e k  g a ł -  
g anki em p ł ó c i e n n y m  l ub bibuł ą w ol iwie z m o c z o n e m i  
obwinąć.

Jeżeli  to b y dź  nie m o ż e ,  trzeba n ap ar zać  c z ł o n e k  
p rz ez  k wad ran s c ie pł em  m l e k i e m ,  a potem w  rang 
w ci era ć sok z c zo sn ku lub c e b u l i ,  a lbo u a s y p a w s z y  
tr oc hę p r o c h u  w r an ę  zapalić.

W  n i e k t ó r y c h  okol icach u ż y w a i ą  kąpiel i  z i e m n y c h  
na ukąszenie od węża.  U k ą s z e n i  z a k o p u i ą  się w zie
mię w y ż e y  mi ey sc a u k ą s z o n e g o ,  w k tó r ey  p ó t y  z o 
stawać maią,  póki  ulgi  nie poczuią.

C o  dwie l ub t r zy  g o d z i n y  daie się c h o r e m u  po 
dziesięć k r o pe l  p ł y n u  a m m o n i a k u  l ot ne g o z wodą  lub 
ciepłą h e r b a t ą ,  albo w m ie y s c u  tego ł y ż e c z k ę  w y c i 
śniętego so k u z p r z e t ł u c z o n y c h  liści i e s i on o wy c h.  
Jeżeli ż a dn e g o  z p o m i e u i o n y c h  lekarstw m ń ć  nie 
m o ż n a ,  d a wa ć  m u  co dwie g o d z i n y  p o  ł y ż c e  o l i w y .

35»
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Jeże li  nie ma sz  o l i w y ,  m o ż n a  i a k i e g o b ą d i  u f y ć  
ol ei u tak z ew n ę t r z n i e  iako i w ew nę tr z ni e .

C h o r y  nie p o w i ni e n  u ż y w a ć  w i n a ,  k w a ś n y c h  p o 
t r a w  i n a p o i ó w , a obficie pi ć  herbatę z b z o w e g o  
k w i a t u  l ub m le ko c ie pł e ,  a b y  dostał  potów,  na k t ó 
r y c h  c ał y  uieinal  polega r a t u n e k  {*).

§. 3o6.
N iektóre lekarstw a od ukąszenia pająka i osikania rop uch .

N  ie które wielkie z a g r a n i c z n e  paiąki  są i adowite,  
ale nie nasze,  a n awet  nay wi ększ e tak z w a n e  krzyżaki 
( A r a n e a  diadema L.).  Ich u k ąs zeni e  r z a d k o  s p ra w i a  
za pa le ni e Hto l e k k i e ,  które ł a t w o  leczy się n a p a r z a 
n ie m o b r a ż o n e g o  mi eysca w m le ku .  J e że l i b y  kto p r z y 
p a d k i e m  p oł kn ą!  paiąka* nie ma w tein ż a d n e g o  n ie 
b e zp ie c ze ń st wa ,  i  nie na to u ż y w a ć  nie trzeba.

R o p u c h y  t a k ż e ,  iaszc2Urki  i s a l a m a n d r y  nie m a ią  
Żadnego iadu.  T o  iednak p e wn a,  ź e r o p u c h y  n ie kt ó re  
roś l i ny ,  iakoto: sz ał wi ią  i p oz i omki ,  swoi ą śl iną z w i l ż a 
j ą c ,  tiadaią i m p e w n ą  ostrość.  W i l g o ć ,  którą z  siebia 
w ys i ku i ą ,  iest w p r a w d z i e  ostra i sprawi a z a ogn ien ie  
sk ó r y  p od obn e do r ó ż y ,  ale nie tr zeba  się t e m  b y -  
n a y m n i e y  t r w o ż y ć :  a l b ow i em  ż a d n y c h  za sobą nie 
poci ąga z ł y c h  s ku tk ów .  R a d z ą  t a k o we  m i ey s ce  o kł a 
dać ś ^ i e ż e m i  l istkami r u t y  lub w y w a r e m  z niey,  leca 
i  to n i e po t rz e bn i e;  trzeba ie t y l k o  z araz  o b m y ć  wod ą,  
albo w  n iedostatku te y,  ś wi eż ą  u r y n ą .

'§■ 3o 7.
Lekarstw a od ukąszenia k o m a ró w , o s , pszczół i  t. cŁ

U k ą s z e n i e  od k o m a r ó w ,  p s z c z ó ł ,  o s ,  szerszeni ,  
m o ż n a  poniekąd uw ażać  za r a n y  z a t r u t e ,  a l b o w i e m

(*) Skutku iad niszczącego d ośw iadczyłem  w  soku i z ie lu  P a p a -  
wy szorstkiey. \Crepis biennis). Ukąszony' od żm ii ch o ry  w  rękę, 
przez zaniedbanie p rzyzw oitych  śrzodkó w  ̂ m ia ł nie tylko rękę, 
a le  i piersi opneliłe tak d a le c e , ze oddychanie n iezm iernie 
było  utrudzone: po kilkakrofcuem tego  o b o jg a  u ży c iu  p rzy
sz e d ł zup ełnie do zdrow ia. Sposób użycia  rzeczonego ziela  
ie st  następny: w yciśn ięty  sok z k ilk u  sztuk całego  z ie la , daie 
się w ew nątrz po kieliszku  m ały m  trzy razy  na d zie ń , a m ia
zga, po w yciśn ięciu  soku p ozostała, przykłada się na ranę.

« Przypis tłum acza.
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te o w a d y  zapuszczając  ż ą d ł o ,  puszczają  raze m w i l g o ć  
ostrą i jadowitą.  U k ą s z e n i a  ich s p r a w u i ą  c zę st o kr o ć  
gwa łtown e bole,  p u c h l i n ę ,  a g d y  ukąs zeni e padło 
na nrieysee c z u ł e ,  lub w k i lk u  raze m m i e y s c a c h ,  
rsiniey w i ę c e y  si lną g o r ą c z k ę ,  ból  g ł o w y ,  bezsenność,  
mdłości  i k o n w u l s j e .

Można iednak po więfcszey części  z apo b ie dz  p u 
chlinie i b o l o m  p o c h o d z ą c y m  z ta kie go ukąszenia,  
w y y m u i ą c  zaraz ' ż ą dł o , i mi eysee u k ąs zone n aci er ai ąc  
ol iwą:  można także p r z y k ł a d a ć  l iście pi etruszki ,  Jub 
potł uczono liście m a k u ,  albo utarte sur owe kartofle,  
albo sa mę t y lk o wi l got ną  zi emi ę o g r o d o w ą :  w s z y s t 
kie te r z e c z y  odnawi ai ą s ię,  g d y  pi erwsze p r z y ł o ż e 
nie zagrzei e s i ę,  i póki  wszelki  b ól  nie zniknie.  J e ż e 
liby zaś nic z tego wsz ystk ieg o m i e ć  nie m o ż n a ,  r ni ey-  
sce. u k ąs zone naciera się s zma lc em z ucha.

G d y  ukąszenia b y ł y  l i cz n e,  a s y m p t o m a t a  są g w a ł 
t o w n e ,  trzeba k rw i  upuś ci ć,  pić obficie her batę  z b z o 
we g o kwiatu , c iepł y kleik J ęczmi enny z o ct em i m i o 
dem lub s er w a t k ę ,  i często brać  Ja waty w y .  N 

O d  u p r z y k r z o n e g o  ukąszenia k o m a r ó w ,  m o ż n a  
się niejako z a be z p i e c z y ć ,  nacieraiąc mełtą g o r c z y c ą  
nogi  i t. d , , a podczas n o c y  l et ni ch  Mawiaiąc w p r z y -  
legley i zbie ,  k l ó r e y  drzwi,  o t wa r te  b y dź  maią,  albo 
i w tey,  w k l ó r e y  ś p i m y ,  lecz w n a y w i ę k s z e y  odle
głości  od ł ó ż k a ,  zapaloną na n o c  świecę.

O d d z i a ł  c z w a r t y .

R atu n ek  w zdarzeniu  połkn ięcia  c ia ł  sta ły ch , i 
u> niebezpieczeństwie uduszenia s ię  przez ich 
połknięcie i  zatrzym anie s ię  w g ard le .

J. 3o8*.
Co czynić, gdy ciała stałe połknięte zostały.

Ciała stale,  n ie st rawn e,  r ó w n e  t r u ci z n o m  sp r aw ić  
tnogą s y m pt o ma t a.  C zęst o powstałą  od nich m o c n e  
bole w ż oł ą dk u i k i sz k a c h ,  n ie p o k o n a n e  zaparci e 
stolca , k onw ul  y e  , , m d ł o ś c i , k o n s u m p e y a ;  w p o d o 
b ny ch ni es zc z ęś l iw yc h z d arzen iac h trzeba leczenie 
stosować do r o z m a i t e j  postaci  i n at ur y r z e c z y  p o ł 
kni ęt ych.

23
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Jeż el i  to są r z e c z y ,  m o g ą c e  s w ą  ost rą ,  k o l c z y s t ą  
l ub  k a n t o w a t ą  postacią ob ra ż ać  w  swem p rz ey śc iu  ź o -  
i ą d e k i k i s z ki ,  iak np. k a w a ł k i  s z k ł a ,  ostre o d ł a m k i  
k a m i e n i a ,  k o s t e c z k i ,  ości  r y b ;  trzeba zaraz ieśdź g ę 
stą f a r m u ż k ę  z kartofl i  ł ub m ą k i ,  i potem zapi ć par ą 
i y ź e k  ol i wy ,  albo też p o kr a i a ć  liście kapusty  lub 
i a r m u ż u  w wą z ki e  dł ugi e paski ,  w r z u c i ć  do w o d y  
z  k a w a ł k i e m  masła,  aby  r az  z a w r z a ł y ,  i tak w pół  s u -  
r o w e  p o ł y k a ć  nie żuiąc.  Jeżel i  rzec z połkni ęta  iest 
m a i a ,  tak, iż nie m o ż n a  się obawi ać,  a b y  podczas  w o -  
m i t ó w  w gar dzie l i  u t k w i ł a ,  t r zeba  zaraz wziąć na 
w o m i t  (Dodat .  N ,  i . ) .  Jeżeli  r z e c z  połkni ęta  nie z n a y -  
d zi e  się w  n ia te ry ach w y r z u c o n y c h  przez  w o m i t y ,  
t r z eb a p o wt ó r n i e  z a ż y ć  l e k a r s t w a :  ieżeli  zaś r z e c z  
p o łk n i ę t a  iest wielka lub t a k ie g o kształ tu,  iż o b aw i a ć  
się trzeba,  a by  w czasie w o m i l ó w  s i l n y c h  nie u t k w i ł a  
w  g a r d l e ;  w t e n c z a s ,  p r óc z  g ę s ty c h p o t r a w  z m ą k i  
l u b  m l e k a ,  trzeba pić tyle o lei u,  n i e so lo n eg o  masła 
z  ż ó ł t k i e m ,  l ub  sz ma lc u g ę s i e g o ,  a ź by  b ie g u n k a  na 
stąpi ła ,  z któr ą pospol ic i e r z e c z  p o łk n i ę t a  o d c h o d z i ć  
z w y k ł a .  M o ż n a  Lemu d o p o m a g a ć  l a w a l y w a m i  z ml eka,  
k l e y k u  i ęczmi ennegO l ub o w si a nk i  z oleiern i m i o 
d e m  po p o ł o w i e ,  a n aw et  u ż y ć  nad wi ni anu po ta żu  
( C r e m o r  tartari)  na z w o l n i e n i e ,  po pół  lub cnłey ł y 
żc e  co d wi e g o d z i n y .  G w a ł t o w n e  p u r g a n s e ,  k tór emi  
z a m i e r z a m y  rzec z i aką nagle w y p ę d z i ć  z c i a ł a ,  są 
Wcale n ie do br e ,  i ł a t wo  c h o r o b ę  p o g o r s z y ć  m o g ą .

Jeżel i  me t ał l ow e rzeczy, p ie n i ą d z e ,  g u z i k i ,  szpilki  
i  t. d. zostały  połkri ięte,  t rzeba m ie ć  w z g l ą d nie t y l k o  
na  kształt,  ale i na i c h n at ur ę :  a l b o w i e m  W'iele męt ał -  
l ó w  r o z p u sz c za  się p o  części  w ż o ł ą d k u ,  a wtenczas  
po spol i c i e  złe s p r a w u i ą  s y mp t o m a t a .  S z c z e g ó l n i e y  
stosuie się to do r z e c z y  m i e d z i a n y c h ,  m o s i ę ż n y c h  i 
o ł o w i a n y c h ;  trzeba się starać iak nayśpieszniey w y 
p r o w a d z i ć  obce ciało s posob em w y ż e y  w z m i a n k o w a 
n y m ,  a w y st r ze ga ć  się d a wa ć  c h o r e m u  c zego k wa śn eg o,  
i a ko t o :  k waś ne go m l e k a ,  o c t u ,  so k u c y t r y n o w e g o ,  
n a d w in ia nu  potażu ( C r e mo r  tartari)  i t. p. . W t e n c z a s  
t y l k o ,  g d y  r ze c z  połknięta będzie żelazna lub stalowa,  
a dla kształ tu spiczastego lob o s t r e go ,  iak np. igły-, 
ć w i ec z ki  i t.  d . ,  ani  p r ze z  w o m i t  ani  przez l ax ę  nie 
m o ż e  b y d ź  u su n i o u ą  z o b a w y ,  a b y  g dzi e  n ie  utkwiła,
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i g d y  p o  otifUem o ż y c i u  t ł u s t y c h  r z e c z y  nie o d c h o 
dzi ; m o ż e  c h o r y  pić obficie w o d ę  z oc tem lub s ok i em  
c y t r y n o w y m ,  i c o d wi e g o d z i n y  brać  po ł y ż e c z c e  
nad winianu potażu  ( C r e m o r  tarta rj),  p óki  ze z w o l n i e 
nia sy mp to ma Ló w nie m o ż n a będzie wnos ić ,  ż e  się 
Żelazo r o z p u ś c i ł o ,  lub odeszło.

Jeżeli rzec z połkni ęta  nie o dc hod zi  po u ż y c i u  w y -  
źey w y m i e n i o n y c h  l e k a r s t w ,  ale spra wi a g w a ł t o w n e  
bole w Ż o ł ąd ku ,  w o m i t y ,  z a p a rc i e  stolca i t. d. 5 w t e n 
czas nap rzód  takotoe s y m p t o m a t a  z ł ag od zi ć  trzeba: 
c h o r y  po wi ni en  pić bar dz o wiele m l e k a ,  s ł o d k i e y  
śmietanki  z ż ó ł tk i em  od iay,  k l e y k u  j ę c z m i e n n e g o  
z oleietn i i n n y c h  o d m i ę k c z a i ą c y c h  i ł a g o d z ą c y c h  
r z ec z y:  okładać żoł ądek w e ł n i a n e m i  c h u s t a m i  z m a c z a -  
h e m i  w herbacie z r u m i a n k u  i z l ek ka  w y ż ę t e m i  : brać 
l a w a t y w y  letnie Z h e r b a t y  r u m i a n k u ,  oleiu i miodu.  
Jeżeli  bol e są b a r dz o wi el ki e ,  ż oł ą de k w y d ę t y  i g o r ą 
c y,  pul s  p e ł n y i t w a rd y ,  a pr óc z l e go  c h o r y  k r w i s t y ,  
trzeba k re w puścić,  i  to w s z y s t k o  z a c h o w a ć ,  c o  się 
powi edzi ał o o l ec zen iu  k ol ki  z a pa ln e y ($. 209.).

§. 3o 9 .

Go czynić, gdy rżecz iaka zapadnie w rurkę powietrzną.

B a r d z o  ciężkie  vs ym pt oma t a,  a n i e ki e dy  śmierć  
n ag ł a ,  b y w a i ą  s k ut k ie m z a t rz y ma ni a  się r z e c z y  i akiey  
W kanale p o k a r m o w y m  c z yl i  gar dzie l i ,  lub w r u r c e  
o d d e c h o w e y ;  w Lakim razie c zę st o kr o ć  o b e y ś d ź  
się nie możn a bez  p o m o c y  c h i r u r g a ,  i  n a y l e p i e y  
wc ześni e g o  wez wa ć.  L e c z  w g w a ł t o w n y m  razie 
trzeba i s a me mu  umi eć  zaradzić.

G d y  się kto z a k r z t u s i , albo g d y  co z apadni e w r u r k ę  
p o w i e t r z n ą ,  natychmiast,  powsl ai e  g w a ł t o w n y  kaszel,  
duszeni e,  n udn ośc i ,  niekiedy nagłe uduszenie.

Jeżeli  p ł yn  iaki  zalet jał  do r u r k i  p o w i e t r z ne y ,  
trzeba Zaraz wc iąg ać  w siebie par ę z c i e p ł e y  w o d y ,  i 
wiele pić zwol na ci epł ego m l e k a ,  t ł u st y ch  p o l e w e k  lub 
k l e y k o w a l y c h  p ł y n ó w  z c zys tą  ol iwą.

Jeżeli  to b y ł y  iakie d ro bn e ciała stale,  np. o k r u 
s zy ny  chleba i t. p . , t r zeba  sobie, d ob r a ć  takie p o 
ł o ż e n i e ,  w iakiem n a y m n i e y  d oś w i a d c z a m y  kaszlu:  
o dk rz ąk iw ac  nieki edy,  z a ż y w a ć  ta ba k ę,  a b y  się. p o 
b ud zi ć  do k ichania,  pić  ciepłe m l e k o  z oleieni.



Z a p e d n i e n i e  ośc i ,  i g ł y ,  lub i n n e y  i aki ey  rzecisy 
k o ń c z y s t e y  w  r u r k ę  p o w i e t r z n ą ,  w i e l k ie m g r o z i  nie
b e z p i e c z e ń s t w e m :  cala rzec z w  ta ki m razie p o l e g a  
na s p o k o y n e m  z a ch o wa ni u  się. T r z e b a ,  ile m o ż n o 
ś c i ,  w s t r z y m y w a ć  się od k asz ki ,  i nie często p o ł y 
k a ć :  pr óc z  ow si a nk i ,  k l e y k u  i ęc z m i e n n e g o  i iffleka 
n ic  się w i ę c e y  nie daie c ho r em u.  N i e k i e d y  m oże  u -  
żyć  ł y ż k ę  c zystego oleiu.  M o ż e  także k i lk akr ot ni e  
u puś c ić  po tr o ch ę k r w i ,  albo p r z y s t a w i ć  do gardła  
p i i a w k i ,  leżel iby si lnieysze b yt y,  sy mpt omat a,

W  ostatriiey p o t rz e bi e ,  gdyr rzec z połknięta iest 
wi el ka  a uduszen ie  się n i e u c h r o n n e ,  c h i r u r g  p ow i
nien r u r k ę  po wi et r zn ą o t w o r z y ć  i w y i ą ć  za wadę.

N a y p o s p o l i c i e y  obce ciała zabiegają w r u r k ę  p o 
wi etr zną  śmieiąc s i ę ,  g a d a ją c ,  albo s za m o c ą c  g w a ł 
t o wn ie  g ł o w ą  pod capt*s iedzenia l ub  picia.  N i e r ó 
wn ie  ni ebe z pi eo zni ey sz y  iest n a ł óg  n i e k t ó r y c h  kobiet  
t r z y ma n i a  szpilki  l ub i g ł y  w us ta c h w  czasie gadania.

§. 3 10*.

A. gdy co w gardzieli, kanale pokarmowym lub inney zewnętrznej 
jamie ciała, utkwi.

J eże l i  co w o tw or ze  ż o ł ą d k a ,  w  kanal e  p o k a r m o 
w y m ,  lub iak się po s po l i c ie  m ó w i ,  w gardle  u w i ę -  
Ź n i e ,  i  p r ó c z  n ie iaki eg o uciśńienia ż a d n y c h  i n n y c h  
nie  w z b u d z a  s y m p t o m a t ó w ;  wtenczas  d o s y ć  iest t r o 
szkę napić s ię ,  albo p r zy  w i ę k s z y  kąsek, np. d ob rz e 
z ź u t e y  sk ór ki  chleba p o ł k n ą ć ,  a b y  tę zawadę p o 
p c h n ą ć  do żoł ąd ka .  Jeżeli  to nie p o m a g a ,  a rzecz 
uwi ęzł a  sprawia wielkie boleści ,  i p r z y ci s k aj ą c  r u r k ę  
po wi et r zn ą g ro zi  n iebezpi ec zeństwem u du sz en i a,  albo 
p r z e ł y k a n i e  c z y n i  n iepodobnem ; trzeba, albo i ey  d o -  
b y d ź ,  albo ią p o p c h n ą ć  do żołądka.

Jeżel i  to będzie k awa łek  z w y c z a y n e y  p o t r a w y ,  l ub 
c zeg o i nnego , co nie może  zaszkodzić' ,  g d y  się do 
żoł ąd ka  dostani e,  n a y l ep ie y  iest p opc hną ć  go c ie nk i m 
gi ęt ki m pr ąt ki em  z r o g u r y b i e g o ,  ł o z i n y  lub b rz o z y ,  
p r z y m o c o w a w s z y  w d ol n ym ,  k ońc u k aw ał ek  gąbki  lub 
p ł ó t n a ,  lub drótem ż e l a z n y m ,  z a c h y l i w s z y  d ol ny  k o 
niec i m o c n o  nicią w o s k o w a n ą  o b wi ąz a ws zy .  P r z e d  
te m w s z y s t k i e m  c h o r y  powi ni en napić się owsi anki ,
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l ub m l e k a z o l e i e m : n ar zęd zi a  w s p o m n i a n e  trzeba 
także poci ągnąć oleiem. Jeżeli  g a r d ł o  o p u c h ł o ,  trzeba 
w pr z ód  do k oł a niego pr z y s t a wi ć  p i i a w k i ,  a potem, 
kal a plazmę m z gę ste y  papk i  z chl eba t a r t e go ,  g o t o w a 
n ego w m l e k u  i z o l e i e m ,  letnio szy ię  o b ł o ż y ć ,  a o -  
s obom k r w i s t y m ,  lub w ś y m p t o m a l a c h  s i lni eysze go 
zapa le ni a ,  upuści ć k r w i  z r ę k i ,  i to p o w t ó r z y ć ,  g d y  
tego potrzeba w y m a g a ć  będzie.

R z e c z y  n i e st r aw n e,  albo m o g ą c e  s pra wi ć  w  ż o 
ł ąd ku skutki  niebezpi eczne,  np. k aw ał ki  drzewa^, t r z a 
s k i ,  sz k ło ,  k a m i e n i e ,  k r u s z e c ,  trzeba się zaraz  sta
rać  d ob yd ź.  M o ż n a  to ł a t w o  u c z y n i ć  pal cami  l ub 
m ał e  mi s z c z y p c z y k a m i ,  ieżeii  r z e c z  i eszcze w  gó rze  
g ar dł a  się znay dui e.  T a k o w e  d o b yc i e  nie zmi erni e 
się u ł at wi ,  g d y  się i ę z y k  t r z o n k i e m  ł y ż e c z k i  w  dói  
p r zy ci śn ie .  Jeżel i  zaś r ze c z  g lę b i e y  z a s z ł a ,  t r z eb a 
drót  z w i l ż o n y  o l e i e m ,  w i e d n y m  k o ń c u  z a k r z y w i o n y  
na w z ó r  Ji aczyka,  a w d r u g i m  w m i ey s c u  r ękoi eśc i  
w y g i ę t y ,  zapuści ć w g ar dł o pod r ze c z  u w i ę z ł ą ,  te 
ob ro tem drótu p o d c h w y c i ć  i wy dobyci ź. A l b o l i  też 
k a w a ł e k  s u c h e y  g ą b ki  p r z y w i ą z a ć  bardzo m o c n o  do 
dróŁu l ub prątka z r o g u r y b i e g o ,  i Starać się p o d
p r o w a d z i ć  pod u w ię zi e  c i a ł o , potem n ie ch ay  c h o r y  
napiie się t r oc hę w o d y , '  ml eka lub oleili .  G d y  g ąb ka  
w  gardle  napęczni ei e od w i l g o c i ,  zabierze z  sobą to 
co t k w i  w gar dle  w czasie w y d o b y c i a  i e y  na po wr ót .

N i e k ie dy  r u c h  m o c n y  i  Ir z ęs k i ,  silna k onna iazda,  
j eżdżeni e poi azdet n,  śmianie się,  k icha ni e,  uderzanie 
p o  k a r k u ,  spra wi ał o  osunięcie się u w i ęz ł e y  w gardle  
r z e c z y ;  mo żn a więc t y c h  u ż y ć  sp o so b ów ,  ieżeii  ani 
w y d o b y d ź ,  ani  p o p c h n ą ć  się nie daie.  Jeżeli  t y l k o  
m o ż e ,  c h o r y  powi ni en iak n a y w i ę c e y  p i ć  k le y k i c h  
n a p o i ó w ,  t ł usty ch p o le w e k  i  oleiu,

W  ostatniey po t rz e bi e ,  t r zeba  starać się p obud zi ć  
go do w o m i t ó w ,  u pu ś c i w s z y  w p r z ó d  nieco kr wi .  Je
żeli  pr z e ł y k a ć  m o ż e ,  niech w e ź m i e  s o l u c y ą  w i ni a nu  
a n t y m o n i al n e go  (Dodat.  N .  i.):  ieżeii  nie,  w ł ó ż  m u  

' pióro do gardła1,, w d m u c h n i e y  d y m u  t y t u n i o w e g o  do

niu z do
C zęsto się także z d a r z a ,  źe ob ce  ciała wpadaią 

do n o s a ,  z e w n ę t r z n e g o  o t w o r u  s ł u c h o w e g o ,  do r u r k i

g ę b y  i d
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m o c z o w e y  l u b  p o c h w y  m a c k z n e y ,  i  t am się z a t r z y -  
rnnią.

D z i e c i  k ł ad ą sobie n i e k i e d y  b ó b ,  z i arn ka  wiśni,  
g r o c h  i inne r z e c z y  do nosa lub u c h a ,  które p o b y 
w s z y  tam przez nieiaki czas n abrzękai ą i ty m s posob em 
w y d o b y c i e  ich u l r u d z a i ą ;  w takim razie trzeba 
Wpuścić nieco iakieg obądź fi lei u do nosa ł ub ucha,  
a p o l ą m  g ł o w ę  w takiey t r z y m a ć  p o z y c y i ,  aby ol ey  
po b ok ac h obcego ciała w y p ł y w a ł .  P o t e m  starać się 
ie d o b y d ź  zwol na za p o m o c ą  ostrego d r ó c i k a ,  . s c y 
z o r y k a ,  mały ch szczy pczy k ów  l ub i nn e go  n ar zędzi a;  
1'ecz w tey oper ac yi  trzeba n ay tr os ki i ws ze y d o ł o ż y ć  
staranności ,  a b y  ob cego ciała nie z a pc hną e g ł ę b i e y  i 
części  nie obrazić.

Jeżeli  obce ciała w p a d ł y  do r u r k i  m o c z o w e y ,  a 
n i e m o ż n a  i ch pochwycić,  pa lca mi  i w y c i ą g n ą ć , t r zeba  
podobni eż  wlae Ciepłego oleiu,  lub g d y  rnoźna, w s t r z y 
k n ą ć  za p o m o c ą  s p r y c y  do r urk i  m o c z o w e y ,  a pa- 
c y e n t o w i  d od a wa ć obficie n a p o i ó w  k i e ł k o w a t y c h ,  
k l e y k u  Jęczmi ennego i o w s i a n k i , m l e k a  z wodą,  ser
w a tk i  p r z e g o l o w a n e y  z l iśćmi i k o r z e ń m i  pietruszki ,  
or s za dy  i t. p. P rz y t& m okł adać  części  rodne cli u., 
starni z ma c z a u e m i  w letniem m l e k u ,  lub papką m ą -  
c z n ą  z oleiem i m y d ł e m  p r z y r z ą d z o n ą .  M ę ż c z y 
z n o m  m o ż n a  s p o de m cz ł onk a Ertęzkiego w c i e r a ć  
o l e y  c i e pł y ,  postępując z ty łu  na p r z ó d  i ku k o ńc o wi .  
Jeżel i  temi  sp osob ami  nie mo żn a  z a m i e r z o n e g o  o s i ą 
g n ą ć  c e l u,  trzeba n i e z w ł o c z n i e  udadź  się do biegłego, 
c h i r u r g a ,  k t ó r y  u w i ęz i e  ciało del ikatnemi  s z c z\ pc z y- -  
k a m i  w y d o b ę d z i e ,  albo w razie n i e m oż no ś c i  u c z y 
nienia t e g o ,  r u r k ę  m o c z o w ą  z e w n ąt r z  o t w o r z y  i 
rzec z uwi ęzf ą w y y m i e .  W  kobietach labie z da rzen ia  
n ie ró wni e go rsze  c i ą g n ą  za sobą s k u tk i ,  że obce ciała 
ł a t w o  się moż e wśl iznąć  pr zez  i ch k a n a ł  m o c z o w y  
krótki  i  pr ost y do p ę c h e r z a ,  i  w czasie s tać  się p r z y 
c z y n ą  kamienia.

Z. p o c h w y  m a c i c z n e y  , z  ł at wośc ią  daią się p o s p o 
l ici e d o b y w a ć  obce ciała,  za p o m o c ą  w s t r z y k i w a l i  o -  
l e y n y c h ,  i pa lców lub d e l i k a t n y c h  s z c z y p c z y k ó w .
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R O Z D Z I A Ł  1E D J E N Ą S T Y *  
i ■

O chorobach zewnętrznych czyli chirurgicznych.

§. 3 i i .

N iektóre ogólne uw agi.

P r z e z  c h o r o b y  z e wn ę tr z ne  c z y l i  c h i r u r g i c z n e  
r oz umi ei ą się r a n y ,  s t ł uc zen ia,  w y  w i c h n i e n i a ,  z ł a m a 
nia kości ,  sparzel izny,  o b r z ę k ł o ś c i ,  w r z o d y ,  r u p t u r y  
i  ł.  d. O  wi el u z nich m o ż n a  lo sa mo  wł aśni e p o 
w i e d z i e ć ,  co się nieraz o w e w n ę t r z n y c h  c h o r o b a c h  
nami en i ł u,  ze i c h p r z y c z y n y  i s y m p t o m a t a  tak r o z 
m ai t e ,  c zęstokr oć  tak u k r y t e  i za wi kł a ne  b y d ź  m o g ą ,  
i ż  bie gł y  t y l ko  m e d y k  l ub c h i r u r g  iest w stanie po z na ć  ie 
i stosowne przepisać l ekarstwa.

N a t u r a  niezmi erni e wi el e p r z yk ła d a się do leczenia 
c h o ró b  z e w n ę t r z n y c h  i ako i  w e w n ę t r z n y c h .  C h i r u r g  
upr ząta  l y l k o  z a wa dy  t a m u i ą c e  O z d r O w i e n j e ,  np. u -  
kłada c zęści  do p r z y z w o i t e y  p o z y c y i ,  o d da l a  obce 
ciała i nieczystości  z r a n  i  w r z o d ó w  i t. d.  L e  ca 
do tego 'potrzebna iest obszer na w i a d o m o ś ć  i w p r a 
wa. K t o  t y c h  nie posi ada,  n i e  iest c h i r u r g i e m ,  ale 
partaczem c h i r u r g i c z n y m ,  r ó w ni e  s z k o d l i w y m  i ako 
oszust lec ząc y w e w n ę t r z n e  c h o r o b y  bez należy tey  i c h 
znaiomośći .

Vv nader w i e l u  zd ar ze n ia ch  nie m o ż n a  się o -  
b e y ś d ż  bez p o m o c y  c h i r u r g a ,  i zawsze l e p i e y  w c z e 
śnie i e y  w e z w a ć ,  i p o d d a d ź  się chętnie iego p r z e p i 
s o m ,  c ho c i a ż b y  b ol esną c hci ał  u c z y n i ę  o p e r a c y ą :  
a l b ow i em  ta c zęs to kr oć  i e d y n y m  b y w a  śrzodkiem r a 
towania  ż yci a.

P o s i a d a m y  m n ó s t w o  l ekar stw z e w n ę t r z n y c h  z a 
c h w a l o n y c h ,  p l a s tr ó w,  m a ś ci ,  b al sa mów na r a n y  
i t. d. K a ż d y  par tacz  c heł pi  s i ę,  iż  posiada ta i emne 
lekarstwo c u d o w n y c h  s k u t k ó w ;  lecz te . wszystkie za 
c h wa lo n e r z e c z y  n ie zmi er ne c z y n i ą  szk od y  i  na nic  
się prawie nie zda ły .  N a t u r a  c z y n i  w s a y ś t k o ,  ieżei i  
Żadney nie ma p r ze s z k o d y ,  a w d o b r o c z y n n y  eh s w y c h  
usi łowani ach wspartą  zostanie p r z y z w o i c i e .  T e g o  celu 
m o ż e m y  dopiąć s z c z e g ó l n i e y  pr zez  dobrą d y e t ę ,  która 
tak iest po trze bn a,  że  n a y l ż e y s z e  n aw et  r a n y  w y 
k r o cz e ni em  w  d ye c i e  niebezpi ecznecai  stać się m og ą.
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i) O r a n a c h .

Rozmaite gatunki ran: iakie rany można samemu leczyć.

R a n y  dzielą się w e d ł u g  części  ciula,  k t ó r y m  są 
z a d a n e ,  na r any g ł o w y ,  s z y i ,  piersi  i t. d. ,  i  w ed ł ug  
r o z m a i t y c h  p r z y c z y n  na r an y c ięte ,  króle i postrza
ł o w e .  Ich niebezpi eczeństwo zawis ło od ważności  
części  z ra ni one y  i i c h wielkości .  Pospolicie r a n y  
c i ęl e ł at wi ey s ze  są do gojenia aniżel i  kłóte i po st rz a
ł o w e .  Ostatni e nie tnogą się n i g d y  bez ropienia u -  
l e c z y ć ,  i z tego w zgl ędu potrźel juią  zawsze p o m o c y  
c hi rur ga .  A l e  i r a n y  cięte,  ieżeli  są, w i el k i e ,  albo 
p r z e s z ł y  do i a m y  c i ał a,  do piersi  luh b r z uc h a,  g d y  
s t a w y  są z r a n i o n e ,  l ub  g d y  rana aż. do koś.ęi sięga,  
g d y  n ie b ez pi ec z ne mu  podlega k r w o t o k o w i ,  albo g d y  
i e y  t o w ar z ys z ą  ciężkie  s y m p t o m a t a ,  g w a ł t o w n e  bole,  
m d ł o ś c i ,  k u r c z e ,  k o u w u l s y e  i  t, d.y n i e z w ł o c z n e j  
w y m a g a i ą  c hi rur ga  p o m o c y .

L e c z  mn ie y sz e  r any s k ó r y  i c i ał a,  ani z b y t  wi el 
k i e ,  ani niespły waiące bardzo k rw ią  i n ie s pr aw ui ą ce  
o s o b l i w s z y c h  s y mp to n aa t ów ,  m o ż n a  ł a t w o  i bez ob- 
c e y  l ec z yć  p o m o c y .

§. 3 t 3*.

Niektóre lekarstwa na małe rany.

K a ż d a  Tarta, wi el ka  c z y  m a ł a ,  nie goi  s ię,  g d y  
po wi et r ze  ma pr zy st ęp do o b ra ż o n e y  p o wi e r z c h n i .  
W  m a ł y c h  r anac h natura t w o r z y  s t r u p,  i tern w s t r z y 
mu j e p o w i et r z e,  p óki  nie nastąpi zagoienie s ię,  a 
wtenczas  strup satn odpada:  i dla tey p r z y c z y n y  
strupa z d r a p y w a ć  nie trzeba.  W  m a ł y c h  ranach 
d os y ć,  iest ścisnąć ob ad wa  b r ze g i ,  i p r z e k r y ć  a ng ie l 
s ki m plastrem śliną z w i l ż o n y m ,  l ub p l e w k ą  od iala.

R a n y  z n a c z n i e j s z e  p o w i n n y  w pr z ód  oczyści ć się 
ze kr wi .  Jeżel i  k r e w  n ie zby t  p ł y n i e ,  m o ż n a i ey  d o 
z w ol i ć  b i e d ź,  póki sama nie ustanie,  potem o c zy s zc z a  
się rana c iepłą wodą  lub octem i wo dą  ze kr wi ,  
ściska się do kupy ,  aby brzegi  iak n a y l e p i e y  z es zł y  
się z sobą,  polern ,p r z y k ł a d a  się g a ł g a n e k  z m a c z a n y

; 3 1 2 * .



w  Mai ku o d i a i a  W r o z p u s z c z o n y m  k le iu stolarskim,, 
albo wązkie pł al ki  plólna n a wi ed z io n e pl astrem li-*- 
plum z a pte ki ,  i o b wi ąz ui e  się opask ą z l e k k a ,  a b y  
się tylko nie osunęł y.  T o  obwi ązanie  poty p o w i n n o  
bydź na r an ię ,  póki  się zupeł ni e nie zgoi .  Jeśl iby 
się uc z eś ui ey  o s u n ę ł o ,  t rzeba t y m ż e  s p o s o b e m  o p a 
trzyć.

Jeżeli  r ana  nie oc zy ści  się ze k r w i ,  nie będzie 
czysto u t r z y m a n a ,  ieźeli  w niey  pozostaną obce ciała,  
tr zas ki ,  kawa łki  szkł a lub k ości ,  piasek,  g a ł g a n k i  
Z odzi eży  i t. p. ,  albo g d y  b ar dzo n i e r ó wn e  i p o 
szarpane ma b r z e g i ,  g d y  była s t ł uc z on a,  l ub  ze zr a 
n i o n y c h  części  t y l e  utr ac i ł a,  że b rze gów  iey w1 ż a 
den sposób spoić nie m o ż n a ,  albo g d y  le opatize'-  
ńi u pr zez  niedbałość r o z w ar t e  z os t a w i o n o ;  w t e n cz as  
zawsze wdaie się zapalenie i ropienie,

Rana i ednak goi  się,  ale n ierówni e p o wo l n i e y ,  
aniżel i  g d y b y  brzegi  i ey  w raz  b y ł y  z łączone.  W  r a
zie,  g d y  l o k o we g o ropi eni a nie można u n i k n ą ć ,  Jub 
g d y  to nastało z niedbałego obwi ąza ni a,  trzeba p o d 
czas z a o g n i e n i a ,  g d y  brzegi  r a n y  n ab r z ę k n ą ,  sianą 
się c ze r wo ne  i bol esne,  o p a t r y w a ć  c odzi enni e od- '  
mi ę kc zai ący  m kala pl aż mem , z o ś r z o d k a  chleba z m l e 
kiem na pupkę r o z g o t o w a n e g o  z p r z y d a l k i e m  tr os zk i  
ołeiu,  A l e  s tr upka i z b ie gł e y  k r w i ,  która osiadła 
w r a n ie ,  nie trzeba o d r y w a ć :  lo oboie sa mo o d e y -  
dzie. S k o r o  zaogn ien ie ,  nab rzę kł oś ć  i bol e z g i n ą ,  a 
rana r o p i e ć  p o c z n i e ,  trzeba ią c odzi eń lub co d wa  
dni  o p at r y w a ć  szarpi ią  z m i ęk k ie g o ,  c z ys teg o płótna,  
które iuź u ży w a n e  było.  T a k o w ą  szarpi ią  wypełnia! 
się rana zlekka i nie naciskając,  a p ot em na to, p r z y 
kłada się k ómpr essa  ( kawał ek płótna w  ki lk or o z ł o 
żony ) i obwiia się ba nd aż e m c zyl i  opaską.  P r z y  n a -  
s l ępne m o p a t r y w a n i u  odbiera się szarpi ią ,  nie o d
r y  waiąc tey g w a ł t e m ,  co m o c no  p r zy lgn ęł a  do r a n y ,  
i nakłada się z n o w u  nieco świ eże y.  Jeżeli  t y m  spo
sobem rana goi ć się nie c h c e ,  uda dź  się trzeba do 
chirurga.

O l e i e ,  ma ści ,  b a ls a my  r a n n e ,  są c z ęst okr oć  nie
p o t r z e b n e ,  a po części  szkodl iwe.  C z y  w m o c n y c h  
zranieniach p ot rze bn e są l a w a t y w y ,  k r w i  puszczeni e



i  w ła ś ci we  l e k a r s t w a ?  tr z eb a to zupe łni e  z o s t aw i ę  
zd a n i u  p r z y w o ł a n e g o  dok tor a l ub  c hi rur ga ,

§. 3 14.

K iedy krew zatam ow ać ttzefca i iakirn sposobem .

P ł y n i e u i e  k r w i  m o ż e  b y d ź  tak wi el ki e  w  n i e 
k t ó r y c h  zd ar ze n ia ch ,  ze  z r a n i o n y  m ó g ł b y  u m r z e ć ,  
n i m b y  c h i r u r g  m ó g ł  nadbiedz.  I le k r o ć  wiel kie ż y ł y  
w  ranie są o b r a ż o n e ,  i. k re w g w a ł t o w n i e  się r zuca ,  
l u b  g d y  p ł j u i e u i e  k r w i  iest wielkie i ustać nie c hce,  
a z r a u i o a y  stąd blednieie ,  doświadcza m dł ośc i ,  d z w o 
nienia w u s z a c h ,  boiu serca i  s ł abości ,  g d y  pu ls  iego 
slaie się m a ł y m ,  s ł a b y m  i  d r ż ą c y m ,  trzeba ią n ie 
z wł o c z n i e  zatamować.

T r z e b a  z w i l ż y ć  sk ro b ane  pł ót no l ub  s za rp i ie ,  albo 
c ienką b i b uł ę ,  m o c n y m  w i n n y m  octem lub t ę gą  w ó 
d k ą,  i p r z y ł o ż y ć  na r a n ę :  albo też p r z y ł o ż y ć  k a w a 
ł ek  p r e p ar o wa ne y  h u p k i  ( Dod at .  O d d z i a ł  j 5.)  a na 
n i ę  wiele szarpi i  c z y l i  sktibanki  pł ó t n a ,  a na tę z ł o 
ż o n y  w ki lk or o płatek i o bw iąza ć bandaże m.  M o ż n a  
r a n ę  z a s y p a ć  s uc hą  m ąką  p s z e n n ą ,  u t ł u c z o n y m  na 
p r o s z e k  kl e j em  stolarskim i a ł u n e m ,  albo szarpi ią  
z m o c z o n ą  w gęstwi nie  c zyl i  osadzie a t r am e n t u,  p r z y -  
ł o ż y ć .  Jeżel i  k r e w  p ł y n i e  z w i ę k s z e y  ż y ł y ,  a do 
ni ey  d ó y ś dź  m o | n a ,  trzeba na m i ey sc e t o ,  z  k tór eg o 
k r e w  p ł y n i e ,  p r z y ł o ż y ć  k awa łek  a ł un u lub s i arc zan u 
m i ed z i  c zyl i  s inego kami eni a ( V i t r i o l u m  coeruleum),  
a na to skubanki  zmacc/aney w białku od iaia. Jeżel i  
k r e w  t y m  sposobem z a t a m o w a ć  się nie d a i e ,  a r an a  
zn a y d u i e  się na r ę k u  l ub  n od ze ,  t rzeba o b r a ż o n ą  
część obwi ązać  nad raną sz eroki m b an d a ż e m ,  ściąga
jąc nieco m oc n i e y ,  ale nie bar dzo silnie.

R a n i o n y  po wi ni en  się przeni eść  na m iey sc e-  c h ł o 
d ne i p r z e w i e w n e ,  uk ładając  część  z r an ioną  n i e c o  
w y ż e y .  N i e  trzeba go z b y t  c i epł o  o k r y w a ć ,  a iak 
m o ż n a  n a y s p o k o y n i e y  zachować,  się powi ni en.  N a 
w e t  z abr on ić  m u  trzeba wiele i g ł o ś n o  mówi ć.  Ni© 
p o w i n i e n  zg oł a  pić w i na ,  piwa i w ó d k i ,  ale t y l k o  
W odę z oc tem , cienki  kleik i ę c z m i e n e y  l ub  o ws i a n k ę  
Z o c l em  lub s ok i em  c y t r y n o w y m  i t. d.
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§. 3 i 5 .

Jak a  m a bydź dyeta zranionych?

G d y  r a n y  są m a ł e ,  nie ma p o t rz e b y  z a c h o w a n i a  
z b y ł  śeisłey d y e t y : d os y ć  będzie w s t r z y m a ć  się od 
r z e c z y  roapalu iący c h , z b y t k u  mięsa f u n i k a ć  m o e n e y  
agi iacyi  i z imna :  c z ło n ek  zaś z r a n i o n y  u t r z y m y w a ć  
mec o c i e p ł o ,  nie w  wi szącey l ecz  w p r o s  tey p o z i o -  
m e y  p o z y c y i .

Jeżeli  rana iest zn ae z ni ey s za  i  z a o g n i o n a ,  a z r a 
n io n y  z n a c z ną  ma g o r ą c z k ę ,  Wtenczas bar dz o wiele 
za le ży  od d ob re go z a ch o w a n i a  się. T r z e b a  to w s z y 
stko z a c h o w a ć ,  co się wy ż e y  w  j. 3 i). i dalszyc h i 
§• 82. p r z y  g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  powiedziało, ,  Z y 
cie r an i on e go  p o w i nn o  b y d ź  m i e r n e ,  u t r z y m y w a n e  
samerai  c i e nk i e mi ,  k l e y k o w a t e m i , po części  mi er ni e 

, kwasko-watemi n apoi ami  i potrawami  ł at wo  strawne mi: 
w ino zaś,  w ó d k a ,  m o c n e  p i w o ,  k a w a ,  p o t ra w y m i ę 
s n e ,  r o s o ł y ,  s ł on ina ,  i aia,  p ot ra wy  k o r z e n n e  l u b 
s ł one,  o s l r y  sśr  i wszelkie inne p o k a r m y  ostre l ub 
rozpala/ące,  z upe łni e zabraniuią s i ę,  tak i ako i z b y 
teczne na raz u ż y c i e  potraw s t a ły ch .

I m ściśleysza,  t y m  p o i y t e c z n i e y s z a  będzie dyeta.  
N ie kt ór e  os o by  tak c i ę ż k o  r a n i o n e ,  i i  wą tpi on o,  a b y  
kilka diii i y ć  m o g ł y ;  p r z y s z ł y  iednak do z d ro wi a,  
n l y w a i ą c  pr z ez  ki lka t y go d n i  s a m y c h  c i e nk i ch ,  k l e y -  
k o w a t y c h  n a p o i ó w ,  bez soli  i w ys tr zega jąc  się w s z y 
s t k i e g o ,  c ob y  zapalenie p o m n o ż y ć  m o g ł o :  pr z ec i wni e  
i n n i ,  nie lak bardzo r an i e n i ,  ni ez ac h ow an ie  śei słey  
d y e t y  śmiercią  przypł aci l i .

R a n i o n y  powi ni en leżeć w mi eyscu tem, gdzie po wi e
trze iest c zyste  i ś wi eż e :  część zrani ona ma się 11- 
t r z y  m y w a ć  c ie pł o  i w  n ay wr ęks z ey  s p i i k oy n oś c u 
C h o r y  nad ew sz y st ko  p o wi ni en  się z ac ho wa ć s p o k o y -  
n ie ,  i troskl iwie  o n i k a ć  n ami ęt nośc i ,  g n i e w u ,  z m a r 
twi eni a i  t. d. i Spół kowani e szkodai  z r a n i o n y m ,

f . 3 i 6 .

L e c z e n ie , gd y trzask i, ciernie i t ,  |>» u tkw ią  w  skórze, ,

Zadraśnieni e l ub  zakł óci e c i e r n i e m ,  tr zas ką  drze-. 
Wa l u b  k o śc i ,  o d ł u p k i e m  i  t. p. zdaie się b y d ź  f r a 



s z k ą ;  sk utk i  j ednak stąd b y w a i ą  n ie ki e dy  b ar dz o bo
lesne. Jeżeli  o bc e cia{o z ar az  się w y y m i e ,  ma ła  
r anka pospol icie  mało iest z n ac ząc ą;  zapobi egai ąc  
i e d n a k  w sz el k ie y  puchl ini e i z a o gn i en i u,  m o ż n a  r an ę  
zalać  ki lką kropel  o l i w y  l ub  ż ół ci  w i e p r z o w e y  
(któr ą w p r z ó d  pr z ec e dz i ć  i we f laszeczce z a c h o wa ć 
trzeba):  a l b o,  co lepsza,  n a s m a r o w a ć  ią ga łga nek  i  
p r z y ł o ż y ć :  m oż n a  też u ż y ć  k a w a ł k a  plastra a n g i e l 
s ki ego lub b ło n ki  od ia ia ,  k tór e w z br ani aj ą  p r z y 
stępu powietrza.

Jeżeli  utkwi one ciało pozostani e w  r a n i e ,  z a ws ze  
następnie zaogn ien ie ,  i wr zód m n i e y  w i ę c e y  z n a c z n y ,  
stosownie do n at ur y  o b c e go  ciała i części  zr an i on e y.

A b y  t e mu  z a p ob i ed z ,  starać się tr zeb a albo o d -  
m i ę k c a y ć  s k ó r ę ,  t r z y m a i ą c  część o b ra ż o n ą  w  c i e p ł e y  
w o d z i e ,  lub pr z yk ła d ai ą c  t r o c hę  t łu s t o ś ci : albo z r o 
bić małe naci ęci e,  aby ł a t w i e y  mo ż n a  b y ł o  uiąć (np. 
małeiwi  s z c z y p c z y k a m i )  i w y c i ą g n ą ć  c i erń lub trzaski;  
ale g d y  pu chl i na  obięła część o b r a ż o n ą ,  nie tr zeba  
c z y n i ć  nacięcia.

Jeżeli  s for mu ie  się r o p a ,  trzeba p r zec iąć  p ę ch e r z ,  
potem p rz y kł a d a ć  nań k aw ał ek  s ł oni ny niesoioney,  
póki  się nie zagoi .  Jeżel i  obce ciało nie o de y dz i e  
sa mo  z r o p ą ,  trzeba się starać w y i ą ć  ie p r z y  ot wi e
r a n iu  w r z o d u ,

3) O k o n t u z y  a c h ,  s t ł u c z e n i u ,  w y w ic h n ie n iu y 
z. ł a m a n i u  k o ś ć  i.

§. 3 i 7 .

Lekarstw a zewnętrzne na kontuzje.

G d y  kto st ł ucze się uderzeniem' ,  u pa d k i e m  lub 
z a c i ś n i e n i e m , albo odnosi  stąd r a n ę ,  albo st ł uczona 
część k r w i ą  t y lk o *abiega.  C z a s em  z w i e r z c h u  m a ł y  
tylko, iest znak,,  c hoc iaż  w e w n ę t r z n e  części  m o c u a  
Ucierpiały.

S t ł uc ze ni a  g ł o w y ,  piersi  b ia ł og ło ws ki c h i i r i ny ch 
d e l i k a t n y c h  c zęśęi ,  połączone'z;  o br ażen iem wi el ki ch  
n a c z y ń  k r w i s t y c h ,  lub r o z e r w a n i e m  n er wó w ,  lub strza
skani em k ości ,  zawsze są niebezpieczne.  J t źe l i  s t a w y  
zo st a ły  o b r a ż o n e ,  leczenie z a w s z e  iest  p o w o l n e :  c z ę -
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$6 5
sto p r z y r zu c a  się k ol owatośó (Heifigkieil) ł ub  w y r o s i  
gąbczasta w stawie.

N a  lekkie  k o n t u z y e ,  pr óc z  n i e k t ó r y c h  z e w n ę 
t rz ny ch l ek ar st w do r oz pę dz e ni a  zsiadłey k r w i ,  nic 
wi ęcey nie potrzeba.  N a  ten k oni e c  r o z p us zc z a  się 
w szklance w o d y  t yl e  s ol i ,  ile się r o że y ś d ź  m o ż e ,  i 
do lego dodaie się d rug ie  tyle oc lu  ile b ył o  w o d y :  
W tey m i ś t u r z e  macza się płatek p ł ó c i e n n y  we 
czworo z ł o ż o n y ,  p r zy k ł a d a  się i m oc u ie  się b a n d a 
ż e m :  to c z y n i  się t r z y  lub czter y * r a z y  na dzień. 
M o żn a też w o d y  s ł oney ,  l ub  oc lu  u ż y w a ć  p o o s o -  
b uo,  a p o l e m  maści  m y d l a u e y  i s p i i y t u ś u  soli ans- 
moni ac ki ey  ( D o d .  56. ):  te codzień p r zy kł ad ai ą  się 
dwa razy  na piątku.  G u z ó w ,  p o zost ał yc h z w y s l ą -  
pi ou ey  k r w i ,  otwierać me t rzeb a,  bo z tego m ó g ł b y  
się z f y  w rzód  u f o r m o w a ć .  Z g i n ą  on e same w czasie.

Z w y c z a i e m  iest p r z y k ł a d a ć  m o c ną  w ó d k ę ,  s p i r y 
tus k a m f o r o w y ,  w o d ę  do ran i t. p. na mi ey sc e u-  
derzone,  l ub  k o n l u z y ą  dotknięte.  W  l ekkich p r z y 
p ad k a c h ,  o p a t r z y w s z y  w p r zó d stłuczenia o ct em z i 
m n y m ,  możn a śmi afo te r z e cz y  p r z y k ł a d a ć ,  ale nie 
w w a ż n i e y s z y c h  o b r aż e n i ac h :  a l b ow i em  ł at wo  s zk o
dzić i z a og n i e n i e ,  iątrzenie się i g a n g r e n ę  s p r a w i ć  
mogą.  P l a s t r y  i maści zawsz e Są s z k o d l i w e ,  o p o -  
źniaią leczenie o b ra ż e n i a ,  i to na zw ać  się i eszcze 
może z ł em ua ymni ey szer n ; ale n ie r ów ni e  wi ęk sz y  u -  
szczer bek z rządzi ć mogą,

K o n t u z y e ,  połączone z r a n a m i ,  nie m o g ą  się i na-  
c z e y  u l e c z y ć ,  t y lk o przez  ropienie.  M o ż n a  p r z y k ł a 
dać k a t ap la z my  o d m i ę k c z a i ą c e : ośrzodek c h i ch a ,  o -  
t r ę b y ,  m a k u c h y  lniane i t. p. g o t ow a ne  z ml ek ie m 
na p a p k ę ,  albo świ eżą  nać pi etrus zki ,  t r y b u l ę  i s k o 
czek c z e r w o n y  ( S e m p e r v i v u m  maiUs),  G d y  zaś r ana  
pocznie r o p ę  w y d a w a ć ,  trzeba ią o p a t r y w a ć  suchą 
szarpiią,  w e d ł u g  pr zep isu  po da ne g o w 3 i 3 .

S t ł u kł s zy  piszczel  goleniow.y,  g d y  rana p r z ey d zi e  
W r opi eni e,  powstaie stąd bardzo ł at wo  w rzód  o- 
twarty,  t r u d n y  do u l ec z e n i a ,  zwł as zcza  w o so ba ch 
pociżVlycli i k r e w  nie czyst ą m a i ą c y c h ;  m o ż n a  i e
dnak uni knąć  jątrzeni a,  p rz ykł ad ai ąc  k awał ek b i b u ł y  
wódką z m a c z a n y  na mi ey sc e odarte ze s k ór y  i c z ę 
sto go odwi lźai ąc:  o d e y m o w a ć  g o  zaś nie t r z eb a ,  a i



d o u k o n c ż e n i a  l e c z e n i a ,  p r z y t e m  nie t r z e b a  chodzi e,  
a l b o  m a ł o ,  a s i e d z ą c  n o g ę  k ł a ś d ź  w y c i ą g n i ę t ą  n a  k r z e 
śle l u b stoi ku.

3 18*.

K ie d y  potrieba tiiy w a ć  'wewnęlrżnyth lekalrstw^ i fetkich?

G d y  uderzenie lub u p a d e k  będzie bardzo gwaItro» 
Wny,  lub g d y  ęii.|ó m c c n u  wsl rząśni one zostanie,  
żgol a w k aźd ey  n i ebe zpi ec zn ey  k o n l i i z y i ,  nie t r z e b a 
p r zest awa ć na z ew n ę tr z n y  cli l e k a rs tw a ch  | ale zaraz 
k r e w  upu ści ć  n al eż y,  a potćtn pić herbatę z mel issy,  
i p r z y t e m  obficie  u ż y w a ć  serwatki .  M o ż n a  t a k i e  
brać l aw at yw y ze serwatki  i m i o d u ,  i dWa r azy  na 
dzi eń u ż y w a ć  po ł y ż c e  n adwi ni ai m potażu ( C r e m o r  
tartari) .  H e r b a t a  także z kwi atu o mi e g u  l ek ar sk ieg o 
(Flores arnieae moiitanae) z trzecią częścią o c l a  w i n 
n e g o ,  w y b o r n i e  z apobi ega z ł y m  s k u tk om  po k o n t u -  
z y a c h ;  iednak w u ż y c i u  iey trzeba b y d ź  o s t r o ż n y m ,  
a lb o wi em m o c n o  r o z g r z e w a ,  a s i l n y m ,  k r w i s t y m  o -  
s oh om m ł o d y m ,  m a i ą c y m  s y m p t o m a t a  z a p a l n e ,  zaraz  
p o  o b r a ż e n i u ,  iest szkodl iwa.  C h o r y  p o w i n i e n  się 
z a c h o w a ć  w s p o k o y n o ś c i ,  i  tęż « a m | ,  i a k  r a n i o n y ,  
z a c h o w a ć  d y e t ę  (§, 3 15 .).

P o w i e d z i a ł o  się i uż w y ż e y  w §. 285,  c o  c z yn i d  
n al e ż y ,  g d y  kto po c i ężk im u pa dk u doświ adcza o d u 
r z e n i a ,  lub n ud no śc i ,  albo g d y  wcal e m a r t w y m  się 
b y d ź  zdaie,

§> 3 i 9.

Leczenie zwie W e n ia , wybiela członka i s  staWtiy poderwania się 
czyli podźwiguienia się.

N i c  po spo l i ts z eg o nad p od wi chr i i eme nóg.  P o  
z i em  stąpieniu lub g w a ł t o w n e m  w y p r ę ż e n i u  nogi ,  
c z u i e m y  d o y m u i ą c e  hole w stawię n ugi ,  choci aż  ta 
z m e g o  nie w y s z ł a :  p o d o b n y m  sposobem często d o 
ś w i a d c z a m y  z wi c hni en ia  r ąk -  w ta!, im r a z i e ,  n a y -  
l epiey iest zaraz  iak nay częśc iey  okł adać zim ną’ wodą 
albo też mo żn a zmi eszać  wodę z octem po połowie* 
1 z m o c z o n e  w niey  c h u st y  pr z ykł a da ć.  G d y  bolu 
m e  c z m e m y  i  pu c hl i na  od e y d z i e ,  m o ż a a  do t ego
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p r z y d a d ź  troszkę w ód k i .  T r z e b a  z a c h o w a ć  się s p o -  
k o y n i e ,  lub c złone k pr z ez  nieiaki  czas ieszcze nosi ć 
na tęblaku,  a b y  n a n o w o  nie d o ś w i a d c z y ć  /,«iciui ieuia.

G d y  ki o w y b i ł  kość ze s t a w u ,  trzeba k oni ecz ni e  
wżyć c h i r u r g a ,  a b y  ią wsta wi ł  na mi ey sc es  co im. 
p r ęd z e y  nastąpi ,  t y m  i a t w i e y  da się u c z y n i ć ,  i t y m  
lepiey będzie.

Z a w s z e  po w i e l k i c h  w y w i c b n i e n i a c h , zw ła s zc za  
g d y  będą z a d aw n io ne  i zani edbane,  pozostaie s ł a 
bość o b ra ż o n e g o  c z ł o n k a ,  a c zęs to kr oć  i p u c hl i n a  
m a ł a ;  w  takim r azi e dobrze i e st ,  z w i c h n i ę t y  c z ł o 
n e k ,  i na p o w ro t  o ds t aw i on y ,  na p r a e i m a t r c o  d wi e 
g o d z i n y ,  o k ła da ć  na ki lka minut, c i e p ł y m  o c t e m ,  a 
p ot em  m o c ną  w ód k ą zwi lżać  i z l ckka nacierać.  T r z e b a  
t akże z wi c hni ęt y  c z łone k ki edy n ieki edy z lekka p o 
ruszać.  Jeżel i  noga z wi chni ęt ą zost ał a ,  powi ni en pa-  
c y e n t  nie ki ed y pr zez  c z t er y  do pi ęci u m in ut  stać 
W nalurair iey p o z y c y i .

Jeżel i  p o d n os zą c  wiel ki e c ię ża ry  d o ś w i a d c z y m y  
holu w  k r z y ż u  i klócia w b o k a c h ,  a lbo się p o d e -  
r w i e m y ,  trzeba pić d ek o kt  z korzeni a marża n y  f a r-  
b i ers ki ey  ( D o da t .  N .  20.), albo her batę  z o mi eg u l e
karskiego.  Jeżeli  bol e są bardzo w ie lk ie ,  trzeba k r w i  
upu ści ć ,  i u ż y w a ć  t e g o ,  co się p r z y  m o c n y c h  st ł u
czeniach w p r z e s z ł y m  zaleci ło.

Często zdarza s ię ,  źe po wielkiern natę żeni u sił, 
po skoczeni u lub u pa d ku  d os l ai emy  k u r c z u  w n o 
g ac h  5 w ta ki m r a z i e ,  nic l e p s z e g o ,  i ako nacierać 
ciepłą ol iwą.

§. 3a0.

Niektóre uwagi o złam aniach.

K o ś ć  z ł am a ną  p o wi ni en  c h i r u r g  iak n a y ś pi e s zn i e y  
u ł o ż y ć ,  k tó r y  nie zaniedba przepi sać  ]>otrz< hn ey  
dy ety ,  s p o k o y n o ś c i  i wstrzy mania się od napoi ów r o z 
pal aj ących.  Z ł a m a n i a  z siebie d o b r e ,  Iaf?wo się goią  
w osobach skądi nąd z d r o w y c h .  Ich l eczenie iest 
zupeł ni e d zi eł em n at ur y,  i mo żn a ie sa me mu p r z y 
spieszyć p r z y z w o i t e m  u ł oż en i em  i u t r z y m a n i e m  z ł a -  
i naney kości  w n a t u r a l n e y  p o z y c y i ;  za p o m o c ą  .sto
sownego i ed n ak  n i e z b y t  m o c n e g o  o b w i ą z a n i a ,  ale b y -
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n a y m n i e y  nie p r z e z  z a c hw a lo n e pl astr y od z łamania,
p r z e z  obwi ni ęci e z ł a m a n y c h  c z ł o n k ó w  c i e pł e mi  skó
r ami  psiemi,  i w ew n ę t r z n e  u ż y c i e  nacieku w a p i e n 
n e g o  (Os-teocolJa) i i n n yc h.  W s z y s t k i e  te śr zod ki  
są  p r z y n a y m t i i e y  nie p o ż y t e c z n e ,  a pl astry  m o g ą  
b y d ź  s z k o d l i w e ,  p oni ewa ż ł a l w o  sprawui ą w y s y p k ę ,  
p ę c h e r z e ,  p u c h l i n ę  i z apaleni e na części  ob ra ż on ey ,

j .  3a i ,

Lekarstwa na sparzelizny.

N a  lekkie o p ar z e n i e ,  d o s y ć  iest p r z y ł o ż y ć  stare 
p l ó l n o zm ac za ne  z i mn ą w o d ą ,  odmi eni aj ąc  co k w a 
drans,  albo skoro okł adani e się zag.rzeie • i. p ó ty  się 
to powlarza,  póki  ból zupeł ni e nie usląpi.  W o d a  ze 
śni egu m a r c o w e g o . sssczególrtiey na to iest z a c h w a 
l o n a ,  ale nie lepsza ie.st od k aż de y i nn ey  po sp ol i te y  
w o d y :  alboliteź tarte kartof le  s u r o wo  pr z yk ła d aj ą  
się na Zi mn o,  zmi eni aj ąc  s k o r o ciepła nabiorą.  S ł u ż y  
także a tra ment  i woda s ł on a ,  e bw ii ai ąc  niemi  często 
m i ey s ee  oparzone.

Jeżel i  wzniosł y się pę cherze ,  t rzeba ie p r z e k ł ó ć  
igłą,  aby wi lgoć w y p ł y n ę ł a  , ale nie odzi erać  c i e u k ie y  
skóreczici  z mi eysca o p a r z o n e g o :  potem o kł ad a ć  
świeżą śmietanką lub maścią od s p ar zel i zny  (Dodat.  
N .  54.) sma ru ją c  ią na sLare pł ót no i dwa r a z y  na 
dzień odnawi ając .  M o ż n a  też wodę w a p i en ną  ( D o d ,  
N .  .5 u) r ozbi ć  z oleiem l n i a n y m  i ż ół tk ie m od iaia 
na r zadką m aś ć,  i tę tyle r a z y  p r z y k ł a d a ć  na o p a 
r z e n i e ,  ile r a z y  w y s c h n i e  (*).

M o ż n a  te same maści p r z y k ł a d a ć  na opar zeni a 
tak si lne ,  że skóra staie się t w a r d ą  a mi ęso u s z k o 
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(*) N a sparzelr/.nę p a lca , lu b  inriycli części c ia ła , o g n iem , la 
kiem , siarką la b  innym  spósobeńl, nieom ylnego skutku d o- 
św iad czyłem  z następuey m aści przepisaney przez B eckera  
w  iego d ziele N eue H aus-und Reiseapotheke: dwa ło ty  w o 
sku rozpuść na w oln ym  o g n iu , zm ieszay ze trzem a ło ta m i 
sw ieżpy o i i wy, a potem  to wszystko rozetrzey z dwiem a ż ó ł
tkam i iay twardo pod pop iołem  u p ieczo n em i, i trzym ay do 
potrzeby w  m ieyscu zim nem .

Ból w prędkim nader czasie oddala, a w parę dni wiel
kie nawet sparzenie goi pVzykładaiąc ią dwa razy na dzień.

P n y p isek  tłum acza.



dzone,* l epfey i e d n a k f e  r o z g o t o w a ć  osrżodefc chl eba 
lub pieroga w ml ek u na p a p k ę ,  r o z e t r z e ć  to z  d w i e m a  
Żółtkami iay i t r z em a lub c zter ema  ł y ż k a m i  o l e i u  
lnianego, i c z t e r y  r a z y  na dzi eń na m i ey s ce  o p a r z o n e  
przykładać.  W  tyra p r z y p a d k u  powsl ai e pr aw ie  z a 
wsze p o s o k a , ' a  c zęs l o ga ng re n a zitnua.

Op a rz en ie  g ę by  i g a r d ł a  g o r ą c ą  z u p ą ,  w y b o r n i e  
leczą się u ż y c i e m  z n a c z n e y  i l o ś c i  s ł o d k i e y  ś m i e t a n y ,  
a p o t r o s z k u  na raz.

W  wi el ki ch o p ar z en i ac h  trzeba p r ó c z  t e go u ż y ć  
wszystkich ś r z o d k ó w  u ż y w a n y c h  w  m o c n y c h  za pa le
niach. T r z e b a  k r e w  puści ć,  brać  l a w a t y w y ,  pić s e r -  
walkę i i nne napoie c h ł o d z ą c e ,  a n a d e ws z ys t ko  z a 
chować d yet ę przepi saną w §. 82.

3) O  o b r ż ę k ł o S c i a c h .

§. 322.

Uozitiaite gatunki obrzękłości.

W s z y s t k i e  części  Judzkiego ciała m o g ą  ob rzę kn ąć,  
& wszystko,  co nac zy ni a  z a p y c h a ,  z w ą  li a l ub  c z y n n o ś ć  
ich chorobl iwie z m i e n i a ,  m o ż e  b y d ź  do t e go p o w o 
dem: i dla tego bardzo wi el e iest g a t u n k ó w  o b r z ę 
kłości. N ie  m o g ę  i c h tu  w s z y s t k i c h  W y l i cz a ć,  a tern 
mtiiey o nich pisać:  o t y c h  t y l k o  p o w i e m ,  k tór e 
się n ay c zę śc i ey  m i ę d z y  p o sp ó l s t w e m  z d a r ż a i ą ,  i sto
sowne lecżetiia i ch podam p r z e p i s y :  do- tey  l i cz b y  
należą Częścią  o b rz ękł o ści  za p al ne ,  w r z o d y,  c z y r a k i  
c?\li  wrzl- dzi eni oe, bąble z o d m r o ż e n i a ,  z a no g c ic a :  
częścią zimne,; obrzę kn ien ia  g r u c z o ł ó w  c z yl i  zawalki ,  
skiry,  ma rt we  k ostk i  c zyl i  t n m o r y  b i a ł k o w e ,  wole,  
wy roś 1 gębczasta w s t a wi e j  b r o d a w k i  i n a g ni ot k i  c z y l i  
odcisku

5. 023 .

O obrzękłośtiaćli zapaliryfcli, ropieniack i  ćzyi*akacli c z y li  w rzedzic-*
n ic a c li.

R a n o m ,  st ł uczeni om,  z ł a m a n i o m  1 w y w i ch n ie n io tn ,  
t o w a r z ys ź y  pospol icie Zaog ni en ie ,  toż po żakł óc iu  się, 
g dy  pozostaną trzaski ,  c i erni e i t. d. i  po u kąs zeni u
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od z w i e r z ą t  i a d o w i t y c h .  C z ę s t o  za ogni eni e  p r z y r z u c a  
się d o pi e r o  po u ż y c i u  plastrów',  z g o r z k n i a ł y c h  maści  
i o s t r y c h  s p i r y t u s o w y c h  ś r z o d k ó w ,  tak często u ż y w a 
n y c h  na z e w n ę t r z n e  ob ra żen ia,  albo też po  niestoso- 
w n e a i  i z b y t  m o c n e m  obwi ązaniu.  W t e n c z a s  ta część 
n a b r z ę k a ,  Zabiega c z e r w o n o ś c i ą ,  staie się g o r ą c a ,  i. 
d o ś w i a d c z a m y  k o l ą c y c h  i p u l s u j ą c y c h  ból ów,

U  osób m ł o d y c h ,  k r w i s t y c h  po wśta ie  n i e ki e d y 
sa m a  z siebie o b rz ę k ł o ś ć  z a p a ln a ,  b ez  ż a d n e y  z e w n ę -  
t r z n e y  p r z y c z y n y .

L e k k i e  zaogni eni a z m a ł y c h  o b r a ż e ń ,  po sp ol i c i e  
są m a ł o z n a c z ą c e ; Jecz z a n i e d b a n e ,  wa ż ne  poci ągnąć  
m o g ą  za sobą skutki. O brzękłą część trzeba u t r z y 
m y w a ć  nieco c i e p ł o ,  i okł adać  pł atkami  z m a c z a n e m i  
w w od z i e  s łor iey z o c t e m ,  albo i eżei i  iest  rana lub 
s t ł u c z e n i e ,  pa pk ą  z ośr zodka  Chleba Jub pieroga z m l e 
k i e m  lub m i o d e m .  Jeżel i  zaś n a b r z ę k ł o ś ć  za pa ln a 
i est  z  g a t u n k u  r ó ż y ,  t rzeba r o b i ć  s uc he o k ład ani a  i ak 
się n a u c z y ł o  w §. 138 .

Jeże li  za ogni eni e  iest w i e l k i e ,  po spol ic ie  g o r ą c z k a  
z w y k ł a  m u  t o w a r z y s z y ć :  wte nc zas  trzeba to z a c h o 
w ać ,  co się w  J, 82. p o w i e d z i a ł o .  P r z e p i s u  l e k a r s t w  
z e w n ę t r z n y c h  i w e w n ę t r z n y c h  g d y  b ęd ą p ot rz ebn e,  
k r w i  p u s z cz e ni a  i t. d . ,  t rzeba o c z ek i wa ć  od b iegł ego 
c h i r u r g a ,  k t ó r e g o  rada ,  p r ó c z  t e g o ,  w c ię żk ic h z ra 
ni eni ach z awsze  iest potrze bną .  L e c z  ieżeii. c h o r y  
od leg le  mi eszka od c h i r u r g a ,  l e że l i b y  z b y t  d ł u go  na  
p r z y i a z d  i eg o czekać  w y p a d a ł o ,  a o br ażen ie  z a b r z ę -  
k n ą ć b y  m o g ł o ;  wte nc zas  trzeba t y m c z a s e m  u ż y ć  
r o z p ę d z a j ą c y c h  k a l a p l a z m ó w ,  np. par ę garści  ziół  a-  
r o m a t y c z n y c h  i k w i a t ó w ,  p i o ł u n u ,  m i ę t y  k ę d z i e r z a -  
w e y ,  mel i ssy ,  m a i e r a n u ,  r ut y,  s za ł w i i ,  ty m i a n u ,  m a 
c i e rz a nk i ,  p o l e i u ,  k r w a w n i k u ,  r u m i a n k u  i t. d. k tór e 
z  t y c h  m ie ć  m o ż n a ,  g o t n y  W p ó ł k w a r t y  w o d y  a b y  raz  
z a w r z a ł y ,  d od a y  p o ł o w ę  t y l e  o c t u ,  m a c z a y  c h u s t y  
w  t y m  c i e p ł y m  w y w a r z e ,  w y ż m i e y  dobrz e i  p r z y ł ó ż  5 
l e c z  g d y  ost yg ać  p o c z n i e ,  o d u a w i a y ,  i n a c z e y  nie wiele 
b ę dz i e  skutku.

Z a o g n i e n i a ,  powstai ące same z siebie bez  z a d n e y  
z e w n ę t r z n e y  p r z y c z y n y ,  r o z c h o d z ą  się c z ę s t o kr o ć,  *ob- 
wi iai ąc  część z a o gn i o ną  ciepłą w e ł n ą  o w c z ą ,  i pi iąc 
h er b a t ę  z  k w i a t u  b z ow eg o,  albo u ż y w a i ą c  nieco p o 
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w i d e ł  b z o w y c h  ze ser wa tk ą.  L e c z  t a l o w e  z a o gn i e ni e  
b y w a  c z ę s t o k r o ć  z b a w i e n n y m  u s i ł o w a n i e m  n a t u r y ,  
która część  z ł y c h  wi lgoc i  tam osadza,  k t o r e b y  w  ciele 
wiel kie s z k o d y  zr ząd zi ć  m o g ł y ,  i ako np. u d z i e c i , k ló re  
często za u szy  m a g u z ó w  dostają.  T e  dążą s a me do 
j ąt r z e n i a ,  i powstaie stąd w rzód  c z y l i  otok. W t e n 
czas trzeba starać się śc i ągnąć W i ed no m i ey s c e  o b r z 
mi en ie .  1 w  t y m  cel u  p r z y k ł a d a  się g r u b o  g ęst a  
papka z ośr z od k a chl eba ż y t n i e g o  l u b  m ą k i  z p a to ką  
m i o d o w ą ,  na c h ust eczc e i n ie co c i epł o.  T e n  kat a-  
plaztn od nawi a  się iak t y l k o  s t y g n ą ć  i s c h ną ć  pocznie.  
Jeżel i  o t o k  nie c hc e d o y r z e w a ć  pod t y m  k a t a p l a z m e m ,  
trzeba p r z y ł o ż y ć  l etnicy r o z c z y n y  ss t r os zk ą  sol i ,  o -  
l ei u i mi az g ą  cebuli ,  \ V  m i e y s c u  c e b u l i  m o ż n a  p r z y 
ł o ż y ć  t r o c h ę  s z a f r a n u , albo plaster d o y r z e w a i ą c y  (i to 
i e dn o iest z d a rz en i e  w k l ó r e m  b e z p ie c zn i e  pi a si ru  u -  
Ś y ć  m o ż n a ) :  np. plaster z a m m o n i a k n  ( E m p l a s l r u m  
a ra mo« iac i) ,  pl aster  r e z o l w u i ą c y  ( E mp l a s t r u a i  r e s o l -  
vens), plaster z g l e y t y  pr ost y  lub z ł o ż o n y  { E m p L  
D i  achy lon s i m p l e x ;  E m p l .  D i a c b y l o n  c o m p o s i t u m ) ,  
albo też plaster m y d l a n y  (E mp l .  saponatmn).  G d y  
otok d o y r / e i e  i  n i e z b y t  g ł ę b o k o  l e ż y ,  sam po spol i c i e  
p ę ka :  ieżel i  to się o p o ż n i a ,  a wszel ka t wa r d o ś ć  w n i m  
znikł a,  l-epiey iest p r z e k ł ó ć  g o ,  a b y  m a t e r y a  nie g r y 
zła b a r dz o ciała. G d y  w y p ł y n i e ,  t rzeba o l o k  z w o l n a  
p o c i s n ą ć ,  a p ol em o p a t r z y ć  pa pk ą  z ośr zodka  c h leb a 
i mi o d u ,  albo mi esz ani ną  p s z e n n e y  m^ki z  m i o d em ,  
albo m aśc ią  w y grzew ającą  ( U n g u e n t u m  d i g e sl iy u m)  
póki  się nie zgoi .

j e że l i  o t o k  iest  b ar dzo w i e l k i  albo na m i e y s c u  
n i e b e z p i e c z n y m , np. na piersi  l ub  b r z u c h u  , r o s t r o -  
pnie się u c z y n i ,  g d y  l eczeni e i eg o p o w i e r z y  się c h i 
r urgowi .  T u  nie trzeba o p ó ź n i a ć  się z iego ot w o r z e *  
n i e m ,  a l b ow i em  w  p r z e c i w n y m  razie m a t er y a  ł at wo 
w ew nąt r z do piersi  lub b r z u c h a  p r z e d r z e ć  się może.

W r z e d z i e n i c e , c z y r a k i  c z yl i  w rz od zi ki  p o d s kó r ne  
( F u m n c u l i )  pospol ic i e bardzi ey  są bolesne niż  n ie b ez 
pieczne.  M o ż n a  ie w ki lka  dni  k at a p l a z m a m i  z o -  
ś r zod ka  chleba i m i o d u ,  albo o k ła d a n i e m  gę st e y  i eie-  
pley papki m l ec z ne y  z ma sł em l u b o l e i e m ,  p r z y w i eś dź  
do iątrzenia.  G d y  się to s tanie ,  w r z o d z i k  'otwiera 
się pospol icie  w  górze .  T r z e b a  wtenczas  g ę s t y  r dz e ń
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r o p y ,  s kor o się dostatecznie oddzi el i ,  w y i ą ć  lub z lekka 
w y c i s n ą ć ,  a po te m o kł ad ać  ieszcze papką ó d m i ę k c z a -  
i ą c ą ,  póki puchl ina nie zginie z upeł ni e.

Jeżel i  raze m wiele iest w r z e d z i e n ic ,  lub g d y  c zęs to  
p o w r a c a i ą ,  z n ak i e m  to iest w ew n ęt r zn e y w a dy ,  od 
k t ó r e y  g o r s z y c h  n ie r ó w n i e  s k ut k ów  obawi ać  się trzeba;  
w  t a k im  r azi e,  d ob rz e  iest u ż y ć  n ie k i e d y  po ł y ż c e  
n ad w in ia rm  potażu ( Crernor  tartari) na z w o l n i e n i e ,  i 
ści śl eyszą z a c h o wa ć dyetę.  N i e  s ł u ż y  w te d y  mi ęso,  tł'u- 
stości,  korzenie,  n apoi e r oz pa l aj ą ce  sp ir ytu sowe .  T r z e 
ba s z c z eg ó l ni e y  ż y ć  p ot ra wa mi  r ośl innetni ,  ogrodom 
w i n ą ,  o w o c a m i ,  m l e k i e m ,  a p r z y t e m  pi ć  wiele w o d y ,  
ser wa tk i  l ub  t y z a n n y  ow si a ne y  (Dodat .  N .  a 8.).

f. 3 a4*.

O  zan o gcicy  c z y li zaognieniu p a lcó w .

Z a n o g c i c a  iest b o l e s n e m  z a ogn ien iem k oń c a  p a l 
c ó w :  po wsta ie  z a z w y c z a y  z  n a g łe g o zaziębienia t y c h  
c zęśc i ,  po u pr z e d n i e m  r o z gr z a n i u1, i dla t e y  p r z y c z y n y  
c z ę śc i ey  się przytrafia k o b i e t o m ,  które w k u c h n i  i 
p r z y  p r a n i u  często ręce po c i epł ey  w z i m n e y  w od z ie  
Z a m a c z a j ą ,  niż m ę ż c z y z n o m .  C z ę s t o k r o ć  p o w o d e m  
d o tego b y w a  s t łu c ze n ie ,  z akł óc i e  się i g ł ą  l ub  trzaską,  
uk ąs zeni e i t. d.

Zanogcica  pospol ic i e byiva na ostatnim członku  
p a l c a ,  i z a z w y c z a y  z a y m u i e  się zaraz pod z wi e r z c h n i ą  
s k ór ą  z t y ł u  p a zn o g c i a ,  albo z p r z o d u  na k ońc u palca,  
a lb o b ło nk ę pr zy ko s tn ą.  Ost at ni e  dwa g at un ki  g o r sz e  
są od pi erwsze go.

N a p r z ó d  d o ś w i a d c z a m y  t ę p e g o  pul su i ąc eg o bolu,  
k t ó r y  wk ró t ce  n i e z n o ś n y m  się staie,  s zc z e g ó l n i e y  do 
k oł a p a z n o g c i a : m i e y s c e  dotknięte  n a b rz m ie wa  m o c n o  
i  zaogni a się,  a g d y  c h o r o ba  iest g w a ł t o w n a ,  n a 
b rz mi ew aj ą  p r z y l e g ł e  p a l ce ,  r ę ka  a n awet  całe ramie.

N i e  trzeba tego m ie ć  za rzec z małą:  ieżeli  b o w i e m  
za ogni eni e  nie r o z pę d z i  się p r ę d k o ,  z r obi  się otok,  
a g d y  ten z a y m i e  g łę b s z e  części  i z a ni ed ba ny  z o 
stanie,  m o ż e  doy śd ź do k o ś c i ,  a wte nc zas  ł at wo  m o 
żna palec,  albo p r z y n a y m n i e y  iego fczlonek utracić .  
N i e k i e d y  pr z y w i ę z ui e  się g a n g r e n a ,  a wtenczas  c h o r y  
w wielkiern zostaie niebezpi eczeństwi e.
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G d v  zaogni eni e iest w i e l k i e ,  pospol ic i e t o w a r z y s z y  
m u  gor ąc z ka  z n i espo ko yn ośe ią  a n i e ki e dy  m ai a c z e -  
nie.  W t e d y  c h o r y  p o w i ni e n  z a c h o w a ć ' z u p e ł n i e  taką 
dyetę ,  i aka się w  z a p a l n e y  g o r ą c z c e  ($. 82,) p r z e 
pisała.

U ż y c i e m  w c z e ś n e m p r z y z w o i t y c h  ś r z o d k ó w  m o 
żna z a no g ci cę  rozpę dzi ć .  T r z y m a  się paiec p r z e z  
n ieiaki  czas w w o d z i e ,  her bac ie  z r u m i a n k u  l ub  g o 
l ą c y m  o ć c i e ,  tak g o r ą c y c h  iak t y l k o  c h o r y  w y t r z y 
m a ć  może .  A l b o  też z p o p i oł u  wi norośl i  i ub po s po 
l itego robi  się f u g  m o c n y ,  i z a gr z e w a  się,  iak znieść 
m o ż n a ;  w  nim t r z y m a ć  trzeba c h o r y  c z ł o n e k  p r z e z  
k i lka  godzi n , a b y  zaś ł u g  nie osty g ał  t y m  czasem , m o 
ż na  d o ń  d ol e wa ć  ki edy nie ki ed y i nnego z a g r z a n e g o .  
Jeżel i  ten śrzodek wcześnie u ż y t y  z o s t a n i e ,  z a ws ze  
p o ż ą d a n y  s pr aw ni e  skutek.  U e c z  c z ę s t o kr o ć  c hor oba  
w  p o c z ą t k a c h  nie b y w a  p o z n a n ą ,  p o c z y t n i e  się za 
f r a s z k ę  i  zani edbui e się póki  nie d o y d z i e  do tego 
s t o p n i a ,  że i uż  r o z p ę d z o n ą  b y d ź  nie może .

Jeżel i  c h o r o ba / p r z ec i ą g nę ł a  się do c z w a r t e g o  dnia, 
nie  m o ż e  iuż b y d ź  r o z p ę d z o n ą ;  trzeba wtenczas d o 
p o m a g a ć  i ątrzeni i i  s i ę,  a g d y  o to k d o y r ż e i e , r o p ę  
w y  puścić.  P r z y k ł a d a  się k at ap la zm  z ośrzodka chleba,  
mi od u i p ie c z o n e y  celtul i ,  a lbo maść n a s t ę p n a :  bie
r ze  się ż ó ł t e k  od ś w i e ż e g o  iaia,  i na k o n i e c  noża soli ,  
rozbi ia  się njoc.no, aby się sól  rozesz ła  i ż ó ł te k  na 
b r a ł  p ły nn ośc i .  T o  sm ar ui e  się na s k ub a n k ę  z płótna,  
k t ó r ą  bbwfia się c a ł y  c h o r y  c z ł o n e k ;  na to k ła dz i e 
się k o mp r es s a  i obwi ęzui e się i ed nak że  nie z b y t  m o 
c n o ,  aby palca nie zacisnąć.  T a  ma ść  i ob wi ąz a ni e  
od nawi a się co dwanaście g o d z i n ,  póki  otok sam nie 
p ę k n i e  i ostra g r y z ą c a  m a t e r y a  nie w y p ł y n i e .

Jeżeli  otworze ni e się otoku pr z ec i ąg n ie  się nad 
t r zy dzi eś ci  sześć do cz ter dzi estu ośmi u g o d z i n ,  co się 
pospol icie pr z yt r af i a,  g d y  z anogc ic a z a y m u i e  k o ni e c  
palca poci g ru b ą  s k ó r ą ;  trzeba otok o t w o r z y ć  z po
m o c ą  c h i r u r g a ,  siak t y lk o pod skór ą poczni e się n a 
r wa ni e .  M a ł e  spóźnianie,  m o ż e  zł e po ci ą gn ąć  za sobą 
sk u tk i ,  poni ewa ż ostra m a t er y a  ł at wo g ł ę b o k i e  w y 
g r y z a  i amy  i attakuie kości  lub ścięgna.

P o  zrobieniu o t w o r u  i w yc iś n ie n iu  z lekka m a t e -  
r y i ,  o kł ad a się c z ł o n e k  k o m pr e s s ą  z m a c z a n ą  w m o -
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c n e y  w ó d c e  £ w od zi e  w a p i e n n e y ,  na  sarnę zaś r an ę  
p r z y k ł a d a  się t r os zk ę  maści  r ó ż a n e y  ( U n g u e n t u m  r o -  
saturo) albo kawałek,  n iesol oney s ł o n i ny ,  a w e  dwa 
l u b  t r z y  d ni  następnie zupe łne  w y g o j e n i e .  Jeżel i  
rana z ar oś ni e  mi ęse m g ę b k o w a i e m ,  c z y l i  tak zwanerrt 
d z i k i e m  m i ę s e m ,  trzeba ie spędzi ć z a s y p u i ą c  pr os z
k i e m  z c u k r u ,  albo p a l o n ym  a łu nem.

W  z ł y c h  g at u n k ac h  z a n o g c i c y ,  g d y  śc i ęgna l u b 
sk ór ka  pr z yko st na  iest z a i ę ta ,  a c h o r y  doznaie g w a ł 
t o w n y c h  b ó l ó w w c ał ey  r ęc e aż do ł ok ci a  l ub  p a c h y ,  
trzeba ni ez wł oc zn ie  w e z w a ć  p o m o c y  d o s k o n a ł e g o  c hi 
r u rg a.  Za ni e dba ni e  tey c h o r o b y  c iągnie z a z w y c z a y  
za sobą utratę  i ednego lub ki lk u c z ł o n k ó w  p a l c a ,  a 
m o ż e  nawet  p r z y p r a w i ć  o n i e b e zp ie c ze ń st wo  u t r at y  
ż yci a .

" W z a n o g c i c y  n a y w i ę k s z e  bol e c znó się daią po
s p o l i c i e ,  g d y  r ęka iest z w i e s z o n a ;  przeto l epiey  iest 
nosi ć  ią na temblaku.

§. 3 a5*.

O  bi\hlacłi z  odm rożenia c z y li octaięfdizńy.

P o w i e d z i a ł o  się i u ż  w y ż e y  w  §. 274. iak o d m r o 
ż o n e  czł onk i  l e c z y ć  trzeba.

O d m r o ż e n i a  nie o d s a me g o  m r o z u  po wst aj ą,  c h o 
ci ażby  ten b y ł  n a y w i ę k s z y ,  lecz wte nc zas  t y l k o ,  g d y  
r oz g r z a n a  część n ag le  się za zi ębi ,  a tern pe wn ie y,  
g d y  część  nie t y l k o  c i e p ł a ,  ale oraz spotuiała będzie.  
M o ż n a  i ch  ł a t w o  dostać,  nosząc f ut rzan e r ę k aw i cz ki ,  
i  nie biorąc  i c h  na m r ó z  przez  czas n ie i aki ,  albo 
r o z g r z a n e m i  i sgotni ał emi  n o g a m i  c hod zą c po z i mnie.

Powsta ie  puchl ina sprawui ąca g o r ą c o ,  świerzbienie 
i  hol.  Jeżeli  d ol egl iwość  w y s o k i e g o  doszła  stopnia,  
p o d e y m u i ą  się małe bęble na części  o p u c n ł e y ,  które 
w k r ó t c e  pę kai ą,  a p o t em  skóra się ł u s z c z y .  Ł a t w o  
stąd powstai e zły  i u p o r c z y w y ^ w r z ó d , k tó r y  g ł ę b o k o  
aż do kości  się w ż e r a ,  i wy daie z siebie r z a d k ą  i o-  
slrą  posokę.

Z i m o w ą  t y l k o  porą c i e r p i m y  na o d m r o ż e n i a ,  l a
t e m on e z n ik a ią ,  lecz'  z i m ą z n o w u  w r ac a i ą ,  n ieki edy 
i uż w  iesieni ,  a cz asa mi  dopiero na wi osnę.  D z i e c i  
i  m ł o d e  os o by  n a y ł a t w i e y  i c h  d os t ai ą ,  a r z a d k o  tacy,



co do mrozu a wolnego I rozmaitego powietrza przy
wykli.

j  Mał e od mr oż en ia  g i n ą  sarae po n ie i aki m czasie;  
lecz zaniedbane lub zle l e c z o n e ,  taką mo g ą p u c h l i n ę  
i bal  sprawi ć, ,  że c h o r y  nie będzi e m ó g ł  u ż y ć  części  
c i erpi ącej .

W i e l e  iest z a c h w a l o n y c h  i  s k u t e c z n y c h  ś r z o d k ó w  
na o d m r o ż e n i a ,  ale nie ma sz  z n i c h  ż a d n e g o ,  k t ó 
r yby  z a wsze  p o m a g a ł ;  l ec z ą on e na r az  o dz i ę b l i z n y ,  
nie zapobi egai ąc  i c h  p o w r o t o w i  na p r z y s z ł ą  z i mę,  

/  .Naylepszym z n i c h  iest w cal e  z i mn a w o d a ,  W k t ó -  
rey r ęka lub n o g a ,  na k tó r ey  są o d m r o ż e n i a ,  m o 
czy się ki lka r a z y  na dz ień po ki lka m i n u t ,  p ó k i  
bąble z upe łni e  nie z nikną.  M o ż n a  też t y l e  r a z y  
chorą część n aci er ać  śni egi em przez ki lka mi nut .  P o  
każdćm u ż y c i u  w o d y  lut) ś n i e g u ,  trzeba c z ło n ek  s u 
cho o t r z e ć ,  i od w p ł y w u  z ew n ę t r z n e g o p o w i e t r z a  
zabezpi eczyć  ob wi ni ęc iem.  Jeżeli  d ol eg l i wo ść  nie c ierpi  
z w ł o k i ,  a nie ma sz  ani  w o d y  z i m n e y ,  ani  śniegu,  
trzeba puszczać p a r ę * g o r ą c ą  octu na część c ierpiącą,  
i to często p o w t a r z a ć :  albo też  m o c z y ć  ią k i l ka  r a z y  

/ na dzień po k wadr ansi e w pole wce z ł u pi n  b i a ł e y  
rzepy, która w i ę c e y  t r oszk ę niż  letnia b yd a  powi nnp.  
Parę garści  ł u p i n  od r z e p y  gotui ą się na ten k o ni e c  
w póitorey k w a r t y  w o d y ,  a do tey p o l e w k i  p r z y d a i e  

, / się pół  ' k w ar t y  octu.  C i e p ł y  t ak że  ł u g  z w a pn a  
(Dodat. N .  5 i.) iest s k u t e c z n y  i t y m ż e  u ż y w a  się 
sposobem. P o  kąpiel i  oc i era  się c z ł o n e k  s u c h o ,  na 
ciera się ł oi em j e l en im lub i nną t ł ustości ą i obWiia 
się d ob rz e przed w p ł y w e m  z e w n ę t r z n e g o  powietrza.

Z p o m i ę d z y  wszysLkich ś r z o d k ó w  na o d m ro że n ia ,  
te są n a y l ep s ze j  w wi el u z da rzeni ac h o k a z a ł y  się 
bardzo skuteczne.  L e c z  iest ieszc ze  i n n y c h  wiele,  
równi e,  w  n ie kt ó ry c h r a z a c h ,  s k u t e c z n y c h ,  i ako t o :  

f moczenie c h or e go  c z ł o nk a  w dobrze c i e p ł y m  d e k o -  
kcie ze s o c z e w i c y ,  w g o r ą c e y  i n f u z y i  z  g o r c z y c y  
przet łuczoney na m ą k ę ,  w ci er an ie  ojeiu l ub  o l i w y  
nad ż a r e m ,  póki  ból  w y t r z y m a ć  d o z w o l i ,  oc i er an ie  
spirytusem k a m f o r o w y m  lub m y d l a n y m ,  o l e y k i e m  
t e r p e n t y n o w y m ,  oł ei em s k a l n y m  ( P e t r o l e u m ) :  l y n -  
kturą z mi rr y ,  peru ańs ki m b al samem i  t. d. W '  w i e l -  
kietn zaogni eni u i g w a ł t o w n y c h  b o l a c h ,  zaleCaią o b -
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ł n y w a n i e  i 'ozeiekiem o c c ia n u o ł o w i u  ( A c e t u m  L i ~  
t h a r g y r i  v.  E x t r a c t u m  S a t u r n ! ) , kat ap la zm ze z g n i 
ł y c h  i a bł e k ,  z  p r z e t ł uc z on e go  s koczka c z e r w o n e g o  
( S e m p e r v i v u m  niaius).

G d y  o d mr o że n ia  p r z e y d ą  w r o pi en i e ,  trzeba ie 
tak l e c z y ć  iak w r z o d y .  Dobrze iest także c zęs l o ie 
t r z y m a ć  nad parą z c i epłego oc lu  i o kł ad ać  w o d ą  
w a p i en ną .  T r z e b a  pr zyl ern z a c h o w a ć  d ob rą  d y e l ę ,  i 
k i e d y  nieki edy wzi ąć  na śoiągnienie.

'Gd y kości  zostaną n a d g r y z i o n e ,  a w rz ód  b a r dz o 
iest złośliwy,'  g ł ę bo k i  i l o c h o w a t y ,  albo g d y  bąble 
p r z e y d ą  \V g a n g r e n ę ,  trzeba rychło  sz uk a ć  p o m o c y  
chi rurga.

326*.

O  kaw ałkach (T) v ii mm i g cśohw ii I st.(>n) i skrofu łach .

Z a w a ł k i  n a y c z ęś c ie y  panuią  po mi as t ac h,  u dzieci  
i m ł o d y c h  osó b,  ma ią cj  cli c i ał o mi ęk ki e i obwi>|e 
( schlal i ’)'; nie r z ad ki e  i ed n ak  z darzai ą się i m i ę d z y  
w ło śc i an am i.

Są  to z a z w y c z a y  p o j e d y n c z e ,  albo z wi el u p o j e
d y n c z y c h  z ł oż on e t w a r d e ,  nie bolesne i r u c h o m e  
g u z y ,  które z czasem i uż  p o w o l n i e ,  iuż nagle) p o 
wstają.  G r u c z o ł y  po bokach s z y i ,  pod uszami  i 
s z c z ę k ą ,  n a y c z ę ś c i e y  n a b r z m i e w a j ą ,  a często także 
g r u c z o ł y  pod p a c h ą ,  w  s ł ab i z n a ć h ,  na pi ersi ach,  a 
n a w e t  g r u c z o ł y  w e w n ę t r z n y c h  części ,  k r y s e k ,  p ł u c  
i i n n y c h  wnętr znoś ci .

W i e l e  iesL osób m a i ą c y c h  z n a i u r y  sk łonność  
c z y l i  dzi edzi czne u sposobi enie  do z a w a ł k ó w ,  i w t e n 
czas one p r ę d z e y  powstaią  ze w s z y s t k i e g o ,  c o k o l w ie k  
k r e w  psuie i stałe części  osł abi a,  z g r u b y c h  i z t y c h  
p o k a r m ó w ,  n ie d o b r e y  w o d y ,  od z b y t  częstego u ż y c i a  
w ó d k i ,  braku r u c h u ,  n i e o c h ę d o s t w a ,  dł ugi eg o p r z e 
b yw an ia  w  m i e y s c a c h  w i l g o t n y c h .  B y w a j ą  nieki edy 
z z az i ębi eni a,  a osobl iwie od z i mn e g o  i w i l g o t n e g o  
c i ą g u po wi et r za ,  k tó r y  p r z y p a d k i e m  padnie na g r u 
c z o ł y ,  z ostrości  r z u ca i ą c e y  się na g r u c z o ł y .  Dz i ec i  
często rniewaią g u z y  na sz y i  przed w y s y p k ą  na g ł o 
w ie ,  l ub  g d y  ta s p ę dz on ą  została.

Z a w a ł k i  p r ęd ko p o w s t a i ą c e , p r ę d z e y  się go ią  i 
pospol ic i e sarnę giną.  T e  zaś,  które p o wo l ni e  p o 
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wst ał y  1 dj ngo t r w a ł y ,  są u p o r c z y  wsze.  M o ż n a  ie 
nie ki ed y nosić przez c ał e  ż y c i e ,  b e z  d a l s z y c h  d ol e
gl iwoś ci ;  lecz czę*to same pękai ą i spraw uią złe, nie
ki edy r ak ow at e  w r z o d y .  T o  się szczegół  niey p r z y 
trafia d ł u g o t r w a ł y m  g u z o m  piersi.

G d y  t a k o w e  gu zi ki  pr ęd ko r o sn ą ,  staią się bar dzo 
twa rd e,  ni eró wne i g r u d o w a t e ,  g d y  ż y ł y  dokoła n a -  
brzsnieWaią i w y da i ą  się s i ne,  g d y  c h o r z y  u c zu w ai ą  
niekiedy świerzbienie,  palenie i pr zel ot ne kłócia,  wt en 
czas slaią się złośl iwe.  M ó w i m y  wte dy ,  że się f o f m u i e  
rak u k r y ł y ,  a t a kow e stwardnienia n a z y w a m y  S ki r e m .

G d y  g r u c z o ł y  w rzecsey s a m e y  .stwardnieią,  nie 
masz sposobu i c h  u l e c z e n i a : c h y b a b y ś m y  się na w y 
rżnięcie ich z g o d z i l i ;  ale wtedy u w a ż a ć  t r z eb a ,  a b y  
c hor oby  nie p o g o r s z y ć .  Z a c h o w a ć  n a l e ż y  dobrą dyetę,  
a wy st r ze ga ć  się b a r d z o  zaciśnienia nabrzękł ośći  lub 
st łuczenia iey,  u de r ze n ie m l ub  u p a dk i em . D o b r z e  
iest o k r y ć  w'ełną, fu te rk iem lub ozem i n o ć m  m i ę k -  
k i ćm część  n a b r z m i a ł ą ,  a sz c ze gól ni ey  z a c h o w a ć  to 
n al e ż y  w s l ward ni ał ośc iac h s k i r p w a t y c h .

i e ż e l i  ę h ó r y  doświadcza w y p r ę ż e n i a  (ein S pa n n e n )  
w  ciel e,  a b r z u c h  iest w i el k i ,  g d y  przy tein c budni ei e 
i słabieie,  t a k ,  że g o  n ayrnnieys za  ogi lacya  m or dui e ,  
g d y  d y s z y  i k ró t ki  ma ka sz e l ,  a w a r g ę  wi ększą  o -  
b r z ę k ł ą ,  wte dy  ma tak z wa ne s k r o f u ł y ,  p r z y  czern 
g r u c z o ł y  w e w n ę t r z n y c h  części  c hor obl i wi e  z mi e n i o n e  
i zatkane by waią.  Stąd powstaią rozmai te  złe c h o 
r o b y ,  u p o r c z y w e  zapalenia o c z u ,  c hor oba  angi el ska 
w dz ie c ia ch,  g o rą c zk a niszcząca,  s u c h ot y  pł uco we i t. d.

N a y  wa żni ey s zą  r z e c z ą  w l eczeni u za w a ł k ó w  iest 
dyeta.  P o  ni ey  m oż n a  w i ęe ey  się s p o d z i e w a ć,  ani 
żeli  po w s zy s tk i ch  l ek ar s t w a c h ,  i c z ę s t o k r o ć  ią samą 
u l e c z y ć  chor obę .  P o t r a w y  z b y t  k l ey ki e  p o m n a i a i ą  
zawsze c h or obę .  O s t r e  i zapalające r z e c z y  m o g ą  
b yd ź s zk o d l i w e ,  i s p r a w i ć  n ie be zpi ec zne z a ogn ien ie  
i Jątrzenie m i e y s e  s t wa rdn iał yc h.  T r z e b a  w lęe w y 
strzegać się w s z e l k i c h  g r u b y c h  i g ę s t y c h  p o t ra w  m ą -  
cz ny c h z ciasta n i e f e r t n e n t o w a n e g o , s u c h y c h  l eg u -  
m i u ,  sór a, iay t w a r d y c h , mięsa t ł ustego,  so lo n eg o  i  
w ę d z o n e g o ,  ws zy s tk i ch r z e c z y  bardzo s ł o n y c h ,  c i e rp 
k i c h ,  ost ry ch i k o r z e n n y c h ,  m o c n e g o ,  gęstego i m ę 
tnego p i w a ,  m o c n e g o  wi na  i k a w y .  P r z e c i w n i e  w i ę -
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c e y  u ż y w a ć  po t ra w r o ś l i n n y c h ,  z i e l en iny ,  k o r z e n i  i  
o w o c ó w .  Z a  n a p ó y  n ay leps za  iest świ eża w o d a ,  ale 
n i e z b y t  m i ęk k a i  p o ch o dz ą c a  z  r o z t o p i o n e g o  ś ni egu 
.aib l o d u ;  nie p o w i n n a  także b y d ź  bardzo z i m n a ,  ą 
n i g d y  nie ma się z i m n a  u ż y w a ć  w n o c y .

W  k a ż d y m  razie można u ż y w a ć  także w e w n ę 
t r z n y c h  d i e t e t y c z n y c h  s r z o d k ó w ,  które n aw et  są po
t r z e b n e ,  g d y  s k r o f u ł y  w y ż s z e g o  d os z ł y  s t o pn ia ,  do 
k t ó r y c h  się i uż  i nne złe s y m p t o m a t a  p r z y ł ą c z y ł y ,  
i a k o  k aszel ,  s y mp to m at a  su chot  p ł u c o w y c l i  i k o n -  
s u m p c y i ,  w y s y p k i  po c i el e ,  w r z o d y  i t. d. M o ż n a  
u ż y w a ć  sok ów z r oś l in,  z  t r y b u l i ,  p o d r ó ż n i k a  p o 
spol itego (JLeonlodon T a r a x a c u m ) ,  ł o p i a n u  po s po l i
tego (arctium L a p p a ) . i  p e r zu  (Dod at .  N .  6.),  a p r z y -  
tein pi ć  w od ę  sąl terską,  lub ser wa t kę  s p o r z ą d z o n ą  
z  p o k r z y w ą  g ł u c h ą  białą c zyl i  i asnol ą białą ( L a m i u m  
a l b u m  L.).  T o  ziele go t ui e  się z m l e k i e m ,  ' któ re  
się od tego ś c i na ,  a ser wa t ka  pr zecedza się. Jeżel i  
są otwarte w r z o d y  ( S c h a d e n ) ,  część  zbi egł a p r z y k ł a d a  
się na nie. D e k o k t  z  liści  p o d bi a ł u  po spol i te go 
( T u ss i la go  F ar fa ra  L .  D od a t .  N .  23 .) c z ę s t o kr o ć  o -  
k a z a ł  się s k u t e c z n y m ,  wtenczas  n a w e t ,  g d y  i nne 
n a y  dziel  niey s ze lekarstwa nic nie p o m a g a ł y .  U ż y w a  
się co d wi e  g o d z i n y  po fi l iżance.  N a  wi osn ę ieszcze 
l e p s z y  iest w y ci ś n i ę t y  sok z t y c h  l iści ,  i u ż y w a  si<j 
tak,  iak p o w y ż e y  w z m i a n k o w a n e  soki  z rośl in.  K a w a  
t a k że  z żoł ędzi  ( Dodat.  N-  3 i . )  często po magał a.

C h o r z y  p o w i n n i  używa'e wiele a g i t a c y i ,  ale nie  
l a k  m o c n e y ,  a b y  się bardzo od niey r o z g r z e w a l i ,  a 
i le możnośc i  p r z e b y w a ć  w s u c h em  i c z y s t ć m  p o w i e 
trzu.  K ą pi e l  częsta w z i m n e y ,  a osobl iwi e p ł y n ą c e y  
w o d z i e ,  bardzo i m s ł u ż y  ; n ie d ł u ż e y  i ednak nad k w a 
drans zostawać w n i e y  m a i ą ,  a potem całe c ia ł o m o 
c no w y c i e ra ć  s u c hą  f lanel lą lub innćrn g r u b e m  su
k ne m .  B e z  nay  w i ę k s z e g o  oc hę do s tw a n i e po do b na  
iest prawie u l e c z y ć  g r u n t o w n i e  z a w a ł k ó w  i s k r o f u ł ó w .

Ł a t w o  po ią ć ,  źe mało tu m o ż n a dokazać u ż y c i e m  
s a m y c h  z e w n ę t r z n y c h  s r z o d k ó w : a l b ow i em  w e w n ę 
t r zne  g r u c z o ł y  c hor obl iwi e są z m i e n i o n e ,  c z y l i ,  źe 
Kawałki  z a w i s ł y  zawsze od w e w n ę t r z n y c h  c iągle t r w a 
j ą c y c h  p r z y c z y n .  T r z e b a  te r z e c z o n e m i  ś r z o d k a m i
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znie ść ,  a p ol em u ż y ć  w p o m o c  z e w n ę t r z n y c h  r e z o l -  
wui ących.

W r e s z c i e  s k r o f u ł y  s z c z e g ó i n i e y  wł aś c iw e są dzi e
ci om s ł a bo w i t y m ,  opy chany m z b y  tkiem po l ra w i nie
czys ta  u t r z y m y w a n y m :  j eżel i  do z n a c z n e g o  p o s u n ę ł y  
się stopnia,  wtenczas  p o c h o d zą ce  z n ic h d ol eg l i wo ści  
w te dy  d op ie ro  zn ik a ią ,  g d y  c h o r y  d oy d zi e  l a t p o k w i -  
tania m ł o d z i e ń c z e g o ,  a d z i e w c z y n y  dostaną c z a só w  
miesięczny ch ; Często i ednak w p o ź n i e y s z y m  w i e k u  i  
gd y czasy m ies i ęczn e u st a ną ,  powracaią.

Z a w a ł k i ,  p o c h o d z ą c e  z zaziębienia i po spol i c i e  
nagle p o w s t a i ą c e ,  p r ę d k o  g i n ą ,  oki adai ąc  ie pi lnie  
suchemi  i c ie pł em i c h us ta mi  i piiąo c i epł ą  ł lerbatę,  
dla p rz y wr óc e ni a  n a n o w o  transpiracyi .

N a świeże stwardni eni a osobl iwi e pi er s i ,  b ar dz o 
służy kataplazrn z d ro bn o p o k r a i a n e y  pi etruszki ,  g o -  
t owaney z u r y n ą  lub ł u g i e m ,  albo z p o t ł u c z o n e g o  i 
ogrzanego liścia b r z o z o w e g o ,  i  maso m y d l a n a  (JDod, 
N.  56 . ) ;  lecz dzi el ni ey  j eszcze s k u l k u i e  maść r e z o l -  
wuiąca ( Dodat .  N .  55 . );  smarni e się na w ł o k n o  k o 
n o p n e ,  i dwa r a z y  na dzi eń p r z y k ł a d a  się na o -  
brz mi eni e,  które w p r z ó d  trzeba z l ek k a n ac i er ać  f l a-  
nellą. Jeżeli  skóra z aogni  się od t e g o ,  albo p ę c h e 
r zyki  p o w s t a n ą ,  trzeba p ó t y  p opr zes ta ć  u ż y c i a  maści ,  
póki się te nie zagoią.

Jeżel i  to nie p o m a g a ,  n a y l e p i e y  b ęd zi e ,  a by  c h i 
r u r g  w y r ż n ą ł  guzik.  N a  ten koni ec  trzeba się uda d a  
do b ie g łe go m ę ż a ,  k t ó r y b y  b y ł  w stanie z a d e c y d o 
w a ć ,  c z y  m o ż n a  i c z y  potrzeba pr ze ds ię wz ią ć  ta k ow ą 
o p e r a c y ą ?  P o sp o l i c i e  nie ma lego potrz eby,  g d y  a -  
b i z mi e ni e  nie ,sprawia w i e l ki ch  d o l e g l i w o ś c i ,  i nie  
grozi  pr zeyści em w raka.

G d y  z awał ki  pękną i w rzód  się z r o b i ,  ti 'zeba « -  
Żywać w e w n ę t r z n y c h  ś r z o d k ó w  w y ż e y  w y m i e n i o n y c h .  
Z e wn ą t r z  n a y l e p i e y  p r z y k ł a d a ć  c h u st y  w z i m n e y  
wodzie z m a c z a n e ,  i od mi eni ać  skor o w y s c h n ą ,  a b y  
nie p r z y l g n ę ł y  do w r z o d u .  N a  noc  m o ż n a j a ki kol 
wiek l ipki  plaster,  np. a ngi el ski ,  p r z y ł o ż y ć .
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§• 327-
O vr o 1 a ę h.

M i e s z k a ń c y  ok ol i c  g ó r z y s t y c h  c zęśc iey  niż Inni  
doświ adczaj ą wol i ,  i to w i ęc ey  k ob ie t y  niż m ę ź c z y -  
zni,  J i s l  m n i e m a n i e ,  źe te p o ch o dz ą  od w o d y  ni e-  
c z y s t e y ,  osobl iwie od ś ni ego wey ,  nie ki ed y od d ź w i 
g a n i a ,  noszenia pod gó rę  wi el ki ch c i ęż arów na g ł o 
w i e ,  a u kobiet  od c i ę ż ki ch  połogów'.  W  n ie kt ó
r y c h  okol icach wol e są e n d e m i c z n ą  c zyl i  kra i o w ą  
c horobą.

W  po cz ą tk ac h d o s y ć  b y w a i ą  iatw<e do uleczenia:  
l ecz  gdy g ó r ę  w e z m ą  i staną się b ar dz o w i el k i e ,  tak, 
iź  utrudzają o d d y c h a n i e ;  wLenczas ź a d n e y  pr aw ie  
ui e masz rady.

N a y s k u t e e z n i e y s z y m  ze w s z y s t k i c h  ś r z o d k ó w  na 
w o l e  iest gąbka palona (Spongi a usta):  ta mi esza  
się z białą m ą ką  b o b o w ą  i c u k r e m ,  W r ó w n e y  c z ę 
ś c i ,  i co r an ek  na c z czo  u ż y w a  się na sucho po d w a  
dobre u a koń ee noża. D o p i e r o  w g od z i n ę  m ożna  ieśdz 
l u b pić. W e  dwa l ub tr z y  t y g o d n i e  bierze się na 
ściągnienie.  Jeżeli  i eszcze wol a nie g i n i e ,  po wtar za  
się tuż sama k u r a c y a ,  a ieźeli  potrzeba do t rz eci ego 
n a w e t  razu.  U t r z y m u j ą  t a k że ,  że wol e  p r ęd z ey  giną,  
g d y  ten pr osze k nźyie się w czasie u b y w a n i a  k i ę -  
ź y c a  (f. i. po pełni  i p r ze z  d r u g ą k wadr ę)  pr z ez  
i e d en  l u b  kilka mi esi ęcy,  a w  czasie p r z y b y w a n i a  
iego (t. i. od nowin) w eź m i e  się na ś c i ąg ni e ni e ,  a 
p o t em  przestanie się u ż y c i e  do p r z y s z ł e g o  miesiąca.  
R ó w n i e ż  z a chw al aj ą  na w o l e ,  pal one s k o r u p y  i a y  
na ten k o n i e c ,  g d y  się podpalą na lOgniu do k o l o r u  
k a w y  pa lon ey ,  t ł u ką  się na mi ał ki  p r o s z e k ,  k tó r y  
sprana i na noc u ż y w a  się po parę n a k o ń c ó w  noż a 
na sucho.  M o ż n a  go w m ie y sc u  mąki  b o b o w e y  p r z y -  
d adź  do p o w y ż s z e g o  proszku.

L e k a r s t w a  z e w n ę t r z n e  pospol icie ż ad neg o nie czyr-  
n ią  skutku.  N a y l e p i e y  s ł u ż y  r oz ci er ani e  z l ek k a c z ę 
ste p u c hl i ny  go l ą  r ę ką  albo szorstką f lanel lą ,  o k a 
d zo ną  d y m e m  iagód j a ł o w c o w y c h  lub b u r s z t y n e m ,  i  
noszeni e na szyi  l ak i ę y  .f lanel l i ;  m o ż n a i ednak p r z y 
k ładać plaster r e z o l w u i ą c y  i p r z y l e m  . w e w n ę t r z n y c h  
Ś rz odk ów  u ż y w a ć .  W y r z y n a n i e  w o l i  iest n ad er  n ie 



bezpi eczne,  a j ątrzenie ( Aus scł rw ar en )  b a r d z o  dł ugi e 
i zawsze wątpliwe.

§. 3a8*.

O  sk ira ćh , ttiiftorach gąbczastych* m artw ych  kostkach czy li 
tuniorach białkow ych.

Jest iederi g a t u n e k  t u m o r ó w  c z y l i  o b r z ę k ł o ś c i  
mniey w i ę c e y  o k r ą g ł y c h ,  bardzo . p o d o b n y c h  do o -  
brzrnienia g r u c z o ł ó w  c z y l i  z a w a ł k ó w  l ub  w ol i ,  ź (ą 
tylko r ó ż n i c ą ,  ie  nie na szyi  l u b  g r u p z o ł o w a ł y c h  
częściach b y w a .  W e d ł u g  r o z m a i l e y  s w e y  m ię k k o ś c i  
d/.ielą się na t u m o r y  m i o d o w e  ( m e l ic e ri s ) ; k r o p k o 
wate ( a lh er oma)  i t ł u s zc z ow e .czy i i ł o i o w e  (steatoma). 
Leżą one pospolicie zaraz  pod s k ó r ą ,  nie są bolesne,
i w p o c z ą tk a c h z a ws ze  r u c h o m e .  R o s n ą  i uż  bar dzo 
p o wo ln ie ,  i u ż  b ar dzo p r ę d k o ,  a n ie ki e dy  do nad - 
z w y c z a y n e y  wi el kości .

T r z e b a  ie starać się r e z o l w o w a ć  teiniż śrzodkam i, 
iakie z a l e c i ł y  się na Za wa łk i ;  r o zc ie r aj ą  się często,  
przykłada się na w i e r z c h  maść z ż ół ci  w o ł o w e y  i 
mydlą ( Dodat.  N .  55 . 56 .), albo m i x l u r a  z r ó w n y c h  
części o l i w y  i m y d ł a  o r d y n a r y y n e g o , a we c z w o r o  
tyle w od y.  Jeżeli  się nie rezolw u i e ,  a t u m o r  p o ł o 
żeniem swoi em l ub  wi el kośc ią  slaie się u c i ą ż l i w y m  
lub n i e b e z p i e c z n y m ,  trzeba do w y ł u s z e z e u i a  iego u -  
zyć p o m o c y  c hi ru r ga .

N a  r ę k a c h ,  n o ga c h i p a l c a c h  w bli skości  śc ięg a-  
ozów,  rolpią się c zę st o kr o ć  m a ł e ,  plaska w e ,  n i t bo l e-  
sne g u z y ,  n az w a n e  ma rtwe mi k ostkami.  Po sp o li c ie  
r uchome są pod s k ó r ą ,  n ie k i e d y  zaś m o c no  siedzą. 
Rosną p o w o l n i e ,  i r z a d k o  wi ększe b y w a i ą  od or z e
cha laskowego.

G d y  g uz ik  ieszcze iest m i ę k k i ,  pospol ic i e r o z c h o 
dzi się częsj em r o z c i e r a n i e m  l ub l e k k i e r n  uc iskaniem.  
Często m a rt w a  kostka nikni e uc i ska i ąc  ią w i e l k i m  
palcem. M o ż n a  p r z y ł o ż y ć  na nię r o z p ł a s z c z o n y  k a 
wałek o ł o w i u ,  a z resztą u ż y w a ć  d op ie r o co p o mi a-  
nionycu r e z o l w n i ą c y c h  z e w n ę i r » n y c b  śrzodków.

Jeżeli  zaś m ar tw a kostko o dd aw na  i u ż  z n a y d u i e  
się i stała s i ę ' w i e l k ą  i t wa r d ą ,  trzeba starać, się si l
iłem naciśniefriem pal ca  p o ł o ży  w s z y  na niey pi eni ądz,

3 8 1
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l ub  u d e r z e n i e m  m a ł e g o  m ł o t k a  rozgni eść .  Jeżel i  to 
się u d a ,  m i e y s c e ,  gdzi e b y ł a  kostka m a r t w a ,  r oz ci e ra  
się u s l a w ti i e ,  aby w sz el ka  w i l g oć  w y s z ł a  z  w or ka  
n i a r t w e y  k o s l k i , i p r ze z  d łu gi  czas p r z y k ł a d a ć  pie
n i ą d z  lub r o z p ł a s z c z o n ą  kul ę o ł o w i a n ą ,  póki  śc ian y 
w y p r ó ż n i o n e g o  w o r ka  nie z rosną  się z  sobą.  Jeże l i  
zaś nie mo żn a  t y m  s posob em p o z b y d ź  się i ey ,  p o z o -  
staie t y l k o  kaza ć ią w y r ż n ą ć  c h i r u r g o w i .

§• Sag.

O  'w yrośli gębczastey W staw ie.

W y r o ś l e  g ę b c z a s t e ,  i n a c z e y  p u r c h a w k i  c z y l i  biafa 
n a b r z m i a ł o ś ć  s t awów,  os o bl i wi e  k o l a n a ,  na d o tk n ię c i a  
p o s p ol i c i e  m i ę k ki e  i ak  g ą b k a ,  powsl ai ą z a z w y c e a y  
po z e w n ęt r z ne m o b r a ż e n i u ,  po u p a d n i e u i a ,  u d e r z en i u  
l ub  z ł a m a n i u  kości.  W k r ó t c e  po t a k o w e m  z d a r z e 
n i u  p o ka z ui e  s i ę Obrzękł ość  i e dn o st a yn ie  otaczająca 
staw,  bolesna w c a l ey  s w e y  o bi ę t o ś c i ,  a os o bl i wi e  za 
p o r u s z e n i e m  cz ło nk a.  S k ó r a  iest w y p r ę ż o n a ,  ,  l ec z  
z  resztą z u pe ł ni e  d o  n a t u r a l n e y  p o dobn a.

N i e k t ó r e  p u r c h a w k i  c a ł k i em  same z  siebie p o -  
■wstaią: wtenczas  b y w a i ą  z p ocz ąt ku małe,  a z w o l n a  
wzrast ai ą do p e w n e y  wielkości;  c h o r z y  u skarżają  się 
po spol ic ie  na ból w p o ś r z o d k u  s ta w u ,  n i m  ieszeae 
o b r z ę k ł o ś ć  s i ę pokaże.

T a  d o l e g l iw o ść  tak iest u p o r c z y w a  i tak t r ud na  
d o  ul ec zeni a,  że, i le m o ż n o ś ć  d o z w a l a ,  trzeba szuk ać  
r a d y  b ie g ł e g o  C h i r u r g a  i p r ze p is y  i e g o statecznie 
w y k o n y w a ć .  N a d e w s z y s t k o  w y s t r z e g a ć  się tr zeb a 
d o w o l n e g o  u ż y c i a  t ł u s t y c h  maści  i pl astr ów o d m i ę k -  
c z a i ą c y c h  i d ó y r z e w a i ą c y c h  k a t a p la z mó w;  a l b o w i e m  
5Z pęk-nienia l ub otwo rze ni a w y ro ś l i  g ą b c z a s t y c h ,  n a y -  
s m n t n i e y s z e  b y w a i ą  skutki .  Z a w s z e  r obi ą się zfe 
w r z o d y ,  a wtenczas  c z ę s t o k r o ć  nic  nie pozostaie,  iako 
o d i ą ć  c a ł y  c z ł o n e k .  T r z e b a  się starać r o z p ę d z i ć  na-  
br-zęktość, ieżeii  nie iest bar dz o z a da w n i o n a  iub z b y t  
wi el ka.

W  o g ól no ś ci  trzeba się w  t e y  c ho r ob ie  tak za
c h o w a ć ,  iak się p o w ie dz i ał o  m ó w i ą c  o z a w a ł k a c h  
(§. 326).

C z ę s t o  na p o c z ą t k u  c h o r o b y  w y p a da  k r e w  puścić,
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piiawki  l u b  b ań ki  p r z y s t a w i ć ,  w z i ą ć  na w o m i t y  a 
p ot em u ż y ć  l ekar stw tak w e w n ę t r z n y c h  iako i z e 
w n ę t r z n y c h  m o c n o  r e z o l w u i ą c y c h .  D z i e g i e ć  i k o l o -  
Foniia, r o z p u s z c z o n e  w s p i r y t u s i e  l ub  m o c n e y  wódce,
i so l uc y a  g u m m y  a mmo mi ac k ie y  w occie  z cebul i  
m o r s k i e y ,  są na yd zi e l ni e ys ze r ni  z e w n ę t r z n e m i  gr z ąd 
k am i.  Z  Włókna k o n o p i  r o bi  się niby g n i a zd ec zk o,  
to w e w n ą t r z  p o s y p u i e  się m i a ł k i m  p r o s z k i e m  k o l o -  
i o n i i ,  i skrapia się m o c n y m  s p i r y t u s e m ,  i p r z y k ł a d a  
się na n ab r z ę k ł o ś ć ,  c o d z i eń  odnawi ai ąc .  P r z y  każdera 
pi z e w i i a n i u ,  m o ż n a  o c t e m  z  c eb u l i  m o r s k i e y ,  w k tó 
r y m  g u m m a  a m m o n i a c k a ,  lub s ó l  a m m o n i a c k a  pr zez  
gotowani e r o z p u s z c z o n a  z o st a ł a ,  n a b r z ę k ł o ś ć  c ie pł o  » 
nac ier ać ;  często i ed n a k ż e  ani  le,  ani  i nne Srzodki  nie 
p o m a g a j ą ,  a osobl iwi e g d y  w yr o ś l e  g ę bc z as te  są z a d a 
w n i o n e ,  l ub  g d y  sa me z siebie po wsta ły .  R o b i ą  się 
w rzody,  c h o r y  w pa d a  w k o n s u m p c y ą ,  k ló ra  go  zabiia,  
ieżeli i e y  nie z a p o b i e ż y  w ć z e s n ś m  o d i ę c i e m  c z ło nk a.

f  33o.
O  brod aw kach  1 nagniolkacli c z y li odciskach.

G d y  b r o d a w k i  na c i e nk i e y  wi szą  s z y p u ł c e ,  można 
ie nicią  w o s k o w a n ą ,  w ł o se m k o ń s k i m ,  a l b o ,  co n a y -  
lepsza,  c ie nk i m pr z ew ią zać  d ro t em . W  p r z e c i w n y m  
razie m o ż n a ie sp ę dz i ć  częstem p r z e m y w a n i e m  o s t r y m  
ł u g i e m ,  lub m o c n y m  o c te m w i n n y m  r o z p u s zc z aj ą c  
w nim .sól  do z u p e ł n e g o  nasycenia  : ni i yi epi ey zaś na 
cierać ie b a r dz o często g ł a d k i m  i s u c h y m  k a w a ł k i e m  
m y d ł a ,  laki  np. pozosl ai e się od n amy dl an ia  biel izny.  
T u k  c z y n i ą c  pr zez  n ie iak i  c z as ,  pęka w re sz c ie  b r o 
dawka po w i e r z c h u ,  a p o t e m  c o r a z  g ł ę b i e y .  L u b o  
Wtenczas naci erani e m y d ł e m  staie się bol eśni eysze,  
nie trzeba go p r z e s t a w a ć ,  z nieiaką i ednak p r z e z o r 
nością-, a b y  sobie n i e p o t r z e b n y c h  nie p r z y c z y n i a ć  
boló w,  póki  zw ol n a  sama się nie w y ł u s z c z y .

P r z y  t y c h  l ek ar s tw ac h m o ż n a  się bez w s z y s t k i c h  
i nny ch obey śdź.  B a r d z o  wi el e i est  z a c h w a l o n y c h  
śrzodków na b r o d a w k i :  z t y c h  n ie kt óre  są z a b o 
bonne i n i e s k u t e c z n e ,  d r u g i e  ost re  i g r y z ą c e .  U ż y 
cia ich trzeba się w y s t r z e g a ć ,  a l b ow i em  ł a t w o  złe 
.wrzody s pra wi ć  mogą.  W y r z y n a n i e  t ak że  b r o d a w e k  
nie z awsz e iest pewne.
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N a g n i o t k i ,  o d c i s k i ,  p o c h o d z ą  z awsze od uciśnie* 
nia t w a r d y c h  i c i a s n yc h t r z e w i k ó w  i ból ów.  Nie^ 
k i e d y  same g i n ą ,  nosząc ob u wi e  m i ę k k i e  i pr zest ron ne,  
a p r z y  Hay tuniey nie bolą,  g d y  nie będą uciśnięle.  N a 
s t ę p n y m  s p osob em mo żn a sobie w y b o r n i e  zaradzić:  
w  k a w a ł k u  m ię k k i e y  s k ó r k i  w y r z y n a  się d zi ura  
wi el kośc i  n a g n i o t k i ,  ta skóra ukł ada się na nodze  tak,  
a b y  nagni ot ka p r z yp a dł a  na d z i u r k ę ,  a zatem nie 
b y ł a  u ci skaną od o b uw i a  llib pończochy. T a k  n o 
sząc pr z ez  ki lka t y g o d n i ,  gi ni e z a z w y c z a y  n a g ni ot k a 
bez u ż y ci a  i n n y c h  ś r z od ków .

D o b r z e  ieśt także m o c z y ć  często n o g i  i  w c ie-  
pł ey  wodzi e p r z e g o t o w a n e j  z o t r ę b a m i ,  a p ol em 'pr-zy^ 
ki a dać wos k z i el on y,  o d p u ś c i w s z y  g o  d ob rz e  nad świecą 
Jub ż a r e m ,  albo listki s koczka c z e r w o n e g o  ( S e m p e r -  
v i v u m  maius).  Z d e y r n u i e  się sk ór ka  z iedney s t r o n y  
l i s t k a , lub, l istek c a ł y  r ozgn iat a  się,  m o c z y  się w o c -  
cie i p r zy k ł a d a  się rano i w i e c z o r e m  ś w i eż y .  M a  to 
n i e o m y l n i e  pomagać.  N a d t o ,  m o ż n a  leszcze p r z y k ł a 
dać k awał ek s ł on i ny ,  albo o ś r z od ek  c hl eba  r a z o w e g o  
d ob rze  pr ze g ni e ci on y .

W y i z y n a n i e  n ag ni ot ek  iest  n i e b e z p i e c z n e ,  m o ż e  
c z ęs to kr o ć  zle, za sobą p oc ią gn ąć  s k u t k i ,  i  nie z a ws ze  
p o m a g a  (*),

4) 0  w r z o d a c h ,

§< -33i.

liożirtaite gatunki i przyczyny wrzodów, potrzeba imihaitego lecze
nia on.ycln

W r z o d y  t a k  z pa t u r y  swoiey* i ako i  ze w z g l ę d u  
p r z y c z y n ,  są n ie sk ońc z en ie  r ozmai te .  W r z o d y  d o -

(*) Przepis wybornego plastrti na Iiagntotki > którego skutku na 
wielu dos'wia dc żyłem osobach, znayduie się w pamiętniku ma-  

. gnefyc&nym i4>ileńśhiM ■ na- rok 18/6 u> nńmerze I  na karcie 
2g.  w tych słowach: ^Lekarstwo na nagniotki. W  os kil 

czystego (a leżeli można mieć iarzęcego) ćwierć funta, tyleż 
?,czystey przetapi.an.ey żywicy  ̂ bądź to z iodłowego lub sosno— 
jjWPgo drzewa: to obole po kra y drobno> rozpits'c w tyglu, a 
jjiak szum  opadnie} włey terpentyny rzadkiey, która się z nay-* 

„duie w aptekach, łotów cztery* i dobrzre pomieszawszy, bar-
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tarę, w y d a i ą  z siebie g ę s t a w ą  ł a g o d n ą  m a t e r y ą ,  nie  
b a r d z o  bolą i  ł a t w o  się goi ą.  Z e  w r z o d ó w  nie tak 
d o b r y c h ,  w y p ł y w a  m ni e y  w i ę c e y  ost ra,  g r y z ą c a  £ 
s mr od l i wa  posoka.  S ą ' , w rz o d y  sk ó rne  c z y l i  o s u l k o -  
We ,  tak zw ane  lisizaie g r y ź l i  w e ,  inne g ł ę b o k o  z a p u -  
s zczai ące się w c i a ł o ,  i dokoł a lub w g ł ą b  w yęry-  
Eaiące g ł ę bo ki e  d z i u r y  i l o c h y :  w r z o d y ,  w k t ó r y c h  k o 
ści p r oc hn ie ią:  w r z o d y  z g ni ł e  i r ak ow at e  i t. d.

N a y c z ę ś c i e y  w r z o d y  powstaią z  nabrssękłości i  z a 
palenia,  z rÓźy,  st łuczenia,  r a n ,  spar zel i zny ,  g d y  będ ą 
z a ni ed ba ne ,  z a b r u d z o n e ,  l u b nie s to sown ie  l ec zone.  
O s o b y ,  maiące ostrość w  ciele albo o s u t kę  s z k o r b u -  
ty czną,  k t ó r y m  l iszai e,  krostę  i w y l e w  g ł o w y  w p ę 
dzon o w e w n ą t r z  i t. d., dostaią ł at wo  w r z o d ó w ,  
z  p r z y c z y n  z e w n ę t r z n y c h  n ad er  b ł a h y c h ,  albo sa mo  
pr zez  się.

W e  w r z o d a c h  z a d a w n i o n y c h ,  z a wsze  k r e w  m n i e y  
w i ę c e y  iest z e p s u t a ;  te  g d y  s ą  wielkie i m o c no  p ł y n ą ,  
c h o r y  z w o l n a  s ł ahi ei e ,  i  wreszcie wpa da  w  nis zczą cą  
p ot a ie mn ą g o rą c zk ę .

Pospo l i c i e  p o k ł a d a m y  uf ność  w  r o z m a i t y c h  m a 
ściach t ł u s t y c h  a c zęs to kr oć  z g o r z k n i a ł y c h ,  w p l a 
strach i b a l s a m a c h ,  i lego niemi d ok az u ie i ny ,  źe z b a 
gatel i ,  ma le ńk ich r a n ,  prys/.czawki  i t. d„ r o bi ą  się 
for mal ne  w r z o d y ;  a w r z o d y ,  ł at we  do u l e c z e n i a , slaią 
się U p o r c z y w e  i z łośl iwe,  L i p k i e  maści  i pl as i ry  Za- 
kleiaią i e ,  i utr udni ai ą o d p ł y w  o s l r e y  m a t e r y i ,  która 
dla tey  p r z y c z y n y  w y g r y z a  ci ał o Coraz b ar d zi ey  i 
gtębi ey.  Z a l e w a i ą c  w r z o d y  z b y t  ostremi i  s p i r y t u -  
s ow e mi  r z e c z a m i ,  iip. b a l s a m a m i ,  po wsta ią  większe

„d zo  m ało ieszcze na ognia potrzym ać, a zdią-p^szy, gdy  fliz 
5,na dnie naczynia osiądzie, w ley dp wody zimney, w  którey  
>,zgęs'nieie i zaraz slężeie: co w tęgim  papierze przechowasz, 
„W edług upodobania nadawszy form ę.

,,Tey  ntnssy nashiarily na chusteczkę i przyłóż. na na-' 
„gn io tk ę , obwinąwszy dobrze chusteczkę. 3Nos' tak , póki się  
„chusteczka nie zedrze, co m oie  trwać 3 ,  4 lub 5 tygodni - 
„w ów czas odedrzey p lasterek , z którym się w yciągnie na
g n io tk a  z korzeniem bez naymmeyszego b ó lu , i i'u;5 więce'y 
ii.nie odrośn ie: chyba się na nowo naciśnie niewygodneih obu— 
»wiem>“

Przypis Tłum acza.
2 5
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bol e i zapalenia.  M a ł o  sto l e k ar s t w  na w r z o d y ,  p r z e 
sadzonemu o b s y p a n o  p o c h w a ł a m i .  M o z ę  b y d ź ,  ze k a 
ż d e  z n i ch  w p e w n y c h  p r z y p a d k a c h  b y ł y  p o m o c n e :  
l ecz  te p r z y p a d k i  tak bardzo r oz ma it e  b y w a j ą ,  i m o g ą  
z a y ś d ź  o k ol i cz nośc i  c zę st o kr o ć  tak sobie i l e c z e n i u  
p r z e c i w n e ,  a k t ó r y c h  n i e w i a d o m y  ani d o m y ś l i ć  się, 
ani  u p r z ą t ną ć  nie iest w stanie;  iż n i e p o d o b i e ń s t w e m  
i e s t ,  a b y  k t ó r y  z z e w n ę t r z n y c h  ś r z o d k ó w ,  maść g o 
j ą c a ,  maść cudowna na r a n y ,  balsam u n i w e r s a l n y ,  
z a w s z e  skuteczne b y d ź  m o g ł y .  Gd/.ie są ostre soki ,  
tam ż a d n e  z e wn ę tr z ne  l e k a r s t w o  nie p o m o ż e ;  ale 
trzeba p o p ra wi ć  złą natur ę s o k ó w  i  o r g a n ó w  ie w y -  
r a b i a i ą c y c h ,  i w r z o d y  l e c z y ć  nie iak o w e w n ę t r z n i e .  
Jeżel i  co o b c e go  u k r y w a  się we w r z o d z i e ,  albo g d y  
kośc i  są d ot k n ię t e ,  ieżeli  w rz ód  iest z b y t  s u c h y  lub 
z b y t  w i l g o t n y ,  i eżel i  nie iest  dostateczni e o t wa r t y ,  
l u b  ma l o c h y ,  ieżeli  brzegi  ma s t w a r d n i a ł e , i w wi el u  
t y m  p o d o b n y c h  o k o l i c z n o ś c i a c h ,  ni kt  nad c h i r u r g a  
nie m o ż e  p r z y z w o i t s z y c h  pr zed si ęwzi ąć  k r o k ó w .

N a y l e p i e y  w i ęc  w  k a ż d y m  w a ź n i e y s z y m  p r z y 
p a d k u  s zu k ać  z ar az  r a d y  bie gł eg o m ę ż a ,  a p r z y n a y -  
m n i e y  trzeba tę z a c h o w a ć  o s t r o ż n o ś ć ,  a b y  nie u ż y 
w a ć  ż a dneg o z e w n ę t r z n e g o  ś r z o d k a ,  o k t ó r y m  nie  
w i e m y ,  c z y  d ol eg l i wo ść  p o g o r s z y ć  może.

§. 332.

ja k  się  w  ogólności zachow ać należy we w rzodach.

W r z o d y  ł a t w o  się g oi ą  u  osób m a i ą c y c h  z d r o w e  
s o k i ,  ale tern t r ud ni ey ,  g d y  soki  są n ie c z y s t e  i ostre:  
p o n i e w a ż  ostrość z awsze  tam p r z y p ł y w a ,  g d z i e  się 
m o ż e  w y d o b y d ź ,  pr zez  co w r z ó d  nie  g o i  s i ę ,  staie 
się w i ę k s z y m  i  z ł oś l i w s z y m .

C h c ą c  p r z y ś p i e s z y ć  ul eczeni e w r z o d u ,  nie t r z e b a  
s o ki  za ra ż ać  wsz el ką  ostrością:  a ieżel i  ta i uz  się 
z n a y d u i e ,  u p r z ą t ną ć  ią n al eży,  w y s t r z e g a j ą c  się wszel 
k i c h  p o tr aw  i n ap oi ów g r u b y c h ,  o s t r y c h ,  k w a ś n y c h  
i  r o z p a l a j ą c y c h ,  i ako t o :  l e g u m i n ,  mięsa solonego,  
w s z e l k i c h  po t ra w s ł o n y c h ,  starego s e r a ,  c h r za n u,  
r z o d k w i ,  c z o s n k u ,  c e bu l i ,  m u s z t a r d y  i t. d . ,  r z e c z y  
k o r z e n n y c h ,  bardzo k w a ś n y c h ,  octu ( o p r o c z  we 
w r z o d a c h  s k o r b u t y c z n y c h , w k t ó r y c h  o cet  s ł uż y)  i



38;
wina*, c h o r z y  i  w r z o d y  p o g o r s z a i ą  się p o  u ż y c i u  l a 
k o w y c h  osLrych r z e c z y  l ub wina.

M ię s a  bardzo mało d ozwa la  s i ę ,  a w e w r z o d a c h  
z ł y c h  i z g n i ł y c h  wcale g o  u ż y w a ć  nie t r z eb a ,  i ak o 
też r o s oł ó w,  s ł o ni ny ,  ki eł bas  i r z e c z y  za p r a w n y c h  
tłustością ł ub  o l e i e m,  l oż  r y b ,  w ę g o r z ó w ,  r a k ó w ,  
iay  i t» d.

T r z e b a  przestać i e d y n i e  na o w y c h  łagodnych,;  
k l e y k o w a t y c h  , p o p r aW ui ą c yc h  soki  p o k a r m a c h ,  iakie 
się w u p a r t y c h  w y r z u t a c h  s k ó r n y c h  ( w  i 4 a )  z a 
leci ły.

W r z ó d  po wi ni en się u t r z y m y w a ć  c z y s t o  i cz ęsto 
o p at r yw ać .  N i e  trzeba g o  n i g d y  przez  d ł u g i  czas 
wy sta wi ać  na świ eże  p o w i e t r z e ,  i dla l ego m i e ć  w po
gotowiu n o w y  b a n d a ż ,  g d y  się s t a r y  o d e y m u i e .  T ę  
część c i ał a ,  na k t ó r ey  się w r zó d z n a y d u i e ,  t r zeba  
miernie c ie pł o  u t r z y m y w a ć ,  i ile moż nośc i  w p o z y ć y i  
W yp r os t ow an e y ś p o k o y n e y ,  a nie w i s z ąc e y,  i  nie p o 
ruszać iey wi eł e ł ub  moc no .

§, 333.

Kiedy można goić wrzody zadaw nione, a kiedy Siie; i Co 'w ofcudwit 
lazach czynić Balezy.

' W r z o d y  d aw ne,  zwłaszcza na gol eni  i  n o g a c h ,  
tr udui eysze s ą ,  a osobl iwi e u  s t a r y c h ,  do ul eczeni a,  
aniżeli ś wi eże :  . p oni ew aż  natura do nich się pr-zy-  
zwycałują,  a nawet  zagoj eni e i c h  Częstokroć n iebez
pi eczne skutki  mieć może.  M o g ą  ztąd pow stać  c h o 
roby n ie r ów ni e  g o r s z e  od w r z o d ó w ,  a p o p I e x y e ,  p a 
raliż p ł u c ,  p a r al i ż e ,  p uc hl i na  i t. d.

J żeli i ednak si ły n a t u r y  z b y t  są s ł a h e , a b y  m o 
żna b y ł o  złe s o k i ,  k lóre  rlotąd przez  w r zó d w y p ł y 
wały,  i nn e mi  w y p r ó ż n i e n i a m i  w y p r o w a d z i ć  z ciała,  
iak tw się d zi t i e u osób p o d e s z ł y c h :  da Iey,  l eże l i  o -  
soba, maiąca w r z o d y  d a w n e ,  d o b r z e  się m a  p r z y  tern 
i lepiey,  niżel i  się miała przed dostaniem w r z o d u :  
albo, g d y  w r z o d y  po w e w n ę t r ż n e y  p o w st a ły  c h o r o 
bie,  i la po nich z n i k n ę ł a ;  wtenczas  nie Wypada i ch 
goić,  ale łepiey iesL z ost awi ć ie naturze.  T r z e b a  ie 
tylko ulrzy m y w a ć  c z y s t o ,  . często w y m y w a ć  świ eżą 

.wudą,  a potem zawsze s u c hą  i c zys tą  o p a t r z y ć  s k u -  
bauką (szarpi ią) ,  a  d o b r e m  z a c h o w a n i e m  się (w ed łu g



nauki w przeszłym §.) starać się, a b y  się nie po» 
gorsza!.

J e ż e l i b y  p o d o b n e  d a w n e  w r z o d y  z a g o i ł y  s i ę ,  n ie  
zost awui ąc  po sobie i a d u e y  n a b r zę kł o ś ci ,  ż a d n e g o  
b ol u i  ż a d ne y  czu ło śc i  w członku' ,  na k t ó r y m  z n a y -  
d o  w a ł y  się 5 wtenczas  n a y w i ę k s z e m  z a g r o ż e n i  ieste* 
ś tny  n ie be zpi ec zeństwe m z ł y c h  s k ut k ów .  P r z e t o ,  s k o r o  
p o  za go ie ni u d a wn e g o  w r z o d u  p o s t r z e ż e m y  n a y -  
m u i e y s z ą  od mi a nę  w c iel e,  k t ó r e y b y  się obawi ać  
n a l e ż a ł o ,  trzeba g o  n at y ch mi as t  o t w o r z y ć  i w y p ł y w  
m a t e r y i  p r z y w r ó c i ć .  N a  len k o ni e c  m o c z y ć  c ie pł o  
n o g i ,  p o ł o ż y ć  w e / y k a t a r y u m  na to m i e y s c e ,  gdzi e się 
Wrzód z n a y d o w a ł ,  a r an ę  o p a t r y w a ć  maścią z wapna,  
m y d ł a  i m i o d u ,  l u b  r o z c z y n ą  z  m i o d e m  i tęgi m o -  
c t e m w i n n y m .

W e  Wszystkich innych,  r az a c h  m o ż n a  w r z o d y  
z a g o i ć ;  ale n a y b e z p i e c z n i e y  iest z r o b i ć  blisko w r z o d u  
a p e r tu r ę:  wte nc zas  s z c z e g ó l n i e y  starać się trzeba p o 
p r a w i ć  c h o r o b n ą  wł asność  s o k ó w  i n a c z j ń  ie w y r a -  
b i a i ą c y c h :  na ten koni ec  mo żn a co r an e k na c z c z o  
u ż y w a ć  nasienia G i e r s z u  w o d n e g o  ( P h e l i a n d r i u m  a -  
q uat i cum) z m l e k i e m ,  l u b na chlebie z masłem n i e -  
s o l o n e m ,  i tak c z y n i ć  aż do z u p e ł n e g o  w y z d r o w i e 
nia*. a p r z y l e m  pi ć  p r z e z  dł ugi  czas d ek ok t  ze S ł o d -  
k o g o r z u  (Dod at .  N .  2 2 .) ,  t y z a n n ę  z korzeni  p o p r a 
wi aj ącą  sok i  ( Dodat.  N .  2 1 .),  a l b o  t y z a n n ę  ow si a ną  
( D o d at .  N .  2 8 .): w c iągu t e go wzi ąć  ki edy n i e k i e d y  
n a ś c i ągni eni e,  i  d ob rą  z a c h o w a ć  dyetę .

Go się t y c z e  z e w n ę t r z n e g o  opatrzeni a w r z o d u ,  
d o s y ć  iest p r z e m y w a ć  g o  ciepło s ł abą wodą w a p i e n 
n ą ,  lub zwi lżać  z d r o w ą  śl iną na czczo.  C z ł o n e k ,  
na  k t ó r y m  się w rz ód  z n a y d u i e ,  t rzeba często o b m y 
w a ć  świ eżą wodą.  Jeżeli  ten iest na n o d z e ,  tr/.eba 
w  p ł y n ą c e y  w od z i e  c ho d z i ć  n a p r ze c i w biegu r z ek i .  
T e m i  j edy ni e pr ost emi  ś r z o d k a m i  l eczono nie raz  
d aw ne  nieczyste w r z o d y  i b ezpi eczni e na nich p o 
j e d z  możn a.  Jeżeli  zaś to nie p o m a g a ,  l ub  nie m o 
ż e m y  i ch  u ż y w a ć ,  trzeba par ę l ot ów  ś w i e ż y c h ,  z i e
l o n y c h  (albo p o ł o w ę  tego s u s z o n y c h )  ł u pi n  od o r z e 
c h ó w  w ł o s k i c h  g o t o w a ć  w p o ł k w a r t y  w o d y ,  ma cza ć 
w  n i e y  s k u b a n k ę ,  i tę p r z y k ł a d a ć  b ar dzi ey  z i m n o  
niż  c i e pł o :  albol i  tez o d e m i ą ć  c i enki  k a w a ł e k  n a y -
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delikalnieyszey i miękkiey gąbki, tey wielkości co
w r z ó d ,  maczać  g o  w o w y m  w y w a r z e  i p r z y ł o ż y w s z y  
na w r z ó d  obwiązać.  T a k  o p a t r y w a ć  trzeba co dzi eń 
l u b co dwa d ni ,  biorąc za k a ż d y m  r a ze m  ś wi eży  k a 
w a ł e k  gą b ki :  m o ż n a także ki lka garści  p le w o d c h o 
d z ą c y c h  p r zy  m ł ó c e n i u  k o n o p i ,  i p o ł o w ę  t e y  i lości  
t ł u c z o n y c h  nasion G i e r s z u  w o d n e g o  g o t o w a ć  w k w a r 
cie w o d y ,  polem o dc ed zi ć  p o l e w k ę  i u ż y w a ć  tak,  i ak 
d e k o k l u  z ł u p i n  or zec ha  wł oski ego.

Jeżeli  w r z ó d  iest nie c zy s ty ,  w p r z ó d  p o s y p i e  się 
b ia ł ym  t ł u c z o n y m  c u k r e m ,  a polem się op at r zy .

j a k i e g o k o l w i e k  u ż y i e m y  ś r z o d k a ,  n ie odbi ci e 
trzeba się starać s p o k o y n i e  z a c h o wa ć.  Jeżel i  w r z ó d  
iest na n o dz e ,  t rzeba m a ł o  c h o d z i ć  i często n o g ę  
t r z y m a ć  na krześle l ub s tołku.  N ie sk o ń c z e n i e  wi el e 
p o m ag a  do zagoi eni a obwiiari ie n ie c o m o c n e  banda
ż e m n og i  p o c z ą w s z y  od p a l có w  a i  za w rz ód ,

$. 334.

Jak le c z y ć  liszaie g ry z liw e  c z y li z ło ś liw e .

T a k  n az w a n e  l iszaie g r y z ą c e ,  pł a sk i e  w r z o d y  
s k ó r n e ,  w y d a i ą c e  z siebie w'iele o s t r y c h  w i l g o c i ,  r ó 
w n e g o  pr awi e p ot rz ebui ą  leczeni a i os t roż noś c i  co i 
w r z o d y  d awne.  N i e  trzeba ich n i g d y  pr ęd k o g ° i c ,  
a lem mn ie y  p r z y k ł a d a ć  osuszaiące pl astr y,  maści  i 
pr o sz k i  lub w o d y  do o b m y w a n i a  os uszai ącey.  D y e t ę  
z a c h o w a ć  n a l e ż y  dobrą (ob. §. 33a.),  u ż y w a ć  n a p o 
j ó w  soki  poprą w u i ą c y c h , brać  ki edy n ie ki e dy  na 
śeiąguieni e,  o b m y w a ć  w r zó d często w o d ą  wapi en ną  i 
ok łada ć świ eźe mi  l iśćmi ł o p i a n u ,  o l c h o w e m i  l u b t ł u -  
c z one m zi el em p o z io me k.  S k o r o  zaś obwi ązanie  p r z e -  
sięknie p ł y n ą c ą  w i l g o c i ą ,  z ar az  ie świ eżo o p a t r z y ć  
trzeba.

§. 335*
N iektóre lekarstw a na w rzo d y  z g n iłe , z ło śliw e  i rakow ate.

N i e k i e d y  po g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h ,  l u b  u  osób 
m a l ą c y c h  zł e s o k i ,  powstaią w r z o d y  z ł oś l iw e,  zgni łe,  
s tr upi aste ,  bardzo b o l e s n e ,  w  k l ó r y c h  r o b a c t w o  się 
płodzi .
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W t e n c z a s  tr zeba  s z c z e g ó l n i e y  w z m a c n i a ć  ciało i 

soki  starać  się po pr awi ć .  C h o r y  z a c h o w y w a ć  p o w i 
nie n ścisłą d y e tę  i s a m y c h  t y l k o  c i enki ch k l e y k ó w ,  
o g r o d o w i n  i  s o c z y s t y c h  letnich o w o c ó w  u ż y wa ć.  P o 
z i o m k i  w p ę d o h n e m  zdarzeni u nad er  s k u i e c z n e m i  
się o k a za ły ,  ied/.ąc ie c odzi eń pr zez  kilka t \ g o d n i  po 
i e d n y i n  l ub  ki lka f un tów.  O s o b y  r aze m słabe i w y 
n i s z c z o n e ,  m o g ą  p r z y t e m  u ż y w a ć  r o s o ł ó w  ze ś wi e 
ż e g o  mięsa w o ł o w e g o ,  b ar an i ny  lub c ie lę c in y,  pole
w e k  z  mł od eg o  pt as l wa ,  k u r ,  g o ł ę b i ,  osobl iwi e g o 
t o w a n y c h  ze s z c z a w i e m ,  pi e tr us z ką ,  t r y b u l ą ,  p o ra m i  
i  i nn ą  o g r o d n i n ą ,  l u b z a p r a w i o n y c h  k w a s k o w a l o  o -  
c t em  w i n n y m  lub s ok i em  c y t r y n o w y m .  S ł u ż y  im 
t a kż e mięso świeże niet ł uste ,  g o t o w a n e  lub pi eczone;  
w y s t r z e g a ć  się zaś powi nni  w ę d z o n e g o ,  s o l o n eg o  lub 
t ł ustego.  Z a  n a p óy  u ż y w a ć  będą s e r w a t k i ,  t y z a n n y  
o w s i a n e y  (Dodat.  N .  q8 .) i nap oi u ze s ł odu ( Dodat.  
N .  1 2 .). Z e w n ę t r z n i e  m oż n a  p r z y k ł a d a ć  w m i e y s c u  
plastru świ eżą  r ut ę z w i n e m  l ub octem t ł uc zon ą,  
albo t e i  t ar l e k waśn e i a b ł k a ,  albo świeże c y t r y n y ,  
krai ane w  ci enki e ta l er zyk i .  T a k o w e  okł adani a c z ę 
sto od na wi a ć  trzeba:  a g d y  niemi  u pr z ąt ni e  się zgni ła  
natura w r z o d u ,  m o ż n a  go potem o p a t r y w a ć  d t k o -  
k t e m  z ł upi n or zec ha  w ło s k i e g o  (ob. w  §. p r z e d o 
statnim),  albo d e k o k t e m  z k o r y  w i e r z b o w e y  lub w ią-  
a ow ey .  N a  ten k o n i e c ,  dobra garść  r z e c z o n e y  k o r y,  
d r o b n o  po kr a ia ne y,  g o lu ie  się w k w a r c i e  w o d y ,  .do 
pozostania się d w ó c h  t r z e c i c h  części.

W rzody rakowate  lub rak  otwarty , n a y g o r s z e  są 
bez wątpienia z p o m i ę d z y  ws zy s tk ic h.  B r z y d k o  w y -  
glądai ą,  osadzone są g ąb k o w a t e m i  w y r o ś l a m i ,  brzegi  
m ai ą  w y g i ę t e ,  t w a r d e :  s p r a w ui ą  wiel ki e b o l e ,  ł a 
two k r w a w i ą  się m o c n o  i w y d a i ą  z siebie cienką,  
b a r d zo  ostrą i s mr o d l i w ą  posokę.

[P rzody  rakowate  m o g ą  się z n a y d o w a ć  na w s z y 
stkich części ach ci abi ;  lecz z a z w y c z a y  nie zaraz o -  
k a zu i ą  się w postaci  i 'aka, ale popr zedz a ie po s po l i 
cie ski r  c z yl i  twarda g u z o wa t a  n ab rzę kł oś ć  g r u c z o 
ł ó w  (ob. w  3 2 6 .). N i e  zawsze można  z p e w n o 
ścią o z n a c z y ć ,  c z y  t a kow e s twar dni ał e n ab rz ę kf oś ci  
g r u c z o ł ó w  maią usposobienie p r z e y ś d ź  w raka.  C z ę 
s to kr oć  n i k n ą,  lub do śmi er ci  w  i e d n y m  zostaią s ta 



nie.  J e d n a k i e  nie trzeba z a n i e d b y w a ć  t a k o w y c h  s tw a r
d n i a ł y c h  g u z ó w  na p i e rs i ac h ,  u s t a c h ,  n o si e ,  po d  pa
c h a m i  i i n n y c h  c z ęśc iac h c i a ł a ,  m a i ą c y c h  wi el e g r u 
c z o ł ó w ,  a spieszno sz uk a ć  r a d y  bie gł eg o w  sz tuce 
l e k ar s ki e y  męża.  Z  po cz ątk u daie się c z ę s t o kr o ć  
skir  r e z o l w o w a ć ,  albo leź  ł at wo  w y l u s z c z y ć  n o ż e m :  
ale g d y  stwardni eni e stanie się bar dz o tęgi e i  wiel kie 
i  do m u s k u ł ó w  s p o d e m  l e ż ą c y c h  p r z y r o d n i e ,  g d y  
pobl iskie g r u c z o ł y  p o d ob ni eż  stw^ardnieią, l ub  o -  
t w a r t y  rali się u f o r m  u ie ; wte nc zas  o p e r a c y a ,  i ak o 
i e d y n y  ś r z o d e k ,  staie się n ie r ó w n i e  t r u d n i e y s z ą  i  
w  s k u t k a c h  s w y c h  wąl pl iws zą.  G d y  takie s t w a r 
dnienia p o c z n ą  p r ę d k o  r o s ną ć ,  t wa r d n i e ć  i w g u z y  
p r z e c h o d z i ć :  g d y  dokoł a nich ż y ł y  zabiegaią s in o-  
ścią,  a c h o r y  doświ adcza w ni ch  b ó l ó w  p r z e l o t n y c h ;  
w te nc z as  for tn ui e  się rak u k r y t y ,  k t ór y,  w e d ł u g  po
dobieństwa do p r a w d y ,  w k r ó t c e  p r z ey d zi e  w r a k  o -  
t w a r t y : teraz  n ay śpi esz ni ey  tr zeba  za ra dzać  z ł em u ,  
ieżel i  się to w cześn ie  nie u c z y n i ł o .  T a k o w e  s k i r y  i  
r ak i  n ay c z ę ś c i e y  b y w a i ą  na pi er s i ach :  a r a k i  p i e r 
si owe n a y g o r s z e  są że ws zy s tk ic h l eg o g at un ku .  G d y  
b i a ł o g ł o w y  tracą sw oi e  mi es i ęc zn e czasy ,  t a k o w e  s k i -  
r o w a t e  stwardni eni a na piersiach n a y ł a t w i e y  p r z e 
c hodz ą w r a k a ,  i w t e d y  c zęśc iey,  niż  w i n n y m  czasie,  
powstają.

R ak  otwarty  iest  pr awie  n i e u l e c z o n y ;  l e c z  i tu 
b y w a  t a k ,  iak we w sz y s t k i c h  c i ę ż k i c h ,  zaledwo m o 
g ą c y c h  się u l e c z y ć ,  c h o ro ba c h.  M a m y  mnó st wo z a 
c h w a l o n y c h  l ekar stw na r a k a ,  ale ż a d n e g o ,  na k t ó -  
r e b y  się spuścić  m o ż n a ;  oszust  t y l k o  n i e ś w i a d o m y  
r z e c z y  u r ę c z a ,  źe  rak a wry l e c z y :  lecz i m  śmi el sze 
c z yn i  m ę c z e n i a ;  t y m '  się g o  m o c n i e y  w y s t r z e g a ć  
n a l eż y :  a tb o wi em  c h o r o b ę  p e w n o  p o g o r s z y .

B i o r ą  c zęs to kr oć  p r a w d z i w e g o  r aka za w r z o d y  
r akowate,  i r o z u m i e i ą ,  że  raka u l e c z y l i ,  k t ór eg o ni 
g d y  nie b y ł o :  i ztądto p o c h o d z i  o w o  z w o d n i c z e  z a 
ufanie w  n i e k t ó r y c h  l ekarstwach.

Są  iednak niektóre ś r z o d k i ,  co n i e ki e dy  p o m a 
gały,  i ako to Pietraszni k pl ami sty  ( C o n i u m  i na cul a-  
turn JL.), B l e k o t  po spol ity  ( H y o s c i a m u s  n i g e r  L . ) ,  
W i l c z e  i a g o d y  ( A t r o p a  B e l l a d o n n a  L . ) , n ap ar s tn ik  
p u r p u r o w y  (Digital is p u r p u r e a  L . ) ,  pr ep ar at a  z y -
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w e g o  srebra i  a r s z e n i k u :  l ec z  to są g w a ł t o w n e  t r u 
c i zn y,  nie  m o g ą c e  m i e ć  z b aw i e n n e g o  s k u t k u ,  t y l k o  
z  p r z ep i su  b ie g ł e g o  m e d y k a .

O s o b y ,  dotk nię te  lą o k r o p n ą  d ol egl iwości ą,  p o 
w i n n y  szc zeg ól ni ey  d ob rą  z a c h o w y w a ć  dyetę.  Bea 
n i e y  nie możn a niczego dokazaó w l ec zeni u r aka lub 
w r z o d u  r ak o w a t eg o .  C z ę s t o k r o ć  ona iedua pomaga.  
S ą  p r z y k ł a d y ,  ze n a y g o r s z e  w r z o d y  r a k ow a te  le
c z y ł y  się w r e s zc i e ,  g d y  c h o r z y  przez  r o k  i d f u ż ey  
n i c  w i ę c e y  prócz  m l e k a ,  c i enk ic h k i e y k ó w  j ę c z m i e n 
n y c h  i o w s i a n y c h ,  i tęgiego d e k o k l u  z perzu ( Do d.  
N .  1 8 .) nie uż y wa l i .  T r z e h a  w y s t r z e g a ć  się iak n a y -  
m o c n i e y  wszel ki ch r z e c z y  o s t r y c h , z a p a l a i ą c y c h , t łu
st yc h i  z g o r z k n i a ł y c h ,  i n a p o i ów  s p i r y t u s o w y c h .  
M o ż n a  pić codzi enni e m l e k o  z w o d ą ,  p o w y ż s z y  d e 
k o k t  z p e r z u ,  t y z a n n ę  owsi aną  (Dod.  JN. 2 8 .), lub 
Świeża s p or zą dz on y n a p óy  ze s ł o d u  (Dodat .  N .  1 2 .) 
p o  i ed ney ,  pó łt or ey  l ub  d wi e k w a r t y .  N ie  trzeba u -  
Ż y w a ć  r nor ne y a g i l a c y i ,  z b y t ni e  p r a c o w a ć ,  ale też i 
nie z a n i e d b y w a ć  z upe łni e  r u c h u .  T r z e b a  sLarać się
o r o z r y w k ę  i z a b a w k i ,  a iak n ay rn o cn ie y  u n i k a ć  
wsz el ki eg o s mutku.  U t r z y m y w a ć  się nal eży mi erni e 
c i e pł o ,  c h o r ą  część o k r y w a ć  f lanel lą,  i sz c ze gól ni ey  
starać się o ni epr z er wa ną  transpi racyą,

Z p o mi ę d zy '  z e w n ę t r z n y c h  ś r z o d k ó w ,  które ni e-  
. k i e d y  p o m a g a ł y  i bezpi eczni e u ż y t e  b \ d ź  m o g ą ,  iest 

sz c z eg ó l n i e y  k at ap la zm z m a r c h w i  ( D od a t .  N .  52.). 
U l r z y m u i e  on w r z ó d  c z y s t o ,  i  z m n i e y s z a  boleści.  
Tr ł i eba g o  od nawi ać  r an o  i w w i e c z ó r ,  i  zawsze 
w p r z ó d  o c z y śc i ć  w r z ó d  m i ę k k i e m  pł ót ne m.  D a l e y  
ziele m i k o ł a y k a  p o ln e go  ( E r y n g i n m  campestr e L . )  
p r zy kł ad a się s t ł u c z o n e ,  a 1 h o !i też s ok iem z ni ego 
w y c i ś n i ę t y m  zwi l ża  się obwi ąza ni e,  od nawi aj ąc  i l e
k r o ć  r a z y  w y s c h n i e .  S o k  z R o z c h o d n i k a  pospol itego 
( S e d u m  acre U.)  t y m ż e  sp os ob e m u ż y w a  -się. N i e 
k i e d y  p o m a g a ł o  l izanie l ub ssanie w r z o d ó w  r a k o w a 
t y c h  przez  zwi erzęta.  S z cz e g ó l n i e y  z a ch w a l o n o  p r z y 
p u s z c z e n i e  ż y w y c h  r o p m h  o b w i ni ę t yc h  w cienki© 
pł ót no l ub r ąb ek  do w r z o d ó w  l ub  l o c h ó w ,  np. ra-s 
k o w a t y c h  piersi :  te póty  maią się pr zy  nich t r z y 
m a ć ,  p óki  się nie nassą d ob r z e ,  p o t e m  same^ o dp a 
dają w  k o n w u l s y a c h  i z d yc h a i ą .  A l e  c z ę s t o kr o ć



ssać nie  c h c ą ,  albo ssąc t a k g w a ł t o w n e  sprawniej  
b o l e ,  iż ie odiąć Irzeba.  Jeżel i  c h o r y  nie doznaie 
stąd w i ę k s z y c h  b ó l ó w ,  ale o w s z e m  czui e u l gę ,  
r i i echay i ch u ży ci a  nie poprzestaie.  Ssanie także 
piersi  pr z ez  dł ugi  czas pr zez  psa l ec z y ł o  z f o ś h w y  
w r zó d r a k o w a t y .  A p e r t u r y  także w bliskości  w r z o d u  
m o g ą  b y d ź  p o ż y t ec z ne .  N a  z ł ag o dz en i e  nieznośnego 
s m r o d u  t a k o w y c h  w r z o d ó w ,  s ł u ż y  w y ż e y  w s p o m n i o -  
n y  gąszcz z m a r c h w i ,  alboli  też p o s y p u i ą  się g i u -  
b y m  p rosz ki em z w ę g l i  świ eżo p a l o n y c h ,  a p o t em  
p r z y k ł a d a  się obwiązanie.

N a y c z ę ś c i e y  i ed n ak  te ś r z o d k i  ż a dn e g o  nie c z y 
n i ą  s k u t k u ,  i nic nie ' po z o s t a i e ,  i ako odi ęt ie  piersi  
za p o m o c ą  n o ż a ;  z tem iednak nie trzeba się d ł u g o  
oc i ąg ać :  a l b o w i e m  rak z czasem tak weźmi e gó rę ,  
Że nawet  i  ta o p e r a c y a  nie będ zi e  w stanie u r at o wa ć 
c ho r eg o .

G d y  c h o r o b a  nie m o ż e  b y d ź  uleczoną,  albo z n i e 
sioną przez  o p e r a c y ą ,  trzeba przestać na łagodzeniu,  
iey:  do c zego n a y l e p i e y  s ł u ż y  częste o b m y w a n i e  i k ą 
panie  c h o r e y  części  w c z y s t e y  wodzie.  Jest osobne 
p r z y r z ą d z e n i e ,  za p o m o c ą  k t ór e go  i piersi  r ak o wa t e 
k ąp ać  możn a,

5) O g a n g r e n i e .  

§. 336.

P r z y c z y n y  i s y m p t o m a t a  g a n g r e n y .

G a n g r e n a  r ó w n i e  w e w n ę t r z n e  i ako i  z e w n ę t r z n e  
części  o b e y m o w a ć  może.  W  częściach w e w n ę t r z n y c h  
zawsze prawie iest śmiertelną.  C z ę st o  zapalenie p r z e 
chodzi  w g a n g r e n ę :  często powstaie bez niego,  o s o 
bl i wi e w Ijsobach bardzo p o d e s z ł y c h .  P r z y r z u c a  się 
w  r a n ac h ,  s t ł u c z e n i a c h ,  z ł am a n i a c h ,  w z g n i ł y c h  d a 
w n y c h  w r z o d a c h ,  w  r an ac h  z a da n y c h  od ukąszenia 
zwi er ząt  j adowi tyc h.  C z ł o n k i  z m r o ż o n e  ł at wo  z a y -  
m u i ą  się g a n gr e n ą,  g d y  niebaczni e r o z g r z a n e  zostaną; 
często ga ng re n a ł ą c z y  się z p u c h l i n ą ,  z r u p t u r ą  u -  
wi ęzł ą i  t. d. Z a n i e db an i e  d o b re y  d y e t y  i złe le
czenie p o w i e r z c h o w n y c h  r an i  w r z o d ó w ,  n a d u ż y c i e
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t ł u s t y c h  maści  i pl astrów i z b y t  m oc ne  bandażo wani e
n a y c z ę s t s z y m  są do n i e y  p o w o d e m .

C z ł o n e k  z ai ęty  g a n g r e n ą  staie się m n i e y  c z u ł y m ,  
n a b i e r a  k ol o ru  b runat neg o ai bo c i e m n o c z e r w o n e g o  
z p r ę g a m i  c i em n o c z e r w o n e m i  w  p r z y l e g ł y c h  c z ę 
ściach,  N a  m i e y s c u  zai ęl em g a n g r e n ą  w y s k p k u i ą  
bąble.  Jeżeli  lam była p u c h l i n a ,  ta z wo l na  opada,  
c z ł o n e k  n ir aca  nak on iec  wszelkie c i e p ł o ,  r u c h  i c z u 
cie , l ak,  iż można  g o  k ra iać  bez zadania c h o r e m u  
ż a d n e y  bol eści ;  staie się s u c h y ,  c z a r n y ,  s m r o d l i w y ,  
i  c a ł k ie m r zec z yw iś c ie  obumi er a.

J e ż e l i  w pocz ątka ch g a n g r e n y  wi el ki e  b o l e ,  o -  
g i e ń ,  puchl ina i twardość  c z ł o nk a  z m n i e j s z a  się, 
m y l n i e  wnosić  z w y k ł  c h or y ,  i e  się ma l e p i e y ;  d o -  
znaie  iednak z a ws ze  w i ę c e y  w e w n ę l r z n e y  g o r ą c z k i  i 
p r a g n i e n i a ,  i s ł a b s z y m  się staie.

§. 337 .

Ostrzeżenie względem leczenia gangreny.

L e c z e n i e  g a n g r e n y  iest r zec zą  dok tor a i  c hi ru r ga ,  
p r z et o  nie tracąc  i c h w i l i ,  iego r a d y  w e z w a ć  n al e ży .  
T e n  os ą dz i ,  c z y  w ew n ę t r z n i e  c l i ina,  w i n o ,  kwas 
s i a r c z a n y  r oz l an y (Spiritus V i t r i o l i ) ,  o p i u m  l ub  inno 

. l e k a r s t w a :  z ew nę tr z ni e  ok ładani a p rz ec i wn e z g n i l i -  
z ni e  z chi ny ,  k or y  i liści w i e r z b y  k r u c h e y ,  z  k w i at u  
r u m i a n k u ,  p i o ł u n u ,  o c l u ,  w i n a ,  w y w a r u  sz cz awi u,  
albo drażniące z  r o z c z y n y ,  cebul i  i  t. d . ,  u ż y t e  
b y d ź  maią.

6) O r u p t u r  a  ch  c z y l i  k i ł a c h .

§. 338*.

Rozm aite g atu n k i, p rzy czy n y  i znaki ruptur,

R u p t u r y ,  są (o c h o r o b y ,  w k t ó r y c h  i ak ie ko lw ie k  
wnętr znoś ci ,  od mi en iaj ąc  r e g u l a r n e  swe po łożenie ,  
n a d n at u r a ln y m w y c h o d z ą  o tw or em.  W e d ł u g  r ó ż n o 
ści części  w y s t ą p i o n e y  i m i e y s c a ,  w k l ó r e m  n a d n a 
t ur al ny  o t w ó r  się z n a y d u i e ,  r oz ma it e  są g a t u n k i  r u 
pt ur .  N a y c z ę ś c i e y  z darzają  się na b r z u c h u ,  a m i ę 
d z y  n iemi  na ypo s po l i t sz e  są r u p t u r y  p a c h w i n o w e .  U



r
dzi ec i  częste są także  r u p l u r y  p ę p k o w e .  R z a d s z e  
b y w a i ą  r u p t u r y  u d o w e ,  b r z u c h o w e  i ż o ł ą d k o w e  i t. d.

W  r ap turach p a c h w i n o w y c h ,  o k t ó r y c h  tu i e d y -  
nie iest m o w a ,  występ.uie albo sama błona otaczaj ąca  
wnętrzności  czyl i  b rz u c h o wa ,  albo raze m z częścią 
ki szek ,  albo siatka w o k o l i c y  s ł a b i z n o w e y  pr zez  o -  
b rą czk ę b rz u c h o w ą .  G d y  r u pt ur a  iest w i ęk s za ,  na 
tenczas w o r e k  r u p t u r o w y  z z a wa r t e m i  w  nim w n ę 
t r zno ści ami  opada  w m ę ż c z y z n a c h  do w or ka  j ą d r o 
w e g o  i z ow i e  się r u p tu r ą  w o r ka  i ądr ow eg o,

L u  d z ie z pospól st wa dla c i ę ż ki ch  pruc s z c z e g ó l -  
niey  podlegaią r u p t u r o i n ,  a z ł y c h  w i ęc e y m ę ż c z y 
źni  niż kobiety .  U  dzieci  powsl ai ą często ze si lnego 
i c i ąg łe go k r z y c z e n i a ,  z w ie l ki ego kaszlu i w o m i l ó w  
i u pa d k u  c z y l i  wyśl izni eni a się w l v i  z  r ą k ,  g d y  
c h od zi ć  po czynai ą.

W a l n ą  iest Rze czą r o z r ó ż n i e n i e  r u p l u r y  od i n 
n y c h  n a b r z ę k ł o ś c i ,  a b y  p r z y z w o i c i e  m og ł a  b y d ź  l e 
c zoną.  Jeże l i  kto  nagle i p r z y  o k a z y i ,  w  i a k i c h 
r u p t u r y  p o w s t a w a ć  z w y k ł y ,  w m o c n e m  n a t ę ż e n i a  
si ły,  po ud er zeni u w b r z u c h ,  po u p a d k u  l ub  s k o k u  
z w y s o k o ś c i ,  w p r ę d k i e y  ieździe k o n n e y ,  z w ł a s z c z a  
na z ł em siodle i t. p. dostani e o k o ł o  p ę pk a lub 
W o ko l ic y  p a c h w i n o w e y  ni ebo le sne y na brzękłóści ,  
z m n i e y s z a i ą c e y  się l u b  nikriącey,  g d y  na w z n a k  l eży,  
a p o w i ę k s z a i ą c e y  się i w y p r ę ż a i ą c e y  się,  g d y  p r ze z  
niei&ki czas stoi ,  m o c n y  r uc h c z yn i ,  a osobl iwie,  g d y  
r a z e m  odd ec h z a t r z y m a ,  dmi e w pięść lub si edzi ;  
g d y  się p o m ni ey s za  l u b  cał ki em o dc h o d z i  do b r z u 
cha za u ci sni eni em iey' r ę k ą ,  a potóm z n o w u  w y 
chodzi ,  g d y  uciśnienie z wo l n i c i e ;  możn a b y d ź  pe
w n y m ,  źe to r upt ur a.  G d y  c h o r y  p r ze z  c a ł y  dz i eń 
siał lub c h o d z i ł ,  t a k o w e  r u p t u r y  n a y  w y r a ź n i e y s z e  
b y w a i ą  w i e c z o r e m :  w n o c y  zaś,  g d y  c h o r y  l eży,  
o dc hod zą  z n o w u  do b r z u c h a ,  i  stąd z r a u a  m n i e y  
albo w c al e  n ie z na c zn e b yw a i ą.

$■ 3^9*.

li ie d y  i takim  sposobem  ruptury gruntow nie u le czy ć  m ożna,

L e c z e n i e  k aż d e y  r u p t u r y  na l em  p o l e g a ,  a b y  
wnętrzności  o d p r o w a d z i ć  do n at ur a ln e y p o z y c y i ,  i
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stosowriem op at r ze ni em p o t y  w  n i e y  u t r z y m a ć ,  p óki  
n a d n a t u r a l n y  o t w ó r  nie zarośnie lub nie z a go i  się.

R u p t u r y  u dz i ec i ,  i ako w w i ek u  t y m ,  w k t ó r y m  
w sz e l k i e  ob ra żen ia  ł a t w o  i p r ę d k o  się g o i ą ,  m o ż n a  
t a k ż e  doskonal e u l e c z y ć ,  od s uw aj ąc  ie zaraz  na m i e y 
sce i stosownie p r z y t r z y m u j ą c .  D z i e c i ę  uk ład a si<j 
na w z n a k ,  a r upl ur a o dp r o w a d z a  się z w o l n a  na 
m i e y s c e .  Jeżel i  ma z a t r z y m a n i e  sto lc a,  zadaie się 
W p r z ó d  ,la waty w a : na ten k o ni e c  b i e r z e  się k ub e k od 
f i l iżanki  ml eka Jub wy w a r u  z  j ęc zmi eni a  t z  k i lką  
Jy źek o l i w y  i t r o c hę  c u kr u .  P o  o d p r o w a d z e n i u  r u -  
p t n r y ,  p r z e m y w a  się i e y  m i e y s c e  bar dzo często zi
m n ą  wod ą,  l u b  w o d ą  w a p i en ną  ( Dodat .  N .  5x.) i o-  
pasuie się ban daże m r u p t u r o w y m ,  k tó r y  m o ż e  b y d ź  
z  płótna l u b . b a r a k a n u ,  a po du sz ec z ka  i e g o  w y p c h a n a  
w ł o se m lub weł ną.  U ż y c i e  t a k o w e g o  ban dażu  r u -  
p t u r o w e g o ,  z a p ob i eg a  o p ad ui en iu  c yy l i  w y c h o d z e n i u  
r u p t u r y .

O s o h y  także d o r o d n e ,  nie  b ar dzo stare,  m o g ą  
m i e ć  nadzieię g r u n t o w n e g o  u l ec z e n i a ,  g d y  r u p l u r a  
jesl  świeża i m ał a:  ta po wi nn a b y d ź  z ar az  o d p r o w a 
d z o n a ,  p o le m  st osown y m opat rzona ban daże m : c h o r y  
zaś starać się po wi ni en  l e ż e ć  na w z n a k  s p o k o y n i e  
p r z e z  ki lka t y g o d n i .  B a n d a ż e  c zyl i  p as y  r u p t u r o w e  
dla d o r o d n y c h ,  p o w i n n y  b^-dź m o c n e ,  opat rzone ż e 
laz em lub s p r ę ż y n ą  stalową.  P o d u s zk a  b a n d a ż u ,  po 
d oskonal eni  o dp r ow a d z e n i u  r u p t u r y  do b rz uc ha ,  p r z y 
kłada się na m i ey s ce  r u p t u r y .  U c i ś n i e n i e m  i ey  z a -  
t r z y m u i e  się r u p l u r a  : pas zatem p o w i n i e n  b y d ź  d o 
statecznie m o c n y ,  ule i nie z b yt e c z n i e  u c i s k a ć ,  skąd 
m o g ł y b y  powstać  b o l e ,  zapalenia i i nn e  zł e skutki .  
P a s  z b y t  słaby nie w s t r z y  mui e z u pe ł ni e  r u p t u r y ,  a 
z w ł a s z c z a ,  g d y  ta b ę d z i e  wi el ka  i z ad aw ni on a.  R ó 
w n ie  stąd,  i ako i przez p r z y ł oż en i e  pasa na r u p l u r ę ,  

D i e  zupeł ni e o d p r o w a d z o n ą ,  m og ą  powstać  n iebez
p i e c z n e  iey zaciśnienia c zyl i  u wi ęa ni eni a .  G d y  pas 
m a b y d ź  odi ęl y,  t rzeba się w z n a k  p o ł o ż y ć ,  i  p ó t y  
i-ęką p r z y t r z y m y w a ć  r u p l u r ę ,  póki  się pas n a n o w o  
nie p r z \ ł o ż y .  N i g d y  b ez  pasa nie n al eż y  w st aw ać,  
ieżei i  m a m y  na celu z up e ł n e  u lec zeni e dol egl iwości .

S ku t ek  pasa można zn ac z ni e  p o d w y ż s z y ć  u ż y w a 
n i e m  w z m a c n i a j ą c e g o  okł adani a.  P y ł e m  z k o r y  d ę -



b o w e y  napeł ni a się do p o ł o w y  w o r e c z e k ,  1 z wi l ża  
się wskroś c i epł em c z e r W o n e m  wi ne m.  Po  o d p r o 
wadze ni u r u p t u r y ,  w o r e c z e k  l a k o w y  p r z y k ł a d a  się 
n a  inieysce r u p l u r y ,  a na niego pas r u p L i i r o w y ,  tuk, 
a b y  iego p od us zka  p r z yp a dł a  na w o r e c z e k ,  k tór y  co 
wi ec zór ,  idąc sp a ć,  z w i l ż a  się n an ow o g o r ą c e m  w i 
nem. C o  z dziećmi c z y n i  się p r z e z  czter y do sze
ś c i u,  z d o r o d o e m i  p r z e z  ośm do d w u na s t u  t y go d ni .  
W  m ie y s c u  p y ł u  z k o r y  d ę b o w e y  można  w z i ą ć  wcal e 
m i ał k ie g o p r o s z k u  e h i n y  z c zw ar tą  częścią  g o ź d z i 
ków1 k r a m i l y c h ,  i t y m ż e  u ż y w a ć  sposob em.  Jeże li  
zaś p r z y  t e m  u ż y i e  się w e w n ą t r z  pr os ze k  z nasi on 
gi er sz u w o d n e g o  codzień po t r z y  do czterech d ra c hm,  
i  z a c h o w a m y  się p r z y n a y m n i e y  w po cz ąt ka ch s p o -  
k o y n i e ,  stąraiąc się o l ek ki  s t ol ec ,  unika ni em w s z e l 
k i ch  p o t ra w  o d y m a i ą c y c h  i z a p y c h a j ą c y c h ,  i ak o też  
z b y t n i e g o  ob ł ad ow a ni a  ż o ł ą d k a ,  toż  u ż y c i e m  b a r 
d zi ey  p ł y n n y c h  niż  s ta ł ych p o k a r m ó w ;  m o ż n a b y dź  
d o s y ć  p e w n y m  uleczenia r u p l u r y ,  i źe ta w p o ź u i e y -  
s zy i n  czasie nie tak ł at wo  n a n ow o się wysuni e .

R o z m a i t e  są i z a c h w a l o n e  k o m p o z y c y e  pl astr ów 
na r u p t u r y ;  lecz te t y l e  t y l k o  p r z y k ł a d a j ą  się do le
czenia i c h ,  ile lgną do s k ó r y ,  a t y m  s p o s o b e m  nie 
dozwal ai ą irn w y c h o d z i ć :  przeto k a ż d y  l ipki  plaster  
tę sarnę u c z y n i  p r z y s ł u g ę .  J t d n a k  wszel ki e pl astr y 
m a ł o  lii p o m a g a i ą ,  a c z ę s t o kr o ć  s z k o d z ą ,  zakleiaiąo 
i  ścieśniaiąc p o r y  w letn mi eyscu,  gdzie wielka iest Irans-  
p i r a c y a ,  a c iągnącą swą moc ą po mna ż ai ą c  zwą tl en ie  
i  s łabość t y c h  części .  K u r a c y e  s y m p a t y c z n e ,  w k t ó
r y c h  po spól st wo wi el ką  ufność  p o k ł a d a ,  na nic się 
nie z d a ł y :  pospol icie t iż y wa ią  i c h  dla d z i e c i ;  lecz u 
t y c h  r u p l u r y  same się l e c z ą ,  g d y  są p r z e z  nieia ki  
czas w s t r z y m a n e ,  a . m i ey s ce  r u p t u r y  okł adane będzie 
p y ł e m  z g ar b ó w k i  lub p r os z k i e m  c h i n y : albo często 
p r z e m y w a n e  z i m n ą  w o d ą ,  w ód k ą  i  t. p.

§. 34o.

Prawidła zachowania się dla tych, którzy maią ruptury nie mogące" 
się uleczyc.

P o d a n e  w  p o p r z e d z a i ą c y m  §. ś r z o d k i ,  w te nc zas  
t y lk o p o m a g a i ą ,  g d y  r u p l u r a  iest świ eża i z ar az  o d -

397
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p r o w a d z o n a :  ieżei i  zaś d ł u g o  i uż  t r w a ł a ,  c zęsto w y 
c h od z i ł a  i o dc h o d z i ł a ,  ul e tnozna się s p o d z i e w a j  
g r u n t o w n e g o  uleczenja.

R u p t u r a  n i e ‘sprawi a ż a dn e g o  niebezpi eczeństwa,  
p ó k i  i u l w o  może In d i  odprowadzona",  c h o c i a ż b y  z a 
ws z e  w y ch o dz i ł a .  A l e  nie n al e ży  iey  dla tego z a 
n i e d b y w a ć :  inaczey,  coraz wi ększ ą się s i ani e,  t a k ,  iz 
nie  będzie mogła  b y d ź  o d p r o w a d z o n ą ,  a w reszc ie  
m o ż e  się stać uwi ęz ioną.  D la  tey p r z y c z y n y  tr zeba  
nosi ć  d obry pas r u p t u r o w y ,  k t ó r y  z a p ob i eg a  iey p o 
wi ęk s za ni u  się,  i po w i ę k s z e y  części  n i e w y g o d o m  
z  r u p t u r y  w y n i k a j ą c y m .  G ł ó w n ą  i ed nak  iest rzec zą,  
aby ,  iak się p o w ie dz i ał o ,  r u p tu r a  b ył a  d os kon al e  o d -  
p r o w a d z o n ą ,  nim się p r z y ł o ż y :  co c z ę s t o k r o ć  w z a 
d a w n i o n y c h  i wielkich r u p t u r a c h  nie ł a t w o  u c z y n i ć ,  
a czasem i wcal e niepodobna.  L e c z  n i e ki e dy  o d 
ch od z ą na p o w r ó t ,  g d v  c h o r y  d ł u go  na gr zb i ec ie  
p o l e ź y ,  tyra czasem ma ło  iada i  to same m i ę k k i e  
p o k a r m y ,  u t r z y m u i ą c e  r e gu l a r n o ś ć  żołądka.

J f ż e l i  zaś r u p t u r y  w żaden sposób o d p r o w a d z i ć  
nie  m o ż n a ,  trzeba u ż y ć  w or ka  do noszenia z r o b i o 
n e g o  w ed ł u g  wi el kośc i  r u p t u r y .  C h o r y  po wi ni en  
p r z y t e m ,  ile możn ośc i ,  starać się z apob ieg ać  d a ls ze mu  
i ey  w z ro s t o w i  i i n n y m  zły m s k u t k o m ,  u ni ka i ąc  
w sz e l k i e g o  natężeni a ciała i r o s t r ę p n e m  z a c h o w a 
niem się.

O s o b o m ,  n i a i ą c y m  r u p t u r y ,  m o g ą  bar dz o szk od zi ć  
p o t r a w y  o d y m a i ą c e  i z b y t e k  w p o k a r m a c h ;  t y c h  
w i ęc  w y s t r z e g a ć  się p o w i n n y .  O s ob l i w i e  w y s t r z e g a ć  
się rnuią po ły k ani a  r z e c z y  t w a r d y c h ,  pestek o w o c o 
w y c h ,  k aw a ł k ó w  kości  i t. p. T a k i e  r z e c z y  pr z e
c h o d z ą  często kr oć  aż do r u p t u r y ,  z a t r z y m u j ą  się 
w  ni ey ,  a uci śni eni em i b o d ź c e m  s w o i m  staią się 
p r z y c z y n ą  zapalenia i uwi ęźni eni a.  P o w i n n y  w y 
s t rzeg ać  się nieco  s i j n i ey s ze y  pr acy,  oso bl i wi e  zaraz  
p o  i ed zen iu,  a lb ow iem wte dy  ł a t w i e y  niż  k iedy  r u 
ptura występni e.  Jeżeli  m o ż n a ,  u n i ka ć  maią w s z e l 
ki ego w s l r zą ś ni en ia , j eżdżeni a k o n n o ,  sk ak ani a  i 
Wszelkiego natężenia si ł ,  w y p r ę ż a i ą c y c h  m o c n o  ciało,  
np. ciągnienia  p o w ro zu  po w i n d z i e ,  znaszania c i ę 
ż a r u  z nieiakiey w y s o k o ś c i ,  podnoszeni a c i ęż arów,  
w sp in a ni a  się w  g ó r ę  r ę k a m i ,  g d y  całe ci ał o zawisa
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w p o w i e t r z u ,  c hodzeni a pod g ó r ę  z c i ę ż ar e m  na 
g ł o w i e ,  u t r z y m y w a n y m  w y p r ę ż o n e m i  r ę k a m i  i t. d. 
W  okol icach g ó r z y s t y c h  dla tego r u pt i i r y  są tak 
l i c z n e ,  że tam prac t e go g a t u n k u  nie p od obn a p r a 
wi e uniknąć.  M o c n e  ta kże  k r z y c z e n i e  lub ś piewani e 
i w szel ki e z a t r z y m a n i e  o d d e c h u  p r z e z  d i u gi  czas,  
szkodzi  t a k i m  osobom- Z a r a z  po u ż y ci u  o d y m a i ą -  
c y c h  p o t r a w ,  pr zedsi ębi or ąc  t a k o w e  r o b o t y ,  bardzo 
ł at wo dostać m oż n a  r u p t u r y .

O s o b y ,  maiące r u p t u r y ,  p o w i n n y  się u t r z y m y w a ć  
c i e p ł o ,  a s z c z eg ó l ni e y ,  g d y  w y s tą pi on a  część nie daie 
się o d p r o w a d z i ć ;  m r ó z  w  t a k im  razi e s pr aw ia  b ar 
dzo ł a t w o  n i e b e zp i ec z ne  uwi ęźni enia .

N a k o n i e c  w ażne m ai ą do z a ch o w a n i a  pr a wi dł a :  
g d y  w p a d n ą  w i aką  c h o r o b ę  i z te g o p o w o d u  będą 
p r z y m u s z e n i  w e z w a ć  r a d y  d o k t o r a ,  nie p o wi nn i  pr zed 
nim taić s w e g o  d efekt u.  N a d e r  w a ż na  iest dla iego 
ta w i ad o m o ś ć :  w  p r z e c i w n y m  b o wi em  r a z i e ,  ł at wo  
m ó g ł b y  się p o m y l i ć  w p o z n a n i u  i l e cz en iu  c h o r o b y .  
B a r d z o  w i e l e  c h or ó b m o ż e  a 1 ho p o ch o dz ić  od sarney 
r u p t u r y ,  albo g o r s z y  p r z y b i e r a ć  c har akt e r:  a m a i ą -  
cytn r u p t u r y ,  nie mo żn a d a wa ć  w sz y s t k i c h  lek ar stw,  
i a k ic h by  i okol iczności  w i n n y m  r azi e  w y m a g a ł y ,  np. 
na w o m i t y  i  t. d. N i e w c z e s n a  ws ty dl i woś ć  c h o r y c h  
iest z awsz e w i e l k ą ,  a c z ę s t o k r o ć  b ar dz o s z k od l iw ą  
nierosLropnością.

§. 341.

Symptomata ruptury uwięzłey.

G d y  r u p t u r a  przez  Otwór r u p t i i r o w y  nie m o ż e  
b y d ź  o d p r o w a d z o n ą  dla iego ciasności ,  i części  w y 
padłe zuci śni e;  wte nc zas  r u p t u r a  z ow i e się u w i ęz ł ą ,  
nader niebezpi eczne sp r a wu i ą c ą  s k u tk i :  powsl ai ą w t e n 
czas bol e w r u p t u r z e ,  po wi ększaj ące się d o t y k a n i e m ,  
kaszl em,  k ic ha ni em i wszel ki em innern w z r u s ze n ie m ,  
a zwol na  po c a ł y m  sz erzące się brzuchtf .  R u p t u r a  
bywa pospol icie  w i ęk s z a ,  n ab rzmi ał a  i w y p r ę ż o n a ,  a 
wreszcie i b r z u c h  n a b r z m i e w a ;  c h o r y  dostaie g w a ł 
townego zaparcia s to l c a ,  i zr zuca  z p oc zą tk u p o z o 
stałe ieszcze w ż oł ą d k u  p o t r a w y ,  p ol em f l e g m ę ,  żó ł ć  
i f.‘x k r e m e n t a :  dostaie r z e c z y w i s t e y  k o l ki  mi se r er e
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($. a 5 4 . ) ,  w i e l k i c h  n u d n o ś c i ,  n i e s p o k o y n o ś c i ,  pu ls  
i eg o iest śc i eś ni ony  i t a k m a ły ,  źe go z al ed wo  c z u ć  
m o ż n a .  N a k o n i e c  doslaie c z k a w k i ,  cz łonki  s t y g n ą  a 
t w a r z  z i m n y m  o k r y w a  się potem.  Jeżeli  nie będzie 
m i a ł  pr ę dk i eg o  r a t u n k u ,  następnie z a z w y c z a y  g a n 
g r e n a  wnętrzności , ,  s n a y d u i ą c y c h  się w w o r k u  r u -  
p t u r o w y m ,  a od t yc h pr zechodzi  do b ę d ą c y c h  w b r z u 
c h u ,  i wkrót ce śmi ercią  się k o ńc z y.

R u p t u r y  n ie d aw ne ,  a z a te m ieszcze m a ł e ,  n a y ł a -  
t w i e y  podlegai ą u w i ęź n i e n i u  i n a y  większern g r o z ą  
n ie be zpi ec zeństwe m.

$. 34

Leczenie ruptury iiWięznioney»

B e z  n a y m n i e y s z e y  zwł ok i  u ż y ć  tr zeba  s t o s o w n y c h  
s r z o d k ó w ,  skor o p o s t r z e ż e m y  pi erwsze s y m p t o m a t a  
uwięźt i ienia Im to w cz eśn iey  tiastąpi, l y m i a t w i e y  z a 
rad zi ć  możn a.  C h o r o b a  z k a i d ą  m i nu l ą  Wzrasta,  a 
l iadzieia możności  p o m o c y  w t y m ż e  u b y w a  stosunku.

N a d e  w s z y st k o trzeba się starać o dp ro w a d z i ć  r u -  
pturę.  C o  b ar dzo wiele Kaleźy od dobt-ey p o z y c y i  
cHoregoj  P o wi n i en  on p o ł o ż y ć  się na w zn ak  , p i ersi ami  
i g ł o w ą  nieco w y ż e y ,  a w y r e y  iesacze tą częścią,  w k t ó r e y  
r u p t u r a  z n a y d u i e  si ę;  przeci wni e niżey b r z u c h e m  i 
s k u r c z o n y .  Pod n ogi  i g ł o w ę  podłoż ą się poduszki ,  
N o g ę  z tey s t ron y,  gdzi e się r upt ur a  z n a y d u i e ,  p o 
w ini en s c h yl i ć  i do siebie p r z y s u n ą ć ,  tak, aby k o lan o 
b y ł o  wysok o.  W  tey p o z y c y i  powinien,  ile możności ,  
s a w s z e  Bostawać,  >póki się nie pol epszy .  N i e k i e d y  
z n a c z n e  r u p t u r y  sa me d o b ro w ol ni e  t y m  s p o s o b e m  
o d c h o d z i ł y .

U ł o ż y w s z y  tak c h o r e g o ,  trzeba starać  się o d p r o 
w a d z i ć  r uptur  ę. O b i ą w s z y  r ę ką  poci ska się w g ó r ę  
k u  m i e y s c u  opadni eni a i w  c a ł ey  s w e y  obiętości ,  
w e w n ą t r z  ku ś r z o d k o w i  n ab r z mi a ł o ś c i ,  z po czą tk u 
l e k k o ,  zwol na co raz mocni ey,  a wresz ci e tak si lnie,  
i ak  c h o r y  bez  holu w y t r z y m a ć  może.  C z y n i ć  to 
t rzeba d o s y ć  d ł u g o ,  p r z y n a y  rnniey pr zez  g odzi nę,  
i eże l i  r upt ur a  wcz eśni ey  nie odey dzi e.  W  w iel ki ch  
l u j j t u r a c h  trzeba część  n a y b l i ż s z ą  o t w o r u  r u p t u r o w e g o ,
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c z y l i  któr a n a y p o ź n i e y  w y p a d ł a ,  n a p r z ó d  starać się 
odprowadzi ć.

Jeżel i  to n i e  p o m a g a ,  t r z eb a  u ż y ć  s i l n e g o  m ę ż c z y 
z n y ,  k t ó r y  s t a n ą w s z y  p r z e d  ł ó ż k i e m  c h o r e g o ,  p o w i 
n ien  się n i eco  n a c h y l i ć ,  w z i ą ć  n o g i  i e g o  na r a m i o n a ,  t a k ,  
a b y  na k ą ż d e m  r u m i e n i u  p r z y p a d ł o  z g i ę c i e  k o l a n a  
c h o r e g o ,  a g o l e n i e  i  n o g i  na  g r z b i e c i e  Wi s i ał y,  i 
z w o l n a  g o  w g ó r ę  p o d n o s i ć :  p i e r s i a m i  zaś i g ł o w ą  
p o w i n i e n  c h o r y  l e ż e ć  na ł ó ż k u  n i ec o  W y ż e y ,  i n a  
ten k o n i e c  t r z e b a  rml p o ł o ż y ć  p o d u s z k i  i t y m  s p o s o 
b e m  b r z u c h  się W ci ą gn i e  do  ś r ż o d k a :  W t e y  p o z y c y i  
t r z eb a  z n o w u  p r o b o w a ć  o d p r o w a d z i ć  r u p t u r ę  s p o s o 
b e m  W y ż e y  o p i s a n y m ,

Jeżeli  i  to nie p o m a g a ,  t rzeba SsaraZ l idadź się do 
s k u tecz n i e ys  ż y c h  ś r z o d k ó w ,  maiąe w z g l ą d  Ha natur ę 
d ol eg l i wo śc i  i okol iczności  rozmaite.

Jeżel i  uwi ęźni ei i i e nagle powstało, ieżeli  ruptt ira 
2araz z p ocz ąt ku  iest bolesna , i d op ie r o p o ź n i e y  n a 
b r z m i e w a ,  nie slaiąc się t wa rd ą  i c i ę ż k ą ,  iest z g a 
t u n k u  żapalnycl i i  P r z y tr af i a  się po spol ic ie  w r u p t u -  
r a c h  ma ły  ch i nieda w n y c h , które,  b ęd ąc  d ł u go  z a t r z y 
m a n e ,  nanowO w y p a d ł y .  W t e n c z a s  trzeba

i* obficie kt*eW puścić  ż ręki.  Gięcie ż y ł y  p o w i n n o  
b y d ź  w i e l k i e ,  a j e ż e l i b y  W p a d ł  w  m d ł o ś c i ,  t r z e b a  
p o d c z a s  n i c h  starać się o d p r o w a d z i ć  r u p l u r ę .  Jeżel i  
złe nie  w  Wi e lk i m b y ł o  s to p n i u ,  polepszeni e n a s t ę 
pnie Z a z w y c z a y  zaraz  p o p u s z c z e n i u  k r w i ,  a w y p a d ł e  
części  sa me pr awi e od chod zą .  N i e k i e d y  trzeba p o 
w t ó r z y ć  k r w i  puszczeni e.

2 . S ad zi  się c h o r y  po pępek do wali t ty  z l e tn i ey  
w o d y ,  i W wanni e p r ó b ni e  się o d p r o w a d z i ć  r u p t u r ę .  
Jeżeli  W a h n y  mieć nie m o ż n a i trzeba r U p tu r ę  i c a ł y  
brzuch okł adać  ci epł o p a p k ą  z r u m i a n k u  i t ł u cz on e go  
siemienia l ni anego,  g o t o w a n y c h  W m l e k u ,  albo fla-  
tiellą z m a cz a ną  W dek o kc ie  ż r u m i a n k u  i b z o w e g o  
kwiatu.  P a k o w e  okładania częstem o d n aw i a ni e m  z a 
wsze ciepło się u t r z y m y w a ć  maią.

3. D a i ą  się l a w a t y w y  o d m i ę k cz ai ą ce  S: otrąb g o t o 
w a n y c h  w s er w a t c e ,  dodaiąc do p r ze c e d z o n e g o  w y 
waru parę ł y ż e k  oiein,  albo d o b r y  k a w a ł e k  świ eże go 
masła.  Jeżeli  te n i e s k u l k u i ą ,  zmiesZuy r ó w ne  części  
w o d y c i e p ł e y  i octu w i n n e g o ,  i day  z tego l aw a ty w ę.

2 6
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T o  się często p o w t a r z a ,  tak iak w  k o l c e  mi se r er e  
(j,  256. N .  2 .),  l e c e n i e  do daie si ę wcal e soli.

D r u g i  g at un ek  uw ięźn ien ia  powstaie z w o l n a ,  r u -  
p t u r a  naprzód n a b r z m i e w a ; .staie się c i ężka i twarda,  
a d o p ie r o  poźni ey  nieki edy w ki lka dni b o l e s n ą ; w t e n 
czas  s y m p o m a t a  są tak g wa ł to wn e ,  i ak w g a t u n k u  
p o pr z e d z a i ą c y r o .  P o w o l n e  u w i ę ź n i e n i e  nie tak się 
często przytraf ia  iak z a p a l n e ,  i po sp ol i c i e  w w ie lk ic h 
t y l k o  i d a w n y c h  r i l p t u r a c h ,  k tór e od d a w n e g o  czasu 
nie  b y ł y  o d p r o w a d z o n e .  P o w s t a i e  z :»zwyczay od ^ 
n a g ro m a d z e n i a  się i s twardni eni a e x k r e m e n t ó w  w c z ę 
ści  w y p a d ł e y  kiszek.  N a y d z i e l n i e y  w t y m  razi e p o 
magają:

i .  Ok ł a d a ni a  r n p t u r  w k i l k o r o  zlozonertai c husta mi ,  
m a c z a n e m i  w w od zi e  i ak n a y z i m n i e y s z e y . T r z e b a  
t o co k w a dr an s  o d n a w i a ć ,  a ieżel i  potrzeba,  
p r z e z  cał y  dzi eń c z yn i ć .  M o ż n a  t a k i e  p r z y 
k ł a d a ć  śnieg i lód t ł u c z o n y .  Jeżel i  r u p i u ra  nie
w i e l k a ,  po l aki em op at rzen iu  z a z w y c z a y  sama 
o d c h o d z i .  P o s t r z e g ł s z y ,  źe  staie się mni e y s z ą ,  
możri a ią w te nc zas  z up e ł n i e  r ę k ą  o d p r o w a d z i ć ;  
t y c h  i ed n ak  ś r z o d k ó w  zaraz  z p oc zą tk u u ż y ć  
t r zeb a,  n im r u p t u r a  bardzo bolesną się stanie.

5.  T r z e b a  dadź c h o r e m u  na l e k k i e  ś c i ą g n i e n i e , k u  
c zc  m u n a y l e p i e y  s ł u ż y  s i arczan m a g n e z y  i c z y l i  
sól  g o r z k a .  T e y  dwa l o t y  r o z p u s z c z a  się w p ó ł  
k w a r c i e  w ó d y ,  i co k wad ran s daie się po parę 
ł y ż e k .  W y s t r z e g a ć . się zaś trzeba'  p u r g a b s ó w  
g w a ł t o w n y  eh r o z p a l a i ą c y c h , iakot oi  ż y w i c y  i a -  
l a p p y  ( Y e s i n a  Jai app a) ,  a i o e - u ,  k o l o k w r n t y d y  
i  t. d. O n e  bardzo p o g o r s z a i ą  c h o r o b ę  i b ar 
dzo ł a t w o  o ś mi e r ć  m og ą  p r z y p r a w i ć  chor ego .
W  m i e y s c u  soli g o r z k i e y  c z y l i  g l a u b e r s k i e y ,  
m o ż n a  d adź  c h o r e m u  laką ilość o l i w y ,  abyr od 
n i e y  dostał  z wol nieni a.

3. M o ż n a  m u  Ws adzi ć  c z o pe k  ze sol i ,  m i o d u  i ż ó ł c i  
w o ł o w e y ,  albo dadź l a w a l y w ę  z d t k o k l u  l ^ l u -  
n iu  ze solą,  m i od e m  i oleiern.

Jeżel i  to nie p o m a g a ,  daią się l a w a i y w y  z d y m u  
t y t u n i o w e g o  (Dodat.  N .  4 . ) ,  biorąc  do tego m o c n e g o  
ty lun iu,  i w d y m a i ą c  d ł u g o  i si lnie d y m  z niego.

, Jeżel i  wszel ki e śr z od ki  i u s i ł o w a n i a  o d p r o w a d z ę -
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Bia r u p t u r y  są n i e s k u t e c z n e ,  p o zo s t a ł e  t y l k o  c i ę 
c i e r u p l u r y ,  które m o ż e  ocal ić  c h o r e g o ;  nie trzeba 
się iednak a tern o c i ą g a ć :  a l b o w i e m  ■choroba nie c i e rp i  
Ku l o k i .  a jeżeli  wda się g an gren a ,  po spol ic ie  śmi er ć  
łjtislępTiie, a wlency.ss i o p e r a c y a  nic  nie p o m o ż e.  
N i e  iest ona ani bar dzo b ol es na ,  ani  n i ebe zpi ec zn a,  
g d y  będzie c z yn i on a  pr z ez  b i e gł eg o  c h i r ur ga .  W ł ó 
cząc y m się o p er a t o r o m  r uu tu r  nie ż y c z ę  się p o w i e 
rzać,  C i  l u dz i e ,  r ó w n i e  rnalo oświ eceni  iak sutnniermi,  
■czynią drę c żą c e  o p e r a c j e  z c h ę c i  z y s k u ,  Wszędzi e 
bez  r ó ż n i c y ,  a nawet  t a m ,  g d z i e  wcal e tego nie m a 
p o t r z e b y ,  a przez n i e w i a d o m o ś ć  t r ze b ią  (kaystruią)  
t y c h ,  k l ó r z y  ni eszc zęśc iem p o p a d n ą  w i c h  r ę c e ,  albo 
Siawet zabnai ą.

R O Z D Z I A Ł  D W U N A S T Y .

0  chorobach, którym osoby p ic i  ieńskiey wyłącznie  
, p o d le g a ią .

P l e ć  żeńska w i ę k s z e y  i lości  c h o r ó b  po dlega a n i 
że l i  mę zk a.  M a i o  iest w ł a ś c i w y c h  t y l k o  p h i  m ę -  
z k i ey ,  lecz b ar dz o Wielka l iczba n iewi eści ch.  Z  t y c h  
są częścią nieregitlai  ność m i e s i ę c z n y c h  c z a s ó w ,  c z ę 
ścią sy mpt omat a c i ąży ,  p o ro d z e n i a  i s k ut ki  t y c h ż e  i t» d.

i )  O  c z y s z c z e n i u  m i  e s i  ę c  z n e m  i  i  e g o  
n i e r  e g  u l  a r  n o ś  c i*

' §. 3 # ,  ' '

przyrodzenie czasów miesięcznych* Symptomata towarzyszące za~ 
zwyezay pierwszemu lego nastaniu: prawidła zacłto wania się 
przy tenu

C z a s y  m i e si ę cz n e,  w  n a s z y c h  k r a i a c h ,  p o c z y n a j ą  
się. z a z u y c z a y  od c zt er na st ego lub piętnastego r oku,  
a nikną m i ęd z y  c z t e r d z i e s t y m  s z ó s t y m  i d z i e w i ą t y m  
r o k i e m ;  nie iest to iednak o g ó l u e m  p r a w i d ł e m :  a l b o
wiem u n i e k t ó ry c h nastają wczi-śniey,  u d r u g i c h  p o -  
źniey i g i ną po dobn ież .  Jeżeli  są r e g u l a r n e ,  b yw a ią  
c o  ezter\ t \ g o dn i e :  k ońc zą  się pospol ic i e we trzy lub 
c z t er y  duj- u niektóry c h  nie b y  w aią tak regularnie,  i c z a 
sem trwaią p r z e z  c a i y  ty dz i eń :  i lość o d c h o d z ą c e y
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k r w i  i u ż  m n i e j s z a ,  i uż  wi ększa,  b yw a.  C l i ł o p i an k i  
c i ę ż k o  pra cui ące ,  bardzo maf o z a z w y c z a y  i ey  Iracą. 
Jak n ie sk ońc z en ie  różnrey są n at ur y ciało i t r y b  ż y c i a  
niewiast,  tak r oz mai te  z w y k ł y  b y d ź  i> o k ol i cznośc i  c z a 
sów m i e si ę cz n yc h  , nie będąc ani n ad nat ur al nemi  a lb o 
c h o r o b l i w e m i .  O s o b y  z u pe ł ni e  z dr o we  nie doświ adczaj ą 
ż a d n e y  dolegl iwości  ani  p r z y  z j awi eni u się, ani usianiu 
c za só w mi es i ęc zn yc h.  P r o w a d z ą c e  zaś ż y c i e  siedzące,  
ciała słabowi tego i d r a ż l i w e g o ,  doz nai ą  po spol ic ie  s ła
bości  przed nastaniem c z a s ó w ,  która i ed n ak  w k r ó t c e  
sama ginie.  N i e k t ó r e  nigdy nie,maią cz as ów  i bardzo się 
d ob rz e  p r z y t e m  m a ią ;  nietrzeba wi ęc  w ta ki ch  zda
r zeni ac h m n i e m a ć ,  że natura nie t r z y m a  się p or zą dku,  
a tem m n i e y  slarać się, aby  ią p r z y p r o w a d z i ć  do p o 
r z ą d k u .  N i e  trzeba w  t y m  cel u  nic  zgoł a u ż y w a ć :  
c h y b a b y  z a s z ł y  i sk ie  c h o r o w i t e  o k o l i c z n o ś c i ,  w y m a -  
g ai ące p o m o c y  i ek arsk iey .

K a ż d a  matka p o w i n n a b y  c ó r k ę  swą  w t y m  wi ek u,  
w  k t ó r y m  z w y k ł y  nastawać c z as y  m i e s i ę c z n e ,  u w i a 
d omi ć  o n a d c h o d z ą c e m  ich z i awi eni u s i ę,  aby  te 
p r z e z  nie w i ad o m oś ć  nie p o c z t y t a ł y  lego k r w o t o k u  za 
r z e c z  nadnatur alną i nie starały się go w s t r z y m y w a ć .  Z a 
n ie d ba ni e  t a k ó w e y  nauki ,  nieraz  i u ż  z ł y c h  s k u t k ó w  
b y ł o  p r z y c z y n ą .

G d y  maią  p i e r w s z y  raz  nast ąpi ć  c za sy  mi es i ęczne,  
d zi ewczęta  dusfaią z a z w y c z a y  i t k k i e y  g o r ą c z k i :  do
świ adczaj ą z w ą t l e n i a ,  pr z em ii a ią ce g o gorąca w t w a r z y ,  
k tóre nagle z iawia się i n i k n ie ,  bólu g ł o w y ,  bicia serca, '  
b ó l u  w k r z y ż u  i okol icy  n e r e k ,  natężenia w piersiach,  
c i ęż k ie g o i c i snącego uczucia w p a c h w i n a c h ,  ś w i er z 
bienia i n abrzękni eni a części  r o d n y c h ,  Utraty a pet yt u,  
n i e k ie d y  ekl iwośei ,  b ie gu nk i  i zaparc ia  stolca.

W s z y s t k i e  te s y m p t o m a t a  n i k n ą ,  g d y  k r e w  p ł y n ą ć  
p o c z n i e ,  a ieżeii  u p ł a w  nie iest z b y t  w i el k i ,  i nie ma 
f o r m a l n e y  g o r ą c z k i ,  nic nie trzeba c zyni ć.

Z a w s z e  i ednak dobra dyeta z a c h o w a ć  się p o w i n n a .  
. Dziewczęta o k oł o  tego czasu p o w i n n y  u ż y w a ć  s a m y c h  
l e k k i c h  i s t r a w n y c h  p o k a r m ó w ,  i tyle ty l ko,  ile ich 
żoł ądek znieść  może.  W y s t r z e g a ć  się maią zaziębienia,  
o sobl iwi e n ó g  i b r z u c h a ,  a zrana na c z c zo  p o w i n n y  
u ż y w a ć  r u c h u  w świ eźem po wi et r zu  c zy  to p r z ec h a d z k ą ,  
pr z ei a źd ź ką  i l e k k i e m  r ę c z u e m  z at rud ni en ie m.  T r z e b a
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ie często napędzać  do te go:  w takim b o w i e m  razi  a 
b y w a i ą  z a z w y c z a y  o c ię ż a l e ,  i nie bar dz o s k ł o n n e  do 
agi tacy i;  a i e d na kż e  to n a j ' l e p i e y  uł at wi a  nastanie 
czasów mi esi ęcz nyc h.

Jeżel i by  s y m p t o m a t a  g o r s z e  były,  w e d ł u g  o k o l i 
czności  r ó ż n y c h  trzeba u ż y ć  ś r zo dk ów .

Jeżeli  skąd inąd czerstwa,si lna i pracowi ta  d z i e w c z y n a ,  
doświadcza w ie l ki ego g o rą c a,  a pul s ma p e ł n y  i t w a rd y ,  
i j iechay często piie po szkl ance c z y s te y  s e r w a t k i ,  n a d -  
Winia/nem potażu śc iąg an ey  (Dodat .  N .  4 i »), a co w i e 
c zór  m o c z y  n og i  w l etni ey  wodzi e po  sa me kol ana 
i t a k ,  a b y  para szła na części  r o d ne .  S k u t e c z n i e y s z e  
nie  r ó w n i e  są w a n n y  p o ł o w i c z n e ,  z a y m u i ą c e  po b i o 
d r a ;  wo da  i ed nak  , nie p o w i nn a  b y d ż  z b y t  c i epł a.  
C h o r a  m o ż e  w n i e y  siedzieć p r ze z  d ob rą  g o dz i n ę ,  a 
p o l e m  u d a d ź  się do ł óżka.  M o ż n a  daley d a wa ć  l e
w a t y w ę  z w y w a r u  r u m i a n k u  z w o d ą  i ml ek iem,  albo 
m ac za ć  w nim c h u s t y  i b r z u c h  okładać.  T a k o w e  k ą 
p i e l e ,  e n e m y  i n a p a r z a n i a ,  n a y l e p s z y  z p o m i ę d z y  
w s z y s t k i c h  ś r z o d k ó w  p r z y n o s z ą  p o ż y t e k ,  u ż y w a ć  i ch  
trzeba,  póki  k r e w  o d c h o d z i ć  nie pocznie.

Jeżeli  chor a iest s ł ab o w i t a ,  b la da ,  t r y b  ż y c i a  p r o 
wadzi  m n i e y  p r a c o w i t y  i ma ło  ma a g i t a c y i : i eżei i  
nie ma p eł neg o pulsu i  w i e l ki e go  go rą c a  nie doświ adcza,  
ale r a c ze y  ból ów i s y rn p to ma t ów  s p a z m o d y c z n y c h ;  
w te nc zas  serwatka nie s ł uży .  W  m ie y sc u  i ey  n ie ch ay  
piie obficie letnią herbatę  z r u m i a n k u  lub mel i ss y ,  i 
u ż y w a  k ą p i el i ,  naparzal i  i l a w a t y w ,  iak w p i e r w s z y m  
razie.

G d y  s y m p t o m a t a  u s p o k o i ą  się,  a k r w o t o k  n ie  o d 
c h od z i ,  i z n o w u  We cz ter y t y g o d ni e  p o do b n i e ż  w r a -  
caią;  postępui e się t y m ż e  s p o s o b e m :  a ieżeii  i tą r a z ą  
nie nastąpi s k u t e k ,  t rzeba w e z w a ć  r a d y  doktora.

W y s t r z e g a ć  się tr zeba  d o w o l n e g o  u ż y c i a  r z e c z y  
r o z p a l a j ą c y c h , o st r y c h  i p ę d z ą c y c h .  N a  nieszczęści e 
"wiele ich iest m i ę d z y  d o m o w e m i  la k ar st wa mi .  T u  
należą sawi na (Juni per us  S abi na L . ) ,  szafran,  k or z eni e  
rozpal aj ące,  k o r z en ie  k o k o r n a k u  p o w o i o w e g o  ( A r i -  
stolochia Cl emat is  JL.), aloes i a l o e s o w e  preparata,  
pigułki  f r a n k f u r c k i e ,  pigułki  w wielu c h or o b a c h  p r z y 
datne ( P i l u l a e  p o l y c h r e s t a e ) ,  p iw o m ł o d e  p o c z y n ai ą ce  
dopiero chodzi ć,  bre czk a świeża,  m o s z c z  z o w o c ó w  i t . d .



4o6

W s z y s t k o ,  c o k o l w i e k  k r e w  p o p ę d z a  i  w z b u r z a ,  iest  
n ad er  s z k o d l i w e ,  p óki  n a c z y n i a  ma ci c y  uit> d o s y ć . s ą  
o tw a r t e ,  i  dla tey p r z y c z y n y  k rw ot ok  p rz eb ić  się nie 
m o ż e .  W t e n c z a s  ta kowe r zecz y s p ra w u j ą  nudności ,  
b ic ie  s e r c a ,  k r w o t o k i ,  w e w n ę t r z n e  z apaleni a,  s u c h o t y  
i  k o n s u m p c j ą .  Z  bruku czasów miesięczni} eh bardzo 
m a ł o  choruits p r a c o w i t y c h  i u m i a r k o w a n y  • li d zi e
w c z y n  w i e y s k i c h ;  przeto, ni eró wni e l e p ie y b y  b y ł o  
n i c  nie c z y n i ć  do i ch p ę d z e n i a ,  aniżel i  u ż y w a ć  śrzodi- 
k ó w ,  m o g ą c y c h  s p r o w a d z i ć  nay smu tn iey &z e sk utk i .

f .  3 4 4 *.
'Skutki spoznionego pierwszego, ziawienia się- czasów  miesięcznych:: 

symptomata chorohy jbiadey czyli w yblatU osci: iak się w  niey 
zachować..

Gdy'  d z i e w c z y n a  doszła lat d o y r z a ł y c h ,  a nie 
mi ał a  ieszcze czasu m i e s i ę c z n e g o ,  pospol ic i e p r z y p i -  
suią ws zy s tk i e  c h o r o b y  z a t r z y m a n i u  się czy szczt nia j 
ale c zę st o kr o ć  b a r dz o się my lą .  Z a t r z y m a n i e  się c z a 
sów m i e s i ę c z n y c h  n ie r ów ni e  cżęściey b y w a  skutkiem,,  
n i ż  p r z y c z y n ą ,  c h o r ób .

O s o b y  d el i ka tn e ,  maiące c ia ł o wątł e i m a ł o  u ź y -  
waiąc e ruch-u,  ł a t w o  d oświ ad cza ć m og ą  z a t r z y m a n i a  
c z as ó w.  T r a c ą  wtenczas  a p e t y t ,  albo go maią  d o  
n f e z  wycssaytiycJi rzeczy. Sta 14 się m d l ę ,  o c ię ża ł e ,  a 
ieżeli  nieco p r ę d sz e y  lub m o c n i e y s z e y  n ż y i ą  agi tacy  i, 
dostaią bicia serca.  G ł o w a  im c zęsto h o l i ,  a i eszcze 
c żęści ey  k r z y ż ,  okol ica ne re k  i s ł a b i z n y :  slaią się 
b l a d e ,  n a b r z m i a ł e ,  a w i ec z o r e m pospol ic i e i m n ogi  
nabrzękaią.  G d y  c h o r o b a  w eź m i e  g ó r ę ,  nast ępui e 
w od na  pu c hl i na  i k o u s u m p c y a .

C h o r o b a  la z o w i e  się bladą c z yl i  wyblarifością:  
p r z y c z y n ą  i ey  iest wielka s łabość części  s t a ł y c h  i 
n a c z y ń  w y r a b i a j ą c y c h  k r e w ,  p o z ba w io n ą p r z y z w o i t e y  
ilości p i erwi astk a f a rhui ąc e go c z er w o n e g o .  P ó k i  ta 
s ł a bo ś ć  nje będzie zniesiona' ,  nie moż na  się spodzi ewać 
nasłania czasów m ie si ę c z n y c h .

L e c z e n i e  w ybl ad lo śc i  polega sz c ze g ól ni ey  na n a y -  - 
l epszóm d yet et yc zn et n z a c h o w a n i u  się. C h o r e  p o 
w i n n y  u ż y w a ć  i ed yni e  p o k a r m ó w  ł a t w o  s tr a wn yc h .  
P o k a r m y  r oś l inne l e k k o  w z m a c n i a j ą c e , nie co d ra 
żniące s z c z e g ó l n i e y  i m  sł użą ;  k o r z en ie  i m ł o d e  listki
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c y k o r y i ,  s k o r s o n e r y  c z y l i  w ę ż y m o r d u  o g r o d o w e g o  
(szczególniey z a ch w a l o n e  w Iey c h o r o b i e ) ,  selery,  
pietruszka,  rzodki ew,  cbrzan./tTy hula,  r z e ż u c h a ,  s zc z a w ,  
szparagi ,  w y p u s t k i  c h m i e l u  (i l. d . ;  w s z y st k i e  p o t r a w y  
mog ą b yd ź obficie solone.  ' N i ek i ed y  m o g ą  z j t śd ź  k a 
wałek śledzia l ub  s z y nk i .  L e c z  r z e c z y  tłjusle, o l e yn e ,  
s ł oni na,  tłuste m i ę s o ,  p o t r a w y  zakal iste ,  wątlące,  w o 
dniste,  mącztie n ie f er me nt o wa ne ,  f a r m u s z k i ,  m a ka r o n ,  
ciasta, m l e k o ,  k w as y ,  o w o c e  w od n i s t e ,  z u p y  i cieple 
napoie są im s z k o d l i w e ;  m og ą  iednak pic nieco k a wy ,  
lecz ta po wi nn a b y d ź  l ęga z małą i lością ml eka  l ub  
śmietanki.  P od cza s stołu tnogą w y p i ć  s z k l a n e c z k ę  wi na,  
po stole w o d ę  mi ne ra lną  k w a ś n ą ,  w od ę,  w k tó r ey  ż e 
lazo kilka r azy  b y ł o  od gaśz ane i p iw o dobre.

N i e  p o w i n n y  d ł u g o  s y p i a ć ,  ale r a n o  ws ta wa ć  i 
na c z czo  u ż y w a ć  p r z e c h a d z k i ,  lub i n n e g o  na w o l -  
nern p o w i e tr z u r u c h u ,  z r a z u  z wo ln a  póki  nie p r z y 
w y k n ą ,  a po te m c ora z si l ni eyszego.  D o b r z e  b y ł o b y ,  
aby sobie k a z a ł y  nac ier ać  członki,  suoberni  i g r a 
bem! chustami*! izba lub k o m o r a ,  s ł użąca im za p o 
m i e sz k an i e,  po wi nn a b y d ź  s u c h a ,  często w y k a d z a n a  
j a ło wc e m lub p r oszk iem do kadzenia.  P r z e z  d o m o 
we zatrudnienia i i nne  r o b o t y  z r u c h e m  p o łą c z o n e ,  
po w i n n y  się starać o u t r z y m a n i e  my ś l i  z a ws ze  weso le y.

P r z y t e m  u ż y w a ć  maią za t iapóy w o d y  m i n e r a l n e y  
l e l a z n e y ,  a lbo zrana i na noc  po ł y ż c e  od k a w y  p r o 
szku z r o b i o n e g o  z r ó w n y c h  części  c u k r u  i l i stk ów 
c z u b ku  t u r e c k i e g o ,  po p o ł o w i e  z  e z y s l e m i  o p i łk a mi  
Żelaza.

§. 345.

Prawidła dobrego zachowania się w płynieniu czasów m iesięcznych.

G d y  c z a s y - m i e s i ę c z n e  raz  i uż  b y ł y ,  o d a a w i a i ą  się 
za z wy cz a y  u osób p r a c o w i t y c h  i z  i n n y c h  rmar z d r o 
w y c h ,  co c zt er y  t y g o d n i e  bez ż a d n y c h  s z c z e g ó l n y c h  
dolegl iwości :  i to g ł ó w n ą  iest wtenczas  p r z y c z y n ą  i c h 
zdrowia.  L e c z  z z a t r z \ m a n i a  onyc.li lub n i e r e g u l a r -  
ności,  tern go rs ze  nastąpić  m o g ą  s y m p t o m a t a ;  z tego 
więc wzgl ędu,  kobiety  w czasie pł yni eni a  m i e si ę cz n eg o ,  
p o w i an )  się sz c ze g ól ni ey  ws zy s tk i eg o  w y s t r z e g a ć ,  c o b y  
im za sz kod zi ć  m o g ł o ,  I ch  ż y c i a  i  z d r o w i e ,  z d r o w i e



i c h  d z i e c i ,  za wi sł o po w i ę k s z e y  c zęści  od z a c ho w an i a  
się d o b r e g o  w  t y m  czasie.  N i e  maią w p r a w d z i e  po
t r z e b y  z b y t  o g r a ni c za ć  się w  z w y c z a y n y m  t rybi e ż y 
cia ; l ecz  g r u h y c ł l  w y k r o c z e ń  p r z ec i w  d y e e i e ,  m o 
g ą c y c h  s p ra wi ć  z b y t e c z n y  popęd k r wi  lub iey za
t r z y m a n i e ,  ile moż nośc i ,  w y s t r z e g a ć  się p o w i n n y .

S k o r p  ok ażą  się pi erwsze  z n ak i  naslaiąci-go p f y -  
nie ni a m i e si ę cz n eg o ,  p o w i n n y  się w s t r z y m a ć  od p o 
t r aw  g r u b y c h ,  zakal istych i n i e s tr aw n yc h.  Ł a t w o  stać 
się m o ż e ,  i w r z e cz y  sarpey b y w a ,  że p le n i e n i e  z a -  
t r z y m u i e  się po u ż y c i u  ciasta na ci epł o iak skor o 
w y y d z i e  z p i e ca ,  ś wi eż e go  c h l e ba ,  l ub  i n n y c h  z aka -  
l istych i t ł u st y c h  r z e c z y ,  g r u b y c h  po tra w m ą c z n y c h  
i  t. p . ,  a po nich zaraz  obf i tego na po i u z i mne go.  
W s z y s t k i e  r z e c z y  m o c n o  o d y m a i ą c e ,  i a r z y n y  o d y -  
rnaiąęe,  r zepa,  kapusta b i a ł a , b o b,  g r o c h ,  s oczewi ca,  
d al ey  po t ra wy  m o c n o  k o r z e n n e ,  s ł one i osLre, cebula,  
r z o d k i e w ,  i nap oi e  r o z g r z e w a i ą c e , n aw et  kawa nie 
s ł użą  o s o b o m ,  m a i ą c y m  c za sy  mi es i ęc zn e :  m l e k o  
też  kwaśne m o że  s z k o d z i ć ,  g d y  ob f i ci e  u ż y t e  będzie.  
N i e  ma sz  l ep szeg o n a p o i u ,  iako czysta w o d a ,  b y l e  
nie  z b y t  z i mna.

P o w i n n y  w  t y m  czasie u ż y w a ć  c z ę st e y  agitacyi ,  
l e c z  nie do p o t u :  a w y s t r z e g a ć  się z b y t e c z n e y  i c ią-  
g ł e y  pr acy,

N a y m o c n i e y  w y s t r z e g a ć  się p o w i n n y  za mo cz e ni a  
i  zaziębienia n ó g  i brz uc ha.  O s o b o m  c z u ł y m ,  m n i e y  
p r z y w y k ł y m  do z i m n a ,  w ia t ru  i d e s z c z u ,  z awsze  
s z k od z i  nieostrożne narażeni e się na ostre i z ł e p o 
w i e t r z e ,  c ho dz en ie  po z i m n e y  w od zi e  lub po ka-  
r nienney posadzce bosemi  n o g a m i ;  ale i s i lne,  z d r o 
w e  <?soby n ie  p o w i n n y  wtenczas  stać w  z i m n e y  w o 
d z i e ,  iak się to, często na wsi zdarza  piorąc c hu st y,  
h l ec h ui ą o,  zarnaczaiąc k o n o p i e ,  len i t. d. Izby także 
z b y t  o g r z a n e  z i m o w ą  po r ą  są i na s zk o d l i w e :  a l bo
w i e m w y c h o d z ą c  z nich nagle na z i m n e  powietrze,  
p r ę d z e y ,  niż i nne o so b y,  z a szk od zi ć  sobie m og ą.

Z b y t e c z n e  c z u w a n i e ,  r ó w n i e  i ak z b y t ec z na  praca,  
dla t y c h ż e  s a m y c h  p r z y c z y n ,  są i m s z k o d l i w e ,  g d y ż  
i to s p ra w uj e  w zb u r z e n i e  krwi .

B o i a ź ń i  przest rach i ws zy s tk i e  w  ogól no ści  ?,byt 
m o c n e  n ami ęt nośc i ,  nal eżą  do r z ę d u  n a y p o s p o l i t -
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s z y c h  p r z y c z y n  z a t r z y m a n i a  c z a s ó w m i e s i ę c z n y c h .  
K o b i e t y  tein bardzie}'  się i c h w y s t r z e g a ć  p o w i n n y ,  
ze  w czasie mi esi ęcz neg o p ł y ni e n i a  są d ra ż l i ws ze  i  
sk łonni eysze do p o r y w c z y c h  nami ętności .

3 4 6 .

Jak można złagodzić bolesne płynienie czasów miesięcznych.

N i e k t ó r e  os o by ,  i l e k ro ć ,  maią  c z a s y  /miesięczne,  
doświadczaią t y c h ż e  d ol egl iwości ,  które z w y k ł y  t o 
w a r z y s z y ć  p i e r w s z e m u  ich z j awi eni u się:  og ra zk i ,  
za wrot u,  bolu g f o w y ,  nudności ,  uciśnienia żołądku,  ckl i— 
w oś ci  i w o m i t ó w ,  r zni ęci a w  b r z u c h u ,  b ó l ó w  k r z y ż a  
i  t. d.

Scisle  speł ni eni e p o d a n y c h  w  p r z e s z ł y m  pr a
w i d e ł ,  iest po spol ic ie  d ost ateczne do p o k o n a n i a  ta
k o w y c h  s y m p t o m a t ó w .

Jeżel i  to nie p o m a g a ,  n i e c h a y  piią herbatę z r u 
m i a n k u  l u b  k r w a w n i k u ,  b i o rą  l a w a t y w y  z r u m i a n k u  
w y g o t o w a n e g o  z m l e k i e m ,  albo z t ę gi eg o  w y w a r u  
r u m i a n k u  z w o d ą ,  p r z y d a w s z y  o l e i u ,  i b r z uc h  n ie
m i  c i epł o  okładuią.  O s o b y  m o c n e y  k o n s t y l u c y i  m o g ą  
na parę dni  przed nastaniem c zasów m i e s i ę c z n y c h ,  
upr zedza iąc  z w y ć z a y n e  s y m p t o m a t a ,  u ż \ ć  parę l o 
t ó w  soli  g o r z k i e y  na z w o l n i e n i e :  a ieźeli  d os w ia d -  
czaią b ól ów ż o ł ą d k a ,  c od zi en ni e  parę r azy  po ł y ż c e  
ś w i e ź e y  o l i w y  l ub ol ei u l n i a n e g o ;  o s o b o m  i ednak 
w y  bladły tn i  o b r z ę k ł y  m nie s ł u ż y  ani  o l ey ,  ani  sól  
g o r z k a .

§■ 347.
Co czynić, gdy czasy miesięczne nagle się zatrzymaią.

G d y  c z as y  mi esi ęczne zaraz  na początku lub w  czasie 
p ł y n i e n i a  z a tr z y m a i ą  się n a g l e ,  z a ws ze  szk od l i we 
maią  sk utk i  na z d r o w i e ,  c hoc iaż  te nie zaraz  się o -  
każą.  N i e k t ó r e  o s o b y  . mieWaią się potem nie Źle 
p r z e z  d o s y ć  d ł u gi  c z a s ,  c z ę s t o k r o ć  p r z e z  ki lka mi e-  

‘ sięoy,  a nawet  prztjz r o k :  l e c z ,  ieźeli  natura nie d o
p o m o ż e  sobie,  zw ol n a  p o c z u i ą ,  iż n ie  tak są zdrowe,  
iak wpr zód.  JDostaią często g w a ł t o w n y c h  k o l e k ,  za
p a l e ń ,  ł ama ni a p o  c z ł o n k a c h ,  zatkania w n ę t r z n o ś c i  i
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d ł u g o t r w a ł y c h  c ho r ób .  N i e r ó w n i e  c zęśc iey  następnią 
r o z ma it e  dol eg l i wo ści  zaraz  po z a t r z y m a n i u  się p i y -  
m enm , parcie i uciśnienie pod k r ó t ki e mi  zeb rami ,  
nieiaki  c- ś nudności  i c iężki  o d d e c h ,  ból żoł ąd ka  , k o l k i  
i s k ł o n n o ś ć  do zatwardzeni a s to lca,  nie ki ed y si lne 
r o z pa l en ie  g o r ą c z k o w e ,  m o c u y  ból g ł o w y  i o s ł a bi e
n i e ,  albo i nny iaki~ k r w o t o k , p ły n i e n i e  k r w i  z nosa,  
p l u c i e  k r w i ą ,  w om i t  k r w a w y  i t. d.

W  k a ż d y m  razie n ag i e g o  z a t r z ym a ni a  c za só w 
m i e s i ę c z n y c h ,  trzeba zaraz u ż y ć  g łę b o k i e g o  n ó g  m o 
czeni.'),. a l bo,  c« lepiey,  p o ł o w i ć z n e y  w a n n y  sź  po 
ż o ł ą d e k ,  siedzieć w riiey pr zez  k w a d r a n s ,  a p o t e m  
p o ł o ż y ć  się w J ózku,  albo też dolne części  o k r y ć  
d o b r z e ,  i w zi ąć  i ed nę lub ki lka l a w a t y w  z r u m i a n k u  
p r z e g o t o w a n e g o  z w o d ą ,  a co g od zi na  pi ć  po fi l i
żance herbaty z r u m i a n k u ,  k r w a w n i k u  lub mel issy,

J t l e l i  iest gor ąc z ka  lub i n n y  krWoLok,  trzeba z a
raz  z n o g i , a nie z r ę k i , k r e w  puścić.

Jeżeli p r z y  lyefa ś r z od k ac h  p ły n i e n i e  w r ó c i ,  c h o r a  
p r z y y d z i e  do z d r o w i a :  i t że 1 i zaś n i e ,  l e p i e y  z a t r z y -  
m a ć s i ę  do p r z y s z ł e g o  miesiąca,i  o k o ł o  tego czasu,  w  k tó 
r y m  miesi ączka z w y k ł a  się zip w i a ć ,  u ż y ć  n a n o w o  
k ą p i e l i ,  n a p a r z a ń ,  l a w a t y w  i h er b a t y .

$. 348*

— a gdy nieregularnie powracają. Syjnptomata białych nptawów.

Jeżeli  z a t r zy m an i e  c z a s ó w  nie n agle  i podczas 
s amego pł y nienia,  i ale z w ol n a  n as t ał o:  albo,  g d y  n ie
r e g u l a r n i e  p o w r a c a ;  p r z y c z y n ą  l ego iest albo ciąża,  
albo iuka c h o r o b a ,  albo zb li żeni e się do l a t ,  w  k i ć -  
r y c h  czasy z u pe ł ni e  ustać maią.

P o w i n n o  b yd ź d o s y ć  s o k ów  i p r z y z w o i t e y  n at u r y ,  
a n a c z y n i a ,  w k f ó r yo h  się soki  p o ru sz a ją ,  d o s y ć  p o 
siadać w ł a d z y  do p opę dz e ni a  k rw i  z dostateczną si łą 
ku m a c i c y :  a do tego potrze ba  n ie i a k i e y  m o c y  z d r o 
wia ; przeto nie m o g ą  i ch mi eć  os o by  k r w o t o k a m i ,  
m o c n e m i  w y p r ó ż n i e n i a m i  i imienni c h o r o b a m i  os ł a
bi one ,  a tem samem nie t y l k o  p o z b a w i o n e  p r z y z w o i 
t e y  ilości k r w i ,  ale maiące z w ą t lo ne  n ac z y n i a  k r w i 
ste,  bez  p r z y z w o i t e y  tęgości  i  d r a ż l i w o ś c i ,  t a k ,  i ak



c z ę s t o k r o ć  i n ie  m i e w a j ą  c z a só w  o s o b y  z b y t n i e  p r a 
cując e i k ar mi ące dzieci.

W  takim r a z i e ,  zalr/.ymnnie c zasó w nie iest ż a 
dną c h o r o b ą ,  a r a c z ey  s z k o d l i w ą  b y ł o b y  rzeczą,  
g d y b y  się z n al a z ł y .

.Nie mo żn a  tu p o d a d ź  ż a d n y c h  p o w s z e c h n y c h  
prawidt-ł  z a c h o w a n i a  się,  d la  wielkie}- r o z ma it o śc i  
r z e c z o n y c h  c h o r ób .  W y p r ó ż n i e n i a  osłabiające- trzeba 
w s t r z y m y w a ć  s l o so w ne n ii  ś r zo d k a m i :  a gd zi e  iest 
niedostatek s o k ó w  i m o c y ,  trzeba ie na gr od zi ć  d o b r ą  
d y e t ą ,  p o t r a w a m i  ł a t w o  s t r a w n e m i ,  s o c z \ s t e m i  i p o -  
si lnęmi.  W a d l i w ą  naturę s o k ó w  i zatkania we w n ę 
trznościach trzeba znieść  a g i t a c y ą ,  rez oi  w u i ą c e m i  
sokami z z iół  ( mi ędzy  któremi  szc zegól ni ey  iest z a 
c h w a l o n y  w y ci ś n i ęt y  sok ł o p i a n u  po spol ite go ób.  
Dodat .  N .  5 ),  polewkami ,  z z i ół  i k o r z e n i ,  s z c za 
wi u i t. p.

W  w i ę k s z e y  części  z d a r z e ń  l e go g a t u n k u ,  nie 
m o ż n a  się o b ey ś d ź  bez p o m o c y  lekarza.  T r z e b a  
w pr z ód  g ł ó w n e  c h o r o b y  stosownemi  l e k a r s t w y  i p r z y 
s w o i ł e m  z a c h o w a n i e m  się w y l e c z y ć ,  n im się p o m y 
śli u ż y ć  c z eg o  na p r z y w r ó c e n i e  c z y s z c z e n i a ,  a i 
wtenc zas  nie m o ż n a  brać  nic pę dz ąc e go ,  T o  p'fewna, 
iź wiele kobiet  w n a y w i ę k s z e  podał o się n i e be z pi e
c zeń stwo,  dla t e g o ,  i i  k oni eczn ie  czasy p r z y w r ó c i ć  
c h c i a ł y ;  W takich o k ol i cz noś ci ach lepiey iest nic nie 
c z y n i ć  w e d ł u g  s w e g o  w i d z i m i s i ę ,  a poje dz  z u pe ł n i e  
na p o m o c y  lekarza.

G d y  mi esi ęczne p ł y n i e n i e  ma ustać w  p r z y z w o i 
t y m  v u e k u ,  staie się pospol icie  bardzo n i e r e g u l a r n e ;  
nie t r z y m a  się pe w ne g o c z a s u ,  i raz go m n i e y ,  d r ug i  
raz w i ę c e y  o d c h o d z i ,  n akoni ec  z up e łn ie  ginie.  0 «> b y  
p r acow it e  r z ad k o zląd doznai ą j ak ic h d o l e g l i w o ś c i ,  a 
nawet  nie z n a y d u i ą  ż a d n e y  r ó ż n i c y  od stanu z d r o 
wia,  i aki ego d o z n a w a ł y ,  g d y  c za sy  ieszcze t r w a ł y ;  
niektóre i ednak w i ę c e y  się o szc zęd za jąc e,  a pr zy  tem 
dobrze j e d z ąc e ,  d oświ adczaj ą o k o ł o  tego c z a s u ,  g d y  
pł yni eni e z w y k ł o  b y ł o  p r z y p a d a ć ,  r o z m a i t y c h  s.ym- 
p t o m a t ó w ,  które nie ki ed y tak g w a ł t o w n e  b y w a i ą ,  iź 
s zc zeg ół ne y potrzc-huią p o m o c y ,  w z b u r z e n i a ,  p r z t l o 
tnego g o r ą c a ,  n i e s p o k o y n e g o  sf j u,  bicia s e r c a ,  ckli-, 
wośei., r zni ęci a ż o ł ą d k a ,  bolu k r z y ż a  ,i t. d.
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T e  p o w i n n y  się o g r a n i c z y ć  w s w e y  dyecie,  m n i e y  
ieśdź p o s i l n y c h  p o t ra w ,  pić wiele w o d y ,  u ż y w a ć  c z ę 
st ey  a gi t a c y i  i  starać się o ż oł ą de k z awsze  r e g u l a r n y .  
W  czasie nastania s y m p t o m a t ó w ,  p o w i n n y  się z a 
c h o w a ć  s p ó k o y n i e ,  w y s t r z e g a ć  się r o z p a l aj ą c yc h  r z e 
c z y ,  k o r z e n n y c h ,  w i n a ,  k a w y ,  z b y t  o g r z a n y c h  izb i 

g a r n k ó w  z za rz e wi em.  O s o b o m  k r w i s t y m ,  które da-  
w n i e y  m i e w a ł y  obfite czasy  m i e s i ę c z n e ,  a teraz maią 
puls  peł ny i  t wa rd y,  i  m o c n e g o  w p a r o x y z m a c ł i  d o 
świ adczaj ą g o r ą c a ,  trzeba k i lk a kr o tn i e  p o  tr oszku 
k r w i  upuścić.

N i e r az  się z d a rz a ,  że ti osób d el ikatneg o s kł adu 
c i a ł a ,  wiele s i ed zą c yc h i  u ź y w a i ą c y c h  po t ra w m d ł y c h  
i k l e y k o w a t y c h , a szc z eg ó in ie y  wiele n a p o i ó w  c i e 
p ł y c h  i w o d n i s t y c h ,  i ako to c ie ńk i ey  h e r b a t y  i  k a w y ,  
p o  ustaniu c zasów m i e s i ę c z n y c h ,  p r z y r z u c a  się p ł y -  
nienie s z l am u  b i a ł e g o ,  ż ó ł t o z i e l o n e g o  z części  r o 
d n y c h ,  który  z czasem nabiera b a r d z o  n i e p r z y j e m n e g o  
za pa chu i żr ąoe y ostrości .  C h o r o b ę  1ę n a z y w a i ą  u-  
p ła w a m i  b ia łem i,  która części ey  w m ia s t a c h ,  niż  
m i ę d z y  s i lne mi  i p r a ćo wi t em i w ł oś c ia na mi  b y w a ć  
z w y k ł a .  R o z m a i t a  iest i lość w y p ł y w a i ą o e y  m at er yi ,  
a p ł yni eni e  z w y k ł o  się z n a y d o w a ć  albo t y l k o  w cza
sie p r z y p a d a j ą c e g o  d a w n i e y  c z ys z c z e n i a  mi es ię c zn e go ,  
albo też Ir w a ciągle.  Jesl lo c ho r ob a n a d e r  u p o r 
c z y w a ,  z k ló rą  pospol ic i e ł ąc z ą  się ws zy s tk i e  s y m 
pt omata wy bl adiośc i .  G d y  d ł u go  p o t r w a ,  p r z e c h o 
dzi  c zęsto kr oć  w pu chl i nę  w o d n ą ,  w r z o d y ,  r a k a  m a 
c i c z n e g o ,  w g o r ą c z k ę  p o w o l n ą ,  s u c h o t y  p ł u c n e  i 
t v m  p od obn e d ł ug o t r w a ł e  c h o r o b y :  a t y m  t r u d n i e y -  
sza iest do l ec z e n i a ,  i m  d ł u ż e y  trwał a.  K o b i e t y ,  
c ierpi ące białe u p l a w y ,  są p ospol i ci e  n i e p ł o d n e ;  lecz 
l a  dol egl iwość  nie iest, tak  zara źl iwa ,  iako^białe w e n e 
r y c z n e  p ł y ni e ni e  ( J . ’1i4y.),

I tu leczenie n a y b a r d z i e y  po le ga  na dobrey^ d y e 
cie i t ry bi e,  życi a.  C h o r e  p o w i n n y  c z ę st e y  u ż y w a ć  
m o c y  i po w ol n em  p o w i e t r z u ,  w y s t r z e g a i ą c  się r o z 
g r z a ni a  i z a zi ę b i e ni a ,  izb m o c n o  n a p a l o n y c h  i g a r n 
k ó w  z z a r z e w i e m ,  h e r b a t y  i s ł abe y k a w y ,  p o t ra w  
m l e c z n y c h  i m ą c z n y c h ,  mięsa t ł u s t e g o ,  r z e c z y  o l e y -  
n y c h  i t. d . ,  d łu gi eg o  spania w  m i ę k k i c h  p uc ha ch,  
z g o ł a  w s z y s t k i e g o ,  co p o m n a ż a  słabość ciała i  złe
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dale soki ; p o w i n n y  i ak n ay śc iś l ey  w s z y s t k o  to c z y ni ć ,  
co się w §. 344. zaleci ło w l ec zeni u w yb la d ło ś ci .  
S ł u ż y  im częste z l ekka r o z ci e ra ni e  ż oł ą dka  c hust ami  
w e ł ni an e mi ,  o k a d z o n e m i  i a g od a mi  i a ł o w c o w e m i ,  m a -  
s t y x ć i u ,  lub b u r s z t y n e m ,  a w z i m n y c h  po ra ch r o k u  
noszenie w e ł n i a n e y  opaski  na b r z u c h u  i s podni  w e ł 
n i an yc h .  W i e l e  iest na tę c h o r o b ę  z a c h w a l o n y c h  
l ekar stw,  iako to: chi  n a , m i r r a ,  k w a s s y a ,  pr epar ala  
że l azne,  s y m a r u b a ,  m a s t y x ,  kadzi dł o ' we wn ęt r zni e *  a 
z e w n ę t r z n i e ,  s p r y c o w a n i a  z w a d y  w ap ie n ne j ' ,  w o d y  
z g a r b ó w k i ,  s o l u c y a  o c c ia u u  o ł ow i u  (Sac cl ia ru in  sa -  
ti jrni),  a ł u n u ,  wina c z e w o n e g o  i t. d.;  lecz u ż y c i a  
i ch nie r adzę  bez p r ze p i s u  d o sk on ał e go  m e d y k a :  a l
bow iem c h o r o ba  -zawisła od r o z m a i t y c h  p r z y c z y n ,  
które m e d y k  l y l k o  r o z p o z n a ć  i oddal i ć  może .

§• 349-
Jak się zachować w krwotokach macicznych.

" Ws zy s tk i e  p r z y c z y n y ,  daiące w p ow sz ec hno ści  
p o w ó d  do k r w o t o k ó w  1 48.),  m o g ą  zr z ąd zi ć  k r w o 
tok m ac i c z n y .  W  sz c zeg ól noś c i  p o ch o dz ą  c z ę s t o 
kroć  od z b y t e c z n e g o  r o z gr z an i a  się podczas m ie si ę
cz ne go p ły n i e n i a ,  od n i e p o m i a r k o w a n e g o  u ż y c i a  l e 
karstw r o z p a l a i ą ę y c h  p ę d z ą c y c h ,  i od z w j  czaiu W p o 
spólstwie o g rz e w a n i a  się nud g a r n k a m i  Z z a rz e w i e m .

O s o b y  k r w i s t e ,  które  często r o d z i ł y ,  a nad er  c i ę 
ż k ą  tr udni ą się pr a cą ,  b ar dzi ey  n ad  i nne i m p o d le -  
g a i ą ,  a os obl iwi e w tych l a l a c h ,  g d y  tracą mi es i ęc zn e 
czasy.

K r w o t o k i  albo o t y m  czasie b y w a i ą ,  w k t ó r y c h  
z w y k ł y  b y w a ć  czasy  m i e s i ę c z n e ,  aibo w i n n y m i  
k r e w albo obficie o d c h o d z i ,  albo p o w o l n i e  i k r o p l a 
m i ,  ale tem d ł u że y.

Z a c h o w a n i e  się w t y c h  k r w o t o k a c h  z u p e ł n i e  ta
kie b y d ź  m a ,  iakie się w §. i4g, zaleci ło.

Jeżel i  k r w o t o k  nie iest w i e l k i ,  a c hor e maią 
ż y w y  r u m i e n i e c ,  i ed n os ta y ne  c iepło po całeni  ciele i 
pul s p eł ny ,  p o w i n n y  się t y l k o  ś p o k ó y n i e  i c h ł o d n o  
z a c h o w ać ,  w y s t r z e g a ć  się g n i e w u  i i n n y c h  n a m i ę 
tności ,  obficie pić świ eżą  w ód ę,  albo ty za nf i ę  j ę
cz mienną o c l e m  do p r z y i e i n n e g o  k w as k u  z a pr a w i o n ą ,
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a p ó k i  k r e w  p ł y n i e ,  w y s t r z e g a ć  się w s z e l k i c h  p o 
t raw m i ę s n y c h  i r z e c z y  r o z p a l a i ą c y c h .  W s z y s t k i e  
ifch p o t ra w y p o w i n n y  b y d ź  k w a s k o w a t e  i c hł odne.

'Jeżel i  zaś Ink wielki  iest k r w o t o k ,  i e  puls slaie 
się m a ł y  i d l ż ą c y , a twarz  blednieć p o c z y n a ,  c z ł o n k i  
s t y g n ą ,  a następnie s ł a bo ś ć,  nudności  i lekkie m d ł o 
ś c i ;  i hora powi nna s p o k o j n i e  l eżeć  w' r ó w n e y  ( p o -  
;«iomey) p o z y c y i ,  nieco w v i e y  d otnemi  c z ł o n k a m i ,  
na materacu z włosa końs ki ego lub s a m y m  si en ni ku;  
p i ć  często Zimną w o d ę  ż r z ó d ja n ą,  a l b o  W w i e l k i e y  
słabości  lekkie r o s o ł y  z mięsa w o ł o w e g o  ł ub  k u r y ,  
na  zimno.  M o ż n a  w o d ę  lub r osoł y z apr aw ić  o c te m 
l u b soki em c y t r y n o w y m .  K ę c e  n i e c b ay  t r z y m a  w w o 
dzie wcal e letni cy,  a b r z u c h ,  biodra i części  r o d z a y n e  
okłada c h us ta mi  w k i l ko r o z ł o ż o n e m i ,  m a c z a n e m i  
w  z i m n e y  wodzi e po poł owi e z ocLem z m i es za ne y ,  i 
w y ż ę l e m i ,  od mi en iaiąc s k o r o  z a g r z e w a ć  się poczną*

W  g w a ł t o w n y m  razie chorą po wi nn a  m o c z y ć  
n og i  w z i m n e y  w o d z i e ,  S p r y c o w a ć  z i m n ą  w o d ą ,  lub 
w o d ą  z o c t e m ,  c z ł o n k i  r o d z a y n e :  a1 ieżeli  k r w o t o k  

n ie  z a t rz y ma  s i ę,  w e t k n ą ć  mi ęk k ie  pł óci enne płatki  
l ub  g ą b k ę  oc tem z w i l ż o n ą ,  ost rożn ie  w p o c h w ę  m a 
c i c z n ą ,  i co dwie g o d z i n y  lub częf ei ey  pić po p ó l  
f i l iżanki  serwatki  a ł u n o w e y  na z i m n o :  ta zaś s p o 
rządza się, g o l u i ą c  pól  g a r n c a  mleku z d r a c h m ą  a ł u 
nu d r o bn o  u t ł u c z o n e g o :  g d y  m l e k o  zetnie s i ę,  ser
w atka przecedza się pr zez  p ł ó t n o ;  kto c h c e  m o że  
d od ad z parę l ó t ó w  c ukr u.

T a k o w e y  iednak a ł u n o w e y  s er watki  nie trzeba 
n i e r o zm yś l n i e  i bez k oi i iec zt iey  p o t r z e b y  u ż y w a ć ,  
lecz wtenczas  t y l k o ,  gd y  k r w o t o k  iest g w a ł t o w n y ,  i 
Żądne inne śrzodki  nie p o m ag aj ą :  a l b o w i e m ,  ieżeli  
wc z eś n ie  uż yta  b ę d z i e ,  a z wł as zcza  od osób k r w i 
s t y c h ,  m og ą  stąd ł a t w o  p o ws ta ć  z a tw ar d ze n ia  l ub ra k  
w  maci cy.

R a d z ą  także ob wi i ać  uda i rami on a bandażami ,  
lecz to pospol ic i e s z k od l iw e p r z y n o s i  skutki .  W e 
w n ę t r z n e  także u ż y c i e  uspok ai ai ąę j  cli  i pilnie s t ę ż a -  
i ą c \ c h  r z ec zy,  iako i p o m i e n i o n e y  serwatki  a ł u n o 
we y ,  t o ż s p r \ c o W a ń  s l ę ż a i ą c y e h  w maci cę,  z b y t  w i e l 
ki eg o p o tr ze b ui ą  z ast anow ie ni a,  aby ie d ow ol n ie  c z y 
ni ć  m oż n a .  J eż e l i  za le co ne śr z od ki  nie mają  p o ź ą -



d an eg o  s k u t k u ,  u d a d ź  się n al eży  n ie z w ł o c z n i e  do 
r a d y  medyka,

Jeżel i  k r w o t o k  nie iest t a k  g w a ł t o w n y ,  lecz u p o r 
c z y w y . i  c i ąg ły ,  nie trzeba się śp ieszyć  z i t g o  w s t r z y 
mani em , ale" r a c z e y  p r zy  z a c h o w a n i u  d o b r e y  d y e t y  
i w y s t rz eg an i u się wszel ki eg o r o z gr z an i a  c i a ł u , o c z e 
k i wać  s k u tk u  n at ur y.  'Często k r w o t o k  sam z s u b i o  
u s l a ie .  Jeże l i  zaś to nie nastąpi,  i c h o r a  w ie lk i eg o 
stąd dozuai e osł abi eni a ,  udadź się trzeba do l e k a r z a :  
w  t a k i m  razie d o w o l n e  U ż y c i e  ś r z o d k ó w  ś t ę ź a i ą e y c h ,  
m o ż e  ł at wo  z r z ąd z ić  u s z c z e r b e k ,  a k r w o t o k  m o ż e  
p o ch o d z ić  z takich p r z y c z y n ,  k tór e n i e k a ź d y  ł atwo 
p r z e wi d zi eć  i  u pr zą tną ć może .

2) P r a & i d ł a  z a c h o w a n i a  s i ę  d l a  c i ę ż a r n y c h ,  
r o d z ą c y c h  i  p o ł o ż n i c .

§. 35o.

Niektóre uwagi. Znak! ciąży.

O s o b y  c i ę ż a rn e  maią  we w z g l ę d z i e  t r y b u  ż y c i a  
r ó ż ne  o b o w i ą z k i ,  od k t ó r y c h  z a c h o w a n i a  tak ich 
własne,  i ako i z d r o w i e  i ż y c i e  ich dziecięcia za wi s ł o .  
Sama  natura do tego ich w z y w a ,  a l e k k o m y ś l n e  w y 
ł a m y w a n i e  się z n i ch ,  lub ni ez ac h ow an ie  przyz.Woitey 
d ye ty ,  iest  poni ek ąd  r z e c z ą  bezsi lmnienrią.  .Lecz to 
cz ęsto się zdarza  tak m i ę d z y  po spól st wem,  i ako i o -  
s ob ami  w y ż s z e g o  s t an u ;  ale też ta sarna l e k k o m y ś l 
ność iest g ł ó w n ą  p r z y c z y n ą  mnóstwa c h o r ó b  b ia ł o-  
g towsf ci ch,  z b y t  w cz es nego i c i ężk ie go p o ł o g u ,  i  
w r o d z o n y c h  u ł o m n o ś c i  t a k wi el u  dzieci.

W a ż n ą  iest r zec zą  poz na ni e z n a k ó w  c i ąż y ,  a b y  
Z niewi adotności  nie po pe łn ia ć  błędów.

G d y  kobieta po s p ó ł k o w a n i u  utraci  swoj e czasy,  
i pocznie d o z n a w a ć  r o z m a i t y c h  d a w i y e y  n i e z w y c z a j 
n y c h d o l e g l i wo ś ci ,  u t r u d z e n i a ,  z ep su te g o a p et y t u ,  
t k l i wośc i  od z w y e z a y n y c h  d a w n i e y  potraw i n a p o 
i ó w ,  lub skł onności  do nad/ .wy czay ii yc h r z e c z y ,  w o -  
l ni tó w,  m d ł o ś c i ,  bicia s e r c a ,  boju g ł ó w y  i z ę b ó w  
i t. p . : g d y  iey b r z u c h  z w ol n a  z d o ł u  w g ó r ę  na 
brzmi ewa i na d ot k n i ę c i e  nie iest mi ękki  i p o w ol n y*  
ale twa rdy  i i e d a o sl a yn i e  w y p r ę ż o n y ;  m o ż n a  wnosić,
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iż zaszła W c iążą :  a d o m y s ł  takow y, wtenczas z u p e k  
n e y  n ab ier ze  p e w n o ś c i ,  g d y  ok oł o  d w u d z i es t e go  ty —, 
go dni a  po c zn i e  poruszeni e się dziecka.

M o ż n a  się nie ki ed y p o m y l i ć :  a l bowi em wiele iest 
c h o r ó b ,  m a i ą c y c h  w pocz ąi ku wiel kie podobi eńst wo 
do c i ą ż y ;  lecz sam d o m y s ł  ciąży,  c z y n i  i uż o b o 
w i ąze k z achowani a się p r z e z o r n e g o  w t r y bi e  ż yci a.

S z c z e g ó i n i e y  w p i e r w s z y c h  mi esiącach c iąży  m o 
żna d el i ka tn e mu  p ło do w i  n a y w i ę c e y  z a s z k od z i ć  i n a y -  
l a l w i e y  zr z ąd zi ć  po r on ie ni e:  wi el u  m ni e ma  w p r a 
w d z i e ,  źe  dziecię nie ż y i e  i eszcze wt enc z as ;  lecz to 
iest b łędem.  Z y i e  n a y p e w n i e y  od m o m e n t u  p o c z ę 
ci a,  i r ó w n i e  w p o c z ą i k u  c i ąż y  Z d a n y c h  do l e g o  
p o w o d ó w ,  i ako i  p o ż n i e y  z r a n io n e > z a b ó y s t w e m  n a 
zwać się może.

35t.

Prawidła zachowania się dla cięlarnych.

K o b i e t y  si lne ,  z d r o w e ,  p r a c o w i t e ,  do g r u b y c h  
p r z y w y k ł e  p o k a r m ó w ,  znoszą ie d ob rz e  i w czasie 
c iąż y,  p o n i e w a ż  pr ąy  c z y n n y m  t r y bi e  ż y ci a  nie 
z b y w a  im na r u c h u , i p r z y  ć h u d e y  strawie w y d a i ą  
na świat  z d r o w e  i silne dzieci .  L e c z  o s o b y  b ar dz iey  
s ł ab ow i te ,  nie trawi ą wtenc zas  tak dobrze,  iak d a - '  
w n i e y ,  i takim p o k a r m y  z b y t  g r u b e  i o dy m ai ą c e ,  
t ł u s l e ,  bardzo s ł on e,  ostre i b a r dz o k w a ś n e ,  w cal e  
nie służą.  Im prostsze będą i c h p o t ra w y,  t y m  l e -  
pi ey  t rawi ć  ie będą;  ale w y s t r z e g a ć  się maią  p r z eł a 
d owani a ż o ł ą d k a ,  osobl iwi e na noc.

U ż y c i e  n ap o i u ,  W w i ę k s z e y  nad z w y c z a y  i lości,  
pospol icie bar dzo s ł u ży  c i ę ż a r n y m .  P ra g n i e n i e  samo 
z n a y d z i e  s i ę,  g d y  u ż y w c e  będą d o s t a t e cz n ey  a gi l ac yi .  
C z y s t a  woda n a j z d r o w s z y m  dla n i c h  ndpoi em.  O s o b y  
p r z y w y k ł e  do piwa* w i n a ,  Wódki  lub k a w y ,  p o 
w i n n y  się p r z y n a y m n i e y  bardzo o g r a n i c z y ć  w ich 
u ż y c i u ,  ieżeli  nie c hc ą  d oświ ad cza ć w z b ur ze n ia  krwi ,  
s p a z m ó w ,  k r w o t o k ó w  i nie w cz es nego połogu.  K ob iet y*  
l ubi ąc e trunki  op ai ai ąc e,  n i g d y  l icznego nie będą 
mi ał v potomstwa.

Z b y t e c z n e  siedzenie Zawsze i est  dla k o b ie t  s z k o
d l i w e ,  ale n i g d y  bardzi ey,  iak g d y  są w c i ąż y .  D osi ai ą.
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stąd ł a t w o  zaparc ia  s t o l c a ,  o b r z ę kł o śc i  n ó g  i  t. d. 
P o w i n n y  się k oni e cz ni e  c o d z i eń  po wolnćrn p o w i e t r z a  
p o  mału p r z e c h a d z a ć  i  l e k k i e m i  z a y m o w a ć  się r o b o 
tami.  N a y i e p i e y  i m to p o s ł u ż y  po iedzeriiu.  A l e  
wszel ki ch  g w a ł t o w n y c h  r u c h ó w ,  w k t ó r y c h  całe ciało,  
a s zc z e g ó l n i e y  b r z u c h  ws tr z ęś ui ony  b y w a ,  w y s t r z e g a ć  
się p o w i n n y  tak w p o c z ą tk a c h iako i  w d a ls zy m p o 
stępie c i ą ż y ,  m o c ne g o b ie g an ia ,  i e ż d l e n i a  po o s t r y c h  
d r o g a c h ,  t a ń c o w a n i a ,  p i z e i a ź d ż k i  k o n n e y ,  c i ę ź k i e y  
p r a c y ,  a z w łas zcza  w y m a g a j ą c y c h  w y p r ę ż e n i a  i na 
tężenia s i ł ,  m ł ó c e n i a ,  noszeni a c i ę ż a r ó w ,  po d aw a ni a  
W g ó r ę  i  z d e y r a o W a n i a , p o d n o s z e n i a ,  i c iągni eni a 
w iel ki ch  c i ęż a ró w.  P o n i e w a ż  i m t r u dn o u t r z y m a ć  się 
W r ó w n o w a d z e ,  tein m o c n i e y  wi ęc  p o w i n n y  u n i k a ć  
wszel ki ch  o k a z y y  ł a t w e g o  u p a d n i e n i a ,  zaciśnienia iub 
uderzenia.  M a t k a  i dziec ę m o g ą  stąd w  wi el ki e p o -  
paśdź n ie b ez pi ec z eń s tw o,  ieżeii p o d o b n y  z e w n ę t r z n y  
g w a ł t  sz c ze g ól ni ey  na b rzuc h padnie.  W y s t r z e g a ć  się 
wi ęc  p o w i n n y  wszel ki ch n i e p e w n y c h  d r ab i n ,  nie w y 
chodzi ć  na ś l i z g a w i c ę ,  l ub  m i ęd z y  c i ż b ę  l u d u ,  i ak o 
na r y n k a c h  i t a rg o w i s k a c h  i t. p. o k a z y y .

D a l e y  nie p o w i n n y  u ż y w a ć  z b y t  c i a s n y c h  sukni .  
Jest to nieiako z w y c z a i e m  n awet  m i ę d z y  k o b ie t a m i  
Z po spól st wa,  ze c iasnemi g o r s e t a m i ,  a nawet  s z n u 
r ó w k a m i  s lataią  się z a p o b i e g a ć ,  a by  b r z uc h  nie w z n o 
sił się z b yt e c z n i e  i  d zi ec ko  nie b y ł o  z b y t  wielkie.  
L e c z  to są wcale ni er o sądne zabiegi  i czę-l  u kr óć  
staią się'  r ze c zy  wi stem z a b ó y s t w e m  dziecięcia.  Z a w s z e  
dziecię c ierpi  od n ad na tu ra ln eg o  u c i ś ni en i a,  często 
z l eg o u mi er a,  albo niewcześnie na świat  w y c h o d z i ,  
albo też bierze p r z e c i w n ą  n at ur al ney  p o z y c y ą  i p o 
łogi c iężkie  sprawia.  W i e l k i e y  l ic zb y  i c i ę ź ki ey  o -  
dzieży w ys t r z e g ać  się także maią c i ę ż a r n e ,  a b y  z b y 
teczni^ br/Ucha nie uc i ska ły .

D l a  b e zp i e c z e ń s t w a ,  o s o b y  c i ęża rn e p o w i n n y b y s i ę  
Wystrzegać spół ko wan ia.  N i e  zawsze ono w p r a w d z i e  iest 
s z k od l iw e,  alel atWo nim stać się m o ż e ,  g d y  z b y t  będzie 
często i bez p r z y z w o i t e y  ostrożności .  Z a w s z e  przytern 
cierpi d zi ec ię  nieiaki  gwałt, ,  a r oz pa le ni e  i w z b u r z e n i e  
k r wi  za n i m idące,  m o ż e  z r z ą d z i ć  k u r c z e ,  k r w o t o k i  
i niewczesne zlęgnienia.

Ż a d n a  c i ęża rn a osoba n ie p o w i u n a  w ostatnich c z t e 
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r ec h  t y g o d n i a c h  l a t e m ,  a z i m ą  w  ostatnich d w ó c h  
mi es i ąc ac h  c ho dz i ć  do k o śc i oł a ,  unikai-ąc w s z e l k i c h  
dla siebie s z k o d l i w y c h ,  a dla d r u g i c h  n i e p r z y s t o y -  
n y c h  w y p a d k ó w .

N i e r a z  się z d a rz a ło ,  źe k ob i e t y  bar dzo d ra żl i we 
i del ikatne r o n i iy od n i e p r z y i e m n e g o  z a p a c h u ,  od 
d y m u  ze ś wi ec ,  i s m r o d u  zgaszony.cli  świec ł o i o w y c h .  
W p r a w d z i e  si lne c h ło p i a n k i  nie tak ł a t w o  te mu  ul edz  
m o g ą ;  dobrz e iednak u c z y n i ą ,  g d y  z awsze  starać się 
b ęd ą o dobre i c z y s l p  powi etrze,  i t y m  k o ń c e m  często 
i z b y  swe pr zewi etrzać  będą.  O s o b y  c ięża rne  po spol ic ie  
l e p i e y  się m iew ai ą  l at em niż  z i m ą ,  p o n i e w a ż  w i ę c e y  
m o g ą  u ż y w a ć  m o c y i  po wol netn powi etrzu.

B o i a ź ń ,  p r z e s t r a c h ,  g n i e w  i w ogól no ści  każd a 
g w a ł t o w n a  n am i ę t n oś ć  m oż e  się stać z a ró wn o  c i ę 
ż a r n y m  iako i  dz i ec i om i c h n i e b e z p i e c z n ą ;  te m b ar -  
dzieyr w i ę c  u ni ka ć  p o w i n n y  w s z y s t k i e g o ,  co t a kow e 
n am ię t no śc i  w z b u d z i ć ,  alboii  też  i nne iakie nagie i  
si lne wr aże ni e na n i ch  sprawi ć m o ż e ,  g d y  p r óc z  tego 
w  czasie c i ą ż y  n ie r ó w n i e  są c zu ls z e i d r a ż l i w s z e ,  niż 
k i e d y .  M y l n y  to b ł ą d ,  źe dziecię m oż e dostać z n a k ów ,  
g d y  kobieta chod zą ca  niem w c i ąży ,  p r z e l ę k n ą w s z y  
się c z e g o ,  s c h w y c i  się za b r z uc h  lub i nne iakie rni ey-  
sce.  N i e z l i c z o n e  p r z y k ł a d y  o znaka ch r o d z i m y c h  
o p o w i a d a n e ,  są pospol ic i e b a i e c z k a m i ,  a które n i e m i  
nie są,  wcal e inne m i ał y  p r z y c z y n y ,  a nie i m a g i n a -  
c y ą  lub przei ękni eni e się matek.  J ed n ak ż e sama r o -  
s tr op noś ć  radzi  usun ąć  z p r z e d  oc zu  wszelkie p r z e d 
m i o t y ,  m o g ą c e  u c z y n i ć  g w a ł t o w n e  w r aż e n i e  na k o 
biecie c i ęża rn ęy .

O s o b y  c i ęż ar ne n a y m n i e y  za trw az a ią e e się s w y m  
s t a n e m ,  s p o k o y n e  i peł ne n adz ie i  d ob re go sk utk u,  
nay sz c zę śl i ws ze  m i ew ai ą  p o ł o g i :  i  w lern usposobi e
n i u  n al eż ał ob y ie zawsze u t r z y m y w a ć ;  w yst awi ać  i m  
w s z y s t k o  za r z e c z  bardzo ł a t w ą  i starać się p r z e k o 
n y w a ć ,  że to b ar dzo r zadk ie  w y d a r z e n i e ,  a b y  k o 
bieta w po ło g u ż y c i e  traci ła.  W s z a k ż e  często w y 
k r a c za j ą  p r ze c iw  t e mu  p r a w i d ł u ,  d rę czą c oso by  c i ę
ż a r n e powieściami o c i ę ż k i c h ,  n ie szc zęś l iwyc h p o ł o 
g a c h ,  albo t r os k l i w e m i  u w a g a m i  nad i ch stanem, 
z b y t  w i el ki m b r z u c h e m  i z b l i ż a i ą c y m  się poło gi em.  
T o  c z y n i  ie b o i a ź l i w e m i  i  t r w o ż l i w e m i  i  c z ęst okr oć



b y w a  p r z y c z y n ą  c i ęż ki ego p o ł o g u .  Jeżel i  to nie p o 
c h o d z i  z w i el ki ego g ł u p s t w a ,  to z m j cc z e m n e y  z ł o 
śl iwości ,  która rosfcosz z n a y d u i e  w  u d rę c z e n i u  bli
źniego.  B r z u c h  wielki  z awi era  c z ę s t o kr o ć  muł y l ub 
śrzedni  p łó d ,  i pochodzi  od w i e l k ie y  ilości w o d y  o -  
taćzaiącey" płód., 'które nie s pr aw ui ą  c i ęż k ie g o p o ł o gu ,  
ule go o ws z e m  ułatwiaią.

P u s z c z e n i e  k r w i  w c i ąży  nie  z a ws ze  tak iest p o 
t r z e b n e ,  iak pospol ic i e m n i e m a m y .  K o b i e l o m  k r w i 
s t y m ,  które dobrze  iedzą a ma ło  maią r u c h u ,  i z w y 
kł y  b y ł y  m i ew a ć obfite c zasy  m i es i ęc zn e ,  m oż e b y d ź  
p o t r z e b n e ,  g d y  d oświ adcz ai ą wi el ki ego k r w i  w z b u 
r z e n i a ,  bicia serca i i n n y c h  d o l e g l i w o ś c i ,  o k a z u j ą 
c y c h  z b y t  wi el ką  k r wi  obfitość.  C z ę s t o k r o ć  m o g ą  
z apob ied z p o r o n i e n i u ,  pus zczai ąc  w  pi e r w s z y c h m i e
s iącach k re w z rękrr^a ieżel i  to się u c z y n i  w kr ót c e 
p r z e d  p o ł o g i e m ,  m oż e  się bar dz o p r z y c z y n i ć  do u -  
fatwi enia  iego.  Jeżel i  zaś o s o b y  s ł a bo wi te ,  ma ło  
k r w i  maiące,  puszczaj ą k r e w  podczas ci ąży,  albo 
k rw is te  bez p o t rz e by  ie p o wt ar z aj ą ,  zawsze iest r z e 
czą s z k o d l i w ą ;  dzieci  stnią się s łabe i n ę d z n e ,  a c i ę 
żarne ł at wo m og ą  n ie wc ze s ny  mi eć  połóg.  P u s z c z e 
nie k r w i  z nogi ,  zwł as zcza  w p i e r w s z y c h  mi es i ącac h 
ci ąży,  p r ę d z e y  m o ż e  s p r a w i ć  p o r o n i e n i e ,  aniżel i  m u  
zapobi edz.

O s o b y  c i ęża rn e nie p o w i n n y  u ż y w a ć  l ek ar s tw  na 
w o m i t y ,  m o c n o  p ur gu ią cy  cli, l u b  i n n y c h  g wa ł to wn i e  
d zi ał ai ąc ych.  W s z y s t k i e  r z e c z y ,  ma ią ce  rnalkę i d z i e
cię p o k r z e p i a ć ,  kinderbalsansy,  k o n f o i i a t y w y ,  woda 
c y n a m o n o w a  i t. d. na nic się nie z d a ł y ;  one k r e w  
b u rzą  i nadaią i ey  s i l n i e j s z y  popęd do m ac ic y ,  skąd 
b ar dzo s z k od l iw e powstać m og ą  skutki .  N a w e t  z e 
w nę tr z ni e  nie trzeba n ie mi  b r z u c ha  n aci er ać,  a l
b o w i e m  r ozci erani e pobudza  ma ci cę  do ściągania się, 
a tóm sa me m m o ż e  się stać p r z y c z y n ą  z b y t  w c z e 
snego porodzeni a.

L e c z  c iepłe p o ł o w i c z n e  w a n n y  są bardzo p o m o 
c n e ,  a s ł użą  s z cz eg ól ni ey  o s o b o m ,  które p i e r ws zy  
r az  w  ciążą, z a s z ł y : te iednak letnie ty lk»p b y d z  maią.  
N i e  p o w i n n y  się zaś u ż \ w a ć  po obi edzi e,  g d y  ż o ł ą 
dek iest pe ł ny ,  ale przed o b iad em:  a po nich strzedz 
się zaz i ębi eni a;  lecz o s o b o m ,  k l ó re  częste i u ż  m i ał y
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p o ło g i ,  lub  do krw o toków  sk ło n n y m , nie są  wcale 
potrzebn e .

§. 352.
O  sylnptojnatach osób ciężarnych: bo lu  głow y i zębów , ckliwosclj 

w omitach 7 biegunce i zaparciu sto lca.

C i ą ż ę  m o ż n a  u w a ż a ć  za stan p o ś rz e dn i  m i ę d z y  
z d r o w i e m  a c hor obą .  Z a w s z e  i e y  towar zys zą,  nie
k t ó r e  d ol eg l i wo śc i ,  a czasem n aw et  nader  s i l ne ,  p o 
c h od z ą ce  z w i e l k ie y  d ra ż l i w o ś c i  i c z u ł o ś c i ,  od parcia 
r o z d ę t e y  m a c i c y  na wn ęt r zno ś ci  b r z u c h a  i i a m y  p i e r -  
s i o w e y ,  i ako też  i na w ię k s z e  n a c z y n i a  k r w i s t e ,  z  r u 
c h u  p ł o d u ,  a c z ę s t o k r o ć  z t ą d ,  ż e ci ężarne w i ę e e y  
k r w i  m a ią ,  aniżel i  do w y ż y w i e n i a  pł odu potrzeba.  
N i e k i e d y  b y w a  to s k u tk i em  n i e cz y st o śc i  z a w a r t y c h  
W o r g a n a c h  t r a w i e n i a ,  i i n n y c h  p r z y c z y n .

O s o b y  c i ęż ar ne  o d  p o cz ą tk u  c i ą ż y  ku k o ń c o w i  
c z w ar t eg o  mi esi ąca  n a y c z ę ś c i e y  podlegaią b ó l o w i  g ł o 
w y  i z ę b ó w ,  hiciu s e r c a ,  c ki i wośc i  na w s z y s i k o ,  albo 
n a n ie kt óre  p o t r a w y  i w o m i t o m ,  os o bl i wi e  z rana.  
l e ż e l i  te s y m p t o m a t a  nie są z b y t  m o c n e ,  n a y l e p i e y  
i est  zn os i ć  ie c ie rp l i wi e :  one same z n i k n ą ;  ale nie
k i e d y  tak mocne  b y w a i ą ,  ze  n iebezpi eczeństwem gr ożą.  
Jeżel i  p o c h o d z ą  od obfitości  k r w i ,  co n a y c z ę ś c i e y  
b y w a ,  wte nc zas  u pu s z c z e n i e  k r w i  z r ę k i  p r ę d k ą  
p r z y n o s i  pomoc .

N a  stratę a p e l y t u ,  c kl i wo ść  i w o m i t y  nie tr zeb a 
■używać rozpalaiącj^ch k r o p l i  ż o ł ą d k o w y c h .  Jeżel i  
n i ecz yst ośc i  są w ż o ł ą d k u ,  co się poztiaie z b ru d n e g o  
i ę z y k a ,  te trzeba n a p r z ó d  u p r z ą t n ą ć : ' n a  ten k oni e c  
u ż y i e  się zrana i na noc,  a lbo c z t er y  r a z y  na dzień,  
p o  ł y ż e c z c e  n ad w i n i a n u  potażu ( C r e m o r  tartari),  albo 
soli  g o r z k i e y  (Sal mi rabi l e  G l a u b e r i ) ,  a l b o ,  i eżel i  o d -  
bi iania się są k waśn e i s ma k  w gę bi e k w a śn y ,  n a d -  
w in ia n  potażu po r ó w n e y  części  z rcjagnezyą. Jeżel i  
iest  z b yt e k  k r w i ,  trzeba i e y  upuścić.  N a  s ł abość  ż o 
ł ą d k a  i p o c h o d z ą c y  stąd b ra k a p e t y t u ,  częste odbi ia-  
nie  się w i a t r ó w ,  dobrze,  iest  u ż y ć  n ie ki e dy  k aw a łk a  
c y n a m o n u ,  albo ł y ż e c z k ę  k m i n u ,  k o p r u  wł osk ieg o 
l ub  a n y ż u ,  albo t r os zk ę  p o w i d e ł  p i g w o w y c h .  W  w o -  
m i t a ch  u ż y c i e  sz k la nk i  ś wi eż e y  w o d y  c z ę s t o k r o ć
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po ma ga .  L a w a t y w y  z w y w a r u  r u m i a n k u  z p r z y d a 
t k i e m troszki  o l ei u,  i  okł adani e ż o łą d ka  ośrzodkiern 
c h l e ba  i l iśćmi  m i ę t y  k ę d z i e r z a w e y  r o z g o t o w a n e m i  
z  wi nem na p a p k ę ,  p o m a g a i ą  także.  O s o b y ,  k t ó r e  
t y lk o zrana na c z c zo  w o m i t u i ą ,  p o w i n n y  zr au a  i eśdź 
z u pę  z mą ki  o w s i a n e y  l u b i ę c z m i e i m e y ,  k m i n e m  i  
ż ół t k i e m od iaia za pr awną.

N a  b i e g u n k ę  s ł użą  te same z u p y  i  i nne s z l a m o 
wate p o k a r m y ,  p o l e w k a  z r y ż u ,  z  n óż ek  c i e l ę cy ch ,  
b a r a n i n y  i t. d. B r z u c h  i n o g i  p o w i n n y  b y d ź  ci epł o 
u t r z y m y w a n e .  Jeż el i  b ie g un ka  z b y t  d ł u g o  się p r z e -  
ciągd,  iest z b y t  wielka i bol esna,  mo ż n a  z adadź nie co 
r a b a r b a r u ,  u ż y ć  l a w a t y w  z w y w a r u  r u m i a n k u  ze 
z n a c z ną  i lością o l e i u ,  a w reszc ie  ieśdź z u p k ę  z del i 
k a t n e g o  k r o c h m a l u ,  r o z g o t o w a n e g o  w  m l e k u  slod-» 
k i e m ,  lub ś mi e t a n c e ,  i  żó ł tk i em  iaia zabitą.

Z a t w a r d z e n i e  stolca iest w cal e  z w y c z a y n ą  dole
gl i woś ci ą  c i ę ż a r n y c h ,  oso bl i wi e  w  d r u g i e y  p o ł o w i e  
c iąży.  M o ż n a  ią u c z y n i ć  z n o ś n i e y s z ą ,  ieżeii  nie c a ł 
k i em  z a p o b i e d z ,  piiąc w i ę c e y  n a d z w y c z a y ,  i m i ę d z y  
inriemi p o t r a w a m i ,  s zc z e g ó l n i e y  z w al n i a i ą c y c h  u ż y 
w a j ą c ,  iako p o l e w k i  ze ś l i w e k ,  o w o c ó w  ś w i e ż y c h  
g o t o w a n y c h ,  a k i e d y  n i e k i e d y  ł y ż e c z k ę  n a d w i n i a n u  
po ta żu (C re mo r  lartari).

Jeżel i  zepsucie stolca d ł u g o  t r w a ł o  i  z a ni ed ba ne 
b y ł o ,  a iest r zni ęc i e  i  parcie na stolec (ciskawica),  
wtenc zas  trzeba nap rz ód  u p uś c i ć  tr oszkę k r w i  z r ęki ,  
a p o t e m , u ż y w a ć  l a w a t y w  o d m i ę k c z a i ą c y c h  na z w o l 
nienie.  D o  szczęśl iwego r ozwi ąza ni a  b a r dz o wi el e 
p r z y c z y n i a  się u t r z y m y w a n i e  n a l e ż y t e g o  z w ol n i e n i a  
Żołądka ku k o ń c o w i  ciąży.

O s o b y  c i ęż ar ne  b ar dzo s k ł on ne  do w i a t r ó w ,  tera 
b a r d z i e y  w y st r ze ga ć  się maią o d y m a i ą c y c h  p o t r a w  i 
n a p o i ó w ,  p p w i n n y  na noc rnało i a d a ć ,  albo w cal e  
n i c ,  a po iedzeni u p r z y n a y m ń i e y  w ki lka g o dz i n u -  
d a wa ć  się na sp oczy rj ek  i  vi' ielkiey u ż y w a ć  m o c y i .  
M o g ą  n i eki ed y u ż y ć  n ie c o k m i n u ,  nasienia k o p r u  
w ł o s k i e g o ,  s kór ek  c y t r y n o w y c h  l ub  p o m a r a ń c z o 
w y c h ,  mel issy  i t y m i a n u  w  p o t r a w a c h  l u b her baci e.  
K o r z e n i e  m o c n i e y s z e ,  wina k o r z e n n e ,  w ó d k i  i l i
t w o r y  są z b y t  m o c n e ,  a b y  i c h b ezpi eczn ie  u ż y w a ć



m o ż n a .  T r o s z k ę  w ina  p o  obi edzi e nie sz k od zi  c i ę
ż a r n y m ,  o w s z e m  d o p o m a g a  strawności  i  w i a t r y  pędzi .

§. 353.

O d u szn o ści, trndnem  puszczanin uryny, dolegliw ościach hem oroi-  
daln ych , uabrzękłosci ży i i kurczu nóg.

G d y  b r z uc h  w k ońc u c i ą ży  p r z y y d z i e  do n a y -  
w y ż s z e g o  .stopnia w y d ę c i a ,  wtenczas  od ciśnienia iego 
k u  piersiom powstaie z & zw yc z ay  p r z j k r a  duszność , 
t rwai ąca póły,  póki  b rz uc h nie za cz ni e o p a d ać ;- w Le dy  
pozostai e ieszcZe pod ł y ż k ą  u c z uc ie  nieiakiegoś w y 
prężenia.  Z w y c z a y n e  śr zodki  p e k l o r a l n e  nic w t y m  
razie nie po ma g ui ą,  i nie ma p o t rz e b y  u ż y w a ć  c z e 
g o k o l w i e k ;  lecz g d y  d uszn ość  iest nad er  wi el ka,  
t rzeba obficie k r wi  z ręki  upuście.

G d y  c ięża rne  doznaj ą c i ąg łe g o p a rc ia  na urynę, 
a p r z y  iey o de y ś c i u  palenia i h o l ó w ,  w te nc zas  trzeba 
s z e r ok ą  o pas kę o ko ł o b io dr  b r z u c h  p o d w ią z a ć ,  c o  
iin nieiaką u l gę  p r zy ni es ie .  S i nzą  także l i  waty w y  
o dmi ęk c za ią ce  i napoie k l e y k o w a l e ,  albo w’oda po 
p oł uw ie  z  ml eki em.  N i e k i e d y  c iężarne nie m o g ą  z u 
p e ł ni e  pu szczać  u r y n y :  co się pospolicie wk ró t ce  
przed z l ęże ni em p r z y t ra f i a ;  wtenc zas  p o w i n n y  się 
p o ł o ż y ć  na ł ó ż k u  na w z n a k ,  b r z u c h e m  nieco w y z ć y ,  
podni eść  g o  zlekka w g ó r ę  obi ema r ę k a m i ,  i w t e y  
p o z y c y i  m oc z  p u s z c z a ć ,  który  pospol ic i e w te d y  o d 
c h o d z i :  w  n a g f ey  potrze bi e c h i r u r g  go w y p u ś c i ć  p o 
winien.  W y s t r z e g a ć  się trzeba w sz e l k i c h  r z e c z y  
p ę d z ą c y c h  u r y n ę :  g d y ż  le w takich ok ol i cz nośc ia ch 
z awsze  zwi ększają  cierpienie.

Ślepe hemoroidy, d ręczące n i e k i e d y  c i ę ż a r n y c h ,  
nab rzę kł oś ć  ż y ł ,  k u r c z e  i puc hl ina  n ó g ,  b o l e ,  ckl i— 
wości  i w ot n i t y  od m o c n e g o  r u c h u  dzi eci ęci a,  ż a 
d n y c h  prawie nie cierpią l ekarstw.  Z  czasem i p r z y  
c ierpl iwośc i  staną się coraz  bar dzi ey  poni ekąd z n o -  
ś n i e y sz em i ,  a prócz  (ego od ich nastania niedaleki  
t e r mi n  do porod ze ni a,  które ie ws zy s tk i e  r a z e m  
k o ń c z y .

M o ż n a  iednak c ok o lw ie k  p r z y n a y m n i e y  u l ż y ć  bo
jów,  z n ab rzę kf ości  h e m o r o i d ó w  p o c h o d z ą c y c h  , p r z e -  
t ny wa ią c i e często z i m n ą  w o d ą ,  l u b  p r z y k f a d a i ą c
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p o d a n e  w §. i 5g .  k a t a p l a z m y .  M i a z g a  także d o y -  
r z a ł e y  bani na z i m no  p r z y ł o ż o n a ,  albo c z o p e k  z n ie y  
w s u n i ę t y  w ki szkę  o d c l i o d o w ą ,  p r z y n o s i  nie i aką ulgę:  
n a d o w sz y sl k o  w  takich o k o l i c z no śc i a ch  starać się 
trzeba o w o l n y  żoł ądek.

jKurcz u> nogach  z m n i e y s z a  się r oz ci er ai ąc  ie 
s u k n e m ,  o b m y w a i ą c  w ód k ą  i o l i w ą,  a p ot em o k ł a 
dając c i e p ł y m  p o p i o ł e m ,  lub t y l k o  c i epł ą  po duszką .

W  celu z ł ag o dz en i a  d ol eg l i w o ś c i ,  w y n i k a i ą c y c h  
z obrzęknienict n óg  i żył  na n i c h ,  opasać  tr zeba  
nogi  wel ni anerni  b an d aż a mi ,  albo w d z i a ć  p o ń c z o c h y  
sznurui ące się. N a d t o  s i edzą c trzeba nogi  t r z y m a ć  
w y c i ą g n i ę t e  na stołku l ub krześle.  Jeżel i  nabrzęknie-  
nie żył  bol i ,  albo pęka i m o c n o  k r w i ą  s p ł y wa ,  trzeba 
okł adać  ie na z i m n o  w ó d k ą  po l ó w n e y  części  z o -  
ctem zmi esza ną .  N a b r z ę k n i e n i e  ż y ł  i n ó g  ginie po
spol icie  po z l ęż e ni u  sa mo z s iebie:  ieżeli  zaś to nie 
nastąpi,  tr z eb a k o n t y n u o w a ć  u ż y c i e  p o d a n y c h  śr zodków.

}. 354.

.O krwotokach. Poronieniu*

N i e  k a ż d y  k r w o t o k  c i ę ż a r n y c h  iest n i e b e z p i e 
c zny .  N i e k t ó r e  o so b y ,  ma ią ce  Zbyt  wiele lub r z a 
dką k r e w ,  dostaią w  p i e r w s z y c h  mi es ią ca c h,  a n a 
wet  do w i ę k s z e y  p o ł o w y  c i ąż y  czasów, mi es i ę c z n y c h,  
l ubo nie tak ob f i ty ch i d ł u gi c h  iak w pr z ód .  T e n  
k r w o t o k  nie iest s z ko dl i w y,  i nie tr zeba  n ic zeg o pr zec iw 
n i e m u  u ż y wa ć,  póki  stąd nie doznai ą s łabości ,  ale 
o w s z e m  czuią nieiaką u l g ę :  lecz g d y  osoba iest k r w i 
sta i doświ adcza stąd d ol e gl iw oś ci ,  g d y  p r z y  t y c h  
ok ol i cz no śc i ac h k re w silnie lub z b y t  d ług o o dc hod zi ;  
moż na  nieco k r w i  u pu śc ić  z ręki .

U  i n n y c h  osób c z ęs to kr o ć  o dc h o d z i  k r w a w y  s zl am 
albo czys ta  k r e w ,  l ecz  w rnaley i lośc i ,  bez b ol u i 
p o p r z e d ni e y  w a ż ne y  do tego o k a z y i .  I to nic nie 
z n a c z y ,  i s p o k o y n i e  t y l k o  p rzy  Lem z a c h o w a ć  się 
trzeba.

Jeżel i  zaś k r e w  p o c z y n a  obficie p ł y n ą ć  z p o c h w y  
m ac ic z ne y ,  albo o d c h o d z i  zn ac z na  i lość śc i ętey  k r w i  
k aw ał ka mi ,  albo g d y  k r e w  n ie z by te c zu i e  odc hod zi ,  
ale d ł u go  t r w a ,  a p r z y  tein t o w a r z y s z ą  p r z e c h o d z ą c e
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i z mi eni ai ąee się bo! e w  k r z y ż u ,  g ł ę b o k o  w  b r z u c h u  
i s ł a b i zn ac h ;  osoba c iężarna zostaie w  n ie b ez p i e c z e ń 
stwie poron ien ia.

P o r o n i e n i e  n a y c z ę ś c i e y  przytraf ia  się w  t r zec im,  
a c z ę st o  w d r o g i m  i c z w a r t y m  mi esi ącu c iąży.  G w a ł 
t o w n y  r u c h  ciała-, c i ężka p r a c a ,  s k ak ani e ,  t a ń c o w a 
n i e ,  u pa dni e ni e  l u b  uder zen ie  b r z u c h a ,  si lne n a m i ę 
tn ośc i ,  p r z e l ę k n i e n i e , g n i e w ,  l ek ar s tw a  g w a ł t o w n i e  
d zi ał ai ące,  c h o r o b y  i  wi e l k ie  oslubiaiące w y p r ó ż n i e 
n i a ,  nay  częsts zym są do tego p o w o d e m :  r z a d z e y  zaś 
sa mo  z siebie przytraf ia  się i bez i a w n e y  p r z y c z y n y .  

M o ż n a  i ednak c zę st o kr o ć  za po b ie dz  p o ro n ie n iu :  
s k o r o  się o k a ż ą  n ie kt ó re  s y m p t o m a t a ,  k ażące się g o  
o b a wi a ć ,  i ako p oroi eni on y k r w o t o k ;  c i ężarna z ara z 
się powi nna p o ł o ż y ć ,  i pr z ez  ki lka dni  b ar dz o s p o -  
k o y n i e  z a c h o w a ć ,  u ż y w a ć  m a ł o  a gi t a c y i ,  a n a w e t  
g a d a ć  nie wiele.  Jeżel i  iest k rw i s t a ,  twarz  ma c z e r 
w o n ą  i r o z p a l o n ą ,  puls t w a r d y  i g o r ą c z k ę ,  a k r e w  
n i e z b y t  obficie o d c h o d z i ,  trzeba u pu śc ić  k r w i  z r ę k i ,  
a n a w e t  p o w t ó r z y ć  to w  kilka g o d z i n ,  i eź e l i b y  i e 
szcze puls b y ł  p e ł n y  i wi el ki e r ozpalenie.  Jeżel i  
c hor a od k i lk u  dni  nie mi ał a s to lca,  wte nc zas  zaraz  
p o  k r w i  p us zcz eni u daie się Ja waty wa z m l e k a ,  w o 
d y  i  o l e i u ,  nie c i e p ł a ,  ale t y l k o  że letnia.  P o w i n n a  
pi ć  z i m n ą  w o d ę  i p o l e w k ę  j ę c z m i e n n ą  z a pr a w i o n ą  
k w a s k o w a l o  o c t e m ,  se r wa tk ę i t. p . ,  a trzy l ub c z t e r y  
r a z y  tia dzi eń u ż y ć  po ł y ż e c z c e  m a ł e y  tak z w a n e g o  
p r o s z k u  z wa ln i a j ą c e g o ,  sk ła da ją c eg o  się z r ó w n y c h  
części  c zy s zc zo n e) '  sa letr y  i nad wi ni anu potażu ( C r e -  
m o r  tarlari).  D y  eta iey ma b y d ź  bardzo l e k k a :  nie 
w o l n o  ni c  w i ę c e y  u ż y w a ć ,  pr óc z  p o tr aw  m ą c z n y c h ,  
g o t o w a n y c h  k r u p  j ę c z m i e n n y c h ,  mleka i c i enk ic h 
r o s o ł ó w ,  a w sz y s t k o  na z i m n o .  W y s t r z e g a ć  się p o 
w inna  potraw s t a ł y c h ,  m i ę s a ,  i ay ,  k a w y ,  wina i i n 
n y c h  r o z g r z e w a j ą c y c h  po tra w i n ap o ió w.

Jeżeli  zaś k r w o t o k  iest s i l ny,  puls  m a ł y  i d r żą c y,  
c z ł o n k i  z i m n e ,  trzeba o k ł ad a ć  b r z u c h  i części  r o d ne  
m i ę d z y  u d a m i ,  c husta mi  z ma cz a nem i w z i m n e y  w o 
dzie po połowi e z o c t e m ,  r ę c e  m o c z y ć  w  c i e pł ey ,  a 
nogi  w z i m n e y  wodzie.

M o c n e  bole k r z y ż a  w y m a g a i ą  ś r z o d k ó w  u s p o k a 
j a j ą c y c h .  Jeżel i  do tego p r z y ł ą c z y  się pa r ci e  k u
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d o l n y m  c zę śc i om , p o d o b n e  do b ó l ó w  p r z y  r o d z e n i a ,  
g d y  piersi o pad ną,  a k r w o t o k  nie daie się z a t r z y m a ć ,  
ż y c i e  c i ęża rn ey  m o ż e  się z ri ay do wa ć  w n ie be z pi e
czeństwie.

T r z e b a  w te nc zas  p r z y ś p i e s z y ć  z l ęż e ni e  l etn iemi  
l e w a t y w a m i ,  a s z c z e g ó l n i e y  z r ę c z n e m  u ż y c i e m  ręki .  
T o ż  samo u c z y n i ć  nal eży,  g d y  z odeyścia w ód  d z i e
c i n n y c h ,  z  nieruszania się d z i ec i ę c i a ,  l ub i n n y c h  
zn ak ó w d o m y ś l a ć  się m o ż n a ,  że  płód nie ż y i e ;  lecz 
do t ego p o t r z e ba  k on i e c z n i e  p o m o c y  bie gł eg o l e k a 
rza lub a ku sz er a:  a w p r z y p a d k a c h ,  g r o ż ą c y c h  p o r o 
nieniem, na yl e pi e y  iest z a z w a ć  n i e z w ło cz n ie  ich r a d y .

Jeżel i  zaś udało się z a t a m o w a ć  k r w o t o k ,  c ię ża rn a 
p o w i n n a  i eszcze p r z e z  nieiaki  czas z a c h o w a ć  się 
bar dzo s p o k o y n i e :  a i eż el i  iest k r w i s t a ,  s z c z u p ł e y  u -  
ż y ć  d y e ty .

Jeżel i  osoba c iężarna m o c n o  się pr zel ęk ni e i z naj ' -  
duie się potem w  ni ebe zpi ec zeń st wi e  p or on ie ni a ,  r a 
dzą,  aby z ar az  u ż y ł a  z wo dą  ł y ż e c z k ę  p r z e t l n c z o n e g o  
nasienia* biafey k ap us ty ,  i z a p ew n ia ią ,  źe ta kowe l e
k ar st wo w sz y s t k i m  z ł y m  s k u t k o m  za pob ied z iest 
w  stanie,  M o ż n a  go u ż v ó ,  a l b o w i e m  za szk od zi ć  
p r z y n a y m n i e y  nie może.  C h o r a  p o w i n n a  się p r z y -  
te m udadź do ł ó ż k a ,  p óki  nie p r z y y d z i e  do siebie 
z p r z e l ę k n i e n i a , napie się c i e pł ey  h e r b a t y  z mel i ss y  
l y b  r u m i a n k u ,  upuści ć k r w i ,  ieżel i  iest k rw is ta ,  d o 
znaie m o c n e g o  bicia serca i n i e s p o k o y  n o ś c i : i eże l i  
zaś iest s łabowita i d r a ż l i w a ,  a z p rz el ęk ni eni a  m a  
z i m n e  c z ł o n k i  i d r ży ,  w t e dy  k r w i  pus zcza ć nie trzeba,  
n i e ch  t y l k o  pi ie c i epł ą herbatę z r u m i a n k u  lub k r w a 
w n i k u ,  do k t ó r ey  mo żn a  p r z y d a d ź  d zi ew ięć  do p i ę 
tnastu kropl i  a nod y nów.

P i e r w s z e  poron ien ie  pociąga za sobą bardzo, ł a 
t w o  n as t ęp n e,  a u n ie k tó ry c h kobiet  n ał o g i e m  się 
staie;  n os zą  o n e  pospol ic i e płód do p e w n e g o  t y l k o  
czasu.  Jeżeli  te są krwi ste  i s i lne ,  a cząsy  miesi ęczne 
m i e w a ł y  obfite i z b ol ami  p o ł ą c z o n e ,  m o g ą  z a p o 
biedz t e m u ,  pus zczai ąc  k r e w  z ręki  o k oł o  lego czasu,  
w  k t ó r y m  z w y k ł o  n ast ępować p o r o n i e n i e ,  z a c h o w u 
jąc się bardzo s p o k o y n i e  p r z y  m i er n e y  i c h ł o d n e y  
dyecie.  Jeżel i  nie m o ż n a  wi edzi eć  z pewności ą tego 
p e r y o d u ,  mo żn a  k r e w  puścić w k o ń c u  t rzeci ego i
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s i ó d m e g o  miesi ąca  c i ąży ,  w k r ó t c e  pr zed c zasem t y m ,  
w k t ó r y m  z w y k ł o  b y ł o  b y w a ć  miesięczne p ł y ni e ni e .

Jeże l i  zaś p r z ec i w ni e  iest s ł abow it a ,  b la da ,  nie 
obfi tuiąca w sok i  i c h ud a l u b  po c h o r o b i e ,  wte nc zas  
k r w i  puszczeni e p r z y ś p i e s z y ł o b y  r a c z e y  p o r o n i e n i e ;  
w  takim razie służą p o t r a w y  posi lne,  lekka a g i t a cy a  
i  lekarstwa wzmacni ai ące .  P o c z ą w s z y  od trzeci ego 
miesiąca lub p o ło wy  c iąż y,  m o g ą  l a k o w e  o s o b y  11-  
ż y w a ć  co d/.ień na c z cz o po k a w a ł k u  c h l e b a ,  m a 
c z an e g o  w dob re m f r an cu zk i ei n  w i n i e ,  a wstaiąc o b 
m y w a ć  b r z u c h  i etniem w i n e m  albo w ó d k ą  a o c l e m .

§. 355*.

Z Aa ki zfolizaiącego się porodzenia: prawidła rachowania się w niem*.

K u  k o ń c o w i  d zi ewi ątego l ub na początku dziesią
tego miesiąca c i ąż y,  opada b r z u c h  z wo ln a  w d ó ł ,  i 
no n i e y  w i ę c e y  t w a r d y m  się staie:  p o ro dz e ni e  zaś 
właśnie wte nc zas  nastaie,  k i ed y mi es i ęcz ne c z y s z c z e 
n i e ,  w czasie c i ą ż y  w s t r z y m a n e ,  p o w i n n o b y  b y ł o  
po  dziesiąty r a z  p r z y pa ś dź .  O s o b a c iężarna doslaie 
i ia ki lka dni  w p r z ó d  b ól ów w k r z y ż u , ,  a c z ę s t o kr o ć  
i okoł o p ę p k a ,  które pospolicie na noc  p r z y p a d a i ą :  
to o a zy  waią b o l a m i  pr ze p ow ia da i ąc e mi  j ustaią one 
na  nieiafci c zas ,  l ec z  z n o w u  wracai ą coraz w  k r ó t 
s z y c h  p r zest an kac h i  coraz  si lni eysze .  C i ę ż a r n a  d o 
świ adcza c zę st e go parcia na urynę,:  części  r o d z a y n e  
staią się śl iskie i w yd ai ą  z siebie z r az u biał y,  a p o -  
ź niey  z p r ę g a m i  k rwi  z mi e s z a n y ,  szlam. Z w o l n a  o -  
t wi era  się uyście  m a ci c y ,  p ę ch e r z  z d zi ec ki em w c h o 
dzi do ni ego,  i  z k a żd e mi  aa n owo w z m a g a i ą c e m i  się 
b o lami  staie się w i ę k s z y m  i b ar d zi ey  w y p r ę ż o n y m :  
on r oz sz er z a  c z ł o n k i  r o d z a y n e  s p o s ob e m n ad e r  d o 
b r o c z y n n y m  z w o l n a ,  i usposabia ie do p r z ey ś ci a  
dzi eci ęci a.  R a z e m  bole c o r a z  b ar dz iey  się w z m a ga i ą  
i c ora z d l u ż e y  t r w ai ą ,  aż wreszci e p ę ch e r z  p ł o d o w y  
pęka i w o d y  w y p u s z c z a .  D z i e c i ę  sa mo p r ze su wa  się 
p r ę d k o  do części  r o d n y c h ,  a bole si lni eysze cora z 
k r ó U z e m i  wraeai ą pr z e s t a n ka m i :  p o ł o żn ic a  doznai e 
m o c n y c h  holów w k r z y ż u ,  p o b u d z a j ą c y c h  ią do w y 
d y m a n i a  s i ę ,  c z yl i  w y p i er a ni a  pł odu.  P o l e m  d zi ec ko  
p o ka z u i e  się n ap rz ód  t y ł e m  g ł o w y  za z e w n ę t r z n e u i i



w a r g a m i  w s t y d l i w e m i :  a g d y  b oi e w z m o g ą  się  d o
n a y  w y ż s z e g o  stopnia , w y c h o d z i  g ł o w a  dziecięcia p r ze z  
z e w n ę t r z n e  części  r o d z a y n e ,  a w k r ó t c e  potem i r e 
szta c i a ł a -  w te nc zas  bol e ustaią na ki lka c h w i l ,  i 
p ł yi l ie  za/.w y cza v nieco k r w i  i wód.  W k r ó t c e  i e-  
d n a k  po tern wytchnieniu-  w ra ca ią  t i anowo lekkie 
bol o,  za  k t ór e mi  odł ącz a się m i ey sc e c z y l i  ł o ż y s k o ,  
a potem z k r w o t o k i e m  p r z e z  części  F od z ay ne  o d 
c hodzi .

T a k i e  iest n at u r a l n e  p o ro d z e n i e :  w k r ó t c e  się k o ń 
c z y  i b ar dz o ma ło  po tr ze bn ie  p o m o c y .  L e c z  c z ę s t o 
k r o ć  r o z w i ą z a n i e  b y w a  u p o r c z y w e ,  bolesne i z w i e l -  
k i e m  n ie b e z p i e c z e ń s t w e m  p o łą c z o n e .  N i e k i e d y  p o 
c hod zi  to od z ł e g o  p oł ożen ia  dziecięcia lub i n n ey  o -  
k o i i c z n o ś c i ,  a n a y w i ę c e y  od zł ey  p o s ł ug i  n ie zrę
c z n y c h  a k u s z e r e k ,  lub i n n y c h  kobiet  u ż y t y c h  do 
t e y  p o m o c y  i i c h n i e g o d z i w y c h  w y m y s ł ó w .  Sl ądto 
p o ch o d z i  t a k ż e ,  że kobiety'  na wsi i W o k ol i c a ch  tite 
p o s i ad a j ą c y c h  z r ę c z n y c h  niewiast  b a b i ą c y c b  ł ub  ,aku- 
s z e r ó w ,  tak c zę st o n i e s z c z ę ś l i w y m  po dlegają  p o ł o 
g o m .  R z a d s z e b y  one b y ł y ,  g d y b y  te k obie ty  p r z y  
r o d z e n i u  i ch r a c z e y  w cal e  nic  nie r o bi ł y ,  a s k u t k u  
n a t u r y  c i e rp l i w i e  o c z e k i w a ł y .  B ó g  n ad ał  ci ał u k o 
b i e t y  s t o s o w n y  ku t t y  potrzebi e u k ł a d , i s i ły  p o 
t r z e b n e  do iey  w y pe łn i en ia .  Jestto sk ut ki em z u p e ł -  
n e y  n i e wi ad omo ś ci  t r y b u  p orod ze ni a  i g r u b ą  n ie u
f no ś c i ą  w B o s k i e y  opat rznośc i  i m ąd r o ś c i ,  g d y  kto 
l a m  ieszcze c h c e  p o p r a w i a ć ,  g dzi e  ws zy s tk o  iest 
dobrze.

G d y  k o b i e t y  w  k o ń c u  c i ąży  po str zegą  z n a k i  zb l i -  
za i ąc e go  się p o r o d z e n i a ,  p o w i n n y  z ar az  w s z y st k i e  k u  
t e m u  p o tr ze b ne  r z e c z y  p r z y g o t o w a ć .  N i e  p o w i n n y  
się z b y t e c z n i e  oddalać  od s w eg o  p o m i e s z k a n i a ,  a b y  
n ie  b y ł y  p r z y m u s z o n e  o d b y w a ć  p o ł o g u  w m i e y s c u  
n i e w y g o d n e r n .

K o b i e t y  pierw'szy raz r o d z ą c e ,  bole p rzep owi ad a
j ące p o c z y l u i ą  za boie do r o d z e n i a ,  i wspieraią ie 
s woi em u s i ł o w a n i e m  z wł as ną  s z k o d ą ,  r ozpal ai ąc  się 
tern i m ę c z ą c .  Przed  o de y ś c i e m  wód p ł o d o w y c h ,  
wy s i l an ie  się nic nie pomaga i iest szkodl iwe.  B o l e  
p r z e p o w i a d a j ą c e  z up e ł n i e  się r ó ż ni ą  od p r a w d z i w y c h .  
S ą  one p o d o b n e  do k o l e k , nie a abi egai ą do c zęśc i
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r o d z a y n y c h ,  ale u t r z y r a u i ą  się k ol o  p ę p k a ,  p o d c h o 
d z ą  w y  i e y  l ub  k u  k r z y ż o w i .  JBoidw p r a w d z i w y c h  
n ie  m o ż n a  r o z p ę d z i ć  i t r z eb a się t y l k o  s p o k o y n i e  
w  n i ch  z a c h o w a ć :  p r z e c i w n i e  zaś bole f a ł s z y w e  m o 
ż n a  u s p o k o i ć  c i e pł em  o k ł a d a n i e m  b r z u c h a ,  l a w a t y -  
w a m i  z m o c n e g o  w y w a r u  r u m i a n k u  i t r o sz k i  oleiu,  
p a r ą  f i l iżanek  c i e p ł e y  h e r b a t y  z r u m i a n k u  i s p o k o y -  
n e m  z a c h o w a n i e m  się w  c i e pł em  ł ó ż k u ,  i t r z eb a ie 
te mi  ś r z o d k a m i  r o z p ę d z a ć :  a l b o w i e m  nie t y l k o  nie 
pr z yś pi es z ai ą  p o r o d z e n i a ,  ale g o  opozii iaią.

B a r d z o  to d o b r z e ,  g d y  osoba c ię ża rn a w k r ó t c e  
pr z ed  z l ę ż e n i e m , i u b  na p o c z ą t k u  i eg o,  w e ź m i e  l a -  
w a t y w ę  o d m i ę k c z a i ą e ą  dla z w o l n i e n i a  ż o ł ą d k a ,  a t e m  
b a r d z i e y  z a n i e d b y w a ć  tego nie  p o w i n n a ,  g d y  p r z e z  
k i l ka  d n i  nie  m i ał a  s t o lc a :  u r y n ę  t a k że  w y p u ś c i ć  
p o w i n na  p r z ed  p o r o d z e n i e m .

Z ! e  b a r dz o c z y n i ą  te o s o b y ,  co w k r ó t c e  p r z ed  
p o r o d z e n i e m  o p v c h a i ą  się p o t r a w a m i ,  dla n ab ra ni a  
w i ę k s z y c h  sił .  T y m  s p o s o b e m  daią po wó d do r ó 
ż n y c h  s y r n p t o m a t ó w ,  c z y n i ą c y c h  p o ł ó g  t r u d n y ,  a 
c z ę s t o k r o ć  c i ęż k ie  s p r o w a d z a j ą c y c h  po n ie y  c h o r o b y .  
Z a r a z  od s a m e g o  p o c z ą l k u ,  i w  czasie t r w a j ą c y c h  
b ó l ó w ,  osoba c ię ża rn a bar dzo m a ł o  ieśdź p o w i n n a ,  i 
to l e k k i e  p o t r a w y ,  np. t r os zk ę  z u p k i  z chl eb a,  k a s z y  
o w s i a n e y ,  k r u p  p e r ł o w y c h ,  g o t o w a n y c h  o w o c ó w .  
N i e  p o w i n n a  pić wiele i t y l k o  w o d ę  z p r z y d a t k i e m  
t r o s z k i  o c l u  l ub  so k u c y t r y n o w e g o ,  albo l etni ey  
h e r b a t y .  W s z y s t k i e  napoi e r o z p a l a j ą c e ,  w i n o ,  w ó 
dk a 4 p i w o ,  k aw a ,  b a r d z o  w t e n cz as  szkodzą.

N a  p ocz ąt ku  p o ł o g u  m o ż e  i e sz cz e p r z e c h a d z a ć  
s i ę ,  a g d v  m a ł e  n a d e y d ą  b o l e ,  o p r ze ć  się o śc ianę  
l ub usieśdź póki  nie m i n ą :  g d y  zaś s i l ni eysze  z d e y -  
rną b o l e ,  l e p i e y  iest,  a by  się udała do ł ó ż k a ,  a nie  
w y c h o d z i ł a  z n i e g o ,  g d y  w o d y  i u ż  ode.ydą. Ł ó ż k o  
t a k  się u ś c i e ł a ,  a b y  k r z y ż  c i ę ż a r n e y  nie co  w y i e y  
l e ż a ł :  w  n o g a c h  ł ó żk a  m o ż n a  u m o c o w a ć  d wi e d ł u 
gi e  t a ś m y ,  k t ór e b y  chor a m o g ł a  w z i ąć  w r ę c e  i w cza 
sie b ° i ó w  poci ągać.  Jeżel i  i ey  b r z u c h  iest u k o ś n y ,  
p o w i n n a  się p o ł o ż y ć  na d r ug i  b ok  i w  t e y  p o z y c y i  
z a c h o w a ć  się s p o k o y n i e ,  póki  dzi eci ę nie uk aż e  się 
g ł o w ą  pr zez  z e w n ę t r z n e  c z ł o n k i  r o d z a y n e :  p o t e m  
n i e c h  się p o ł o ż y  na wznak.  G d y  b r z u c h  m o c n o  iest



o b w i s ł y ,  p o w i n n a  d r a g a  osoba za k a ż d y m  b ó l e m  
b r z u c h  o b i e ma  r ę k a m i  l ub  p r z e r z e c z o n y m  r ę c z n i 
k i e m  p o d p i e r a ć  i z w o l n a  g o  w g ó r ę  uciskać.  ^ “ ł o -  
żn ic a  od p o c z ą t k u  r o d z e n ia  p o w i n n a  pi ersi ami  n iże y  
n ie co n i ż  b r z u c h e m  l e ż e ć :  w  czasie zaś rodzenia  
m o g ą  i e y  p o m o c n i c e  u t r z y m y w a ć  k o lan a i nogi .

P o ł o ż n i c a  na d o b r z e  p o s ł a n e m  ł o ż u  zawsze ł a t w i e y -  
szy  m i e ć  będzi e p o ł ó g ,  ani żel i  na krześl e p o l o ż n i -  
c z e m ,  k t ór e  r z a d k o  w y g o d n e  na wsi m ie c  mo żn a.  
N i e  s ł u ż y  o no w t e n c z a s  do n ic z e g o  w i ę c e y ,  t y l k o  do 
w z b u d z e n i a  s tr achu w r o d z ą c y c h ,  i w r z e c z y  sarney 
iest  to m ę c z a r n i a  s iedzieć na niern pr zez  ki lka g o d z i n .  
K r z e s ł a  p o ł o ż n i c z e g o  bez r u c h o m )  ch p o r ę c z y  t y l 
n y c h  nie n a l e ż y  n i g d y  u ż y w a ć ,  i p o ł o żn ic ę  nie tp r ę -  
d z e y  na n i e m  s a d zi ć ,  póki  nie nastąpią bole pr a
w d z i w e ,  lub p óki  w o d y  nie od ey dą .  D ł u g i e  na nietn 
s i ed ze ni e  nie  t y l k o  u c i ą ż l i w e  iest p o ł o ż n y m  dla i e 
d n e y  i t e y  s a m e y  p o z y c y i ,  ale m o ż e  z r z ąd z ić  za z ię 
bie ni e i  śc i ągnąć  bol e f a ł s z y w e ,  k t ór e  opoźni ai ą  z l ę -  
żeni e.

Z ł y  to ze w s z e c h  m i a r  b a b i ą c y c h  z w y c z a y , ze po
ł o ż n i c e  z a r a z  na p o cz ą t k u  r o d z en ia  z m us za i ą  do si
lenia s i ę ,  w  tem m n i e m a n i u ,  że  w s z y s t k i e  s i ł y  na
t ę ż y ć  p o w i n n y  do w y p a r c i a  g w a ł t e m  dziecięcia.  N i e 
z m i e r n i e  to r z e c z  s z k o d l i w a :  rodząc a r ozpal a się i 
osłabia s ię ,  a z l ę ż e n i e ,  które z i n n y c h  mi ar  m o g ł o  
b y d ź  ł a t w e  ki  szczęśl iwe r trud niey szem ieżel i  wcal e 
n ie  p o d o b n e m  się sLaie. W ł a ś c i w ą  p r z y c z y n ą  z l ę ż e -  
nia są bol e c z y l i  ściągania się m a ci c y ,  k tór e d zi ec ię  
z  i e y  i a m y  wry pi er aią .  T a k o w e  ściągania się m a c i c y  
nastaią p o m i m o  wol ą  p o ł o ż n i c y : m o ż e  ona ie w p r a w 
dzi e w s p i e r a ć  pr zez  nieiakie n ac i s k an i e ,  l e c z  babiące 
n i e  m o g ą  tak d o b r z e  p o i n f o r m o w a ć  r o d z ą c e ,  k i e d y  
m a i ą  n ac i sk ać  c z y l i  silić s i ę,  iak one sa me to czuią.  
G d y  b o l e  w z m o g ą  się i dostateczni e w  dół  pr z eć  
p o c z n ą ,  z a z w y c z a y  same p o bu d za i ą  r o d z ąc ą  do silenia 
s i e ;  wte nc zas  sama natura lego po trze bn ie .  L e c z  1 
w t e d y  nie p o w i n n o  b y d ź  g w a ł t o w n e ,  lecz takie ,  iak. 
g d y b y  się stolca p o z b y d ź  c h c i a ł a ,  i to póki  t r wa  n a 
pieranie.

1  to także s z k o d z i ,  g d y  b abi ące często macui ą c z ę 
ści  r o d n e ,  a n a y s zk o dl i ws za ,  g d y  ie usi lnie r o z c i ą g a i ą
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i bez p r z es t an k u stnaruią,  T y m  s p o s o b e m  s p ra w u j ą  
r o d z ą c y m  n i e po t rz e bn e  b o l e ,  o b r z ę k n i e n i e ,  z a p a l e 
nie c zęśc i  r o d n y c h ,  t r u d n e  p o r o d z e n i e ,  które p r z e z  
n i e w i a d o m o ś ć  l ż e y s z e m  u c z y n i ć  c h ci a ł y .  M o ż n a  
k i e d y  nie k ie dy  części  r o d ne  wy ex a m i n o w a ć :  a ieżel i  
te  są go rą c e  i s u c he ,  p o s m a r o w a ć  ie ma s łe m ś w i e -  
żera n i e s o l o n e m ;  lecz to b ar dz o r z a d k o  c z y n i ć  i 
z wi el ką  ost r oż no śc i ą ,  a b y  p o ł o ż n i c y  nie s p r a w i ć  ż a 
d n y c h  ból ów.  W s z y s t k i e  i nne u si ł ow ani a  r o z sz e 
r z eni a  części  r o d n y c h ,  poświ adczai ą wi el ki  n i e r o z -  
sądek l>abiącey, klóra nie w i e ,  źe  p r z e s zk o da  z l ę -  
żeni a nil nie pod at nośc i  t y l k o  kości  m i e d n i c y ,  a 
nie na m i ę k k i c h  m i ęs i st y ch  części ach r o d n y c h  zasa
dza si ę̂. W  m i e y s c u  r ozci ąga ni a t y c h  m i ę k k i c h  c z ę 
ś c i ,  p o w i n n a  r a c z e y ,  g d y  g ł ó w k a  dziecięcia  napiera na 
m i ę d z y  k r o k ,  p r z y ł o ż y ć  do niey si lnie dłoń pr a w e y  r ęki  
i w czasie p r z e o h o d u  g ł o w y ,  na pr zód  i w  g ó r ę  p o 
c i s ka ć ,  iak g d y b y  g ł ó w k ę  na p o w r o t  do części  r o d 
n y c h  o d e p c h n ą ć  chciała,  T a k o w e  p r z y ł o ż e n i e  r ę ki ,  
n a y p e w n i e y  z apo b ie g a  p r z e d a r c i u  się mi ęd z y k r o k u .  
J e d n a k ż e  nie tr z eb a l ego w c z e ś n łe y  c z y n i ć ,  póki  
g ł ó w k a  nie przeciśnie się do z e w n ę t r z n y c h  części  r o 
d n y c h .  I zawsze lepiey,  aby  bubiąca u ż y ł a  do l eg o 
goftry" r ę k i ,  ani że l i  c h u st y  w oleiu lub t łustości  z m a -  
c z a n e y ,  do przy ci sk ani a  m i ę d z y k r o k u .

Z a z w y c z a y  ob wi ęz ui ą  p o ł o ż n i c o m  s zy i ę  c hustką ,  
aby  nie b y ł a  g r u b a ;  lecz t o  na nic się nie zd ał o,  
ieżx;li l e k k o  z aw ią za na  b ę d z i e :  ieżeli  się zaś m o c n i e y  
śc i śnie,  k r e w  z g r o m a d z a  się do g ł o w y  i m o ż n a  sląd 
dostać a p o p l e x \ i .  L e p i e y  wi ęc  to o d r z u c i ć ,  a p r z e 
s t r zeg ać  • p o ł o ż n i c ę ,  a b y  się nad .potrzebę nie  siliła, 
a si ląc się, aby przeci skał a p o dbr ód ek  do piersi ,  a 
t y m  s p o s o b e m  Za p ob ie ży  z g r u b i e n i u  szyi .

O k a d z a n i e  i na pa rz an ie  p a r ą  należą t a k że  do r z ę d u  
n i e p o i y l e c z n y c h  ś r z o d k ó w :  te z siebie są s zkodl iwe,  
a l b o w i e m  g ł o w ę  z a y m u i ą :  a p o d w ó y n i e  s z k o d z ą ,  r a z  
w z b u d z a i ą c  w c h o r e y  i m a g i n a c y ą ,  a d rug i  r a z  każą c 
się d o m y ś l a ć  ni ebe zpi ec zeń st wa  t a m ,  gd zi e  nie ma s z  
ża d n eg o .

N i c  pospol i tsz ego m i ę d z y  p r o st o tą ,  i a ko  za n a y -  
m n i e y s z ą  p r z e w ł o k ą  p or od ze ni a,  lub nadeyści em i a k i e y  
słabości ,  u d a w a ć  się z a ra z  do i’z e c z y  r o z p a i a i ą c y c h ,



w  c e l u  p rz yśpi es zen ia  z l ę ż e n i a i zasi lenia p o f o l n iey. 
D a i ą  i e y  w i n o ,  w ó d k ę ,  a k w a w i t y ,  rozpal aj ące k ro p ie  
m a c i c z n e ,  e s s e n c y ą  z e  stroi l i  b o b r o w e g o ,  e s s en cy ą  
s ł o d ką  (Essentia d u l c i s ) ,  d r y a k i e w ,  szafran^,  k wi at  
m u s z k a t o w y ,  c y n a m o n ,  b obk i  l a u r o w e ,  k m i n ,  n a 
sienie c z ąb ru  o g r o d o w e g o ,  i wi el e . l eka rs t w s k ł ad a ny c h.  
N i e w y m o w n e  stąd p o c h o d z ą  n ie s zc z ęś c ia ,  i ak o t o:  
g o r ą c z k i ,  zapa le ni a  m a c i c y  i śmi er te l ne  kr wot ok i :  
n ie mal  w s z y s t k i e  c i ęż k ie  po ło gi  na wsi  p o c ho d z ą  
z  n a d u ż y c i a  s r z o d k ó w  p r z y l p i e s z a i ą c y c h  po rodz eni e.  
T e  n i g d y  nie są p o t r z e b n e ,  a z a ws ze  tyra w i ę c e y  
szk od z ą,  i m  s i l ni ey  osoba c ięż arn a m o c u ż m  s i l en ie m 
się r o z g r z a ł a  się. O s o b a  skąd inąd z d r o w a ,  i która 
po dcza s c i ą ż y  d o b r z e  się m i a ł a ,  m o l e  b y d z  pe wną ,  
ze  słabość l ub  niedostatek b ól ó w ż a d n e y  w p o r o d z e 
n iu  uie z r z ą d z ą  p r z e s z k o d y .  N i e  trzeba s ąd zi ć,  a b y  
r o dz ąc a  nie mi ał a  i uż  sił do zlężeni/) , dla tego,  źe c o 
k ol wi ek  osł abi ci e,  W  takim r azi e  trzeba i ey  d a dź  
W m i e y s c u  ws zy s tk i ch s r z o d k ó w  s z k la nk ę  świezey w o d y ,  
o t rzeć  t wa rz  o c l em  w i n n y m  i dadź ten do wąchania.  
Ł a g o d n e  o b c h o d z e n i e  s i ę ,  po ci echa  i r ozweselanie ,  
są nay leps zero i  k o r d y a ł a m i :  a n a y w y b o r n i e y s z y i n  
ś r z o d k i e m  przy śpi es zeni a z l ęże ni a  i est ,  nie dadź  p o 
znać  r o d z ą c e y  z a c h o d z ą c e g o  n i e b e z pi e c ze ń st wa :  n ie 
s k o ń c z e n i e  b o w i e m  wi el e  za wi s ło  od i e y  od wa gi  i m ę 
stwa. Jeżel i  p r z y t o m n o ś ć  u m y s ł u  i c i e rp l iw o ść  utraci ,  
r z uc a  się na ws zy s tk i e  s t r o n y  n i e s p o k o y  n a , k r z y c z y ,  
wt e nc z as  rozpa la  się i m o r du i e  aż do s ł aboś ci ,  p r z e z  
co p o ro d z e n i e  się sp óźni a .  N a d t o ,  n i g d y  nie t r z e b a
0 tern z a p o m i n a ć ,  źe p r z y  d o b r e y  p o z \ c y i  dz i ec ięc ia
1 p r z y z w o i t y m  u sp o so b i e n i u  części  r o d n y c h  , i g d y  
ż a d n y c h  n a d n a t u r a l n y c h  nie m a  s y m p l o m a t ó w ,  nic 
nie  z n a c z y  p r zec iąg ni eni e  się p o ro d z e n i a :  a l b o w i e m  
l o  w i ed nem z d a rz en i u p o w o l n i e y s z e ,  niż  w d r ug i em ,  
b y w a ć  z w y k ł o .

J e ż e l i b y  zaś p o łó g  b y ł  z  siebie nie co  c i ę ż k i ,  bo
l e s n y  i p r ze dł u ża ją c y  się,  nie trzeba go pr zy ś pi es z ać  
l e k a r s t w y  p ę d zą ce mi ,  albo z b y t e cz ne t n  si leniem się, 
ale o b ł o ż y ć  b r z u c h  c h us t a m i  w e i e p ł e y  wodzi e i m s -  
c z a n em i  i z n o w u  w y ż ę t e r u i ,  a co c z t er y  go dz i ny  d a 
w a ć  l e w a t y w ę  od mi ęk c za ią cą .  Jeż el i  r o d z ąc a  iest si lna  
i k r w i s t a ,  ieżel i  t w a r z  i części  r o d n e  są r o z p a l o n e  i
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ń a b r z ę k l e ,  i eżel i  m o c n y c h  d oświ adcza  b ó l ó w ,  m o ż n a  
nieco k r w i  upuś ci ć .  W  p r z e c i w n e n r ,  l ubo nad er  
r z ą d k i e m ,  zd arzen iu  , ieżel i  iest słaba l ecz  nie r o z pa l on a,  
a bole nagle z n i kn ą  i w r ac ac  nie c h c ą ,  m i m o  o t w a r 
te uy.ście ma ci cy ,  piersi  w y d a t n e ,  a dziecię d ob rą  
m a  p o z y c y ą ,  wtenc zas  m o ż n a  i ey  dadż par ę łyżek,  
wina.

Jeże l i  podczas  rod zen ia  z d a r z y  się m o c n y  k r w o t o k ,  
albo w e w n ę t r z n y  k r w o t o k  m a ci c z n y ,  w k t ó r y m  b r z u c h  
p r ę dk o n a b r z m i e w a ,  rodząc a b l e d ni ei e ,  n o g i  i r ę c e  
s t y g n ą ,  puls staie się m a ł y  i n i e r e g u l a r n y  i cale ci ał o 
z i m n y m  o k r y i e  się p o t e m ;  wtenczas  ż y c i e  ma tk i  i 
dziecięcia iest w n i e b e zp ie c ze ń st wi e ,  i  z l ęźe ni e  p r z y 
śpie szy ć tr zeba;  wtenczas  ani chwi li  nie t r a c ą c ,  p r z y 
w o ł a ć  trzeba akus zera .  T o ż ,  g d y  i a ka k o l w i e k  p r z e 
szk oda  do r o zw i ąz a ni a  z n a y d u i e  s i ę ,  i eżel i  dzi eci ę 
w  n i e d o b t e y  iest p o z y c y i ,  a lbo po ło ż ni c a  w ad ę m a  
i ak ą w c zęści ach r o d n y c h ,  ieżel i  dziecię z a wi ęz ni e  
g ł o w ą  w m i ed n ic y ,  albo i nn ą częścią  a nie g ł o w ą  się 
p o k a z u i e ,  albo g d y  z g ł o w ą  c z ł o n k i  i n n e  w y c h o d z ą .  
D z i e c i ę  w n a y w i ę k s z e m  zostaie niebezpi eczeństwi e,  
g d y  r a z e m s zn ur e k p ę p k o w y  w y pa dni e.  D l a  l ud z i  
p o s i a d a i ą c y c h  g r u n t o w n i e  nauk ę p o ł o ż n i c z ą ,  p o m o c  
W t a k o w y c h  z d a r z e n i a c h  iest częstokr oć  f r a s z k ą : l e c z  
n iesl osownetn o b e y ś c i e m s i ę  n i e ś w i a d o m y c h  bab, w s z y 
stkie okol i cz nośc i  Lak by waią c z ę s t o k r o ć  p o go r sz on e ,  
ż e  r a t un e k iest n i e p o d o b n y .  _ (

B a r d z o  d o b r z e  ie.st, zaraz po z lę że ni u i po ź ni ey ,  
g d y  m i ey s c e  o d e y d z i e ,  z l ek ka  n aci er ać  b r z uc h  p o 
ł o ż n i c y ,  póki  się maci ca  nie z b i e gn i e ,  i nie stanie się 
m a ł ą ,  o k r ą g ł ą  i twardą.  W ł a ś n i e  to i e d y n y  iest sp o 
sób z apob ież eni a k r w o t o k o w i  i leczenia iego po r o z 
wiązaniu.

N i e  trzeba n i g d y  targani em sz n ur ka  p ę p k o w e g o  
p r z y ś p i e s z a ć  w y y ś c i e  ł o ż y s k a  c zyl i  m i e y s c a ,  alboli  też 
d o b y w a ć  go z m a c i c y ,  p óki  się z u pe ł ni e  nie o dł ą cz y :  
W  p r z e c i w n y m  razie z a d a i e s i ę  g w a ł t  m ac ic y ,  co bar dzo 
ł a t w o  m o ż e  dadź powód do n ie b ez p i e c z n y c h  k r w o t o 
k ó w ,  zapaleń ma ci c y ,  o p ad n i e ń  i  t, d. N i e  m n i e y  
szkodl iwa iest z a da wa ć  p o ł o ż n i c o m  l ek ar stwa  pędzące,  
k az a ć  i ey  u ż y w a ć  proszek s p r a w u i ą c y  k ic ha n ie ,  c ią
gl e dąć w r ę kę,  a lb o m o c n o  sil ić się.- zg oł a  m c  z tego
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w s z y s t k i e g o  c z y n i ć  nie  t r z e b a ;  ale staranie to z os t a
w i ć  c a ł k i e m  n at ur z e.  G d y  z l ęże ni e  i e y  s a m e y  iest  ' 
d z i eł e m , można  i e y  z a u f a ć  i w tetn dzi el e  ni eró wni e 
ł a t w i e y s z e m .  N i c  to nie z n a c z y ,  g d y  m i e y s c e  nie  
w y c h o d z i  z ar az  sa mo  po r o z w i ą z a n i u :  m o ż e  ono 
ki lka g odzi n,  a n a we t  i ki lka dni,  bez  ż a d n y c h  z ł y c h  
s k u t k ó w  z a t r z y m a ć  si ę;  z awsze  i ed n ak  o d e y d z i e  i 
b a r dz o ł a t w o ,  o c z ek u i ą c  p r z y z w o i t e y  p o r y  i n ac i e r a -  
i ąc  z lekka k ie dy  nie ki ed y b r z uc h  w kół ko .

Z a r a z  po o d b y t y m  p o ł o g u  tr z eb a r ę c z n i k i e m  
l u b o p a s k ą  s z e r ok ą  o b wi ą z a ć  położni cy '  b r z u c h  nie 
z b y t  m o c n o ;  d adź  c z ys t ą  o g r z a n ą  k o s z u l ę ,  p o ł o ż y ć  
sucho  i za le ci ć  sp o ko y no śó .  O p a s a n i e  r z e c z o n e  p o 
w i n n a  n osi ć  do k i lk u  d n i ,  śc ią ga ją c  ie na dz ień po 
d w a  r a z y  c o r a z  m o e n i e y .  T o  uł at wi a c z y s z c z e n i e  
p o p o ł o g o w e  i z a p ob i eg a  ob w i s ł oś c i  i wi el kośc i  b r z u c h a .

§. 356.

- Skutki połogu: pł-awiclła zachowania się dla położnic.

P o  s z c z ę ś l i w y m  p o ł o g u  p o ł o ż n i c a  pospol icie ż a 
d n y c h  lub b a r d z o  m a ł y c h  d oś wi ad cz a bólów.  D o -  

. staie c z y s z cz e ni a  p o p o ł o g o w e g o ,  k t ó r e  do tr z ec h ,  
c z t er e ch  t y g o d n i ,  a lbo i d ł u ź e y  się pr zec iąg a.  Z  p o 
c z ąt k u o d c h o d z i  z n a c z na  i lość g ę s ł e y  k r w i ,  p o ź n i e y  
m n i e y ,  w r es z c i e  w i l g o ć  biała z c z e r w o n ą  zmi esza na ,  
p o t e m  sama wod a b i a d a w a ,  a nakoniec.  szlam b i a ł y .  
O k o ł o  t r z ec i e g o  lub c z w a r t e g o  dnia z i awi a  się p o 
spolicie I t k k a  gor ąc z ka  ( ml ec zna ).  P o ł o ż h i c a  dostaie 
n« prze m ia n c zęstey  o g r a ź k i  i g o r ą c a ,  piersi  i e y  n a-  
b r z ę k a i ą  i c zui e  w  nich nieiakie c i ą g ni en i e  i  p r ę ż e 
nie.  W  ośrnnaście pr a wi e g o d z i n ,  a n i e k i e d y  w ki lka 
dni  m l e k o  o d c h o d z i ,  n a b r z ę k ł o s ć  i p r ęż e ni e  piersi  
g i n i e ,  g o r ą c z k a  opuszcza.

W  t a k ic h  o k o l i c z no śc i a ch  p o t r z e b n e  iest t y l k o  
d ob re  z a c h o w a n i e  się. Z  p o ł o ż n i c ą  tak w ogól no ści  
p o s i ę p o w a ć  t r z e b a ,  iak ze z r a n i o n ą ,  p r z et o  s p o k o v -  
n oś ć  n a d e w s z y s t k o  iest i e y  po trze bn a.  N i e  d oz wa l ać  
i e y  spać z ara z po p o ł o g u ,  g d y  snu tak m o c n o  do 
p o k r z e p i e n i a  się p o t r z e b n i e ,  iest o kr u ci e ń s t w e m ;  
n i e c h a y  w i ę c  spi k i ed y  i iak d ł u g o  z e ch c e:  l ec z  g d y  
b a r dz o iest osł abi ona lub z a g r o ż o n a  mdł ośc ią ,  albo
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k r w o t o k i e m j  d a w a ć  p o dcza s sn u  Uw a g ę ,  c z y  d ob rz e  
o d d y c h a ,  i  c z y  się k r w o t o k  nie z i a w i ł ;  z awsze  j e
d n a k  l e p i e y ,  a b y  w  d zi eń  m n i e y  sp ią ć,  tem l e p i e y  
w  n o c y  w y p o c z ą ć  mog ła .

W  p i e r w s z y c h  dniach i p ó k i  nie p r z ey d zi e  m l e 
c z na  g o r ą c z k a ,  powi nna  się U t r z y m y w a ć  pod l e k -  
k i ó m  n a k r y c i e m  w izbie c z y s te y ,  c i epł ey,  lecz nie 
z b y t  g o r ą c e y ,  która cod zi eń  ma b y d ź  p rz ew ie tr za ną .  
G o r ą c a  izba i Wielością pościeli  sp r aw io ne  r o z g r z a n i e ,  
z a r ó w n o  są  s z k o d l i w e ,  a l b ow i e m wzb ud zaj ą  os ł abi a
jące poty,  g o r ą c z k ę  i f ryz i e .  P o w i n n a  się w y s t r z e g a ć  
Wszelkiego zaziębienia,  o so b l i wi e  d o l n y c h  c z ę ś c i , g d y  
wstać będzie m u si a ła :  stąd b o w i e m  ł at wo  następni e 
z a t rz y m a n i e  c z ys z c z e n i a  połogowego, ,

M o ż n a  i e y  k i e d y  n ie ki e dy  p r z e m y w a ć  części  r o 
d ne letnią w o d ą  i m l e k i e m .  P o w i n n a  s i ę,  ile m o 
ż n o ś c i ,  u t r z y m y w a ć  cey.slo,  a za tem k o s z u l ę ,  p r z e 
śc ier adł a i  podesł ani a d o  p r zy ję c ia  o d c h o d z ą c e g o  
c z y s z c z e n i ^  często zmi eni ać .  O c h ę d o s t w o ,  s p o -  
k o y n o ś ć  i p o m i a r k o w a n i e , są g ł ó w n y  m w a r u n k i e m  
d o  szc z ęś l iw eg o p r z e b y c i a  dol eg l i wo ści  p o p o l o g o w y c h .

N i c  s z k o d l i w s z e g o ,  i ako z w y c z a y  m i ę d z y  p o s p ó l 
s t w e m ,  d awa ni a  p o ł o ż n i c o m  zaraz  po p o ł o g u  szk lan ki  
p iw a l ub w i n a ,  w ód k i  albo po le wk i  w i nn e y l ub pi -  
w n e y ,  dla w z m o c n i e n i a  ich i oc hł od ze ni a  m a c i c y .  
N i e  iedna p r z y p ł a c i ł a  to ż y c i e m ;  a l b o w i e m  w s z y s t 
kie r z e c z y  r o z g r z e w a j ą c e  t r u ci z n ą  ŝ ą dla p o ł o żn ic .  
N i e  p o w i n n y  one w p i e r w s z y c h  d ni ac h nic w i ę c e y  
i e ś d ź ,  t y l k o  c ienkie z u p y ,  k l ei k i ę c z m i e n n y  l u b  o -  
w s i a ny ,  c ienką p o l e w k ę  z r y ż u ,  g o t ow a ne  o w o c e .  
O s o b y  s i l ne y k o n s t y l u c y i  i dobrze  t r aw i ą c e ,  m o g ą  
u ż y w a ć  i i n n y c h  l ekkich i a r z y n ,  s z p i n a k u ,  m a r c h w i ,  
k o r z o n k ó w  o w s i a n y c h  i t. p . : l ecz  dla s ł a b o w i t y c h  
p o ł o ż n i c  i a r ż y n y  są z b y t  o d y m a i ą c e ;  po wi t i ny  wi ęc  
p rz es t aw ać  na l e k k i c h  l y l k o  p o t ra w a c h ,  i nie wi el e  
i eśdź na r a z ,  ale za to częściey,  ieżeii  i m a p e t y t  
s ł u ż y .  R o s o ł y  i ed nak  im nie s ł u ż ą ,  a tem m n i e y  
g r u b e  i t łuste p o k a r m y .  I sląd to nader  r z a d k o ^ s ł u ż y  
i m ol ei ek m i g d a ł o w y ,  o l iwa lub ol ey  l n i a n y ,  d a wa n e 
dla zapobi eżeni a p o ź i l i e y s z y m  b o l o m ,  c h o c i a ż  to b a r 
dzo iest we z w y c z a i U ;  ż oł ą d e k  t y l k o  tem się psuie.

N a y l e p s z y m  u a p o i e m  iest w o d a  o d g bt o w an a  z k a 
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w a ł k i e m  chleba.- Jeżeli  c h o r a  d oświ adcza  gorą ca,  
m o ż n a  do niey p r z y d a d ź  nie co o c t u  l u b s oku cyl ry-r  
n o w e g o  z c u kr e m .  N i e r o z s ą d n ą  a n a we t  s z k o d l i w y  
iest r zeczą,  o d m a w i a ć  p o ł o ż n i c o m  w  p i e r w s z y c h  
dniach n ap o i u ,  m i m o  n a j w i ę k s z e  icfi pr agnie ni e,  
z  t e g o - i y l k o  w z g l ę d u ,  aby  k r w o t o k  nie  b y ł  z b y t  
silny- T r z e b a  ifn dozwol i ć  pi ć ,  i le z e c h c ą ,  b y l e  nie 
bar dzo z i mno .  K a w a  z b y t  r o z g r z e w a ,  przeto w pi era  
w s z y c h  d ni ac h w y s t r z e g a ć  się iey trzeba.

'Gdy m in ie  g o rą c z k a  m l e c z n a ,  i noże u z y ć  l e k k i c h  
r o s o ł ó w  z mięsa lub k u r y ,  lekkich potraw m i ę s n y c h ,  
iay m i ęk k o g o t o w a n y c h ,  po t ra w m l e c z n y c h ,  r ż a d-  
Icich m e l s z p e y z ó w , a g d y  c z ys z c z e n i e  ustanie ,  z w o l n a  
■do przeszł ey w r ó c i ć  d y e t y .

Si lne i o d r o w e  włością nki  tnogą znieść  nieco w i ą -  
cey,  i nie maią p o t rz e b y  p r z y  wi ęz y wać się do lafc 
i e k k i e y  d v e t y ;  ale tez  i -zbyteczna os t rożn oś ć  z a 
szk od zi ć  i m nie  m oż e .

N i c  lak nie s ł u ż y  p o ł o ż n i c o m ,  i akó u m y s ł  spo-  
fcoyny i w es o ły .  M o c n e  afFekta, g n i e w ,  przestrach,  
s m u t e k ,  tem p e wn ie y  m o g ą  ie o wi el ki e p r z y p r a w i ć  
nieszczęści e,  i e  w te nc zas  n ie r ów ni e  są draż l iwsz e i 
c z u l s ze ,  niż  i n n y c h  c z a s ó w ;  t a k o we  nami ęt nośc i  z a 
noszą  pospolicie nieład w c z y s zc ze n ie  p o pof ogow e;  
D ł u g i e  n awet  - gadani e m o l e  za s zk o dz i ć  o so bo m d e 
l i k a t n y m ,  zmusza iąc  k r e w  do s i ln ie y sz e go  obi egu;  
pr zet o  położnice u w o l n io n eb y b y d ź  p o w i n n y  od w i z y t  
a p r z y h a y m n i e y  w p i e r w s z y c h  dniach.

G d y  ml eczna go rą czka  minie o k o ł o  s i ód meg o lub 
ósme go dnia,  w cz eśn iey  l ub p o ż n i e y  położ ni ca  m oż e 
p o ws t a ć  z ł óżka o ko ł o p o ł u d n i a 5 odz ia ć  się c i epł o i 
p r z e y ś d i  się po  i zbie;  lec* na p o d wó rz e  w y c h o d z i ć  
nie p o w i n n a ,  albo zatrudni ać  się iaką r o b o l ą  lub 
staraniem domowern.  N a d t o  ieszcze iest słaba do 
t ego i m o g ł a h y  się ł a t w o  r o z g r z a ć  l ub  Zaziębić.  
W i e l u  udaie się w p r a w d z i e ,  i nie odpadai ą w c h o 
r o b ę ,  g d y  wcześnie w y c h o d z ą  na świeże p o w i e t r z e  i 
do zatrudni eń s w y c h ' p o wr a c a i ą ;  ale nader  l iczne są 
p r z y k ł a d y  n a y n i e b e zp ie c zn ie y sz y  ch stąd c h o r ó b  i  na  
całe ż y c i e  z a ci ą g n i o ne y  słabowitości.

P oł o żn ic e  nie polr zeb ui ą  ż a d n y c h  l e k a r s t w ,  c h y -  
b a b y  s z c z e g ó l n i e j s z e  z a s z ł y  ok ol ic znośc i .  N i e  p o -
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t r z e b u i ą  w c al e  u ż y c i a  n a p o i ó w  m a c i c z n y c h ,  p i g u ł e k  
b a l s a m i c z n y c h  l u b i n n y c h  m e d y k a m e n  to w na o c z y 
sz c ze ni e  m a c i c y ; a ieżel i  i c h wcześni e u ż y i ą ,  m o g ą  
sobie zaszkodzi ć.  L e p i e y ,  niż  o w e  ś r z o d k i ,  o c z y śc i  
i e i p o k r z e p i  letnia kąpi el  w  t r z ec i m l u b  c z w a r t y m  
t y g o d n i u  po p o ł o g u  uż y ta .

J. 35j.
Choroby połoinic i karmiących dzieci piersiami.

P o ł o ż n i c e  i k a r m i ą c e  pi ers i ami  po dlegają  r ó ż n y m  
d o l e g l i w o ś c i o m ,  p o cz ę ś c i  n i e b e z p i e c z n y m  c h o r o b o m ,  
c z ę s l o k r o ć  ś m i er t el n ym .  S ą  one p ospol i c i e  s k u 
t k i e m  z ł e g o  o b ey śc ia  się w czasie r o d z e n i a ,  n i e po -  
r z ą d n e g o  z a c h o w a n i a  się w p r z e s z ł e y  c iąży,  albo 
w  s a m y m  p o ł o g u ,

N a y  pospolitsze z t y c h  są bol e p o p o ł o g o w e ,  z b y 
t e c z n y  k r w o t o k ,  z b y t  w i e l k i e ,  z b y t  s ł abe,  lub c ał 
k i e m  z a t r z y m a n e  u p ł a w y  p o p o ł o g o w e ,  g o rą c z k a  m l e 
c z n a ,  gor ąc z ka  p o p o ł o g o w a ,  zapalenia m a ci c y ,  z a p a 
l enia piersi  i b r o d a w e k ,  g u z y  m l e c z n e  i  niedostatek 
m l ek a .

§. 358.

1—  Bole popołogowe.

P o ł o ż n i c e  dostaią z w y k l e  w k r ó t c e  p o  p o ł o g u  d o 
s y ć  s i l n y c h ,  s p a z m o d y c z n y c h  b ól ów  w o k o l i c y  m a 
c ic y ,  które iuż o p u s z c z ai ą ,  i uż  wracaią.  W  p a r o -  
x y z t n i e  b o l e sn y m  pul s iest p r ę d k i ,  a g d y  ten z e l ży ,  
z n o w u  staie się n at ur a ln y  i p o w o l n y .  T a k o w e  bole 
z o w i ą  się bol ami  p o p o ł o g o w e i n i : t r w a i ą  one do t r z e
c iego n iemal  dnia po z l ę ż e n i u ;  r z a d k o  i ed n a k  b y w a ć  
z w y k ł y  po p i e r w s z y m  p o ł o g u ,  ale z a z w y c z a y  po 
w s z y s t k i c h  na st ę pn yc h.

P o c h o d z ą  po w i ę k s z e y  c zęści  albo od z a t r z y m a 
n e g o  m i e y s c a ,  albo od zs ia dl ey  k r w i , albo też od z a z i ę 
b i e ni a ,  n ie spo ko yn ośor  i z b y l e c z n e y  czułości  p o ł o -  
Żney.  M o ż n a  ie ł a t w o  r o z e z n a ć  od b ó l ó w  k o l ko 
w y c h ,  k ló re  p o c h o d z ą  z w i a t r ó w  lub nie czy st ośc i  
w  k i s z ka c h ,  i od b ól ów p o c h o d z ą c y c h  z zapalenia
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m a c i c y .  T e  są c i ą g l e ,  o b e y m u i ą  c a ł y  b r z u c h ,  i 
w z m a g a i ą  się za uc i śni ęc i em  b rzuc ha .

G d y  bole p o p o ł o g o w e  pr z ed  o d e j ś c i e m  m i ey s ca '  
nastąpią,  t rzeba ie c i e r p i e ć ,  bo g o  uł atwi ai ą.  Jeżel i  
zaś p oc ho dz ą z* zaziębienia i t. d . ,  m o ż n a  b r z u c h  o -  
k ładać r u m i a n k i e m  p r z e g o t o w a n y m  z m l e k i e m ,  a 
c h ó r ey  dadź parę f i l i żanek h e r b a t y  z r u m i a n k u  l ub 
k r w a w n i k u ,  a nawet  l a w a t y w ę  z t ę g i e y  h e r b a t y  z r u 
m i an k u i o l i w y .  Sta ra ć się o to,  aby  się i ak  n a y -  
s p o k o y n i e y  w ł ó ż k u  zacho wał a.

l l o z p a l a i ą c y c l i  k o r z e n i ,  s z a f r a n u ,  k w i a t u  m u s z k a 
t ow ego i t. p. u a d e ws zy s tk o  w y s t r z e g a ć  się trzeba.

§, 35g.

■— Niepoiaiarkow any krwotok po p o ło g u , czyszczenie popołogow e  
zbyt silne i zbyt d ługo  trwaiące.

P o  o d e y ś c i u  dzi eci ęci a i  m i e y sc a,  naętępuie za 
w sze  k r w o t o k  n i e s z k o d l i w y ,  ieżeli  w  p r z y z w o i t y c h  
z a c h o w a  się g r a n i c a c h :  ś mi er t el n y  c z ę s t o k r o ć ,  ieżeli  
z b y t  s i l n y m  będzie.  A  iest z a ws ze  z b y t e c z n y  i n i e 
b e z p i e c z n y ,  g d y  c zys ta  k r e w  tak obficie odc hod zi ,  
ze po ło żni ca  stąd traci  si ły,  m d l e i e ,  r ę c e  i n o g i  s t y 
g n ą : trzeba ią wtenczas  p o ł o ż y ć  na w z n a k ,  n o g a m i  
nieco w y ż e y ,  r o z c i e r a ć  z lekka b r z uc h  w  k o l k o ,  g o ł ą  
r ę ką  w o k o l i c y  m a ci c y:  a g d y  to nie p o m o ż e ,  o k ł a 
dać b r z u c h ,  uda i części  r o d z a y n e  c h u s t a m i  w  z i 
m n e y  w o d z i e  z o c te m z m a c z a n e m i ,  a n a w e t  na z i 
m n o  s p r y c o w a ć  oc tem maci cę .  Jeżel i  i w t e d y  k r w o 
to k  nie u st an ie ,  a n i e be z pi ec z eń s tw o b ar dzo iest 
w i e l k i e ,  niech piie z i mn ą w o d ę ,  b rz uc h okł adać  c h u 
stami w o d ą  z i m n ą  z w i l źo f i ęm i  i s k r ę co n e pł ót no 
w  occie z m a c z a n e  w p r o w a d z a ć  do p o c h w y  m a c i -  
c z n e y ;  a w p r z y p a d k u ,  g d y b y  k r e w  s z c z eg ó l ni e y  
z i ednego t y l k o  rzucał a się m i e y s c a ,  wt e nc z as  trzeba 
wsadzić  palce do c z ł o n k ó w  rodny^ch i k o ń c a m i  i ch 
naci snąć  to m i e y s c e ,  p ó k i  k r w o t o k  nie zwol nie ie .  
L e k a r s t w a  u ż y w a i ą  się w  ogól ności  t e ,  które  na 
k rw ot o ki  (w §. 34g.)  zalecone,  b y ł y .

Z y c i e  i z d ro w ie  p o ł o ż n i c y  z a le ż y  po w i ę k s z e y  
części od n a l e ży t eg o oc z ys zc z en ia  się p o p o ł o g o w e g o .  
T o  m o ż e  b y dź  albo z b y t  m o c n e ,  albo z b y t  s z c z u p ł e ;
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ostatnie n a y c z ę ś c i e y  się pr z yt r af i a  i  n ie be zpi ec zn ie y- .  
sze po c ią ga  za sobą skutki .

N i e k t ó r e  oso by  m iew ai ą  z a z w y c z a j  obfi te c z y 
szczenia i dobrz e się m i e w a i ą ,  g d y  wiele k rw i  o d 
c h o d z i : ' i e ż e l i  zaś stąd po ło żni ca  żle się m ą ,  sląbieie 
i  wi el ki ego bicia serca do&^iadcza.,  trzeba się siara© 
k r w o t o k  poskromie-  T r z e b a  i ey  b r z u c h  nieco si l -  
n i e y  związać.  P o w i n n a  się z a c h o w a ć  s p o k o y n i e  ( 
n ay c z ę ś c i e y  l eżeć na wznak na m a t e r a c a ;  lub w nie-  

' dostatku lego na g o ł y m  s i en ni ku :  a l b o w i e m  p ie rn at y  
szkodl iwe są w takich okolicznościach. .  W s z y s t k i e g o , ,  
c o k o l wi ek  r o z g r z e w a ć  m o ż e ,  r oz pa l a  i ą c y ć h  po tra w 
i  n a p o i ó w ,  z b y t e c z n e g o  c iepła i z by,  n i es pó ko y ności,  
z  podwoj oną  troskl iwością  u n i ka ć  trzeba.  -Położna 
m a się u t r z y m y w a ć  c h ł o d n o ,  a u ż y w a ć  na p o ł ó w  
k l e y k o w a l y c h  z octem. Jeże l i  p r z y  tem doświ adcza  
r e ai ęci a  w b r z u c h u ,  mo żn a i ey  da cl z kilka lavr«tyw 
o d m i ę k c z a i ą c y c l i , a b r z u c h  o b m y w a ć  l e l n i ć m  wi ne m,  
p. rz eg ol owa nć m z r u m i a n k i e m .

T o  sa mo  z a cho wan ie  się s ł u ż y ,  g d y  c z y s zc ze n ie  
p o p o ł o g o w e  n a d z w y c z a j  d tug o  się p r z ec i ąg a ,  i  po^ 
ł o ż n i c ę  w i d o c z ni e  osłabia.

§. 36o.

•=- Zbyt szczupłe albo zupełne zatrzymanie czyszczenia 
poęołogowego.

C z y s z c z e n i e  p o p o ł o g o w e  z a a w y c z a y  b y w a  s z c z u 
płe u o só b,  które przy  p o r o d z e n i a  wiele k rwi  u t r a 
cił)' ,  albo które s z c z u p ł e  m i e w a ł y  c za sy  miesięczne.  
W  czasie także g o r ą c z k i  m l e c z n e y  z a z w y c z a y  c z y 
szczenie zmni e ys z a  s i ę ,  a g d y  ta ustanie-, z n o w u  o b 
f i c i e j  p ł y n ą ć  p o c zy n a.  W e ,  w s z y s t k i c h  t y c h  p r z y 
p a d k a c h ,  ba rdzo b y ś m y  ź l e  u c z y n i l i ,  g d y b y ś m y  ie 
c hc ie l i  po pę dz a ć.

Z a w s z e  m o ż n a  sądzi ć,  że c z y s z c z e n i e  iest dosta
t e c z n e ,  g d y  po ło żni ca  p r z y t ć m  d o b r z e  się ma.  Je* 
zel i  zaś p r z y ^ s z c z u p ł y m  iego o dc hod zi e  uskarża  się 
na ciśnienie w b r z u c h u  i piersiach.,  na n u d n o ś c i z a 
w r ó t  i ból g ł o w y  5 t r zeba  się starać ie popęd/, i ć, ale 
nie l ek ar stwa mi  r o zp a l a i ą c e m i  i m o e u o  pę dz ąc e mi .  
C h o r a  p o w i n n a  co.dzjleń r az  l ub  d wa  r a z y  m o c z y ć
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n o g i  w  Ietniey w o d z i e ,  z a n u r za j ąc  ie g f ę b o k a ,  albo 
siedzieć nad g a r n k i e m  z g o r ą c ą  w o d ą ,  a b y  c iepła 
pa r a  szła na b r z u c h :  albo też okł adać  czysto, b r z u c h  
c hustami  zrnaczanemi w  c i e p ł e y  w od zi e  i w y z ę t e m i .  
D ai ą  się iey  często l a w a l y w y  z ml eka i w o d y ,  l ub  
r u m i a n k u  l etni o,  a do picia n i eki ed y f i l i ż an kę  h e r 
baty z r u m i a n k u  lub k r w a w n i k u :  za n a p ó y  zaś o r -  
d y n a r y y n y  c i eńk i  d e k o k t  z  p e r z u  i  k o r z e n i  ł o p i a n u  
po spol i te go.

Jeżeli  c z y s z c z e n i e  z u p e ł n i e  się z a t r z y m a ,  z a z w y 
czay b y w a  wte nc zas  g o rą c z k a .  .Brzuch w y p r ę ż a  się, 
p o ł o ż n i c a  doświ adcza ciśnienia w  m a c i c y  i ł o m e ? 
t w a r z  i ey  iest r o z p a l o n a ,  dostaie d u s z n o ś c i ,  c zę st e y  
o g r a i k i  i t. d.

N i e z l i c z o n e  są p r z y c z y n y  z a t r z y m a n i a  c z y s z c z e n i a  
p o p o ł o g e w e g o .  Z  t y c h  cei ni eys ze  i  n a y p ó sp ól i t s z e  
Zazi ębi eni e,  os o bl i wi e  n ó g ,  n a m i ę t n o ś c i ,  g n i ew  i s m u 
t e k ,  p o t r a w y  g w ib e  i r o z pa l a j ąc e ,  l e k ar s tw a  s p i r y 
t u s o we .  ,  #

ri ' a k o w e  zatrzymania  są n a d e r  n i e b e z p i e c z n e ,  staią 
się p r z y c z y n ą  n a y  g o r s z y c h  c h o r ó b ,  a n a y p o s p o l i c i e y  
zapalenia m a c i c y  i i n n y c h  części  b r z u c h a ,  i t a k z w a -  
n e y  g o r ą c z k i  p o p oł o go We y.

\ V t e n c z ą s  nie tr zeba  czekać,  p óki  p o ł o ż n i c a  b a r 
d zo się źle m ie ć  b ę d z i e ,  ale zaraz  starać się w s k a z a -  
netni  śrzodkai ni  p r z y w r ó c i ć  c z y s z c z e n i e ^  w t y m  
cel u m o ż n a k iedy  n i e ki e d y s p r y c o w a ć  m a c i c ę  letnią 
w o d ą ,  za p o m o c ą  s l o s o w n e y  do tego s p r y c y .

§. 361.

Znaki gorączki popołogow ey i zapalenia m acicy sposofey ich  
leczenia.

P o ł o ż n e  d oś wi a dc za i ą  s z c z e g ó l n i e y  d w ó c h  g a t u n 
k ó w  g o r ą c z k i :  m l e c z n e y  i p o p o ł o g o w e y .

G d y  d r u g i e g o ,  t r z ec i eg o  lub c z wa rt eg o  dnia po 
p o ł o gu  dostaią s y m p t o m a t ó w  g o r ą c z k o w y c h ,  m n i e y  
w i ęc e y  m o c n e g o  d r o s z c z u  a po n i m  g o r ą c a ,  z c ią
g ł y m  ból em w b r z u c h u ,  wte nc zas  iest g o r ą c z k a  p o -  
p o ł o g o w a  c z y l i  m a c i c zn a.  " W g o r ą c z c e  m l e c s n e j  
jiie b y w a  w c a l e  r z n ię c i a  w  b r zu c hu .
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T a  c h o r o ba  b a r d z o  iest p o do bn a  do k ol k i  i  c ż ę -  
sto za n ię  p o cz y ta na  b y w a :  błąd n i e be z p i ec z n y,  i eże l i  
nas w p r o w a d z i  do u ży ci a  ś r z o d k ów  r o z pa l aj ą cy c h.

W  g o r ą c z c e  p o p o ł o g o w e y  b r z u c h  iest w y d ę t y  i  

t w a r d y ,  a bole za iego dot kn ię ci em p o mn a ż a i ą  się. 
C h o r e  są p r z y t e m  słabe,  smutne, ' .  nie m o g ą  spać,  
d oświ ad cza ją  bolu g ł o w y ,  a c z ę s t o kr o ć  b ol u oczu,  
k t ó r e  znieść światła nie mog ą.  P u l s  iest nieco t w a r d y ,  
m a ł y  i prędki .  C h o r e  dostają z a z w y c z a y  w pi er 
w s z y m  pa rox yz n\ i e  g o r ą c z k i ,  w o m i l ó w  ż ó ł c i o w y c h ,  
stolec- b y w a  pospol ic i e zaparty ,  a c z ę s t o k r o ć  i  c z y 
szczenie p o p o ł o g o w e  z a t r z y m a n e :  p o ż ni e y  pokazuią, 
się l iczne w y r z u t y  f r y z l o w a t e  i  p l a m y  na ciele.  G d y  
c h or e  z a cz y n a i ą  błądzi ć,  dostaią c z k a w k i  i k o n w u ł -  
s y y , w  wi el ki em  z n a y d u i ą  się niebezpieczeństwie.

Z a p a l e n i e  m a c i c y  pr a wi e  ,te same sp ra wi a  s y m -  
p t o m a l a :  b r z u c h  i z e w n ę t r z n e  c z ł o n k i  r o d n e  są nie
z m i e r n i e  r o z p a l o n e ,  c h or e  doświadczaią c i sk aw k i  c z y l i  
p ar ci a  na stolec,  a u st a wn e go  na u r y n ę .  W  m i e y -  
s cu  c zy s zc ze n ia  p o p o ł o g o w e g o  o dc h o d z i  w i l g o ć  b ru 
natna i śmi erdząca.

O b i e  te c h o r o b y  są n iebez pi ec zne.  C o k o l w i e k  
k r e w  r o z g r z e w a ,  a c z ys z c z e n i e  po poł og owTe z a t r z y -  
m  u i e , m o ż e  b y d ź  do ni ch  p o w o d e m :  zła dyeta i  
stąd po cho dząc e z a br u dz en ie  o r g a n ó w  t r a wi e ni a ,  z a 
z i ę b i e n i e ,  pr zel ękni eui e i g n i ew ,  z byt ni e  g o r ą c o ,  p o 
t r a w y  i n apoi e r o z g r z e w a j ą c e  i t. d.

P r a w i d ł a  za ch o wa ni a  się w g o r ą c z c e  p o p o ł o g o w e y
i  zapaleni u m a c i c y  są i ed nost ay ne .  C h o r e  p o w i n n y

1. pi ć  obficie letnie n a p o i e ,  w o d ę  z trzecią częścią  
m l e k a ,  w o d ę  i ę c z m i e m i ą  lub z m i od e m  i o ct em 
( D o d at .  N.  2 i .), l i mo n a d ę  z w i n e m ;  n a d e w s z y -  
stko i ed nak  s e r w at k i  n a y l ep s ze  są za n a p ó y  
o r d y n a r y y r i y ,  a l b o w i e m  z wa ln iai ą  ż o ł ą d e k ,  co 
w  t y c h  c h o r o b a c h  bar dzo iest w a ż ną  r z e c z ą ;  
przeto c h or e  p o w i n n y

2 . co dwie lub t r z y  g o d z i n y  u ż y ć  po ł y ż e c z c e  n a d -  
wi ni arm potażu ( C r e m o r  l artari ) ,  lub soli  g o -  
r z k i e y ; i

3. c o d z i e ń ,  p r z y n a y m n i e y  i ed nę brać  l a w a t y w ę  
o d mi ę k c z a i ą c ą ;  w  t y m  c e lu  m o ż n a  u ż y ć  d e k o -  
k t u  z  otr ąb lub p r ze t l u c z o n e g o  siemienia lnia_



n ego z m l e k i e m ,  r o soł u z  k u r y  l u b mi ęsa  w o 
l o weg o.

4. Z e w n ę t r z n i e  okłada s i ę , b r z u c h  c i e p ł e m i  o d m i ę -  
k cz ai ącemi  k at a pl az ma mi .  K a w a ł k i  flatielli  m a 
cza ią się w  w y w a r z e  r u m i a n k u  i  p r z y k ł a d a i ą  
s i ę ,  albo p ę ch e rz e  c ie pł ą  w od ą  nalane.  .Nastę
p n e okł ad ani e  nad w szy st ki e  i nn e  celnie p o ż y 
t k i e m :  r o z p u s z c z a  się ok oł o sześciu ł ó l ó w  p r z e 
d ni e g o  (wenec ki ego )  m y d ł a  w  k w a r ci e  . świ eżey  
w o d y  w a p i e n n e y ,  w o g r z a n e y  tey  m i x t u r z e  
m a c z a  się f lanella lub c h u st y ,  te w y ż y  maią się 
d o b r z e  i p r z y k ł a d a j ą  na b r z u c h :  t a k o w e  o k ł a 
dania trzeba często świeźeini  i c iepł emi  zmi eni ać .

5. C h o r a  ma kilka r a z y  na dzi eń m o c z y ć  n og i  po 
k w a d r an s i e  w  l e tn i ey  wodzie.

6 . Z  resztą p o w i n n y  się z a c h o w a ć  b ar dzo s p o k o y 
nie.  N i e  tr zeb a ie ani  bar dzo o k r y w a ć ,  ani  
i z b y ,  w  k t ó r e y  l e z ą ,  z b y t e c z n i e  o g rze wać .  N i c  
ieśdz nie m a i ą ,  prócz  k i e y k u  j ę c zm ie nn e go  i 
owsi anki  k wa s k o w a t o  z a p r a w i o n y c h ,  g o t o w a 
n y c h  śl iwek i, t us zo w yc h  s o c z y s t y c h  o w o c ó w .  
W s z y s t k i e  p o t r a w y  stałe i r o z g r ze wa i ąc e ,  n aw et  
r o s o ł y  z mi ęsa  i k u r y  są w t e d y  s z k od l iw e.  
W  ogól ności  tę sa mę d y e l ę  z a c h o w a ć  trzeba,  
co w g o r ą c z c e  z a pa ln e y (§. 8 2 .).

N a y i e p i e y  iest z a c h o w a ć  te prawidł a w  k a ż d y m  
r a z i e ,  g d y  m o c n e  i c iągłe  bole b r z u c ha  w p i e r w s z y m  
t y g o d n i u  po z l ęże ni u z n a y d ą  się. O s t r z e g a m ,  aby  
t y c h  ból ów nie r o z p ę d z a ć  r z e c z a m i  s p i r y t u s o w ę m i  i  
k o r z e n n e m i ,  a z a t r z y m a n e g o  c z y s zc ze n ia  nie p r z y 
w r a c ać  r z ec zami  r ozpaf aiącemi  i pę dz ąc e mi .

N i e k i e d y  m o ż e  b y d ź  potrzeba pr zy pu sz c za ni a  piia
w ek  do b r z u c h a ,  do w e w n ę t r z n e g o  b o k u  u d s ,  do 
m i ę d z y k r o k u :  pus zcz eni e k r w i ,  zadania na w o m i t  
lub śc iąg ni eni e;  lecz to p o w i n i e n  lekarz przepi sać,  
którego r a d y  wc ześni e zasi ęgnąć  ż y c z ę  w  c ho r ob ie  
tak ni ebe zpi ec zn ey .

§. 362*.
Ja k  leczyć dolegliw ości pochodzące z m leka ?

N i e  w s z y st ki e  k ob ie t y  m i ew a ią  m l ec z ną  g o r ą c z k ę  
(§. 356.) ,  g d y  m l e k o  w piersiach p o c z y n a  się znay'~

4 4 1
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dowa®. U  n ie kt ó ry c h tak b y w a  m a j a ,  że  i e y  p r a w i e  
nie p o s t r z e g a j :  u  n i e k t ó r y c h  za ś,  ' a z wł as z cz a  m ł o 
d y c h  i k r w i s t y c h  o s p b ,  m o ż e  b y d ź  bardzo silna i 
•i g w a ł t o w n e m i  s t o w a r z y s z o n a  sy tnpl oma la mi .

•jyfoźna lą po wi ęk s ze y  c zęści  u p r z e d z i ć ,  s t r ze g ąc  
się ws zel ki ch  r o z g r z e w a i ą c y c h  p o k a r m ó w  i  n a p o i ó w  
w  czaęie p or od ze ni a  i p o n i e r o ,  i dz i ec ko zaraz  p r z y 
p u s z c z a n e  do p i e r s i : i m w i ę c e y  b o w i e m  i i m  w e z e -  
Śniey piersi  w y p r ó ż n i o n e  będą,  tyTm m n i e y  sze 
b y w a  w nich w y p r ę ż e n i e  i b ó l ,  o d  k t ó r y c h  g o r ą c z k a  
zawisła,

W  m l e c z n e y  g o rą c z c e  nic  w ł a ś ci w i e  c z y n i e  nie 
t r z e b a ,  t y l k o  s p o k o y n i e  się z a c h o w a ć  i p ic  wiele r o z -  
rzed aa ią ce go n a p o i u ,  j n l ek o z w o d ą ,  h e r b a t ę ,  t y -  
gannę j ę c z m i e n n ą ,  or szadę i t. d. Jeżel i  zaś g o r ą 
c z ka  i zapaleni e piersi  b a r dz o są m o c n e ,  trzeba k r wi  
u p u ś c i ć  i ki lka l a w a t y w  ze se r wa t ki  b ra ć  codzień.

N a y b a r d z i e y  starać się trzeba* o u p r z ą tn ie n ie  
z piersi  ml eka częstem o n y c b  w y s y s a n i e m ;  w t y m  
cel u u ż yi e  s i ę  albo dzi ec ięc ia ,  a lb o tak z w a n y c h  ba
niek.  Piersi  trzeba c iepło u t r z y m y w a ć ,  o k r y w a i ą c  
ie ł u l e r k i e m  lub flariellą.

■Jeżeli są n a b r ź ę k ł e ,  z a t w a r d n i a ł e ,  bol esne i z ao
g n i a n e ,  nie trzeba i ch zaraz  w y s y s a ć ,  a l e u z y ć  w p r z ó d  
n a p a r z a ń  o d i n i ę k c ż a i ą c y c h  i r o z p ę d z a j ą c y c h .  P r z y 
kł ad aj ą  się często z w i ę d ł e  l iście k a p u s t y ,  a lbo c i epł a 
f a r m u ż k a  z ośs zod ka  bułki  i kawa łka  p r zed ni ego m y d ł a ,  
r o z g o t o w a n y c h  z dostateczną i lością ml eka.  M o ż n a  
teź o kł ad ać  piersi z ielem k o p r u  w ł o sk i eg o ,  r u m i a n k i e m ,
i kw ia te m b z o w y m ,  g o t o w a n e m i  w  m l e k u ,  i cod zi en  
dw a lub t r z y  r a z y  pus zcz ać  na piersi  parę z g o r ą c e y  
w o d y  l ub c i enk ieg o p i w a ,  odgaszaiąc  w nich r o z p a l o n e  
k a m j k i  l u b  d u s zk ę  od pr asowa ni a.  P r z y  t ę m  star ani u 
m l e k o  samo po c zn i e  w y p ł y w a ć .

N a w e t  m i m o  g o r ą c z k ę  m l e c z n ą  pierbi  z apa l i ć  się 
m o g ą ,  g d y  m l e k o z b y t e c z n i e  p r z y b i e r a  i ścina się:  
g d y  położni ca nie m o ż e  sama dziecka k a r m i e ,  albo 
g d y  k a r m i ą c  ie,  c hc e go od piersi  o d ł ą c z y ć :  g d y  się 
m o c n o  r oz gni ewa,  z a z i ęb i ,  napite się z i m n e g o  n ap o iu
i różnveh.  k w aś n y c h  u ż y w a  p o t r a w ;  wtenczas  te same 
s ł użą  śrzodki.

N ię trzeba żadnych plastrów przykład ać albo tłu-



si ycl i  maści ,  aleiu,,  s zm a l c u  i t. d. ;  te b o w i e m  n ay «  
czyś ci cy  s pr aw ui ą  w piersiach otoki  i l o c h o w a t e  w r z o d y ,  

Z  w y ż e y  p o m i e n i o n y c h  p r z y c z y n  m o g ą  fatwo 
w y w i ą z a ć  si<{ g u z y  i stwardnienia, .  G d y  te ieszcze są 
ś wi eże ,  bez c z e rw on o śc i  i z a p a le n i a ,  daią się z a z w y 
czay r o z p ę d z i ć  n ac i er an i em  z wo ln a  k iedy  n i e ki e dy  
fłauęHą, Jeżel i  od lego me giną- w k r ó t c e ,  można iak 
n a y c ie p le y  p r z e k ł a d a ć  padprazG,ną w  g a r n k u  aa do 
polu t r y b u l ę ,  albo ziele i k or z en ie  p i e t ru s zk i ,  z r ó 
w n ą  ilością t r y b u l i  r a z e m  posi ekane.  T a k o w e  o k ł a 
dania trzeba co, dz ień dwa l u b  ki lka r a z y  odnawi ać.  
C i e p ł y m  k at a p l a z m e m  z posiekaD-ey a w u r y n i e  l u b  
s ł a b y m  ł u g u  g o t o w a n e y  p i e t ru s zk i ,  n ay u pa i  tsze r o z 
pę d za na  stw ar dn i en i a  pi ers i :  m o ż n a  g o  u ż y ć  i eżel i  
tamte nie p o m o g ą ,

Jeże l i  g u z y  nie c hc ą się r o ź e y ś d z ,  ale zapalają  się 
i spi 'awuią ból  k o l ą c y  i pul sui ąc y,  p r z e c h o d z ą  w r o 
pienie i na, piersiach f o r m u ł ą  w r z o d y ;  wtenczas  trzeba 
albo, d op ie r o w s p a m n i o n ą  papkę ’i  ośr zodka  b u lk i  
z  k a w a ł k i e m  m y d ł a  g o t o w a n ą ,  albo. p a p kę  z o śr zod ka  
c h l e b a  i m i o d u ,  albo z mąki  żyt,niey, r o z c z y u y  i m i od u  
p r z y k ł a d a ć ,  dla przyśpi eszenia  j ąt r z e n i a ,  i  o c ze k i w a ć  
póki  w rz ód  sam z siebie nie pę kn ie ,  P o t ć m  n a l e ż y  
sdeklęa w y ci ś n ą ć  m at cr y ą,  i p ó ł y  t y c h  d o y r z e w a i ą -  
c y c h  u ż y w a ć  o k l a d a ń ,  póki  w s z e l k ą  twardość  i z a 
palenie piersi  nie zniknie.  N i e k o n i e c z n ą  a n aw et  bar 
d zi ey  szk od l i wą  n i ż  p o ż y t e c z n ą  iest r z e c z ą  zakł adani e 
k n o c i k ó w  w o t w o r y  otoku.  P ó k i  się r opa w y ra b ia ,  
w r z ó d ’ sam się nie zamkn ie,  i  to s zk od zi *  g d y  p r z y  
k aż de tn  o p at r ze n iu  s t a r am y  się w sz el ką  r o p ę  z ni ego 
o c z y ś c i ć ,  naciskając m o c n o  piersi  w t y m z ami ar ze .  
T y m  sposobem, p o m n a ż a m y  boleści  i s p r a w u j e m y  
n o we  zapaleni e,  c a  spóźnia go je ni e  się piersi.  G d y  
t w a r d o ś ć  i zapalenie piersi  z n i k n ą ,  można na w r zó d 
p rz y ło ży  ć s k u ba n k i  ze s tarego i c z ys t eg o  płótna , na-* 
wi ed zi on ey  maścią z żółtka, od iaia i ol iwy* maścią 
w y g r z e w aj ą cą  z ż ó ł t k a  od iaia i terpenty n y,  albo pla
strem m i o d o w y m ,  z m ą ki  ps.zęnney i. m i o d u ,  (ob. 
§.. 323.).  Z a w s z e  iest n ie dobr ze  na. z w r z o d o w a c i a ł e  
piersi, u ż y w a ć  maści  i  plastrów.  W  p r z y p a d k u ,  gd,y by 
w ed ł ug  po d an yc h  p r ze p is ów  piersi  nie c hc i a ł y  się prędko, 
g o i ć ,  nay lepiey iest u ż y ć  wc ześni e r a d y  c h i r ur g a.
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W e  w s z e l k i c h  d ol eg l i wo śc ia ch,  p o c h o d z ą c y c h  ze 
z bi egn ien ia  się m l e k u ,  d ob rze  iest u ż y w a ć  obficie 
z u p y  z t r y b u l i  ze s e r w a t k ą ,  i c z t e r y  r a z y  na dzi eń po 
l i a k o ń c u  noż a s i arc zan u p o t a ż u  ( A r c a u u m  d u p l i -  
catutri),

G d y  b rod aw ki  po szczepi ą się i  p o p ę k a i ą ,  t r z eb a 
ie s m a r o w a ć  k l e yk ie m  z nasi on p i g w o w y c h ,  g u m m y  
arobsk iey ,  albo g u m m y  tr agant ,  albo świ eżą  ś m i e 
ta nk ą  rozbitą  z b iał kiem od iaia. R o z t o p i w s z y  c u 
k i e r  nad ś w i e c ą ,  i p o t r z y m a w s z y  w  s k l e p i e ,  a b y  się 
r o z p u ś c i ł ,  m a m y  w y b o r n y  ś r z od ek  na z agoi eni e w  k r ó 
t k i m  czasie p o p ę k a n y c h  b ro da we k .  U ż y w a i ą c  t y c h  
ś r z o d k ó w ,  nie tria p o tr z e b y  o b m y w a n i a  za k a ż d y m  
r az e m b ro da we k , g dy  się piersi  maią  pod ad ź d zi ecku,  
a l b o wi e m nic  m u  nie zaszkodzą.  A l e  po n a k a r m i e 
n iu  dzi ec ięc ia ,  t rzeba ie z ara z n a k r y ć  k a p e l us i ki em  
z w o s k u :  ieżeli  b r o da w ki  są m o c n o  z ai ątr zone i nie 
c hc ą  się g o i ć  o we mi  ś r z o d k a m i ,  t r z eb a,  aby k ar mi ąc a  
w z i ę ł a  na l ekkie  ściągnienie.

M o ż n a  d o s y ć  p e w n o  z a pob ie dz  p o s z c z e p a n i u  się 
b r o d a w e k ,  o b m y w a j ą c  ie na ki lka  t y g o d n i  pr zed i 
po p o ł o g u  codzi enni e par ę r a z y  w ó d k ą ,  albo s m a -  
r u i ą c  t o p i o n y m  i r o z p ł y o i o n y m  c u k r e m .

N i e p r z y i e m n e  z a z w y c z a y  skuLki m i e w a ć  z w y k ł o ,  
g d y  k ar mi ąca m a  z b y t  małe i w piersi  za pa dłe  b ro 
d awk i  , k t ó r y c h  dziecię u c h w y c i ć  nie m o ż e .  T e y  
wa d/ ie  trzeba z apobi edz  przed z l ęź e ni em . C z y n i  się 
t o  n a y w y g o d n i e y  za p omoc ą p e wn e g o  narzędzia z  l e k 
k i e go  d r z e w a ,  maiącego kształt  kapelusza o k r ą g ł e g o  a 
w  gó rze  o p a t r z o n e g o  dzi urk ami :  ( o s m a r u i e  się w e w n ą t r z  
o l i wą  i p r z y k ł a d a  się na b r o d a w k ę ,  na k t ó r e y  pó ty  
się nosi,  póki  ta nie stanie się d o s y ć  wielką.  T e n  
k apel usi k m o ż e  b y d ź  i z c y n y  z r o b i o n y .

Jeżeli  k ar m i ą c a  nie ma m l e k a ,  p o w i n n a  pić o b 
f icie m le ko k r o w i e ,  pi wo albo opisaną w D o d a t k u  
p o d  N.  44. ser wa t kę  p i w n ą ,  a p r z y t e m  u ż y w a ć  p o 
s i l ny c h zup i potraw.  Ż u p y  p i w n e ,  kleik i ę c z m i e n n y ,  
z u p y  z prosa i r y ż u  z m l e ki em  i ż ół t ki em  gotowane,  
potrą w y  m ą c z n e , r o s o ł y  z pietruszką 1 u l i t ry  bulą,  obfi
cie u ży te ,  po mn aź ai ą  bardzo ml eko,  toż  g o to w a n a  i pie
cz ona  cielęcina,  i m łod e ptastwo.  S zc ze g ó ln ie y  zaś obficie 
p r z y b y w a  do pi er s i ,  daiąc k a r m i ą c e y  za n a p ó y  o r d y -
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n a r y y n y  w y w a r  w  m l e k u  p r z e t ł u c z o n e g o  nasienia ko
p ru  w łosk iego , k m i n u ,  a n y ż u ,  zi ół ek b z o w y c h ,  roz
prowadzony  w od ą:  to także wi edzi eć  t r z e b a ,  źe iedna 
kobieta w ię c ey  niż drug a mleka mi eć  może:  osoby starsze 
i  te, co często r o d z i ł y ,  nie maiąeszazwyczay tak wiele 
m l e k a ,  c h oc i a ż b y  p o s i l n y c h  p o tr aw  i  s t o s o w n y c h  n a 
poiów u ż y w a ł y .  ,

N i e k i e d y  m l e k o gi ni e n a g l e ,  peł ne piersi  i e d n y m  
r az em opada ią,  c bp c ia ż  przez b r o d a w k ę  nic nie w y 
p ł ynę ło .  T o  się przytrafia pospolicie po  za zi ębi eni u,  
przelękri ieniu l u b gn ie wi e .  M l e k o  pada na i nne części  
c i a ł a ,  i r oz mai te  stąd zł e w y n i k a j ą  s k u t k i ,  biegunka,  
u p l a w y  b iał e,  g o rą c z k a  p o p o l o g o w a  i i nne g o r ą c z k i  
z a p a l n e ,  maniia  ( W a h n w i t z ) ,  n ab rz mi ał ośc i  z e w n ę 
t r z ny c h c zęśc i ,  a s zc z e g ó l n i e y  w stawach r ą k  i k ol an,  
u p o r c z y w e  w y r z u t y  i t. p.

W  takim r azi e tr zeba  i ak nay ś pi e sz ni e y  starać się 
p r z y w r ó c i ć  s e k r e c y ą  m l e k a ,  piiąc herbatę z k w i a t u "  
b z o w e g o  z k o p r e m  w ł o s k i m ,  t r z y m a i ą c  piersi  nad 
pa r ą  z c i epł ey  w od y ,  i daiąc ie często ssać d o r o -  ' 
d n e y  o so bi e ,  albo stawiaiąc su che bańki  na o b u -  
d w ó c h  pi ersiach.  W r z u c a  się kawałek z a p a l o ne g o 
papi eru do s z k l a n k i ,  g d y  ten spali  s i ę ,  p r z e w r a c a  się 
nagle s z k l a n k a ,  p r z y k ł a d a  do pi ers i ,  i p rzy  tr z y  mui e 
się m o c n o ,  a b y  z e w n ę t r z n e  p o w i e t r z e  w ci sną ć się nie 
m o g ł o .  \

J eż e l i  nastąpi  b i e g u n k a ,  p r z y  k t ó r e y  c hor a ma 
się d o b r z e ,  tę trzeba u t r z y m y w a ć ,  a l e c z y ć  tak,  i ak 
się p ow ie dz i ał o  w 2 4 1 . Jeżel i  się zn ay d zi e  r zni ęc ie  
i g o r ą c z k a ,  wtenczas  trzeba się tak z a ch o wa ć,  iak w g o 
rąc zc e pOpofog owey  (L  3 6 1.).

L e c z  w c ho r oba c h g o r ą c z k o w y c h  i d ł u g o t r w a ł y c h ,  
p o c h o d z ą c y c h  od pr zemi en ien ia  się m l e k a ,  r ó w n i e  
nie o b e y d z i e m y  się bez p o m o c y  l e k a r z a ,  iako i c h i 
r urg a w t u m o r a ć b  m l e c z n y c h .  T e  trzeba spiesznie 
otwuirzyć,  ieżeii  są m ię kk ie  i  p o d at n e :  ieżeii  zaś 
t w a r d e ,  nacierać maścią m y d l a n ą  ( Dodat.  N . 5 6 . ) ,  l ub  
o b ł o ż y ć  m y d ł e m  z i el on em.  P r z y l e m  d awa ć  c h o r e y  
obficie pić p o le w kę  z  t r y b u l i  ze sersyatką,  a co ki lka 
dni soli g o r z k i e y  na zwol nieni e.

N a y d z i e l n i e y  zapobiega p r zen ies ien iom się mleka,  
g u z o m  w pi er si ac h,  g o rą c z c e  p o ł o g o w e j  i  wielu i n -
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n yr n d ol e g l i w o ś c i o m  z m l e k a  p o c h o d z ą c y m ,  g d y  
ma t ka  w cześn ie  dziecię p r z y p u ś c i  do piersi  i sa ma  ie 
k ar mi .  W i e l k i e  to dia w łoś c ia n s zc zęśc ie ,  źe ma t ki  
sa me  k a r mi ą  sWe dzi ec i ,  i nie m o g ą  ich obce.y p o 
w i e r z y ć  ma mc e .  L u d z i e  w y ż s z e g o  sianu zani edbuj ą 
tak m i ł e g o  o b o w i ą z k u  m a i k i ,  n * y c z ę ś c i e y  ze sz kodą  
w ł as n eg o  i s w y c h  d/,ieci z dro wi a.

N a  rozpędzeni e m l e k a,  g d y  d zi ec ko ma b y d ź  o d 
ł ą c z o n e ,  trzeba Wziąć fót ieden soli  g o r z k r e y  na ścią-  
g n i e n i e ,  u t r z y m y w a ć  się c i e p ł o ,  UŹyWac m o c n e y  a -  
g i t a c y i , mi l ie y  pi ć  i ieśdź niż w p r z ó d  i po t ra w p o 
si l ny ch zani ec hać.  Na piersi traeba p r z y ł o ż y ć  plaster  
z my dł a c ż a r n e g o ,  albo k al apl azm W ' y ż e y  w s p o m n i a n y  
z t r y b u l i ,  pi etruszki  i liści o l c h o w y c h ?  albo leź 
k a w a ł  f lanel l i  z f t i aczauy w w ód ce  c i e pł ey ,  p o t e m  
m y d ł e m  u a w i e d z i o n y  p r z y ł o ż y ć  na piersi .

R O Z D Z I A Ł  T R Z Y N A S T Y .

Tryb życia dla dzieci: prawidła fizycznego ich Wy
chowania i zachowania się W ich chorobach.

, O  D D Ż I A £ P I E R W S Z Y .

P r  a w i d ł a  f i z y c z n e g o  w y c h o w a n i a  d z i e c i .

§. 363*

P raw id ła  ryczące się starannos’ci około  no 'V o n  ar o d 7. o n 5y  c h i n iem ow ląt.

N a y w i ę c e y  ludzi  ginie W n i e m o w l ę c t w i e :  p r z y 
c z y n ą  tego b y w a  po w i ę k s ż e y  części  n iedorzeczna sta
ra nn oś ć  o k o ł o  dzieci  i nredbałość,  z ł y  p o k a r m ,  k t ó r y  
i m się daie ,  n i e o t h ę d o s l w o  i p rzew rot ne l eczenie ich. 
c ho r ób ,  M a m k i  i piastunki  maią niekt óre z y w c z a i e ,  
k t ór e  *daią się b y d ź  na to i e d y n i e  w y m y ś l o n e ,  a b y  
dzi eci  c h or o w i t e ,  a p o s łu gę  ich n i e o d zo wn ą  uczyni ć*  
M a ł o  zaiste iesl  osób tak z ł eg o s p o s ob u  m y ś l en i a;  ale 
cierpienia 'dzi eci ,  stąd w y n i k a j ą c e ,  nie n mi e ys z e  są, 
g d y  czy  to przez n i e w i a d o m o ś ć , c ż y  nawet  w d o b r e y  
chę c i  n ie l ichy hienia .staranności  o k o ł o  n i c h ,  zle -się 
z n iemi  o b c h o d z i ć  będą. P rz es a dz on a  t r os k l i w o ś ć  nie 
m n i e y  i m  za s zk o dz i ć  m o ż e ,  i ak  brak p r z y z w o i t e y  sta



ranności. Należałoby tyle  ty lk o  c ż y n ić ,  ile saiaa w y 
maga natura.

N a y p i e r w s z ś m  starani em p o  n ar o d z e n i u  się d z i e 
ci ęcia ,  iest od er z ni ęc ie  i p o dw ią z an ie  sz n ur ka  p ę p 
k o w e g o :  g d y  go babiąca na d i o ń  od b r z uc h a d zi e
cięcia p rż et ni e,  m o ż e  n ap rz ód  w y c i s n ą ć  z w ol n a  k r e w  
z k a wa ł ka  b ęd ąc eg o p r z y  ciele d z i e ci ę c i a,  i d op ie ro  
go po dwiązać.  T a k o w e  o c zy s z c z e n i e  ze k r wi  ma dziel
nie z apo b ie g ać  m o g ą c e y  się w y d a r z y ć  ż ó ł t a c z c e ;  d a-  
wniey  zaś m n i e m a n o ,  że to z mti ieysza  z ł oś l iw oś ć  
ospy n a tu r ah i ey .  G d y  dzieci  są bar dzo słabe lub p o 
zornie n i e ż y w e ,  nie trzeba t raci ć czasu na tak"-v era 
oc zy s zc z en iu  s zn u r k a  p ę p k o w e g o  , ale t i i ewz łoc zn ie  
u ż y ć  ś r z o d k ó w  p r z y w r ó c e n i a  go do ż y c i a .  N a  p ę p e k  
p r zy kł ad a się albo s u c h y  k awa łek  płótna w k i l k o r o  
z ł o ż o n y ,  albo z w i l ż o n y  w i n e m  l ub  w ó d k ą  po p o ł o 
wie z wodą.

T o  u c z y n i w s z y ,  trzeba palceńi  o c z y ś c i ć  sz l am z g ę 
b y  i dziecię letnią w o d ą  o b m y ć .  J eżel i by  ciało p o 
kry te  b y ł o ,  c o  się często z d a r z a ,  g r u h e m i  i kley (cie
rni nie c zy s t oś c ia mi ,  m o ż n a u ż y ć  t r oszk ę m y d ł u  do 
w.ody: albo g d y  b r u d nie daie się o d m y ć ,  w y s m a r o 
wać o d l e c o u y m  ol ei em,  a p o l ć m  zl ekka o b m y ć  w o d ą  
m y d l a n ą :  a lb o też zost awi ć n i e c z y s t o ś c i ,  a p o ź n i e y  
same z ey dą .  C z y  to smarisiąc,  c z y  m y i ą c  dziecię,  
trzeba to c z y n i ć  i ak n a y d e l i k a l n i e y ,  i  ani  p r z e d ,  ani  
po k ąpi el i  nie s m a r o w a ć  tt iesolonein m a s ł e m  lub 
szm al ce m.

F o t e m  trzeba p r z e p a t r z y ć  Wszystkie c z ł o n k i  dzie* 
c ięc ia ,  c z y  ws zy s tk i e  naturalnie są u t w o r z o n e ,  c z y  
w p o ł o gu  nie zost ał y  zaciśnięte lub z a d r a ż ni o n e,  c z y  
kiszka o d c h o d o w a  l ub kanał  u r y n o w y  nie za ro s ły  i t .  d.

N i e  trzeba i ed n ak  i w y b r e d ż a ć ,  i c hc ie ć  tam p o 
prawiać,  gdzi e ż a d n e y  nie masz w a d y ,  albo ma łe  t y l 
ko z nay du ią  się niekształtności^ k t ó f e  natura sama i 
pe wno n a y l e p i e y  l eczy.  U  n o w o n a r o d z o n y c h  dzi eci  
czoło b y w a  po spol ic ie  w y d a t n e ,  u, wi el u g ł o w a  u k o 
śna lub n ogi  k r z y w e .  B a b ią ce  pr zez  . m e w i a d o m o ś e  
l'Zec%y p r z y r o d z o n y c h ,  a p r z y  nay m n i e y  pCzez n ie -  
r o s t r o p n y  pośpi ec h,  u ci skai ą g ł o w ę ,  c h cą c  ią do ża» 
mi er zon egu  p r z y w i e ś d ź  k s zt a ł t u ,  lub n o g i  prostują* 
p o w i n n y  to w s z y st k o z ost awi ć naturze.  W t e n c z a s
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t y l k o  p o m o c  p o t r z e b n a ,  g d y  niekształ tnośe iest b ar dzo 
w i e l k a ,  g d y  np. iedna n og a n a z b y t  do ś r z o d k a ,  a 
d r u g a  m o c n o  z e w n ą t r z  iest Wypart a i w y k r z y w i o n a .  
.Lecz i w  takim razie nie trzeba się s a m e m u  n ic z eg o  
d o m y ś l a ć ;  ale tak w tem z d a r z e n i u ,  i ako i w k a ź d e y  
is to t ne y  wadzie dzi eci ęci a,  s zu ka ć p o m o c y  świ at ł ego 
l e k a r z a ,  k t ó r y  w s z y s t k i e m u  stosownie zaradzić  potrafi.  
P o d r z y n a n i e  także ięz) ka (Losen d e r Ż u n g e )  iest s z k o 
d l i w y m  b ab iąc yeb  z w y c z a i e m ,  n ie po t rz e bn e  ono iest 
p o s p o l i c i e ,  i s ł u ż y  t y l k o  do u tr ud ni en ia  m o w y  w p o -  
ź n i e y s z y m  c zas i e ,  a moż e zaraz  p o ci ą gn ąć  za sobą 
silne k rw o t o k i  i inne n i e p r z y j e m n e  skutki .  T a m ,  gdz ie  
w ę d zi d el k o w r z e c z y  s a m e y  za dal ek o do i ę z y k a  p r z y 
r o s ł o ,  tak,  iż dziecię końca i ęz yk a w y s u n ą ć  z ust i 
ssać nie m o ż e ;  trzeba starać się, a b y  g o  c h i r u r g  a nie 
babi ąc a podcięta (ob. $, 368. N . 4 . ) .

N a k o n i e c  o dz i a w s z y  d z i ec i ę ,  k ła dzi e się na p o -  
ściałce.  Jeżeli  p r z y  staranności  o k o ł o  d zi ec ka,  m o ż n a  
się o b e j ś d ź  bez s p o w i i a n i a ,  n i e r ó w n i e b y  lepiey b ył o .  
L e c z  t r ud no lo p o do b n o  w y b i ć  z g ł o w y  p o s p ó l s t w u :  
l ub o i spowi iani e porządne nie m oże  b y d ź  sźkodl iwe.  
S p o w i i a i ą c  dziecię s z c z e g ó l n i e y s z ą  na to trzeba d a wa ć  
u w a g ę ,  aby c z ł o nk i  iego nie b y ły  żie u ł oż on e .  G d y  
d zi ec ię  zaraz po s p o wi c i u  k r z y c z y ,  zn ak  to, iż a lb o 
źle leży,  a lb o iest zaciśnione;  pr zet o zaraz ie r o z po wi e  
nal eży .  N i e  trzeba g o  mo c no  k r ę p o w a ć ,  a s zc z eg ó ł-  
n ie y  piersi i żoł ąd ka .  D.i iąc m u  pi er si ,  trzeba g o  
w p r z ó d  r o z p o w i ć ,  a nawet  c z y n i ć  lo mo żn a  wte nc zas  
g d y  l eży  i śpi. P o  k i lk u  t y g o d n i a c h  m o ż n a m u r ą 
c zki  zostawi ć w ol ne  od s p o w i c i a ,  które nie p o w i n n o  
zbyt w y s o k o  pod p ac hy  z a c h o d z i ć ,  aby się p l e c y  
w  gó rę  nie w y p i e r a ł y .  Bie l iz na,  pi eluszki  i s p o wi i a -  
cze maią się c z ys t o  u t r z y m y w a ć  i b y d ź  z u pe łni e  s u 
c h e ,  g d y  się u ż y i ą  do spowi ci a  dziecięcia.  G d y  ie 
z m o c z y  lub zabrudzi-,  trzeba zaraz c z y s t e  i s u c b e  p o d 
ł o ż y ć :  w p r z e c i w n y m  b ow iem razie dziecię dostaie 
w y p r z a ł o ś c i :  a wtenc zas  w sz yst ki e  umiłowania w u -  
sp o ko ie n iu  go p r óż n e będą.  Pości el  także powi nna  
b y d ź  z awsze  czysta i s u c h a , i  często na wolnevn®po- 
w ie tr z u i s ł ońcu p rzew ie tr za na  i pr zet rzepana.

N a d e w s z y s l k o  starać się tr z eb a,  a b y  dz i ec i  iak 
n a y c z y ś c i e y  . u t r z y m y w a n e  b y ł y .  O d  n ar od zen ia  się
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i c h  trzeba c odzi eń o b m y w a ć  cale c iało.  Z r a z u  u ż y 
wa się do l ego woda mi er ni e  c ie p ła , a p o l e m  sto
p ni ami  coraz z i mni eysz a.  G d y  będzie mi ał o  sześć t y 
g o d n i ,  mo żn a ie p o cz ąć  kąp ać  dwa iub t r z y  r a z y  na 
t) dzieli. R o z u m i e  się, iż woda  nie p o w i n na  b y d ź  a b y t  
z i m na ,  ale stopniami  coraz  z i m n i e y s z e y  u ż y w a ć  m oż n a.  
Dzi ec i  w k r ó t c e  p r z y w y k a i ą  do kąpi el i  i potem z o-  
cbolą  do n i e y  idą.  P o  kąpi el i  trzeba ie zaraz  i ak  

m ay sus zey  w y t r z e ć ,  a b y  się nie z az iębi ł y .  L e p i e y  na 
len k o ni e c  u ż )  e  o g rz a ne y  l lanelii  l u b  i nn ey  w e ł n i a -  
n ey  m a t e r y i ,  niż c i en ki eg o  płótna.  O c i e r a n i e  p r z y -  
g i u b s z ą  c hu st ą  Wzmacni a skór*} i p o m n a ż a  t r a n s p i -  
r ac y ą.  M a l e ń k i e  dzieci  po kąpieli  k ł ad ą się do łóżku.

T o  o b m y w a n i e  i  kąpani e d z i e c i ,  bar dzo s p r z y i a  
ich z d ro w i u.  T o  nuyr nni eysz a k o r z y ś ć ,  że się i ch 
skóra o c z y s z c z a ,  ale nabierają sląd sił  i r z e ź w o ś e i ,  i 
l epiey  t r a w i ą ;  naturalne w y p r ó ż n i e n i a  l e p ie y  o dc h o 
d zą ,  a n a d e w s z y s t k o  nie iedna znosi  się p r z y c z y n a ,  
k t ó r a b y  m og ł a  b y d ź  p o w o d e m  do z ł y c h  c h o r ób .

I z b y  nawet  p o w i n n y  b y d ź  i ak nayc/,\ śc i ey  u t r z y 
m y w a n e ,  g dy  w n ic h dzi eci  p r z e b y w a i ą :  zepsute  
b o w i e m ,  wi lgot ne i nieczyst e p o w i et r z e,  b ar dzi ey  i m 
s z k o d z i ,  niż d o r o d n y m :  bie l iz ny  dziecinnej? m y t e v  
lub z a br nd zon ey ,  nie trzeba n i g d y  p r z y  piecu susz)  ć: 
a g d y  dzieci  z es m a r u i ą  się sLolcem, z awsze l e p i e y  
okna o t w o r z y ć  dla w pu szcz eni a  św ie że g o powietrza,  
ani żel i  kadzi ć dla po t łumi eni a smr od u.

N i e  trzeba z b y t  c i epł o  u t r z y m y w a ć  dzi eci :  lo 
b ow iem c z y n i  ie do tego stopnia d el i k al n e mi ,  i ż  za 
n a y m n i e y s z y m  p o w i e w e m  doslaią c h o r ó b ;  z b y t ni e  
p o t y  osłabiaią ie i i ch t r aw ie n ie :  n a b y w a i ą  u s p o s o 
bienia do g o r ą c z k i  p o t a i e m n e y ,  angi el ski ey  c h o r o b y  
i t. d. Ile m oż noś c i  trzeba ie p r z y z w y c z a j a ć  do ś wi e 
żego powi etr za.  I z b y  i c h nie p o w i n n y  b y d ź  n i g d y  
zb yt  c i e pł e;  o k r y w a ć  ie n a z b y t  ciepło nie trzeba, 
ani u l r z y m y w a ć  w p u c h a c h :  ł at wo  stąd doz nai ą w y 
r z u t ó w ' ' s k ó r n y c h .  Na_ylepiey latem u t r z y m y w a ć  i e 
na materacu Z wł osa k o ń s k i e g o ,  s ł o m y  o w si a ne y  lub 
m i ęk k im  m c h u ,  a z i m ą  na m at er ac u  w y p c h a n y m  
b a w e ł n ą ,  lub weł ną nasi enną z g ł ó w e k  s i l ni ku i t. p .
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p i a ł y  W z i m n e y  i z b ie ,  nie u wa żai ąc  na t o ,  ze  r ą k  
nie t r z y  maią pod n ak r y c i e m .  D z i e c i  tak h o do w a n e  i 
n i e w y p i e s z c z o n e ,  r z a d k o  podlegai ą c h o r o b o m  z za
z i ębi enia .

G d y  się i uż  d/.ieci nie s powi iai ą,  daie się im o -  
dz i eż  l ek ka  w ał ow an a pł óci enna l u b  b a w e ł n i a n a ,  ani  
z b y t  ciepła ani  z b y t  c i as n a ,  a ł at wa  do w k ł a d a n i a  
i z d e y m o w a n i a .  W  p i e r w s z y c h  mi es i ącac h g ł o w a  
o k r y w a  się c i eń ki em i c z a p e c z k a m i  p ł ó c i e n n e m i  lub 
b a w e ł n i a n e m i ;  te i ed n ak  nie maią b) dź c iasne,  a 
często m y ć  się p o w i n n y :  a l b o w i e m  dzi eci  m o c n o  
na g ł o w i e  t r a n s p i r u i ą ,  i przeto w  ki lka  dni  b r u d z ą  
c z a p e c z k i ,  k t ó r e ,  g d y  nie będą o d m i e n i a n e ,  w s t r z y 
m u j ą  p o t ,  skąd b r u d  i ł u s k i  na g ł o w i e  powstają.  
G d y  się n a g r o m a d z ą  t a kow e n ie c z y s t o ś c i ,  t rzeba ie 
zaraz  u p r z ą t n ą ć ;  ale nie s m a r o w a ć  g ł o w y  ahi  m a 
s ł em  ani i nn ą t łustbścią,  l ecz  często ią czesać  g r z e 
b i e ni e m  l u b  s zc z ot k ą i c i epł ą w-odą z m y d ł e m  o b 
m y w a ć ,  ost roż ni e i e d n a k ,  aby c i e mi en ia  nie obrazi ć.

D z i e c i  n a y w i ę c e y  spią  w p i e r w s z y c h  m i e s i ą c a c h ;  
i est  to  i c h potrzebą'  i nie n a l e ż y  i m  w tem p r z e 
s z k a d z a ć :  n ie c ha y spią do w o l i ,  nie trzeba icli  bu
dzi ć  nawet do  p o k a r m u .  W c z e ś n i e  iednak p r z y z w y -  
czaiać n a l e ż y ,  aby  się na łada szelest nie b u d z i ł y :  i 
dla t e y , p r z y c z y n y ,  nie ma p o t rz e b y  z a c h o w y w a ć  się 
z b y t  cicho w i z b i e ,  i le,  że dzieci w p o c z ą tk a ch  t ę p y  
s ł uc h m a i ą ;  lecz w z r o k  n o w o n a r o d z o n y c h  dzieci  nie
r ó w n i e  iest cz ul szy,  n i ż  s ł uch.  I c h  o c z y  są s ł abe ,  a 
nie  m o g ą c  znieść  nieco m o c n i e y s z e g o  św ia t ł ą,  ł a t w o  
p o d l e g a i ą  z a p a l e n i u ;  tr z eb a wi ęc  ok na  i z b y ,  w k l ó 
r e y  z os t ai ą ,  zasł ani ać  f i ra n ką  z i el oną  lub g ra na tow ą,  
tak we dnie iako i  w i e c z o r e m ,  dia p r z y t ł u m i e n i a  
z b y t e c z n e g o  blasku.

P o d  ż a d n y m  p o z o r e m  nie trzeba c z eg o b ą d ź  z ad a
w a ć  dzi ec iom na sen i u b  dla i c h  uspokoj eni a.  L e 
k a r s t w a  s p r a wu i ąc e  sen,  z a w ie r ai ą ce  pospol ic i e ó p i u m  
l u b t y m  po d ob ne  r z e c z y ,  i a ko t o :  d r y a k i e w ,  p o wi d ł a  
u s y p i a j ą c e ,  proszek na w i a t r y  l u b s en ,  z t ł u c z o n y c h  
m a k ó w e k  i i. p . , są dla nich tr uci zną .  S z k o d z ą  i m  
t a k że  u t r z y m y w a n e  w t y m celu ś w i e ż e ,  mocno,  pa
c h n ą c e ,  k w i at y ,  l i l i ie ,  k wi at  b z o w y  i t. d . ,  g d y ż  stąd
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nabywaią g łupoty, slabowitości i  usposobienia do 
k o n w u l s y y .

G ł o w a  i c h z awsze  w y ż e y  l e ż eć  m a ,  ani żel i  b rz uc h:  
nie  zawsze trzeba ie kłaśdź na w z n ak  l ub  na boku,  
aie g d y  się p r z e b u d z ą  lub k r z y c z e ć  p o c z n ą ,  z ar az  
od mi en ić  położenie .

N i e  d ob rze  iest p r z y z w y c z a i a ć  dzieci  do k o ł y s a 
n i a ,  g d )  i  przez  l o.  n ar a ż a m y  się i;a w ie l k ą ,  a często 
n i e po t r z e b n ą  p r z y k r o ś ć ;  nie szkodzi  to w p r a wd zi e ,  
ale też kol )  sanie nie p o w i n n o  b y d ź  m o c n e ,  targaiąca  
i  p r z y k r e :  g d y ż  takie sprawi a dzi ec iom zawr.ot,  g ł u 
potę i  w o m i t y .  N i e k t ó r e  dzieci  tak b y w a i ą  pi eskl i-  
w e ,  że nay m ni e ys z a  fraszka c z y n i  ie n i e s p o k o y n e m i  
i do pł a cz u p r z y w o d z i ;  w ó w c z a s  l ekkie  k o ł y s a n i e  
iest n a y w y g o d u i e y s z y t n  i nay n ie w i n n i e y s z y  m  ś r z o d -  
k i e m  u sp o ko ie n ia  i c h ;  nie idzie i ednak z a t e m ,  a b y  ie 
u s l a wn ie  k o ł y s a ć ,  iako też, a b y  ie teru, m i m o  ich wolą, '  
z mu sz a ć  do snu:  o w s z e m  po st r ze gł s zy ,  ze nie daią 
się t y m  sposobem u s p o k o i ć ,  n a l e ż y  ie w y i ą ć  i i n n e -  
m i  s pos ob ami  starać się zaradzić.  B y w a  c zęsto kr oć ,  
Że się wtenczas z e s m a r o w a ł y ,  a usp ok ai ai ą  s i ę ,  g d y  
się n as uc h o położą.

Ma tk i  i p i astunki  nie  p o w i n n y  z g o ł a  b r a ć  dzieci  
w  n o c y  do ł ó ż k a :  c i e p ł o  tam dla nich z b yt e c z n e ,  
tr anspi ra cy a osób d o r o d n y c h  iest dla n ic h sz k od l iw ą,  
a ma tk a m i m o  nay  w i ę k s z ą  tr o sk l iw oś ć ,  nie z awsze  
iest w stanie o p r ze ć  się snowi.  G d y  zaśni e,  ł at wo  
się z d a r z \ ć  m o ż e ,  że dziecię w y p a d n i e  z ł ó ż k a ,  l ub  
zaci śni one zostanie.

M a l e ń k i e  dzi eci ę p o w i n n o  p o  w i ę k s z e y  c zęśc i  l e 
ż eć ,  a g d y  się p o d n o s i ,  trzeba m u g ł ó w k ę  podeprzeć.  
N i e  trzeba go nosić na r ę k u ,  póki  się nie w z m o c n i  
t y l e ,  aby się m o g ł o  prosto U t r z ym ać  na r ę k u,  w p r z e 
c i w n y m  b ow iem razie ł at wo  n a b y d ź  m oż e  g a r b u  na 
k r z y ż u .  G d y  zaś d o y d z i e  do t e y  p o r y ,  m o ż n a ie 
sadzać na poduszce w k o s z y k u ,  a nie p r z y z w y c z a i a ć  
do u st a w n e g o  noszeni a,  które w i e l k ą  p i a s t u j ą c y m  
p r z y k r o ś ć  s p r a wn i e:  nosząc, zaś,  nie zawsze na i e-  
drię, ale r az  na p r a w ą ,  d r u g i  r az  na l e w ą  r ę k ę  brać 
ie należy.

P r ó ż n ą ,  a c z ę s t o kr o ć  s z k o d l i w ą ,  zadai e sobie 
pracę,  kLo dzieci  c hc e u c z y ć  c h o d z i ć ;  one sa me  tego
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u c z y ć  się p o w i n n y .  L u d z i e  z pospólstwa d o zw a la ią  
p o s p o l i c i e  dz i ec i om s w oi m  w pr z ód  pełzać na r ę k a c h  
i  n o g a c h ,  n im się bi ega ć n a u c z ą :  stąd ten t y l k o  w y 
n i k a  u s z c z e r b e k ,  źe odzi eż  s w ą  b r u c z ą :  ale lepszą 
m a i ą  a g i t a c y ą ,  u c ź ą  się l e p ie y  u ż y w a ć  s w y c h  c z ł o n 
k ó w ,  n a b y w a i ą  sił i od u p a d k u  ua y l e p i e y  są z a b e z 
p i eczo ne.  N i e s ł u s z n i e  o b a w i a ł b y  s i ę ,  k t o b y  r o z u 
m i a ł ,  źe  z b y t  p r z y w y k n ą  do t e g o :  a l b o w i e m  s kor o 
p o c z u j ą  się na s i ł ac h ,  sam e  podnoszą  się na nogi  i 
z w o l n a  p r z y u c z a i ą  się c hodzi ć.  A b y  się zaś na z i 
m n e y  po d ło dz e  nie za z ię bi ł y ,  a rąk i n óg nie za-,  
s t r z em i ł y  t r z a s k a m i ,  m o ż n a  r o z es ł a ć  sukrfo l ub  k o 
b i e r z e c ,  i  po n im puścić  w o l n o  d z i ec i ,  a wte nc zas  i  
s u k i e n k i  c zys te  będą.

D z i e c i  t y m  s p o s ob e m b a r d z i e y  s a m y m  sobie z o 
s t a wi o n e,  o b e y d ą  się bez w sz e l k i c h  w y n a l a z k ó w ,  u -  
ł a t w ia i ą c y c h  staranność o k o ł o  n i c h ,  w t y m  czasie,  
g d y  poczyriaią  n ó g  u ż y w a ć ,  toiest  p a s k ó w ,  krzeseł ,  
s t o ł k ó w  i t. d. G d y  dzi eci ę z a w i e s z o n e  iest na pa
s k u ,  p l e c y  w y pi e r a i ą  się m u  w g ó r ę ,  s t a w y  r o z c h o 
dzą się n i e zn ac z ni e ,  piersi  uciskają się w e w n ą t r z ,  
o d d y c h a n i e  i w o l n y  k r w i  obi eg  d oz na ią  p r z e s z k o d y .  
T y c h  s a m y c h  prawie z ł y c h  s k u t k ó w  i  g o r s z y c h  i e
szcze ob awi ać  się n al eży ,  g d y  p o  c a ł y c h  g o d z i n a c h  
zostaią  w krześle t o c z ą c ś m  się. N i e  t y l k o  p o ź n i e y  
u c z y  się c h o d z i ć ,  niż g d y b y  samo sobie z os t aw ion e 
b y ł o ;  ale takie dziecię z awsze  iest w y s t a w i o n e  na 
n ie b ez pi ec z eń s tw o n a b y c i a ,  pr zez  uciśnienie k rzesł a,  
w c i ś u i o n y c h  pi er si ,  w y p a r t y c h  w  g ó r ę  r ami on  s k r z y 
wi eni a g r z b i e t u ,  a z d ł u g i e g o  stania na n o g a c h ,  r u 
p t u r y ,  opadui eni a kiszki  o d c h o d o w e y  i i n n y c h  nie -  
d oł ężności .  D o r o d n e m u  c z ł o w i e k o w i  b y ł o b y  m ę c z a r 
nią  p r z e p ę d z a ć  ki lka g o d z i n  w  f o r s o w n e y  p o z y c y i  
w  krześl e p o s u w a i ą c e m  s i ę ,  a c óż  dopiero słabemu, 
d z i e c i ę c i u ,  k tór e z al ed wo  na n o g a c h  s w y c h  u t r z y m a ć  
się może .  W  o g ó l no ś c i  nie trzeba m n i e m a ć ,  źe 
dzi eci  m o g ą  b ie g a ć ,  gdy się przez ki lka c h w i l  na n o 
g a c h  u t r z y m a ć  z doł ąi ą;  g d y b y  n a w e t  d o s y ć  sił  miały,  
to nie maią  ieszcze w p r a w y ,  kości  i ch ieszcze,  się nie 
w z m o c n i ł y ,  i stądto n a b y w a i ą  ł a t w o  k r z y w y c h  n óg 
ze  z b y t  d ł u g i e g o  stania.

C z a p ka ,  oc hr ani aj ąca  dzi eci  od st łuczenia,  p o w i n n a
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b y d ź  mi ęk ka  i d os y ć  o b s z e r n a ,  a b y  g ł o w y  nie  u c i 
s k ał a;  nie zawsze i ed n a k  nosić  ią m a i ą ,  bo r o z g r z e 
w a zb yt ec zni e  g ł o w ę :  a g d y  dziecię d o b r z e  i u ż  bie
ga ć pocz ni e,  wcal e iest niepotrzebna.

N i e r o s l r o p n ą  iest r zec zą  pod nosi ć  dzieci  za g ł o w ę ,  
l ub p r ow a d z i ć  i pod nosi ć  za r ę k ę :  ł a t w o  b o w i e m  
z w i c hn ą ć  s i ę ,  w y k r ę c i ć  się m o ż e ,  l ub g w a ł t o w n e m  
w y p r ę ż a n i e m  na cał e ż y c i e  osłabić.

§. 364*

O pokarmie małych dzieci. Dyeta dla karmiących piersiami.

W s z y s t k i e  dzi eci  r od z ą się z k l e y k i e m  i z e p s u 
t y m  b r u d e m  w k i s z k a c h ,  k l ó r y ,  g d y  wcześni e w y 
p r o w a d z o n y  nie z os t an ie ,  m o ż e  dadź p o w ó d  do nie
b e z p i e c z n y c h  d ol egl iwości .  P ó k i  n o w o n a r o d z o n e  d z i e 
cię nie po zbę dz ie  się go d o s t a te c zn i e ,  nie p o w i n n o  
ż a d n e g o  p r z y j m o w a ć  p o k a r m u ;  n i e c h a y  w i ę c  pości  
J 2 do szesnastu g o d z i n ,  albo p óki  ml e ko nie zuay-  
dzie się w piersiach m a t ki :  l e p i e y  p o l e m  ssać będzie,  
g d y  w y g ł o d n i e i e ,  P ó k i  ó w  b rud  nie o d e y d ż i e ,  psuie 
wszel ki  p o k a rm  z a d a n y  d z i e c i ę c i u ,  spra wi a r z n i ę c i e  
i go rsze  ieszcze s y m p t o m a t a ;  nie d ob rz e  w i ę c  na 
p i e r w s z y  k r z y k  dziecięcia z a p y c h a ć  m u g ę b ę  s y s u ł ką ,  
z r o b i o n ą  z n a m o c z o n e g o  ciasta c u k r o w e g o ,  ośr zodka  
b u ł k i ,  s uc h ar ka  i t. p. ,  a lbo m l e k i e m  i z u p ą ,  albo 
w c a l e  pa pk ą  z mąki .  N i e  z awsze  dzi ec ię  iest g ł o d n e  
g d y  k r z y c z y .

Jeżel i  zaś c h c e m y  m u  dadź  c o k o l w i e k ,  m o ż n a  
m u  w l e w a ć  po t r oszk u i w prz ec iąg u k i l k u  go dzi n  
p a r ę  ł y ż e c z e k  m i x f n r y  z ł o ż o n e y  z i e d n e y  części  
m i o d u ,  a d w ó c h  części  w o d y ,  albo św ie żo  s p o r z ą 
d zonej '  se r wa t ki  (Dodat.  N .  9 3 .). T o ' l e p i e y  zwa lni a 
stolec i  w y p r o w a d z a  n i e c z y s t o ś c i ,  ani żel i  u l e p e k  r e -  
b ar ba r o w y  lub z m a n n y ,  k tór e z w y k l e  w  t y m  celu 
dzi ec iom zadaią.

A l e  n a y l e p s z e m  dla n o w o n a r o d z o n e g o  d zi eci ęci a 
l e k a r s t w e m  iest p i e r w s z e ,  i eszcze rzadki e,  m le ko m a 
tki.  W ł a s n o ś ć  i eg o i est  l e k k o  z w a l n i aj ą c a,  r o z t w a 
rza  k l e y k i e  nieczystości  i w y p r o w a d z a  ie. W i e l e  i e -  
d a a k  k obie t  zdaiaią on e bez  ż a d n e y  p r z y c z y n y ,  z u -  
s z c z e r b k i e m  dzi ec i ,  k l ó re  stąd w ki lka d ni  p o  u r o -
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d ż e m u  dostaią żół ta czki .  T a k i e  to p o peł ni aj ą  się 
n i e r o s t r o p n o ś c i , daią dz i ec i om  r z e c z y ,  wcal e i m  ilie 
s ł u ż ą c e ,  a pozbawńaią t e g o ,  co natura w d o b r o c z y n 
n y m  za mi ar z e dla nich p r z e z n a c z y ł a .  P ie r ws ze  m l e k o  
m a i k i  n i e l y l k o  n a y l e p s z y m  iest p osi łk iem dla d zi ecka 
n o w o n a r o d z o n e g o ,  ale oraz  n a y w y b o r n i e y s z e m  l e
k a r s t w e m .

N i e  idzie i ednak za t e m ,  a b y  matka pi erwsze  
m l e k o  koniecznie dla dziecką s z c z ę d z i ł a ,  g d y  to nie 
ch ce zaraz  ssać,  a piersi  i ey  t y m c z a s e m  m o g ą  s t w a r 
dni eć  i p ó ) ś d ż  w g u z y ;  wte nc zas  powi nna u ż y ć  z r ą -  
c z n e y  os o by  lub zw ie r zę c ia  do w y s s a n i a :  w pr z ec i 
w n y m  b o w i e m  razie m oż e ul edz n ie r ów ni e  g o r s z y m  
w y p a d k o m ,  m o l e  dostać w r z o d u  w p i e rs i ac h ,  g o r ą 
c z k i  i t. d . ;  m l e ko  nawet ,  d ł u g o  w pi ers i ach z a t r z y 
m a n e ,  psuie się i s z k od l iw e się staie dla dziecka.

G d y  matka p o d os ta t ki em ma m l e k a  d ó b r e y  w ł a
s n o ś c i ,  dz i ec ię  będzi e mi ał o  dostateczny p o s i ł e k ,  i 
do ć w i e rć  rokit  p r z y n a y m n i e y  ż a d n e g o  innego'  nie 
p o l r z e b u i e  p o k a r m u .  D z i e c i ,  w  p i e r w s z y m  kwartale ,  
m l e k i e m  t) Iko m a t k i  k a r m i o n e ,  maią się' n ie ró wni e 
l e p ie y ,  są s p o k oy  n ie ysze  i t ł usts ze ,  ani żel i  dzieci  i i i -  
n e m i  p o k a r m a m i  zasi lane.

JBywaią iednak z d a rz en i a ,  że  dzieci  i n n e mi  trzeba 
h o d o w a ć  p o k a r m a m i :  g d y  ma t kę  ut r ac i ły ,  gdy' ta 
a lb o m a ł o ,  albo ż a d n e g o  nie ma m l e k a ,  albo w p a 
d ni e  w c h o r o b y ,  psuiące ml e ko.  Jeżel i  nie m o ż n a  
dostać z d r o w e y  m ar nki ,  wtenczas  pr zez  p i e r ws ze , tr z y  
l u b  c z t e r y  dni  ży ci a  i e g o ,  daie się m u  s łodka  ser
wa tk a (Dodat.  N .  3 g . ) , p o t em  m l e k o  z d r o w e y  k r o w y ,  
b ę dąc ey  na d o b r e y  pa szy  i u ż y w a i ą c e y  r u c h u  na 
w o l n e m  po wi et r zu  : , ieżeli  m o ż n ą ,  w y bi e ra  się na ten 
k o n i e c  k r o w a ,  k lóra  się świeżo wy ci el i ła .  M l e k o  
daie się d z i e c k u  tak c i e p ł e ,  iakie b y w a  w pi ersi ach 
m a t k i ,  toiest z araz  po u d oi e n i u :  albo też o dg r z e w a  
się na o g n i u ,  nie d op u sz cz a ją c  do za got owani a się, 
Wprzód i ednak r o z t w o r z o n e  wod ą w ilości  w y . r ó w n y -  
w a i ą c e y  połowi e mleka.  Gdy'  dziecię starsze będzie,  
daie się m u samo m l e k o ,  a ieżeli  tego m a ł o ,  gotui e 
się dla ni ego twardo pieczona skórka bułki ,  lub s uc ha rek  
W w o d z i e ,  miesza się z p o ło w ą  n ie g o t o w a u e g o  ml eka 
k r o w i e g o  lub  k ozi eg o zaraz  p o  w y d o i e n i u :  t e y  p a p k i
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dale się dzi ecku t r z y  l ub  c z t er y  ł y ż e c z k i ,  co d wi e  
l u b t r zy  g o d z i n y ,  z wo ln a  z wi ęk sz aj ąc  tę p r o p o r c y ą  
w miarę wi eku.  T r z e b a  ią i e d n a k  cod zi eń  świ eżą  
r obi ć ,  po n ie wa ż  ł at wo  kwaśnieie.  Z a w s z e  l ep ie y  da
wać d zi ecku p o k a r m  ł y ż e c z k ą ,  a ni żel i  p r z e z  s y s u ł k ę  
lub smoczek;

Z e  w z g l ę d u  t a k w ła s ne go i ako i z d ro w i a  d z i e 
c ięcia,  k ar m i ą c a  w y s t r z e g a ć  się p o w i n n a  w  p o c zą 
tkach p o k a r m ó w  bar dz o t w a r d y c h ,  o d y m a i ą c y c h ,  
s ł o d k i c h ,  k w aś n y c h  i o s t r y c h ,  o c t u ,  k w a ś n e g o  pi wa,  
wina i wódki .  M i ę d z y  p os pól s tw em c odzi eń p r a wi e  
widzieć m o ż n a  dzieci  c h or u i ą c e  na w i a t r y  i r zni ęci e 
ż o ł ą dk a,  g d y  ich inatki  i adł y g r o c h ,  r z e p ę ,  m a r c h e w ,  
kap ust ę,  c e b u l ę ,  w ę d z o n e  mi ęso  i t. d. N a y l e p s z y m  
wtenczas  dla n i ch  p o k a r m e m  ies>t c hl eb  d o b r z e  w y 
pi ekł y,  m l e k o  i r z ad k ie  p o t r a w y  m ą c z n e ,  z u p y  ze 
z b o ż a ,  r o s o ł y ,  mi ęso  świ eże i ł atwe do strawienia,  
iaia m i ę k ko  g o t o w a n e ,  s e r  m iękki .

P u ź n i e y  z a ś ,  albo po sześciu lub ośęniu t y g o 
d n i a c h ,  nie ma p o t r z e b y  t r z y m a ć  się tak śc is ł ey  
d y e t y .  M o ż e  ieśdź w s z y s t k o ,  do c zego d a w n i e y  b y ł a  
p r z y w y k ł a ,  z a c h o w u j ą c  u a d ew sz y st k o d o b r y  i p o r z ą 
dny t r yb  ż y c i a ,  i d ost at eczn ey  u ż y w a i ą c  a gi tacyi .

G d y  się pr z el ę kn i e  lub r o z g n i e w a ,  nie  p o w i n n a  
dawać piersi d z ie c i ę c i u ,  ale i e ' z d o i ć  w p r z ó d  lub k a 
zać wyssać.  N i e  d o b r z e  iest także zaraz  po i ed z e-  
Tiiu k a r m i ć  d z i e c i ę ,  i  z r a n a , g d y  i eszcze sa ma  n i -  
c?;em się nie zasiliła.

M a l e ń k i e  i eszcze dzieci  mo żn a  do nie i aki ego p r z y 
z w y c z a i ć  p o r z ą d k u ,  daiąc i m  w c iągu dnia co d wi e  
t y l k o  lub co t r z y  g o d z i n y  pi ersi ,  a w n o c y  r az  t y l k o  
lub dwa r a zy .  Z ł y  to z w y c z a y  d a w a ć  ty l e r a z y  
piersi  dziecięciu,  i l e kr o ć  k r z y c z e ć  p o c z n i e ;  to p o c h o 
dzi c zęs to kr oć  z i n n y c h  w c a l e  p r z y c z y n ,  g d y  się 
zesmarii ie lub u r y n ę  puści ,  g d y  doznai e w i a t r ó w  i  
rznięcia.  W  ostatni m razie,  p iv e z  nie wcze sne k a r 
mienie dzi eci ęci a,  p o g o r s z a m y  d ol eg l i wo śc i  i e g o :  al
bow iem ż oł ą de k  cora z b ar d z i e y  się psuie ,  i m  w i ę c e y  
dost ar czy  się m u  p o ka r mu .  K a r m i ć  zaś r ó w n i e  i e -  
dną iak d rugą piersią n al e ż y .  N i c  to nie szkodzi ,  g d y  
dziecię zaśnie p r z y  p i e r s i a c h ,  ale ie zaraz  p o ł o ż y e  
trzeba.  N a y b a r d z i e y  m at k a t e go się ma w y s l r z e g a ć ,
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a b y  w  n o c y  nie b rał a d zi ecka do ł ó ż k a  w  c e l u  na
k ar mi en ia  g o ,  a sama p r z y  tem nie zasnęła.

P ó k i  dziecię przestaje na m l e k u  m a t c z y n e m ,  i  
p r z y  tein Wzrasta,  pó ły  nie ma potrzeby d a w a ć  m a  
i n n e g o  p o k a r m u ;  lecz g d y  będzi e mi ał o t r z y  lub 
cztery  mi es i ące ,  g d y  si lnie wzr ast ać  p o cz n i e ,  piersi  
w y p r ó ż n i a  i nie, zaspokaia z upe łni e sweg o apet yt u,  
Wtenczas trzeba m u  dodadź posi łku.

JNayleps/.ym pr óc z piersi  p o k a r m e m  iest c hl eb  
b i a ł y  (bulki, ,  pierogi)  d ob rze  w y p i e c z o n y ,  nie świeżvr, 
l ec z  d ob rz e  c z e r s t w y ,  u t a r ł y  na tarce i z  wo dą  na 
p a p k ę  r z ad k ą z g o t o w a n y .  M o ż n a  do tego p r z y d a d ź  
nie co  ś wi eże go m l e k a ,  albo ośr zod ek  b u łk i  m o c z y ć  
w m l e k u ,  a g d y  dziecię ma k w a s y  i stolec z i e l on y ,  
g o t o w a ć  z rosoł em.  Z w y c z a y n a  pa pk a z m l e k i e m  
nie s z k od z i  d z i e c i o m ,  b y l e  t y l k o  d o b r z e  b ył a s p o 
r z ą d z o n a ,  a dzi eci  nie o p y c h a n e  z b y t e cz ni e .  T r z e b a  
w p r z ó d  m ą k ę  w y s u s z y ć  na patelni  nad w o l n y m  ż a 
r e m ,  albo z i m o w ą  p o r ą  na piecu i z d eb ny m .  P a p k a  
p o w i n n a  b y d ź  r zadka i m o c n o  w y g o t o w a n a :  nie 
t rzeba do n i e y  ani  m a s ł a ,  ani sz ma lc u d odawać.  
K r u p y  owsi ane z m l e ki em  g o t o w a n e ,  są także d ó 
br)  m posi łki em dla dzieci ,

D o  ws zel ki ch  p o t ra w  d z i e c i n n y c h  nie trzeba d o 
k ła d ać  ani  ma sła ,  ani k o r z e n i ,  ani c u k r u ;  nie m o g ą  
one i eszcze strawić  t ł ustości ,  k or zeni e  z b yt e c z n i e b y  
ie r o zp a l ał y , '  c u ki e r  posi la w p r a w d z i e ,  ale ł a t w o  
w  kwas p r z e c h o d z i ,  z wł as z cz a  u  dzieci  s łabe go ż o 
ł ądka.  D z i e c i ,  k t ó r y m  p o k a r m y  m o c n o  się c u 
k r e m  zapra w u i ą ,  pospol ic i e doświ adczaj ą rzni ęci a 
i  z i e l o n ey  b i e g u n k i :  a w ogól ności  nie ma p o 
t r z e b y ,  i c h y b i m y  n as ze g o z a m i a r u ,  p r z y p r a w u i ą o  
dla dzieci  p o k a r m y  t a k sm ac zn o iak dla d o r o d n y c h ,  
a l b o w i e m  me maią  tego p o z na ni a ,  a by  m o g ł y  r o z 
r ó ż n i ć  sma czn ą od n i e s m ac z n e y potra wy ,*

JSie trzeba p o k a r m ó w  d z i e c i n n y c h  d ł ugo p r z e 
c h o w y w a ć ,  że ł at wo kwaśni ej ą,  i ,flla l e y ż e  p r z y 
c z y n y  trzeba często s z o r o w a ć  n a c z y n i a ,  w k t ó r y c h  
się po tui ą lub p rzec howu ią .

D o s y ć  będzie r az  na dzień d awa ć dzi ec ku i edze- ,  
n i e ,  aż do pół  r o k u ,  i potem nawet  nie trzeba go 
o p y c ha ć.  P o  j edzeni u nie d a wa ć  z ar az  pi e rs i ,  i n a -
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w za i e m  po piersiach zaraz  Jedzenia.  N a y l e p i e y  to 
c z y n i ć  W g o d z i n ę ,  aby  w pr z ód  u ż y t y  p o k a r m ,  c z y  
m l e k o ,  p r z e t r a w i ł y  się po  w i ę k s z e y  c zę śc i ,  n im ż o 
łądek n ow eg o  dostanie zasi łku.  N i e  od r z e c z y  b y 
ł o b y  t a k ie  w y p ł u k a ć  dzi ec ku usla letni ą w o d ą  po 
kaźdem iedzeniu.

M a i k i  i piastunki  maią ten z ł y  z w y c z a y ,  iż każd ą 
ł y ż k ę  z p o k a r m e m  d zi ecka biorą w p r z ó d  do s w y c h  
ust,  p r ze z  co się z a ws ze  część ś l iny  z nią miesza.  
Jeżeli  nie są z d ro w e ,  lub n ie czy st e  maią u s t a ,  plina 
jch nie iest ł a g o d n a  i d z i e c k u  s zk od zi ć  m o ż e .

O k o ł o  czasu odł ączeni a d z i e c k a ,  p o t r a w y  iego 
gęstsze b y d ź  p o w i n n y ,  pr z ez  co p r ę d z e y  od piersi  
od w y k ni e .  G d y  m u  się ostatni  r az  piersi  p o d a ,  m o 
żna b ro da wk i  p o s m a r o w a ć  czera g o r z k i e m ,  np. g ę 
stym w y w a r e m  p i o ł u n u ,  a nie tak p r ę d k o  będzie si^ 
piersi  napierać.

Jeżel i  ze s t r o n y  ma tk i  nie ma p o w o d ó w  do w c z e 
snego odł ączeni a d zi ec ka ,  nie n a l e ż a ł ob y  w c z e s n i e y  
od ł ąc za ć  dzieci ,  póki  p i e r w s z y c h  nie dostaną zęb ów:  
co pospol ic i e na c zte r dz i es ty m t y g o d n i u  p r z y p a d a ć  
z w y k ł o .  N a t u r a '  wte nc zas  o s t r z e g a , iż dziecię m o ż e  
znieść stalsze p o k a r m y ,  i w y p a d a ł o b y  pó yś d ź za tern 
skinieniem n at u r y .  N i e r ó w n i e  m n i e y  w p r a w d z i e  dla 
dziecka,  iest s z k o d l i w e ,  g d y  i po t y m  czas-ie pi ersi ami  
będzie k a r m i o n e ,  aniżeli  g d y  przed riim od łą cz on e 
będzie;  ł a t w o  b ow iem staie się c h o r o w i t e ,  słabe i n ę 
d z ne ,  nie m og ąc  z n ie ś ć  lak d o b r z e  i nnego p o k a r m u  
iak m l e k o  maiki .  L e c z  m a i k o m  pospol ic i e sz kodz i ,  
g d y  w i ę c e y  r o k u  k ar m j ą ,  a to tein b a r d zi e y ,  g d y  są 
s ł a b o w i t e ,  tr udni ą się c i ęż ką  pracą i z ł eg o  u ż y w a i ą  
p o ż y w i e n i a ,  g d y  nie maią pod osta tk iem m l e k a ,  d o 
świadczają w iel ki ego z m a r t w i e n i a ,  lub z n o w u  w  ciążę 
z a s zł y .  Z b y t  długie k a r mi en ie  pi ersi ami  m o ż e  s p r o 
wadzi ć g o r ą c z k ę  p o t a j e m n ą ,  k o n s u m p c y ą ,  d łu gi e  o -  
s ł abi eni e,  r oz ma it e  c h o r o b y  n e r w o w e  i i nne d o l e g l i 
w o ś c i ,  o s o b o m , »maiąCvm do lego nieiukie u s p o s o 
bienie,  I d z i ec ku  n i e z d r o w o ,  g d y  d ł u ż e y  piersi  bie
rze c h o r o  w i l e y  m a tk i ,  osobl iwie g d y  la ma k o n s u m -  
i p c y ą  l ub inną f a m il i y n ą  c h o r o b ę .  W  g o r ą c z k o w y c h  
j i n n y c h  c h or o ba c h m a i k i ,  w k t ó r y c h  ml eko albo 
się psuie,  albo z n i k a ,  t r z e b a dziecię z araz  o d ł ą cz y ć ,



i eż e l i  n i e  m o ż n a  m i e ć  m a m k i  a ź  d o  w y z d r o w i e n i a  
ma tk i.

N a w e t  dla o d ł ą c z o n y c h  dzieci  m l e k o  n a y z d r o -  
w s z y m  iest po si łki em:  g o tu i ą  się z n im kaszki  i papki ,  
i u ż  to z. biał ego c h l e b a ,  m ąki  p o ds u s z o ne y  na żarze ,  
k r u p  o w s i a n y c h , r ę cz mi enn y ć l i , p r z e t ł u c z o n e g o  r y ż a  
i  t. d. Z a  napóy  daie się albo s a mo  p r z e z  się świ eżo  
u d o i o n e ,  albo z w o d ą  z mi esza ne m l e k o ,  a n ie ki e dy  
m o ż n a  im d a wa ć  świeżą i c z ys l ą  maśl ąn kę .

Z a r a z  po od łą cze ni u trzeba w p o k a r m a c h  d o b r y  
z a p r o w a d z i ć  porzą dek .  M o ż n a  d z i e c k u  d a wa ć  często 
i eś d ź,  ale nie wiele na r a z ,  i  nie w s z y s t k o ,  c zeg o 
się naprze;  a l b o w i e m  bar dzo iest s zk o d l i w ą  r z e c z ą  
o p y c h a ć  i e ,  lub z mu sz a ć  do iedzenia,  g d y  nie są g ł o 
dne.  W i ę c e y  n ie r ów ni e  c h o r ób  d z i e c i n n y c h  p o c h o 
dzi  z pr z eł a dow an ia  ż o ł ą d k a ,  aniżel i  ze z ł y c h  p o 
k a r m ó w .  N i e  r o z u m i e y m y ,  a b y  dzi eci ę n a b y w a ł o  
t y m  więcej/ sił  i w z r o s t u ,  i m  w i ę c e y  ieśdź b ędz ie:  
wł aś ni e  p rz ec i wn ie  się d zi e i e ,  dając m u  w i ę c e y ,  a n i 
żel i  s trawić  m o ż e ;  wl en cza s ż oł ą de k się osł abi a ,  p o 
t r a w y  psuią s i ę,  k iszki  z a p y c h a i ą  się n ie czy st ośc ia mi ,  
z  k t ó r y c h  m n ó s t w o  c h o r ób  w y l ę g a  się. N a y l e p i e y  
d awać i;nu ieśdź co d wi e g o d z i n y ,  r a z  do s y t o ś c i ,  a 
w  p r z e r w a c h  nic w c a l e ;  ale też i z b y t  d ł u go  nie 
trzeba g o  m o r z y ć  g ł o d e m ,  g d y ż  ł a t w o  p ol em p r z e ł a 
d o w a ć się może.

Jak t y l k o  dziecię będzie w stanie c z y n i e n i a  sobie 
m o c y  i ,  p o t ra w y iego m o g ą  b y d ź  r o z m a i t s z e ,  np. o -  
w s i a n k a ,  kleik j ę c z m i e n n y ,  r z ad ki e  p o t r a w y  m ą c zn e  
na wodzi e lub m l ek u  g o t o w a n e ,  zupa z r y ż u ,  rosół ,  
n a w e t  t r oszk ę m ł o d e g o  m i ę s a ,  m a r c h e w ,  b r u k i e w ,  
k o r z o n k i  owsiane i i nne w a r z y w o .  Z  po cz ątk u daią 
m u  się rz adsze p o t r a w y ,  a s t o pn ia mi  p r z y z w y c z a i  
się do t w a r d s z y c h ;  l ecz  p o k a r m y  w cal e  g r u b e ,  i ako 
g r o c h  su chy  i boi),  s o c z e w i c a ,  p o t r a w y  mą czn e ża
ka l i stę ,  k l u s ki ,  z a c i e r k i ,  tłuste g r z y b k i ,  naleśniki,  
c hl eb  ś w ń ź y  zakai isty,  s ł o n i n a ,  ser  t w a r d y  i (. p. 
nie s ł uż ą  dzi eci om b y n a y m n i e y .  W -  dzi ec iac h si l 
n y c h  n i e ro z pi es zc z on y ch  , m a i ą c y c h  wi el e m o c y i ,  nie 
z a r a z  w p r a w d z i e  d osl rzedz m o ż n a  s z k o d l i w e g o  stąd 
w p ł y w u  na i c h z d r o w i e : ż oł ąd ek  i ch pr zet rawi a część 
ł y c h  p o k a r m ó w ,  a c z e go  s t r a w i ć  nie m o ż e ,  to u -

458
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pr ząts  dobra n a t u r a ;  ale. p o w ol i  s t r aw nó sć  się osł a
b ia ,  dzieci  dostaią zatkani a k i s z e k ,  w i e l k i eg o b r z u 
c h a ,  r o b a k ó w ,  r z n i ę c i a ,  k o n w u l s y y ,  w y n is zc z en i a  
i  t. d. U  pospól st wa  t a k o we  d ol eg l iw oś ci  p oc ho dz ą 
szczególniey z  pr z eł a do wa ni a  ri iefermentoWaną f a r -  
musz ką mą cz n ą i k ar t of l am i,  m o c n e  b ul io ny ,  g a l a 
rety,  obfity p o k a r m  z mięsa bez i a i z y n y  i t. p. ,  za -  
palaiące p o l r a w y ,  d a wa n e w celu po mn oż e ni a  sił  i c h  
i wzr ostu,  są s zk od l i we .  B ę d ą  one w p r a w d z i e  d o 
brze, \wygl ądać i p r ę d z e y  w zr as t ać ,  lecz r o z w i n i ę c i e  
się ich ciała i u my s łu , ,  nadnatur alni e leni się p r z y 
śpieszy i stanie się z a r o d e m  p o ź u i e y s z e y  sł abowi tości .

N a j l e p s z y m  dla dz iec i  napoi em iest  czysta woda ,  
mo żn a  i m ta kż e d a w a ć  w od ę  z c h i c h e m , w o d ę  na 
wpół  z m l e k i e m ,  m a ś l a n k ę ,  s ł o d k ą  s e r w a t k ę ,  ale ni
gdy k a w y ,  w i n a ,  a pod ż a d n y m  p r e t e x l e m  w ó d k i ,  
która tr u ci z ną  iest dla nich.

365*.

Nirktóre prawidła fizycznego wychowania dzieci.

Im dzieci  będą sta rsze ,  t y m  m n i e y s z e y  ok oł o  siebie 
potrzebuj ą staranności .  I m  w i ęc ey  d a m y  i m wol nośc i ,  
t y m  m oc n i e y s z e  i w y t r z y m a l s z e  staną" s ię ,  a nawet  nie
jakie zani edbani e nie iest i m tak s z k o d l i w e ,  i ak z b y t 
nia tr o sk l iw oś ć  w ich w y c h o w a n i u .

C o  się t y c z e  w y b o r u  potraw dla dzieci ,  które i u ż  
w y s z ł y  z n i e m o w l ę c t w a ,  na to nie masz o g ó l n e g o  
pra wi dł a .  D o b r z e b y  w p r a w d z i e  b y ł o  p r z y z w y c z a i a ć  
ie do w s z y s t k i e g o ,  ale to njei z awsze możn a.  G d y  
dziecię dotąd nie b y ł o  r o z p i e s z c z o n e ,  g d y  iest si lne 
i z d r o w e ,  i ma z upe łną  w ol n oś ć  użyci u m o c y i  w e d ł u g  
sw ey  w o l i ,  m oż n a  m u d o z w o l i ć  wszel ki ch p o k a r m ó w  
s ł u ż ą cy c h d o r o d n y m ,  g d y ż  t wa rd sze  naweL p o t r a w y  
nie będą mu sz kod zi ć .  Dz i ec i  u bogi c h ludzi  i edzą 
za równo z r o d z i c a m i ,  a d o br ze  i m to s ł uży .  P r z e 
ciwnie zaś dzieci  nie z u pe ł ni e  m o c n e ,  zawsze do
znaią n i e d y s p o z y c y i  po u ż y c i u  t w a r d y c h  i c i ężk o 
t r a w i ą c y c h  się potraw.  N i e  m og ą  ich s t r aw i ć ,  i stąd 
dostaią nieczystości  w o r g a n a c h  trawi eni a i wi el u 
zł ych c hor ób.

P o n i e w a ż  c i a ł o  w  wieku,  d z i e c i n n y m  m o c n o  w z r a s t a
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a sląd i ż o ł ą de k p r ę d z e y  t r a w i ;  p r ze t o  dziecię p o 
tr zebni e n ie r ów ni e  w i ę c e y  p o k a r m u  i c zęśe ie y  iii i  o -  
s o b y  d or od ne .  N i e  idzie iedriak za tćm,  a b y  i m d awa ć 
i eśdź tyle i lak często,  .ile 1'azy z e c h c ą ,  aby nie p r z e 
ł a d o w a ł y  żołądka.  N i e t r z e b a  w ięc  n i g d y  i m w p r z ó d  
d a w a ć ,  póki  u ż y t y  p o k a r m  nie będzie s t r a w i o n y :  
a l b o w i e m  w p r z e c i w n y m r a z i e  s t r aw noś ć  się psuie,  
a stąd te same złe sk u tk i  nastąpić  m o g ą ,  iakie z p r z e 
ł ad ow an ia  ż o ł ą dk a nie str awn emi  p o k a r m a m i  n as t ęp o
wa ć z w y k ł y .

O d z i eż  i c h ,  iak się i uż  w y z e y  n ą mi ón i lo ,  g d y  m o wa  
był a o mal eńk ich d z i e c i a c h ,  nie powi nna b y d ź  ani  
z b y t  ciasna, ani z b y t  c iepła.  S z cz ę śc ie m to p r a w d z i -  
wern iest dla włości an,  iż nie są zarażeni  n ie r o s t r o p n ą  
ch ęc i ą  nadania dz i ec iom swoi m w y s m u k ł e y  kibici  
za p o m o c ą  s z n u r ó w e k ;  w  n i e k t ó r y c h  i ed nak  o k o 
l icach i wł ości ani e k r ę p u i ą  dz i ec i  swe r o g ó w k a m i ,  
i uż  to dla ł a t w ie y sz eg o  z n ie mi  o b ey śc ia  s i ę ,  i uż  
c el em nadania s z c z u p ł ę y  talii. L e c z  ten z w y c z a y  
iest nader s z k o d l i w y :  a lbowi em s z n u r ó w k i  należą do 
r z ę d u  n a y s z k o d l i w s z e y  od zi eż y ,  a r o d z i c y ,  t i patrui ący 
p o t r z e b ę  k rę po wa ni a  niemi dzieci  s w o i c h ,  z d r o w y c h  
z i n n y c h  m i a r ,  d ow od z ą,  iż nie maią d o s y ć  r o z s ą dk u  
do poznania tego,  co iest d ob re  i pfęknfc w o r g a n i -  
z a c y i  od n a t u r y  p o w z i ę l e y .  Jeszc ze  to nay inr i i ey sz y 
u s z c z e r b e k ,  że t y m  s posob em odbiera się ci ał u postać 
l u d z k a ;  ale w nęt rznoś ci  nie m o g ą  się p r z y z w o i c i e  
r o z s z e r z a ć ,  biorą niestosowne sobie p o ł o ż e n i a , nastę-  
pui ą stąd zatkania,  g ro ż ą c e  n a y s z k o d i i w s z e i n i  s k u tk am i  
z d r o w i u  i ż y c i u .

P o ń c z o c h  nie potrzebni e w p r z ó d  d z i e c i ę ,  aż bę
dzie mi ał o t r z y  k w a r t a ł y ,  a t r z e w i k ó w  nie p r ę d z e y  
i ak po u p ł y n i e n i u  pó łt ora  r oku.  T e  n aw et  wt e nc z as  
nie p o w i n n y  b y d ź  z b y t  c i as n e;  i l epiey  na t r z e w i k i  
d zi eci nne brać s u k n o  lub i nn ą m i ę k k ą  m a ł e r y ą , a po -  
ź n i e y  sarnę t y l k o  s kór ę w m i e y s c u  p od eszew.  T a 
k o w e  o b u w i e 1 p r ę d z e y  się p o d a i e ,  i nie t a m ui e  w z r o 
stu nóg.

G ł o w y  nie trzeba im o k r y w a ć ,  g d y  ta dostatecznie 
poroś ni e w ł o s a m i ,  w n o c y  n a w e t  z g o ł ą  g ł o w ą  spać 
m og ą.  W  n i e kt ó r y c h o k o l i c a c h  ten z ł y  panuie  z w y 
c z ay ,  iż d z i e c i o m  daią wcześni e c z a p k i  fu tr z an e  lub
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z g r u b y c h  w e ł n i a n y c h  m a t e r y y :  stąd g^owa i c h  o -  
siabia się, dostaią u sp osob ien ia  do holu g ł o w y ,  do 
ł l u x y i ,  k at ar ów,  z a w r o t u ,  w y l e w u  g ł o w y  i t. d.

Ni c  bardzi ey  nie sprzyi a z d r o w i u  dz iec i ,  i ak m o 
cy# na w ol n em  powi etrzu.  A g i t a c y a  grożą ca  d o r o 
dnym n i e b e z p i e c z e ń s t w e m ,  k r w o t o k a m i  i zapa le ni em,  
im b yn ay rn ui e y  nie iest szkodl iwą:  a lb ow iem i ch c zęści  
Kij miękkie  i podatne,  a k r e w  do m o c n e g o  p r z y p r o 
wadzona bie gu i r o zs z e r z o n e  m n i e y  z n a y d u i e  o p o ru ,  
a lern samem nie l ak  ł at wo ściąć się może.  ł  z i e g o  
względu nie ma p o t r z e b y  obawi ać  się, a Wy się dzieci  
zbyt nie r o z g r z a ł y .  T e g o  t y i k o  dost rzegać  n al eż y ,  
aby z b yt  prędko nie o c h ł o d ł y ,  aby się c zego z i m n e g o  
nie napi ł y lub nie s z ł y  zaraz  do w o d y .

P o t r z e b n y  iest w p r a w d z i e  dozór  riad d zi ećmi ,  a b y  
w s w y ch  z a b a w k a c h  i ć w i c z e n i a c h  ciała nie po ni es ł y  
uszkodzenia ale teź nie trzeba b y d ź  z b y  t bói aźl iwyrn i 
zabraniać i m naby ci a n ie i aki ey  z r ę c z n o ś c i ,  która i m  
częstokroć w p o ź n i e y s z y m  czasie p o ż y t e c z n ą  b y d z  
może. Bardzo dobrze  iest,  g d y  p ł y w a i ą ,  po lodzie 
biegaią i po nim ślizgaią s ię,  g d y  n ab y wa j ą  n ie i aki ey  
zręczności  w  prędkierai bieganiu,  w i e żd źen iu  na k on iu ,  
W pr zeskaki wani u r o w ó w ,  w  w d r a p y w a n i u  się t i a  w y 
sokie d rzewa i t. d. ,  naturalnie pod d o z o r e m  r oz są 
dnych o s ó b,  aby przez  n i e uw ag ę  nie poni es ły  i aki ey  
szkody. T r z e b a  ie także w p r a w i a ć ,  a osobl iwi e d z i e
wczęta,  do u ż y w a n i a  z r ó w n ą  z r ę c z no ś ci ą  rąk oboy ga :  
większa b o wi em  ł a t w o ś ć  w u ż y c i u  p r a w e y  r ęk i  niż  
lewey, i e d y ni e  z n a ł o g u  po cho dzi .

P rz e k o n a  w s z y  się, i ak r u c h  i świ eże  p o w i e t r z e  
dzieciom są p ot rz ebn e dla z d r o w i a ,  nie można  z a p r z e 
czyć,  aby s z k o ł y  z w y c z a y n e  nie m i a ł y  s zk od zi ć  i c h 
zdrowiu:  i akoż  doświ adcze ni e u c z y ,  że wi el u s w y c h  
chorób ze s zk ół  n a b y w a i ą :  bo p y t a m  się,  i ak s ł a be mu  
ieszcze dzi ecku nie ma s z k od z ić  o w o  t r z y g o d z i n n e  l ub 
dłuższe siedzenie w c i a s n y c h  z a ż w y ć z a y  i z a m k n i ę t y c h  
izbach,  i o dd y ch a ni a  po wietrzeni  z ep s uł e m w y z i e w a m i  
tylu dzieci. D o d a y m y  ieszcze i t o ,  że n i e b e z p i e c z e n -  
slwo zarażenia się od i n n y c h  n igdz ie  wi ększ e b y dz  
nie może,  iako w ssskołuch. Na') w i ęk s z e y  p r z y g a n y  
Warte s z k o ł y  poob ie dni e:  ieżei i  b o w i e m  dziecię ma 
dobrze tr awi ć,  u i e p o w i n n o  zaraz, pq> obi edzi e iśdź do
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n a u k i ,  i po spol ic ie  m n i e y  iest do n ie y  s p o s o b n e ,  g d y  
ż o ł ą d e k  iest p eł ny .  N a l e ż a ł o b y  w  i z b a c h '  s z k o l n y c h  
p o r o b i ć  dobre l u f t y ,  tak tuż p r z y  po d ło dz e  i ako i  
w  p o ła pi e ,  p od aw ać  wi etr zni ki  w o k n a c h ,  w c i e p l e y -  
szey  zaś po rze  t r z y m a ć  i edno lub w i ę c e y  okien o -  
tw ar Łych pod czas n a u k i :  s k ł ó c i ć  g o d z i n y  nauki,  
l e k c y e  po ob i td z ie  o d ł o ż ) ć  p r z y n a y m r i i e y  do d w ó c h  
g o d z i n  po ob i e d z i e ,  z b v t  m ł o d y c h  dzi ec i ,  i  ma ią c yć l i  
Zaraźl iwą c h o r o b y ,  u i e p r ę d z u y  w y s y ł a ć  do s z k oł y ,  
p ó ki  z u pe łneg o nie o d z y s z c z ą  z dro wi a.

M o ż n a  zawsze nak ład ać  dzieci  do i a k i ey  p r a c y ,  
ale z a wsz e za stoso wan ey  do ich sił. O s o b l i w i e  nie 
trzeba ie zm us za ć  do noszenia w ie l ki ch  c i ę ż a r ó w  na 
g ł o w i e  l u b  na bar ka ch p r ze z  czas d ł u g i :  p r z e c i w  
t e mu  n a y c z ę ś c i e y  w y k r a c z a j ą  ludzie z po spól st wa.  
U s z c z e r b e k  sląd r ó w n y ,  ieżeli  nie wi ęk szy ,  co i z r o z 
pieszczenia dzieci  w y n i k a :  o s z c z ę d z a m y  m ł o de  b y 
dlęta^ aby się wcześni e nie s tar zał y,  i pr zez  lal ki lka 
nie  u ż y w a m y  i c h do p r a c y ;  c z e m u ż  nie m i e l i b y ś m y  
p o d o b n i e ż  i dzieci  o s z c z ę d z i ć ?  Z b y t  wielka praca nie 
d oz wa l a  im p r z y y ś d ź  do sił. Z d a i e  się w p r a w d z i e ,  iź 
p r ę d z e y  sił n u b y w a i ą ,  lecz p r z y s z e d ł s z y  do t e go 
stopnia  si ły,  i aki eg o w d z i e c i n n y m  wi ek u n ab y d ź  m o 
g ą ,  nie postępui ą daley,  i z m o c n y c h  dzieci  slaią się 
słuberni l u d ź m i  i p r ę d k o  starzeją się.

Gd yr w y p a d n i e  u kar ać  dz i ec i ę ,  trzeba to c z y n i ć  
r ostr opni e.  W  z a pa lc z y  wości  o db iega  r o z s ą d e k ,  a 
g n i e w  r z ad k o się t r z y m a  g r a n i c  u mi ar k ow an ia .  Jest 
to wielka nierostropność  karać  dzieci  bez  w z g l ę d u  
c z y  m u  z a s z ko dz i m  lub nie ,  p l a ga mi  lub u d er z en i e m,  
biiąc ie po g ł o w i e  lub t w a r z y ,  albo i i n nj ' c h  c z ę 
ś c i ac h ,  ł a t w e m u  p od le gu ią cy ch obra żeni u.  B y w a ł y  
p r z y k ł a d y ,  że dzieci  l ak  karane u m i e r a ł y ,  lub na całe 
Życi e s t a w a ł y  się uł omnerni .

N i c  bardzi ey  s z k od z ić  nie m o że  m ł o d z i e ż y ,  która 
i eszcze zu pe ł neg o nie doszła w z r o s t u ,  i ako z b y t  w c z e 
sne r oz d ra ż ni e ni e  p ł c io we g o p o p ę d u ,  s a m o g w a ł t  Czyli  
o n an i zm .  T e n  wy s tę pe k pr z ec i w naturze w ci s ną ł  się 
n a w e t  m i ęd z y  dzieci  wł ości an.  I stąd to tak wiele u 
ni ch  n e r w o w y c h  c h or ób  z nal az ło  s i ę ,  stąd tak wi el e 
s l abe y,  c h o r o w i l e y ,  s u c h o t n e y  m ł o d z i e ż y  i b e z s i l n y c h  
m ę ż ó w ,  niezdol  h do p ł o dz e ni a  z d r o w y c h  i  m o 
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c n y c h  dzieci.  T a  zb ro dn i a  n i s z c z y  cale f a m i l i i e ,  g d y  
się w nie zakradni e.  R u d z i c y  p r z e t o ,  d o z o r c y  i n a u 
c z yc i el e  n a y m o c n i e y  -starać się p o w i n n i  i sw oi e  i p o 
w i er zon e sobie dzieci  od tego w s t r z y m y w a ć ,  i z a p o 
biegać z łyrn t o w a r z y s t w o m ,  kLóreby ie uwi eśd ź m o -  

'gły.  S u r o w o ś ć  i c ielesne kary' nic w ta ki m razie nie 
pomogą.  .Lepi ey  jest n ie ró wni e w y s t a w i ć  w ż y w y c h  
k ol or ac h szk ar ad ność  tego w y s t ę p k u  i s m u t n e  on eg,o 
skutki :  c z ę s t o k r o ć  b ow iem nie  wiedzą,  że to iest r z e 
czą n i e g od z i wą  i z d r o w i u  i ch s zk od l i wą.  P r z y  tein 
trzeba i c h zaiąć c ią gi em  i w a ż u e m  z a tr u d n i e n i e m ,  
starać się, aby miel i  wiele r u c h u  w w ol n ei n  p o w i e 
t r z u ,  nie zostawal i  d ł u go  w s a m o t n o ś c i ,  nie w p a d a l i  
w z d ro ż ne  t o w a r z y s l w a , nie c z yt a l i  x i ą g  r o z p a l a j ą c y c h  
ich i m a g i n a c y ą  i t. d . ,  p o t r a w  i n a p oi ó w  p o w i n n i  u ż y 
wać l e k k i c h ,  nie b a r dz o p o s i l n y c h  i r o z p a l a j ą c y c h : a 
na noc  na t r z y  p r z y n a y m n i e y  g o d z i n y  przed snem nic  
nie ieśdź i nie pić. W i e c z e r z a  ich ma by dź bardzo l e k 
k a ,  lak,  aby nie mai g ł o d n i  spać się k ładl i :  nie w p r z ó d  
zaś kłaśdz się m a ią ,  póki  nie będą m o c n y m  s n e m  
z r mr że n i ,  do c zeg o m o c n a  agi tacya na w o l n e m  p o 
wietrzu n ay l e p i e y  p o s ł u ż y :  sen zaś ich nad ośm g o 
dzin n ig d y  d ł u ż e y  t r w a ć  nie p o wi n i en .  N a d e w s z y s t k o  
lego p i l n o w a ć ,  aby za p ie r w s z e m  p r z e b u dz en i e m się 
ze snu zaraz  ws tawal i  i do s w y c h  pośpieszal i  z a t r u 
dnień.  Z  resztą trzeba prosi ć i z n a i o m y c h  d u c h o 
w n y c h  lub i n n y c h  ś w i a t ł yc h  o s ó b ,  aby d o b r ą  r adą 
w sp ie r al i  z b aw i e n n e  ku d z i e c i o m  z a m i a r y ,  s k o r o  z ł y  
iaki n a i ó g  w  n i ch  postrzegą.

O d d z i a ł  d r u g i .

C h o r o b y  d z i e c i  i s p o s o b y  z a r a d z e n i a
o ny m,

J. 366.

jNiektóre uwagi wstępne.

K r z y k  m a ł y c h  dzieci  iest  m o w ą  p o t r z e b y ,  iest 
znaki em,  iż im c ze g oś  nie doslaie.  O p r ó c z  p o k a r m u ,  
maią one inne p o t rz e by ,  i nie za ws ze  dla tego płaczą,  
źe są g ł o d n e , iak to i u ż  w y ż e y  ( w  364.) p o w i e d z i a 
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ł e m ; ni ero stro pn ośc ią  wi ęc  iest d awa ć  i m z ara z piersi  
dla u s pok oi en ia  ich.  G d y  są c h o r e ,  g d y  maią k was y,  
w i a t r y  i r z n i ę c i e ,  o p y c h a n i e  żoł ąd ka  p o mn aż a  c h o 
r o b ę ;  trzeba ie r o z p o w i ć  i s u c h o  p o ł o ż y ć ,  a i eżel i  i 
w t e n cz as  nie usp ok oj ą  się,  trzeba p r z e y r z e ć  c z y  nie 
m ai ą gd zi e  w y p r z a ł o ś c i ,  lub i n n e y  i aki ey  d o l e g l i 
w ośc i .

P r a w i e  ws zy s tk i e  i ch c h o r o b y  po c ho d zą  z ostrości  
l u b  i n n y c h  przyczyn  d r a ż n i ą c y c h  w ż o ł ą d k u  lub 
k i s z k a c h ,  albo z w y r z y n a n i a  się z ę b ó w ;  w k a ż d y m  
w i ęc  p r z y p a d k u  na to s z c z e g ó l n i e y s z y  mi eć  wz gl ą d 
n a l e ż y ,  c z y  nie z a cho dz i  k t ó r a k o l w i e k  z t a k o w y c h  
p r z y c z y n .  T r z e b a  u w a ż ać ,  c z y  nie maią odbi iania 
s ię,  w omi tó w,  bie gunk i  l ub  z a t w a r d z e n i a ,  c z y  o d b i i a
nia się oddaią się k w a s e m ,  c zy  stolec iest z i e l on y  l ub  
b i a ł y  i ż ół l y ,  c z y  p i e l u c h y  po w y s c h n i ę c i u  żółtą p o 
w l e c z o n e  są f a rb ą,  c zy  b r z u c h  iest t w a r d y  i w y d ę t y :  
i aki  iest stan g ę b y ,  c z y  z ę b y  maią się w y r z y n a ć  i t. p.

W e  w s z y s t k i c h  c h or o b a c h  dzieci  iak n a y m o c n i e v  
s trzedz się n a l e ż y  u ż y c i a  w e w n ę t r z n y c h  i z e w n ę 
t r z n y c h  l ekarstw u s p ok ai ą cy c ł l .  .Lekarstwa tego g a 
t un k u ,  zadane d zi ec ku  m a i ą c e m u  ostre nieczystości ,  
s p r a w u i ą  k o n w u l s y e ;  k u r c z e :  a lb ow iem te pod czas 
snu iego w i ę k sz ey  ieszcae nabierają  ostrości ,  s i lniey 
rirfpastuią t rzewa  dzi ec ięc ia ,  a s l ęźa iąc  n ie cz ys t oś ci ,  
u t r u d m a i ą  i c h  o d e j ś c i e .

i) R a t u n e k  w z w y c z a y  nycJi  d o l e g l i w o 
ś c i a c h  d z i e c i  n o w o n a r o d z o n y c h .

§• 367-
l)  Co czyn ić  g d y  d zieci b ędą słabow itej na pozór um arte i zaciśnięte*

D z i e c i  przed c zase m na świat  p r z y c h o d z ą c e ,  albo 
z  c h o r o  wi tey  z ro dz one  m a t k i ,  są c z ęst okr oć  bar dzo 
s ł a be ,  nie k rz y c z ą ,  ale piszczą ty lko .  T r z e b a  ie kąpać 
w  w od zi e  l etni ey  po p oł ow ie  z m l e k i e m ,  a p o t e m  
często o b m y w a ć  c i e pł ą  w o d ą  i w i n e m ,  póki  w i ę c e y  
sił  nie nabędą ,  kładą się na m i ę k k i e y  i l e k k o  o g r z a n e y  
pości el i ,  i u t r z y m u i ą  się s p o ko y ni e .

G d y  n o w o n a r o d z o n e  dziecię nie daie ż a dn e g o  z n a 
k u  ż y c i a ,  nie trzeba ie dla t e go m i e ć  z ar az  za u ma rł e ,
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ale co t ta yr yc ht e ys że g o d o ł o ż y ć  starania,  a b y  ie p r z y -  
w r óc ić  do życi a.  N i e  trzeba n i g dy  i ra ci ć  n ad zi e i  od- 
r al owani a takiego dziecka,  jeżeli  t y l k o  nie m a ż a d n e g o  
z n ak u  r ozpoczęte) '  z gni l izny  (ob> 2 6 4 .).

T r z e b a  uwa żać ,  czy  t w a r z  dziecięcia iest blada albo 
brunatna i sina. j e ż e l i  blada,  w ó w c z a s  s z n u r  p ę p 
k ow y zaraz  się p o d w ię z ui e:  dziecię kładzie się do 
letniey kąpiel i  Z w o d y ,  do k t ó r ey  mo żn a p r z y d a d ź  
nieco wina lub w ó d k i ,  i dłonią rozci era  się wszędz ie  
z w o l n a ,  a s z c z e g ó l n i e y  na g r z b i e c i e ,  piersiach i pod 
ły ż ką .  P o d e sz w y i d łoni e  m o ż n a m u naci erać  s z c z o 
tką a pi órki em łaskotać w  nosie.  F l e g m a  z g ę b y  o -  
czyszcza się p a l c e m ,  a z a c i sn ąw s zy  nos,  n a d y m a  sią 
wen z l ekka powietrze.  P o d c z a s  n a d y m a n i a  p o w i e 
trza piersi  naciskać zwol na  z d oł u w g ó r ę ,  a z b ok ów  
ku pi ersi om nacierać.  R ó w n o  z p r z er w ą  W n a d y m a n i u  
powi etr za,  t r z eb a poprzestać  t a k o w eg o  naci skani a.  
M i ę d z y  te m c i ąg ną ć da i ey  r ozci erani e ciała i w s z e l -  
kiey d o ł o ż y ć  us i l no sci ,  a b y  za p omoc ą o g r z a n y c h  
poduszek i c hu st ,  pr zy kł adani a c i epł eg o wina na 
dofek s e r c o w y  c z y l i  pod ł y ż k ą  w zhu dz ić  c i epł o w ciele 
dziecięcia.  i e ż e i i  po u ż y c i u  c i e p ł e y  kąpi el i  i o k ł a d a 
nia wi nem nie p r z y c h o d z i  do s iebie,  t rzeba ie z nich 
d o b yd ź ,  a z ost rożnośc ią  kilka r a z y  s z y b k o  p r ze c ią 
gnąć po z i m n e m  p o w i e t r z u ,  albo s k r o p i ć  piersi  z i m ną  
Wodą, a p o le m  żaraz wsadzi ć do c iepłey kąpiel i ,  R o -  
Eerzniey c y b u l ę  i nac ier ay  d zi ec ku pod n o se m,  albo 
też W w y c i ś n i ę t y m  Z c y b ul i  s o k u  z m a c z a w s z y  pi órko,  
kładź ie do n o z d r z y  lub ł as kotay  podniebienie.  W r e 
szcie daie się dziecięciu l a w a t y w k a  z ma łe y i lości  w o d y  
eiepfey i ki lku z i arn ek  soli.

T a k o w e  nabiegi  n ie ma ły  p r z e c i ą g  czasu t r w a ć  
powi nny,  i c h o c i a ż b y  skutek zaraz  nie n a st ę po w ał ,  nie 
trzeba tracić n a d z i e i ; a lbowi em b y ł y  p r z y k ł a d y ,  że 
dzieci na po z ór  u ma r ł e  d opiero w pó ł  lub W całą 
godzinę p r z y c h o d z i ł y  d o  ż y c i a ,  albo p o ź ni e y  o c y k a ł y  
się, g dy  ie iako u ma rł e  p o ł o ż o n o  na stronie.

G d y  dziecię p r z y y d z i e  do siebie, poty go h i g o d n i e y  
rozcierać i n a d y m a ć  w nie powi etrze t r z eb a ,  p ó k i  ż y 
wszego nie nabierze k o t o m  i porządni e k r z y c z e ć  nie 
poczni e;  wtenczas p o ł o ż y  się w ogrZaney pościeli ,  
i zlekka tylko ok ryi e się o g r z u u e m i  chustami,
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Jeże li  zaś t w a r z  d zi eci ęci a iest sina albo Cz er wona  
i n a b r z m i a ł a ,  t rzeba i ed nę lub dwi e ł y ż k i  k r w i  ze 
sznTtfka p ę p k o w e g o  upuści ć w pr z ód ,  n im się po dw ią ż e.  
G d y  k r e w  p ł y n ą ć  uie c h c e ,  dzi eci ę wsadza się do 
c i e p f e y  kąpi el i ,  a szn ure k p ę p k o w y  pociąga się c z y l i  
doi  się z l e k k a ,  p óki  k r e w  nie po cz ni e  p ł y n ą ć .  W  t y m 
ż e  czasie n ad y m a  się w nie p o w i e t r z e ,  r oz ci e ra  się z l e k 
k a ,  i daie się J a w at y w ka  z W o d y i soli  lub c u k r u .  
W  kąpiel i  i ed n ak  u w a ż a ć ,  a b y  z b y t  wiele k r w i  nie 
uszł o ze  sz n ur ka  p ę p k o w e g o ,  i p r z e t o  w c z e śn i e  g o  
p o d w ią z ać .

U ż y w a i ą  i eszcze i n n y c h  s p o s o b ó w  r at o wa ni a  dzieci  
na p o z ó r  u m a r ł y c h .  I tak  Uderzaią ki lk akr ot ni e  dzieci  
p o  g r z b ie c ie  i piersiach,  p rz ew r ac a ią  ie, n a d y m a i ą  p o 
w ie tr z e  w  k i s z k ę  o d c h o d o w ą ,  nie p d r z y n a i ą  s zn u r k a  
p ę p k o w e g o ,  a t y m  czasem w y s z ł e  m i ey sc e kł ad ą do 
c i e p ł e y  w o d y  l l ib  w i n a ;  l ec z  te Wszystkie s p o s o b y  
są częścią z  siebie s z k o d l i w e ,  a częścią p r z y c z y n i a j ą  
się do strwoni eni a n a p r ó ż n o  c z as u,  k t ó r y  na stoso-  
wn ie y sz e  zabiegi  m ó g ł b y  b y d ź  u ż y t y m .

S r z o d k i  r ato wani a z a c i ś n i o n y c h  dzieci  w ł ó ż k u  lub 
j n n y m  s p o s o b e m ,  są te same,  iaki e się  p o d a ł y  dla 
dzieci  na p o z ó r  n i e ż y w y c h .

Jeżeli  dziecię tak m o c n o  zaciśnięte z os t ał o,  że m u  
k r e w  z g ę b y ,  nosa i UszU p ł y n i e  , wte nc zas  ż a d n e y  
nadziei ratun ku  mi eć  rłie możn a.  A l e  c z ę s t o k r o ć  nie 
b y w a  tak bardzo u s z k o d z o n e ,  i b ar d zi ey  t y l k o  p r z y -  
d us zon e b y w a ,  a wtenczas ,  c h o c i a ż b y  na p o z ó r  z d a 
w a ł o  się b y d ź  u m a r ł e ,  m oż e  i ednak b y d ź  od rat owane.  
N i e  trzeba t y l k o  czasu tr awi ć n a p r ó ż n o ,  ale n a y -  
śpieszniey p r zy st ąpi ć  do r at ow an ia.  N a p r z ó d  tr zeb a 
ie zaraz  ro z p o w ić  i całe ciało z l ek k a r o z c i e r a ć ;  p o 
ł o ż y w s z y  na b o k u  n a d y m a ć  w nie po wi etr ze .  P o d c z a s  
t e go  zatrudni enia  każ w o d y  odl eci ć,  d o d a y  do n i e y  
w ina  l ub w ód k i  i kąp w  n ie y  dzi eci ę:  d a w a y  l a w a t y 
w y  z c iepł ey  w o d y  i c u kr u .

Jeżel i  mo żn a mi eć  p r ę d k o  c h i r u r g a ,  n i e c h a y  m u  
t r os zk ę  k rw i  z r ęk i  u pu ś c i ,  ieżeli  t w a r z  dziecięcia  
iest c z e r w o n o b r u n a t n a  i riabrzękła.

G d y  dzi eci ę p r z y y d z i e  do siebie,  trzeba ie o b m y ć  
c i e p ł e m  w i ne m i p o ł o ż y ć .  Jeżel i  zaś k i l ko g od z in ne  
n aw et  zabi egi  nie w e z m ą  p o m y ś l n e g o  s k u t k u ,  trzeba
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nakoni ec  dziecię o b w i n ą ć  c i epl emi ,  i w i n e m  l ub  w ó 
dk ą zmacz anemi ,  c h u s t a m i ,  często z mi eui ai ąc  ie i n -  
nerai  świeżo o g rz a n e m i .

§. 368.

2) Ja k  zaradzić , gdy  dziecię ssać nie m o le ?

G d y  dzi eci ę ssać nie m o ż e ,  w i na  to b ędz ie  albo 
sanaey m a i k i ,  albo dziecięcia.  A l b o

1. B r o d a w k i  u piersi  matki  są za wielkie,  albo za
m ał e.  P o w i e d z i a ł o  się w 3 6 a ,  i ak zaradzić,  
g d y  są z b y t  małe.  Jeżel i  zaś b r o d a w k i  są z b y t  
w i e l k i e ,  t r zeb a dzi ec ię  o dd ad ź na m a m k i ,  albo 
i e bez piersi  h o d o w a ć .

2 . A l b o  dziecię iest z b y t  s ł a be ;  wt e nc z as  t r 2eba ie 
r a t o w a ć  s p o s ob e m w  p r z e s z ł y m  §. p o d a n y m  i  
czek ać  p óki  się nie ob mo że .

3. N i e k i e d y  dz i ec i ę  ssać nie m o ż e ,  g d y  m u  i ę z y k
p r z y l g n i e  d o  p od ni eb ie ni a;  w  l ak iem z d a rz en i u 
o d e y m  g o  pa lce m,  w c i e p ł e y  w od zi e  z m a c z a n y m ,  
i lekko na d ół  oci śni ćy.

4. A l b o  dla z b y t  c iasnego l ub z b y t  k r ó t ki e g o w ę -  
d zi deł ka  i ę z y k a ;  wtenczas  trzeba g o  podciąć.  
T o  iednak r z a d z e y ,  ani że l i  m n i e m a m y ,  z da rz ać  
się z w y k ł o :  l eżel iby  zaś w y p a d a ł o  g o  k o n i e -  
czsiie p o d c i ą ć ,  nie iest  to d zi e ł em  b abi ącycl i ,  
które o tern sądzić nie umi ei ą,  ale r zec zą  c h i 
r u r g a :  one b o w i e m m o g ł y b y  ł at wo  obrazi ć 
p r z y  l egie n ac z yni a  krwi ste  i nie be zpi ec zn y s p ra 
w i ć  k r w o t o k  (ob.  t ak że  $. 363.).

§. 3 6 9 **.

5) Co czynić W 'zapaleniu oczu dzieci nowonarodzonych.

D z i e c i  dostaią c z ęs to k ro ć  w  p i e r w s z y c h  d n ia c h 
po u r od z en iu  lub p o ź n i e y  nieco c z e r w o n y c h  i na-  
b r z ę k ł y c h  p ow ie k:  z o c zu  pł y ni e  i m ost ra ,  biaława 
w i l g o ć ,  która p o ź n i e y  gęstnieie i żół tą się staie,  p o d 
czas snu zbiera się w w e w n ę t r z n y c h  kątach oczu,  
ta m zagęszcza się i skleia powi eki .  G d y  lo d l u i e y  
potrwa i dol eg l iwo ść  w z m o ż e 1 się , "białko oka za ogni a  
s i ę,  i  następuie obfite p l y ni e ni e  m a t e r y i  r opi stey,
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dziecię doslaie g o rą c z k i  i d!a holu staie się n i e s p o -  
k o y n e .  G d y  się la d ol e g l i w o ś ć  z a n ie db a ,  m o ż e  z r z ą 
dzi ć  n ie u l e c z o n e c h o r o b y  oczu

T a k o w e  zapalenie o c zu  p o ch o d z i  z a z w y c z a y  od 
w y s t a w i e n i a  s łabego w z r o k u  dzieci  n o w o n a r o d z o n y c h  
na świat ło nieco m o c n i e y s z e ;  izba w i ę c ,  w k l ó r e y  
l e ż ą ,  po wi nn a  b y d ź  w pó ł  c i e m n a ,  i ak to i uż  w y 
ż e y  p o wi e dz i ał e m  (ob. §. 363.). P r ó c z  tego trzeba 
z a p a l o n e  o c z y  często p r z e m y w a ć  m a t c z y n e m  lub l e -  
t n i em ml e ki em  krówi iśm,  za p o m o c ą  m i ę k k i e g o  l n ia 
n e g o g ał ga n ka  albo d el i ka tn e y gą bki .  T o  sumo czy
nić t akże,  g d y  są skleione,  j e ż e l i  zapalenie nie c h c e  
się r o z e y s d i ,  g o l u y  dwie f j i k i  t ł u c z o n y c h  m a k ó w e k  
w  p ó l k w a r t y  w o d y ,  pr ze c ed ź  p ł y n  pr ze*  pł ót no i 
napar/.ay  tern o c z y .  M o ż n a  też do f i l iżanki  s ł a b e y  
h e r b a t y  z r u m i a n k u  w puś ci ć  parę k r o p l i  rozcieku.  
oc ci an u o ł o w i u  ( Ę s t r a c t u m  Saturpi)  i tern letnio o -  
c z y  p r z e m y w a ć .  Jeżel i  dziecię ma stolec z a p a rt y ,  a 
zapaleni e oczil  p o c h o d z i  od nieczystości  w ż oł ą dk u i 
k i s z k a c h ,  lo r o z e y d z i e  się,  daiąc dzi ec ku ki lka r a z y  
na dzi eń po ł y ż e c z c e  r a b a r b a r o w e g o  u l e p k u  (w a p t e 
kach syrupus rhei) i l a w a t y w y  z ! ml eka c i epł eg o i 
c u k r u : g d y  lo w s z y st k o nie p o m a g a ,  u ż y y  wcześni e 
r a d y  l ekar za.

$. 3yo*.

4} Leczenie guzów , ru p tu r , puchliny części rodnych , nóg i 
gruczołów  m ałych dzieci.

Ł a t w o  pr z yt r af i ć  się m o ż e ,  że dzieci  w p o ł o g u  
zaciśnięte dostaią s i l ny ch plam i g u z ó w .  T e  n a y l e -  
p i e y  możn a r o z p ę d z i ć  p r z y k ł a d a j ą c  c iepł e wino,  albo 
r ó w n e  części  wina i w o d y ;  nie trzeba w takim razie 
u ż y w a ć  ani  w ó d k i ,  ani sp ir yt us u k a m f o r o w e g o * !  t y m  
p o d o b n y c h  m o c n y c h  lekarstw.

G d y  dzieci  r o d z ą  się z r u p f u r a m i  lub dostaią o -  
n y c h  z g w a ł t o w n e g o  k r z y k u ,  po s lą p sobie t a k,  iak 
się i u ż  w y ż e y  w §. 33e). po wi edzi ał o.  N o w o n a r o -  
dzeni  mi ewa ią  c z ę s t o kr o ć  r u p l u r y  p ę p k a ,  albo d o 
staią i ch z n i e p r z y z w o i t e g o  obeyści a się ze s z n u r 
kiem p ę p k o w y m ;  w t a k im  r a z i e ,  i ak t y l k o  s z n u r e k  
p ę p k o w y  o d p a d n i e ,  t rzeba starać się o d p r o w a d z i ć  i
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z a tr z y m a ć  r u p t u r ę ,  a b y  o t w ó r  r u p t u r y  zr os i  się. N a  
ten koniec bierze się ga i ka  m u s z k a t o w a ,  wi el kośc i  
otworu r u p t u r o w e g o ,  p r z e r z y n a  się p r ze z  p o ł o w ę ,  a 
w y p u k ł y m  bok ie m p r zy k ł a d a  się na r u p t u r ę  i m o 
cuje się ki iką pa s k ó w  pl as l ru l ipk iego lub a n g i e i -  
skiego.  B r z u c h  opasuie się p o l e m  nieco s ze r o k i m  
pasem p ł ó c i e n n y m ,  lecz nie z b y t  m oc no .  W  m i e y 
scu g a ł ki  muHzkalowey m o ż n a  p r z y ł o ż y ć  w o r e c z e k  
m o c n o  n a p c h a u y  p y ł e m  g a r b ó w k i  lu!) p r o s z k i e m  
ehi ny ,  albo It-ż s^ my m t y l k o  o b m o c o w a ć  pasem.  
D o b r z e  b y ł o b y  l a k o w y  w or e c z e k  m a c z a ć  k i l k a k r o 
tnie na dzi eń w mocnern c z e r w o n e m  w i n i e ,  i z n o w u  
p r z y kł a da ć.  W s z y s t k i e  w 33g. o l e c z en i u  r u p t u r  
po dan e pr z ep is y,  p o w i n n y  się i tu z a c h o w a ć .

Jeżeli  u n o w o n a r o d z o n y c h  pępek z a o g n i  s i ę ,  sta
nie się c z e r w o n y ,  g o r ą c y  i bolesny:  co się często 
zdarza  po u i e p r z y z w o i t e m  ob ey ś ci u  się z n i m ,  lub 
p o  z b y t  k ró tki e m o dc i ęc i u  s zn urk a p ę p k o w e g o  przez  
b u b ią cy c h ; wtenczas  p r z y ł ó ż  nań płatek p ł ó ci e n ny , '  
w  k i l k o r o  z ł o ż o n y ,  z m o c z y w s z y  g o  w w i n n y m  occie,  
w ini e l ub  w wodzi e po p o ł o w i e  z w ó d k ą  ł ub  wo dą  
w a p i e n n ą  z m i es zaney.

M i e w a i ą  n ie ki e dy  c h ł o p c y  na c zęści ach r o d n y c h  
t wardą wodni stą  o b r z ę k ł o ś ć ,  do r u p t u r y  podobną.  
.Pospolicie p o c h o d z i  to z z a z i ęb ie n ia ,  osobl iwi e,  g d y  
w n o c y  daie się d z i e ck u z i m n y  n a p ó y .  T r z e b a  ie 
c ie pł o  t r z y m a ć  i k i ed y  n i e k i e d y  d a wa ć  pi ć  h er bat ę 
z kwi atu b z o w e g o  z m l e k i e m  , c el em p r z y  wr ó ce n ia  
t r an spi r ac yi .  O b r z ę k ł o ś ć  okł ada się o g r z a n e m i  c h u 
s t ami ,  albo o d l e c o ną  słabą w o d ą  w ap ie n ną  z ósmą  
c zęścią  wódki.

Z - . t e j ż e  p r z y c z y n y  dostają dzi eci  ł a t w o  o b r z ę 
kłości  n ó g ;  wtenczas  t y m ż e  s a m y m  u t r z y m u j ą  się 
sposobem. Z e w n ę t r z n i e  p r z y k ł a d a  się f lanella albo 
c i epł e m at er ac yki  z k w i at u  b z o w e g o  i r u m i a n k u  na 
nabrzę kł oś ć  i naci era  się często g o ł ą  ręką.

P o do b n i e ż  postępuj e s i ę,  g d y  dostaną g r u c z o ł ó w  
za uszami  na s zy i  l ub na g ł o wi e .  P o c h o d z ą  one p o 
spolicie z za zi ębi eni a,  ze z ł eg o m l e k a ,  często z w y 
r z u t ó w  s k ó r n y c h ,  w p ę d z o n y c h  do śrzodka.  G d y  ta
k o w e  nabrzęki ości  są u p a r t e ,  t r z eb a d z i e c k u  d adź  
k i l ka kr otni e na ściągnienie.
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Z a w s z e  l e p i e y  iest r o z p ę d z i ć  n ahr zęk łośc i  g r u 
c z o ł ó w ,  ani żel i  g d y  d o y r z e i ą  i  p ę k n ą ;  i dla t e g o  
nie  tr zeb a ż a dn e g o  p r z y k ł a d a ć  plastra.  W  o g ól no ś ci  
w s z e l k i e  pl astr y wcale nie s ł u ż ą  dzieciom. I c h  sk ór ka  
iest ieszcze z b y t  d el i kat na ,  k a żd y  w ięc  plaster działa 
na n i e ,  i ako lekarstwo drażniące i p r y sz c zą ce .

f. 371^.

5.) Co, cy.yriio z żółtaczką dzieci?

N a y p o s p o l i t s z ą  c h o r o b ą  dzi eci  n o w o n a r o d z o n y c h  
iest  ż ół tacz ka.  P ospo l i c i e  n. ipastuie ie w ki lka dni  
p o  u r o d z en i u i t r wa  c z ę s t o k r o ć  pr z ez  d z ie wi ęć  i w i ę -  
c e y  dni.  N a p r z ó d  ż ół kni e i e s k ó r a ,  a po te m białko 
oka.  P o c h o d z i  zaś n a y c z ęś c ie y  od źl e w y p r o w a d z o 
n e g o  b r u du  d zi ec inn eg o c z yl i  nieco,riiurn, aIbo g d y  
W czasie p o ł o g u  dziecię d oz na ło  m o c n e g o  uciśnienia 
g ł o w y  lub b r z u c h a ,  albo p o ź n i e y  z a zi ęb io n e zostało:  
m a  także ł a t w o  p o ch o d z ić  od n ie do br e go  wyci śni eni a 
k r w i  ze sz nurka p ę p k o w e g o  pr zed po dw ią z ani em iego.

C h o r o b a  ta iest m a ł a  z n a c z ą c a ,  a g d y  dziecię 
p r z y  tern iest w e so ł e ,  dobrze  śpi i pi ie ,  m o ż n a 
całe l eczeni e z os t aw ić  naturze.  Jeżeli  zaś dziecię iest 
n i e s p o k o y n e ,  wiele k r z y c z y ,  k u r c z y  się i n ó ż k i  do 
b r z u c ha  p r z y c i ą g a ,  a b r z u c h  m a w y d ę t y ,  często 
z r z u c a  i nie c hce brać piersi ;  m o ż n a  ni u d awa ć s ł o
dk ą s er watkę z w o d ą  albo u l e p e k  r a b a r b a r o w y ,  ki lka 
r a z y  na dzień po ł y ż e c z c e ,  a c od zi en ni e  i e d n ę lub 
d wi e  l a w a t y w k i  z mleka i c u k r u .  D o b r z e  iest t ak że  
sadzie ie cod zi eń  raz  na pięć d o  ó&miu m i n u t  do c i e-  
p ł e y  kąpiel i  z w y w a r u  r u m i a n k u  i b r z u c h  o b m y w a ć  
często l etni em w iue m.

N i e c o  starsze dzi eci  dostaią żół taczki  z a z w y c z a y  
Z n i es tos ow ne go p o k a r m u ,  z gęstego m l e k a ,  o so b l i 
wie g d y  często i bez p o rz ą dk u k a r m i o n e  b y ł y ,  7, g r u 
b y c h  k l a y s t r o w a t y c h  p o t ra w  m ą c z n y c h ,  a często 
t ak że  z  roba ków.  D a i ą  się im te same l ek ar stwa  
t y l k o  w  w i ę k sz ey  nieco doizie. G d y  o d d e c h  i c h  
k w a s e m  się odda ie ,  w ó wc z as  do ł y ż e c z k i  s y r o p u  r a 
b a r b a r o w e g o  dodaie się za k a ż d y m  r a ze m  nak on iec  
n o z a  M a g n e z y i  biafey,  a lbo też w p r z e c i ą g u  d w u 
dziestu c zt er e ch g o d z i n  daie się i m  p r ze s t a n k a m i  ź ó ł —



t e k od iaia świ eże go u b i t y  z  t r a s zk ą m l e k a  lub r o 
s o ł u ,  a ża n a p ó y  sł odka s er wa t ka .  G d y  ż ół t ac z ka  
często w r a c a ,  p o c h o d z i  t o ,  i ak  się z d a i e ,  od c zęstego 
brania pi ersi ,  a lbo gęstego i n i e z d r o w e g o  ml ek a.  
W  pi e rw sz y m razi e trzeba dziecię do l ep szeg o p r z y 
z w y c z a i ć  p o r z ą d k u ,  a w  ostatni m r az ie  d o s t ar cz y ć  
mu  z d r o w s z e g o  ml e ka .  M a t k a  w i ęc  lub raatnka p o 
winna się wtenczas  w s t r z y m a ć  od w sz el k ic h p o t ra w  
g r u b y c h ,  o d y m a i ą c y c h ,  k w a ś n y c h ,  o s t r y c h  i s ł o n y c h ,  
od n a p oi ó w  i k or z eni  r o z p a l a j ą c y c h ,  w y s t r z e g a ć  się 
n a m i ę t n o ś c i ,  r o z g r z a n i a  się i zazi ębi eni a:  p o w i n na  
u ż y w a ć  p o k a r m ó w  lekkich i ł a g o d n y c h  i n ap oi ów  
z a l e c o n y c h  w  3 6q. Jeżel i  p r z y  t e m dzi eci ę ma 
k w as y ,  wi at ry  i  r z n i ę c i e ,  ma tk a m o ż e  p r ó c z  t ego u -  
Ży wa ć zrana i  w i e c z o r e m  p o  ł y ż e c z c e  t ł u c z o n e g o  na 
sienia k o p r u  w ł os ki eg o z r ó w n ą  i lością bi ał ey  m a 
g n e z y  i. Dostateczna także m o c y a  w  wolnern p o w i e 
t r z u wiele się p r z y c z y n i a  do p o p r a w i e n i a  ml ek a.

j .  3 7 2,

6) Leczenie dolegliw ości pochodzących z kwasów i wiatrów.
W ydęcie ż o łąd k a , rznięcie.

G d y  m l ek o  skwaśni ei e w  ż o ł ą d k u  d z i e c i n n y m ,  
poWstaią stąd wi at ry ,  które z a t r z y m a n e  r o z d y m a i ą  
ż o łą d ek  i s p ra w u i ą  pod ł y ż k ą  i w  b o k a c h  n a b r z m i a 
ł o ś ć ,  połą czoną  z g o r ą c z k ą ,  n i e s p o ko y no ś c i ą ,  b ez se n
n o ś c i ą ,  c z y l i  tak  z w a ne  w y d ę c i e  ż o ł ą d k a ;  w  t y m  .ra
zie s ł u ż y  z w y c z a y n e  r o z c i e r a n i e ,  l ek k ie  g ł a dz en ie  
r ę k ą  od ł y ż k i  k u  bo k om . C z ę s t o k r o ć  zaparte  w i a t ry  
p r ę d k o  po u ż y c i u  t e go o d c h o d z ą ,  a dzieci  w i d o c z n i e  
z d r o w i e  od zy sk ui ą.  T a k o w e  i ednak r ozci era ni e  z p r z y 
z w oi tą  c z y n i ć  trzeba os t r o ż n oś c i ą ,  a b y  im w i ę k s z e g o  
nie s p ra wi ć  cierpienia.

Jeżeli  c h o r o b a  nie u s t ę p u i e ,  d o p o m a g a  się l a w a -  
t y w a m i  z ml ek a p r z e g o t o w a n e g o  z  r u m i a n k i e m  l u b 
m i ę t ą ,  z p r z y d a t k i e m  tr os zk i  c u k r u  i o l i wy .

G d y  k w a s y  i w i a t r y  s p r a w u i ą  d z i e c k u  rzn ięcie , 
p o z na ć  t© m o ż n a  z n a s t ę p n y c h  sy t ap to  m a t ó w :  d zi e
cię k r z y c z y  wi el e i nóżki  g w a ł t o w n i e  k u r c z y  do 
b r z u c h a ,  a piersi  nie bierze.  C zęst o u ś mi ec h a się 
we ś n i e ,  stolec  ma i u ż  z a p a r t y  i  t w a r d y ,  i u ż  r zad ki
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ii  b i e g u n k o w y ,  a pospol icie p ł y n n y ,  z ó j f y ,  n ie ki e dy  
k r u p k o w a t y ,  k t ór y  vv p ie lu cha ch ziel eni ei e,  a lbo leż  
i u z  z i e l o n y  o dc hod zi  i k wa so m się od da ie;  b r z u c h  
iest w y d ę ł y  i w i e l k i ,  a o dr y g a n i a  kwaśne.

_ G d y  c h or o b a  się w z m o ż e ,  m oż e się stać n i e be z 
p i e c z n ą ,  m o g ą  w y n i k n ą ć  stąd k o n w u l s y e  i g a n gr e na  
w  k i s z k a c h ;  przeto spiesznego potrz ebu ie  ratu nk u.  
Jeżel i  iest połączona z b i e g u n k ą ,  sama natura p o s p o 
licie ią l e c z y ,  t rzeba t y l ko  d o p o m ó d z  i ey  d z i a ła ni u ;  
p i z e t a  w ciągu dnia daie się c z t e r y  r a z y  po ł y 
ż ec zc e I y n k l u r y  r a b a r b a r o w e y ,  alboii  leź cq t r z y  
g o d z i n y ,  po d o b r e y  ł y ż e c z c e  ś wi eż ego ż ół t ka  r o z b i 
tego Z tr ocl i ą ml eka lub r o soł u.  T o  błahe l e k ar 
s t w a  wi el ką  c z y n i  p o s ł u g ę  w takich o k o l i c zn oś c i ac h;  
zasila b o w i e m  d z i ec i ę ,  t ł u m i  ost roś ć,  u spokai a bol e-  
Sti  i w y p r o w a d z a  nieczyst ości .  M o ż n a  t e z ,  g d y  d zi e
cię nie ma s z c z e g ó l n e y  g o r ą c z k i ,  ł y ż k ę  s ol uoy i  p o 
t ażu ( Dod at ,  N .  4g.) z m i es za ć  z pięcią lub sześcią 
ł y ż e k  m l e k a lub w o d y  i iedriem ż ó ł t k i e m ,  i d a w a ć  
m u  po ł y ż e c z c e :  albo co t r z y  g o d z i n y  n a k on i ec  n o ż a  
p i o s z k u  % r ą c z y c h  o c z u ,  s k o r u p  z iay,  a l bo  (co i eszcze 
lepiey)  biał ey w y p r a ż o n e y  m a g u e z y i  (Ma gnesi a  usta)  
z r osoł em.  K t ó r e g o k o l w i e k  z t y c h  l ek ar s tw  pÓLy u -  
ż y w a c  t r z e b a ,  póki  stolec nie będzie m i a ł  f ą y b y  n a -  
t ur a l n e y  i c ierpienia nie znikną.

P r z y t e m  d a wa ć  trzeba często l a w a t y w y  z m l e k a  
l u b r o s o ł u  z  ż ó ł t k i e m  i t r as z ką  oleiu.  T e  s zc z eg ó ł-  
n i e y  w y b o r n i e  s k u t k u i ą ,  g d y  stolec iest ost ry .  Z e -  
w uę t rz n ie  możn a na b r z u c h  u ż y w a ć  c i e p ł y c h  o d m i ę -  
Ł c z a i ą c y c h  o k ł a d o ń ,  np. w y g o t o w a ć  g a r ś ć  r u m i a n k u  
w  pół  k wa rc ie  m l e k a ,  u m a c z a ć  w tem k i l k a kr o tn i e  
z ł oż o n y  płatek i c i epł o na b r z uc h  d z i e c k u  p r z y ł o ż y ć ,  
często odmieniaiąc.  Jeżel i by  zaś r zni ęci e b y ł o  nader  
w i e l k i e ,  w ó wc z as  dziecię sadzi  się na kwatlraris d a  
ę i epl ey  kąpiel i  z m l e k a i w o d y .

Ż a d n y c h  g o r ą c y c h  o l e j k ó w  i maści  wci erać  a 
w ód k i  p r zy k ł a d a ć  nie tr z eb a;  w e w n ą t r z  zaś nie da
w a ć  Ża dny ch r o z p a l a j ą c y c h , p ę d z ą c y c h  wi at r y  p r o 
sz k ów  l ub k r o p l i ,  a 16m bar dzi ey  lekarstw u sp ok ai a-  
i ą c y c b :  ta k ow e b ow iem r z e c z y  t y m  są s zk od l i wsze,  
im  o st rz eysz e będą nie czy st ośc i  w  d z i ec i ęc i u  i i m  
Ono słabsze iest z tey p r z y c z y n y .
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Matka powi nna  k i l k a k r o t n i e  na dzień u ż y w a ć  po 
ł y ż e c z c e  p r o sz k u w p r z e s z ł y m  p o d a n e g o  z biał ey  
m a gn e z y i  i  nasi on k o p r u  w ł os ki eg o , albo też ze s k o 
r u p  od iay l ub o c z u r ą c z y c h .  Pra\t .em po wi nn a 
częstey u ż y w a ć  agitacyi , -  nie ieśdź pr z ez  ćzas nieiaki  
iarzyn i i ną c z n y c b  p o t r a w ,  ale u ż y w a ć ,  w i ę ć e y  mi ęsa,  
rosoł ów i  iay.  D z i e c k u  n a w e t  m o ż n a  po t r os z k u  
dawać rosoł u.

2) O w q m i  t  a c h ,  b i e g u n c e  i z a t r  zy m a n i  u  
s t o l c a  d z i e c i .  

3 7 3 .

i)  O w  o m  i t  a e h.

D z i e c i  w o m i t u i ą  b a r d z o  ł a t w o :  iestto n a y p o s p o -  
l itszy ś r z o d e k ,  k t ó r y m  naLura s al wuie  się w  ich c h o 
r o b a c h ,  po n ie wa ż  te n a y c z ę ś c i e y  z nieczystości  ż o 
łądka p o c h o d z ą ;  b ą d ź m y  wi ęc  p e w n i ,  źe w o m i t  d o 
b r o w o l n y  nigdy pr a wi e nie szkodzi  d z i e c i o m :  i ieżel i  
nie trwa d ł u g o ,  nie iest z b y t  c zęsty  i g w a ł t o w n y ,  
w s t r z y m y w a ć  g o  nie trzeba.

W o m i t  po chud zi  pospol icie z  p r z e ła d ow an i a  ż o 
ł ądka,  a ustaie,  s k o r o się ż oł ądek zupe ł ni e oc zyści .  
Często iest sk ut ki em  k w a s ó w  ż o ł ą d k a ,  a wtenczas  
bywa nieki edy m o c n y  i c i ą g ł y ;  u ź y w a i ą  się w t e d y  
lekarstwa p o l łu m ia i ąc e  k w a s y ,  w p r z e s z ł y m  w y m i e 
nione ; a g d y  d zi ec ię  nie m a w o l n e g o  s t o l c a ,  daie 
się mu la waty wa.

N i e k  i e d y  w o m i t  d z i e c i n n y  pochodzi  z potraw g o -
- towa nyc h albo d ł u g o  t r z y m a n y c h  w n a c z y n i a c h  mi e

dzianych n i e c z y s t y c h ;  w . t y m  r a zi e  daie się d z i ec ku  
podostatkiem c i e pł e y  w o d y  *z m a s ł e m ,  a g d y  w o m i t  
ustanie,  wiele mleka , ż ół te k o d  iaia z  w o d ą  r o z b i t y  
i  rosół t ł usty  l e c z  n iesf ony.

G d y  dziecię zazi ębi  żoł ądek ,  dostaie c z k a w k i ,  a 
gdy mu się z ar az  poda pi ersi ,  w o m i t u i e ;  w t y m  
razie d osy ć iest o k ł a d a ć  m u  ż oł ą de k  c h u s t a m i  o -  
grzanemi.

Ni eki edy wo mi tu i ą  dzieci  od ża ru  węgl i  u t r z y m y 
wanego w i z b ie ;  w y u i e ś  wi ęc  ż a r ,  p r z e w i e t r z  i z bę ,  
a womi t  usianie.



G d y  dzi eci  m ał ą  r u p t u r y ,  t rzeba często p r z e p a t r y -  
w a ć ,  c z y  te nie w y s z ł y  na w i e r z c h ,  a w  t akiem zda 
r z e n i u  n a t yc h mi a s t  ie o d p r o w a d z i ć :  i eżei i  pr zy ter a 
m a i ą  stolec z a p a rt y ,  trzeba z ar az  dadź l a w a t y w ę .

W  k a ż d y m  w o m i c i ę  s i l n y m  i d ł u g o  t r w a j ą c y m ,  
d ob rz e  iest o k ła d a ć  ż oł ąd ek  chustą z m ac za ną  w cie
p ł e m  w i n i e ,  albo w  w y w a r z e  r u m i a n k u  z ml e ki em .

i- 374,
3) 0  b i e g u n c e .

G d y  dziecię m i e r n ą  m a  b i e g u n k ę ,  a p r z y  t e m  
iest w e s o ł e ,  d o b r y  ma  a p e t y t  i iest c z er s t w e ,  t a k o wa  
b i e gu n k a  iest z b a w i e n n y m  u s i ł o w a n i e m  n at ur y ,  k tór a 
upr z ąt a  nieczystości ,  a te m sa mem w i el u  za pob ie g a  
c h o r o b o m :  i dla t ego nie trzeba i e y  z a t r z y m y w a ć ,  
ale o ws ze m  w sp ie r ać  t a k o w e  w y p r ó ż n i e n i e ,  daiąc 
d z ie c ku  za n a p ó y  p ł y n y  ci enki e k l e y k o w a t e :  dla 
te)  że p r z y c z y n y  ul epek r a b a r b a r o w y  i T y n k t u r a  r a 
b a r b ar o wa  w wi el u b i e g u n k a c h  d z i e c i n n y c h  w y b o r n e  
s prawui ą skutki .

G d y  zaś dzi eci ę w  b i e g u n c e  iest b a r dz o słabe,  
g d y  ma g o r ą c z k ę ,  m o c n e  r zni ęci e ż o łą d ka  albo k o u -  
w u l s y e ,  i od chód  z b y t  o s t r y ;  trzeba n a t y c h m i a s t  z a 
pobi eg ać  z ł e m u ,  m aj ąc  i ednak w z gl ą d  na r o z ma i t e  
p r z y c z y n y  c h o r o b y .

J eż e l i  stolec k w a s e m  się oddai e i iest z i e l o n y ,  u -  
i y ie się t y c h  l e k a r s t w ,  k t ór e  się w y m i e n i ł y ,  g d y  
m o w a  b ył a o k w a s a c h  (J. 3 7 8 .).

Jeżeli  b iegunka p o ch o d z i  z  z a z i ę b i e n i a ,  t rzeba 
d zi eci ę p o ł o ż y ć  w c i epł em ł ó ż e c z k u  i d awa ć  pić h e r 
batę z kwiatu b z o w e g o  z ml eki em.

G d y  zaś bie gun ka  tak iest  silna i  c i ą g ł a ,  i e  d zi e
c ię z upe łni e  osł abi ei e,  u g o t u y ,  ale b ar dzo r zad ko,  
t r os zk ę  k r o c h m a l u  lub r y ż u  t ł u c z o n e go  w r ó w n e y  
i lości  ml ek a i w o d y ,  d o d a y  żół tk a od iaia i d a w a y  
za n a p óy  o r d y n a r y y n y .  W ł a ś c i w i e  s tę źai ąc yc h l e 
k ar s t w  strzeż  się. M o ż n a  i es zc z e s k ó r k ę  chleba wywi
nie  n a m o c z o n ą ,  lub ki lka a r k u s z y  bi buł y  z m a e z a n e y  
w ó d k ą ,  p r z y ł o ż y ć  p r z e z  c ienk ą chustę  na ż o ł ą d e k ,  i 
d a w a ć  l a w a t y w y  z k l e y k u  r y ż o w e g o  l u b  i ę c z m i e n -  
n e g o  z p r z y d a t k i e m  troszki  ol i wy .

47^



G d y  dziecię w  czasie w y r z y n a n i a  się z ę b ó w ,  albo 
p o  c h o ro ba c h o s u t k o w y c h ,  po ospie t o d r z e  p r a w d z i -  
w e y  lub f a i s z y w e y ,  g r z y b k a c h  i t. d, dostanie bie
g u n k i ;  wtenczas d a w a y  m u  t y l k o  i ak nay  w i ę c e y  pić 
ml eka  i k l e y k o w a L y c h  n ap oi ów .  G d y  r o ba ki  są p r z y 
c z y n ą b ie g u n k i ,  u ż y y  n ap rz ód  l e ka rs tw  od r o b a k ó w ,  
a potem z w a l n i a j ą c y c h  ż o ł ąd ek ,

J. 3 7 5,

5) Zatrzymanie stolca,

W  p i e r w s z y c h  d ni ac h po u r o d z e n i u  dzi eci ę p o 
winno mi eć  stolec t r z y  l ub  c zt er y  r a z y  na dzień* 
poźni ey  r az  lub dwa, r a z y  w p rz ec iąg u d w u d zi e st u  
czterech g o d z i n :  w  p r z e c i w n y m  razie dziecię c ierpi  
za t rz y ma ni e  s t o lc a ;  nie trzeba'  i ed nak  zaraz  brać: 
się do l e k ar s tw :  g d y ż  i nay z d r o w s z e  dzieci  c z ę s t o 
kroć doświatrczaią z a t r z ym a ni a  s to l ca ,  a iednak le-. 
p i ey  się m a i ą ,  niż  t e ,  które z b y t  w o l n y  m a ią  ż oł ą 
dek. G d y  z a t r z y m a n i e  stolca t r w a  d ł u g o ,  trzeba, 
w pr a wd zi e  starać się znieść o n o ,  ale nie idzie za tem* 
aby zaraz ą wal niai ący cl j  u ż y w a ć  l ekarstw.  Pospolicie,  
dosyć iest wsadzić  w o t w ó r  s t o l c o w y  k a w ał e k  s ł oni ny, ,  
łoiu lub o c z y s z c z o n ą  z z i a rn e k i w ol iwi e zma cz a ną  
r o z y n k ę ,  albolj  też d a dź  l a w a t y w ‘k ę  ze s er watki  z c u 
krem l ub m io de m.

Dz i ec i ,  doświ adczai ące c zęste go z a t r z y m a n i a  stolca,  
można z w o l n a  p r z y p r o w a d z i ć  do r e g u l a r n o ś c i ,  s m a -  
ruiąc c o d z i e ń  na noc przed og ni em  l u b pi ecem 
brzuch m as łe m n i es ol on em l u h  o l i w ą ,  a n az ai ulr z  
Zlana o b m y w a i ą c  t y ł  i  uda z i m n ą  w o d ą :  albol i  też 
vj;\ trzćy zrana d z i e c k u  ż oł ądek c iepłą r ę k ą ,  p o t e m  
day m u się napić nieco w o d y  z m l e k i e m  i m io de m,  
niech t r oszk ę p o b i e g a ,  a potem w ł ó ż  m u  c z o p e k ,  
aby się w y p r ó ż n i ł o .  To,  c z y ń  przez ki lka p o r a n k ó w  
wciąż o i ed ney  p o r z e ,  a t y m  s p o s o b e m  natura p r z y 
wyknie do p o z b y w a n i a  się n i e cz y st o śc i  o p e w n e y  
godzinie.

P r z y c z y n ą  z a t r z y m a n i a  stolca u dzi eci  b y w a  z a -  
z w y c z a y  wada ich p o k a r m ó w .  Jeżel i  matka ma z b y t  
stare albo z b yt  gęste m l e k o ,  po wi nn a c zęś c ie y  u ż y 
wać n ap o i u ,  a lbo,  g d y  dzi eci ę i n n y m  i uż  zasila się
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p o k a r m e m ,  t r z eb a ,  a by  ten b y ł  r z a ds zy ,  a za n a p ó y  
dawać,  m u nie ki ed y s ł odk ą serwatką.

U p o r c z y w e  z a t rz y m a n i e  stolca połąc zone z w o m i 
t a m i ,  g w a ł l o  w nem r z ni ęc i em ż o ł ą dk a i b u rc z en i em  
w k i s z k a c h ,  po cho dząc e od r u p t u r y  u w i ę ź n i o n e y ,  
l u b  zamkni ęci a się kiszki  o d c h o d o w e y  i ł at wo w k o l k ą  
mi ser er e p r z e c h o d z ą c e ,  w y m a g a  o d m i ę k c z a f ą c y c h  k a -  
t a p l a z m ó w ,  c z ę s t y c h  la wa ty  w ,  c i e p ł y c h  kąpiel i ,  a 
we wn ęt r zni e  s e r wa t ki ,  oleiu l n i a ne g o:  zgoła po t r z e -  
buie l ec zen ia,  iakie się w  §§. 256. i 34a. podało.

5) O z a t r z y m a n i u  i  b o l e s n e m  p u s z c z a n i u  
m o c z u .

§. 3 7 6 *.

N ie k tó re  le k a rs tw a  w  ta k ic h  d o le g liw o ś c ia c h .

G d y  d/.ieci nie m o g ą  p us z cz a ć  m o c z u ,  p o c h o d z i  
to pospol icie z zazi ębi eni a i bolu ż o ł ą d i a ;  p r z y k ł a -  
d a y  na b r z uc h  i części  rod ne c hu st y  w  k i l ko r o z ł o 
ż o n e ,  w c i e pł e y  w o d z i e ,  m l e k u  lub h er bac ie  z r u 
m i a n k u  z m a c z a n e  i z n o w u  zl ekka w y ż ę t e ,  albo też 
p ę c h e r z  w o ł o w y ,  c i e pł e m  m l e k i e m  n ap e łn io n y,  k ła dź  
m i ę d z y  nogi  i na brzuch.  M o ż n a  też  nalać w r z ą c e y  
w o d y  w n a c z y n i e ,  i. nud niem tak posadzić  lub t r z y 
m a ć  d/,ieci, a by  c iepła para szła na części  r o dne  i 
b r z u c h ,  albo też pi eczoną c y b u l ę  na części  rodne,  a 
c h ł o p c o m  na g ł ó w k ę  c z ło nk a r o d z a y n e g o  p r z y k ł a d a ć  
p l e w k ę  ze ś w i e że g o iaia. P r z y t e m  daią się l a w a t y w y  
z  mleka i oleiu i lekarstwa k was p o t ł u m i a i ą c e , a s z c z e 
g ó l n i e y  żółtek od iaia (J. Ś 7 2 .) g d y  się dostrzeże,  źe 
maią k w as y .  I ma tk a po wi nn a i ch u ż y w a ć ,  a w k r ót c e  
p r z e d  po dani em piersi  dz i ec ięc iu pi ć  h er bat ę z ziela 
i k or z eni  pi etruszki .

T e  same l ek ar s tw a ś l u z ą ,  g d y  dziecię puszczaiąc 
m o c z  z ż \ m a  się i p ł acze ,  a u r y n a  k ro pl am i t y l k o  od-  
phodzi .  P r z y t e m  m o ż n a im d awa ć  her batę  ze siemienia 
l ni ane go i k or z eni  z y g m a r k u  l ekarski ego ( A l t h a e a  off.).



4) O c h o r  ob a c h  s k ó r n y c h  d z i e c i  i  p o ł ą c z o 
ny ch  z n i e m i  d o i  e g  l i w o ś c i a c  /l,

§• 3?7-
l)  O w y p rza ło śc i, w ysyp ce . O ciekllznacli (Fliisse).

G d y  dzieci  dostaią w y p r z a ł o ś c i ,  p o ch o dz i  lo i e-  
dynie z n i e c zy s te go  i ch u t r z y m y w a n i a .  G d y  m oc z  
Jub stolec puszczą  i w t y m  brudzi e d ł u g o  l eż ą ,  nie 
trzeba się dziwić,  g d y  ich skóra na t y ł k u  i m i ę d z y  
nogami od t e go w y p r z e i e :  a g d y  na i n n y c h  częściach,  
zwłaszcza tych,  k t ór e ,  z a ws ze  i edne na d r u g i c h  scislo 
leżą, iako to:  pod pac hami ,  na s z y i ,  za uszami,  skóra 
zabrudzi się;  wtenczas  p o r y  się z a t y k a i ą ,  ostrość,  która 
miała odeyśdź p r z e z  t r a n s p i r a c y ą ,  zoslaie w s k ór z e  i 
Wygryza ią.

Przeto m i ey s ca  t a k o w e  p r z e m y w a ć  często trzeba 
letnią lub z i mn ą Wodą. Jest to nay  l epszy  sposób na 
wet wtenczas,  gd y  i uż  d os t ał y  wy pr z af oś ci .  W  takim 
razie moż na  także u ż y ć  i ed ney  części  s l abey w a p i e n -  
uey w o d y  (Dodat.  N. 5\ . )  ze d wi em a części ami  ml eka,  
i lem często w y p r z a ł e  mi ey sc a na z i mn o ,  l ub nie co  
odleciwszy, p r z e m y w a ć :  riie szkodzi  także p o s y p y w a ć  
wyprzałość nasieniem wi dł aku g o zd z is te g ó (w aptekach:  
Pulpis seminis Lycopodii clapati); lecz Lo w w i ę 
kszych wy p r z a ł o ś c i a c h , które zn ac z ną  i lość wi lgoc i  

ś z siebie wyćlaią,  bardzo się r ozkle i a i, wi-eszcie f o r m u i e  
strupy. Ble ywa su i i n n y c h  p r os z k ó w  met.ałl iczny cli  
nie ż y cz ę  n i g dy  u ż y w a ć  do z a s y p yw an i a .

.Niekiedy sama natura w mały ch dzieciach w y r z u c a  
tu i ówdzie na skór ę ostrą w i l g o ć ,  dostaią krbsl ec zek 
czerwonych (HitzbIi.Ll.he), osntki  fryzl oyyatcy  na głow ie, 
nosie, około w a r g ,  a n ieki edy po c a le m c i el e ,  bez 
szczegół niey szey iednak g or ąc zk  i.

Gi ly  dzieci  w t a k o w y c h  osut ka ch dobrze się z i n 
nych miar  ma ią ,  nie trzeba nic r o b i ć :  ł at wo one 
same przez się giną- T r z e b a  ie ty lko  c z ys t o  u t r z y 
mywać,  nie zb yt  c i e p ł o , i starać się, aby z awsze  w o l n y  
Żołądek miały.  J > żeli zaś znac zni e z a pa dną  na z d r o 
wiu: ieżeli osutka iest bardzo gęsta i trwa u p o r c z y 
wie; wtenczas matka po wi nn a  pić za napóy o r d y -  
.nnryyny t y z a n n ę  z k o r z e n i  k r e w  c z y s z c z ą c y c h  (Dodat.

477
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N .  2 i , )  i c o  dzi eń u ż y w a ć  d w a  r a z y  p o  i e d n e y  d ozi e 
so lu e yi  p o t a ż u  (Dodat.  N .  4g.):  d z i ec ku  zaś daie się 
co d zi eń  ki lka  r a z y  m a ł y  n a k o n i e c  noża biafey  m a 
g n e z y i ,  albo p r o sz k u z oc zu  r ą c z y c h ,  a co t r zec i  
l u b  c z w a r t y  dzień s łodką  s e r w at k ę z  mi odem l u b  k r o 
p l e  r a b a r b a r o w e  na zwol ni eni e .

W s z y s t k i e  dzi eci nne osutki  trzeba pr z ez  czas nie
i aki  zos t aw ić  n at ur z e,  a g d y  te sa me z siebie nie n i 
k n ą ,  wtenczas  można użyć  p o w y ź e y  w y m i e n i o n y c h  
śr zod ków.

G d y  osui ka iest w i l go t na  1 ostrą z  siebie w i l g o ć  
w y d a i e ,  która p r z y l e g ł ą  s kór ę w y g r y z a  i spra wi a 
w y p r z a ł o ś ć ,  o b m y w a y  ią pi lnie letnią wodćj z m l e 
k i e m  i z a w s z e  dobrze  w y t r z e ć  na s uc ho.  T o  sa mo  
c z y ń ,  g d y  dzieci  na i a k i e y k o l w i e k  części  dostaną o c i e -  
k l i z n y  (Ausflu«se).  G d y  w i l goć  zbiera się za Uszami,  
z a s y p u y  pr os zk i em z nasienia w i d ł ak u  gozdzi stego,  
p r z e m y w s z y  i o s u s z y w s z y  Wprzód to mi eysce.  J eż e l i  
zaś ostra wi lgoć  w y p ł y w a  ze s a m y c h  UszU, w p u s z c z a y  
często po ki lka k r o pl i  c i e p ł e g o  mleka.

O c i e k ł e  o c z y  p r z e m y W a y  często w o d ą  z ml ek iem,

:§. 3)8.

'2)  O  p ie g a c h  c z y l i  l-o b a ctw ie  sk ó rn cn i.

G d y  dzieci  s ł abow it e  nie c z y s t o  są U t r z y m y w a n e ,  
g d y  r z ad k o są m y t e  i bielizna r z a d k o  byWa z mi eni ana,  
ł a t w o  dostaią,  a n aw et  w  p i e r w s z y c h  d ni ac h ż y c i a  
sWego, pi egów c z y l i  r o b a c t wa  s k ó r n e g o , c h o r o b y  dzi e-  
c i n n e y  bar dzo z n a i o m e y ,  o k t ó r e y  nie i eden nad er  
d zi wa cz n e ma  Wyobrażenia*

S kó ra  na r a m i o n a c h ,  u d a c h ,  pi ersi ach i gr zb i ec ie  
staie się nieco s zo r st k a,  i n i ez l i czon e mi m a ł e m i  c z a r -  
n awet ńi  o k r y t a  p u n kc ik a mi .  G d y  dzi eci ę w c iepłą 
w sadzi  się w a n n ę ,  a skóra n aci erać  się będzie z l ek k a  
w e ł n i a n ą  chustą  lub g o ł ą  t y l k o  r ę k ą ,  . w y c h o d z ą  po
d ł u ż n e  i do r o b a c z k ó w  p od obn e c i a ł ka ,  g r u b o ś c i  
s z p i l k i ,  k o l o r u  c i e m ne g o l ub  c z ar n a w eg o  i moc no 
t r z y  maiące się s kór y,  P o c z y t u i ą  ie pospol icie za r o 
b a k i ,  g n ie ż d ż ą c e  się w s k ó r z e ;  lecz te są t y l k o  k l e y -  
k i m  b ru de m,  k tó r y  z a t yk a p o ry ,  i nie p r z y c z y n ą ,  ale 
s k u tk i e m iest t y l k o  c h o r o b y .  Z  cz asem m o g ą  dzieci



bardzo stąd c h o r o w a ć ,  staią się o b ż a r t e ,  a i ed n a k  nie 
n ab y wa i ą  ciała l ecz  c h u d n ą ,  b r z u c h  i m  się w y d y m a  
i  wreszci e dostaią k o n s u m p c y i ,

T a  c ho r ob a napastuie m a ł e  dz i ec i ,  k t ó r e  się i u ż  
nie spowiiaią.  L e c z e n i e  i ey  iest ł a t w e : n a p rz ód  k ą 
pie się dzi eci ę w l e l ni e y  w o d z i e ,  potem w z i ą w s z y  
dwie części  m ąki  p s ze nn e y,  t y l e ż  d r o ż d ż y  p i w n y c h  a 
iednę część m i o d u ,  za mi es za y,  niech pr z ef er me nt ui e ,  
potem o g r z e y  t r o c hę  i z l ek ka  nac ier ay  s k ór ę :  w  parę 
mi nu t  o b m y y  z n o w u  i w y t r z e y  s k ó r ę  k aw ał ki e m f la-  
nelli z Wodą my d la n ą.  C z y n i  się to wci ąż  p r ze z  t r z y  
lub c z t e r y  t y g o d n i e ,  a d wa  r azy  na dzień.

- P o ź n i e y ,  g d y  dzi eci  w y z d r o w i e i ą ,  p o w i n n y  się c z y -  
ściey u t r z y m y w a ć ,  a l b ow i em  w p r z e c i w n y m  razie c h o 
r oba ł at wo p o w r ó c i ć  iUoŻe»

U s t r z e d z  się i ey  m o ż n a ,  kąp iąc  dziecię Codziennie,  
iak się po wi ed zi ał o  W §. 363. ,  a po kąpieli  u ż y w a i ą c  
do wy t ar c i a  g r u b e y  kUczbai.  W  reszcie m i s k o  z d r o 
we ma tk i  p o w i n n o  b y d ź  iego p o k a r m e m ,  w y s t r z e 
gając się opy chania g o  pa pk ą m ą c z n ą  i i rinemi k l a y -  
s tr owal emi  p o t r a w a m i  m ącz nemi *

i  3?9*

5) O strupie m lecznym .

StrUp m l e c z n y  n al eży  do r z ę d u  riayzwyczayni ey«.  
szych s k ó r n y c h  c h o r ób  dzieci.  N a  t w a r z y ,  c z o l e ,  a 
szczegól niey na po l i cz kac h w y s tę p u i ą  c z e r w o n e  pl a
m y  z m a ł e m i  p u s t u ł k a m i ,  wy dai ąCemi  Z siebie b la do -  
żól lą,  l ipką wilgoć.  T a  por.śychaląc r o bi  białe i ż ó ł 
tawe st r upy ,  które z wol na  i w ięk sze  i gr ub s ze  się 
slaią. S i r u p k i  takowe o p ad a ią ,  z n o w u  się f o r m ui ą  i 
coraz bardziey'  szerzą s ię,  tak,  iż nie ki ed y c ał ą t wa rz  
zaymuią.  N a w e t  szyi  a , piersi  i c ał e ci ał o nie b y w a i ą  
wolne od tego.  1

S t r u p ó w  m l e c z n y c h  dostaią pospol ic i e t y l k o  dzieci  
będące p r z y  pi ers i ach ,  nie maiące ieszcze z ęb ów ,  a 
rzadko d or ośi eysze .  P o c h o d z ą  one z a z w y c z a y  od 
zley własności  m l e k a ,  n ay c z ę ś c i e y  zaś dostaią o n y c h  
dzieci ,  k t ó r yc h  matki  w d z i e c i n n y m  w i e k u  po do bn ie ż  
niemi dotknięte b y ł y .  G i n ą  pospol ic i e s a m e ,  g d y  siię
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d zi eci ę odf ąez y;  m o g ą  i ednak do szós tego i s i ó d me g o 
r o k u  p r z e d ł u ż y ć  się.

P ospo l i c i e  bardzo d o b rz e  m i e w a i ą  się dzieci  w  tey  
c h o r o b i e ,  a wtenczas  t a k o wą  o s y p k ę  z aledwo m o ż n a  
m i e ć  z a c h or obę .  N i e  trzeba ią l e c z y ć  z e w n ęt r z n ei n i  
ś r z o d k a m i ,  które bardzo są n i e b e z p i e c z n e ;  ale o c z e
k iwać ,  póki  sama nie z g i n i e ,  i p i l n ow ać  t y l ko ,  a b y  
dzieci  sl .rupów nie z d r a p y w a ł y .

Jeże l i by  zaś Lakowa w y s y p k a  b ar dzo wzi ęł a g ó r ę ,  i 
po odłączeniu n aw et  d/.iecięcia gi nąć  nie c h c i a ł a ;  m o 
żna m u  dadź do picia d ek ok t  z ziela z w a ne g o f i oł ek  
t r zy  k o l o r o w y  ( w  a p t e k a c h :  H e rb a  violae tricoLoris). 
N i e  z awsze  w pr a wd zi e  pomaga to ziele,  ale n i g dy  za
szk od zi ć  nie moż e.  P ó ł  garści  t e go  ziela świ eż ego 
bez kwi atu i k or z eni  gotui e się w k w a t e rc e  mleka,  
pr zec edza  się i daie się Codzień z rana i na n o c  pić  
d zi ec ku  po f i l iżance.  W  zi mi e można  suszone zi el e 
g o t o w a ć  w m l e k u ,  a 1 boi i też u l ł u c  g o  na p r o s z e k ,  a 
z  rana i w i ec z or e m dawać dzi ec ku  po pól  d r a c h m y  
W zupie lub r z ad k i m  kley kl l ,  P o  o śmi u d ni ac h u ż y 
cia tego lekarstwa w y s y p k a  p oka zu ie  się m oc nj ey s za ,  
a m o c z  dziecka oso bl i wsz eg o nabiera za pa chu.  W  d r u 
g im  ty go d ni u  s t r u p y  o p ad aj ą,  a skóra pod niemi iest 
czysta.  N ie  trzeba i ednak po pr z es ta wa ć u ż y c i a  tego 
l e k a r s t w a ,  póki  t w a r z  nie stanie się m i ę k k ą ,  póki  
nie pozbędzie  o b r z ę k ł o ś c i ,  a m o c z  natur al neg o nie 
nabi erze z a pa chu .

38o.

4) O łupieżach  czyli łuskach  : w ylew ie g łow y : patcliaćli.

G d y  gł owa dzieci,  b ę d ą c y c h  p r z y  piersi,  nie c zys to  
iest u t r z y m y w a n ą  , dostaią łupieży'  c z yl i  łusek.  N a y l e -  
piey Zaradzi się temu często g ł o w ę  s zc z o t k ą ,  g r z e 
bieniem czesząc i m y i ą c  (ob.  § „  363.); Jeżeli ,  zaś ł uski  
tak m oc no g ł o w ę  obi ęł y ,  iż od tego nie s c h o d z ą ;  ino* 
źna c odzi eń świeże liście k a p u s t y  p r z y k ł a d a ć ,  albo 
teź  g ł o w ę  m y ć  letnią s ł od ką  s e r w a t k ą :  co tak o d -  
i ni ękcza  ł u s k ę ,  iż ią p o l e m  ł a t w o  gr ze b ie n ie m zebr ać  
m oż n a.

I w y l e w  g ł o w y ,  s tr u p y ,  są c zę st o kr o ć  s kutki em 
z a ni ed ba neg o o c hę d o s t w a  g ł o w y .  W  i n n y c h  r az ach



4 81

powstaie takie z tychże  p r z y c z y n  co i s t r u p y  m l e 
czne,  a wtenczas iest z b a w i e n n y m  w y r z u t e m  n at ur y ,  
która lym sposobem dziecię ocl i n n y c h  zabezpi ec za  
chorób. T a k o w e m j  strupami obiętą g ł o w ę  trzeba pi l
nie czesać i c z y ś c i ć ,  a by  w łosy  zawsze b y ł y  p o w o l n e ,  
transpiracya g ł o w y  u ła t wi on a,  a g n i e ż d ż e n i u  się r o 
bactwa zapobiedz.  A b y  zaś s t ru py  ł a t w i e y  odsta w a ł y ,  
można ie p r z e m y w a ć  c iepł em m l e k i e m ,  r o z p u ś c i w s z y  
W niem t r o c h ę  m y d ł a , albo d e k o k t e m  z korzenia ł o 
pianu, lub g o r y c z k i  i g ro c hu .  Jeżeli  zaś w y r z u t  tak 
iest wielki ,  iż p o m i m o  częste czesanie w ł o s y  skl e-  
iaią się, obetniey ie w t y c h  mi ey sc ac h,  gd zi e  są n a y -  
więksże i n a y g o r s z e  s tr upy ,  bl isko p r z y  g ł owi e.  T o  
bardzo przyśpiesza wy goj e ni e  się g ł o w y .

G d y  r obactwo opanui e g ł o w ę ,  iest z w y c z a i e m  p o 
sypywać ią pr oszki em z nasienia pi et rus zki ,  ale l o  
zbyt mocno dzi ał a,  a stąd często kr oć  g o r s z y  powstaie 
wylew g ł o w y .  T o  sa mo r o z u m i e ć  trzeba i o o ł e y k u  
anyżowym., k t ó r y m  s k ro p i w s z y  g ł o w ę ,  z wi ąz u ją  ią 
mocno c hustką ,  aby  r oba ctwo nie r oz es z ł o  się. T y c h  
iednak ś r zo dk ó w do w y g u b i e n i a  w s zy  p r ę d z e y  u ż y ć  
można, aniżel i  nasienia S a b a d y l l i ,  a lbo maści  z nie— 
dokwasn żywego,  srebra c z e r w o n e g o  ( Me r cu ri u s  p r a e -  
cipitatus r uber)  i i n n y c h  z a w i e r a i ą c y c h  w sobie m e r -  
k u r y j - z .  T y c h  wcale u ż y w a ć  nie należy.

Nie.  raa także potrzeby ści śl ey  d y e ty  w w y r z u t a c h  
głowy, ty lko  postrzegać,  a b y  dzi ec ko nie iadlo z b y t  
słonych i z b y t  k w a ś n y c h  p o k a r m ó w ,  niedospi ał ego 
owocu i w i e p r z o w i n y :  aby nie zazi ębi ło g f o w y i ż e b y  
iey zbyt  ci epł o nie u t r z y m y w a ć .

Jeżeli zaś c h c e m y  dadź c o k o l w i e k  do u ż y c i a ,  to 
można przepisać d ek o k t  k re w c z y s z c z ą c y  (Dod.  N .  a i . )  
a co tydzień lub dwa dadź r a ź n a  l ekkie ściągnienie.

W v s l r z e g a ć  się i ednak w sz el k ic h z e w n ę t r z n y c h ,  
tłustych i w p ę d z a j ą c y c h  r z e c zy ,  o l e y k ó w ,  maści ,  os o
bliwie takich, do k t ó r y c h  o ł ów ,  m e r k u r y u s z  lub s i ar 
ko wchodzi ,  c h o ci aż b y nay ba rd zi ey  i  po ws ze c hn ie  
zachwalone b y ł y :  a lb o wi em  w p ę d z o n y  do śrzodka 
wvlew g ł o w y ,  m ó g ł b y  dziecię pozba wi ć r o z u m u  l ub 
w wielkie wprawić  n ie b ez pi ec z eń s tw o,  co i uż  nie raz  
zdarzało się po takich l ekar stwac h.
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f .  3 8 i .

5) Parchy czyli wylew głowy złośliw y.

W y l e w  g ł o w y  z ł o ś l i w y  (czyl i  p a r ch y )  bardzo się 
r ó ż n i  od p o pr z e d z a i ą c e g o ,  iest b o w i e m  z a r a ź l i w y ,  
bar dz o u p ar t y  i d ł u g o ,  a nawet  aź do d o j  r zał ego w ie ku  
tr wa ią c y.

P o c z y n a  się z w y k l e  na n i e k t ó r y c h  m i e y s c a c h .  
W t e d y  robi  się g>'*-*ky i s u c h y  s t r u p ,  b ia ł a w o ż ó ł t a -  
vrego lub z ie l onego k o l o r u ,  pod k t ó r y m  skóra m o c no  
n ab rz ęka .  Z d r a p a n y  k r e w  z siebie w y d a i e .  S t r u p y  
te c o ra z  w i ę k sz em i  i g r n b s z e m i  się staią,  aź w reszc ie  
całą  o b e y m u i ą  g ł o w ę .  W  n i e k t ó r y c h  m i e y s c a c h  p ę -  
k a i ą ,  a z rozpadl in p ły n i e  ostra śmi er dząc a ma t er ya .  
W ł o s y  bięleią albo z w ol n a  wy padai ą.

W y l e w  z ł o ś l i w y  r z a d k o  sam p rz ez  się goi  się;  nie 
ma sz  i ednak p o t r z e b y  u ż y ci a  ku te mu c e lo wi  o w y c h  
z w y c z a y n y c h  a m ę c z a r n i ą  za dai ący ch s m o l on y ch  c z e p
c ó w ,  a l b ow i em  leczenie udaie się c zę st o kr o ć  ł a g o -  
d n i e y s z e m i  ś r z o d k a m i ,  a zwła.-zcza g d y  c h o r o b a  nie 
iest zad awn iona .  I tak nie raz p o m a g a ł o  o b m y w a n i e  
k i l k a k r o t n i e  na d zi eń g ł o w y  m y d l i n a m i .  T w a r d e  
s t r u p y  z czasem m i ę k c z ą  się od l eg o i z  ł atwością o d -  
staią. T e n  sam s ku te k c z y n i ą  liście mączni ka s t rza ł-  
k o w a t e g o  (w a pt eka ch : H er ba boni H enrici) , c o d z i e ń  
świ eżo p r z e k ł a d a n e ,  iako też i maść nast ępna:  w eź  
ś w i e ż e y  r u k w i  r z e ż u c l i o w e y  ( r z e ż u c h y  w o d n e y ) ,  p o -  
k r a y  i ut ł uc z ią,  p o t e m  źe ś w i eź e m sadłem w i e p r z o -  
Wem r o z g o t u y  n a m a ś ć  w  g l i n i a n y m  g a r n k u ,  tę s m a 
r n y  na g ał ga nki  p ł ó c i en ne ,  p r z y ł ó ż  na s t r up y,  zost aw 
p r z e z  dwadzieścia cztery  g o d z i n y  i z n o w u  p o wt ar z ay .

O c z y ś c i w s z y  k t ó r y m k o l w i e k  z  t y c l i  l ekar stw g ł o 
w ę  ze s trupów,  o b m y y  ią ł u g i e m  z r o b i o n y m  z po p io łu  
b u k o w e g o  i w i n a ,  k t ór e go i lość dostateczna leie się 
n a popi ół  i zost awi a się na n o c  w  cieple,  a b y  się ł u g  
s f o r m o w a ł .

Jeżel i  te l ekar stwa nie po m a g a j ą  i  s t r u p y  z n o w u  
w r a c a i ą ,  trzeba w ł o s y  p o w y c i ą g a ć  zwolna pa z nog ci a-  
m i  l ub m al em i s z c z yp cz y  k a m i , potem o b m y  w ać  te 
m iey sc a  s ł a b y m  ł u g i e m  albo n a s y c o n y m  (tęgim) d e-  
k o k t e m  g o r y c z k i  c z e r w o n e y  ( C e n t a u r u m  m in us  L>.) 
d od a w s z y  tr oszkę  a ł u n u ,  i to w s z y s t k o  często p o w l a -



483

rzać.  D ł u g a  to ierlnak k u r a c y a  i c zę st o kr o ć  r o k  c a ł y  
trwaiąca.  N a s t ęp n a ma  b y d ź  k r ó t s z a : ususz  w g a r n k u  
dobrze n a k r y t y m  w g o r ą c y m  p ie c u r o p u c h y  i  u t ł u c z  
ie ua p r os z e k ;  wy smai -ny  g ł o w ę  tł ustością  świ eżą  w ie
p r z o w ą ,  p os yp p ro s z k i e m ,  t a k ,  aby ś całą  o k r y i  s k o 
r upę i o k r y y  o d w i l ż o n y m  w p r z ó d  p ę c h e r z e m  w i e 
p r z o w y m :  z o s t a w  w  t y m  stanie p rz ez  d wadzi eści a 
cztery g o d z i n y ,  a strup ma s a m  odstać be?, bol u.  
Pole/n s m a r u y  sariią t łustością bez p r os zk u i ki lka dui  
wciąż.  P r z e z  cał y ten czas g ł o w a  p o w i n n a  b y d ź  d o 
brze o k r y t a  i  od p r z y s t ę p u  w o l n e g o  p o wi et r za  z a 
bezpi eczona.

S ą  ieszcze inne s k ut e c z n i e y s z e  l e k a r s t w a ;  l ecz  te 
z  p r z ep i su  t y l k o  b i e gł e go  c h i r ur ga  m o g ą  p o m y ś l n e  
zdziałać  s k u t k i ,  i ieżeli  z r ę c z n o ś ć  iest po t e m u ,  ż y 
czę n ie z w ł o c z n i e  u ż y ć  iego r a d y  w  tey c h o r ob i e .

JLubo w e w n ę t r z n e  lekarstwa ma ło  p r z y ł o ż y ć  się 
m o g ą  do u l ec z en ia  z łoś l iwego w y l e w u  g ł o w y ,  dobrze  
i ed nak  u ż y w a ć  obficie d ek o kt u,  k r e w  c z y s z cz ą ce go ,  a 
n i e ki e d y w zi ąć  na ściągnienie.

§. 382.

6) O gólne uwagi nad wysypką d z iec i: ostrzeżenie w zględem  użycia  
lekarstw w pędzaiących. .Ratunek, gdy wysypka w pędzoną zostanie.

D z i e c i  m o c n i e y  t r an s pi r u i ą ,  aniżel i  d o r o d n i ,  a że  
skóra ich m i ę k k a  iest i podatna,  wi el ką  wi ęc  maią 
s k ł o n n o ś ć  do w y s y p e k .  Z e  z d r o w i e m  ich dzieie się 
po w i ę k s z e y  części ,  g d y  natura szk od l i we n i e c z y s t o 
ści  o dł ącza jąc  ze  s o k ó w ,  na skór ze  ie osadza.  T o  
b ron i  ie od i n n y c h  chor ób.  I tak d z i ec i ,  ma ią ce  
g ł o w ę  w y l a n ą ,  albo zupe ł ni e nie doświ ad eza ią  g o r ą -  
c z k o w e y  osu tki ,  o sp y,  o d r y ,  s z k a r l a t y n y  i t. d . , albo 
te ł a g o d ni e y sz e  u  n i c h ,  n iż  u  d r u g i c h ,  bywai ą.

A l e  w p ę d z e n i e  w e w n ą t r z  t a k o w y c h  w y r z u t ó w ,  
tem s zkodl iwsze poci ąga za sobą skutki .  M o g ą  stąd 
w y n i k n ą ć  a p o p i e x y e ,  k at ar y duszące (Steckflusse),  
d ol egl iwości  piersi ,  k o n s u m p c y e ,  k o n w u l s j e ,  s uc h e 
bole (Fldsae),  z apaleni a o c z u ,  g ł u c h o t a  i m nó s tw o 
i n n y c h ,  niem niey z ł o ś l i w y c h ,  a częścią n ie ul ec zo-  
n y c h  c h o r ó b .  N i e k i e d y  po mocri em i n a g l e m  z a z i ę 
b ieni u c howai ą się w y r z u t y ,  a n a y c z ę ś c i e y  po tiie-
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rosiroptieth u ż y c i u  l ek ar st w z e w n ę t r z n y c h  wp ę dz aj ą 
c y c h :  w i el ka  iest l iczba osus z aj ą cy c h i lak z w a n y c h  
g o i ą c y c h  p r o s z k ó w ,  wód do m y c i a ,  t i u st o śc i , maści  
i  p l a s t r ó w ,  z  k t ó r y c h  nie n al eż ał oby ża dneg o z g oł a  
u ż y w a ć  w w y s y p k a c h  d z i e c i n n y c h ,  dla niebezpi e
c z n y c h ,  które sprawuią,  s kut ków .  S z c z e g ó l n i e y  strzedz 
się n a l e ż y  z e w n ę t r z n y c h  l e k a r s t w ,  z a w i e r a j ą c y c h  
w  sobie o ł ó w ,  b le y w a s ,  g l e yt ę  s r e b r n ą ,  mi n i ą ,  occian 
o ł o w i u  ( E x t r a c l u m  Ś a l u r n i ,  A c e t u m  l y t h a r g y r i )  lub 
m e r k u r y u s z ,  solan ż y w e g o  s reb ra  a m m o n i a k a l n y  
(mer curi us  praecipitatus a lbus) ,  n ie dpk wa ś c z e r w o n y  
ż y w e g o  srebra (rnercur.  praecipitatus r u b e r ) ,  siarkę,  
siarczan z y n k u  ( yitriolum a lb um) ,  g a l ma n i t. p.

Jeżel i  zaś p r z e z  n ie ro st ro pn oś ć  t a k o w e m i  l e k a r -  
st.wyT w p ę d z o n y  \zoslał w y r z u t  d zi ec i nn y  :' g d y  polem, 
dziecię zwiesza g ł o w ę ,  o c z y  p r z e k r ę c a ,  albo dostaie 
o c z u  o c i e k ł y c h  (bose A u g e n ) ,  k r ó t k i e g o  o dd ec hu i  
k a s z l u ,  g d y  c h u d n i e i ę ,  bardzo wt e nc z as  ź l e ,  nie s p o -  
ź n i a y  ani  c h w i l i  w u ż y c i u  p r z y z w o i t y c h  lekarstw,  
dla w y p ę d z e n i a  na w i e r z c h  w p ę d z o n e g o  w y r z u t u .  
K ą p  dziecię w  l et ni em m l e k u  lub c i e pł ey  wodzi e,  
p r z e g o t o w a n e y  z  o t r ę b a m i ,  u t r z y n j w y  ie ciepło i c z ę 
sto o g r z a ną  flanellą lub grubern s u k ne m  naci eray,  
D a w a y  m u do picia k wi at  b z ow y,  i codzień t r z y  lub 
c z t e r y  r a z y  po p i ę ć,  dzi esi ęć ,  aż do piętnastu k ro pl i  
s o l u c y i  w ini anu anty mon ial nego ( T a r t a r i  emel i ci )  
D o d a t .  N .  i .  N a  n og i  p r z y ł ó ż  s y n a p i z m y  ( D od a t .  
N .  58.) i  Wez y ka t or ye  na k ar k u.  S t r u p y  tak i ak 
świ erzb dają się c zęs to kr oć  pr zez  n o w ą  zara zę  na  
w i er zch w y p r o w a d z i ć ,  toiest w kł ad a ją c  ną dziecię k o 
s zul kę  dziecka świ er zb em z a r a ż o n e g o ,  albo c z ep e k 
na g ł o w ę  dzi eci ęci a,  m a j ą c eg o str upy .  Jeżeli  zaś m o 
ż n a ,  s z u k a y  iak n ay ś pi e sz ni e y  p o m o c y  l ekarza.

§. 383*.

7) O g r z y b k a c h .

Gd yr n a  u s t a c h ,  d zi ąs ł ac h,  i ę z y k u  i podni eb ien iu  
zn ay d ui ą  się u  dziecięcia białe albo żółtau^e p l a m y  i 
k ro s t e c z k i ,  wtedy ma g r z y bk i .  Z a mi e n i a i ą  się one 
w k r ó t c e  w  s l r u p e k ,  k t ó r y  ł u s z c z ą c  się odpada.  G d y
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i c h wielka iest l i c zb a ,  wt e nc z as  zdaie s i ę ,  iż nie kt óre  
mi ey sc a w e w n ą t r z  g ę b y  po wl e cz o ne  są białą korą.

Jeżeli  gęba n i e z b y t  iest n ie mi  zai ęta ,  i eźel i  g r z y 
bki są białe i l at wp odpad ai ą,  wte nc zas  nie są nie
b ezpi eczne,  c hoc i aż  pr zeszkadzai ą ssać i p o ł y k a ć .  J e 
żeli zaś g ł ę b o k o  w  g a r dł o  i aż do ż o ł ą dk a doc hod zą ,  
albo g d y  są brunat ne i  c z a r n a w e ,  ni ebe z pi ec z eń st wo 
iest w ięk sze .  C h o r z y  maią wte nc zas  g o r ą c z k ę  i są 
n i e s p o k o y n i ,  dostaią c z k a w k i ,  w o m i t ó w  i  b ie gunki ,  
głos ich ( h r z y p n i e ,  śl inią się m o c n o  i z t r ud noś ci ą  
oddychai ą.

I d or o d n i  często m i ew a ją  g r z y b k i :  zjawiaią się 
one nieraz  w i n n y c h  c h o r o b a c h ,  w g o r ą c z c e  f leg ni i -  
stey,  w  d y s e n t e r y i ,  w  g o r ą c z c e  z g n i ł e y ,  w  ost atni m 
p e ry o dz i e  su c ho t  pł uc o wy ch.

G r z y b k i  d o b r e g o  g a t u n k u  p o w i e r z c h o w n e  t y l k o  i 
b ia łe ,  nie sp ra wu ią ce  o so bl i wszeg o palenia i w i e l k i c h  
b ó l ó w  w u s t a c h ,  mało w y m a g a i ą  z a c h o d ó w ,  i d o s y ć  
iest w y c i e r a ć  często usta palcem z m a c z a n y m  w c u 
k r z e  m i a ł k o  tłuczonym . N ad io ,  m o c z ą  się l iście 
szałwii  w r ó w n e y  i lości  w ina  i w o d y ,  dodaie się i e
szcze tr oszkę m i o d u ,  a z m o c z o n y m  w  t e y  c i e c z y  
k a wa ł ki e m  pł ót na ,  w y c i e r a i ą  się d z i e ck u usta i i ę z y k :  
albo w y c i ś n i ś y  sok z u t ł u c z o n e g o  sk oc z ka  c z e r w o 
n eg o (sempervi vuro ma iu s) ,  z m i e s z a y  z r ó w n ą  i lością 
m i o d u ,  p r ż e g o l u y ,  d o d a y  a ł u n u ,  a b y  mi ał o  s m a k  
t r os ze c zk ę  c i e r p k i ,  i tem s m a r u y  często za p o m o c ą  
pędzel ka albo piórka g o ł ę b i e g o  co godzina m i e y s c a  
zai ęl e g r z y b k a m i ,  i lo poty,  p óki  nie odpadną.  Jj o - 
rctx iest także w y b o r n e m  l ekar stwe m.  W e z  t r z y  
l u b  c z t e r y  ł y ż e c z k i  m i o d u  patoki ,  albo so ku  w y c i -  
śn ione go z p r z e t łu c zo t ie y  m a r c h w i ,  albo p o w i d e ł  
z  m a r c h w i  (Dodat.  N .  7 0 .) i z mi e s z a y  z t e m  d ra 
c h m ę  mi ał ko u t ł u c z o n e g o  b o r a s u  ; tą m i x t u r ą  s m a 
r u y  często g r z y b k i ,  póki  się nie zagoią.

Jeże l i  u ssącego piersi  dzi ecka g r z y b k i  c zęs l o 
w r a r a i ą ,  albo temi  lekarslw'y g o i ć  się nie c h c ą ,  p o 
c h od z ą z a z w y c z a y  z n ieczyst ości  i k w a s ó w  w  ż o ł ą 
d k u ;  wte nc zas  daią się dzi ec ku r z e c z y  l ek k o z w a l 
n ia j ą c e ,  k l e y k o w a l e ,  i a k o t o :  s y r u p  z manny  l ub r a 
b a r b a r o w y :  s ta rs zy m m o ż n a  dadź -w ta ki ch o k ol i 
cz no ś ci a ch na l ek k i  w o m i t  z  k l e y k i e m  j ę c z m i e n n y m

J
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l u b  p o l e w k ą  r y ż o w ą .  Jeżeli  dz iec ię  ma k w a ś n e  o « -  
biiania s ię ,  stolce oddaiące się k w a s e m  i z i el one i t. d. 
wte nc zas  s ł użą  w y ź e y  w J, 3 7 a. po da ne  śrzodki ,  
.Niekiedy p o c h o d z ą  g r z y b k i  od mleka ma tk i  z b y t  
g ę s t e g o  l u b  n i e z d r o w e g o ,  wtenczas  po wi nn a mulka 
starać się ie p o p ra wi ć  s posobami  w  3 7 1. podanemi,  
albo też dzi ecku dadź i n n y  z d r o w y  p o ka r m.

G d y  g r z y b k i  g ł ę b o k o  z a c h o d z ą ,  g d y  dzi eci ę o-  
c h r z y p n i e ,  dostanie c z k a w k i  i t, d , ,  u t r z ey  białą 
r z e p ę  razem ze s k o r ą ,  sok wy ci śn ie y ,  a p r z e g o t o w a 
w s z y  n i e c o ,  d od a y  t r os zk ę  mi odu.  T e g o  so k u d a-  
w a y  często d z i e ck u po d wi e ł y ż e c z k i  Herbatne.  P o -  
d o b n y u i ż e  sp os ob e m m o ż n a  u ż y w a ć  z a g ę s z c z o n e g o  
s o k u  m a r c h w i  ( Dodat.  N .  7 . ):  trzeba także da wać l a -  
w a t y w ę  z mleka i mi odu.

J e że l i b y  d z i e c ko  b y ł o  bar dzo s ł abe ,  a w y s y p k a  
W ustach b ył a  z łe g o k o l o r u  c z ar na  l ub bru nat na ;  
Wtedy trzeba u ż y ć  s kui .ec zni eys zyc b p r z e c i w  zg ni l i -  
znie lekarstw,  i ako t o :  t y n k  t u r y  z m y r r y ,  k wa su sol 
n e g o  i t. d. z przepisu l e k a r z a ,  k t ó r e g o  i w t e dy  r a d y  
s z u k a ć  n al e ż y ,  g d y  g r z y b k i  do i n n y c h  w a ż n y c h  c h o 
r ó b  p r z y ł ą c z ą  się.

5) O w y r z y n a n i u  s i ę  z ę b ó w ,

384.

Sym ptom ata trudnego wyrzynania esię  zęljów . Leczenie tego.

P r z y  k o ń c u  szóstego lub s i ó d me g o miesiąca dzieci  
dostaią pospol ic i e p i e r w s z y c h  z ęb ów ,  niektóre w c z e -  
śniey,  i nne po ź ni ey .  N a p r z ó d  w y r z y n a i ą  się z ę b y  
p r ze d n i e  c z y l i  s i e ka cz e ,  potem p o d o cz n e c zyl i  k ł y ,  a 
w r e s z c i e ,  po spol ic ie  w  d r u g i m  dopiero r o k u ,  z ę b y  
t r z o n o w e c z yl i  ż u w a c z e ;  często i ednak p r z ed n i  z t y c h  
z ę b ó w  t r z o n o w y c h  w y ra s t a  wcześni ey  niż p o d o cz n e,  
t y l n y  zaś pospol icie  p o ź n i e y .  W s z y s t k i e  te z ę b y  n a 
z w a n e  m l e c z n e m i ,  w y p a d a j ą  w  s i ó d m y m  i ó s m y m  
r o k u ,  a na i c h  m i ey s c e  w y r a s l a i ą  inne-, k lóre i uż  
pozostaią.  N a  m i ey s cu  zaś o b u d w ó c l i  t r z o n o w y c h  
z ę b ów ,  w yra sl ai ą  Ir zy  n o w e ,  a w  d w u n a s t y m  r o k u  
c z w a r ty .  P ią ty  zaś czyl i  ząb m ą d r o ś c i ,  w y ra s ta  m i ę 
d z y  d w u d z i e s t y m  i d w u d z i e s t y m  p i ą l y m  r o k i e m  i p o 
ź niey.  W i e l e  l u d z i  w cal e  go  n ie  dostaią.
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bolu z ę b y się w y r z y n a i ą .  Del ikatni e zaś h o d o w a n e  
wiele c z ę s t o k r o ć  ci erpi ą 4 # n ie kt ór e u mi e r a i ą  nawet .  
' W y r z y n a n i e  się z ęb ó w t r u d ni e y sz e  pospol icie  u c h ł o 
pców,  aniżeli  u  dziewcząt ,  b y w a ć  z w y k ł o .

C hoc i aż  t a k o w e  d ol eg l i wo śc i  z w y k ł ą  są dzi ec iom 
c h or o bą ,  nie idzie iednak za tern, a b y  k aż d ą s łabość 
dziecka p r z y p i s y w a ć  w y r z y n a n i u  się z ę b ó w :  często 
bowi em i n na  b y w a  p r z y c z y n a ,  a c h o r o b y  dzieci ,  
które i uż  po dwadzieścia  z ę b ó w  m a i ą ,  nie m o ż n a  
p r z y p i s y w a ć  w y r z y n a n i u  się z ęb ów ,  a l b ow i em  r z ad k o 
przed s i ó d m y m  r o k i e m  n o w y c h  dostaią zębów.

G d y  z ę b y  maią się w y r z y n a ć ,  dz iec i  często c h w y -  
taią się za ust a,  i w s z y st k o,  co k o l w i e k  p o c h w y c ą ,  k ładą 
do g ę b y :  dziąsła z wo l na  b r z ę k n ą ,  c ze r wi eni e ią ,  a 
w ł o ż y w s z y  palec  do g ę b y ,  m o ż n a  c zu ć  wi el ki e go rą co.  
D z i e c i  maią wtenczas  g o r ą c z k ę ,  po l i c zk i  r oz pa l on e ,  
n ieki edy doświ adczai ą bolu o c z u ,  s y m p t o m a t ó w  kata
r o w y c h ,  o s y p k i  na t w a r z y ,  g r z y b k ó w .  - Ś l inią wiele,  
a g d y  śl inę p o ł k n ą ,  doslaią w o m i t ó w  l ub  b ie gunki .  
T a  ostatnia wielce i m  s ł uż y:  ieżeli  b o w i e m  stolec b ę 
dzie zaparty ,  ł a t w o  k o n w u l s y e  i i nne d o l e g l i wo ś ci  n a 
stę powa ć z w y k ł y .

Jeżeli  ;więo nie m a n a l u r a l n e y  w o l no śc i  ż o ł ą dk a,  
trzeba d awa ć l a w a t y w y ,  a d z i e c k u  i u ż  o d ł ą c z o n e m u  
wi el e nap oi u r o z r z ą dz a ją c eg o ,  c i enk ą t y z a n n ę  Jęcz
m i e n n ą ,  s er watkę s ł od ką,  a lbol i  też  w od ę z a s ł o d z o ną  
m i o d e m .  Pospol i ci e nie ma ią  wtenc zas  a p e t y t u ,  a 
ziiletn nie tr z eb a ich z m u sz a ć  do iedzenia,  S z c z e g ó l -  
n ie y  nie d awa ć nic t ł uste go i r o z g r z e w a j ą c e g o , ale 
z u p ę  z c hl eb a,  c i enki e k l e y k i ,  m l e k o  i ow oc e .

M o ż n a  nie ki ed y z ł y m  w y p a d k o m  w w y r z y n a n i u  
się z ę b ó w  z a p o b i e d z , nacieraiąc c z ę s t o d z i ą s ł a  d zi ecka 
p a l c e m ,  p o c zą w sz y  od trzeci ego m i e si ą ca ,  i  daiąc do 
Żucia k o r ze ń  b i a ł k o w y ;  l ec z  t w a r d y c h  r z e c z y ,  i ako t o :  
w i l c z y c h  z ęb ów ,  ż e l a z n y c h  k l u c z y ,  nie trzeba dawać,  
a l bow iem od nich g ru bi ej ą  i t wa rd ni ej ą  d z i ą s ł a , a 
tera samem w y r z y n a n i e  się m ł o d y c h  z ę b ó w  t r u d n i e y -  
s ze m się staie. #

Jeżel i  dziąsła nie bardzo są n ab r z ę k ł e  i  c z er w o n e ,  
s m a r u y  ie często s ok iem c y t r y n o w y m  l u b  oc tem w i n 
n y m :  i eżel i  zaś za pa le ni e iest m o c n e ,  s m a r u y  ie
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śmi et anką sł odką lub m i o d e m ,  a lbo te z  d a y  m u  do 
żuci a k o r z e ń  z y g m a r k u  l e k a r s k i e g o ,  o d g o t o w a n y  
w  mi odzi e.

G d y  s y m p t o m a t a  w w y r z y n a n i u  się z ęb ów  nad er  
są g w a ł t o w n e ,  dziecię r i iespókoyne i bezsenne albo 
o s p a l e ,  g d y  oc z y  jego są c z e r w o n e ,  k r w i ą  za biegłe, '  
w r y t e  i i skrzące s i ę,  albo g d y  oc z y  p r z e wr ac a  i d o-  
staie k o n w u l s y i ,  trzeba m u  nap rzód  dadź  la w a 
ty  wę dla' z wol nieni a s t o lc a ,  polem wysadzić dci kąpieli  
z  w o d y  i ml eka  po p ę p e k ,  a za k t ó r y m k o l w i e k  u -  
c b e m  poslnwic pi i aw kę  iednę śr zed ni ey  wielkości .  T o  
i ed y ne  l ek ar stwo po mag a n i e o my l ni e  i pr ędko.  T r z e 
ba g o  z awsze  u ż y ć ,  g d y  dzieci w czasie w y r z y n a n i a  
się z ę b ów  maią  g ł o w ę ,  a sz c ze g ól ni ey  c zo ł o b ar dzi ey  
od r eszty  ciaia r o zpa lone .

M a | e  t a k że  w e z y k a t o r y e  za uszami  l ub m i ę d z y  
p lecami  p r z y ł o z o n e , bardzo poży t eczne b y  waią w k o n -  
w u l s y a c l i ,  p o c h o d z ą c y c h  z t r ud n e g o  w y r z y n a n i a  się 
z ę b ów .

6) O c h o r o b a c h  p i e r s i  d z i e c i .

§. 385.

i)  O katarze duszącym  i zwyczaynym kaszlu dzieei.

Dzi epi  w ki lka godzi n po u r od zen iu  dostaią n i e ki e dy  
p a r o ^ y z m ó w  kataru d u s z ą ce g o,  g ę b y  maią pełną f le
g m y ,  c hrapi ą i sinieią na t w a r z y ;  wtenczas iak n a y -  
p r ę d z e y  o c z y śc i ć  i m trzeba g ę b ę  z f l e g m y ,  dawać l a-  
w a t y w k i  z w o d y ,  mleka i ' c u k r u ,  a co k w a d r a n s  po 
dziesięć do piętnastu k ro pl i  so l uc yi  w ini anu a nl y r n o -  
n ia l ne g o (Dodat.  N .  i.) póki  nie po c zn ą  zr zuca ć.  J e 
żel i  zaś ż ad neg o lekarstwa p r z y j ą ć  nie m o g ą ,  staray  
się s pra wi ć  w om i t  ł a s k o c z ą c  g ar dl e p i ó rk i e m  z m a -  
ezanei p w oliwce.

I e  same sr zodki  s łużą i d o r o d n i e y s z y m  dzieciom,  
g d y  piersi  ich tak będą f l eg mą  zai ęte ,  że w y s t a w i o n e  
są na n iebezpi eczeństwo uduszeni a się. W  miarę wi ek u,  
trzeba im w i ę c e y  dawać sol uc yi  wi ni anu a n t y m o u i a l -  
riego (Dodat.  N .  i ,), loiest po piętnaście lub d w ad z ie 
ścia k r o pe l ,   ̂ do Jawatyw,  które t r z y  lub cztery  r a z y  
na dzień p o w t ó r z y ć  się ma ią ,  trzeba nieco soli  d oł o ż y ć .
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K asze l dzieci m o ż e  p oc ho dz ić  z  r o z m a i t y c h  p r z y 
c z y n ,  Często dośtaią g o  w czasie n ie p o g o d y  z za zi ę
bienia,  często z nieczystości  w  ż o ł ą d k u ,  z w p ę d z o n e y  
w y s y p k i  i t, d.

K aszel pochodzący z zazięb ien ia  ł at wo iest od i n
nyc h r o z ró ż ni ć :  w nim b ow iem d oz nai ą  dzieci  r a 
zem k a t ar u ,  k i c h a n i a ,  a c z ęs to kr o ć  i c h ry pk i .  P o d  
wieczór n ay s i l ni ey  kaszlaią.  Z  po cz ątk u f l eg ma  iest 
rzadka,  która,  g d y  gęstnieć i ź ó i k n i e e  p o c z n i e ,  c h o 
roba wk ró t ce  k o ń c z y ć  się z w y k ł a .

T r z e b a  dziecię u t r z y m y w a ć  w i zbie  mi er ni e  c i e 
pł e y :  ieżeli  ieszcze p r z y  piersiach z o s t a i e , matka 
przed podani em piersi  p o w i n n a  pić her batę  z k o p r u  
włoskiego.  Jeżel i  iest s tar sze,  daway- mu często do 
picia h e r b a t ę  z k wi atu  b z o we g o i m a cz k u polnego,  
zasłodzoną c u k r e m  l o d o w a t y m  lub m i o d e m ,  se r wa tk ę 
piwną,  w od ę  p r z e g ot o wa ną  z r o z y n k a m i  i ot ręb ami  
ps zenu emi ,  albo p o l e w k ę  z m ar ch wi .

N i e  d ob rz e  iest d a w a ć  dzi eci om w  k a ż d y m  kaszlu 
oleiek z m i gd a łó w s ł odki ch lub ol brot u.  R z a d k o  m o -  
Żna ie mi eć  ś w i e ż e ,  a g d y  zjełczeią i z g o rz k  nieją w ię
cey s z k o d z ą ,  a ni że l iby  k iedy  p o m ó d z  m o g ł y ,  a nawet  
Świeże ł at wo  psuią żoł ądek.

K aszel pochodzący z n ieczystości żo łąd k a  poznaie 
się po t e m ,  że dzieci  maią n ie c zy s t y  i ę z s k ,  s mr od l i 
wy o d d e c h ,  b rz uc h t w a r d y  i w y d ę t y ,  i albo wstręt  
do iedzenia,  albo pr zec iwni e z b y t  wi el ki  apetyt .  K a 
szel pogorszą się po iedzeni u.  Z  wi ei ki em k r zt u sz e
niem się zr zucai ą ma ło  f l eg my.  Często maią w o m i t y ,  
po k tór yc h i kaszel się nieco uspokai a.

W  takim kaszlu l ekar stwa w y ż e y  w y m i e n i o n e  
kleykowate , s ł od k i e ,  o l iw ne  i t. p. prędzey by z a s z k o 
dzić, , niż p o m ó d z ,  m o g ł y .  Ą l e  nay  p rę d z e y  się zaradzi  
złemu uprzątaj ąc  z żoł ąd ka  nieczystości .  D a w a y  z atem 
dziecku sol uc yi  w i ni a nu  a n t y m on i al n e go  (Dod.  N.  j . ) :' 
dziesięć, piętnaście l u b  dwadzieścia k ro pel  co k w a 
drans, póki  kilka r a z y  nie zrzuci .  T o  p o w l a r ż a y  
co drugi  dzi eń,  aż się kaszel  uspokoi .  Jeżeli  w ki lka 
godzin po w o m i l a c h  nie nastąpi z w ol n i e n i e  ż oł ądka,  
dopomóż lawatywą.

Sl inogorz błoni asty  ma w ł a ś c i w y  sobie kasze!,  
który nie r az  z  w i e l k i m  u s z c z e r b k i e m  c h o r e g o  p o -



c z y t a n y  b y ł  zą zwycssayny kaszel  katary, iak się 
lo i u ź  w y ż e y  w *iOO. po wi ed zi ał o.
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§. 386*.

2.) O kokluszu 5 iego symptomata i leczenie.

N a j g o r s z y m  i n a y g w a ł t o w n i e y s z y m  g al u n k i e m  k a 
szlu dzi eci nnego iest kok lu sz .  P ospo l i c i e  panuie na 
wi osnę i w lesieni p r z y  d ł u g o t r w a i ą ć e m  wilgotneru 
p o w i e t r z u ,  a wtenczas  z w y k ł  b y w a ć  z a r a ź l i w y m  na
wet. A l e  t a ko wy  kaszel  k o n w u l s y y n y  m oże  i bez z a 
r a z y ,  z i n n y c h  mi ar  z d r o w e  i si lne dzieci,  napastować,  
g d y  te p r z e z  d ł u g i  czas w y s t a w i o n e  b y ł y  na w i l g o ć  i 
z i m n o ,  albo g d y  r o z g r z a n e  n ag le  się oc hł odzą .

K o k l u s z  z p o cz ą tk u  iest pospol icie k as z l e m kata
r o w y m ,  k t ó r y  p o ź u i e y  w k ok lus z  się zamieni a;  
w te nc zas  obł awia się p o d  postacią p a r o x y z m ó w .  
P r z e d  iego p a r o x y z m e m  czuie dziecię ł e c h c ą c y  ból 
c z y l i  uriśri i tnie w r u r c e  p o w i e t r z n e y ,  uci śui eni e 
W krainie ż oł ą dka  i ból  w k a r k u :  p r z y  tem dostaie 
nudności  ( A n g s l ) ,  która ie z mu sz a  do t r z y ma n i a  się 
silnie j a k i eg o ko l wi ek  pr zedmi otu.  K a s z l e  polem kil
k a k r o t n i e  r az  po r az  p r ę d k o ,  wciąga p o l e m  g ł ę b o k o  
w siebie p o wi et r ze  z w ł a ś c i w y m ,  g w i ż d ż ą c y m  ton em,  
p o d o b n y m  do g ł o s u  o s ł a ;  w k r ót c e  potem p o c z y n a  
z n o w u  kasz l ać ,  i to t rw a na p r ze mi a n z g ł ę b o k i e m  
Wciąganiem powi etrza  aż do k ońc a  p a r o x y z m u .  
T w a r z  dziecka slaie się c z e r w o n a  i sina , o c z y  za bi e-  
guią ł/.ami, a w w y ż s z y m  st opn iu  c h o r o b y  c z ę s t o k r o ć  
k r e w  rzuca się n o s e m ,  albo u s z a m i ,  o c z y m a ,  gębą,  
a zirnny pot twarz obl ewa.  N a k o n i e c  w y r z u c a  k l e y -  
k ą fb-gmą i z n a y du i ąc e  się w ż o łą d ku  p o k a r m y .  N a  
tem k o ń c z y  się p a r o x y z m ,  dziecię z w ol n a  uspakaia  
się z n o w u  i o d z y s k u i e  p r z es z ł ą  w e s o ł o ś ć ,  póki  n o w y  
nie  nadeydzi e p a r o x y z m .  P o s p o l i c i e  co d r ug i  dzień 
c h or o b a  gorszą  się slaie.

T a  choroba sarney sobie z os t aw i on a ,  m o ż e  tr wać  
ć w i e r ć  r o k u  i d ł u ż e y .  JDzieci s i lne i z i n n y c h  mi ar  
z d r o w e ,  m o g ą  ią c zęsto kr oć  d ł u ż e y  znieść ,  bez zn a 
c zne go sił  i z drowi a w y n i s z c z e n i a :  i ed nak że  zawsze 
iest n ie b ez pi ec z ną ,  a dla m ł o d y c h  i n ę d z n y c h  dzieci  
c z ę s t o k r o ć  ś mi er t el ną,  g d y  te ma ią  pi ersi  s ł a be ,  a lb o



inszą p r zy  tem c l i o r o b ę ,  iako t o :  o d r ę ,  o s p ę ,  s z k a r 
l a t y n ę,  albo g d y  się i m  z ę b y  w y r z y n a i ą .  S p r a w i a  
ona wtenczas pospol icie u d u s z en i e ,  k r w o t o k i ,  a p o -  
p l e x y ą ,  k o n s u m p c y ą  i nahr zęk iośc i  wodniste.

Z w y c z a y n e  ś r z o dk i  p e k t o r a l n e ,  i ako też r z e c z y  
słodkie,  k l e y k o w a t e ,  oieiowate , skuteczne w kaszl u 
k at a ro wy m,  nie p omag oi ą  b y n a y m n i e y  w k ok lu szu,  
i często g o r s z y m  go c z yn i ą .  Jest to kaszel  s p a z m o -  
d y c z n y ;  śr zod ki  wi ęc  p r z e c i w s p a z m o d y  c z t i e , u s p o -  
i aia i ące ,  są n ay s ku t e c z n i e y s z e  przeci w tey u p o r e z y  w e y  
chorobie. P r z e t o  daie się dzi ecku zaraz po p a r o x y -  
zinie, g d y  się c o k o l w i e k  u sp ok oi ,  s o l u c y i  w ini anu  
antymoni al uego ( Dodat .  N .  i . )  po ł y ż e c z c e ,  póki  nie 
sprawi w omi tó w,  i co d r ug i  dzień p o w t ó r z y  się ki l
kakrotnie.  P r z y  tem n i e c h a y  piie lici balę z bagna 
pospolitego c z y l i  b a h u n u  (Herba L e d i palustris 
w aptekach)  Dod at .  N.  i 3 . ,  p ię ć  lub sześć r az y  na 
dzień po pół  f i l iżanki.

Jeżeli  nie ma wol nego stolca , trzeba m u  d a w a ć  
law.it.ywy, zawsze bowi em stolec w o l n y  mi eć  po wi nno.  
Można też dziecię wsadzić  do kąpiel i  letniey po szyię,  
albo niech tn o cz y  nogi  w w od zi e  w z m o c n i o n e y  g o r 
czycą t ł u cz on ą i p o p i o ł e m ,  a p o d e s z w y  i piersi n a 
cierać maścią z pi e cz o ne y  c yb u l i  l ub c z o s n k u  i sz ma l-  
cu gęsi ego z r o b i o n ą ,  albo też s i n y  papier  od c ukr u,  
n apuszczony ł oi em od świ ecy,  c i epł o  na piersi p r z y 
łożyć.  T a k o w e  z ew n ę t r z n e  l ekarstwa i dobra d \ et a  
więcey czasem,  aniżel i  wszystki e inne zabiegi,  skutkui ą.

D y  eta po wi nn a  b y d ź  bardzo ścisła. C h o r e  dzieci  
liie p o w i n n y  wiele u ż y w a ć  s ta ł y c h  p o k a r m ó w ,  ale 
więcey r o soł ów ,  c i enkich pol ewek  i ęc z m i e n n y c h  , o-  
wsianych z m a r c h w i ą ,  c u k r o w e m i  k o r z o n k a m i ,  pie_ 
t r as z ką , c y k o r y ą ,  k o r z o n k a m i  o w s i a u e m i ,  l ek ki ch  
iarzyn n i e z a p ra w i on yc h  t ł ustości ą,  nie wiele i d o 
brze w y  pi e cz o ne g o c h l tb a.  N i e  trzeba im dawrać 
wiele ieśdź na r a z ,  bo g d y  kaszel  napadnie ich p r z y  
obł adowa nym ż o ł ą d k u ,  m o g ł y b y  ul edz  n ie b ez pi ec z eń 
stwu uduszeni a się. W  takim razie trzeba palec wło_ 
żyć w g a r d ł o ,  aby  m o g ł y  zr zuci ć .  T r z e b a  t ak że  c h o 
rych str zedz  od zaziębienia i  g n i e w u ,  a l b o w i e m  to 
oboie p o m na ż a  g w a ł t o w n o ś ć  i l i cz b ę p a r o x y z m ó w .
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7 ) O h o n s u m p  c y i  c z y  l i  u s y c h a n i u  c i a ł  
d z i e c i n n y c h ,

§. 387*.

Je y  znaki , przyczyny i leczenie.

G d y  dzieci  w p r z ó d  rześkie i  z d r o w e  z wo ln a  c h u -  
d ni ei ą,  n a b r z m i e w a i ą , staią się m d łe  i s łabowite,  g d y  
i m  .brzuch pęcznieie i t w a r d n i e i e ,  lub na d ot kn ię ci e  
w g u z a c h  .się b y d ź  zd ai e;  wt e nc z as  eho ru ią  na k o n 
s u m p c j ą ,  w y n i s z c z e n i e  c z y l i  c hu dni en ie  całego, ciaia.  
S ą  po spol ic ie  bardzo o b ż a r t e ,  nie c hc ą  ieśdź zup,  ale 
hanl/.ity  stałe p o k a r m y ,  c h l eb  i mą ezue p o k a r m y .  
.Niekiedy d o - t a i ą . b i e g u n k i ,  a Wtenczas stolec,  odd ec h 
i  pot c z ę s t o k r o ć  kwasem' się od da ią ,  a n ieki edy z a 
parcia stolca.  K u  w i e c z o r o w i  b y w a i ą  r ozpal one,  w no
c y  maią p r ag n ie n ie  i potnieią.  C z as a mi  maią  r o ba ki  
i  zatkane g r u c z o ł y  sk ór ne c z yl i  p i egi  ($. -3y8.).

T a  c hor oba  pocho dzi  s zc zeg ói ni ey  ze z b y t k u  i  
z l e y  własności  p o k a r m ó w ,  klóre się d z i ec i om  daią;  
z p rzeł ad owan ia  żoł ądka p ot ra wa mi  r a ą c z n e m i ,  c h l e -  
bertl,  p a p k ą ,  c iast em,  kartoflami,  Z a w i ą z a n i u  się iey  
sp rz yi a  l akże n ie oc bę do st wo , brak a gi ta cyi  i p r z e b y 
w a ni e  w m i e j s c a c h  m ających  w i lg ot n oz i mn e  p o w i e 
trze.  M o ż n a  iey zatem u n i k n ą ć ,  albo wcale nie daiąc,  
albo ty l e t y l ko  daiąc t a k o w y c h  g r u b y c h  po tra w dzie
c i o m ,  ile ich ż oł ą d e k  p r z y  dost al ec zne y a gi ta cyi  d o 
skonal e strawić  m o ż e ;  u l r z y m u i ą c  i ch c i a ł o ,  biel izuę,  
odzienie i pościel  w o c l i ę d o s t w i e ,  i ul at wi ai ą c  im 
m o c j ą  w mi ey sc ac h m a i ą c y c h  c z y s t e ,  świeże i ciepłe 
powi etrze.

L e c z e n i e  i u ż  r o z w i n i ę t e y  c h o r o b y  w y m a g a  koni e
c zn i e ,  aby dzi ec iom nie d awa ć ieśdź tak wi ei e:  i m  w i ę-  
cey bowi em zaspakai ać  b ę d z i e m y  ich a p e t y t ,  t y m  
m n j c y  żołądek ich będzie w stanie s t r aw ić ,  t y m  m o 
c n i e j s z e  będzie na br zm ie ni e  i c h g r u c z o ł ó w  k re s ko 
w y c h  i ogólne w y c h u d n i e n i e , i  w  reszcie stanie się 
cale nie ul eczonem.  N i e  trzeba i m  d awa ć gęstych,  
k I a ys l r o w a l y c h  i c ię żk ic h po tra w,  ale rzadkie f a r m u ź k i  
v, czer stwego chleba lub s u c h e y  b u l k i ,  s uc h a r k ó w  
z ml ek ie m i wo dą  lub r o s o ł e m  g o t ow a ne ’ , cienkie 
z u p y  z k r u p  [ p e r ł o w y c h ,  o w s i a n y c h ,  r y ż u ,  chleba
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z w od ą  lub r os oł em .  D z i e c i o m  od k i l k u  lat m o ż n a  
da-wać ieśdź p i e t r u s z k ę ,  sel ery,  k ozi br ód  o g r o d o w y  
(salsefiny). Z a - n a p ó y  o r d y n a r y y n y  z i mn ą w od ę  z ml e
kiem Jub s ł o d k ą  s e r w a t k ą ,  l eżel i  stolec iest ni ere
gularny.

Mo ż na  tez pr zez  nieiaki  czas dawać z rana świ eże 
surowe żółLko od ia ia ,  rozbi te  z  wodą  l ub ml ek iem,  
albo z rana i w i ec z o r e m po i edney lub d wi e f i l iżanki  
kawy ż o ł ę d z i o w e y  (Dodat,. N .  3i . ) .

T r z e b a  ie u t r z y m y w a ć  bardzo c zys to ,  i starać się 
aby na w ól nóm  i s uc h e m  p o w i e tr z u c zę st e y  u ż y w a ł y  
agitacyi. B r z u c h  trzeba często naci erać  suk ne m lub 
flanelą ok adzo ną  i a god ami  i a l o w e o w e m i , m a s l v x e t n  
lub b u rs zt y ne m.  Z  raua i na noc w ci era y w b r z u c h  
ł yżkę n i e m a l  z a gę s z c z o n e y  ż ół c i  w o i o w e y  (Dodat.  
JN. i i . ) .  P o  u ż y c i u  przez  nieiaki  czas l a k o w y c h  le
karstw, dzieci  dostaią pospol ic i e p ł y n n eg o  stolca i 
zwolna p r z y c h o d z ą  do siebie. K ą p i e l i  c odzi enne w rze-  
czuey w od zi e  bardzo są p oż yt ec zne .  T a  z  p ocz ąt ku 
powinna b y d ź  letnia,  a p o ź ni e y  s topniami  c o ra z  z i -  
mnieysza.  P o  kąpiel i  m o ż n a  ie na krótki  czas po ł o
żyć w ł ó ż k u .  Piegi  leczą się sp os ob e m p o d a n y m  
w §. 3 7 8 .,  alboli  też m i ey s ce  niemi  z ai ęte ,  ,a szoze-  
gólniey brzu ch,  w y ci e r a i ą  się c hust ami  z m a c z a n e m i  
w l et n i e y  m y d l a n e y  l u b zasol oney wodzie.

8 ) O c h o r o b i e  a n g i e l s k i e y .

{. 388.

Je y  sym ptom ata, przyczyny i leczenie*
i'*

C h o r o b a  angi el ska  ziawia się pospol icie n a p rz ód  
w czasie w y r z y n a n i a  się z ę b ó w ,  lub g d y  dzieci  uczą  
się chodzi ć.  G d y  dziecię wtenczas  iest nie wesołe,  
ociężałe i c h ud ni ei e ,  t a k,  iż skóra na c z ło nk ac h w y 
n i szczon ych o b w i s a ,  pr zy  tem ma b rz uc h p e ł n y  i w y 
dęty szc zeg ól ni ey  z praWey str on y,  g ł o w ę  wielką,  
twarz pe ł ną  i blado n a b r z ę k ł ą ,  g d y  mu kości  w sta
wach nab rzmi ewa ją  i g r u b i e i ą ;  wtenczas c hor oba  z n a 
czny i uż  postępek z robi ła  , i ieżeii się iey nie Zapobie-  
ży,  c odzi eń wzrastać nie przesianie.  K o ś c i  poczną ?ię 
k r z y w i ć ,  w y c h o d z i ć  z f o r m y ,  i stąd to t a k o we  dzieci
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m a i ą  k osz l awe n o g i ,  p o c l i y l y  g r zb i e t ,  g a r b y  c z yl i  
niekształ tności  piersi .  N i e  m og ą  się u t r z y m a ć  na n o 
ga ch.  Z ę b y  po wol ni e  się w y r z y n a i ą ,  c z ęst okr oć  s p r u -  
ć h ni a łe  i wypudaią.  D/.ieci b y w a i ą  pospol ic i e bar dz o 
o b ż a r t e ,  s kł onn e do roba ków,  kwasów i d ol egl iwości  
p i e r s i o w y c h .  G d y  c hor oba g ó r ę  w e ź m i e ,  dostaią 
W reszcie niśzc/.ącey g o r ą c z k i ,  w o d y  w g ł o w i e  lub 
w o d n e y  p u c h l i n y  całego ciała.

W  p o cz ą tk a ch  m o ż n a tę c h o r o b ę  p o k o n a ć ,  a i 
wiele dzieci  sama n aw et  natura u l e c zy ł a .  K o ś c i  i 
c z ł o n k i  p o wr ac aj ą  z w ol n a  do s w e g o  n at ur a l n e g o  
kształ tu.  W i e l e  iednak dzi eci  na całe ż y c i e  staią się 
s ł abowi te mi  i u to mn e mi .

Dzi ec i  s ł abowi te  z r o d z i c ó w  sta ryc h l ub c h o r o w i 
t yc h s p ł o d z o n e ,  s z c z eg ó l ni e y  p o d le g ai ą  a ng i el s ki e y  
chorobi e.  W  ogólności  ws zy s tk o ,  co dzieci  osłabia,  
m o ż e  b y d ź  do ni ey  p o w o d e m :  każda c ho r ob a z o s l a -  
wuiąca po sobie wi el ką  s ł abość,  pr z eł a do wa ni e  z ł e mi  
p o k a r m a m i ,  n ie o ch ęd os t wo  i brak a g l t a c y i ,  us ta wn e 
p r z e b y w a n i e  w  mieysci ich w i l g o t n y c h  i b ag ni st yc h,  
w  izbach z a t ę c h ł y c h  i w i l g o t n y c h  i t. d., T r u d n o  w i e 
r z y ć ,  iak ta c h o r o ba  dzieci  n aw et  w ł o śc i an ,  w o l n i e y  
i t w a r d z i e y  w y c h o w a n e ,  często n ap as t ow ać  z w y k ł a .

Trzeba" n at y c h m i a s t  zapobiegać,  aby się d a le y  nie 
w z m a g a ł a ,  iak t y l k o  w s a m y c h  z a w i ą zk ac h  d ost rze
żo n ą zostanie.  T r z e b a  dzieci  u t r z y m y w a ć  w p o w i e 
t rz u z d r o w e m ,  c z y s l e m  i s uc be rn ;  i dla t e go d ob rze  
b y ł o b y  p r ze z n a c z y ć  im na pomi eszk ani e  w y ż s z e  piętro 
w  domu.  I zb y ich często się pr z ew ie t rz a ć  maią.  P o 
w i n n y  iak n a y w i ę k s z e y  u ż y w a ć  m o c y i  na w o l n e m  i  
suohem powi etrzu,  a oso bl i wi e  w dni  s łoneczne.  N i e -  
c h a y  wiele c h o d z ą ,  g d y  m o g ą ,  i graią  na s u c h y m  
p i a s k u ,  riży waią p r ze j aż d żk i  w m a ł y c h  w ó z k a c h : a l b o 
wi em  każda rnocya w w o l n e m  po wi et r zu  i m słnżyr.
W  czasie t y l k o  dźdźy t i eg o i wi l go t ne g o powi etr za  
w  d o m u  p r z e b y w a ć  maią. O b m y w a y  l ub kąp cule 
i ch  ciało k aż de go p o ra n k u  w z i m n e y  w od z ie ,  a grzbiet ,  
b r z u c h ,  r ami ona i nogi  n ac i er ay  r ę k ą  albo flanel lą 
ok ad zo n ą masl .yxem lub i a g od a m i  i a ł o w c o w e m i ,  tak 
m oc no ,  iak ty lko  w y t r z y m a ć  mogą.  N a d e w s z y s t k o  
staray się, a b y  iak n a y c z y ś c i e y  u t r z y m y w a n e  b y ł y :  
o d m i e n i a y  i m często b i e l i z n ę , d a w a y z awsze  suche i
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czyste odzienie i  pościel.  P i e r n a t y  i dalsza pośc.iafka 
z piór iesL i m s z k o d l i w ą ;  n ie ch w ięc  s ypi ai ą na m a 
teracach z włosa k o ń s k i e g o ,  lub s i en ni k ac h,  wypcha-* 
n y c h  suc hą s ł om ą  ow si a ną ,  i ę c ż m i e n n ą ,  s i a n e m ,  a lb o 
co l epsza,  m o c no  w y s u s z o n ą  p a p r o c i ą  lub i une ni i  
ziołami a r o m a t y c z n e m i ,  mi ętą ,  mel issą,  pol ei em,  
t y m i a u e m ,  c z ą b r e m ,  r o z m a r y n e m  i t. p. N i e  d a w a y  
im z b y t  wiele i z b y t  często ani ieśdź, ani pić. P o t r a w y  
ich p o w i n n y  b y d ź  lekkie i posi ln e:  z u p y  z r y ż u ,  k r u p  
j ę c z m i e n n y c h ,  o w s i a n y c h  z t r os zk ą  wina i c u kr u ,  
z u p y  z p i w a ,  z i ay  z r o s o ł e m ,  kor zeni  pi etruszki ,  
cy k o r y  i i i n n e ,  t r y b u l a  z w y ć z a y n a , m ł o d e  w i e r z c h o ł 
ki p o k r z y w y :  w i ar zy ni e  l u b rosole c hl eb  p y l l u w y  
dobrze w y p i e k ł y ,  m i ę k ki e  iaia,  mi ęs o pi eczone.  
W s z y s t k i e  i ch p o t r a w y  m o g ą  się z apr aw ia ć solą,  po
r a m i ,  t y  m i a n e m ,  k m i n e m  i t. p. Z a  n a p óy  s ł u ż y  itn 
l ekkie c h m i e l n e  p i w o ,  woda z ma łą  ilością wina,  
s z c z eg ó l n i e y  c z e r w o n e g o ,  i woda  selterska. N a p o i e  
r oz gr z e w a j ą c e  i zwątl ai ące w ł o k n o ,  i ako herbata -i k a 
wa są s z k od l iw e,  toż zb yt ek  p o t r a w  m l e c z n y c h  i m ą -  
c z n y c h ,  p a p k i ,  ciasto zakal iste,  chleb c i epł y  lub m i ę k 
ki ,  r y b y ,  mi ęso t łuste,  z u p y  t ł uste ,  ma ł o ,  ser ,  k w a 
sy, albo r z e c z y  ł a t w o  w  kwas pr ze c ho dz ą ce .

S l a r a y  się wsz el ki emi  s p os o b a m i  r o zwese la ć  dziecię,  
z a ch ę ca ć  do z a b a w e k  i r o z r y w e k ,  a s zc z e g ó l n i e y  w y 
m ag aj ąc yc h  agitacyi .

L e c z e n i e / a n g i e l s k i e y  c h o r o b y  polega po w i ę k s z e y  
c zęści  na ścisłem w y peł ni en iu  r i i ni eyszyth pr zepi sów.  
M o ż n a  ie p r z y ś pi es z yć  n ie kt or emi  i nn emi  śr ż od k am i 
i ako to:  proszki em z oczu r ą c z y c h  i m u s z k i ,  którego 
Codzień daie się ki lka r a z y  na koniec noża z wodą,  
albo sol uc yą  potażu (Dodat.  N .  4ę>.), po czterdzieści ,  
sześćdziesiąt do ośmiudziesiąt  k ro p l i  z rana i po o -  
b iedzi e:  daie się ona w ci ąż  pr zez  trzy lub cztery  dni,  
a potem t y l e ż  dni pr zep usz cz a się bez lekarstwa.  P r z y 
tem i w dniach pośrzedni ch daie się dziecku t r z y  
lub c z t er y  r a z y  na dzi eń po pół  f i l iżanki  m o c n e y  
i nf uz yi  z r u m i a n k u ,  albo z m ar za ny  farbierskiey ( D o 
dat. N .  ao.),  albol i  też k a w y  ż o ł ę d z i o w e y  ( Dod at ek  
N .  3 1.).

G d y  c h or e  dziecię bar dzo iest w y n ę d z n i a ł e ,  w y 
nis zcz one i m a  g o r ą c z k ę ,  wtenczas  t r u d n y  bardzo
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b y w a  r a t u n e k :  ieżeli  w y ż y i e ,  przess c al e  l y c i e  będzie 
uł o mn e .  O p r ó c z  w y ż e y  w z m i a n k o w a n e y  d y e t y ,  a g i -  
tacy  i w p o w i e t r z u  w ol n ć r a ,  suchera i c i e p ł e m ,  n a y -  
Więfcszego o c hę d o s t w a ,  i nacierania ciała w e ł ni an e mi  
c h u s t a m i ;  riaylepszein w lak s m u t n y c h  o k o l i c z no śc i a ch  
iest m l e ko  k ozy ,  karrnioney w y w a r e m  s u s z o ny c h zo~ 
lądr.i i marzaną f ur bi er ską,  z mi esza ne z  w o d ą  sei lei> 
ską lub faćhi ngsk ą.

9 ) O  r  o b a  k a  o h .

§. 3 8 9 *.

Znaki ich bytności i rozmaite ich gatnhki.

N a w e t  d or od ni  m o g ą  mi eć  r o b a k i ,  ieżeli  są sła* 
bo  wici  i wiele f l e g m y  wyrabiają^ dzieci  i ed nak  n a y -  
ęzęściey b yw ai ą  od n i ch  napast owane.  D z i e c i  p r z y  
piersiach r za dz ey  ie m i ew a ią ,  p óki  sa mem m l e k i e m  
maiki  ży ią. Ro ba ki  są zawsze z n ak iem stanu c h o r o bn e go ,  
i m og ą  b y dź  p r z y c z y n ą  i wielu i c i ę ż ki ch  c h o r ó b ;  
często iednak nie mi ewai ą w pły  w u na c h or o b y  osób,  które 
maią  robaki.  N i e k t ó r z y  b o wi em  mi ewai ą i ch wiele,  
a ż a d n e y  stąd nie d oświ adcz aj ą p r z yk ro śc i :  inni maią 
i c h m a ł o ,  a iednak s i l ny m ulegają c h o r o b o m : często 
n a we t  b y w a ,  że nie ma r o ba k ó w  t a m ,  gz ie  się i c h 
s p o d z i e w a n o :  a lb ow iem wszy stki e znaki  ich b yt n o ś c i  
są me p e w ne ,  pr óc z lego  j e d ne g o ,  gdy  aktualnie 
stolcem odc hodzą.

Dzieici, mające r o ba k i ,  wy gl ą da i ą  pospol ic i e nie 
zd r o w e  i maią t wa rz  b ladą,  a o c z y  dokoła z abi egł e 
lek ką  sinośeią i nab rzmi ał ośc ią :  cera i ch zmienia się 
częs'k> i p r ę d k o ,  osobl iwie po ied/.eniu, w a rg a  g ó rn a  
i obiidwa s k r zy d ł a  nosa są n a b r z ę k ł e ,  b r z uc h  maią 
wielki  i twardy,  a inne części  ciała chude.  P o s p o 
licie bywa ią  ob ża rt e ,  z w łas zcza  po s t a ł y c h , m ą c z n y c h  
i s ł odki ch p o t ra w ac h:  i nn ą rażą  nie maią ż a dn e g o  
a p e t y t u ,  ale prawie nstawne pragnienie.  D ł u b i ą  
wiele w n os i e,  z rana na c z cz o maią k wa śn y  l u b 
s m r o d l i w y  o d d e c h ,  gęba śliną zabiega i d os i : j ą  ckl i-  
wości,  g d y  się zaraz czem nie posilą. M i e w a i ą  często 
m a t y,  suc hy  kaszel ,  rznięcie ż o ł ą d k a ,  stolec z a p a r ł y  
albo f legmistą b i e g u n k ę ,  n ag łg  i częste parci e na



stolec (co n a y p e w n l e y s z y m  iest p r a wi e  z n ak i em  r o 
baków),  stolec oddaie się k w a s e m  i iest s m r o d l i w y ,  
uryna iest mętna i  biaława.  D z i e c i  t a k o we  są c c i ę -  
źaie,  ospałe,  we śnie potni ei ą,  z g r z y l a i ą  z ęb a mi  i  
często się z r yw a i ą.  N i e k i e d y  dosfaią m d ł o ś c i ,  k o n -  
wulsyi  i r u c h ó w  e p i l e p t y c z n y c h  ( G  i ch ter),  n i e ki e dy  
paral iżu,  u tr at y  m o w y ,  u p o r c z y w y c h  w y r z u t ó w  s k ó r 
n yc h ,  g o r ą c z k i  i t / d. N a y c z ę ś c i e y  zrz.eni.ca b y w a  
Więcey r o z s ze r zo n a niż  U z d r o w y c h ,  a aa z b l i ż e n i e m  
świecy bardzo p o w ol n i e  się ściąga.

R ó ż n e  r o b a k i  m o g ą  p r z t b y w a ć  w  ciele l u d z k i e m ,  
lecz nay pospol i tsze s ą :  gl isty,  a s k a r y d y  i s t ę g o w c e  
czyli soliter. D w a  pi er ws ze  g a t u n k i  n ay c z ę ś c i e y  n a 
pastują dzieci.  G l i s t y  bardzo są p o do b n e  do g l i st ó w 
z i em ny ch ,  a a s k a r y d y  do robaczków'  z n a y d u i ą c y c h  
się w s e r a c h : te u t r z y m u i ą  się po spol i ci e  w kiszce 
odi hodoweyr, gdzi e świ er zb i częste parcie na stolec  
sprawuią.  S t ę g o w i e c  c z yl i  sol iter r z ad k o b y w a  w d z i e 
ciach : d wa  są iego g a t u n k i ,  k r ó t ko  i d ł u g o o g n i w k o -  
wy. Ostatni  g at u n e k  c zęści ey  zdarz a się w n a s z y c h  
okolicach niż  p i e r w s z y :  iest p ł a s k i , d ł u g i ,  o g n i w k o 
wy, g ł owa iego składa się z d ł u g i e y  i  c i e nk i e y  nici .  
Ogniwka p o i e d y n c z e  pospol ic i e p o do b n e  są d o  n asi on  
arbuzo wy ch. T e n  r o b a k  wzr ast a n i e k i e d y  do ni e-  
zraierney w i e l k oś c i ,  do ośrniudziesiąt i w i ę c e y  ł o k c i .  
Niekiedy ki lka i c h  b y w a  w ciele.

§. 39 o.

P raw id ła  zachow ania się dla m aiących  robaki.

Dzi ec i ,  m a i ąc e  r o b a k i ,  lub u  k t ó r y c h  d o m y ś l a m y  
się o n y c h ,  nie p o w i n n y  i adać  gę s Ly ch ,  z a k al i s t y ch  
potraw m ą c z n y c h ,  ciast ,  świ eż ego c h l e ba ,  t ł u s t y c h  
zup,  sera,  r y b ,  iay,  i ciast i a i e c z n y c h  ( E y e r g e b a c k e -  
nes), c i e p ł y c h  n apoi ów,  nie wiele a n a w e t  nic wc al e  
tłustego mleka.  Ich po si łk iem p o w i n n y  b y d ź  p o t r a 
wy łatwo s t r a w n e ,  c i enki e k l e y k i ,  i o r z y n y  nie bardzo 
ody ma ią ce, k o r z e n i e ,  a z wł as z cz a  t r os zk ę  g o r z k i e  
iako c y k o r y i ,  m a r c h w i  i t. p . ,  a p r z y  tem r z e c z y  
słone i nieco ostre ,  i ako to sz cz aw,  ś l ed zi e ,  c ebula,  
pory,  czosnek (odgotoWany w m l e k u ,  p r z e c e d z i w s z y  
zaslodzić c u k r e m ,  i na c z cz o  dadź p i ć ,  i w i n n y c h
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p o t r a w a c h ) ,  r zo dk ie w,  c h r z a n ,  r z e żu c ha  d r o b n o  u -  
s i ek ana  na c z cz o  na c hl ebie  z m a s ł e m ,  o w o c e ,  r z e c z y  . 
k o r z e n n e .  T e  r z e c z y  r o z r z e d z a j ą  f legmę,  w k tó r ey  się 
g n i e ż d ż ą  r o b a k i ,  a nadlo są im p r z e c i w n e ,  t y m  s p o 
s o b e m  o s ł a bi o ne ,  ł at wo  daią się w y p ę d z i ć .  M a r c h e w  
s u r o w a  w y p ę d z a  r o b a k i ,  g d y  iey  dzi eci  t y l e  z j e d z ą ,  źe 
stąd dostaną b i e g u n k i :  świ eże t ak że  o r z e c h y ,  w wi el 
ki  e y  u ż y t e  i lości ,  t en  sam s pr aw ui ą  s k u t e k ,  l e c z  o b -  
c i ązai ą żoł ądek .

Z a  n a p ó y  s ł u ż y  z i m n a  w o d a ,  w i no  c z e r w o n e  w ma-.
Ie y  i l o śc i , albo wo da  k waśn a m i ne r al na  , która w w i e l -  
k i e y  obfitości ,  osobl iwi e z rana na c z c zo  u ż y t a ,  w i e l 
k i e  p r z y n o s i  p o ż y t k i .

O s o b y ,  ma ią ce  r o b a k i ,  p o w i n n y  m o c n e y  u ż y w a ć  j 
a g i t a c y i ,  a z w łas zcz a takiey,  w k t ó r e y  b r z u c h  doznai e 
wstrząśnienia ; z?tey p r z y c z y n y  d o r o d n y m  s ł u ż y  k o n 
n a  iazda. P o w i n n y  się często k ą p a ć  w  z i m n e y  wodzi e.

§. 39 i *.

Sposohy w ypędzenia robaków .

Jest  i eszcze wiele i n n y c h  l ek a r s t w  p r z e c i w  r o b a 
k o m . Z  t y c h  n ie kt ór e i  pospól st wu w i a d o m e  są nie
p e w n e ,  i m o g ą  zd zi ał ać  o k r o p n e  w y p a d k i ,  nie r o z 
wa żni e  i w  w i el k ie y  dozi e u ż y t e ,  np. g w a ł t o w n e  
p ur g a n s e ,  k o l o k w i n t y ,  k o r z e ń  i liście c z a r n e y  i ś m i e r -  
d z ą c e y  c i e mi er z y  cy', liście s a w i n y ,  nasiona sabadyl l i ,  
aloes,  s k am m on i i a  c zyl i  g u m m a  wilca l a x u i ą c e g o  , t r u d 
l ekarski  (Hęrba G r at io f ae  off icinalis) ,  gu mr ni  gutta,  ) 
m e r k u r y u s z  i pr e pa ra t a  z niego.  N i e  n a l e ż a ł o b y  i c h  
n i g d y  d o w o l n i e  u ż y w a ć ,  i ako tez k ąs k ó w  p r z e c i w r o -  
b ą c z t a y c h , pi guł ek i  t y m  p o d o b n y c h  l e k ar s t w  p r z e -  
d a w a n y c h  pr z ez  s z a r l a t a n ó w ,  ' k t ó r e  po spol ic ie  g w a ł 
t o w n e ’ za wi er aj ą  r z e c z y  i m o g ą  m i e ć  skutki  t r u c i z n y .

N a y p e w n i e y s z e  lekarstwa p rz e c i w  r o b a k o m ,  k t ó 
r y c h  bezpi eczni e u ż y ć  m o ż n a ,  są:  sól k uchenna ,  
k t ó r e y  dz i ec i om  ś r z ed ni ego w i e k u  daie się ł y ż e c z k a  
z  rana na c z c z o ,  m ł o d s z y m  nie co m ni e y,  r o z p u ś c i 
w s z y  w w o d z i e :  sól g o r z k a  (w a pt eka ch S a l  a n ia - 
r a s ) t y m ż e  sposobem u ż y t a :  kreda z octem. D z i e c i o m  
o d ośmi u do d wuna st u lat daie się n a k on i ec  noża 
k r e d y  c z y s l e y  m i a ł k o  u l a r t e y  w ł y ż c e  o c t u , ,  i  w t e n -
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czas  gdy  ta m i x t u r a  z a w r z e  i h u r z v  s i ę ,  z r an a na 
c z c zo  i wci ąż  pr zez  lulka d ni :  d o y r z a ł e  nasienie p o 
k r z y w y  goLuie się w m l e k u ,  które p r z e c e d z i w s z y  pić  
się daie;  -nasienie c y t w a r o w e ,  które o c z y s z c z o n e  ze  
wszelkich n i e c zy s to śc i ,  ł o d y ż e k  i l iś c i ,  t rzeba ut łuc,  
albo w m i ey s cu  j e g o  kwi at  i nasiona w r o t y c z u  pospo
litego ( T a n a c e t u m  v u ! g a r e L , ) :  k t ó r e g o k o l w i e k  z t y c h  
bierze się iedno l ub dwie ł y ż e c z k i  i p o sy p n i e  się c hl eb  
masłem lub m iod em s m a r o w a n y ,  albo też daie się 
w letuiein m l e k u ,  w p ow idł ac h z  o w o c ó w ,  lub z mio-^ 
dem.  P or os t  także korsy kański  (w a pt e ka c h H elm in -  
tochorton) i k o r z e ń  k o zi k a  l e ka r s k i e g o  ( R a d i x  V a l e -  
r ia u ae  sylve.sl-ris) na proszek u t ł u c z o n y ,  a k aż de go 
p o r a n k u  po i ed ney  l ub d wi e  ł y ż e c z k i  w m l e k u  l ub 
m i od z i e  u ż y t e ,  należą do s k u t e c z n y c h  i ni eszk od l i 
w y c h  l ekarstw pr z ec i w r o b a k o m .

C h c ą c  uży-ć k t ó r e g o k o l w i e k  z t y c h  l ek a r s t w,  trzeba 
ie p r z e z  t r z y  p r z y n a y m u i e y  dni  wci ąż  d a w a ć ,  a 
c z w a r t e g o  dnia na śc i ąg ni tn ie .  N i e o m y l n y  pr aw ie  
s k u te k  naiec m o ż n a ,  daiąc ' sole p o w y ż e y  o p i s a n y m  
s p o s o b e m ,  a potem k onf e kt  z r o b i o n y  z d wó c h części  
nasienia c y t w a r o w e g o  i i e d n e y  r ab a r b a r u  w  p r o s z k u  
zm i es z a n y c h  z m i o d e m ,  k aż de go p o r a n k u  co pół  g o 
dzi ny  po ł y ż e c z c e ,  póki  nie pr ze la x ui e .  M o ż n a  też 
p r o b o w a ć  t ego na ostatniey k w a d r z e  x i ę ż y c a , a l
b ow i em  wl en cza s l a t w i e y  niż  k iedy  r oba ki  od c ho dz i ć  
z w y kły,

Jeżeli  dzieci  nie c hc ą  nic  p r z y y m o w a ć ,  n ac i e r a y  
i m  b r z uc h  za gę s zc zo ną  żółcią  w o ł o w ą  (Dodat .  N .  1 1 .), 
albo przy kł ad ay  nań kataplazm z w i e r z c h o ł k ó w  p i o 
ł u n u ,  l iście sza łwi i ,  świi-żey ż ół ci  w o i o w e y  i  m ą k i  
ż y t  nie y  z pi wem (lub z p r o sz k u c h in y,  a l o es u,  p i o 
ł u nu  i szałwii  z wo dą  i w i n e m  g o to wa n y c h ) .  C z y n i ą c  
to c i ą g l e ,  a p r z y  tern daiąc ‘la-wa ty w y  z d e k o k l u  r u 
m i a n k u  z p r z y d a t k i e m  t r o c h y  sol i  bez o l i w y ,  często 
udaie-się w y p ę d z i ć  robaki .

K a w a ł e k  ś wi e ż e y  s ł o n i n y  p r z e w i ą ż  m o c n o  nicią,  
w ł ó ż  na ki lka  g o d z m  w ki szkę o d c h f t d o w ą , po te m 
Wyciąg 'ni śy ,  a za k a ż d y m  razem z n a j d z i e s z  p e w n o  
prz.\ c zepi one a s k a r y d y ,  ieżel i  te t y l k o  z n a y d u i ą  się. 
P o wt a r / a i ą c  to często,  a c o r a z  ze św ieżą  s ł o n i ną ,  m o 
ż na  z czasom w s z y st k i e  w y p r o w a d z i ć .  P r ę d z e y  i ednak
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m o ż n a  t ego d ok az a ć  c z ę st e mi  l a w a t y w a m i  z  m l e k a  
p r z e g o t o w a n e g o  z r u m i a n k i e m ,  a l b o ,  co lepsza,  
z c z o s n k i e m  l u b  nasieniem c yt w a r o w e r n  i o l i w y .  D o 
b r z e  iest dawać p r z y  tem z rana nie co  s o l i g o r z k i e y ,  toiest 
t y l e ,  aby  w ol ność  stolca nastąpiła.

O  b yt noś ci  w s t ę g o w c a . c z y l i  sol itera m o ż n a się 
z a p e w n i ć ,  g d y  ze s to lc em o d c h o d z ą  c iał ka  nakształt  
z i arn a r b n z o w y c h  , piaski^ i  c z w o r o g r a n i a s t e .  T r u d n y  
o n  i est  do w y p ę d z e n i a ,  ale n ay f a t w i e y  na wi osn ę o d 
chodzi .  W t e n c z a s  d a w a y  p r ze z  ki lka t y g o d n i  z rana 
na c z cz o  po parę ł y ż e c z e k  sol i  z w o d ą :  do i edzeni a 
zaś obficie m a r c h e w  s u r o w ą  $ c e b u l ę ,  c z o s n e k ,  c hrz an ,
i  t y m  p od obn e ostre p o k a r m y ,  a za n a p ó y  w(>dę ż e 
l azną kwaśną.  C o  dzi eń daie się l a w a t y w a  z d e k o k t u  
r u m i a n k o w e g o  ze solą. N a k o i i i e c  daie się p r z y n a y -  
m n i e y  pr zez  ośm dni  z r an a i na no(ć po dwie do 
t r z e c h  d r a c h m p r o s z k u  z korzenia p a p ro c i,  a tego 
d n i a ,  w  k t ó r y m  r o ba k i  w y p ę d z i ć  z a m y ś l a m y ,  z rana. 
•we d wi e g o d z i n y  na śc i ągni euie  póftora łóta s o l i g l a u -  
b e r s k i e y  (Sal  mi ra bi le  G l a ub e ri )  w  r os ol e ,  albo d w a  
do c zt er e ch ł ó t ó w  o l e y k u  z o r z e c hó w,  lub c z y s t e g o  
ol ei u z r ąc zni ka z w y c z a j n e g o  (oleum R ic in i): u ż y c i e  
l e k a r s t w  g w a ł t o w n i e  p u r g u i ą c y c h ,  iakie się w  ta ki m 
r a z ie  po spol ic ie  daią,  t rzeba zost awi ć i edy ni e p r z e p i 
s ow i  lekarza.  Jeżel i  ieszcze r o b a k  nie w y c h o d z i  c a ł 
k o w i c i e ,  ieszcze r a z  to s a mo  p o w t ó r z y ć  trzeba. C z ę 
s t o k r o ć  i c z o sn e k d o b i e  c z y n i  skutki .  Dai e się go 
co dzi eń na c z cz o  d wa  lub t r z y  ząbki  d r o b n o  posie
k a n e ,  a W ki lka d ni  na ś c iąg ni eu ie ,  albo p o w y ż e y  
w z m i a n k o w a n e  l a w a t y w y :  t o  oboie często się p o 
w t a r z a .  C z ę s t o  także s i ę g o w i e c  z w y k ł  o dc hod zi ć ,  g d y  
c h o r y  przez  sześć dni  Co r an ek  u ż y i e  po i e d n y m  lub 
d wa  f ci ty c z y s t y c h  o p i ł k ó w  c y n y  a ngi el ski ey,  albo 
c z y s t y c h  o p i ł k ó w  żelaza z m i o d em  w kształcie k o n 
f e t t i ,  a s i ó d me g o dnia w e ź m i e  na ściągnieuie.  Jeżeli  
r o b a k  nie w y c h o d z i ,  z n o w u  to sa mo p o w t ó r z y ć  trzeba.  
W  t ż e y s z y c h  r azach p o m ag a  nie ki ed y piiąc z rana 
na c z c z o  po pół  g a r n c a  lub po g a r n c u  z i m n e y  w o d y ,  
nie i edząc  nic do o b i a d u ,  a potem biorąc na ś< ią-  
gni eni e.  N i e k i e d y  n i k n ę ł y  dol egl iwości ,  p o c h o d z ą c e  
ze s l ęg owc a , po u ży c i u  przez  nieiaki  czas z rana na 
c z c z o  d w ó c h , i u b  tr z ec h m i g d a ł ó w  g o r z k i c h .



G d y  po i i ż y c i u  k t ó r e g o k o l w i e k  z t y c h  lekarstw,  
p o k a ż e  się s l ę g o w i e c ,  nie trzeba g o  c i ą g n ą ć ,  bo ł a t w o  
u r w a ć  się m o ż e ,  i g t o w a  po zo st a ć  w e w n ą t r z ,  ben 
k tó r ey  reszta nic  nie znac/.y. C h o r y  po wi ni en  w t e d y  
s p o k o y n i e  siedzieć na stolcu:  g d y  zaś poczui e,  ź e  r o 
bak z n o w u  się do śr zod ka  w c i ą g a ,  m o ż n a  g o  p r z e 
wi ązać  m o c n o  nit ką,  pr z ez  c o  osł abn ie  i  p o ź n i e y  ł a -  
t w i e y  się w y p ę d z i .

P o  k a ż d e m  w y p ę d z e n i u  r o b a k ó w ,  trzeba ż o ł ą d e k  
i ki szki  w z m o c n i ć ;  na ten k oni e c  po trze bn a iest d o 
bra d y e t a ,  m o c n a  a g i t a c y a ,  częste kąpiele.  D z i e c i o m  
m o ż n a  d awa ć  cod/.ień z rana i po obi adzi e po i ed n ey  
l u b  d wi e ł y ż e c z k i  z a g ę s z c z o n e y  ż ó ł c i  w o ł o w e y  ( Dodat .  
N .  i i . )  w winie r o z p r o w a d z o n e y  i  c u k r e m  z a s ł o d z o -  
n ey ;  albo g o r z k i e g o  wi na (Dodat.  N .  iy .) .  D o r o d n i e y -  
sze w i ę c e y  u ż y i ą  w p r o p o r c y ą .

Jeżeli  p r z y  r o ba kac h z n a y d u i e  się g o r ą c z k a ,  n a y 
l e p i e y  będzie d adź  c h o r e m u  n a p rz ód  na l ekkie  w e 
ł ni ł y  (Dodat,  N .  i . ) ,  a potem do p i c i a Nw od ę  o d g o t o -  
w a n ą  z p e r z e m ,  i  s o ki em  c y L r y n o w y m  l ub  o ct em 
k w a s  ko wa to  z a pr aw i o ną .  G d y  g o r ą c z k a  m i n i e ,  m o 
żn a u ż y ć  i n n y c h  l e k ar s t w  p r z e c i w  r o b a k o m .

10) O k o n w u l s y  a c h  i  r u c h a c h  e p i l e  p ty-  
c z n y  eh d z i  e c i.

§. 3 9 2.

Ich  sym ptom ata, rozm aite gatunki 1 leczenie.

D z i e c i  maią  w w y ż s z y m  st opn iu  c z u le  i d ra ż l i w e 
nerwy'  niż  os o by  s ta rsze ,  i dla tego po dlegai ą b ar 
dzi ey  k o n w u l s y  om i r u c h o m  e p i l e p t y c z n y m  ( Gi chter ) ,  
z n a j o m y m  u pospól st wa  po d  n az w i s k i e m  dziecinca: 
n ie kt óre  s z c z e g ó i n i e y  w i el ką  maią  do tego s kł onn oś ć ,  
K o n w u l s y e  r z ad k o są oso bn ą c h o r o b ą ,  ale z a wsze  
p r a w i e  są s kut ki em  i n n e y :  i  stąd to z  r o z m a i t y c h  
m o g ą  p o ch o d z ić  p r z y c z y n .

D z ie c i ,  p r z y  pi ersi ach będące,  dostaią i ch z  zatka
n i a ,  z  po zo st a łe g o b r u d u  w s p ó ł r o d n e g o  ( Me c on iu m) ,
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ittwasów i stąd p o c h o d z ą c e g o  r z n i ę c i a ,  ze  z ł e y  d y e t y  
m at ek .  U  sta rszyc h n ie c o dzi ec i  powstaią  z t r u d n e g o  
w y r z y n a n i a  się z ę b ó w ,  z r o b a k ó w ,  c zę st o kr o ć  także 
z w p ę d z a n e y  do sr zod ka  w y s y p k i ,  p r z ed  w y s y p a n i e m  
się o s p y ,  o d r y  i t. d.

Jeżel i  dziecię,  k t ó r e m u k o l w i e k  z t y c h  ul eg łe  p r z y 
p a d k o w i ,  uśmiecha się we śnie,  m o i n a  wnosić,  źe do*  
stanie k o n w u l s y y .  ( i d y  p o l e m  zaczni e oc zy  pr ze
k r ę c a ć  ; sinieć na t w a r z y ,  c ho r ob a i uż  iest obecną.  
N i e k i e d y  i eden t y l k o  c z ł o n e k ,  a niekiedy całe ci ał o 
podlega r u c h o m  k u r c z o w y m :  a wtenc zas  c ho r ob a w i e l 
kie ina po dobi eńst wo do c h o r o b y  św. W a l e n t e g o .

P o n i e w a ż  taki  s y i n p l o m a t  z  r o ż n y c h  m o ż e  p o 
c h o d z i e  p r z y c z y n ,  w i d o c z n a  r z e c z  z a t e m ,  że niei e-  
d n . i k o w y c h  w k a ż d y m  p r z y p a d k u  u ż y w a ć  trzebai śrzo,- 
d kó w.  T e ,  które Sv i e d n y m  razie p o m ag ai ą ,  -są w d r u 
g i m  albo nieskuteczne,  albo wcale sz kod l i we.  T o  wła
śnie r o z u m i e ć  trzeba o n i e k t ó r y c h  pr os zk a ch p r z e c i w  
k o n w u l s y o r o  , o p r o s z k u  n ie g dy ś  s ł a w n y m  M a r g r a 
biego (Pulvi s Ma r c hi o n i s ) ,  o p r os zk u doktora M i e h el a ,  
k o r z e n i a  p i wo n i i ,  o l ek ar s tw ac h  ro/.palaiących i  u sp o -  
k a i a i ą c y c h ,  o s p ir y tu si e  z r ogu i el eni ego,  o l e y k u  b u r -  
s z t y n o w y m , d r y a k w i ,  mitry daci e.  so k u z m a ku  p o l 
n e g o .  N i e k t ó r e  wcal e nie są p o m o c n e ,  iako a m u l e t y  
z  k o p y t  ł o s i c h ,  z ziela k o sz y sz k a l ekar ski ego ( V e r b e n a  
ofl. L . )  i t. d. T r z e b a  w pr z ód  w\ śl ed zi ć  p r z y c z y n ę  
c h o r o b y ,  a potein ł a t w i e y  ią będzi e p o ko n ać ,

K o n w u l s y e ,  p o ch o dz ąc e  z n i e cz y st o śc i  w ż o ł ą d k u  
i  k i s z k a c h ,  z z a t w ar d z en i a ,  z po zosta łeg o b r u du  
w s p ó ł r o d n e g o  ( M e c o n i u m )  lub k w a s ó w ,  w y m a g a i ą  
s r z o d k ó w  z a l e c o n y c h  w $$. 3 7 2  i 5 f5 .

G d y  matka lub raarolca r o z gn i e w a  się lub p r z e l ę 
k n i e ,  i zaraz  da pi ers i ,  dziecię bardzo stąd c h o r o w a ć  
m o ż e :  a lbowi em m l e k o ,  wte nc zas  zepsute i ostre,  
s pr aw ia  pospolicie w o m i t ,  r z n i ę c i e ,  n ie s po k oy do ś ó,  
dziecię z r y w a  się we śnie i c z ę s t o k r o ć  dostaie k o n 
w u l s y y ,  które n i e ki e d y śmi ertel ne b yw a i ą.  T o  sa
mo  dzieie się czasem z d zi eć mi  p i e s k l i w e m i , g d y  m a 
tka nie z a c h o w u i e  p r z y z w o i t e y  d y e t y ,  np. i e d zą c  n ad - 
zw yczay  ostre i k w a ś n e  rzeczy ,  g d y  na czczo pi  ie
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w ó d k ę  i zaraz p ot em k a r m i  d z i e c i ę ;  w  t a k i m  razie 
nay w i ęc ey  starać się trzeba u p r z ą t n ą ć  zaraz  zepsute 
m l e k o ,  k ładzie się d zi ec ku  pal ec  do g a r d ł a ,  ł a s ko c z e  
się g f ębo ko w g a r d z i e l ”, p i ó r k i e m  z m a c z a n e m  w  ol i
w i e ,  albo daie się ł y ż e c z k a  s o l u c y i  w ini anu a n t y m o -  
nial nego (D od a t .  N .  i . ) ,  a by  zr zuci ł o.  P r z y t e m  daie 
się l a w a t y w a  z m l e k a ,  c u k r u  i o l i w y ,  któr a w  ki lka 
go dzi n po wtar za  s i ę,  ieżeli  się nie po le p sz a  c h o r e m u .  
Ż a  n a p óy  mo żn a dawać k wi at  l i p o w y ,  a p r z e z  i eden 
•albo i dwa dni  w s t r z y m a ć  się z d a wa n i e m  piersi .  T y m 
czasem k a r m i ć  ie z u p k ą  z b u ł k i  l u b  innym  s t o s o 
w n y m  p o k a r m e m .

T y c h  s a m y c h  c i erp ień  d oz na ią  n i e k i e d y  dzieci ,  
g d y  i m ma tk a w czasie z j awi eni a się m i es i ęc zn e go  
c z ys z c z e n i a  piersi  p o d a ;  w t e n cz as  daią się te same 
l e k a r s t w a ,  a dziecię odł ącza  się.

C o  tr zeba  c z y n i ć  w k o n w u l s y a c h  i r u c h a c h  epi
l e p t y c z n y c h ,  p o c h o d z ą c y c h  z' w y r z y n a n i a  się z ęb ów ,  
p o w i e d z i a ł o  się i uż  w y ż e y  w $. 384.

K o n w u l s j e ,  p o c h o d zą ce  z r o b a k ów ,  b y w a  i ą z a z w y -  
c z a y  si lne ,  ale ł a t w o  u st ępui ą  pó r y c h ł e m  zadani u 
c h ó r e m u  l a w a t y w y  z c i e p ł eg o  m l e k a.  Jeżel i  m a  z a -  
tr zy n; a ni e  stolca,  dodaie się t r o s z k ę  soli  i nic  wi ęcej ' .  
G d y  p a r o x y z m  m i n i e ,  t rzeba się starać w y p ę d z i ć  
r o ba k i  w e d ł u g  nauk i  w  p o p r z e d z a j ą c y m  p o d a ń e y  p a 
ragraf ie .

G d y  k o n w u l s y e  p o c h o d z ą  od w p ę d z o n e y  do śrzo-  
dk a w y s y p k i ,  trzeba starać się w y p r o w a d z i ć  ią na 
w i e r z c h  (ob. 3 8 2 .)

N a y m n i e y  o b a w y  s p r a w i a ć  p o w i n n y  k o n w u l s y e  
p p p r z e d za i ąc e  w y s y p a n i e  się ospy,  o d r y  l u b sz k ar 
l a t y n y :  te pospolicie nie są n iebezpi eczne:  o w s z e m  
d ob rą  z a z w y c z a y  są wi es zc z bą  i ł a g o d n ą  o żn ac za ią  
c h o r o b ę ;  przeto nic s zc z e g ó l n e g o  na nie d a w a ć  nie 
tr zeb a.  M o ż n a  i ed nak  c h or e  dziecię na p ar ę m i n u t  
ws a dz i ć  do l et n ie y  k ą p i e l i ,  pótćrn ie o t r z e ć ,  p o ł o ż y ć  
w  c i e p ł e y  pości el i ,  i dadź się n a p i e  h e r b a t y  z k w i a t u  
bzow;ego lub l i powe go.

W  p a r o x y z m i e  k o n w u l s y y n y r ń  nic  p r a wi e  nie 
m o ż n a  c z y n i ć .  J e d y n e m  i  n a y p o ż y t e c z n i e y s z e m  l e 
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k ar s t w e m  są l a w a t y w y  i  l etni e kąpi el e.  Jeżel i  p a r o -  
x y z m  bar dzo iest s i l n y  i  trwa d ł u g o ,  m o ż n a  t wa rz  
c h o r e g o  sk ra p ia ć  z i m n ą  w o d ą ,  a chustą  " z m ac z a n ą  
w  c i e p ł e m  winie,  lub w occie,  albo w w ó d c e ,  o b ł o ż y ć  
b r z u c h  i żo ł ą de k:  d a wa ć  zaś do śrzodka nic nie m o -  
z n a ,  g d y ż  albo wcale p o ł y k a ć  nie mogą.  allio z w i e l 
k ą  tr ud noś ci ą  O c i e r a n i e  m o c n o  p a c hn ąc e mi  s p i r y 
t u s a m i  w czasie p a r o x y z m u  szk od zi  i m ,  r ó w n i e  iak 
g w a ł t o w n e  s z a m o t a n i e ,  p rost owan ie  w ie l ki ch  pa lców 
i  p r z y t r z y m y w a n i e  m o c n e  ciała. T r z e b a  ie p o ł o ż y ć  na 
i o z k u  i wsadzi ć c o k o l w i e k  m i ę d z y  z e b y ,  a b y  sobie 
l ę z y k a  n i e  p r z y c i ę ł y .
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D O D A T E K .v

N auka sporządzania lekarstw  i sposób ich  
dawania.

O d d z i a ł  p i e r w s z y .

N i e k t ó r e  u w a g i  po t rz e b ne .

N i g d y  l e p i e y  z d r o w i a  s w e g o  u t r z y m a ć  nie m oż n a,  
ia ko  p r z y  d o b r y m  t r y b i e  ż y c i a ,  w ys tr zega jąc  się 
w s z e l k i c h  l ekar stw i c o k o l w ie k  l ek ar stwe m trąci.  
O s o b o m ,  dla lada bagatel i  u ż y w a i ą c y m  l e k a r s t w ,  z a 
wsze c zegoś  nie dostaie.

K t o  szczer ze pragnie  s w e g o  i  n a l e ż ą c y c h  sobie 
z d r o w i a ,  nie p o w i ni e n  n i g d y  o d w i e d z a ć  a pte ki ,  i eżel i  
g o  do niey  l ek ar z  nie pośle.

J e d n ak ż e nie zawsze o b e y ś d ź  się m o ż n a bez l e 
k a r s t w ;  ale t r z y m a ć  się trzeba ł ag od ni e  d z i ał a ją cy ch ,  / 
i  n at ur ze  ża d ne g o nie c z y n i ć  gwa łt u.

K a ż d e  l ekar stwo s pr aw ui e w  z d r o w e m  ciele s z t u 
c z n ą  c h o r o b ę ,  w  c h o r ć m  zaś o dm i a n ę :  k t ó r a ,  g d y  
w y b ó r  ś r z o d k ó w  będzie n a l e ż y t y ,  p o w r o t  z d r o w i a ,  a 
g d y  n ie s tos ow ny ,  p o m n o ż e n i e  c h o r o b y ,  albo śmi er ć  
sarnę ci ągni e za sobą.

T e y  ost atni ey  p r z y  u ż y c i u  ł a g o d n y c h  ś r z o d k ó w  
nie tak ł a t w o  obawi ać  się należy.  Dz i ał a  Tą one w p r a 
wdzie p o w o l n i e ,  l ecz  p e w n o ,  i leczą g r u n t o w n i e .  
M o ż n a  i c h  u ż y Wa ć  d ł u g o ,  i zawsze w i ęk s zą  u c z y n i ą  
p o m o c ,  a ni żel i  s i lni ey  naci eraj ące l ekar stwa:  i  nie 
tak ł a t w o  złe za sobą po ci ąga ią  s k u t k i ,  c h o c i a ż b y  u -  
chy bi en ie  iakie nastąpiło w dozie.

S a m o  z siebie i dz ie ,  źe  dz i ec i ,  o s o b y  m ł o d e  albo 
bardzo stare i  s ł a b o w i t e ,  nie p o t r z e b u j ą  tak w i e l k i e y
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d o z y  l e k ar s tw a ,  a ni żel i  d or o d n e  i si lne.  N i e  m o ż n a  
w p r a w d z i e  d ok ł ad ni e  o z n a c z y ć ,  i a k i e y  i c h d o z y  ten 
iub ów p o t r z e b n i e ;  dz i ec iom i ed nak  r o c z n y m  daie 
się niemal  d wan asl a  część  te y  i lości ,  iaka d o r o d n y m  
s ł u ż y ,  a d w u  lub t r z y l e t n i m ,  część  ósmą  lub szóslą.  
D l a  dzieci  c z t e r o ,  pięcio i sześcioletnich pospol ic i e 
dostateczna iest cz war ta  część  i n ie c o w i ę c e y  d o z y  
o s o b y  d or o dne y .  M ł o d y m  od oś mi u  do d w u n a s t u  
l at  daie się p o ł o w a ,  a dwanasto lub osmrias lołetnim 
dwi e trzecie części.  O s o b y  b ar dz o stare z a r ó w n o  
Z dziećmi się uważają*

F u n t  k r a m n y  pi )  nu r ó w n a  się p ó lk w ar ci e .
F i l iż a nk a z w y c z a y n a  i m a ł a  szk lan ka  z a wi er aj ą  

W sobie sześć ł ó tó w.
Ł y ż k a  stołowa z awiera  w  sobie ł ót  p ł y n u ,  a ł y 

żec zk a n .̂iła c zyl i  her bat na  o k o ł o  czterdzi estu l u b 
pi ęci udzi esi ąt  kropl i .

Garść,  k o r z e n i  r ó w na  się d w ó m  ł ó t o m ,  g a r ś ć  zaś 
z i ó ł  i k w i a t ó w  i ed n e m u  l y l k o  łótowi.

D r a c h m a  z n a c z y  -ćwierć łóta.
D o  z r o zu mi e n ia  n a s t ę p n y c h  p r z e p i s ó w  n ie o d z o 

w n i e  to w i e d z i e ć  n al e ż y .

O d d z i a ł  d r u g i .

O  lekarstw ach  wew nętrznych, spraw uiąeych  w ypró
żnienie organ ów  traw ien ia .

N . i* .

O  lekarstw ach , spraw uiąeych womity.

W o m i t y  w y p r o w a d z a j ą  w s z y st k o,  c o k o l w i e k  iest 
W ż o ł ą d k u ;  przeto pospol ic i e s ł u ż ą  w c h or o b a c h ,  p o 
c h o d z ą c y c h  od n i e cz y st o śc i  w  ż o ł ą d k u ,  albo które 
tara iosadzaią nieczystości .

'Fe s p ra w u i ą  pospol ic i e z ł y  s m a k  w  g ę b i e ,  złe 
o d  lnianie s i ę,  c kl i w o ś ć  i s k ł o nn o ść  do w o m i t ó w
($. 3 7.).

W t e n c z a s  dla w zb u dz en ia  w o m i t ó w  d os y ć  iest 
ł iapić się l et ni ey  w o d y ,  h e r b a t y  z  r u m i a n k u  lub 
k wi at u  bi ał ey  k o n i c z y n y  i t. d.

N a  d o m y s ł ,  ze  nie c zy s t oś c i  z w o l n a  z g r o m a d z i ł y  
się w ż o ł ą d k u ,  r z a d k o  k i e d y  z ar az  s k u t e c z n i e y s z y c h



u ż y ć  w ypa da  l ek ar stw w o m i t  s p r a wu ją c yc h ' ;  l ec z  
trzeba ie w p r z ó d  ob f i t y m n a p o i e m  r o z p r o w a d z i ć  (ob.
§. 2 7 .). W  t y m  celu m o ż n a w p r z ó d  uźx ć k i l k a k r o 
tnie nak on iec  n o ż a  n u dw i ui a uu  pota su ( C r e m c r  
tartari).

N i e  n a l e ż a ł o b y  n i g d y  u ż y w a ć  l ek ar st w w o m i -  
t n y c h ,  nie  z w o l n i w s z y  w p r z ó d  żoł ądka ł a wa t yw ąt  
T a  o s t r o ż n o ś ć ,  m o g ąc a  w i e l u  n i e p r z y u m n y r n  s k u 
tkom z a p o b i e d z ,  s z c z e g ó l n i e y  . d l a  dz i ec i  iest p o 
trzebna.

W i e l e  iest ś r z o d k ó w  s p r a w u j ą c y c h  w o m i t y ,  z kt ó
r y c h  i edne w i e d n y m ,  d r ug i e  w i n n y m  razie u ż y 
wać s i ę z w y k ł y  w y ł ą c z n i e .  I t a k ;  }pekcikuana  u ż y w a  się 
szczegól ni ey  w d y s e n t e r y i  i b i e g un k ac h ,  dla tego,  że nie 
tak łatwo,  iak winian a n t y m o n i i a l n y  ( T a rt a ru s  e m t l t -  
Clls), pr óc z w o m i l ó w  b i e g un k ę  s p r a w n i e ;  i ed nak że  
S pomi ędzy w s z y s t k i c h  następna s ol u c y a  w ini anu a n -  
t y m on i i a l n e go  iest nay pewniey szć m l e k ar s tw e m w o -  
njitnein tak dla d o r o d n y c h ,  i ako i dzieci .  T ę  zaś 
m a  za le tę ,  i ż i atwi ey  t y m  osUt ni uł  zadadź się m oż e ,  
ho ż a d n e g o  nie ma sma ku.

T r z y  g ra na  (gran r ó w na  się c i ęża rem z i a r n k u  
pieprza Jub jęczmienia)  w i ni a n u  a j j t y mo n ii a l ne g o 
(zwanego w  a pt eka ch T arta ru s ' em eticus) r o z e l r z e y  
na p r o s z e k ,  za Iey d wi ema  f i l iż an ka mi  c i epł ey  i c z y -  
stey w o d y  d es z c z o we y ,  śni eżney lub r z e c z n e y  i kfóó 
poki  się nie r o z p u ś c i :  albo też n ie ch ay  w aptece ' 
r oz pus zc zą  w r az  te t r z y  gr ana w in ia nu  antymoniial- .  
nego we dwunastu f ot ac h (czyl i  sześciu un cy ac h)  w o d y  
d y s ty l lo w an e y.

T e y  w o d y  dnie się pr zest an kami  t y l e ,  a b y  w o m i t  
sprawiła;  D o r o d n e m u  co k w a dr an s  lub co pól g o 
dziny po p ar ę  ł y ż e k .  W c a l e  m a ł y m  dzieciom daie 
się po dziesięć do piętnastu k r o p e l ,  w i ę k s z y m  zaś 
iednę Jub k i l k a  ł y ż e c z e k .  Z a ż y w a ć  się p o w i n n a  na
CZC A O .

P r z e d  w o m i t a m i  nie  trzeba pić w i e l e ,  ale t e m  
obficiey po w o m i t a c h , g d y  c h o r y  w i el k ie y  dostanie 
skłonności  do w o m i l ó w ,  albo i uż  po czn ie  w o m i t o -  
wać; wtenczas  pr óc z Ietniey w od y  nic w ięc ey  się nie 
daie: i m  w i ę c e y  tey  u ż y i e ,  t y m  l ż ey s ze  będą w o m i t y .
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W  czasie w o m i l ó w  tr zeb a p r z y t r z y m y w a ć  g ł o w ą  
i  g rz b i e t  nieco po depr zeć .

G d y  w o m i t y  u st a ną ,  a c h o r y  ma g o r ą c z k ę ,  daie 
się m u  c i e n k i ,  c iepł y ,  k w a s k o w a l y  kleik j ę c z m i e n n y  
l u b o w s i a n y  : g d y  zaś nie ma go rą cz ki ,  toaó l  z a p r a 
w i o n y  nieco k w a s k o w a t o  oc tem l ub s ok iem c y t r y n o 
w y m ,  O s o b a , która wzi ęł a na w o m i t ,  nie p o w i n n a  
W t \ m dniu u ż y w a ć  ż a d n y c h  s t a ł y c h  p o k a r m ó w .

C h c ą c  k o m u  s p ra w i ć  w o m i t y ,  nie zadaiąc m u  l e
k ar s tw a w o m i t  s p r a w u i ą c e g o , trzeba p i ó r k i e m  z m a -  
czariein w ol iwie ł as ko ta ć  w  g a r d l e ,  albo pal ec  w sa 
dzi ć w gardło .

N i e  trzeba tego n i g d y  sp u sz cz a ć  z p a m i ę c i ,  I e  są pe
w n e  o k o l i c z n o ś c i ,  w  k t ó r y c h  nie m o ż n a  d a w a ć  na 
w o m i t :  te w y l i c z y ł y  się w J. 2 7 ; są i ednak n i e kt ó r e  
n a d e r  g w a ł t o w n e  z d a rz e n i a,  w y m a g a j ą c e  zadania na 
w o m i t ,  bez w z g l ę d u  na w sz e l k i e  i n n e  ok ol ic znośc i ,  
np. g d y  kto u ż y ł  t r u c i z n y .

W  r aza ch t) cli, g d y  c h c e m y  s p r a w i ć  w o m i t  bez bie
g u n k i ,  ł p e k a k u a n a  lepsza iest od p o w y ż s z e y  s o l u c y i  
w i ni a n u  ant) mon i i al ne go.  N a  ten koni ec  d w a d z i e 
ścia g r a n  m i ał k o u t ł u c z o n e g o  k or zeni a  i pe ka kU an y,  
mi esza  się dok ład ni e  z i e d n y m  g r a n e m  wi ni anu a n
t y  m o n i i a l n e g o : ten pr osze k dziel i  się na dwi e r ó w n e  
części :  o so bo m d o r o d n y m  daie się p o ł o w a  t ego 
w  m l e k u ,  rosole l ub  k l e y k u  j ę c z m i e n n y m ,  a ieżei i  
w pól iub c ał ą g o dz i n ę  nie będzie s k u t k u ,  daie się 
d r u g a  p oi ow a.  T r u d n i e y s z e  iest z a dan ie  dz iec iom 
t ego p r o s z k u ,  dla n i e p r z y i e m n e g ó  s ma k u .  W  mi ar ę  
w i e k u  daie się i m  ó s m a ,  szósta l ub  c z w ar t a  część 
na  raz.

N .  2 .

O  srzodkach zw aln iających .

Ś r z o d k ó w  z w a l n i a i ą c y c h ,  l a x u i ą c y c h  c z yl i  p o r 
gan sów u ż y w a m y ,  d osl rzegai ąc  po z n a k a c h  (§. 3 7 .) 
n i e c z y s t o ś c i ,  z u a y d u i ą c e  się w ż o ł ą d k u  i k iszkac h.

W i e l k a  iest l iczba ś r z o d k ó w  z w a l n i a j ą c y c h ;  j e 
d na kż e z p o m i ę d z y  w s z y s t k i c h  n ad wi ni an  potażu w a-  
pt ekach ( C r e m o r  tartari)  i si arc zan  m a g n e z j i  c z y l i  sól 
g o r z k a  (w a p t e k a c h  S a l  am aru s)  s ą  n a y b ez pi e cz n ie y sz e.



M o ż n a  ich o b o y g a  u ż y w a ć  tak w  g o r ą c z k a c h ,  iako 
i i n n y c h  c h o r o b a c h .  .Biorąc i c h nie w i e j e ,  r o z w i ę -  
aaią nie cz yst ośc i ,  z n a y d u i ą c e  się w o r g a n a c h  trawienia i  
usposabiaią ie do ł a t w i e y s z e g o  odeyści a.  Jeżel i  się 
w i ę c e j  w e ź m i e ,  z wa ln iaj ą  l e k k o  ż o ł ą d e k  i  ż a d u e y  
prawie nie c z y n i ą  p r zy kr ośc i .

C h c ą c  s p r a w i ć  zw ol ni eni e  ż o ł ą d k a ,  bierze się na 
noc ł y ż k a  stołowa n a d w i n i a n u  po ta żu  c z y l i  C r e m o r  
tartari ,  c zy  li n i e m a l  łót  ieden , r o z m i e s z a w s z y  z wodą;  
lecz pr zed u ż y c i e m  tego nie trzeba ieśdź wiele.  N a -  
zaiutrz zrana bierze się z n o w u  ł y ż k a  iedna i zapi ia 
się c i epł ą her batą  lub c ie pł ą  serwatką.  J e ż e l i b y  we 
dwie g o d z i n y  skutek nie n as t ąp i ł ,  bierze się i eszcze 
iedna ł y ż k a .  N a d  winią a  p o t a ż u  z m i e s z a n y  w r ó w n e y  
ilości z c u k r e m ,  p rz y i e r n n i e y s z y  iest do u ż y ci a .

Sol i  g o r z k i e y  dla d o r o d n y c h  trzeba dwa ł ó t y :  o -  
sobom s ł a bs z y m  d o s y ć  będzie ieden lub półtora  łót a. 
N a  len k oni e c  z a ró w n o  s ł uż ą tak a ng i el s ka ,  czeska 
iako i sól  G l a u b e r s k ą  zwana.  R o z p u s z c z a  się w w o 
dzie lub w p o le w c e  ze ś l iwek i piie się zrana.

D z i e c i o m  daie się mn ie y  w  p r o p o r c y ą ,  ale p o s p o 
licie nie tak ł a t w o  ią biorą.  T r z e b a  u ż y ć  na to s p o 
sobu n a s t ę pn e go :  do s o l u c y i  sol i  g o r z k i e y  w r z u ć  
kawałek c u k r u  l o d o w a t e g o ,  p r z y r z e k a j ą c , że g o  mi eć  
będą,  g d y  p ł y n  z u pe ł n i e  w yp i i ą .  Sól  t a k i e  k u c h e n n a  
sprawia l a x ę ,  i w  g w a ł t o w n e y  po trz ebi e m oż e się 
u ż y ć  w m i e y s c u  sol i  g o r z k i e y ,  z w łas zcza  w c h o r o 
b a c h ,  p o c h o d z ą c y c h  z f l e g m i s t o ś c i , g d y  żołądek iest 
za f l egmi on y,  w pu chl ini e w o d n e y ,  o b r z ę kł o śc i  nóg i t. d. 
bierze się i ey  ł y ż k a  , r o z p u s z ć z o n e y  w wodz ie  , na czczo 
zrana m a ł e m i  p rz es t an k am i.  N i e k i e d y  i ed n ak  s p ra -  
wuie w o m i t y .

N i e k i e d y  bardzo sk utec zna  iest t y n k t u r a  r a b a r b a 
r owa,  a z wł as zcz a w c h or o ba c h dzieci .  T e y  t y n k t u r y  
daie się po dziesięć  do piętnastu k r o pe l .  U l e p k u  zaś 
r ab ar bar oweg o po ł y ż e c z c e .

I n ne  d ob rze  z walni ai ąc e r z e c z y  m a m y  w d o mu ,  
iako liście br zo s kw in io we .  T e  s z c z e g ó i n i e y  s ł użą  do 
wy pę dz e ni a  r o b a k ó w  osobl iwi e u dzieci.  Jeden lub 
półlora Jola liści m ł o d y c h , z b i e r a n y c h  na wi osnę i 
sus zo ny ch,  zalewa się k w at e r k ą  w o d y  w r z ą c e y ,  g d y  
przez noc p o st o i ,  z r an a  z a g o t u y  pavę r a z y ,  po tei u
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p r z e c e d ź  I d o ł ó ż  t r oszk ę m i od u .  T p  w s z y s t k o  bierze 
się na raz z rana.  Ś w i e ż y c h  liści w m i e y s c u  s us z o 
n y c h  u ż y w a j ą c ,  bierze się dwa r a z y  wi ększa  ilość.  
J j ecz  dla osób s i ln yc h  l ak ow e lekarstwo iest za słabe,  
pr z et o  trzeba do m e g o  p r z j d a d ź  ieden lub d wa  ł ó l y  
soli gorzkiey. D a  Iey w t y m ż e  cel u u ź y w a i ą  się r óż e  
bladoczeirwone \ kw iaty tarnoSliw u  ( P r u n u s  spinósa).  
Jedna lub dwie o n y c h  garści  za l ewaj ą  się w r z ąc ą  w o 
dą lub s e r w a t k ą ,  a g d y  la n ac iąg ni e ,  o d c e d z o n y  p ł y n  
zasł adza się c u k r e m  i piie się w sposobie her baty .  
U ź y w a i ą  się w c h or o b a c h  s k ó r n y c h  , w y s y p k a c h  i t. d . , 
albo leż  g o l u i ą  się w p o l e w c e  ś l i w k o w e y  i u ż y w a j ą  się 
n a  c ł c z o ,

O d d ź i a ł  t r ż e c i .

O lawaływack i  czopkach.

j L n w a l y w y  c z y l i  e n e m y  nal eżą  do r z ę d u  l ek ar s tw  
n ay pp ź yL e Cz n ie ys zy cl i  i n a y p e w n i e y s ż y c h .  M a i o  iest 
c h o r ó b ,  w k t ó r y c h b y  się bez nich ob e yś dź  m o ż n a ,  a 
W wielu są riieodbicie po trz ebn e.  K a ż d a  g o s p o d y n i  
p o w i n n a b y  z nać  i sposób r obienia i zadawania e n e m y ,  
i o p a t r z y ć  się w narzędzi a d o  tego p o t r z e b n e ,  toiest:  
w  ki lka p ę c h e rz y  w o ł o w y c h  i w i e p r z o w y c h ,  w  p a l ą  
k o śc i a n ą ka'nkę dla d zi ec i ,  a d r u g ą  Większą dla d o 
r o d n y c h .  T e  nie lak są d ro g ie  i a k  s y r y n g i ,  a ła
t w i e j s z e  w u ż y c i u .

Osob a,  k l ó r e y  się ma zadadź  l a w a t y w a ,  p o w i n n a  
się na p r aw ym ; b o k u  p o ł o ż y ć .  N a l a w s z y  p ł y n  do p ę 
c h e r z a ,  t rzeba k an k ę po ma za ć  o l i wą  i w s u n ąć  w k i-  
s z k ę . o d c h o d o w ą ,  k ieru ią c  ku g r z b i e t o w i , i i ak m o ż n a 
n ay d a l e y  bez  g wa ł t u ,  JPotćm p ł y n  wstr zy kuj e,  się 
z n i e i a k ą  mocą.  T o  u c z y n i w s z y ,  d ob rz e iest podnieść 
c h o r e m u  nieco w górę; n o g i ,  a z r e s z t ą  p r z e z  nieiaki  
czas powi ni en l eżeć  s p o k o y n i e  na p r a w y m  b o k u  i ni« 
o d d y c h a ć  g ł ę bo ko .

N i e  trzeba brać wiele p ł y n u  na iednę la w at y  wę.  
D l a  dzi ecka,  l i iernaiąeego r o k u ,  nie wi ęc ey nad pół 
f i l i ż m k i .  D z i e ci ę  od pięciu do sześciu lat m o ż e  wzi ąć  
t r z y  f i l iżanki.  I lak w  p r o p O r c y ą  co r az  w i ęc e y,  a 
dla d o r o d n e g o  pó ł  k w a r t y .
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C z a s a m i  daią się z i m ne  l a w a t y w y ,  p o s po l i c i e  zaś 
letnie.  N i g d y  c i ep le ys ze  b y d ź  nie p o w i n n y ,  t y l k o  
aby  p ę c h e r z  z p ł y n e m  u t r z y m a ć  m o ż n a  na po wi ec e .

O  k a ż d y m  czasie l a w a t y w ę  dawać m o ż n a ,  lecz 
nie tak d ob rz e,  g d y  ż oł ą d e k  o b ł a d o w a n y  iest  p o k a r 
mami.

W e d i u g  okol i cz nośc i  r o z ma i t e  sp or zą d za ją  się l a
w a t y w y .  C h c ą c  ż oł ą de k z w o l n i ć ,  s p a z m y  i bole 
w b r z u c h u  u s p o k o i ć ,  daią się l a w a t y w y  o d m i ę k c z a -  
iące. G o t u i e  się np. iedna lub kilka garści  r u m i a n 
k u ,  k wi at u  b z o w e g o ,  ślazu r o z e s ł a n e g o ,  otr ąb,  ł y ż k a  
pr z e t f u c z o n e g o  siemienia l ni ane go i t. p.  w pół  k w a r 
t y  w o d y ,  ml ek a lub r o s o ł u ,  przecedza,  się p r z e z  p ł ó 
tno i dodaie się iedna lub d wi e ł y ż k i  m i o d u ,  o l i w y  
l ub  masła.  Jeżel i  są wi at ry ,  dodaią się zioła i nasi o
na a r o m a t y c z n e ,  mi ęt a ,  k o p e r  w ł o s k i ,  k m i n i t. d. do 
de koktu.  Jeżel i  l a w a t y w a  w i ę c e y  ma z w al n i a ć ,  r o b i  
się ze s e r w a t k ą ,  albo dodai e się k a w a ł e k  m y d ł a  lub 
i y ż k a  soli  k u e h e n h e y .

M ó w i ą c  o c h o r o b a c h ,  p o w i e d z i a ł o  się iuż po w i ę -  
k s z e y  c zę śc i ,  czego  w  k a ż d y m  razie do la waty w  u -  
ż y ć  n al eży.

N .  3.

Lawatywy wiscćralne czyli a!terujące.

D a i ą  się w  t y m  z a m i a r z e ,  a b y  w c h o r y m  p o z o 
s t a ł y :  aa  ter) k o n i e c  biorą  się d ekokta  g ę st e ,  d o b r z e  
n a s y c o n e ,  a dla d or od ne go nie w i ę c e y  nad dwie fili
ża nk i  na raz.

T y m  sposobem w p r o w a d z a i ą  się w  c i ał o  l e k a r 
stwa,  u ż y w a n e  także w e w n ę t r z n i e ;  pr z et o,  w e d ł u g  
n at ur y  c h o r o b y ,  r o z m a i t e  b y d ź  muszą.

Jeżel i  maią się u ż y ć  dla niszczeiący c h , m a i ą c y c l i  
g o r ą c z k ę  p o t a je m ną ;  wtenczas  g o t u i ą  się, np. k o r z e 
nie o y k o r y i  albo p o d r óż n i ka  p o s p o l i t e g o  (w a p t e ka c h 
Had/'x rL'araxaci)^pe r zu ,d r ob no  po k r a i a n e  w i lości ok oł o 
czterech ł d l ó w ,  z pół  ł ó t e m  otrąb p s z e n n y c h  w o-  
śmiu l o ta c h w o d y .  W  c h o r o b a c h  d ł u g o t r w a ł y c h  
( chr oni cz ny ch) )  g d zi e  są zatkania we w n ę t r z n o ś c i a c h  
bez g o r ą c z k i ,  b ierze  się par ę l o t ó w  kor zeni  m y d l -  
niey l ek ar s ki ey  (R a d ix  S ap o n ar ia e  off. w  aptekach),
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garść  i a k i e g o k o l w i e k  g o r z k i e g o  z i e l a ,  sza nt y  p o s po l i -  
tey  (biułey)  c z yl i  k r z e c i n y  pospol itey  (M arrubinrn  
albu m  w a p te ka c h) ,  g o r y c z k i  e z e r w o n e y  ( C en tau-  
reum  m inus) i t. d. i iedeu iót  otrąb.  W  c hor o ba c h,  
k t ó r y c h  g ł ó w n y m  s y m p t o m a t e m  są s p a z m y  c z yl i  k u r 
c ze w b r z u c h u ,  robi  się d ek ok t  z r u m i a n k u ,  z ziela 
i k w i at u  k r w a w n i k u ,  k w i at u  w r o t y c z u  po spol ite go 
{F lo r e s  T an ace li v u lg a r is ),

D o  t a k o w y c h  l a w a l y w  nie dodai e się ani  s o l i ,  o -  
l i w y,  ani miodu.

C h o r y  p r z e d  w z i ę c i e m  i c h  p o w i n i e n  p ó y ś d ź  na 
S t o l e c ,  o lbo  t e ź  daie  s ię  m u  w p r z ó d  z w y c / , a y n a  ł a -  
w a t y w a  o d m i ę k c z u i ą c a , a g d y  ta o d e y d z i e ,  d o p i e r o  
w i ś c e r a l n a  c z y l i  a l te r u i ą c a .  T ę ,  i le  m o ż n o ś c i ,  w  s obi e  
z a t r z y m a ć  p o w i n i e n .

T e m i  l a w a l y w a m i  m o ż n a  c z ę s t o kr o ć  u l e c z y ć  c h o 
r o b y  bar dz o c i ęż k ie  i u p o r c z y w e .  L e c z  b ę d ąc  w p o 
trzebi e ich u ż y c i a ,  t r zeba  c od z ie ń brać i ednę i to 
p r z e z  czas d o s y ć  d ł u g i :  a lb o wi em  pr zed u p ł y n i e n i e m  
i e d n eg o k w a r t a ł u  lub pół  r o k u ,  nie m o ż n a  sobie w i e l 
k i e g o  z i c h  u ż y c i a  o b i e c y w a ć  skutku.

N .  4.

Lawatywa z dymu tytuniowego.

U ż y w a  się w z d a rz en i ac h  p o tr z e b u j ą c y c h  s i l nego 
dra żnie ni a (bodźca )  i p r ęd k i e y  p o m o c y ,  i ako w ś mi er ci  
p o z o r i i e y ,  dla u t o n i o n y i h  i t. d.

Są  narzędzia,  za p o m o c ą  k t ó r y c h  d y m  t y t u n i o w y  
b ardzo w y g o d n i e  w k is zkę  o d c h o d o w ą  wdąć  m oż n a .  
W  niedostatku ich wsadza się i edeu k o n i e c  c y b u c h a  
d r e w n i a n e g o  lub r o g o w e g o ,  n a s m a r o w a n y  w p r z ó d  
o l i w ą,  na cal  lub półtora w k is zkę  o d c h o d o w ą ,  p o 
tem n a p eł n i ws zy  gęl>ę d y m e m  ty t u n i o u y  tn , w d m u -  
c h ui e  się iak nay  sil u iey,  za k a ż d y m  r a z e m ,  przez c y 
b u c h .  A l b o , '  co l epsza,  nakładu się nie pełna f a y k a  
t y t u r i i e m ,  zapala s i ę,  c y b u c h  i e y  wsadza się w ki sz kę  
o d c h o d o w ą ,  o t w o r  fa\ ki n a k r y w a  się c h u s t k ą ,  kp-  
w a ł k i e m  pł ól na lub p r z e d z i u r a w i o n e g o  papieru,  po
tem ob e ym ns e  się u s ta m i,  i d mi e  się d y m  z c a ł ey  
s i ły ,  ciągle i póki  m oż n a.  M o żn a t a k i e  d r ug ą  próżną 
f a y k ą  p r z e w r o t n i e  n a k r y ć  p i e r w s z ą ,  a p r z e 2 c y b u c h
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t e y  ost atni ej  w d y m a ć  si lnie d y m  t y t u n i o w y .  Na 
c h w i l k ę  w s t r z y m u j e  się po te m t a k o we  w d y m a n i e ,  a 
t y m c za se m  r o z c i e r a  się b r z u c h  w  p o p r z e k ,  a n a y -  
bardziey nad pę pk ie m.

C h o r y  p o w i ni e n  leżeć  na p r a w y m  b o k u ,  g d y  się 
m u  d y m  w d y m a .  N a  ten k o n i e c  bierze się i ak m o 
żna n a y m o c n i e y s z y  t yl uj i .

N. 5.

O czopkacli, pigułkach stolcowych.

C z o p k i  w  r ó ż n y m  u ż y w a i ą  się z a m i a r z e ,  p o s p o 
licie dla w z r u sz en i a  stolca;  wte nc zas  zastępuj ą po 
części  m i ey s c e  l a w a t y w  dla osób t y c h ,  k t ór e  i c h  brać 
nie mogą.

D z i e c i o m  w s a d z a  się w  ki szkę  o d c h o d o w ą  wi el ka  
r o ż y n k a  obrana z  pestek i w  ol iwie Z m a c z a n a ,  albo 
też na w y w r ó t  ob ró c ona  sucha śl iwka.  N a d t o ,  robią 
się z m y d ł a ,  t w a r d e g o  s e r a ,  l ub ł o iu  od ś w i e c ,  p o -  
d l u go w a t e ,  o kr ąg łe  c zopk i  nakształ t  ż o ł ę d z i ,  g r u b o 
ści ma łe g o palca tey o so b y,  dla k t ó r e y  s ł u ż y ć  rMają. 
A l b o  też pa rę  ł y ż e k  m i o d u ,  a l bo  r ó w n a  i lość m io du  
i swi eze y ż ół c i  w o ł o w e y ,  i n a k on i ec  noża m i a ł k i ey  
soli,  s m a ż y  się zw ol n a  w ł y ż c e  ż e l a z n e y  nad ż a r e m  
z w ę g l i ,  p óki  nie z a g ę s l n i e i e , p o l e m  o s t u d z i w s z y  
nieco,  f o r m u i ą  się W ręce.

G d y  te c z o p k i  nie s k u tk u i ą ,  wt e nc z as  w kł ad a się 
kawał ek a ł u n u  p r z y z w o i c i e  u k s z t a ł c o n y .

L e c z  p r z e d  w ł o ż e n i e m  tr zeba  u m a c z a ć  w  ol iwie,  
lub masietn p o s m ar o w a ć ,  a w k ł a d a i ą c  u w a ż a ć ,  a b y  
ńie s k al e cz y ć  c h or e g o .  C z o p e k  p o ty  z o st a wa ć  p o 
wi ni en,  póki  s k u t k u  s w e g o  nie  zrobi .

O d d z i a ł  c z w a r t y .

O sokach z. z ió ł.

N a  c h o r o b y  d ł u g o t r w a ł e  nie  ma s z  l e p s z y c h  ś r z o d 
k ó w ,  i ako świeże z z i ó ł . s o k i .

S o k i  z ziela i k o r z en i  p e r z u ,  p o d r ó ż n i k a  pospo
litego, c y k o r y i ,  c h r z a n u ,  z ziela t r y b u l i ,  sz czawi u,  
podbiału po sp ol i te g o (T a s s i lą g o  f a r f a r a ) , pietruszki ,
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w a r z ę c h y  ł e kar sk iey  (C och learia  o jficinaU s), r u k w i  
r z e ż u c h o  Wey ( N astu rtiu m  aqu aticu m ),  z o g ó r k ó w  i 
i n n y c h  d o y r z a ł y c h  o w o c ó w ,  sok brz óz  o w y ,  i uż w y 
ż e y  nie r a z , i w r o z m a i t y c h  dol e gl iw oś ci a ch  z al eci ł y  się, 

N a  ten kpniec  wcal e świeże k o r z e n i e  i z i oł a o b -  
H i yw a ią  się c z y s t o ,  a g d y  o c i e k n ą  z w o d y ,  kraią się 
z  g r u b a ,  t ł uk ą się w  m o ź d z i e r z u  ż e l a z n y m  na m i a 
z g ę ,  a p o tć m  sok z n i c h  w y c i s k a  się mocno  pr zez  
g r u b e  pł ót no i stawia się na c h w i l ę ,  a b y  z i e m n e  i 
nie c zy s t e  cząst ki  na d no o p a d ł y .

G d y  k o r z e n i e  i z ioła  z a wi e r a i ą  m a ł o  s o k u ,  a l bo  
g ę s t y  i k l e y k i ,  z  w i el ką  pr a cą  d a i ą c y  się w y c i s n ą ć ,  
tr z eb a w  czasie t ł u cz en ia  d o l a ć  t r o c h ę  w o d y ,  a lbo 
d e k o k t u  z t e y l e  r oś l i ny .

C h cą c  o c z y ś c i ć  soki  z z i ó ł ,  t r zeba  ie w  m i s e c z c e  
p o s t a w i ć  na ż a rz e  z ki lk u w ę g l i  i  s z u m o w a ć  : albo li 
te ż  na p ó ł  k w a r t y  s o k u  ubiia się bia łk o od i e d n e g o  
iaia na p ia n ę ,  mi esza  się ze s ok i em  i stawia się na 
o g n i u ,  a b y  pa rę  r a z y  z a w r z a ł o :  g d y  p o t e m  os t yg ni e ,  
p r z e c ed z a się p r z e z  płótno.

T y m  s p o s o b e m  o t r z y m u i e  się w p r a w d z i e  sok i a-  
ś n i e y s z y  i  p r z y i e m n i e y s z e g o  s m a k u ,  ale wi el e u t r ac ą  
z e  s w e y  m o c y ;  l e p ie y  w i ę c  tak g o  u ż y w a ć ,  i a k  w y 
c h o d z i  z  wy ci śni eni a.

So ki  z rośl in o s t r y c h ,  c h r z a n u ,  w a r z ę c h y  ł e k a r 
s ki ey  i t. d. u ż y w a i ą  się po ł y ż c e ,  i n n e  po f i l i żan ce  
i w i ę c e y  z  r a n a ,  n i m  się u ż y i e  wi el e  p o k a r m u :  p o 
spolicie piie się p r z y  t e m ser wa tk a,

F r z e ś w i d r o w a w s z y  b r z o z ę  na w i os n ę  n i m  l iści  
dost ani e,  c z y  p r z y  p n i u ,  c z y  na g a ł ę z i a c h ,  w y p ł y w a  
z  n i e y  wi el ka  i lość soku.  S o k  z g a ł ę z i  w y ż s z y c h ,  
g r u b y c h  na dwa l ub t r z y  pa lc e ,  iest n a y l e p s z y .  
Z b i e r a  się w  szkl ane lub k a m i e n n e  n ac z y n i a .  N a 
l a n y  w  butle ' i t r as z ką  o l i w y  p r z y k r y  t y ,  m o l e  się 
d o s y ć  d ł ugo p r z e c h o w a ć .  P o p r a w i a  w y b o r n i e  soki  
i  pędzi  u r y n ę .  U ż y w a  się co d zi eń d wa  l u b  t r z y  
r a z y  p o  d wi e f i l iżanki.

P o n i e w a ż  nie z awsz e m o ż n a  m i e ć  świ eże k o r z e 
n i e ,  z ioła  i o w o c e ;  p r z e t o  r o b i ą  się z n i e k t ó r y c h ,  
i a k o  t o:  p o d r ó ż n i k a  p o s p o l i t e g o ,  m a r c h w i ,  p i g w ó w ,  
i a g ód  i a ł o w c o w y c h  , i agód b z o w y c h  i t. d. gęste soki  
dla d łu żs ze g o p r z e c h o w a n i a .  W  o g ól no ś ci  w sz y s t k i e



są w y b o r n e m i  i  w  w i el u  c h o r o b a c h  s k u t e c z n e m i  
ś r zod kami  d o m o w e m i ,  i g d zi e  nie m a  blisko a,pteki3 
zawsze się w  nie o p a t r z y ć  n al e ż y .

N .  6 . '

.Zagęszczony sok z podróżnika pospolitego'.

W y c i ś n i e y  sok z  p o t ł u c z o n y c h  k o r z e n i  i ziela 
p o d r ó ż n i k a  po spol i te go ( L e o n t o d o n  T a r a x a c u m  L . )  
i postaw na c h w i l ę ,  a b y  n i e cz y s t oś c i  os i adł y.  Solc 
c z ys t y  z l e y  z w i e r z c h u  p ow ol i  do m i s y  c y n o w e y  i 
s m a ż ,  ustawnie  mi esz ai ąc ,  na w ę g l a c h ,  p óki  nie n a 
bierze gęstości  m i o d u ;  p o l e m  w c h l o d n e m  m i e y s c u  i 
k a m i e n n e m  n a c z y n i u  p r z e c h o w u y  do u ż y c i a .

U ż y w a  się c o d z i e ń  r a z  l u b d w a  r a z y  p o  ł y ż c e ,  
iako l ekar stwa p o p r a w i a i ą c e g o  sok i  i  r o z w i ę z u i ą c e g o  
w c h o r o b a c h  s k ó r n y c h ,  żó ł ta c zc e  i i n n y c h  p o c h o 
d z ą c y c h  z za tk ani a w nęt rznoś ci .

N.  7 .
S o k  z  m archw i.

R o b i  się 7. m a r c h w i  n a y l e p s z e y  i  n a y w i ę c e y  s o k u  
m a i ą c e y :  tę o s k r o b a w s z y  i o p l ó k a w s z y ,  g o t u y  w w o 
dzi e,  póki  nie z m i ę k n i e i e ,  p o t e m  o d l e y  w o d ę ,  p o 
tłucz k o r z e n i e ,  w y c i ś n i e y  z n i ch  m o c n o  sok p r z e z  
c hustę  i sma ż  z w o l n a  do gęstości  u l e p u :  tak  z a g ę 
sz c zo n eg o s o k u  m o ż n a  u ż y w a ć  d o p o t r a w  w m i e y s c u  
c u k r u  l u b  mi od u.

D l a  dzieci  w kasz lu  i katarze w y b o r n e m  iest l e
karstwem.^ M o g ą  ieśdź go z c h l e b e m ,  albo c od z ie ń 
ki lka u ż y ć  ł y ż e k .

' N .  8 .

S ok  czyli pow idła z pigw ów .

Z  p o t ł u c z o n y c h  p i g w ó w  w y c i ś n i e y  so k  i p r z e c ed ź  
przez  p o d w ó y n i e  z ł o ż o n e  pł ót no.  P ó ł  k w a r t y  tego 
soku sma ż na b ar dzo w o l n y m  o g n i u ,  ustawnie  m i e 
s z a n e  i s z m n u i ą e ,  p ó k i  nie p oczn ie  gę s t n i e ć ;  w t e n 
czas p r z y d a y  parę l a m p ec z ek  s ta rego wi na i sześć 
ł ó l ów  c u k r u  i sruai  z n o w u  z w ol n a  do gęstości  g a 
larety.
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S o k  p i g w o w y  iest w y b o r h e m  l e k ar s tw e m w z m a -  
c ni a ią ce m:  u ż y w a  się skutec zni e w  b i e g u n k a c h  u p o r 
c z y w y c h ,  p o  w o m i t a c h ,  p o  d y s e n t e r y a c h  i t. d. k i l k a  
r a z y  n a  d zi eń po ł y ż c e .

, N .  9.

Pow idła iałow cow e.

Ś w i e ż e  i  dośpi ał e i a ł o w c o w e  i a g o d y  p r z e t ł u c z  
z  g r u b a ,  p r z eł ó ż  do g l i n i a n e g o  n a c z y n i a  i z a l e y  t y l e  
w o d y ,  a b y  c o k o l w i e k  nad i a go da mi  stała,  p o t em  g o -  
t u y  p r z e z  p ó i  g o d z i n y  w o l n y m  o g n i e m , odc edź  p o 
l e w k ę  przez  gęste p ł ó t n o ,  a r e sz t ę  m o c n o  w y ci ś n i e y :  
p ł y n  o d c e d z o n y  sm aż  n a  l e k k i m  ż a rz e  do g ę st oś c i  
m i od u .  M o ż n a  p r z y  k o ń c u  d o d ad ź  t r o s z k ę  c u k r u  
t ł u c z o n e g o ,  dla p r z y i e m n i e y s z e g o  s ma ku .

W y b o r n e  to l e ka r s t w o  na w z m o c n i e n i e  ż oł ą dk a,  
w y p ę d z e n i e  w i a t r ó w ,  pę dzi  u r y n ę ,  p o t  w zb ud za.

Ł y ż k a  t y c h  p o wi de ł  r o z p r o w a d z a  się d w i e ma  ł y -  t 
żkarni  d o b r e g o  starego w i n a ,  a p o  stole i na n o c  u -  
ż y w a  się po d w i e ,  t r z y  łub c z t e r y  ł y ż k i .

N .  1 0 .

P o w i d ł a  b z o w e .

D o b r z e  d o y rz a f e  i a g o d y  b z o w e  p o g n i e ć ,  sok w y 
ciśni ey  przez  g r u b e  pi ótno i s ma ż  u s t a w n i e  mieszaiąc 
na w o l n y m  o g ni u  do p r z y z w o i l e y  gęstości .  C h c ą c  
ie z r obi ć  p r z y i e m n i e y s z e , na każde dwi e k w a r t y  
soku d o d a y  ć w i e rć  f u n t a  c u k r u ,  N a y m o c n i e y  zaś 
t ego p i l n u y ,  a b y  się w  czasie g o to w a n i a  nie p r z y 
pa l i ły .

T y m ż e  s posob em r obi ą się p o w i d ł a  ż  i a gó d  h e -  
b d o w y c h  i j a r z ę b i n o w y c h .

P o w i d ł a  b z o w e  i  h e b d o w e  w z b u dz a i ą  p o t y ,  s ł u ż ą  
w d o l e g l i w o ś c i a c h , p o c h o d z ą c y c h  z za zi ębi eni a ,  w s u 
c h y c h  bol ach i t. d . ,  a z wł as z cz a  w  s a m y c h  p o c z ą 
t ka ch użyte.  P o w i d ł a  j a r z ę b i n o w e  działaią b a r d z i e y  
na u r y n ę .  U z y w a i ą  się po ł y ż c e  d w a ,  t r z y  lub 
c z t e r y  r a z y  na dzień,

D o  z a g ę s z c z o n y c h  s o k ó w  n al eży  t a k ż e :
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N .  n .

Ż ó ł ć  z a g ę s z c z o n a .

Świeża ż ó ł ć  w o ł o w a  s m a ż y  się bar dzo w o l n y m  
ogniem do gęstości  mi od u.

U ż y w a  się i  w e w n ę t r z n i e  i  z e w n ę t r z n i e .  D o  w e 
w nęt r zne go u ż y c i a  l o t  i e y  r o z p u s z c z a  się w l a m p e c z c e  
wina i dodai e się ł ót  c u k r u .  B i e r z e  się b i e d y  n i e 
kiedy na w z m o c n i e n i e  ż o ł ą d k a ,  p o p r a w i e n i e  s tr a-  
wń ośc i ,  w  ż ó ł t a c z c e ,  c o d z i eń  d wa  r a z y  po ł y ż c e .

O d d z i a ł  p i ą t y .

O nalaniach (infuzyach). Herbacie.

R o b i ą  się c i e pł e  i z i m n e  nal ani a:  do p i e r w s z y c h  
u ż y w a  się p ospol i c i e  woda,^ a n i e k i e d y  s e r w a t k a :  
z i oł a ,  k w i a t y  i t. d. z a le wai ą  się n i e mi  w  stanie 
w r z ą c y m ,  n a c z y n i e  n a k r y w a  s i ę ,  a b y  n ic  nie p a r o 
w a ł o ,  i  tak  stać m a ,  póki, w  p ó ł  nie os t yg ni e .  G o 
t o wa ć  b o w i e m  takie t y l k o  m o ż n a  k o r z e n i e ,  z i oł a,  
k w i a t y  i t. d . , k tór e nie zawiei;aią w  sobie cząstek 
l o t n y c h  a r o m a t y c z n y c h .

Ż i ó l  na h er bat ę bierze się m n i e y  w i ę c e y  w  m i a r ę  
t e g o ,  i ak c h c e m y  i ą  m ie ć  sł abszą  l u b t ę ż s z ą,  p o s p o 
licie r az  lub d w a  r a z y  t y l e ,  wiele się zmieści  m i ę d z y  
t r z y  pa lc e ,  toi est  w i e l k i ,  w sk a z u i ą c y  i ś r z ed ni ,  a lbo 
p ó ł  garści  na p ó ł  k w a r t y  p ł y n u .  T y m  s p osob em 
robi  się z w y c z a y n a  her bata  z kwi atu  b z o w e g o ,  r u 
m i a n k u ,  k r w a w n i k u ,  m i ęt y ,  k o p r u  w ł o s k i e g o ,  m e -  
l issy,  p o k r z y w y  (JHeidernessetn) i t. d.

Jak  s i ę robi  n a p ó y  ze  s ł od u i  n ie kt óre  g a t u n k i  
h e r b a t y  oso b no  opiszę.

N .  1 2 .

N a p ó y  z e  s ł o d u *

S ześć  ł y ż e k  s t r y c h o w a n y c h  d el i k a t n e y  m ą k i  ze 
s ł odu j ę c z m i e n n e g o ,  p o w i e t r z e m  s u s z o n e g o ,  zalewa 
się p ó ł g a r n c e m  w r z ą c e y  w o d y ,  mi esza  s i ę ,  z ost awi a  
się na kilka g o d z i n ,  a p o t e m  p r z e c ed z a się.

Jestto n a p ó y  s m a c z n y ,  s ł o d k a w y ,  m o ż n a  g o  z r o -
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bić  p r z y i e m n i e y s z y m , d odai ąc  p a r ę  ł y ż e k  bi ał eg o  
wi na l u b  s o k u  c y t r y n o w e g o  i k a w a ł e k  c u k r u ; l ec z  
nie  daie się d ł u g o  p r z e c h o w y w a ć ,  p o  d w ó c h  d n ia c h 
w i et r z e i e  i  kwaśnieie.

N a p ó y  ze s ł c d u  o d m i ę k c z a ,  c h ł o d z i  i p o p r a w i a  
soki .  U ż y w a  się z w i e l k i m  p o ż y t k i e m  w g o r ą c z k a c h  
z a p a l n y c h  ż ó ł c i o w y c h  (ze s ok i em c y t r y n o w y m  bez 
w i n a ) ,  w  c h or o b a c h  s k ó r n y c h ,  w r z o d a c h ,  s z k o r b u 
c i e ,  za n a p óy  o r d y n a r y y n y  c o d z i eń  po p ó ł  lub po 
c a ł y m  g ar n c u  i  w i ę c e y .  U ż y w a i ą u  g o  w c h o r o b a c h  
d ł u g o t r w a ł y c h ,  g d y  stolec z b y t  p ł y n n y  s p ra w i a ć  bę
d zi e,  trzeba po pr zesta ć i e g o  u ż y c i a .

N .  i 3.

Herbata z bagna pospolitego czyli bałm m i.

Jedna s z c z y p t a  liści i  d r o b n y c h  g a ł ą z e k  b agna 
p o s po l i te g o (L ed u m  p a lu stre  L . ) ,  albo d r o b n o  p o -  
lcraianey r ośl iny,  z a l e wa  się p ó ł k w a r t ą  wrząceyr w o d y  
i  p r z e z  g o d z i n ę  t r z y m a  się w z a r z e w i u ,  > ahyr d o b r z e  
n aci ągnęło .

W  c h o r o b a c h  © s ut k o w y c h ,  w  k o k l u s z u ,  w  d y -  
s en te r yi  u ż y w a  się co d wi e  g o d z i n y  po f i l iżance.

N .  i 4.

H erbata z rum ianku tęga.

D w i e  s pore  garści  k w i a t u  r u m i a n k o w e g o  z alewai ą 
się p ó ł kw a rt ą  w r z ą c e y  w o d y ,  dodaie się p a r ę  ł y ż e k  
d o b r e y  c z y s t e y  w ó d k i ,  l u b  w ó d k i  f r a n c u z k i e y ,  p r z y 
krywka się m o c n o  n a c z y n i e  i t r z y m a  > się vv cieple 
p r z e z  ki lka  g o d z i n :  potem w y c i s k a  się w s z y s t k o  p r z e z  
chustę.

T o  nal ani e u ż y w a  się s zc z e g ó l n i e y  w  g o r ą c z k a c h  
p r z e s t a wa i ąc y ch  c z y l i  fe b ra ch z i m n y c h .

Z i m n e  -nalania k wi at u  r u m i a n k o w e g o  nie maią  
p ospol i ci e  t a k  n i e p r z y j e m n e g o  s m a k u ,  iako ciepłe.

N .  1 5*.

N alanie w odniste czu b k u  tu reckiego.

D w a  l o t y  p o k r a i a n y c h  l is tk ó w c z u b k u  t u r ec k ie g o 
z a le y  p ó ł k w a r t ą  z i m n e y  w o d y ,  a g d y  to p o s t oi  pr z ez
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k w a d r a n s ,  a nayw ięcey p ó l  g o d z i n y ,  otrzym asz płyn  
p r z y i e m n e g o  s m a k u  g o r z k i e g o .  Jeżel i  d ł u z e y  postoi ,  
n p■ przez sześć g o d z i n , nabierze w i ę c e y  g o r y c z y  ale i 
m n i e y  p r z y j e m n e g o  sma ku .

P i e r w s z e g o  nalania u ż y w a  się p o  f i l i ż an ce ,  a o -  
statniego po i e d u e y  l u b  d wi e  ł y ż k i  c od z ie ń dwa,  
tr z y  lub c z t e r y  r a z y  w  z a f le g mi en i u i  s ł aboś ci  ż o 
łądka.  <■

T y m  s a m y m  s p o s o b e m  c z y n i ą  się nal ani a l iści  i  
kwiatu p i o ł u n u ,  l ^ci e  b o br k u t r z y l i s t a e g o  (M enyan -  
łhes t r i fo l ia ła  L . )  i g o r y c z k i  c z e r w o n e y :  bierze  się 
zaś k t ó r e g o k o l w i e k  z  n i c h  p o  i e d n y m  ł o c i e :  w s z y s t 
kie zaś nalania d z i el n i e  w z m a c n i a i ą  ż oł ą d e k .

N .  1 6 .
. f  

W ino gorzkie proste*

L i ś c i e  c z u b k u  t u r e c k i e g o  w  m i e y s c u  ( u ż y t e y  w  N .  
i5.) w o d y ,  z a l e y  w i n e m .  T o  w i no  p o d o b n i e ż  się u r  
ż y w a  i  na te same d ol egl iwości ,  co i  wodni ste  nal ani e 
c z u b k u  tureckiego.

N .  1 7 .

W ino gorzkie składane-.

N a  dwa l o t y  liści  c z u b k u  t u r e c k i e g o ,  t y l e ż  r u 
m i a n k u  i  p ó ł  łóta ś w i e ż y c h  s k ó r ek  c y t r y n o w y c h  l ub  
p o m a r a ń c z o w y c h ,  leie się d w a  f u n t y  c z y l i  butel ka  
w i n a  bia łeg o i p r z e z  ki lka dni  t r z y m a  się w e  f l a s z y  
d o b r z e  z a k o r k o w a n e y ,  p o t e m  p r z e c e d z a  się p r z e z  
chustę .

N a  wzmocnienie  ż o ł ą d k a  używa się c o d z i e ń  d w a  
r a z y  po p ó ł  kiel iszka l ub  l at np ec zki  o d  wina.

O d d z i a ł  s z ó s t y .

0  wywarach czyli dekoltach.

D e k o k t a ,  p o l e w k i  i  z u p y ,  do l ek ar sk ieg o u ż y c i a  
r obi ą  się z k o r z e n i ,  z i ó ł ,  d r z e w a ,  k o r y ,  z i a r n ,  n a 
s i o n ,  z  mi ęsa  i i n n y c h  części  z w i e r z ę c y c h ,  z  wodą,  
s er wa tk ą i r o so ł em  i t. d.



M a t e r y a ł y  do d e k o k t u  biorą  się w  t y m ż e  stosun
k u  do p ł y n u ,  co i  na nalania.

R z e c z y  a ro ma t y c z n e  nie u ż y w a i ą  się na dekokta,  
a l b o w i e m  n a y p r z e d n i e y s z e  cząstki  u l o t n i ł y b y  się w cza 
sie g o t o w a n i a :  z nicli  sporządzają  się nal ani a,  w e d ł u g  
p r z e p i s ó w  w  p o pr z e d z a i ą c y m p o d a n yc h  oddziale.

W s z e l k i e  dekokta r obi ą  się powol ni e p r z y  m a ł y m  
o g n i u .  R zeczy , daiące się ł a t w o  e x t r a l i o w a ć  iako 
z i o ł a ,  gotui ą się k r ó t k o ,  ieźel i  nie c h c e m y  m i e ć  b a r 
d zo n a s y c o n e g o  d ekoktu.

K o r z e n i e ,  d r z e w a , k o r y ,  z i o ł a ,  t rzeba d r o b n o  po -  
kraiać.  Jeże l i  są b a r d z o  t wa r d e  i s uc h e , trzeba w p r z ó d  
n a m o c z y ć  w  p ł y n i e ,  w k t ó r y m  się maią g o t ow a ć.

D e k o k t a  n a y l e p i e y  iest robi ć  w  n a c z y n i a c h  g l i 
n i a n y c h .

D e k o k t a  m ę t n e ,  i ak o s e r w a t k i ,  m o ż n a  o c z y s z c z a ć  
b ia ł kiem od i a y k a ,  l ecz  nie będą i u ż  tak sk utec zne.

N .  1 8 .

D ekokta z korzeni.

D w i e  l ub  t r z y  garści  d o b r z e  o c z y s z c z o n y c h  i d r o 
b no  p o k r a i a n y c h  k o r z e n i ,  p e r z u ,  p o d r ó ż n i k a  p o s p o 
l i t e g o ,  c y k o r y i  i  t. d. go tui ą  się z w o l n a  w  d w ó c h  
k w a r t a c h  w o d y ,  p óki  czwarta  część p ł y n u  nie w y g o -  
tuie się. P o t e m  dodaie się troszkę l u k r e c y i  d r z e w n e y  
i  s k ó r e k  c y t r y n o w y c h ,  a n a k r y w s z y  t r z y m a  się, 
p ó k i  po w i ę k s z e y  części  nie ost ygni e.  W 7reszci e p r z e 
cedza się pr z ez  płótno..

T a k o w e  d ekokta  u ż y w a i ą  się w  c h o r o b a c h  d ł u g o 
t r w a ł y c h  z a n a p ó y  o r d y n a r y y n y .

N .  , 9 .

Tyzanna z  łopianu pospolitego.

N a  sześć ł o t ó w  p o k r a i a n y c h  k o r z en i  ł o pi a nu  p o 
spol itego ( R a d i x  B a r d an ae  v .  A r c t i i  JLappae) z al e wa  
się dwi e k w a r t y  w o d y  w r z ą c e y ,  pr zy sta wi a się do o -  
gnia,  a b y  par ę r az y  z a w r z a ł o ,  p o t e m  t r z y m a  się w  na
c z y n i u  kamiennern n a k r y ł e m ,  p óki  nie ost yg ni e  , w r e 
szcie cedzi  się p r ze z  chustę.

Ta  tyzanua poprawia soki, a służy szczególuiey
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w  bolach ń r t r y t y c z n y c h  (Gicbtf l i isse)  i  r e u m a t y z m i e  
c z y l i  s u c h y c h  bolach.  M y i ą c  ią c zęsto c i epł o  ^jłowę 
z a br u dz on ą  s t r u p a m i ,  l e c zy  ta kowe.

N . 20.

Dekokt z m arzany farBierskiey.

D r a c h m a  p o k r a i a n y c h  s u c h y c h  k o r z e n i  m a r z a n y  
f arbi er ski ey  ( R u b i a  t i n ct o ru m) ,  albo p ó ł ł o t a  ś w i e ż y c h ,  
zalewa się p ó ł k w a r l ą  w o d y  w r z ą c e y ,  dod aj ę się d wi e  
ł y ż k i  s ol u c y i  p o t a ż u  (Dod at .  N .  4 9 .),  i t a k  zo st a wi a  
się pr zez  noc.  N a z a i u t r z  go tui e  się m a ł y m  o g n i e m  
blisko przez  p ó l  g o d z i n y ,  i  do c i e p i e y  ieszcze dodaie 
się ł y ż k a  c z y s t e g o  mi od u.

Jest to w y b o r n e  l e k a r s t w o  dla d z i e c i ,  m a i ą c y c h  
a ngi el ską c h or o bę ,  D a i e  się i m  d w a ,  t r z y  l ub  c z t e r y  
r a z y  po i i l iźuuce.

N .  2 1 .

T y ian n a z korzeni krg.v czyszcząca.

Z  r ó w n e y  i lości  k o r z e n i  my d l n i cy r l e k a r s k i e y  ( Sa -  
p on ar ia  pfficinal is),  p e r z u ,  ł o pi a nu p o s p o l i t e g o  ( B a r -  
danae) i po d ró żn i ka  po spol ite go (JDeontodon T a r a x a -  
c u m)  robi  się d e k o k t  sp os ob e m o p i s a n y m  pod N .  1 8 .

W y b o r n e  iest w e  w s z y s t k i c h  c h o r o b a c h ,  p o c h o 
d z ą c y c h  ze s o k ó w ‘g ę s t y c h  i  n ie c z y s t y c h .

N .  2 2 .

Dekokt z łodyg- słodkogorzu.

P ó l  łó.ta s u c h y c h  ł o d y g  s ł o d k o g o r z u  (Stipites D u l -  
camarae) kraie się d r o b n o ,  i  z a l e wa  się p ó l k w a r t ą  
w r z ą ę e y  w o d y .  G d y  p o s t oi  p r z e z  c h w i l ę ,  go tu ie  się 
z w o l n a ,  nie d ł u l e y  i ed n ak  i ak p r z e z  sześć d o  o ś mi u  
mi nut .

K a ż d e g o  p o r a n k u  i w i e c z o r e m  pi le się tego p o  
parę f i l i żanek:  m o ż n a  za sł odzi ć  c u k r e m ,  a z początku,  
póki  się ż o ł ą d e k  do n ie g o nie p r z y z w y c z a i ,  mi eszać  
p o  p o ł o w i e  z, m l ek i e m .  S t o p n i a m i  b ie rz e się c o ra z  
w i ęc e y ł o d y g  aż do pó ł t o r a  łóta i w i ęc ey .

W y b o r n i e  s ł u ż y  w  c h o r o b a c h  p o c h o d z ą c y c h  z o 
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strości  so kó w,  a s z c z e g ó l n i e y  n a l iszai e,  ś w i e r z b  i 
w r z o d y  u p o r c z y w e .

N .  23.

Dekokt z liśc i podbiału  pospolitego.

T r z y  ló ly  l iści  p o d b i a ł u  p o s po l i te g o ( T u s s i l s g o  
F a r f a ra )  go tui e  się w  pó ł  k w a r t y  w o d y ,  do p.ozosta- 
nia się p o ł o w y ,  daiąc baczenie,  a b y  się nie p r z y p a l i ł y .  
P o l e w k a  w y c i s k a  się p rz ez  p ł ót n o ,  i  do daie się ł y ż k a  
m i o d u .

T e n  d e k o k t  o k a za ł  się s k u t e c z n y m  w  z a w ał k a c h ,  
s uc ho ta c h p ł u c n y c h ,  w oc i ek ł oś c i  o c z u ,  u p o r c z y w y c h  
w r z o d a c h ,  w  w y s y p c e  z ł eg o  g a t u n k u ,  na s tr upy  m l e 
c z n e  dzi eci  i p a r c h y  c z y l i  w y l e w  g ł o w y  z ł oś l i w y .

D o r o d n i  m o g ą  u ż y w a ć  co dwi e g o d z i n y  po fi l iżance.

N .  24.

D ekokt z porostu islandzkiego.

Ł ó t  i eden d r o b n o  po kr a ja ne g o p o r o s t u  i s l an dz k ie 
g o  ( L i c h e n  islandicus)  g o t u y  w  k war ci e w o d y ,  p ó k i  
trzeci a lub c zw ar ta  część  nie w y w r z e ,  p r z e c ed ź  i  d o -  
d a y  t y l e ż  m l e k a  i  t r o c h ę  mi od u.

A l b o l i  też  ł ót  i eden r z e c z o n e g o  p o r o s t u  i d wa  l o t y  
p e r z u , go t ui e  się w  k w a r c i e  s ł o d k i e y  se r wa t ki  ( D od .
N .  38.- i  N .

W y b o r n e  to l e ka r s t w o  w  s u c h ot a ch  p ł u c n y c h  i 
g o r ą c z k a c h  p o w o l n y c h .  P i i e  się co dzień aż do k w a r t y .

N .  25.

Farm użka z porostu islandzkiego,

D w a  ł ó t y  b ar dz o d f o b n o  polcrai anego porostu i -  
s l a nd zk iego g o t u y  z w o l n a  w p ó i k  warc ie  m l e k a,  p óki  
nie  z r o bi  się z tego  f a r m u ż k a ,  k tór ą  p ot em c u k r e m  
za sł od ź.  M o ż n a  tenże po r os t  g o t o w a ć  z r o s o ł e m  z m i ę 
sa w o ł o w e g o  lub k u r y .

P o r o s t  i slandzki  i p r z e d z i w n e m  iest l e k ar s tw e m i 
d o b r y m  p osi łk iem.  N i e  i eden su chot ni k  n i m  utył ;
i)ie w sz y s t k i m  i ednak s ł u ż y  f a r m u ż k a  z niego.  U ż y 
wa się iey mało  n a r a z ,  lecz c z ę s t o ,  t a k ,  a b y  p o w y ż 
sza p o r c y a  na c a ł y  d zi eń w y s t a r c z y ł a ,
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N .  s>G.

U top z porostu islandzkiego.

D o  w od ni st eg o d e k o k t u  z po ro s tu  i s l andzkie go 
(N. 24.) d od a y ty l e c u k r u  t ł u c z o n e g o ,  a b y  u f o r m o 
wał  się sok g i s  ty iak miód.

Te n ul op daie się d z i ec i om ,  które i n n y c h  p r e p a 
ratów z po ko stu  i s l an d zk ie g o brać nie  chcą.

, N. aJ.
Dekokt z porostu kieliszko-wateg-o.

Ł o t  i eden p o r os t u  k i el i sz ko wa t eg o ( L i c h e n  p y x i -  
datus) go tu i e się -w p ó ł  k w a r t y  w o d y ,  a do p r z e c e 
dzonego p ł y n u  dodaie się t r os z k ę  mi od u.

S ł u ż y  p r z e d z i w n i e  w k a s z l u ,  zwł aszcza  s p a z m o -  
d y c z n y m  i w  k ok lu s zu .  P i i e  się z rana i na n o c  po 
parę f i l i ż an e k ,  albo co d wi e  g o d z i n y  p o  p ó ł  f i l iżanki .

N .  2 8 .

Tyzanu a z  owsa.

P ó ł t o r a  f u n ta  owsa d o b r e g o  i o c z y s z c z o n e g o  i  
garść d ro bn o k r a i a n y c h  k o r z en i  c y k o r y i , g o t u y  w sze
ściu g a r n c a c h  w o d y ,  póki  trzecia część nie w y g ó t u i e  się: 
resztę p r z ec e dź  pr z ez  p ł ó t n o ,  d o d a y  par ę ł o t ó w  riad- 
w ini anu p o t a ż u  ( C r e m o r  tartari) i ć wi er ć  funta c u kr u ,  
albo c z ys teg o m i o d u ,  z a g o t u y  ieszc ze  par ę r az y ,  s z u -  
m ui ąc .  P o t e m  po st aw  w kat ni ennćm n a c z y n i u  w skl e
pie na dwadzieścia  c z t er y  g o d z i n y ,  aby z upe łni e  o -  
s*-y§̂ " P o t e m  z l e y ,  co się u s t a ł o ,  i  z a c h o w a y  w  c z y 
s t y c h  dzbanach.

T a  ty za nn a otwi era  zatkane n a c z y n i a ,  p o p r aw i a  
ostrość we k r w i ,  r oz rz e dz a  i-ą i c zyści .  U ż y w a  się 
w  m i e y s c u  nap oi u o r d y n a r y y n e g o .

N .  2 9 .

Dekokt kwaskowaty ięczm ienny 1 owsiany* *

Ć w i e r ć  funta s u r o w e g o  i ęc zmi en ia  l u b  o w s a ,  o c z y 
s zc zon ego z p y ł u  i c i e pł ą  w o d ą  w y m y t e g o ,  albo też  
cztery  ł ó t y  k r u p  p e r ł o w y c h ,  albo k r u p  o w s i a n y c h ,

i
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g o t u y  w  pó łt ora  g ar nc a  w o d y  p r z e z  p ó ł g o d z i n y ,  albo 
p ó k i  z iarnka nie  po pękai ą.  I le  się w o d y  w y g o t u i e ,  t y l e  
d o l e w a y  w  czasie go t ow ani a  się. W r e s z c i e  p r z e c e d ź  
p r z e z  c h u s tę :  w pó#1 g o d z i n y  z l ey ,  co się ustało z  m ę 
tu  , d o d a y  t r z y  ł y ż k i  m i o d u  i t y l e ż  o c t u  w i n n eg o ,  
a b y  m ia ło  s m a k  s f o d k o k w a s k o w a t y .  " W m i e y s c u  m i o 
d u  m o ż n a  w z i ąć  c z t e r y  do sześciu l o t ó w  c u k r u ,  a so
k u  c y t r y n o w e g o  w  m i e y s c u  octu.

M o ż n a  ieszcze garść  p o k r a i a n e g o  p e r z u  g o t o w a ć  
z  j ę c z m i e n i e m  l ub o ws e m .

T e n  d e k o k t  s ł u ż y  w  g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  za n a -  
p ó y  o r d y n a r y y n y .

N. 3o.

K aw a iałowcowa.

D w a  l o t y  l e k k o  u p r a ż o n y c h  i  p r z e t ł u c z o n y ę h  i a -  
gó d  i a ł o w c o w y c h  g o t u y  w pó ł  k w a r t y  w o d y ,  a g d y  
z a w r z e  p a r ę  r a z y ,  zasł odź t r o c h ę  c u k r e m .

S ł u ż y  c h o r y m  na w o d n ą  p u c h l i n ę ,  nie  m a i ą c y m  
g o r ą c z k i ,  i piie się po f i l iżance z rana,  a l bo  co d wi e  
l u b  t r z y  g o d z i n y .

N .  Ss.

K aw a żołędziow a.

W y b i e r z  z o ł ą d ź  d o y r z a l ą  n i e r o b a c z y w ą ,  o b i er z  
z ł u s k i ,  p o k r a y  z i a rn ka  na c z t e r y  c zęści ,  w y s u s z  na 
p i e c u  i u pa l  iak k a w ę ,  ale nie  p r z e p a l ,  l ecz  t a k,  a b y  
się ł a t w o  t ł u c  i  u tr z e ć  dala.  T y c h  p a l o n y c h  i z m e l -  
t y c h  ż oł ęd zi  w e ź  i eden l ub dwa l ó t y  (zmi eszane w p r z ó d  
w  cz w a r  Iey części  z  kawą) i g o t u y  i a k  z w y c z a y n ą  k a 
w ę  w p ó ł k w a r c i e  w o d y .

T a  k aw a  piie się z m l e k i e m  l u b  bez  m l e k a i z  c u 
k r e m  w e d ł u g  u po d o b a n i a .  M a  własność r e z ol w ui ąc ą  
I w z m a c n i a i ą c ą ,  i  bardzo s ł u ż y  d z i e c i o m ,  m a i ą c y m  
za tk an e k r e s k i ,  w y c h u d n i a l y m , w  n i e k t ó r y c h  g a t u n 
k a c h  u s y c h a n i a  cał eg o c i a ł a ,  w r z o d a c h  i stąd p o c h o 
d z ą c y c h  c h o r o b a c h  n i s z c z ą c y c h  i t. d.
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N .  32.

Polew ka ze ślim aków .

P ó ł  funta d r o b n o  p o k r a i a n e y  c i e l ę c i n y  i  k i lk a 
garści  k o r z e n i  (np. ś wi eż e go  p e r z u ,  c y k o r y i ,  sel erów,  
k o r z o n k ó w  o w s i a n y c h  i t. d.) g o t u y  w  k w a r c i e  w o d y  
i n a c z y n i a  n a k r y ł e m  p r z e z  g o d z i n ę ,  p o t e m  w r z u ć  
sześć l ub  ośm c z e r w o n y c h  z i e m n y c h  ś l i m a k ó w  ( l e ś n yc h)  
wprzód d o b r z e  o b m y t y c h  , p o k r a i a n y c h  i  u t ł u c z o n y c h ,  
i g o t u y  póki  się ś l i mak i  nie r o z e y d ą ,  p o t e m  p r z e 
cedź p o l e w k ę  p r ze z  chustę.

M o ż n a  d o ł o ż y ć  do tego t r o c h ę  c u k r u ,  i  mi ęsa  n ie  
bra ć,  a p o l e w k ę  ś l i m a k o w ą  z m i e s z a ć  z tr zec ią  c z ę 
ścią ml ek a  k r o w i e g o  albo w o d y  sel terski ey.

W  r z ęd z ie  w s z y s t k i c h  p o s i l n y c h  r z e c z y ,  ś l imaki  
pi erwsze t r z y m a i ą  m i e y s c e :  on e zastępui ą u t r a c o n y  
n at ur al ny  s z l a m  i ł a g o d z ą  ostrość k r w i :  s ł użą  b ar 
dzo w w i e l k i e m  w y c h u d n i e n i u , w  d o l e g l iw o śc i ac h  
pi er s i ,  u p a r t y m  k a s z l u ,  o s t r y c h  f l u x a c h  (scharfen 
F l u s s e n ) ,  w r z o d a c h  p ł u c n y c h ,  k o n s u m p c y i  i u s y c h a 
niu ciała.  S u r o w e  ś l i maki  o g r o d o w e  u l e c z y ł y  u s y 
chanie c i a ł a ,  g d y  c h o r z y  p r z e z  nie i aki  czas c o d z i eń  
pr z ed  obi adem po c z t e r y  l u b ośm sztuk z j ad al i ;  l ec z  
t y m  s p o s o b e m  obc ią ża ją  ż oł ą d e k .  F i i e  się t e y  p o 
l e w k i  często po f i l iżance,  t a k ,  a b y  p o w y ż s z a  i lość 
w  i e d n y m  d n i u w y p o t r z e b o w a n ą  została.

N .  33.

Polew ka ze ślim aków  słodkokw askow ata.

" We ź dziesięć do pi ętnastu c z e r w o n y c h  l e ś n y c h  
ś l i m a k ó w ,  pi ęć  i abł ek s ł q d k o k w a s k o w a t y c h  i pót  
garści  suszonych,  ś l iwek lub m a ł y c h  r o z y n k ó w .  Śl i
m a k i  u t ł u c z ,  iablka ze s k ór k ą  p o k r a y  w  t a l e r zy ki  i  
w s z y s t k o  r az e m g o t u y  w  d w ó c h  k w a r t a c h  w o d y  p r z e z  
g o d z i n ę ,  p o t em  pr ze c ed ź .

T ą  p o l e w k a  daie się s u c h o t n i k o m ,  maiącyna si lną  
g o r ą c z k ę  i n o c n e  po ty .

N .  34.

Galareta ze ślim aków  i raków lub  żabek,.

T r z y d z i e ś c i  c zys to  w y m y t y c h  ś l i m a k ó w  i  t y l e ż  
r a k ów  r a z e m  p o t ł u c z o n y c h ,  dwie n ó ż k i  c i e l ę c e ,  o 
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c z y s z c z o n e  i  d r o b n o  p o s i e k a n e ,  g o t u y  w  g a r n c u  w o d y ,  
p ó k i  p ó l  k w a r t y  t y l k o  p ł y n u  nie po z os ta ni e ;  w t e n 
czas  w s y p  n ak on ie c  n oż a  t ł u c z o n 6y  g a i k i  m u s z k a t o -  
w e y ,  g ar ść  p o k r a i a n e y  t r y b u l i ,  n i e c h a y  i eszcze z a 
w r z e  p a r ę  r a z y  i w y c i ś n i e y  p r z e z  c h u s tę :  g d y  o s t y 
gni e,  zetnie się i z r o b i  się galareta.

S u c h o t n i k o m ,  k t ó r z y  i eszcze d o b r z e  t r a w i ą  i  z n a -  
c z n e y  nie doświ adcz ai ą  ' g o r ą c z k i ,  daie się zrana,  
w  po łudni e i w i e c z o r e m  po parę ł y ż e k ,  r o z p u ś c i w s z y  
w  f i l iżance r o s o ł u  n ie sol on eg o.  G d y  c h o r z y  ma ią  
i u ż  m o c ną  g o r ą c z k ę ,  w t e nc z as  ta galareta i m  nie 
s ł u ż y  : a n a w e f  g d y  g o r ą c z k ę  m a ią  l e k k ą ,  nie  tr zeba  
k ła ś dź  g ał k i  r nus zk al owey .

Jeżel i  w  m i e y s c u  r a k ó w  w e z m ą  się u d k a  ż abek,  
gal aret a  n i e r ó w n i e  l e p s zą  będzie.

N .  35.

Polew ka z p łu c  cielęcych.

W e ź  świ eże  c z y s t o  w y m y t e  p ł u c e  c i e l ę c e ,  ł y ż k ę  
t ł u c z o n e g o  r y ż u ,  k r u p  j ę c z m i e n n y c h  lub o w s i a n y c h ,  
p a r ę  ł ó t ó w  r o z y n e k  o b r a n y c h  z pestek i d w a  i ab łk a  
b o r s z t o f k i  l u b r a n e t y :  w s z y s t k o  p o k r a y  i g o t u y  
z w o l n a  w  k w a r c i e  w o d y  p r ze z  kilką g o d z i n  w  g a r n k u  
d o b r z e  z a m k n i ę t y m ,  potem pr ze c ed ź .

(Jey u ż y c i e  z n a y d z i e s z  p o d  N .  3 j.)

N .  36.

Polew ka z tryLuli.

F u n t  c i e l ę c i n y  g o t u y  w  t a k i e y  i l ości  w o d y ,  a b y  
się d ob rz e  u g o t o w a ł a ,  potem d o ł ó ż  sześć ga rś ci  d r o 
b no  po si ek aney  t r y b u l i ,  n ie ch się i eszcze parę r a z y  
z a g o t u i e :  p r z e c e d ź  w r es z c i e  p r z e z  c h u s t ę  i w y c i ś n i e y ,

(Jey u ż y c i e  ob.  N .  3-j.)

N .  3 7 .

lnna"polew ka z tryhnli.

W e ź  starą k u r ę ,  o c z y ś ć  ią d ob rz e  nie  parząc,  
n a d z i e y  ga rd zi el  i b r z u c h  n ap r z e m i a n  d ro b no  posie
k an ą  t r y b u l ą  i  k r u p a m i  o w s i a n e m i ,  d o d a y ,  g d y  z u 



p e ł ni e  n a d zi e i es z ,  o d r o b i n k ę  c a ł e g o  s za f r a n u ,  z a s z y y  
k u r ę ,  w ł ó ż  nie soląc do g a r n k a  g l in i an e go  g a r n c o 
w e g o ,  z a l e y  w r z ą c ą  w o d ą  po sa me  b r ze g i ,  o k l e y  n a 
k r y w k ę  ciastem i p a p i e r e m ,  g o t n y  w o l n y m  o g n i e m  
wci ąż  p r z e z  sześć g o d z i n ,  p ó ki  się p o ł o w a  nie w y 
g o t u i e ,  poLem ostudź n i e ć o ,  w re sz c ie  p r z e c e d ź  p r z e z  
pł ót no i z a c h o w a y  w  c h ł o d n e m  m ie y s c u .

T a k  t a ,  i ako i obie p o p r z e d z a j ą c e  p o l e w k i ,  u ż y -  
waią się w  d ł u g o t r w a ł y m  s u c h y m  k a s z l u ,  w  u s y c h a 
niu ciała i s uc h o t a c h  p ł u c n y c h .  C o  d w i e ,  t r z y  l ub 
c z t e r y  g o d z i n y  bierze się f i l i żanka.

O d d z i a ł  s i ó d m y .

O serw atkach , lim on iiadzie  i  orszadzie.

S e r w a t k i  w e  w s z y s t k i c h  p r a wi e  c h o r o b a c h  są p o 
ż y t e c z n e ,  a l b ow i em  r o z c i e ń c z a i ą s o k i ,  s p l ó ku i ą  ostrość,  
z n o s z ą  zatkania w n ę t r z n o ś c i ,  u t r z y m u i ą  r e g u l a r n y  
stolec i t. d. W  c h or o b a c h  d ł u g o t r w a ł y c h  u ź y w a i ą  
się na w io sn ę i l at em w  sp osób  kui la c y i ,  Codsień po 
p ó ł  l u b  całfey k w a r c i e  i  w i ę c e y ,  p r z e z  d w a ,  c z t e r y  
do sześciu t y g o d n i ;  l ec z  nie trzeba n ie mi  z b y t e c z n i e ,  
o b l e w a ć  ż o ł ą d k a ,  i n a c z e y  b o w i e m  z w ą t l i m y  g o  i o -  
s ł a bi m y.  S e r w at k a  piie się p r z e st a nk am i  po spol ic ie  
pr z ed  o b i a d e m ,  u ż y w a i ą c  p r z y  t e m l e k k i e y  a g i t a cy i  
i  d ob rą  z a c h o w u i ą c  dyetę.

Serwratki  są albo sł odki e,  aibo kwaśne.  S e r w a t k i  k w a 
śne o t r z y m u i ą  się ścinaiąc m le ko r z e c z a m i  k w a ś n e m i ,  
albo g d y  się sa mo ścina.

G d y  m l e k o  p r z e z  nieiaki  czas postoi ,  k waśni ei e,  
cząstki  maślne i serne zb iega ią  się i oddzielaią  się od 
w o d n i s t y c h :  są to pospol ite  s e r w a t k i :  i i ż y w a i ą s i ę  do 
l a w a t y w ,  daią się za n a p ó y  w c h o r o b a c h ,  k tór e w y 
m aga ją  wiele c h ł o d z ą c e g o ,  Wodni stego i  k w a s k o w a -  
tego n ap o i u ,  i ak o w  g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  i  ż ó ł 
c i o w y c h .

Ma śl a nk a  te m t y l k o  r ó ż n i  się o d  s e r w a t k i ,  że  za
wi er a i eszcze w  sobie t ł u ś t e M  serne c z ąs t k i ,  i dla 
tego iest  p r z y i e m n i e y s z ą .  S ł u ż y  w  g o r ą c z k a c h  i 
k o n s u m p c y a c h , b y l e  t y l k o  nie b y ł o  b ie g un ki .

S e r w a t k i  s zt uc zn ie  robi one nay po spol i tsze  są:

Say



5a8

N .  38.

Serw atka, słodka.

Ś w i e ż o  doiotie m l e k o  k r o w i e  lub koz ie  pa r ui ąc  
do ostatka w o l n y m  o g n i e m  w  n a c z y n i u  c y n o w e m ,  
p r z y  u s ta w ic z ne m m i es z a n i u ,  zostanie się wreszc ie  
p r o s z e k  t ł us ty  ż ó ł t a w y .  N a  ten leie się t y l e  w o d y ,  
wi el e  b y ł o  m l e k a ,  a p r z e g o t o w a w s z y  pr z ec e dz i  się 
pr z e z  chustę.

T a k o w e  se r wa t ki  są t ł ustsze i  b ar d z i e y  posi lne 
n iż  z w y c z a y n e *  D a i ą  się s u c h o t n i k o m ,  a z w ł a 
szcza  t a k i m ,  k i ó r z y  m l e k a  znieść nie m o g ą  i m a 
ł y m  d z i ec i o m  za  n a p ó y  o r d y n a r y y n y  w m i e y s c u  
m l e k a .

N a s t ę p n y  sp osób  r o b i e n i a  s ł o d k i e y  serwatki  m u i e y  
w y m a g a  z a cho du.

N .  39 .

Inny gatunek słodkiey  serwatki.

R o z b i i a  się b ia ł ko  od iaia (na k aż de  p ó ł k w a r t y  
m l e k a  dwa l u b t r z y  białka) miesza się z m l e k i e m  i 
p r zy s t a w i a  s ię ,  a b y  się r a ze m  z a g ot o wa ło .  A l b o  też  
k l e y  r y b i  r o z p u s z c z a  się w  g o r ą c e y  w o d z i e ,  p o l e m  
dodai e się do m l e k a  i r a z e m  się gotui e.  E i a ł k o  lub 
k l e y  r y b i  i g r u b e  części  ml eka  ł ą c z ą  się z  sobą i na 
dno o p ad a i ą ,  a na w i e r z c h u  c z y s t a  ser wa t ka  p r z e 
cedza się p r z e z  pł ó t n o .

N .  4o.

Serw atka kwas’na.

Z a g o t u y  J akąkol wi ek i lość m l e k a :  g d y  i u ż  -ma 
zbiegać,  d o l e y  do niego t y l e  so ku  c y t r y n o w e g o  l ub  
oc tu  w i n n e g o ,  i le  p o t r z e b a ,  a b y  się ścięło.  N a  p ó ł -  
g a r n c a  trzeba z a z w y c z a y  t r o c h ę  w i ę c e y ,  niż  ł y ż k ę  
s t o ł o w ą :  potem c z y s t y  p ł y n  p r z e c e d ź  p r z e z  chustę 
do c z ys t e g o  n a c zy ni a .

J e ż e l i b y  s er watka z b y t  b y ł a  k w a ś n a ,  w r z u ć  parę 
nak.on.c0 w n oż a  p r o s z k u  z r ą c z y c h  Oczu,  s k o r u p  od 
i a y ,  l ub z k r e d y  p ł a w i o n e y  i d o b r z e  z a m i e s z a y :  
alboli  t e ź  w m i e y s c u  s o k u  c y t r y n o w e g o  i  oc tu  w i n -



n e go  n ź y y  do zbi egni enia  się ml eka  nieco P o d p u s z c z k i  
cielęcey lub k aw a ł k a  b r zu sz k a ( żoł ądka)  c ie l ęc ego.

C h c ą c ,  aby serwaLka b ył a  i a s na ,  t r z eb a ią b i a ł 
ki em od i a y  k la row ać .  N a  pó l  g a r n c a  s e r w a t k i  weź 
białko od c zter ec h i ay,  r o z b i y  d o b r z e  ze  s e r w a t k ą ,  i 
przez  ki lka m i n u t  z a g o t u y  w o l n y m  og ni em . P o t e m  
zaściel  l e y k ę  p łó t n e m  c z y s t e m ,  a na p ł ó t n o  p o ł o 
ż y w s z y  p a r ę  a r k u s z y  b i b u ł y ,  w l e y  s e r w a t k ę :  ta p r z e 
cieknie p o w o l i  i będzie tak j a s na ,  i ak  w o d a  źr zódlana.

T a k i e  serwatki  p r z y i e m n i p y s z e  są od n i e c z y s z c z o -  
Hy ch,  i  m n i e y  obciążai ą ż oł ą d e k .

N .  4 i „

S-erWatka z nadwhnanem  potażu.

D o  p ó l g a r n c a  go tui ą ce g o się m le ka  k r o w i e g o  l u b  
k o z i e g o ,  w r z u ć  ł ót  nad winianu p o t a ż u  (w a pt e ka c h 
Crem or ta r ta r i), m i e s za y  z m l e k i e m ,  p ó k i  się z u 
p e ł n i e  nie z b i e g n i e ,  p o t em  przecedź.

O c z y s z c z a  się s p o s ob e m w y ż e y  (JNT. 40.) p r z e 
p i s a n y m .

N .  4a .

Serwatka z renetami. ' \

P a r ę  r e n e l ó w  l ub  i n n y c h  p r z y i e m n i e  k w a s k o w a -  
t y c h  i a b l e k , w ci enki e t a l e r z y k i  p o k r a i a n y c h , g o t u y  
p r z e z  k wad ran s z k w a r t ą  s e r w a t k i ,  ś c ią g a n e y  s ok i em  
c y t r y n o w y m  (ob. N .  4o.),  p r z e c e d ź  i d o d a y  troszkę 
c u k r u .

W  m i e y s c u  i a bl ek  m o ż n a  u ż y ć  d r o b n y c h  r o z y n -  
k ó w  i s u s z o ny c h śl iwek kat,rynek.

G o l n i ą c  o w o c  r ó ż y  d z i ki e y  z  m l e k i e m ,  to zbiega 
się i  otrzy  raui emy se r wa tk ę bar dzo p r z y i e m n ą  i s k u 
teczną.  T a ,  iako i p o p r z e d z a i ą c e ,  m o ż e  się użyyyać 
w  g o r ą c z k a c h  ż ó ł c i o w y c h  i  z g n i ł y c h ,  p o  szkl ance,  
co p ó ł t o r e y  g o d zi n y.

529
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N .  43.

Serw atka "winna.

D o  p ó l  g a r n c a  gotuiącego,  się m l e k a ,  w l e y  k w a 
t e r k ę  białego wina i  z a m i e s z a y  d ob rz e :  g d y  się m l e k o  
z e t n i e ,  przecedź.

S ł u ż y  w  g o r ą c z k a c h  z ł o ś l i w y c h  n e r w o w y c h  i z g n i 
ł y c h ,  i ako te ż  c h o r y m ,  p r z y c h o d z ą c y m  do z d r o w i a  
p o  g o r ą c z k a c h  z a p a l n y c h ,  a k t ó r z y  w i na  pi ć  i eszcze 
nie  m og ą.

N .  44'.

Serw atka piwna.

G d y  się świ eż e m l e k o  z a g o t u i e ,  d o l ę y  do n i e g o  
c zw ar t ą  część p i w a  d o b r e g o  i z a m i e s z a y :  g d y  się 
m l e k o  z et ni e,  o dc e dź  s e r w a t k ę  i z as ł od ź t r o s z k ą  c u 
k r u  l u b  mi od u .

N .  45##.

O r s  z  a d a.

C z t e r y  f o t y  s ł o d k i c h  m i g d a ł ó w  w r z u ć  do w r z ą c e y  
w o d y ,  po ki lk u mi nu t ac h  w y y m i e y ,  o c i ą g n i e y  z z e -  
w n ę t r z n e y  s k ó r k i  i t łu c z  w ż e l a z n y m  m o ź d z i e r z u  na 
m i a z g ę ,  p o di e w a i ą c  po t r os z k u  w o d y .  T a k o w ą  m i a 
z g ę  pr z eł óż  na c e d z i ł k ę ,  a mi esza iąc  d o l e w a y  p ó ł y  
w o d y ,  p ó k i  p ł y n  bia ły  o d c h o d z i ;  resztę  z  c e d zi l ki  
p r z e t ł u c z  z n o w u  w  m o ź d z i e r z u ,  i postąp tak i ak  w y 
ż e y ,  póki  nie będzie k w ar t a  o r s z a d y :  teraz d o d a y  
c z t er y  ł ó t y  c u k r u  b i a ł e g o ,  albo wed le  s m a k u  c h o r e g o .
O  rszada będzie p r z y i e r n n i e y s z ą , g d y  się do n i e y  
ki lka g o r z k i c h  doda m i g d a ł ó w ,  l ub g d y  się z m i es za  
z wod ą m a l i n o w ą  l u b  z k w i a t u  p o m a r a ń c z o w e g o .  
Ł a t w o  kwaśnieie i dla t ego c o d zi e ń  świ eżo  r o b i o n a  
b y d ź  po wi nn a.  S ł u ż y  za n a p ó y  w c h o r o b a c h  z a pa l 
n y c h  i w y n i s z c z a i ą c y c h , w  d ol eg l i wo śc ia ch z  k a m i e 
nia p o c h o d z ą c y c h ,  w  c h o r o b a c h  d r ó g  u r y n o w y c h ,  
w  o t r uc i u  się i t. d.



N .  46**.

Orszada z nasion.

W  m i e y s c u  m i g d a ł ó w  biorą się nasiona m a k u  
bia łeg o,  t ł u k ą  się w m o ź d z i e r z u ,  a s p o s ob e m w  N .  
45. p o d a n y m ,  s p o r z ą d z a  się orszada.  U ż y w a  się t a k  
iak or sz ada z m i g d a ł ó w .

N .  4 7 **.

Ł  i  m  o n  i i  a d  1 .

_ N a  c z t e r y  do p ię ci u  lotów, c u k r u  b i a ł e g o ,  w y c i -  
śn i e y  sok z d w ó c h  c y t r y n  i r o z pu ś ć  to w s z y s t k o  
w  k w a r ci e  w od y .

U i m o n i i a d a  w y ś m i e n i t e m  iest l e k ar s tw e m w  g o 
r ą c z k a c h  z a p a l n y c h  i  z g n i ł y c h ,  i  s ł u ż y  za n a p ó y  
o r d y n a r y y n y .

N .  48**.

Lim oniiada winna.

S ześć  f o t ó w  białego c u k r u  w  k a w a ł k a c h ,  o tr z e y
o żół lą  s k ó r k ę  d w ó c h  c y t r y n ,  w y c i ś n i e y  nań potem 
s o k ,  r o z w i e d ź  to w s z y s t k o  kwjartą w o d y  studzi enney,  
sei terski ey  l ub  f ac hi t ig s ki ey  i p r z y d a y  p ó ł  k w a r t y  
d o b r e g o  bia łeg o wina.

T e n  n a p ó y  s ł u ż y  . p r z y c h o d z ą c y m  do z d r o w i a  p o  
g o r ą c z k a c h  z ł o ś l i w y c h ,  n e r w o w y c h  i z g n i ł y c h ,  k tó-  
vzy ieszc ze  sa meg o p r z e z  się wina u ż y  w ać  nie iriog^' i t. d«

O d d z i a ł  ̂ ó s m y .

Sposoby robien ia solucyi p o tażu , łu g u  m ydlarskiego  
i  wody w apienney .

, N .  4g.

So lu cya potażu .

W ,  szk lan ce  l ub Wy sok iem k am i e n n e m  n a c z y n i u  
r o z p u ś ć  łót ieden c z ys t eg o  potaż u w p ó ł  kwarty  c/.y- 
stey  w o d y  d e s z c z ó w e y  l ub ś n ie g o w e y ,  n ie ch tak pr zez  
nieiaki  cz?s p os toi ,  p o l e m  scedź i a s n y  p ł y n  z  w i e 
r z c h u  i  z a c h o w a y  do u ży ci a .
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S ł u ż y  w  d o l e g l i w o ś c i a c h ,  p o c h o d z ą c y c h  z  k w a s ó w  
w  a n g i e l s k i e y  c hor obi e .

Puszczaiąc,  ią k r o p l a m i  do d ob re g o w i n n e g o  o c l u,  
w  t a k i e y  i l ości ,  a b y  się z sobą nie b u r z y ł o ,  c zyl i  do 
z u p e ł n e g o  nasycenia  , o t r z y m u i e m y  lekarstwo p r z e d z i 
wn e ,  r o zw ię zu i ąc e ,  r oz ci eńc zając e,  r o zw a l a i a i ą c e  i ł a g o 
dni e pędzące u r y n ę , któr eg o w e  w s z y s t k i c h  c h o r o b a c h ,  
p o c h o d z ą c y c h  z g ę s t e y  k r w i ,  w  z a m u l a n i u  i z a pa r c i u  
s to l ca ,  w  u p a r t y c h  f e b r a c h  z i m n y c h ,  w  c h o r o b a c h  
ś l ed zi on y,  ż ó ł t a c z c e ,  w o d n e y  p u c h l i n i e ,  w  u s y c h a n i u  
ciała i k o n s u m p c y i  d z i e c i ,  u ż y w a ć  m o ż n a  cod zi eń  
d w a ,  t r z y  i c z t e r y  r a z y  p o  i e d n e y  l u b  d wi e  ł y ż k i .

N. 5o*.
■Ług m ydlarski czyli so lucya potażu kaustycznego.

N a  f u n t  n i ega szon eg o w a p n a  na le y  p ó ł  g a r n c a  
z w y c z a y n e g o  ost re go ł u g u  z  p o p i o ł u  i z o st a w na  
dwanaści e l ub  dwadzi eści a c z t ę r y  g o d z i n y ,  często 
mi eszai ąc  k a w a ł k i e m  d r z e w a  ; z l e y  p o t e m , co się u -  
stoi ,  a lbo p r z e c e d ź  p r z e z  bibitłę.

M o ż n a  w k r ó t s z y m  czasie sp o rz ą dz i ć  ł u g  m y 
d l ar s ki ,  g o tu j ąc  c z t e r y  f u n t y  pr z e s i a ne g o  po p io łu  i 
f u nt  g r u b o  p o t ł u c z o n e g o  n i ega sz on eg o wapna w p ó ł -  
g a r n c u  w o d y  r z e c z n e y  l ub d e s z c z o w e y  pr z ez  pó ł  l ub 
całą g o d z i n ę  w  n a c z y n i u  k a m i e n n e m  i ust awn ie  m i e 
sz ai ąc ,  potem p ł y n  się przecedzi .

i e ż e l i  nie m o ż n a mi eć  w apn a n i e ga s zo n eg o  , trzeba 
w zi ąć  z apteki  ł ó l  k ami eni a g r y z ą c e g o  c z y  ii c z ys t eg o  
p o t aż u (L a p is  causticus)  i r o zp u ś c i ć  w  p ó ł  k w a r t y  
w o d y .

N. 5 i* .
W oda wapienna*

N a  f u nt  w a p n a  nie g as zo ne g o n a l e y  g a r n i e c  w o d y  
d e s z c z o w e y ,  mi eszai ąc  k i e d y  n ie ki ed y,  a g d y  się w a 
p no r o z p u ś c i , " z l e y  c zys tą  w o d ę ,  a d o b rz e  z a k o r k o 
w a w s z y  z a c h o w a y  w k a m i e n n y c h  f laszach:  a lb o wi em  
na w o l n e m  p o wi et r zu  f o r n m i e  się wk ró t ce  na wodz ie  
w a p i e n n e y  biała p le wka  i staie się nieskisieczna.

U ż y w a  się k or z ys t n i e  z ew n ę t r z n i e  na z a d a wn i o ne
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p ł y n ą c e  w r z o d y ,  na z a p a l e n i a ,  s p a r z e l i z n ę ,  o d z i ę -  
b l i zn y  i t. d.

O d d z i a ł  d z i e w i ą t y .

O k ą p i e l a c h .

K ą p i e l e  u ź y w a i ą  się c a fe ,  p o ł o w i c z n e ,  na nogi ,  
c iepl e  lub z i m n e :  pa n ie ,  k r o p l o w e ,  z i em n e,  p o p i o ł o w e ,  
z  g a r b ó w k i ,  s ł od z in  i t. d.

C i e p ł e  kąpi el e  m a ią  w  o gól no ści  tę wł asność,  że 
s kór ę  c z y s z c z ą  i o d m i ę k c z a i ą ,  k r e w  i y w i e y  k u  p o -  
w i e r z c h u i  ciała popędzai ą,  z a g ę s z c z o n e  soki  poru sza ią ,  
t r a n s p i r a e y ą  i u r y n ę  p o b u d z a i ą ;  pr zet o  w  w i e l u  c h o 
r o b a c h  są p o ż y t e c z n e ,  w  k u r c z a c h  i bol ach tak w ż o 
ł ą d k u  iako i c z ł o n k a c h ,  w k o l k a c h ,  w  k ol c e  z ka-  
y i i eni a p o c h o d z ą c e y ,  w  m i s e r e r e ,  s u c h y c h  bolach,  
w  k rości e i i n n y c h  s k ó r n y c h  c h o r o b a c h ,  w  d o l e g l i 
w o ś c i a c h  p o c h o d z ą c y c h  z w p ę d z o n e y  w y s y p k i  i o -  
s u s z o n y c h  P i w n y c h  w r z o d ó w ,  w  z a p a r c i u  n atur al 
n y c h  w y p r ó ż n i e ń ,  z a t r z y m a n i u  m i e s i ę c z n e g o  c z y 
szczeni a i t. d.

.Lecz oso by ,  d oświ ad cza iąc e k r w o t o k u  l u b p ły ni e - '  
nia c z a só w  m i e s i ę c z n y c h ,  p o w i n n y  się w y s t r z e g a ć  
kąpiel i .

N a  kąpiel  u ż y w a  się po spol i c i e  w o d a ,  albo sama 
p r z e z  się, a lbo z po t ru c hą  o d g o t o w a n a , w  c h o r o b a c h  
z  p r z y d a t k i e m  tr os zk i  m y d ł a  i t. d. W o d a  r z e c z n a  
l epsza iest na ten k o n i e c  od ź r z ó d ł o w e y  i s t u dz i en 
n e j .  K ą p ie le  z m leka  b a r d z i e y  o d m i ę k c z a i ą ,  i z as i -  
laią,  t ł u m i ą  gorąc.osć i ostrość s o k ó w ,  a dla osób,- 
k t ó r y c h  ci ał o iest tęgie i s u c h e ,  dla l u d z i  m a j ą c y c h  
c z ł o n k i  s p ar al i żo wa ne  i zeschłe,  dla c i e r p i ą c y c h  k o n -  
s r un p cy ą  i s uc h o t y ,  nader  są p o m o c n e : k ąp ie le  ługow e  
i  siarczone  bardzi ey  d ra żn ią  s k ór ę  i s tego w z g l ę d u  
w  u p a r t y c h  s u c h y c h  b o l a c h ,  na w p ę d z o n e  l ub z ł o 
śliwe w y s y p k i  s k ó r n e ,  s z c z e g ó l n i e y  są s k ut ec zn e.  N a  
kąpi el e  ł u g o w e  b i e rz e1 się ł u g  z w y c - z a y n y  nie z b y t  
m o c n y : na s zt uc zn e s i arc zane w a n n y  r o z pu s z c z a  się 
połtora Jota s ia r c z y k u  p o ta żow eg o c z y l i  w ą t r o b y  s i ar-  
c z a n e y  ( H e p a r  sul phu ri s)  w  p ó ł g a r n c u  w o d y  w r z ą c e y
i w g a r n k u  g l i n i a n y m  d ob rze  n a k r y t y m ,  a poleru w l e -  

( wa się do kąpiel i  z w o d y  z w y c z a y n e y .
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K ą p i e l  c z y n i ć  t r z e b a pr z ed  o b i a d e m , n a  czczo,  
a lb o p o  o b i e d z i e ,  g d y  t r a wi e ni e  u k o ń c z y  się:  n a y l e -  
pi ey  iest u ż y w a ć  k ąp ie l i  w wa nn i e.  L e i e  się ki lka w iad er  
z i m n e y  w o d y ,  a p o t em  w r z ą c e y  l yle ,  aby ws zy s tk o  b y ł o  
l etni o ( mi ę d z y  2 6 . a a S . s t o p n .  c i epł omi er za  l l e a u n m r a )  
i o i es t  tak,  aby  w  n i e y  o b na ż o n ą  r ę k ę  po ł ok i e ć  bez  
p r z y k r o ś c i  u t r z y m a ć  możn a.  W t e d y  sadzi  się do 
n i e y  c h o r y ,  na niskim s t o ł e c z k u ,  albo na poduszce 
s i ane m lub s ł o m ą  o w s i a n ą  w y p c b a n e y .  J e że l i b y  m u 
wo da  nie d oc h od z i ł a  po s z y i ę ,  po d o ł ek  s e r c o w y  albo 
p ę p e k  (w m i a r ę  t e g o  g d y  c ał ą l ub p o ł o w i c z n ą  bierze 
kąpiei) ,  trzeba dolać t y l e  z i rn ney  i c iepłey w o d y ,  ile 
potrzeba.  W r e s z c i e  o k r y w a  się wa nn a  s w o i ć m  w i e 
k i e m  lub pł ól ne m.  P ó k i  c h o r y  siedzi  w w a n n i e ,  za
w s z e  ktoś p r z y t o m n y  b y d ź  m a :  s i ed zi eć  zaś w ni ey  
p o w i n i e n ,  póki  m o ż e  w y t r z y m a ć ;  nie lak i ednak d ł ug o,  
a ż b y  m o c n o  potniał .  Jeżel i  m u  się źle z r o b i ,  o m -  
d le i e,  g ł o w a  się z a w r ó c i ,  trzeba go zaraz  w y i ą ć ,  daiąc 
baczeni e,  a b y  wtenczas  nie ostygł .  T r z e b a  g o  w y t r z e ć  
n a  s u c h o ,  i na p ar ę g o d z i n  p o ł o ż y ć  w ł óż k u.  Jeżel i  
k ą p i e l  ma się u ż y ć  k i l k a k r o t n i e ,  t rzeba i ą c or az  
ś wi eż ą  robić.

N a  kąp ie l j ió g  bierze  się letnia wo da  do wi adr a,  
c e b e i k a  lub m a ł e y  w a n i e n k i ,  a nogi  za nur zai ą  się 
W ni ey  aż p o  k ol an a:  potem o k r y w a i ą  się nogi  i 
n a c z y n i e  p ł ó t n e m  w  k i l k or o  z ł o ż o n e m .  T a k  m o c z ą  
się n og i  pr zez  k w a d r a n s  l u b pół  g o d z i n y ,  albo póki  
w o d a  nie utraci  s w e g o  c i e p ł a ,  p o l e m  trzeba nogi  d o 
b rze  ob et r ze ć ,  i c i epł o  t r z y m a ć .  N a  k ąp i ei  n óg 
go tu ią  się pospol ic i e o tr ę b y ,  p o l r u c b a  ze s i ana ,  r u 
m i a n e k  i t. d . ,  a dokł ada się p o p i ó ł ,  a lbo sól ,  albo 
p r z e t ł u c z o n a  i s p o p a r z o n a  g o r c z y c a ,  lecz to m a ł o  ią 
s k u te c z n i ey s z ą  c z yn i .  C z ę s t o  zdarz a s i ę ,  że o s o b y  
c z u ł e  mdleią,  g d y  nogi  m o c z ą :  i e ź e l i b y  się to p r z y 
traf i ło k o m u ,  trzeba g o  t y l k o  w  p o pr z e k  ł ó żk a  p o ł o 
ż y ć ,  a nie ś p ie s z y ć  się z w y i ę c i e m  m u  n óg z w o d y ,  
a l b ow i em  to b y n a y m n i e y  nie s z k o d z i ,  g d y  ze z b y l e -  
c z n e y  p o c h o d z i  czułości .  J eż e l i  zaś i nn e  są tego 
p r z y  c z y n y ,  n a t y c h m i a s t  w y i ą ć  tr z eb a c h o r e g o  z k ą 
pieli.

K ą p ie le  zim ne  w z m a c n i a i ą ,  zostaiąc w  n i c h  przez 
k r ó t ki  c z a s ,  (pr zez  p ó ł  l ub  c a ł y  k w a d r a n s ) .  D ł u ż e y
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u ż y t e  oslabiaią.  Sci ąga ią  s k ó r ę  i  i e y  n a c z y n i a , p o 
pę d z a j ą  soki  z  p o w i e r z c h n i  ciała  do w e w n ę t r z n y c h  
c zę śc i :  u ż y w a ć  i c h z  ost rożnośc ią  m o g ą  t y l k o  o s o b y  
ma ią c e  s k ł o nn o ść  do a p o p l e x y i ,  p luc ie  k r w i ą  i i n n y c h  
c h o r ó b ,  p o ł ą c z o n y c h  z p r z e p e ł n i e n i e m  s o k ó w  p r z e -  
d n i e y s z y c h  w n ę t r z n o ś c i :  w resz ci e  k r ze p ią  w ł ó k n a  m u -  
szkul ar ne ,  p o m na ż ai ą  bieg kr wi ,  t r an s p i r a c y ą  i  w sz el ki e  
n at ur al ne  f u n k c y e  ciała.  D o b r z e  w i ę c  p r z y z w y c z a i a ć  
dzieci  od p ie r ws ze g o z araz  r o k u  do z i m u e y  kąp ie l i :  
t y m  s posob em b ę d ą  z d r o w e ,  r z e ź w e  i si lne.  C h ł o p c o m
i m ł o d z i e ń c o m  k ąp an ie  się i p ł y w a n i e  w  bie g ąc e y  w od z ie  
n i e m n i e y  iest p o ż yt e cz ne .  Z i m n e  k ąp ie l e  n a y l ę p s z e m  są 
l e k a r s t w e m  w  k o n s u m p c y i  i a n g i e l s k i e y  c h o r o b i e , w o -  
g ł ab ie ni ach ,  c h o r o b a c h  n e r w o w y c h  , w  d o le g l i wo ś ci a ch  
p o c h o d z ą c y c h  ze z b y t e c z n e g o  u p a ł u .  C z ł o n k i  o d 
m r o ż o n e  p o w i n n y  się m o c z y ć  w  w od z ie  i ak n a y z i -  
m n i e y s z e y .

L e c z  w  u ż y c i u  z i m n y c h  kąpi el i  p o t r z e b n e  są n ie -  
iakie o s t r oż n oś c i ,  g d y  kto do n ic h nie  iest p r z y z w y -  
c z a i o n y m .  N i e  trzeba w te nc zas  z ar az  iśdź do z up e ł n i e  
z i m n e y  w o d y ,  i w n i e y  tak d ł u g o  zostawać,  a b y  p r z e -  
z i ę b n ą ć ,  ale t rzeba w  n i e y  tak p r a c o w a ć ,  a b y  p o  
w y y ś c i u  p o t y  się z n al a z ł y .  O s i ę g a  się to p ł y w a n i e m :  
a ntaylepszy sposób u ż y w a n i a  z i m n y c h  k ą p i e l i ,  iest 
p ł y w a n i e  w rzece.  M o ż n a  ich począć  u ż y w a ć  w Jecie, 
g d y  wo da  og rz a na  iest w r z e k a c h .  Jeżel i  zaś nie ma sż  
s p osob no ści  do t e g o ,  u ź y i e  się n a p r z ó d  letnia w o d a  
do w a n n y ,  p o ź n i e y  z i m n i e y s z a ,  a w resz ci e  c ał k ie m z i 
m n a .  P o  k ąpi el i  trzeba m o c n o  w y c i e r a ć  ciało g r u -  
betni  s u c h e m i  c h u s t a m i ,  n a y l e p i e y  w e ł n i a n e m i ,  a o -  
dz i ać  się c ie pł o  i s uc ho.

P a rn e  kąp ie le  c z y l i  s u c h e  w a n n y  u ż y w a i ą  się 
ze  s a m e y  w o d y ,  z o c t u ,  w ó d k i ;  są i z w i e r z ę c e  p a r n e  
k ą p ie l e  i t. d. Są  w łaś ci we m a s z y n y ,  za p o m o c ą  k t ó 
r y c h  parę z  p ł y n u  na u p o d o b a n ą  c z ę ść  ciała p r o w a 
d zi ć  mo ż n a .  W  ni ed osta tk u t y c h ,  z a g o t u y  w o d ę  
w  g a r n k u  ż e l a z n y m ,  t r z y m a y  nad nią część  c h o r ą ,  z r ó b  
n ad  nią m a ł y  n a m i o t  z k i y k ó w  l ub  o b r ę c z y ,  i  o k r y y  
p ł ó t n e m .  G d y  para z m n i e y s z y  s i ę ,  wi ‘z uć  k a w a ł  r o z 
p a l o n e g o  ż e l a z a ,  a l bo  k am i e ń  r o z p a l o n y  do w o d y ;  
t y m  s p o s ob e m l ec z ą  się u pa r t e  ł a m a n i a  p o  c z ł o n k a c h ,  
r e u m a t y z m y  i t, d.



C i e p ł a  par a z  oc lu  b ar dz o r e z o l w u i e ,  a zatem 
s ł u ż y  na lV(S«rde o b rz ę kł o ś ci ,  n abrzmi eni a g r u c z o ł ó w ,  
g u z y  w p i e r s i a c h ,  bąbl e z  o d m r o ż e n i a  i t. d. Parą, 
w r z ą c e y  w ó d k i  r o zp ę d z a  się wodnista n óg obrzękł ość:
o k ąp ie l i  z w i e r z ę c e y  i m r ó w c ź a n y c h  p o w i e d z i a ł o  się 
i u ż  w §. 2 0 0 . ,  g d y  m o w ą  b ył a  o paral iżu.

K ą p ie le  kroplow e, i ako w y m a g a i ą c e  w i el ki ego za
c h o d u ,  nie są do u ż y c i a  dla po spól st wa.  M o ż n a  się 
n a w e t  ob e yś d ź bez  n i c h ,  g d y ż  i n n e  w y g o d n i e y s z e  
śr zod ki  te sa me skutki  z r o bi ć  m og ą.

K ąp ie le  ziemne  o k az ał y  się sk ut ec z ne  dla s u c h o t 
n i k ó w ,  s z k o r b u t u i k ó w , k t ó r y c h  sok i  g n i ć  p o c zę ły ,  
dla u k ąs z o n y c h  od w ę ż ó w ,  lub r a ż o n y c h  p i o r u n e m  
(ohrcr. £. 1 7 6 . i j .  3o5 .): o kąp ielach  ze siodzin  m o 
ż n a  o d c z y t a ć  2 0 0 .: o kąp ie lach  z p o p io łu  §. 2 6 8 .

O d d z i a ł  d z i e s i ą t y .

0  k a łap la zm a c h , n ap arzan iach  czyli fom en tacyach .

K a t a p l a z m y  z e w n ę t r z n e  są albo suche albo w il got ne,  
te zaś z i m ne  l u b c iepłe.

P r z y k ł a d a  się sucha m ą k a  b o b o w a ,  p o d p r a ż o n e  
o t r ę b y ,  m a t e r a c y k i  z z iół  z k wi atem b z o w y m ,  r u m i a n 
k i e m  i t. d. na r óżę ,  p o p i o l  i sól na z i m ne  o b r z ę k ł o 
ści :  c o k o l w i e k  z e w n ęt r zn i e  się p r z y k ł a d a ,  trzeba i ak 
n a y d r o b n i e y  pokr ajać  ł ub  u l ł u c ,  aby cząstki  twarde,  
roś l i nn e p r ę t y  i t. d. nie k ł ó ł y  s k ó r y :  po te m n as y p a ć  
w  w o r e c z k i  z c i en k i e g o  płótna i  t a k o w e  c i epł o  p r z y 
k ładać.

D o  z i m n y c h  o k l ad oń  u ż y w a  się po spol ic ie  sama 
w o d a ,  albo w od a  ze śn ie gi e m l ub t ł u c z o n y m  l odem,  
albo woda  z o c t e m ,  solą k u c h e n n ą ,  solą a m m o n i a c k ą  
l u b  saletrą.  Z m o c z o n e  w ni ey  chusty,  póki  l ód  iub 
soie r ozp us zc z aj ą  s i ę,  p r z y k ł a d a j ą  s i ę ,  a lbol i  l eź  p ł y n  
n a l a n y  w  p ę ch e r z e  w i e p r z o w e  l u b w o l o w e  p r z y k ł a d a  
s ię,  gd zi e  tego potrzeba w y m a g a .  T r z e b a  ie co p ó ł  
g o d z i n y  l ub  częśc iey  o d n a w i a ć ,  a b y  się o kł ad ani e  nie 
zagr zał o.  U ż y w a  się w g w a ł t o w n y m  k r w o t o k u  z nosa
1 m a c i c y ,  w u p o r c z y  wern z a t r z y m a n i u  u r y ń y ,  na st ł u
czen ia ,  u w i ę ź n i o n e  r u p t u r y ,  w r z o d y  z a s t a r z a ł e ,  a po-  
p l c x y e  i t. d.
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Z  kataplaztj iów c i e p ł y c h ,  w i l g o t n y c h ,  n a y c z ę ś c i e y  
u ż y w a i ą  się odmi ęk c za ią ce .  U ż y w a i ą  się p r a wi e  z a 
w s z e  z p o ż y t k i e m , gdzi e trzeba z ł ag od zi ć  bole i  na 
tężeni e (Spanungeri).

W  t y m  c e l u  albo ma cza  się chusta w  c i epf ey  w o 
d zi e,  m l e k u  l u b  d e k o k c i e  z k w i a t u  b z o w e g o  i r u 
m i a n k u ,  w y ż y m a  się i p r z y k ł a d a :  alboli  tez ten p ł y n  
n al ewa się do pę ch erza  w i e p r z o w e g o  i p r z y k ł a d a  się: 
a lbo Leź go tu ią  się liście ślazu r o ze s ł a n e g o  ( Ma lva  r o -  
t u n d i f ol ia ) ,  z y g m a r k u  l ekarski ego ( Al th e a  officinalis),  
p o d b i a ł u ,  k wi at  d z i e w a n n y ,  b z o w y ,  r u m i a n k o w y ,  o -  
t r ę b y , m ą k a  albo o ś r z o d e k  c h leb a p s z e nn e go  l u b  ż y 
t n i e g o ,  m a k u c h y  c z y l i  reszta z nasion k a p us ty ,  l nu i 
k o n o p i ,  po w yb i c i u  z n i ch  o l e i u ,  z m l e k i e m  i  wodą, 
sia p a p k ę ,  do k t ó r e y  m o ż n a p r z y d a d ż  m y d ł a ,  o l ei u 
l ni ane go lub o l i w y ,  s m a rn i e  się r ó w n o  i g r u b o  na 
p a l e c ,  na chustę  p ł ó c i e n n ą ,  i c i epł o  się p r z y k ł a d a .  
O b o i ę t n ą  pr awi e iest r z e c z ą ,  k t ó r y  z t y c h  k at a pl a-  
łsmów ma się u ż y ć :  tego t y l k o  p i l n o w a ć , a b y  n i g d y  na  
c i e r p i ą c e y  części  nie z a s t y g ł ,  ale z awsze  ś w i e ż y  p r z y 
k ł a d a ć ,  g d y  p r z es z ł y  c i epł o  swe tracić  p o c z y n a : k at a
pl azma  z riiąki Jub ośrzodka chl eb a,  s zc z e g ó l n i e y  c z ę 
sto o d m i e n i a ć  trzeba : g d y  b o w i e m  p r z e z  nieiaki  czas 
pobędą,  a z b r z e g u  z a s ch n ą,  s p r a w u i ą  p r z y k r e  p r ęż eni e  
w  częścią i bez nie i aki ego b ól u odiąć się nie daią.  N i e 
k i e d y  u ż y w a  si ę:

N .  5a.

K a ta p lą z m  z  m a r c h w i.

O s k r ó b  s'wiezą m a r c h e w , u t r z e y  na tarce,  gd}r ze z b y 
t e c z n e g o  so ku  o c ie kn ie ,  g ęst ą  m i a z g ę  o g r z e y  w  f a r -  
f u r c e  na w ę g l a c h ,  p r z y ł ó ż  i o k r y y  c ie pł em i c hu st ami .

l e n  kat ap la zm o ka zał  się s k u t e c z n y m  w e  w r z o 
dach z ł y c h  r a k o w a t y c h ,  ł a g o d z i ł  bole,  z m n i e y s z a ł  
r opi en ie  i s m r ó d ,  o d m i ę k c z a ł  t wa r d e  b r z e g i  i z w o l n a  
z up e łn ie  l ec zy ł .  T r z e b a  g o  'z rana i na noc  p r z y 
k ła d ać  ś w i e ż y ,  a w r z ó d  zawsze w y m y w a ć  c i epł ą w o d ą
i  k a w a ł k i e m  m ię kk ie g o pł ótna.
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N .  53*.

K a ta p la z m  w z m a c m a ią c y  ż o łą d e k .

R o z e t r z e y  t r z y  spore ga rści  ziela s u c h e y  m i ę t y  
p i e p r z n e y ,  albo w  ni ed osta tk u tey,  m i ę t y  k ę d z i e r z a -  
w e y ,  d o d a y  g a r ść  t ł u c z o n y c h  i a gód  i a ł o w c o w y c h ,  
t y l e ż  ośrzodka c h l e b a ,  a wi na bi ał eg o  t y l e ,  i le p o 
t r ze ba  do zrobienia z tego k a t a p l a z m u  g ę st a we g o.

A l b o  u t r z e y  na tarce s k ór k ę  chl eba r a z o w e g o ,  w e ź  
i e y  dwie g a r ś c i ,  i ed nę ga rść  r o z t a r t y c h  i agód i a l o w 
c o w y c h ,  iednę ł y ż k ę  t ł u c z o n e g o  c y n a m o n u  i ł y ż e c z k ę  
g o ź d z i k ó w  k r c i m n y c h ;  z m i e s z a y  w s z y s t k o  z  g o r ą c e m  
w i n e m  l u b  w ó d k ą  na papkę.

W  osł abi eni u ż o ł ą d k a ,  c i ą g ł e y  ckl i wośc i  i  w o m i -  
t a c h ,  t a k o we  k a t a p l a z m y  p r z y k ł a d a i ą  się c iepl e na 
d o ł e k  s e r c o w y .

ODDZIAŁ IEDENASTY.

Sposoby rob ien ia  niektórych m aśc i.

N .  54.

M aść ocl sparzelizny.

P ó ł  lofa w o s k u  r o z p u ś ć  we c z t er e ch  l otach ś w i e 
ż e g o  ol ei u l n i a n e g o ;  g d y  ost yg ni e ,  d o d a y  ż ół t ek  o d 
iaia i d ob rze  w y m i e s ź a y .

A l b o  te ż  u b i y  ż ó ł t e k  z  b ia ł ki em i  p a r ą  ł y ż e k  
oleiu.

N .  55.

Mas'ć rezolw rjiąca.

W e ź  p ę c h e r z y k  ż ó ł c i o w y  z w o l u ,  r a z e m z żółcią,  
d o d a y  tr z y  ł y ż k i  sol i  k u c h e n n e y  i, t y l e ż  o l ei u o r z e 
c h o w e g o ,  z aw ią ż  p ę c h e r z  i w y w i e ś  latem na dwa l u b  
t r z y  dni  na ciepło,  s ł o n e c z n e ,  a z i m ą powi eś  p r z y  
c i e p ł y m  piecu.  F o t e m  w y m i e s z a y  w s z y s t k o  d ob rze ,  
a b y  się u f o r m o w a ł a  ma ść  rzadk a.

N .  56.

M as'ć m y d la n a  i  sp iry tu s  m y d la n y .

R o z p u ś ć  dwa ł ó l y  d o b r e g o  s k r o b a n e g o  m y d ł a  
W ośmi u ł ó t a c h  d o b r e y  w ó d k i ,  z a pa l  w ó d k ę ,  n i e ch



się z up e ł n i e  w y p al i .  W  czasie palenia się m i e sz a y  u -  
s ta wn ie  g l i n i a n y m  t r z on ki e m  od f a y k i ,  o t r z y m a s z  
m a ś ć ,  do k tór ey ,  g d y  z as ty gn ie ,  p r z y da sz  p ó ł  d r a c h m y  
c z yl i  t rzydzi eści  gr an k a m f o r y .

N a  sp iry tu s m ydlany  bierze  się dz i ewi ęć  ł ó t ó w  
m y d l ą  w e n e c k i e g o  p r z e d n i e g o ,  ł ót  ieden czysLego po
tażu albo p r z y  węglanu:  potażu (Sal tartari)  i d wi e 
ł y ż k i  b i a ł y c h  lub c i e m n y c h  p i w n y c h  d r o ż d ż y ;  g d y  
m y d ł o  u s k r o b i e s z , nal ey na t o w s z y s t k o  k wa rt ę  d o b r e y  
f r a n c u z k i e y  w ó d k i  (albo d y s t y l o w a n e y  w ó d k i  w ę g i e r -  
s ki ey)  w ob s ze r ne m s zk l an e m n a c z y n i u ,  i na d w a 
naście lub dwadzieścia c zt er y  g o d z i n y  postaw' w c ie-  
p ł ć m  m i e y s c u ,  mi es za y  c z ę st o ,  póki  się nie r o zpuśc i :  
a g d y  się po wi ęk s ze y  części  ustoi ,  pr zec edź.

T a k  maść,  iako i s pir ytus ,  w y b o r n e m  są l ek ar s tw em  
na s t ł uc z en ia ,  z w i c hn i en i a  i i nne  z d a r z e n i a ,  p o t r z e -  
buiące r ezol wowa ti i a.

N .  5 7 .

Maso omanowa.

Ć w i e r ć  funta  o b r a n y c h  i p o k r a i a n y c h  k or z eni  o m a 
n o w y c h ,  g o t u y  w  dos t at e cz ne y  i lości  w o d y ,  a b y  się 
stąd papka u f o r m o w a ł a .  P o d c z a s  g ot ow ani a  z b i e r a y  
pi lnie w ł ó k n a  k o r z o n k o w e  ł y ż k ą  do s z u m ow a ni a ,  
aby nic  t w a r de g ó nie po zosta ło.  N a k o u i e c  d o d a y  
c zt er y  ł ót y  n i e so lo n eg o  m a s ł a ,  i  m i es za ni n ę zastudź.

G o d z i  \ I .  D W A N A S T Y .

O Srzadkach spraw uiących  czerw oność na pow ierz-  
c/m i data ,.

N .  58.

S  y  n  a p  i z m .

W e ź  ł ót  i ed en  t ł u c z o n e y  g or cz yrc y  w  occie  n a -  
m o c z o n e y  i  c z t e r y  ł ó t y  m o c n e y  r o z c z y n y ,  z wi l ż  o -  
ctem i zarób r a z e m .  Jeżel i  m o c n i e y  ma drażnić ,  
p r z y d a y  ieszcze p ó ł  łóta t ł u c z o n e y  soli  k u c h e n n e y ,  
a lbo świ eżo t art ego c h r z a n u :  albo w eź
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N .  5 9 *.

K ataplazm  z chrzanu.

Jeden ł ó t  g o r c z y c y  t ł u c z ó n e y ,  dwa l ó l y  świeżo 
t art ego c h r z a n u ,  t y l e ż  r p z c z y n y  i pó l  łóta soli  k u -  
c h e n n e y ,  z ar ób  z w i n n y m  o c te m na ciasto.

N a s m a r u y  g o  nieco g r u b o  na c h u s t e c z k ę ,  p r z y 
ł ó ż  i  t r z y m a y ,  p ó k i  się skór a nie z a c z e r w i e n i ,  przez 
p ó i  do cal ey  g o d z i n y  i d ł u ż e y ;  p o t em  o d e y r a ,  p r z e -  
m y y  m i ey sc e w o d ą  i m l e k i e m ,  i p r z y ł ó ż  l ist  k a p u 
ś c i an y  świeżern m a s ł e m  n a s m a r o w a n y .

S y n a p i z m  i ten k a t ap la z m z c h r z a n u ,  p r ę d z e y  i 
m o c n i e y  n ac i ąg aj ą ,  i eżel i  m i e y s c e ,  na k tór e p r z y ł o 
ż o n e  b y d ź  m a ią ,  n atr ze  się t ę g i m i c i e p ł y m  oc t em . 
A b y  nie s p ra wi ć  boleści  w o d e y m o w a t i i u  i e g o ,  t r zeba,  
a b y  b y ł  d o s y ć  w i l g o t n y ,  g r u b o  n a s m a r o w a n y ,  a skór a 
w p r z ó d  o g ol on a.  M o ż n a  także,  k a w a ł e k  g a z y  p o ł o ż y ć  
m i ę d z y  c i ał o  a k a t a p l a z m  dla l a t w i e y s z e g o  p o ź n i e y  
odjęcia.

U ż y w a m y  t y c h  ś r z o d k ó w  dla r oz d ra ż n i e n i a  z e w n ę 
t rzni e s k ó r y ,  i w y p r o w a d z e n i a  na p o w i e r z c h n i ą  s k ó r y  
zapaleni a,  s c h o w a n e y  w y s y p k i  i w i l g o c i  z ł eg o g at un k u.  
G d y  róża lub w y s y p k a  n ie ro st ro pn ie  w e w n ą t r z  w p ę 
d z o n ą  z o s t a n i e , p rz y k ł a d a  się na l y t k i ,  pod p o d e s z w y  
albo na r a m i o n a : w s l i no g or ż u do kola szyi ,  a w k o l 
kac h h a  pi ers i  i na m i ey s c e  g d zi e  bol e są u ayd o tkliwsze.

O d d z i a ł  t r z y n a s t y .

J a k  s ię  n a c ią g n ią  p ęch erze , p rz y k la d a ią  węzy, ' '»
torya i  iak  rob ią  sztuczne wrzody  (A p erlu ry )*.

C h c ą c  n a c i ąg n ąć  p ę c h e r z e  u ż y w a m y  plastru w ę 
z y  k a t . o r y y n e g o , k t ó r y  we w s z y s t k i c h  z n a y d u i e  się 
a p te k a c h .  S m a r n i e  się d o s y ć  g r u b o  na s kór ę l ub p ł ó 
t n o ,  w e d ł u g  o kol i cznośc i  i uż w i ę k s z y  i uż rnti ieyszy,  
po spol ic ie  wielkości  talara.  N a m i e y s c u  tem, gdzi e się ma 
p r z y ł o ż y ć  pl aster,  t rzeba nap rzód  w y s t r z y d z  w ł o s y ,  
p o le m  trzeba ie m o c n o  w y t r z e ć  c h us te c zk ą  w  oc ci e 
z m a c z a n ą ,  a b y  się z a cz e r w i en i ł o :  n ar eszci e p r z y k ł a d a  
się plaster,  a na w i e r z c h  kompr esso  i m o c u i e  się o -  
p a s k ą ,  albo w e d ł u g  n a t u r y  m i e y s c a ,  na które pl a 
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ster p r z y k ł a d a  s i ę,  i n n y m  s p o so b em .  W  sześć,  ośm 
l ub  dwanaści e g o d z i n  obacz,  c z y  są  p ę c h e r z e :  p o -  
p r z e c i n a y  ie n o ż y c z k a m i ,  w y p u ś ć  w i l g o ć ,  l e c z  s k ó -  
r ec z ki  nie o d b i e r a y :  n ak o n i e c  p r z y ł ó ż  na i ni e ys c e 
bolesne list k a p u s t y ,  b u r a k o w y  lub w i no r oś l i ,  a lbo 
w niedostatku t y c h  k a w a ł e k  m i ę k k i e g o  pł ót na ś wi e 
że rn m a s ł e m  n a s m a r o w a n y ,  albo maści ą k ró l e w s k ą  
( U nguentum  basilicum )  i obwi ąż .  C z y ń  to c odz ień,  
p óki  się nie zagoi .

i e ż e l i  w czasie p r z y ł o ż o n y c h  w e z y k a t o r y ó w  
zn ay d zi e  się bolesne parci e na u r y n ę ,  trzeba p i ć  
wi el e  m l e k a ,  o r s z a d y  ( N ,  45 .) ,  r o s o ł u  z  k u r y  l ub  
c ie l ęc iny .

W e z y k a t o r y e  w  bar dz o w i e l u  c h o r o b a c h  są p o 
z y  tebzne:  c z ę s t o kr o ć  c u d o w n e  c z y n i ą  skutki .  W  bolu 
z ę b ó w ,  w  t r u d n ć m  w y r z y n a n i u  się z ę b ó w  u  dzieci ,  
W| z a p a l e n i u  i p ł y r i i e mu  o c z u ,  w  bolu uszu,  i t. d. 
stawi ai ą się za u s z a m i  albo na karku.  P o  p r z y z w o i -  
l e m  w y p r ó ż n i e n i u  k r w i ,  za p o m o c ą  p i ia w ek  l u b u -  
puszczeniu.  k r w i  z r ę k i ,  w ś l i n o g o r z u ,  p r z y  kła da ią  
się do k o ła  szyi  albo na k a rk u :  w  k o l k a c h  w  b ok u,  
na p i e rs i ac h ,  gdzi e ból  i est  n a y d o t k l i w s z y ,  w t k w i ą 
c y c h  b o l ac h  d ol n e g o  b r z u c h a ,  w za p al en iu  w n ę 
t r z n o ś c i ,  z a pa l n e y  d y s e n t ę r y i ,  na b r z u c h u ,  l ub  w e 
w n ę t r z n y m  b o k u  gol eni a na t r z y  l ub  c z t e r y  palce 
n i ż e y  części, r o d z a y n y c h :  w s c y a t y c e  na m i e y s c u  b o -  
ł ą c e m :  w paral iżu c z ł o n k ó w  na k r ę g a c h  szyi  albo na 
kości  k u p r o w e y :  w  u p o r c ż y w e y  d y c h a w i c y ,  g d y  się 
w y s y p k a  do śrzodfca s chowa ła  i  t. d. ,  na f y t k i ,  k u  
w e w n ę t r z n e y  s t r on ie ,  o d w a  l ub  t r z y  pa lce  od p o d -  
kol anka.

Jeduak w  c h o r o b a c h ,  gd zi e  s i ł y  ż y c i a  znac zni e 
iu ż u p a d ł y ,  albo gdzi e soki  g ni ć  p o c z ę ł y ,  i ako w  z ł o 
ś l i w y c h  g o r ą c z k a c h  n e r w o w y c h ,  w  g o r ą c z k a c h  z g n i 
ł y c h ,  w s z k o r b u c i e ,  potrzeba z a c h o w a ć  nie i aką o -  
str ożność  w u ż y c i u  w e z y k a t o r y ó w ; a l b o w i e m  w t e n 
czas r o z j ą tr z on e  n i e m i  m i e y s c a  ł a t w o  z a y m u i ą  się 
g a n g r e n ą  albo p r z e c h o d z ą  w zł ośl iwe i u p o r c z y w e  
w r z o d y ;  w ta k ic h  r az a c h  nie trzeba c z e k a ć ,  a b y  w e 
z y k a t o r y e  n a c i ą g n ę ł y  p ę c h e r z e ,  ale ie o d i ą ć ,  i ak  
t y l k o  skór a się za cz e rw ie ni .  S y n a p i z m y  i  k at ap la 
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z ma  7. tartego ch rza n u  w ybo rn ie  w takich ok o liczn o 
śc iach  za s tąp ią  ich  m ieysce.

W  m i e y s c u  w e z y k a t o r y ó w  u ż y w a  się także k o r a  
z  w i l cz e go  ł y k a ,  i  ta w  n i e k t ó r y c h  d ł u g o t r w a ł y c h  
c h o r o ba c h -  s k u t e c z n i e j s z ą  od p i e r w s z y c h  bywa .  D o  
u ż y c i a  bierze się  żół toszara  k or a z k o r z e n i :  ś w i e ż y  
i e y  k aw a ł e k  w occie n a m o c z o n y ,  s z e r ok i  i d ł ugi  na 
p al ec  wielki  przy Wi ęzui e  się do s k ó r y ,  n a k r y w a  się 
l istem b l u s z c z u ,  a na w i e r z c h  k o m p r e s s ą  p łó c i e n n ą  i 
w s z y s t k o  m o c n i e  się ban daże m.  Z  p oc zą tk u k ażd ego 
r a n ka  i wi ec z or a  p r z y k ł a d a  się ś w i eż y  k a w a ł e k  k o r y ,  
pó k i  skór a nie za cz ni e zabi eg ać  w i l g o c i ą ,  p o ź n i e y  
r a z  t y lk o na d z i e ń ,  albo co d r ug i  dzień.

Jeżel i  nie ma sz  ś w ie ze y  k o r y ,  b ierze  się suc ha ,  
ale ią w p r z ó d  przez ki lka go d zi n  w occie w y m o c z y ć  
tr zeba.  G d y  k or a  sp ra wi a  z apa le ni e ,  m o c n e  bole i 
c z e r w o n o ś ć  na s k ó r z e ,  wt e nc z as  to m i ey s c e  p r z e m y 
w a  się c i e p ł e m  m l ek i e m .

K o i ’a w i l c ze g o ł y k a  p r z y k ł a d a  się po spol i c i e  na 
mi ęsi stą  część  g ó r n e g o  r a m i e n i a  n ie mal  w p o ś rz o d k u  
p r z e d n i e y  s t r o n y ,  w u p a r t e m  zapaleni u o c z u ,  w p f y -  
n ie n iu  o c z u ,  słabości  w z r o k u  i s ł u c h u ,  w  b ol ac h  
r e u m a t y c z n y c h ,  ł a m a n i u  k o ś c i ,  w y r z u t a c h  s k ó r n y c h ,

W  t y c h ż e  c h or o b a c h  r o b i ą  się t a k i e  z p o ż y t k i e m  
szt uc zn e w r z o d y  c z yl i  aperLury na r a m i o n a c h  lub 
n o g a c h ,  na w e w n ę t r z n e y  stroni e uda ,  pr aw ie  o c z t e r y  
pal ce  sze rokośc i  nad k o lan em.  P r z y k ł a d a  się małe  
w e z y k a t o r y u m  wi el kości  pól  r u bl a ,  na m i e y s c u  o z n a-  
c z o n e i n ;  g d y  naciągnie p ę c h e r z ,  r o z e l n i e y  g o ,  połóż 
z i a r n ko  g r o c h u ,  na n im list b lu szczu pospol itego,  
na to k ompr es sę  i o bw i ą z  w s z y s t k o  b an d a ż e m .  A p e r -  
t u r ę  trzeba c o d z i eń  świ eżo p r z e w i i a ć ,  a p o  o c z y 
szc zen iu  świ eże w k ł a d a ć  z i a rn k o  g r o c h u .  Jeżel i  się 
z n a j d z i e  dzi ki e mi ę s o ,  p o s y pi e  się tr oszk ą c u k r u  lub 
w y p r a ż o n e g o  ał un u.

A p e r t u r y  na r a m i o n a c h  stawiaią się w  u p o r c z y 
w y c h  c h o r o b a c h  pi ersi ,  p os ta wi one na n o g a c h  s p r a 
wui ą c z ę s t o k r o ć  p o w r ó t  z a t r z y m a n e g o  c z y s z c z e n i a  
m i es ię c zn e go .
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O d d z i a ł  c z t e r n a s t y .

J a k  s ię  p iiaw k i p r z y s ta w ia ią * .

D w a  są g a t u n k i  p i i a w e k ,  p r a w d z i w e  i k ońs ki e.  
P i e r w s z e  na g r z b i e c i e  są b r u n a t n e ,  m ai ą t a m ż e szesć 
ż ó ł t a w y c h  pasków,  i c z ar n a w e k r o pl i  p o m i ę d z y  niemi:  
p o d  b r z u c h e m  zaś są po pi el at e  i c z a r n e  maią plamy'.  
P i i a w k a  k oń s ka  i e s t  w i ę k s z a ,  g r z b i e t  m a  c z ar n y ,  
boki  ż ó ł t e ,  b r z u c h  b r u d n o  z i e l o n a w y ,  ż ó ł t y ,  c z a r n o  
n a k r a p i a n y :  nie  iest  w p r a w d z i e  i a d o w i t a ,  lecz u k ą 
szenie i e y  ł a t w o  s pr aw ia  z a pa le ni a  i inne zł e skutki ;  
n ie  tr zeba  i c h w i ęc  u ż y w a ć ,  a o s o b l i w i e ,  g d y  b ęd ą 
ł o w i o n e  na w o d a c h  s z l a m o w a t y c h  i  s to i ąc y ch .  P i i a -  
w k i  ł o w i o n e  na p o c z ą t k u  l a l a ,  w s t r u m y k a c h  c z y 
s t y c h ,  p i a s c z y s t y c h  i  ż w i r o w a t y c h ,  są n ay l e p s z e .  
M o ż n a  ie pr z ez  d ł u g i  czas w  obsz er ne y f l aszy u t r z y 
m y w a ć ,  s y p i ą c  d o  n i e y  na cal  g r u b e g o  p ia sk u r z e 
c z n e g o ,  a co t r z y  l ub c z t e r y  dni  o d mi en i aj ą c  świ eżą  
r z e c z n ą  w od ę .  L e c z  pi i awki  t a k c h o w a n o , nie  t a k 
dobrz e c z e p i a j ą . s i ę  s k ó r y ,  i a k o  ś wi eż o  z ł o w i o n e ,  a 
m n i e y  ieszc ze ,  g d y  i u ż  p r z y s t a w i a n e  b y ł y .

C h c ą c  ie p r z y s t a w i a ć ,  t r z eb a ie kłaśdź na z g ię t ą  
k ar t ę l ub  k a w a ł e k  p a p i e r u  w  tr ąb kę z w i n i ę t y ,  i tak 
t r z y m a ć  ią g ł o w ą  p r z y  m i e y s c u  oz na cz on et u.  Jeże l i  
się z ara z nie p r z y y m u i ą ,  t r z eb a z w i l ż y ć  to m i ey s c e  
pa r ą  k r o p e l  ml ek a l ub k rwi .  Ssać zaś maią  p o k i  same 
nie  odpadną.  C h c ą c  ie w c z e ś n i e y  o di ą ć ,  p os yp ie 
sol ą albo o k u r z  d y m e m  t y t o n i o w y m .  G d y  o d p a d n ą  
d o z w ó l  p ł y n ą ć  k r w i ,  póki  sa ma  rhe us ta ni e:  i ez e l i b y  
się wcześni e z a t r z y m a ł a ,  m o ż n a  p o m n o ż y ć  p l y n i e n i e  
k r w i  częstem p r z e m y w a n i e m  r a n k i  c i epł ą w o d ą :  j e 
ż e l i b y  zaś k r e w  z b y t  obficie i  d ł u g o  p ł y n ę ł a ,  t rzeba 
r a n k ę  p r z e m y w a ć  r o z s o l o n ą  wodą.

P i i a w k i  m o g ą  c z ę s t o k r o ć  zastąpi ć m i e y s c e  k r w i  
p us z c z e n i a ,  z w ł a s z c z a ,  gdzi e t e g o  p r zed si ęw zi ąć  nie 
m o / n a ,  iako u  dzi eci  i d o r o d n y c h  b ar dzo s ł ab yc h .  
D z i e c i o m ,  g d y  z ę b y  t r u d n o  się w y r z y n a i ą ,  p r z y p u 
szcza się ki lka p i ia w ek  za u s z a m i :  t oź  w  b o l u  g ł o 
w y ,  z a w r o c i e ,  z apa le ni u o c z u ,  b o l u  z ę b ó w ,  ś l i n o g o -  
rzu.  W  ł a m a n i u  c z ł o n k ó w  c z y l i  r e u m a t y z m i e ,  g d y  
części  n i m  zaięte są n a b r z m i a ł e ,  stawiaią się z  wi el 
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k i m  p o ż y t k i e m  na  tez m i e y s c a ;  w  zapaleniu piersi  
na  pi e rs i ac h i  m i e y s c u ,  g dz i e  n a y d o t k l i w s z y  ból  u -  
c z u w a e  się daie.

O d d z i a ł  p i ę t n a s t y .

Sposób p rep arow an ia  i  użycia hupki.

Z b i e r a  się w  iesieni  h u p k a  z  d ę b ó w ;  n a y l e ps z a  
b y w a  t a ,  co na m i e y s c u  o d c i ę t y c h  g ał ęz i  w y r a s t a ;  , 
z  t e y  o d r z u ca  się biała t wa rd a sk ó rk a i w s z y st ki e  
części  t w a r d e  i  d r z e w n e ,  p o t e m  w y bi i a  się m i ot e m,  
póki  nie stanie się m i ę k k ą  i p u c h o w a t ą .

T a k o w a  h u p k a  w y b o r n i e  z a t r z y m u i e  k r w i  p l y -  
nienie.  N a  m a ł e  r a n ki  p r z y k ł a d a  się i ey  k a w a ł e k  i 
p r z e z  c h w j l k ę  p r z y t r z y m u j e  s i ę:  p o w i n na  p o t y  z o 
stawać na r a n c e ,  p ó k i  się ta nie zgoi .  W  w i e l k i c h  
r a n ac h  na h u p k ę  kładzi e się ieszc ze  k o m p r e s s a  i m o -  
cuie się bandażem.

O d d z i a ł  s z e s n a s t y  ( * ) .

P o t r a w y  d l a  c h o r y c h .

„ S p o d z i e w a m  s i ę ,  ie  len u s t ę p ,  m a i ą c y  zai ąć  p o 
t r a w y  dla c h o r y c h ,  nie będzie n i e p r z y j e m n y ,  z w ł a 
szcza osobom' ,  w i e d z ą c y m  z d o ś wi a dc ze n ia ,  i ak  t r u 
d no iest z a spok oi ć  apetyL c h or e g o  p o k a r m e m  ł at wo  
s t r a w n y m ,  p r z y i e m n y m  i n i e k o s z t o w n y m .  R o z u m i e  
s ię ,  iź  nie każda z p r z e p i s a n y c h  zup  i  p o t ra w  k a 
ż d e m u  s ł u ż y  c h o r e m u ;  w y b ó r  w i ę c  onycl t  p o w i 
n ie n się c z y n i ć  w e d ł u g  o g ó l n y c h , w  ci ągu tego dzieła 
p o d a n y c h ,  p r z e p i s ó w :  a n a d t o ,  p o d ad z ą  się i eszcze 
g d z ie n ie g dz i e  p r z e s t r o g i ,  i a k i m c h o r y m  ta l u b  o w a  
p o t r a w a  s ł u ż y ć  może.

( *)  Ten oddział nie znayduie się w  dziele A u tora , w yiąłem  go 
7.' dzieła Dokt. G . W . B e c k e r a  pod ty tu łem : N eu e H au s und  
R eise-A p o th eke oder medizinisches N o th  und Hulfsbuchlein. 
Zw eite sehr permelirte und verbesserte A u fla g e. Leipziff 
,Ho3. 8vo Zw ey Theile. w  nadziei, ie  inoźe się przydadż  
wsi m ieszkańcom .

N ota tłum acza.
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N a y l e p s z ą  w  o gól no ści  dla c h o r e g o  p o t r a w ą  iest 

z upa  5 o nich w i ę c  n a p r z ó d  m ó w i ć  b ę d z i em y .
♦

1. Z u p y .
l )  Z u p a  zielona. N a  p ó l  k w a r t y  w r z ą e e y  w o d y  l u b  

v 1' o so łu ,  we ź  d wi e  łyżki s t o ł o w e  d r o b n o  p o s ie ka 
n y c h  w i e r z c h o ł k ó w  p o k r z y w y  m ł o d e y ,  albo szpi 
n a k u ,  pi etruszki  i m l o d e y  m a r c h w i ,  w y b i y  Lo 
ze d w i e m a  ż ó ł t k a m i  i a y  i d o d a y  t r os zk ę  masła.

U) Z u p a  p ro s ta .  Ł y ż k ę  mąki  p s z e n n e y  w y b i y  z i e-  
dnetn i a y k i e m  i troci ią m l e k a ,  z m i e s z a y  z  p ó l -  
k w a r t ą  w r z ą e e y  w o d y  l ub  r o s o ł u ,  i g o t u y ,  póki  
m ą k a  nie nap-ęcznieie p r z y z w o i c i e .  M o ż n a  p i z y -  
dadz t r os zk ę  p i e t r u s z k i ,  s z p i n a k u ,  m a r c h e w k i ,  
Iry bulki.

3) Z u p a  z drobnych krup. D w a  ł ó t y  d r o b n y c h  k rup 
w r z u ć  do pół  k w a r t y  w r z ą c e g o  r o s o ł u  i  g o t u y  
p r z e z  p ó ł  g o d z i n y :  m o ż n a  p r z y d a d ź  t r os z k ę  p i e 
t r u s z k i  l u b  sel erów.

•4) Z u p a  z ;krup owsianych. D w a  ł ó t y  k r u p  o w si a -  
n y c h  g o t u y  w pój!kwarcie w o d y  p r z e z  go dzi nę.  
P o t e m  przez  d u r s z ł a g  l ub  sito p r z e b i y  do ga rnk a,  
w  k t ó r y m  r o z b i y  w p r z ó d  i ed no  ż ó i t k o  od iaia 
z odrobiną m ą k i ,  d od a y troszkę,  s o l i ,  masła i  i e
szcze r az  z a g o t u y .  i  tu m o ż n a  d o ł o ż y ć  c o k o lw ie k  
z i el en iny .

5)  Z u p a  2 bu łk i (*).
a) S t a r ą  b u l k ę  p o k r a y  na k a w a ł k i  i  z a g ot u y  z r o 

s o ł e m ;  p o l e m  r ó ż b i y  d o b r z e  b u l k ę ,  p r z y d a y  
p ar ę  ż ó ł t e k  od iaia i t r o chę  masła.

b) Z a g o t u y  dwi e części  mleka a tr zec ią  w o d y ,  w s y p  
do t e go tartey b u ł k i ,  która,  g d y  się rozgotuie,  
pr z eb i y  przez  sito i z a pr a w  i ed n eo i  lub d w i e ma  
żół tkami.

c) Z a g o t u y  pó ł  k w a r t y  w o d y  lub r o s o ł u ,  r o z b i y  
t r z y  iaia z  kawa łki em masła i z mi es za y  z g o t u 
j ą c y m  się r os oł e m l u b  w o d ą ,  z a g o t u y  i eszcze 
r a z  i w y l e y  na b u ł k ę  p o kr a ja ną  w'  kostkę.

(*) T a r  następne zupy słu żą  dla słabych chorych i przychodzą
cych do zdrowia.

35
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d) T r z y  l ub  c z t er y  ł y ż k i  lar  tey b ul ki  r o z b i y  ze d w i e m a  
l u b  t r z e m a  i a i a mi ,  p r z y d a y  t r o sz k ę  sol i ,  Iey 
mi es za i ąc  do w r z ąc e g o  rosołu , a b y  ż a d n y c h  
g r u d e k  nie b y ł o  i ieszcze r az  z a g ot u y .  M o ż n a  d o -  
dadź t r os z k ę  masła.

6 ) Z u p a  z krup iaiecznych czyli zupa ta r ła .
a) Z  mą ki  de l i k at ne y  i iay z r ó b  tęgie c i ast o,  u -  

g n i e ć  w kształ t  kul i  i t r z ey  do k oł a na tarce,  
p óki  nie utr zesz  w s z y s t k i e g o :  p o l e m  u s u s z ,  r o -  
z et rze y nieco r ę k a m i  i g o t u y  w r osol e.

b) A l b o  tez r z e c z o n e  ciasto us i ek a y  d r o b n o  na 
z w y c z a y n e y  s t o l n i c y  i g o t u y  w rosole.

7 ) Z u p a  z trybuli. W e z  t r o c h ę  t r y b u l i ,  us i ek a y  i 
p o d s m a ż  z k a w a ł k i e m  masła,  w r y n c e .  Z a g r z e y  
w  g a r nu s z k u p ó ł k w a r t y  r o s o ł u ,  a r o z b i w s z y  o s o 
b no iedno^ ż ó ł t ko  z z i m n y m  r o s o ł e m  i s z c z y p i ą  
m ą ki ,  z m i e s z a y  r az em.  M o ż n a  t a k ie  żół tek r o z 
bić x k iel iszki em s i o d k i e y  śmietanki .  Ho sól  w y -  
i e y  na t r y b u l ę ,  d o d a y  bułki  p o k r a i a n e y  w tale
r z y k i  i p o d s u s z o n e y  nad ża re m.  W  m i ey s cu  t r y 
bul i  m o ż n a u ż y ć  pi et rus zki .

8) Z upa. z korzeni.
a) Jed nę m a r c h e w ,  t r o sz k ę  c e b u l i ,  g ł ó w k ę  sel enl ,

i  nieco k or zeni a  p i e t r u s z k i ,  o b m y w s z y  w p r z ó d  
c z y s t o ,  p o k r a y  d r o bn o  i g o t u y  z r o so ł em  m o 
cno,  a b y  się w s z y st ko  r o z e tr z eć  dało.  P o t e m  
pr z e b i y  w s z y s t k o  p r ze z  d u r s z l a g ,  i r o z p r o w a d ź  
rosołem . W r e s z c i e  r o z b i y  d w a ' i a i a  z odrobiną 
m ą k i , z mi e s z a y  z r o s o ł e m , któr y wyl ei esz  na 
taiei/.yki  z b u ł k i  m o c n o  p r z y r u m i e n i o n e  nad 
ż are m.

b) C u k r o w y  k o r z e ń  (Si um si sarum)  p o k ra y  w  !a-  
Jerzyki  i g o t u y  m o c n o  w rosole,  a b y  b y ł  mi ęk k i ,  
potem r o z e t r z e y  g o  i p r z y t ł o cz  pr z ez  d ur sz l ag  
lub s i to ,  d od a y  c o k o l w ie k  r o s o ł u ,  ki lka ż ó ł t e k  
i a i o w y c h  i t r os ze c zk ę k r o ch ma l u.

c) K o r z o n k i  w ę z y m o r d u  o g r o d o w e g o  c z y l i  s k o r z o -  
n e r y  p o k r a y  w d łu gi e  k a w a ł k i ,  g o t u y  w tę g im  • 
r o s ol e  (naylepszy  i est z c ie lę c iny  iub kury ),  
r o z e t r z e y  z ki lką  żółteIc i w y l e y  na p o d s u
szoną b ułeczkę.

d) 1  o k r a y  d ro b no  s el ery ,  r o z g o t u y  w r o s o l e ,  d o-



d a y  kilka ż ó ł t e k  i w y l e y  na p o d s u sz on e  tale
r z y k i  z bułki .

9 )  Z u p a  ze ślim aków  lub raków .
a) Z a g o t u y  pół  k w a r t y  r o s o i u  i r o z b i y  z n i m  t r o 

s zk ę k r o c h m a l i ł :  p o t e m  w r z u ć  do r o s o ł u  o c z y 
s z c z on e  i d r o b n o  p o si ek an e ś l i m a k i ,  p r z y d a y  
t r os zk ę  p i e p r z u ,  k a w a ł e k  m a s ł a ,  p ó ł  sz k la nk i  
wi na i żółtek, od i aia,  i w y l e y  Zupę na p o d s u 
s zon e g r z a n k i  z  b uł ki .

b) G o t u y  ś l imaki  ze s k o r u p a m i  tak,  iak się goLuią 
i a y k a  na t w a r d o ,  potem p o w y  c i ąg ay  i e ,  o c i ą -  
g n i e y  z c z a r ne y  s k ó r k i ,  o d e r z n i e y  t y ł  i p r z e m y y  
d o b rz e  w g o r ą c e y  w o d z i e ,  n atar łsz y ie w p r z ó d  
solą.  G o l u y  z n o w u  z r o s o ł e m ,  aż póki  nie 
Z m ię k ni e i ą ,  p o s i e k ay  d r o b n o ,  o b l e y  rosoł em,  
p r z y d a y  t r o c h ę  k o r z e n i ,  g o l u y  z n d w u ,  w ł ó ż  ka
w a ł e k  masła i w y l e y  na g r z a n k i  z bułki .

c) O d g o t o w a n e  r aki  i żeber ka  c i el ęc e,  w y ł u s z c z  i 
posi ekay dro bno.  T y m  c zase m ś w i e ż e ,  albo u -  
p r ze d n i e g o  wi eczor a n a m o c z o n e  s m a r d z e ,  oc ią-  
g n i e y  go r ąc ą  w o d ą ,  p o t em  g o t u y  w rosole,  a b y  
b y ł y  m i ę k ki e  i wreszc ie  d ro bn o usi ekay.  Jeż el i  
iest g r o c h  c u k r o w y ,  odgoLuy g o  w r o s o l e  i p r z e 
cedź.  T e r a z  w s z y s t k o  p r z e ł ó ż  do r y n k i ,  u t ł u c z  
s k o r u p y  raczę,  p r z e b i y  z r o s oł em  pr zez  d urs zl ag ,  
a d o l a w s z y  ile potrzeba r o s o ł u ,  d od a y do r e s z t y  
m a s s y  w r y n c e  i w s z y st k o raze m g o t u y .  T y m 
c z a s e m  p o d s m a ż  w  maśle t a le r zy ki  z  b u ł k i  i 
w y l e y  na to zupę.

d) T u  nal eży Ga la reta  z  r a k ó w  opisana w  D o d a t k u  
pod N u m e r e m  34.

1 0 ) Z u p a  z iableh  lub w iśni.
a) O b i e r z  ze sk ó rk i  b or s zt ów ki  lub r ene tty ,  n a l e y  

na nie d wi e  części  w o d y  a i ed nę w i n a ,  o d g o t u y  
m i ę k k o ,  p r z e l ł o c z  przez  d u r s zl a g ,  o s y p tr oszkę  
c y n a m o n e m  i s z a fr an e m,  z a g o t u y  i eszcze raz,  
r o z b i y  dwa iaia, z mi e s z a y  z z upą  i w y l e y  na 
g r z a n k i  z bulki .

b) K w a t e r k ę  ś w i e ż y c h  wiśni  g o l u y  w d o b r e y  p. i ł-  
k wa rc ie  w o d y ,  p o l e w k ę  o dc e dź ,  d o d a y  k w a l e r k ę  
wi na i p rz y st a w do ognia.  T y m  czasem w y b i e r a  
z i a rn ka  z wiśni  i p r z e ł ó ż  do miski  w k t ó r ey  m a

35*
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łbydź zupa.  D o  g o t u i ą c e y  się p ol ew ki  p r z y d a y  
ki ika  ł y ż e k  essencyi  w i ś ni o w e y  i c u k r u ,  w y  Iey na 
g r z a n k i  z b ulki ,  

fc) Ć w i e r ć  funta s u s z o n y c h  wi śn i  u t ł u c z  r a z e m  
z  pe stk ami  w m o ź d z i e r z u ,  w y g o t u y  w d o b r e y  
k w a t e r c e  w o d y  i p r z e c e d ź  p r ze z  durs zla g,  D o  
t e y  p ol ew ki  d od a y  k w a t e r k ę  wina i r az e m p r z e -  
g o t u y .  D o  g o t u i ą c e y  się p o le w ki  d od a y  ki lka  
ł y ż e k  ess ency i  wiśnioWey i c u k r u  do u p o d o b a 
nia. P o t e m  w y l e y  na g r z a n k i  ż bułki .

J l )  Z u p a  z sag o  £ winem. T r z y  ł ó t y  sago r o z b i y  
p o  d w a k r o e  z w o d ą  w r z ą c ą ,  p o t em  g o t u y  w k w a 
te r ce  w o d y  i  t y le ż  wina,  póki  nie n a b r z ę k n i e  d o 
b rz e  i nie r oz go tu ie  się. P o t e m  doda y ki lka  ł y ż e k  
e s s en cy i  w i ś ni o w e y  i ieszcze r az  z a g ot u y ,

1 2 ) Z u p a  z  such arów  -etyli 2  chleba. C z t e r y  ł ó t y  
s u c h a r ó w  g o t u y  we tr zec h k w a t e r k a c h  Wody,  p ó k i  
się nie rozgotui ą.  P o t e m  d od a y k i l ka  ł y ż e k  wi na
i pó ł  łóta c u k r u  r o zbi t ego z ki lk ą ż ó ł t e k  iaio-'  
w y c h ,  W  m i e s c u  s u c h a r ó w  m o ż n a  u ż y ć  chleba 
starego*

Z e  ta źUpS i nast ępne b u l i ó h y  s ł użą  t y l k o  
c h o r y m  i 'ozdrawi aj ącym b a r dz o o s ł a b i o n y m ,  z a -  
l ed wo żdaie  się p o t r z e b o w a ć  ostrzeżeniu.

/j 3) Buliony.
a) U g o i n y  k u r ę ,  obi er z  mięso i p o s i e k a y  dro bn o,  

k o śc i  zaś ws zy s tk i e  p o t łu cz  w  m o ź d z i e r z u ,  pod-  
p r a ż  kilka t a l e r z y k ó w  z b u ł k i ,  w ł ó ż  w s z y s t k o  
d o g a r n k a ,  z ai ey  r o s o ł e m  z k u r y  i g o t u y  przez 
czas nie iak i ,  p r z e b i y  p r z e z  d r o b n y  d ur sz l ag  c z y  
si to,  z a g o t u y  ieszcze raz i  w y l e y  aa g r z a n k i  
ż bułki .

hy P r z y s t a w  półkw artow y garnt i szek r o s oł u  z k u r y  
do og ni a,  d od a y p o k r a j a n e g o  korzenia s k o r so -  
n e r y ,  c u k r o w e g o , pieLruszki  l ub  m f o de y  m a r 
c h e w k i  o c i ąg ni ę te y  w p r z ó d  w i n n y m  g a r n k u . G o t u y  
d ob rze  i t a k o w y  bulion w y l e y  na następne grzanki:  
n a m o c z  t a l e r z y k i  Z bułki  w m l e k u ,  potem ob-  
w a l a y  W d o b r z e  i ibitem i a y k u ,  i p o ds ma ż zlekka.

c) W ą t r ó b k i  k u r z e  u g o t o w a w s z y  W rosol e,  p r z e -  
t ł ocz  p r z e z  durs zl ag  z półk wartą b u l i o n u ,  z a -  
g o l u y  z n o w u  i w y l e y  ua g r z a n k i  p o w y ż s z y m
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sposobem r o bi o n e.  M o ż n a  t a kż e  i s k o r z o n e r ą
razem z bul i onem go t ow ać .

i4) Z u p a  z nadziew anego m akaronu lub c ia s ta  ia~  
iećznego.

a) W o l o w e  l u b  c ielęce mi ęso ,  l ub  t eż  z ptastwa,  
p o s ie ka y d ro b no  d o ł o ż y w s z y  n ie c o p i e t ru s zk i  i c e
buli ,  u t ł u c z  w m o ź d z i e r z u  na mi az g ę,  w y ł ó ż  na m i 
skę,  a d o d a w s z y  troszkę soli i ga łk i  m u s z k a t o w e y  
z a r ó b  ze c z te r ema  iaiami.  p o t e m  z r qb  ciasto tęgie 
ze d w i e m a  iaiami i dwi ema  ł y ż k a m i  s ł od k i e y  śm ie 
t a n k i ,  r o z w a ł k u y  c ie nk o  iuk na m a k a r o n ,  n a 
p r o w a d ź  ie z arobi oner n c iast em,  i z a w i ń  z w o l n a ,  
w ł ó ż  do se r we t y,  zawiąż  s z n u r k i e m , w pu ś ć  do 
w o d y  n al e ży c ie  o so l on e y i  g o t u y  pr z ez  g o dz i n ę .  
G d y  się ugotui e,  w y y r n  ze se r we t y,  p o k r a y  W t a l e
r z y k i ,  u łó ż  na m i s c e ,  z a le y  d o b r y m  r o s o ł e m  
ze s kor sonerą ,  m a r c h e w k ą  lub pi etruszką g o t o 
w a n y m  i na f ai erce p o d g o t p y .  |\ra ko n i e c  c z t e r y  
Żółtka,  r ozbi te  z r o s o ł e m ,  p r z y d a y  do t e y  z u p y .

b) O c z y s z c z o n e  m l e c z ko  cielęce p o si ek ay  d r o bn o ,  u -  
srnaż troszkę mąki  w  maśle i znaieszay ze s ieka
n i e m ,  d o d a y  t r osz kę  p i e p r z u ,  g a ł k i  m i is sk at o -  
w e y  i ki lka iay,  I3o d w ó c h  ml ec z ek  biorą  się 
dw7a żółtka i i edno cafe iaie i z t e m zaciera się 
s i ek a ni e ,  d o l e y  t r os zk ę  r o s o ł u ,  tak i ednak,  a b y  
n ie  b y ł o  r z a d k o  i po st aw  w mi sc e na w ę g l a c h  
a b y  zgęstni ał o.  P o d s m a ż  w maśle  b u łk ę  p o -  
k rai a uą w t a l e r z y k i  i u ł ó ż  na siekaniu.  W s z y 
stko to z a l e y  g o r ą c y m  b u l i o n e m  z mięsa ł u b  
k u ry ,

c) K o z e t r z e y  ł y ż k ę  ś w i e ż e g o  masła" w b i y  do niego 
dwa l ub t r z y  iaia i pół  k wat erk i  mą ki .  P o t e m  
u g o t u y  b ul i on , s p us z c z a y  d o ń  r ozbi ią i ąc  z a ro b io n ą 
m as sę  i za g o t u y  r azem.

d) O w a  ł ó t y  ś wi eże go mas|a r o z e t r z e y  z iednern 
i a ie m,  p o l e m  d o d a y  ł y ż k ę  m ą k i ,  t r os zk ę  soli ,  
ł y ż k ę  s ł od k i e y  śm ie t an ki ,  zarób to w s z y s t k o  na 
ciasto,  które ł y ż k ą  s p u s z c z a y  po k a w a ł k u  do 
go tu ią ce go się b u l i o n u i troszkę r a ze m  p o d g o t u y .

e) Z a g o t u y  pół  k w a r t y  d o b r e g o  b u l i o n u ,  r o z e t r z e y  
i edno iaie z ł ó t e m  masła i po t rosz ku d o k ł a d a y  
l a r t e y  b u ł k i ,  tak, a b y  się z te g o g ę s ta  z robi ł a
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m a s s a ,  którą  r o z b i y  z g o t u j ą c y m  się b u l i o n e m
i ieszc ze  t r o c h ę  p o d g o t u y .

15) Z u p a  ae śliw ek. P o k r a y  w d ł u ż  ś l i w ki ,  w ł ó ż  do 
g a r n k a ,  nal ey  tr o chę  w od y ,  d o d a y  nieco c ukr u,  
d r o b n o  p o k r a j a n y c h  skórek c y t r y n o w y c h  i d r o 
b n y c h  r o z y n e k ,  g o t u y  w s z y s t k o  r a z e m ,  p r z y d a y  
p o t e m  t r osz kę  wi na i  nieco p r z y r u m i e n i o n e y  
m ą k i ,  g o t u y  z no wu  ws zy s tk o  r a z e m  i  w y l e y  na 
g r z a nk i  z bulki  w  maśle po ds ma żo n e.  (Dla c h o 
r y c h , k t ó r z y  nie po t rz e bu i ą  z b y t  posi lnego p o 
k a r m u . )

1 6 ) Z u p a  ia ieczna. D w a  i a y k a n g o t n y  t w a r d o ,  o d
ł ąc z  białka a żół tka  r o z e t r z e y  z k a w a ł k i e m  ma^ła 
w  mi sce i  r o z b i y  p ot em z poik w a r t ą  w r z ą c e g o  
b u l i o n u ,  n a k r a y  t r o s z k ę  pi e tr us z ki ,  z a g o t u y  i e 
szcze raz* i w y l e y  na po d su sz on ą  b uł kę.

1 7 ) Z u p a  z ryżu, z s a g o , z k a rto fli .
a) U p r a ż  w r y n c e  dwa ł ó i y  r y ż u  do k o l o r u  z ł o 

t e g o ,  u t ł u c z  w m o ź d z i e r z u  na m ą kę ,  a potem 
g o t u y  w  p ó ł t o r e y  k w at e rk i  ml e ka .  T y m c z a s e m  
p ó ł  łóta c u k r u ,  n a k on i ec  noża  c y n a m o n u  r o z 
b i y  z c h ł o d n e m  nie co  m l e k i e m ,  z m i e s z a y  z g o -  
l u i ą c e m  się m l e k i e m ,  i i es zc z e r az  z a g o t u y .  N a -  
k o n i e c  w p u ś ć  Żółtek od iaia i m o c n o  w y b i y .  
( W  m i e y s c u  r ^ ż u  m o ż n a  u ż y ć  m ą k i  p s z e n n e y  
p o d p ra ź o n e y . )

b) D w a  ł ó t y  sago r o z b i y  z g o r ą c ą  wo dą  i odcedź 
pr z ez  durs zla g.  T a k  o ci ąg ni ę l e  sago gotui e się 
w  p ó ł  k w a r t y  t ęgi ego b u l i o nu  p ó k i  m e z m i ę k n i e  
z u pe ł n i e  i nie n a b r z ę k n i e ,  co p ó ł t o r e y  g o d z i n y  
t r w a ć  może,  '\V  i n o e m  n a c z y n i u  n ast aw c u 
k r o w e  k o r z o n k i  p okr ai an e w t a l e r z y k i , z a l e y  r o 
soł em i g o t u y  p ó k i  nie z m ię k ną .  P o t e m  upraż 
t r o c h ę  m ą ki  p s z en ne y  z k a w a ł k i e m  m a s ł a ,  d o 
d a y  do sa go i i eszcze r az  z a g o t u y .

c) O b i e r z  ieden lub dwa świ eże kar tof le ,  p o k r a y  i 
g o t u y  w  p ó ł  k w a r t y  r o s o ł u , p o t em  r o z e t r z e y  ie, 
p r z y p r a w  pi etruszką i i e d n e m  lub d w i e m a  ż ól tr  
k a m i  i a i ow emi .
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Ii. S o s y .

S a m e  z u p y  s p r z y k r z y l i b y  się w k r ó t c e  c h o r e m u ,  
k t ó r y  p r z y c h o d z ą c  do z d ro w i a  p o c z y n a  i u ź  o d z y s k i 
w a ć  apetyt .  N i e k t ó r z y  c h o r z y ,  np. ma i ą c y  z i m n ą  febrę,  
m o g ą  w c i ąg a c a ł ey  c h o r o b y  zasi lać  się p o t r a w a m i  
nieco s ta lsz emi ,  a p rz et o  posta ra ć się, a b y  i ch pie
cz ys t e  z mięsa w o l o w e g o  lub c ie l ęc i ny ,  k u r a ,  goł ąb ek ,  
k u r o p a t w a , j a r z ą b e k ,  zai ąe,  m i a ł  p o d l e w ę  c z y l i  sos
i sam z siebie s t r a w n y  i c z y n i ą c y  s t r a w n i e y s z e m  mięso;  
n a ten k o n i e c  umie.szczam tu ośm p r z e p i s ó w  na sosy.  
j )  S o s  z ió ltek  iaiow ych■ D o  t r z e c h l u b  c z t e r e c h  1 

ż ó ł te k  weź ł y ż k ę  p r z e d n i e y  m ą k i  p s z e n n e y  i ka
w a ł e k  ma sł a,  o tr z e y  c u k r e m  żó l t o ść  z  i e d n e y  c y 
t r y n y ,  sok w yc i ś n i e y ,  od łą cz y  w s z y  zi arnka.  C a ł ą  tę 
massę r o z b i y  w' r y n c e ,  doduy k wa t e r k ę  wina,  p ó ł k w a -  
te rk i  w o d y  i u st a wn ie  mi eszai ąc  g o l u y  na ż arz e 
do gęstości .  M o ż n a ,  w e d ł u g  u p o d o b a n i a , p r z y d a d ź  
iesz cz e k aw a ł e k  c u k r u ,  a n a we t  octu,  c h c ą c  g o  
m i e ć  s ł o d s z y m  lub k wa śi j ie ys zy m.

2) S o s śm ietankow y. D o  k w a t e r k i  s ł od ki ey  śm ie t an ki  
w b i y  t r zy  żó ł tk a  i a i o w e ,  p r z y d a y  s oku z c a ł e y  
lub p o ł o w y  c y t r y n y  i t r os zk ę  sol i ,  z a g o t u y  usta-  
w n i e  mieszaiąc.

3) Sos winny. D o  k w at e r k i  wi na w b i y  Ir zy  żół tka,  ■ 
d o d a y  p ó ł  ł y ż k i  k r o c h m a l u ,  d wa  ł ó l y  c u k r u  i 
ki lka s z c z y p t  c y n a m o n u ,  albo w  m i e y s c u  i e g o 
k i l ka  ł y ż e k  e s s en cy i  w i ś n i o w e y  i  r o z b i i a y  na 
ż a r z e ,  póki  nie zgęstnieie,

4) Sos serdelowy. R o z p u ś ć  k a w a ł e k  masła  w  r y n c e ,  
p r z y r u m i e ń  w niern ł y ż k ę  mą ki  p s z e n n e y ,  d o l ey  
do tego k w a t e r k ę  bul i onu lub r o s oł u  i g o t u y  p r z e z  
czas nieiaki,  p o le m  usi ekay ie du ę d ob rze  w y m y t ą  ser-  
delę (można cl wie i t r z y  g d y  są m a ł e )  i z m i e s z a y  ze so
sem : n a ko n ie c  r o z b i y  d wa  żół tka  z  k i l k ą  ł y ż e k  
w i n a ,  z m i e s z a y  z g o l u i ą c y m  się sosem i ieszcze r az  
z agot uy.

5) Sos z pow ideł. N a  k w a t e r k ę  wina w e ź  ć w i e r ć  
funta, p o w i d e ł ,  ki lka ł y ż e k  e ss e n c y i  w i ś n i o w e y ,  
k i lka  s z c z y p t  c y n a m o n u ,  t r os zk ę  s k ó r k i  c y t r y n o -  
w e y ,  i ustawnie mi eszai ąc  g o t u y ,  p ó k i  sos nie z a -  
gęstnieie.



6 ) So s rozynkowy. W e ź  pó l  ć w i er c i  funta  w ie lk ic h i  
t y l e ż  m a ł y c h  r o z y n e k ,  o c z y ś ć  dobrze ,  a p r z y d a 
w s z y  ł y ż k ę  k a p a r k ó w ,  g o t u y  w  p ó ł t o r e y  k wa t er ki  
r o s o ł u  i  pó ł  k w a t e r k i  wina.  P r z y d a y  potem ki lka  
t a ler z y k ó w  c y t r y n y ,  t roszkę c u kr u  i sk ór ki  ze d w ó c h  
b u ł e c z e k  u l a r t e y  i  p r z y r u m i e n i o u e y  w m a ś l e ,  i 
r a z e m  w s z y st k o za go t uy .

7 ) S o s  g łogow y. P ó ł  funta g ł o g u  u g o t u y  w cal e  m i ę k k o ,  
p r z e t ł o c z  m ia z g ę  p r z e z  durszłag,  a b y  ł u p i n y  o d
d zi el ić ,  d od a y  k wat er kę  wi na i kilka s z c z y p t  c y 
n a m o n u  albo k i lk a  ł y ż e k  e s s e n c y i  w i ś n i o w e y  i 
z a g o t u y  r az e m ,

8 ) S o s  w iśniow y. Ś w i e ż e  lub susz one wi śnie  u t ł u cz  
z  pe st kami  w  m o ź d z i e r z u ,  g o t u y  z w o d ą ,  p r z e b i y  
p r ze z  durszłag,  a b y  pe stki  i sk ó r k i  po zosta ły ,  z re
sztą postąp tak,  i ak  ze s os e m g ł o g o w y  m.

III.  G ąszcze , g a la r e ty , komputy i  posilne p otraw y .

1 ) G ąszcz  z bulki. P o k r a y  b u l k ę  w c ienki e ta l er zyk i ,  
p o d su sz ,  p o l e y  w o d ą  r ó ż a ną  lub c y n a m o n o w ą ,  a b y  
w  n i e y  r o z m i ę k ł y ,  o sy p c u k r e m  i r o z e t r z e y  w s z y 
stko z m l ek i e m  m i g d a ł o w e m .  R o z p ł y w a  się w g ę 
bie.  W  m i e y s c u  s u s z o n e y  b u łk i  m o ż n a  u ż y ć  s u 
c h a r k ó w .

2) G ąszcz  z żółtek iaiow ycJi.
a) O d b i e r z  ż ó ł t k a ,  tak i ednak,  a b y  n ic  z białka p r z y  

n i c h  nie został o.  R o z b i y  m o c n o  ż ó ł t k a ,  d o ł ó ż  
c u k r u  i t r oszk ę c y n a m o n u ,  d o l ey  do tego m le ka  
m i g d a ł o w e g o ~ i  g o t u y  do śr z ed u ie y  gęstości .

b) T r z y  iaia r o z b i y  z kw at e rk ą s ł od ki ey  śmietanki ,  
d o d a y  w e d ł u g  u p o d ob an ia  nieco w o d y  r ó źa n e y  i 
c u k r u ,  g o t u y  ustawnie  mieszaiąc.  P o l e m  o st ud ź,  
o s y p  c u k r e m  i c y n a m o n e m .

3) G ąszcz  cytrynowy i  morwowy.
a) P i ę ć  iay,  otartą s k ór k ę  i so k  z i e d n e y  c y t r y n y ,  

t r oszk ę c y n a m o n u ,  c u k r u , wi na i w o d y ,  r o z b i y  
to w s z y st ko  m o c n o ,  w i e y  do kocie ł ka po bi el a
n e g o  i na w o l n y m  o g n i u  t r z y m a y  do m i e r n e y  
g ę st o ś c i ,  ale nie g o t u y .  U ż y W a  się na z i m no .

b)  C z t e r y  żół tk a i aiowe r o z b i y  z p ó ł  ł y ż k ą  wina,  
p o t e m  otr/.ey s k ó r k ę  c y t r y n o w ą ,  z m i e s z a y  r a z e m
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ko c y t r y n o w y m  s o k i e m ,  p r z y d a y  nie co  w ina  i 
w o d y .  Jeżeli  chcesz,  m oż e s z  d od ad ź t r oszk ę c y 
n a m o n u  i c u kr u ,  T ę  massę mi esz ay  na żarze,  póki  
nie zgęstnieie dostatecznie.  T e r a z  u b i y  b ia ł ko  po 
d w ó c h  iaia cli na p ia n ę ,  z m i e s z a y  r a z e m i  z a -  
studź w s z y s t k o  w  pł as ki ey  miseczce,  

o) W e ź  dwa ł ó t y  świ eżo  w y c i ś n i o n e g o  s o k u  z m o r 
w y ,  albo p o r z e c z e k ,  albo w i ś n i ,  albo ieżei i  t y c h  
o w o c ó w  ś w i e ż y c h  mi eć  nie m o ż n a ,  wez d w a  
ł ó l y  p o w i de ł  z  t y c h ż e  o w o c ó w , d od a y zói te k 
od i aia,  ki lka ł y ż e k  wi na  i ty l e  t art ego c hl eba
i c u k r u ,  a b y  się a tego zr obi ła  t a r m u ż k a  o -  
brzedtiia,

4) G ąszcz m igdałow y. P ó l  funta  s ł od k i c h  m i g d a ł ó w  
o b l e y  w r z ąc ą  w o d ą ,  ob ier z  ze s k ó r e k ,  i  u tł uc z 
d robno z w o d ą  r ó ż a n ą ,  g o t u y  w  m l e k u ,  p r z y d a y  
i eszcze c u k r u ,  t r os zk ę  w o d y  rójśaney i  so l i  i z n o 
w u  z a g o t u y .  P o t e m  d wi e lub t r z y  ł y ż k i  k r o c h 
m a l u  r o z pu ść  w z i m n e m  m l e k u ,  z mi e s z a y  z p o 
w y ż s z ą  massą i r o z b i i a y  póki  nie zgęstni ei e,  w y l e y  
na m is k ę i zasludź,

5) G ąszi.z pigw nwy.
a) W  mi arę wielkości  ocłgotuy t r zy dzi eś ci  do t r z y 

dziestu pięciu o b r a n y c h  z łuski  p i g w ,  r o zer zr i i ey
i wybierz,  n oż em m i ę s o ,  o c z y s z c z  z k o m ó r e k  
n as i e n n y c h  i n as ion ,  wł óż  do g i ę b o k i e y  m i s y  
l ub d o n i c y  i r e z c i e r a y  p r z e z  g o d z i n ę  w  i ednę 
s tr onę.  T e r a z  p r z y d a y  c u k r u ,  t r o c h ę c y n a m o n u
i bia łk o po ośmiu ł u b dzi ewi ęc iu iaiacli  na pi anę 
w y b i t e ,  p o le m  w v m a ż  m i s k ę  m a s ł e m ,  pr zeł óż  
do n i e y  lę massę i piecz w p i e c u ,  p o s y p  w r e 
szcie c u k r e m  i c y n a m o n e m  i w y d a y  ci epł o,

b) Sześć l ub  ośm p i g w  o d g o i u y  m i ę k k o ,  os k ro b  
d r o b n o  mięso i pr z e b i y  pr z ez  durs zla g,  a b y  z i a rn ka  
z o s t a ł y ,  u mera y  p o t em  w misie w i ednę sLronę, 
u b i y  białko po d w ó c h  iaiacli  na pi anę i  'zmie
szay z mi azg ą p i g w ó w ą ,  wreszcie d o d a y  c u k r u  
w e d ł u g  u p o d o b a n i a .  M o ż n a  g o  tak ieśdź,  nie 
piekąc.  S m a k  ma bar dz o p r z y i e m n y ,

6 ) G ą s z c z  g ło go w y .  O dg o .t uy  g ł ó g  w  w od zi e  na 
w p ó ł  z w in e m i pr zeb iy ,  d o l e w a j ą c  w o d y ,  p r z e z  
sito a b y  ł usk i  p o zo s t a ł y ,  r o z b i y  p o l e m  z ż ó ł t k a m i
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i  winem, przełóż do rynki, a dodawszy tartey 
bulki i .cukru, wymieszay i upiecz w zwyczayney 
bry tfa n nie to r to w ey,

7) Budyń z ryżu,
a) Pól funta ryżu obmyy kilka razy wodą wrzącą i  

zagotuy go w wodzie, potem wodę odcedź a wley 
kwartę mleka, w .którem mocno gotować się 
powinien: potem ostudź, wbiy cztery iaia, dołóż ka
wałek masła, troszkę soli, cukru, cynamonu, 
Wymieszay należycie, i gotuy całą massę albo 
w serwecie, albo upiecz w formie lub rądelku.

b )  Obmywszy ryż,  gotuy go mocno w mleku i  o- 
sLudź, rozetrzey kawałek masła do białości, 
zmieszay z ryżem, doday parę iay, troszkę cy- 
namotiu i  cukru, wymieszay wszystko razem 
2; ośrzodkiem bułki, potem rób z tego małe 
kluski, spuszczay na rosół i odgotuy. Takowe 
kluski można ieśdź albo z zupą, albo bez niey 
z masłem.

8) Budyń z wiśni, poziomek, iabłek.
a) Cztery flinty dobrych wiśni gotuy W kilku łyż

kach wina, przebiy przez durszlag, otrzymany 
stąd sok gęslawy gotuy znowu ze dwiema łótami 
cukru i ostudź. Teraz rozbiy łót krochmalu 
z czwartą częścią kwaterki gorącey śmietanki, 
wbiy trzy żółtka, łót cukru otartego o cytrynę, 
rozbiy to wszystko razem i ostudź. Jeszcze 
białko rozbiy na pianę i zmieszay z massą, 
którą nakładay w formę i piecz wolnym ogniem,

b) Poziomki oczyść, wymyy, a z resztą tak postąp, 
iak się powiedziało przy budyniu z wiśni..

c) ©bierz ze skórki 8 lub 9 iabłek borszlówek i  

utrzey aż do rdzenia czyli komorek nasiennych, 
na tarce. Wiele było iabłek użytych, tyle weź 
żółtek iaiowycb, dwie łyżki essencyi wiśniowey
i  cztery łóty cukru otartego o cytrynę, drobno 
usiekaney skórki cytrynowey, mieśzay wszy
stko razem przez pól godziny, a potem rozbiy 
białko z iay powyższych na pianę, zmieszay 
z massą, formę blaszaną wymaż rozpuszczo
nym masłem, nałóż massę, wsadź do pieca 
płaską cegłę x na niey postaw formę. Ogień
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ma bydź bardzo mały, a w kwadrans otrzy
masz gotową potrawę,

d) Obierz ze skórki cztery lub pięć iabłek borsztó- 
wek, pokray w ćieńkie talerzyki i gotuy prędko 
w szklance wina, gdy będą miękkie, wyłóż o- 
strożnie na miskę, aby były cale i ostudź. Teraz 
wybiiay ćwierć funta masła, póki całkiem nie 
zbieleie, wbiy trzy całe iaia, a od trzech innych 
tylko żółlka , doday dwie łyżki kuchenne prze- 
dniey mąki i drobno utartey bułki, iednę lub 
dwie łyżki cukru miałko tłuczonego, cokolwiek 
cynamonu i drobno pokraianey skórki cytry
no wey,' wymieszay wszystko dobrze, \vłóż o- 
stroźnie talerzyki iabłeczne, wyłóż całą massę 
do formy blaszaney, posyp cukrem i cynamo
nem, połóż ieszcze kawałek masła na wierzchu
i na cegle w piecu, przy wolnym ogniu pod
piecz.

g) Galareta z poziomków. Do funta oczyszczonych 
poziomko w bierze się trzyr ćwierci funta cukru, 
który usmaż z wodą na gęsto, wrzuć weń po
ziomki i smaż razem z cukrem do potnierney 
gęstości. Chcąc się dowiedzieć, czy sok dosyć iest 
gęsty, wy Iey troszkę onego na zimny talerz, niech 
ostygnie, ieżeli się ścina, odstaw' od ognia. Ta 
galareta przechowuie się w słoiu, obwiązana gru
bym i we dwoie złożonym papierem.

10) Galareta z iablek■ Jabłka kwaskowate gotuią się 
w wodzie i przecierają się przez durszlag. Do ka
żdego funta miazgi iabłeczney dodaie się trzy 
ćwierci funta cukru, gotuie się razem uslawnie 
mieszaiąc, przydaie się skórka z iedney cytryny i 
cokolwiek soku, a z j-esztą postępuie się tak, iak 
z galaretą poziomkową.

11) Kr.ema z rogu ieleniego. Na ćwierć funta rogu 
jeleniego wley półtora funta wody, wygotuy do 
połowy i przebiy przez sito: teraz wez soku 
ze dwóch lub trzech cytryn, skórkę z iedney o- 
trzey cukrem i zmieszay z rogiem ielenim, a przyda
wszy kwaterkę wina francuzkiego i ćwierć funta cu
kru tłuczonego, rozbiy białko od iaia z wodą rogu 
ieleniego, postaw wszystko na ogniu i rózgą wy-
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Tiiiay, póki się nie zagotuie. Przecedź potśm przez 
durszlag do miski, i  to lak długo powtarzay, póki 
się nie wyklaruie,

Galareta z malin, wiśni, porzeczek, robi się 
tak iak poziomkowa. Jagody oczyszczone goluią 
się a sok wyciska się przez durszlag. Reszta wia
doma.

12) Komput z iabłek.
a) Obrane ze skórki iabtka, oczyszczone z osrzod- 

ków, gotuy w winie na w pól z wodą zmiesza- 
nem przydawszy nieco cukru i małych rozyriek, 
potem wyłóż na misę i posyp cukrem z cyna
monem.

b) Podsmaż trochę rumiano masło w kociefku, 
włóż doń iabłka porządnie obrane, nokryy po
krywą, nasyp na wierzch żaru i  tusz, aby się 
przyrumieniły, polem posyp cukrem i cyna
monem,

13) Komput z rozynek i głogu. Rossyqki wielkie go- 
tuią się w winie na wpół z wodą zmieszanem i  

głóg podobnież w osobnym garnuszku, ponieważ 
rozynki dłuższego polrzebuią gotowania. Do ra- 
zynek dodaie się troszkę cukru i  cynamonu: gdy 
rozynkj nabrzękną dobrze i  sok gęstnieć pocznie, 
rpjeszaią się z głogiem,

j4) Tort s krochmalą.
a) Do szesnastu rozbitych żółtek przyday trzy 

ćwierci funta miałkiego cukru i wymieszay 
mocno łyżką kuchenną. Potem dosypuy zwolna 
trzy ćwierci funta krochmalu, wybiiay mocno, 
póki. ciasto nie zgęstnieie i nie dostanie pęche
rzyków. Potem białko od szesnastu iay wley 
do czystego i suchego garnka, w którym niebyło 
tłustości, \vybiy na pianę, zmieszay z powyż- 
szem ciastem i znowu mocno wybiiay, póki 
nie pokażą się pęcherzyki. Przyday pól funta 
rrtiałkiey czekulady, albo pół łuta miałko utłu
czonego cynamonu. Blachę tortową wymaż 
masłem, naley ciasto do połowy i'przypiecz.

b) Piętnaście iay rozbiiay przez pół :godziny, wsyp 
funt cukru miałkiego tłuczonego a potem funt 
krochmalu, i lakową massę wybiiay ustawnie
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f y ż k ą , d o d a y  ieszc ze  t r o c h ę w o d y  r ó ż a n e y  i 
p ó ł  lóta k wi at u  c y n a m o n o w  ego. Ci ast o tak tęgi e 
b y d ź  p o w i n n o ,  a b y  g o  mo ż n a  b y ł o  ł y ż k ą  p r z e 
k ła d ać  do b l a c h y  ma s ł e m  w y s m a r o W a n e y , k tór a  
do p o ł o w y  się t y l k o  nakł ada.

i 5 )  Pulpety m ięsne. W e ź  p ó ł  f un ta  c ie lę c in y,  albo 
m l o d e y  c h u d e y  w i e p r z o w i n y ,  p o w y b i e r a y  ż y ł k i  i 
k o s t e c z k i ,  ttąiekay d r o b n o ,  r o z p u ś ć  c z t e r y  ł ó t y  
m a s ł a ,  p r z y d a y  t r osz kę  g a ł k i  i nu s z k a t ow e y ,  b u łk i  
t a rt e y  i dwa i aia,  z mi e s z a y  d o b rz e  z m i ę s e m ,  r ób  
z tey ma ssy  pu lp ety  i g o t u y  w  rosole.  N a  m i e y 
sce c i el ęc iny  l ub  w i e p r z o w i n y  m o ż n a  u ż y ć  piersi  
k a p ł u n i c h ,  g ł u s z c o w y c h  lub i n d y c z y c h .

N i n i e y s z e  p r zep isy  sporz ądz ani a p o t r a w  nie dla 
w ł o ś c i a n ,  lecz dla D z i e d z i c ó w ,  P l e b a n ó w ,  E k o n o 
m ó w ,  i t. d. uł ożone z o s t a ł y ,  a b y ,  ci byl i  w stanie 
zasilenia c h o r y c h  p o k a r m e m  c zę st o kr o ć  p o ż y t e c z n i e y -  
s z y m  niż  sumo l e k a r s t w o ,  c z ę s t o k r o ć  p r z y c z y n i a i ą -  
c y m  się do p o rz ą d n e g o  r o z w i n i ę c i a  się s k ut k ów  iega>

K o n i fi e.
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R E I E S T R

SY N O P T Y C Z N Y  MA T E R Y ! D O  D Z IE Ł A  P A E U Z K IE G O .

Aaronow e ziele czyli Obrazki 
(A ram  m aculatum  L .) (Aron 11.) 
korzeń i liście iego są  iado-  
wite 322.

Absy nthium vulgal’e L» oh. P io łu n , 
Aconitum  JNapellus L * ob. Toiad  

pospolity,
A corus Galam ltś arottiaticus ob* 

A ie r .
Actaea spicata L .  ob» Czerniec 

gronkowy*
Agitacya ob. R u ch .
A ier  czyli Tatarak  albo Tatar^  

s'kie ziele (Acorus Ca lam us a -  
rom aticus L .) (Kalm uswurzel 
n.) leczy Febry  zim ne g4. - 

Akwawita ob. W ód ka .
Al i sina Plantago L . ob. Zabinieć 

babczany.
A ikekengi czyli Żydowskie ia~ 

gody  (Physalis Aikekengi L .)  
(Judenkirschen n.) posiada w ła
sności odurzaiące, iadowite 324.' 

Althaea officinalis L . ob. Źygm a-  
rek lekarski.

A ł u n  (Alami n.) iest niepewnym  
lekarstwem  na febrę zim ną g5* 
iego użycie na oczy ociekłe 
106. słu ży  na zatrzymanie krwi 
z ran 362. palony  na dzikie 
m ięso w ranach i w rzodach  
3y4v Serwatka ałunow a  , iey 
użycie i sposób robienia 4 i 4. 

A m ulety  (Aiihangsel) lekarstwo 
niepożyteczne i, nierozsądne na 
ruchy epileptyczne dzieci 5o2*

Anemóńe pratensis L . ob. ZaWi^ 
lec łąkow y .

A n ethu m  faenjiciiliim  L . ob. iCo-  
p er  w łoski*

A ngehca sylyestris Ł .  ob. Dzię-* 
g ie l .

A n gielska choroba (Englisclie  
Krankheit) iey symptoma ta,przy
czyny i leczenie <±93. sc[q.

A nodyny  (Liquor anodinus m i-  
neralis Hollniannl) (HofFmanni- 
scher Liqnor n») iego użycie 
dla utonionych 3o0 dla ude
rzonych piorunem  317.

Antirrhinum  O rontium  L * ob  
W y żlin  czerwony

A pertu ry  (Foutanelle n.) zabez- 
pieczaią od apoplexyi 216. chcąc 
zagoić wrzody zadawnione 388.

A p oplexya  (Schlagfhiss n.) iak ią 
rozróżnić od kaduka i m dłości 
>207. różnica krwistey od z i
m ney apoplexyi 214. iey przy
czyny 214. po cze'111 poznać  
C z y  zagrożeni iesteśm y apople-  
xyą 215. iak iey zapobiedz 215. 
uderzonem u apop!exyą trzeba 
głow ę odkryć, suknie odpiąć, 
powietrze w izbie odśw ieżać, 
choremu u łożyć głow ę wysoko, 
kre w puścić (a lb o . bańki lub 
piiawki postawić), dawać ląw a-  
tywy, głow ę okładać zimno, 
nogi zam oczyć w ciepłey wo
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dzie, przyłożyć synapizmy, we
zyra tory e. Jeże li m oże poły
kać , dadź m u s o l i , gorzki ey 
czyli siarczanu m agnezyi icie-^ 
płey wody z octem  216 i dal. 
Jeże li choroba pochodzi z prze
ładowania żołądka trzeba wznie
ćcie womity, daw ać lawatywy i 
solucyą soli gorzkiey 219. Co 
po paroxyzm ie czynie 218. O -  
strzeżenie, aby unikać rozpala
jących rzeczy 218. Ja k  się m aią  
zachować c i, co iuż uderzeni 
byli apoplexyą 218*

A rcanum  duplicatum  L . ob . siar
czan potażu.

Arctium  Lappa L . ob. Łopian  
pospolity.

Arnie a m onlana L .  ob. Omieg 
lekarski.

Arszenik  (Arsenik, Mausegift, G ift-  
m ehl n.) często dawany byw a 
od roznoszących lekarstwa , na 
febrę zim ną 96. iest n a jz jad li-  
w szą trucizną 321. Kat linek o-  
trutym  arszenikiem 332. P o le
wka m ydlana naylepszym  iest 
antydotem 353. ob. otrucie»

A rteria skroniowa (Sch lafpu ls-  
ader) otwiera się w celu_ upu
szczenia krw i uduszonym  3o6.

A sariim  europaeum  L . ob. K o 
p y  tnik posp o lity.

Askarydy  (Madenwurmer) 497. 
sposoby wyprowadzenia ich 499.

A stragalus glycypliyllos ̂  L . ob. 
T faganek szerakoliści.

A tram ent (Dinte) iego użycie dla  
uduszonych 3o8.. na zatrzym a
nie krwi 362. leczy sparzeiizny
368*

Atropa Belladonna L . ob. W il
cze iagody.

A uripigm entum  o h.R ealgar ż ó łty .

B.

Babiące, ich pom oc przewrotna, 
trudny częstokroć czyni poród  
naturalny ^29.

Babka w odna ob. Zabiniec bab- 
czany.

■Bagniste mieysca', srzodki zapo
biegające ich szkodliw ym  wy

ziew om , gdy kto przym uszony  
iest w  nich pracow ać 7.

B agno pospolite  'czyli R ozm a
ryn dziki albo Bahu n  (Ledum  
palustre L .)  (Rosmarinwilder) 
herbata z niego 518. iego uży
teczność w kokluszu 491.

Bahun ob. Bagno pospolite.
Balsam y przeciw  apoplexyi i 

■wody tejże  natury, pospolicie  
są  szkodliw e 218.

Baniek stawianie w  celu pre
zerwatywy 43. ich pożytek w a— 
poplexyi 217. w katarze duszą
cym  2Ó7» w reum atyzm ach 226. 
w scyat}rce czyli bo lu ,lędźw io
w ym  228.

Bar elana ob. Ł o p ia n  pospolity .
Bąble z odmrożenia czyli odzię~ 

bliziiy (Frostbeulen) ich przy
czyny i leczenie 374. 376.

B edły ob. G-rZyby.
B er  (Panicum italicum ) (Schw a-  

den ii*) potrawa w biegunce  
krwawey 275.

B iała choroba ob'. W y bla d łośc .
B iałko od iaia (Eyerweiss) iego 

użycie W silnych zapaleniach  
oczu io 5. 106. w  biegunce ze 
zwątlenia 263. w  otruciu się 
nadsolnikiem  żywego srebra 334.

B ib u ła  (;Loschpapier) iey użycie  
w krw otoku z nosa 170. w  u— 
kąszeniti od żm ii 351*

Biegunka  (D urchfall) rozmaite iey 
gatunki i przyczyny 260. iak się  
Zachować należy w lekkiey bie
gunce 260. i dal. a iak w d łu -  
gotrwałey i bolesney 262. po  
biegunce krwawey 272. pod
czas ospy 128. w  czasie odry  
i 37* osłabiaiąca  wi gorączce  
fcgniłey 80. iey leczenie 81. 
Biegunka d zieci, iey przyczy
ny, rozm aitość i leczenie 474. i 
dal* Proszek D ra Spitznagla  
skuteczny w  biegunkach zło
śliw ych i m ocno osłabiaiących  
264.

Biegunka krwawa czyli D y se n -  
terya (Ruhr) iey rozm aite ga
tunki , przyczyny i sym ptom ata
267. sam a z siebie nie iest za
raźliw ą 269. iak się iey ustrzedz
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m ożna 269. nie trzeba na nię 
w praw dzie żadnych lekarsLw, 
ale m ożna użyć czegokolwiek  
w zm acniającego żołądek  269. 
J a k  trzeba irakloWac D ysenle- 
ry ą  270. kiedy trzeba zadadz 
na w om it 271. a kiedy nie 272* 
kiedy potrzebne iest krwi pu
szczenie tam ie, czego ieszcze 
używ ać m o l na > a czego nie
27O. .Dyeta laka ma bydź wbie-* 
guńce krwawey 274. Rada, gdy  
biegunka pozostanie po krwa
wey biegunce 2yz-.

Bielizna  (Leinenzeug-, W as cli e). 
Chorzy powinni ią  często zm ie
niać : z \iak ą  ostrożnością czy
nie to należy W chorobach, za
palnych 54v Ochędostwo i  czę
sta zmiana bielizny koniecznie 
;są  potrzebne do uleczenia świe1- 
rzbu  czyli krosty i-54>

Bielan 'pospolity (Datura Stram ^  
m oniiim  L.) ijStechapfel, S ta -  
fchelnliss) roślina odurzająca* 
Jadowita 5 25v

Blekot pospolity  (Hyoscmmus n i»  
ger L .) (Bilsenkraiit t .  T o ll-  
kraut) roślina odnrzaiąca> ia-  
d o wita 323.

B l e y W a nierozważne iego uży
cie szkodzi 522. i dal.

Bobow nik ob. Bobrek trzy Ustny*
Bobrek trzylistny  czyli Bobo

wnik (Menyanthes trifoliata L .) 
(Trifo liu  1 n fibriniini) (Fieb er-  
Idee 11.) leczy febrę zim ną  
czyli gorączkę przestawałącą g4-.

B b ia źń > Trw oga  (Furchl) po
m naża niebezpieczeństwo zara
zy 69'.

B ó l artrytyczny lataiący  (flie- 
gende Gicht) iego leczenie 228.

Ból gardła ob. S  lino g  orz.
B ó l g ło w y  u cię żur hyc h 420.
B ól lędźw i ob. Scyatyka.
B ó l uszu (O hrenschmerzen) za

palny i reum atyczny 244* i dal. 
od zakradnienia się owadów" 
w  zewnętrzny nurt słu ch u  245,

B ó l zębów ob. Zębów ból.
Ból żołądka ob. Kułrcz żo łą d k a .
Bole (Wehen) ob. Bole p rzed  po-* 

rodzeniem.

Bole p opołogow e  (Nachwehen) 
ich  przyczyny, zn ak i, leczenie 
436. niebezpieczne iest użycie  
rozpalających śrzodków  do ich  
rozpędzenia 43j.

Bole p rzed  porodzeniem  (G eburts-  
Wehen) ich rozm aitość 426. le
czenie fałszy wych i silnych bó
lów  428» szkodliw ość rozpala
jących i popędzaiących śrzod
ków <łla przyspieszenia bólów *
43 óv

Bolus czyli K ąsek  (Bolus) szko
dzi użyty w  biegunce krw a- 
%e.'y 273-4

Bonus H euricus L *  ;ob. M ącznik  
strZalkowaty.

Borax  (Boi’ax n») iego użycie na 
grzybki 485 i dal.

"Braunsztyn czyli M anganez  
(Braunstein n.) iego użycie do 
Wykadzań. m ineralno kwaśnych
'85*

B i  o dawki u p iersi kobiet' so ią-  
cy ch , zranione i popękane, ich  
leczenie 444-. nie dobrze nacie
kać ie m aściam i ołow ianem ! 
-3a6. iak za|>obiedz ich zranie
niu 444% Go czy n ić , .gdy bro
dawki są  zbyt m ałe 4^4 .

B ru d  g ło w y  u  ■dzieci (K neist n.)
45o. 48ó.

B ru d  żołądkow y u dzieci {M e- 
conium) (K indspech n.) iak go  
w yprow adź1 ć 453*

Bryonia alba Lw obf JPrzastęppo
spolity., .

Brzoskwiniowe liścia  (Pfirschen- 
blatter) zwalniaią lekkq, a służą  
szczególniey na robaki 5og.

Brzozow e liścia używ aią się że-  
~wnętl’znie na Artrytys lataiący  

228. na obrzękłości wodniste 181*
Bubony  (Bubonen) 160.
Budynie dla chorych 1 ozd ra- 

wiaiących rj') rL ryżu ■, 8) z wi
śn i, poziom ek) iabłek 554.

Buliony  (Kraftbriihen) nie służą  
dzieciom  45g. dla chorych 548.

BursZtyn służy  do okadzania 
w  bolach reumatycznych 227. 
na w ole 38o i dal.

B urzą  (Gewitter). P raw idła ostro
żności podczas burzy 317. i dal.
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B y d ło  chore , m ięso  z niego iest 
szkodliw e 16.

B y d ło  rogate, g ru czo łk i, czyli 
wyrosłe gronkowate w m ięsie  
•iego, nie są  szkodliw e 16. 
i  da Iey.

C.

€lacka dzieci (Spielsachen), pstre 
farby, którem i byw aią powle
kane , zaw ieraią pospolicie czą
stki iadowite , a stąd  staią się 
dla m ch niebezpieczne 326.

Garduuś beneclictus ob. Czubek  
turecki.

Cebula (Zw iebel n.), sok -z niey 
iest lekarstwem  r o z w i.c zuiąc em  
w chorobach piersi 267. roze- 
rznięta  słu ży  iako lekarstwo 
drażniące ntonionym  297. p ie 
czona  zewnętrznie używa, się 
v, pożytkiem  na obrzękłości za
palne w celu  dogrzew ania ich

' Ś 7 1 .  - . , •

Cen Laurę a benedicta ob. Czubek  
turecki.

Gentaureum  m intis ob. Goryczka  
czerwona.

Cerata (W achstuch) używa się 
zewnętrznie w bolach  reum a
tycznych 21*8.

ChaeropliyUum sylyeslre ob. T rze-  
bulci leśna .

C ham om illa yulgaris ob. Rumia— 
nek .

China (Chinarinde, Fieberrinde) 
iest nay skul ec zuieysze 1 n lekar
stwem  na febrę zim ną 9 4. ie
dnak iey użycie w ym aga prze
zorności g4, iey użycie w  le
czeniu ruptur 397. przeciw  
wściekliźnie 548.

Chleb (Brod) z now ego, nieczy
stego i zepsutego zboża , iego  
szkodliw e skutki 11. sposób  
poprawienia go 12. spraw ia  
chrźanicę 220. biały, czyli p szen 
ny  d la cierpiących biegun kę 
krw aw ą 276. Ż y tn i słu ży  do  
robienia tyzanny chlebney  
w Cholerze '*66*

Chlory na v. Nadkusas solny wo
dą rozlany  (Ącidum  m uriati-

cu m  oxygenatum  aąnosum ) lew' 
czy  w ściekliznę 346. Przypis 4. 

C h łó d  -wieczorny (Abendluitj ł a 
tw ą daie sposobność do zazię
bienia się 3 .

Cholera v. W om it obfity z  bie
gunką i rznięciem, v. R ozlanie  
ż ó łc i  (Gallenkrankh eit, G alie  n~ 
ruhr n.), iey sym ptom ata, iak  
się leczy  364. 365. i dal. 

Choroba b iała  ob. W y  b la d ł ość. 
Choroba weneryczna  czyli F ran ca  

(Franzosenkrankheit, L u stseu -  
ch e , S jp h y lis) u b y d ła , iest 
przesądem , i dla tego m ięso  
iest zdatne /do użycia 17. iey 
■znaki i sym ptom ata l 58. Prze
p isy  ostrożnosci w- uuiknieniu  
iey zarazy 162. U w agi nad iey 
leczeniem  i 63.

Choro by (Kra nkhei t en' ludu  wiey- 
skiego , zwyczayne ich przyczy
ny 2. Przyczyny ich pogor
szenia 97. rozmaite ich gatunki 
i znaki 37. dla uniknienia ich  
nie zawsze potrzebne są  lekar
stwa 46. 42. zewnętrzne czyli 
chirurgiczne, opisanie ich 369. 
Choroby poiedynczych części 
244. epidemiczne i endemiczne 
3g. um ysłu  280. skórne i'j.5,
i 5o. zapulne 45. i “dal. P o
trzeba dobrego w nich zacho
w ania się 45. i d a l. 67. iak po
znać że ich dośw iadczym y, i 
iak  się wtenczas zachow ać  
trzeba 45. a ia k , gdy  się zjawi 
w rzeczy sam ey ? starać się 
trzeba o czyste pow ietrze w i-  
zbie chorego 47. dawać chore
m u dostateczną iló sć  stosownych  

! napoiów 49. ale nic z g o ła , a 
przynaymnie.y ńic niestosow nego  
do iedzenia 5 i* dobre posłanie  
ale nie z piór 52. starać się aby  
niekiedy siedział 53. iak nay-  
czysciey gó utrzym yw ać 54. nie 
zbyt ciepło 49. i starać się o 
iego spokoynosG 55. P rzych o
dzący do zdrow ia pow inni ies'dź 
m ało  i tylko lekk ie potraw y  
57. mniey pić niż w przód 58. 
i używ ać m ierney agi tacy i 5 9. 

Choroby dzieci 463. praw ie wszy-*
36

✓
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slkie pochodzą od ostrych nie
czystości w  organa cli trawienia, 
albo od  wyrzynania się zębów
464.

Choroby e n d e m i c z n e  czyli m ię ty -  
s c o W e  (endemische K rankhei-
ten) 38.

Choroby epidemiczne czyli p a — 
liuiące (epidem ische K rankhci-  
teil), iak się ich ustrzedz m o
żna 4o, i dal.

Choroby kobiet (Krankheiten der 
W eiber) 4o3. i dal.

Choroby nerwowe czyli Słabo-* 
witości (Nervenkrankhelten oder 
Schwachheiten) 207* ob Kaduk* 
A poplexya, P a ra liż , Ghrzanica. 
Choroby nerwów 207. obw ie-  
szczaiące się szczególniey ła 
m aniem  członków  22Ó.

Choroby p ietsi dzieci (Brustbe^  
schwerden) 488.

Choroby skórne zapalne  (Iiau t-  
krankheiten hitzige) 125. i dal. 
d łu g o trw a łe  i 5o. i dal. D zieci  
477*

Choroby umysłu, (Gem uthskrank- 
heiten, Seelenkranke) 28o-285f

Choroby wiosenne (Friih lings-  
krankheiten) z p o w staiących wy
ziewów 7.

Choroby zapalne, ich rozm aitość  
61. Zachowanie się w  nich 45.

Choroby zimowe (W interkrank- 
v heiten) włos'cian, ich przyczyn  
ny ? .

Chusty (T iicher) og rza n e , oka
dzone, icli użycie ob. R ozcie
ranie w ilgo tn e , zimne ob. Q -  
kładania.

Chrzan  (Meerrettig), przyrządze-  
nie i pożytek kataplazinu z niego
54o. iego użycie w  ratunku po
zornie um arłych 297.

Chr%anica (Kriebelkrankheit) po
chodzi zu życia  chleba ze zboża  
św ieżego i niedoyrzałego i 5» 
iey znaki 2^3. iak się chorzy  
w niey zachować m aią 224. i 
daIey. *

C ia ła  obce (frernde Korper), gdy  
w 1 rurkę pow ietrzną zapadną 
i t. d . iak ich w ydobydź 555. 
358.

C ia ła  sta łe , skutki ich, gdy zo-*- 
staną połknięte 353. i dal. 

C ia sta , p ie ro g i , p la c k i, (Back-  
werk) Kuchen) ich szkodliw ość, 
gdy nie dobrze, sporządzone 
lub  nadm iernie i 5. lub  gorące  
ieszcze użyte będą i 5»

C iąg pow ietrza  (Zuglufl), ch o -  
rych  trzeba zabezpieczać od  
niegox a naybardziey gdy d o -  
sw iadczaią ciepłego potu lub  
gorączki osutkowey 48. i 43. 

Ciąża  (Schwangerschafl) znaki iey  
bytności 4 i 5. ob. P raw idła za
chowania się d la ciężarnych  
4 16. i dal. Wie pow inny n ie-  
rozm yślnie krwi puszczać i żn— 
dnychm ocnych używ ać lekarstw  
4 i y* ZWyczayne sym ptom ata  
ciężarnych: bó l głow y, zębówj 
ckliwos'ć, w om ity, biegunka i 
zaparcie stolca 420. dusznos'ć$ 
trudne puszczanie m oczu , do
legliw ości hem oroidalne, naa  

" brzęknienie żył, puchlina i kurcz  
nóg 422. krw otoki, poronienie 
423* Ciężarne powinny się wy
strzegać wszelkich gwałtownych  

, nam iętności 418.
Ciemiernik śmierdzący (HełiehO- 

rus fbelidus) ^Christwurz, N ie-  
sewurz stinkender) roślina ia^  
dowita 324*

Ciemierzyca czarna  i b ia ła , ich  
jadow ite» w łasności (Niesew urz  
schwarze und weisse) 023. 

Ciepło izby zbyteczne, iego w pływ  
szkodliw y 8. i zaduchu gorą** 
cego i w ilgotnego razem  8. 

Ciepło słoneczne  (S  onu en w ar me) 
szczególniey słu ży  angielskiey1' 
chorobie 4g4.

Ciepło umiarkowane (W arm ege-* 
m assigte) potrzebne iest w  cho
robach zapalnych 4g. zbyte— ■ 
czne szczególniey szkodzi w cho- 
robach zapalnych 29. i po ło
żnicom  433.

Ciernie (Dornę) w  ciało zapę
dzone, sposób w ydobycia 36 i* 

Cis (Taxbaum ) drzewo 5 iego i'a— 
gody m aią własnos'ć iadowitą 

\ 324.
C iskaw ica ob. Parcie na stolec»
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Clem atiś erecta L .  oh. Powoynik  

prosty.
Coeblearia officinalis L . oh. W a 

rzęcha lekarska.
Cołchicum  aulTiinnaie L .  oh. Z i -  

mowit iesienny.
CoJuber natrj,x L . ob . IJ^ęże wo

dne*
Co i iin m  iłiacttlatiiiłi1 ob. P ie tr a -  

sznik plam isty.
Crepis biennis Ł .  ob. Papaw a  

szorstkai 
Cucum is Colocynthis ob. K olo

kwia ty cly.
Cukier (Zticlter> Candisaiickef) 

z napoiem zmieszany, słu ży  
w chorobach zapalnych 5o. 
szkodzi w  pokarmach dla m a
łych  dzieci 456, s łu ży  na spę-=- 
dzenie dzikiego m ięsa we wrzo
dach 574. ICandyzbrot leczy  
wole 38ck 

Cyc la men Europa e um L . ob. Gdula  
ziemna.

Ćyko/ya, skiite.cznos'o ie.y soku  
w, usychaniu całego ciała 196. 
d 1 a m elancholików  282. na r0“- 
baki 4-97.

Cykuta ob. Pietrasznik plam isty « 
Cyna czy sta , raszplowana•, s łu 

ży na robaki 5oot 
C y t r y n y ich użycie we wrzodach, 

zgniłych 390. Sok cytrynowy 
z w o d ą i e s t 1 dobrym  napoiem  
dła chortiiąc.ych na gorączkę 
60* nadto wybornie służy  w żó ł
taczce 2o4* w kolce żółciowej-
253. w  dolegliw ościach z k a-  
m ienia pochodzących 241. na 
w strzym anie womifcÓw 269. u -  
łatwia wyrzynanie się zębów  
487. uduszonym  307. Otrutym 
331* Skórki cytrynowe' s łu ż ą  
na herbatę przem rożonym  5o4. 
oczadzonym  012.. i dal.

Cyt war o w; e nasienie ob. N asienie  
cyt w ar o we*

Czapki ochraniaiq.ce dzieci w u -  
padnieniu 'Failhiite 452. i dal. 

Czapki fu trza n a  (Pęlzmutzen) 
szkodliwe są  dla dzieci j46o$  

Czasy m iesięczne kobiet ob. Czy
szczenie.

Czćrnioc gronkowy (A  eta ca spicata

L .) (Christophskraut, Schw arz-  
w urz, W olfsw urz) m a w łasn o -  
s'ci i a do wite 323.

Czkawka (Schlucłizen) dzieci, iey 
przyczyny i leczenie 473.

Członki odm rożone ob. Odmro
żone członki.

Czopki czyli P ig u łk i stolcowa 
(Stu hlzap fcben)ro zmai te gatun k i, 
ich  sporządzenie i sposób uży
cia 5 13. w  zaparciu sto lca  277. 
w  biegunce krwaw,ey 273. w r u -  
pturze uw ięźnioney 4o2. d la  
m ałych dzieci 476.

Czosnek (Knoblauch) iego użycie  
na rany od ukąszenia żm ii 35 u  
pędzi robaki 497.

Czubek turecki (Carduus benedi-  
ctus P har, Centaurea benedicta  
L .)  (Kardobenedikten n.) gub i 
febrę zim ną g3. Nulcmie czyli 
Tnfuzya z n iego, iey sporzą
dzenie i pożytek 518.

Czyraki ob. W rZedzienice.
Czyszczenie złego zboża 12* w o-  

21. ł
Czyszczenie czyli Czasy miesię

czne kobiet albo M iesiączka  
(Reiniguńg- mon^thliche v. G e-  
biiilk  n .) iego w łasnosć przyro— 
dzo na.SymjjtomaŁa to wa rzyszące  
pospolicie iego pierwszem u z ia-  
wieniu się, iak się przy tein zacho
w ać należy 4o3. i dal. Śrzodki 
bezpieczne popędzenia iego 4o5. 
Z le iest używ ać różpalaiącycli 
i pędzących rzeczy 4o5. §kutki 
spożnionego pierw szego z ia-  
wlenia się 4o6. P raw idła do
brego zachowania się w czasie  
płynienia m iesięcznego 407. Ja k  
złagodzić bolesne płym enie 4oo. 
Co czynić, gdy płynienie nagie  
się, zatrzym a 4og. gdy nieregu
larnie powraca 4/10. gdy  się 
ziawia w  gorączkach zapalnych  
56. gdy iest zbyt obfite 412.

Czyszczenie popołogow e  (G e-  
burtsrem igung! gdy iest zbyte
czne lub długo trw a, co czy
nie 437. i dal* a gdy zbyt szczu
pło  odchodzi lub całkiem  za-  
lizym n ie się 438—43g.

36*
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D.

IDaphne mezereum L . oh. W il
cze łyko.

Datura Stramoniuin L. ob* B ie
luń pospolity.

Bekokty ob. Wywary. Dekokt 
z mąki (Meli.]dekokt) dla cier
piących. biegunkę krwawą 270* 
w konsumpcyi 192.

Diatya ob-. Biegunką .
, Digitalis purpurea L. ob. na

parstnik purpurowy.
D olegliw ości hemoroidalne (Ha- 

morrhoklalbesehwerden) ciężar
ny cb. 4-2,2.

D o za  lekarstw  5o6.
Dozoruiący chorych (Kranken- 

wartel'/ iak mogą uniknąć za
rażenia się 6g.

DrÓt żelazny  (Eisendratli), iego 
użycie do dobycia rzeczy, które 
w gardle uwiozły 356 .

Dryafkiew (Theriak), użycie iey 
na popędzenie potów iest szko
dliwe 3 i-. i w biegunce krwa- 
wey 273.

D rzew a. W  czasie burzy nie 
trzeba się chronić pod drzewa
3 i 8 .

Dyarya ob. Biegunka*
D y et a (Diat), iey potrzeba w cho- 

robach zapalnych i długotrwa
łych 29-. 3o. w nieczystościach 
organów trawienia 44 . dla przy
chodzących do zdrowia by. 
w febrze zimney go. i dal. dla 
dos^yiadczaiących usychania ca
łego ciała i8g. dla osób "mam
iących skłonnos^e do suchot 
płucnych 198. dla cierpiących 
wielką chorobę czyli kaduka 
210. dla dotkniętych puchliną 
379. dla maiących żółtaczkę 
2 o 5 . i dal. dla cierpiących pu
chlinę bębnową 186. dla za
pobieżenia recydywom apople- 
xyi 218. w biegunce krwawey
274. w biegunce pospoliley 260. 
w chorobach umysłu 281. dla 
osób ukąszonych od wściekłych  
zwierząt 346—347 . dla maią
cych rany 363 . we wrzodach 
386. w rupturach 5 g8 . w za-

Wajkach 377. przed 1 w czasie 
czyszczenia miesięcznego 4ó4, 
407. w białey chorobie 4o6 . 
wupławach białych 4i2 .  w cią- 
zy  416 . w  połogu 433 . dla
małych dzieci i karmiących 
piersiami 453. w chorobie angiel- 
skiey 4(j5. dla maiących robaki 
497. i t. d.

D ychaw ica , Dusznoś6 (Engbru- 
sligkeil\ iak się W - zacho
wać 257. ciężarnych 422. czę
sto w niey pomaga krwi p ip  
szczenie tam że*

D ym  ze świec (Lichtdampf) a 
zwłaszcza 'ze świec łoiowych 
niedogaszonych ■, sprawia nie
kiedy poronienie 4 18. 

jPymnica lekarska (F umaria offi- 
cinalis Li) (Erdrauch u.) sok 
z niey służy w chorobach 
skórnych długotrwałych i 53 . i 
w  żółtaczce 204.

Dysenterya ob. Biegunka krwawa» 
D zieci nowonarodzone pozornie 

umarłe, trzeba kąpać w cie
płey W odzie z winem, rozcie
rać piersi, pod łyżką i pode
szwy, nadymać w nich powie
trze i dadź lawatywkę.- Gdy 
twarz sina , trzeba upuście ie— 
dnę lub dwie łyżki krwi ze 
sznurka pępkowego 464, i dal-. 
Gdy zostaną ząciśnione, tych 
samych użyć trzeba sposobów 
466 . O staranności około no
wonarodzonych dzieci i nie
mowląt przy piersiach będą
cych 446 . o ich pokarmach 
453* 456 . czas odłączenia dzieci
457. staranność około odłączo
nych 458. prawidła względem 
ich wychowania 45g. przepisy 
zachowania się w chorobach 
dzieci 463, i dal. zaszczepio
nych ospą krowią zachowanie 
się W ciągu ospy i 34 .

D zięg ie l (Angelica sylvestris Ł.) 
(Engelwiirzel) iego użycie w go
rączce nerwowej; 74. 78* 

D zikie mięso (fmiles, Fleisch) 
w ranach, 'wytrawia się wy
prażonym ałunem lub białym 
cukrem 374.
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dzw onienie  czyli S icie we clz 
ny (Glockenlauten) podczas 
rzy iest szkodliwe 3 19.

E.,

Enemy ob. Zdawały wy*
Epilepsya ob. K aduk .
EnpUorbia, Esula L. ob. Ostro 

mlecz, Psie mleko.
o ło w ian y o b . O łów .

5\
Farby  (Farbewaaren, Mahlerfar 

ben) zawieraią pospolicie czą 
stki iadowite, przeto w użyciu 
wymagaią ostrożności 326,

Farm użka  (Brey) % porostu islan
dzkiego 5pta.

Ferm ent ary a ułatwia strawność 
inącznych pokarmów i 5„

F iio le h  trzykolorowy (Viola tri- 
ćolor) (Freysamkraut n.), iego 
skuteczność na strupy mleczne 
48o.

Flores Sambuci ob. K w iat bzo-
wy*

Flores Sulphuris ob. K w iat siarki,
Fonientacye ob. Naparzania,
Fragaria yesca L. ob. Poziomki.
Franca ob.. Choroba weneryczna.
Frebra zirąna czyli gorączka  

przestaw ąiąca  (We chsellieber), 
rozprawa o niey 87— 97. ob. 
Gorączka.

Fritillaria imperialis L« Korowa 
Cesarska.

Fryzie  czyli Osutka prosowa  
(Friesel',, ich symptomata i 45. 
Przyczyny i śrzodki zabezpie
czenia się. od nich i 45 . zacho.*- 
Wanie się w  nich i 46, i dal.

Fujuaria officinalis L. ob. D y  
mnięa lekarska.

Fuszerstwo. medyczne (Pfusche- 
Tey  medizinische', iego. szko
dliwe skutki dla pospolitey rze-̂
czy 34 . i dal-

G.

Galaretą ze ślimaków i  raków 
iak się rob i 525, dla- m aiących

kon sum p cyą 3 go. i suchoty 
jpłucowe 200. (Schneckengal- 
lerte) galarety dla chorych i o-- 
zdrawiaiących 555 . 1) z Po
ziomko w , 2) z iabłek, 555 . 
z malin% wiśni, porzeczek 556.

G a lk a  muszkatowa (Muskatnus— 
se) szkodzi w  biegunce krwa
w ej 273.

Gancarszczyzna (T  opferwaare) 
źle polewana iest niekiedy przy
czyną chorób 17.

Gangrena  (Brand), iey przyczyny 
i znaki og3 . 3.g4.

Gardła ból lub zapalenie gardła 
ob- SUnogorz.

Gardziel ob. K a n a ł pokarmowy;
Gaz kwasu węglowego (Kohlen- 

saure Luft) ob. Kw as węglowy*
Gąbka (Schwamm, ‘Wasch oder 

Seeschwamm) p alon a  iest le
karstwem na Wĵ jLe 3.8o. iak się 
używa ku opatrywaniu starych 
wrzodów 389.

Gąszcze dla chorych i  ozdra-  
w iaiących 1) z bułki, 2) z żół
tek iaiowych , 3) cytrynowy i 
morwowy, 4) migdałowy,. 5) 
pigwówy 552. 6) głogowy 553.

Gdula ziemna czyli Świniak albo 
Św ini chleb (Cyclamen euro- 
paeum L.) (Schweinsbrod, y, 
Saubrod y. Waldriiben) w ła- 
snosci iadowite korzeni 322 .

Genifita tinctorią lutea ob. Jęino— 
wiec farbierski.

Giersz wodny (Phellandrmm a- 
quaticum L.) (Wasserfenchel), 
iego nasion użytecznych we 
wrzodach zadawnionych 388. 
w  ruptur ach 397.

Gips (Gyps) wewnętrzni© zażyty 
szkodzi 322 . sposób zaradzenia 
złym skutkom stąd wynika ią— 
cym 336 ,

Glina  (Thonerde) p oprawia zgniłą 
wodę 21.

Gliniane naczynia (irdene Ge- 
schirre) 17. ob. Gancarszczy-* 
zn a .

G listy ziemne (Regenwiirmer), ich 
skuteczność w Epilepsyi czyli 
wielkiey chorobie 211.

G łó g  (Hahiiebutten) służy przy
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chodzącym ćlo y. dr owi a 58 . o- 
sobliwie po gorączce żółć i owcy 
68, w biegunce z osłabienia 2.63 . 

G łu ch ota  (Tanbheit) 244,  jak 
się maią zachować1 osoby mam
iące trudny słuch a44 . niektóre 
mechaniczne sposoby dla ,głu
chych i, trudny słuch maiących 
24o.

G łupow atośó  czyli N ierozgar- 
fiienie (Albernheit) 280. ob. 
Choroby um ysłu.

Gniew■ (Zorn), iego szkodliwe sku
tki na zdrowie 24 . srzodki za
pobieżenia onym 25 . ob. P o — 
rusz e ii ia_ u m ysł u .

Grucie poczynaiące się (Verwe- 
suug anfangende) iedyny pe
wny znak rzeczywistey śmierci, 
290* iego Znaki tam że.

Gni o tka ob. Parcie na stolec, 
G?;ioiarnie, Gnoiówki (Dung- 

patze, Mistlachen) powinny 
bydź odlegle od budynków 
mieszkalnych g. wyziewy z nich 
powstaiące są zdrowiu szkodli
we 9. 3o8 . .

Gnóy ciep ły  (Mist warmer), iego 
użycie do przywrócenia żjcia  
pozornie umarłym 299, au» 
i t. d,

Gorąco ob. Vpał\
Gorączka (Fieber) co iest 5 g. iey 

rozmaite gatunki 3,g. 'Mleczna 
(Milchfiebcr), iey symptomata, 
zapobieganie i leczenie 4:33. 44-2, 
JSerwowa, iey charakter 61. 
iey przyczyny 63 . symptomata 
i znaki 64. sposoby ustrzeżenia 
się iey 63* leczenie 71. osobli
wie gdy iest gwałtowna i zło- 

; śliwa 73. iak maią się zacho
wać przychodzący po niey da 
zdrowia 96. Nerwowa z  pe~ 
tocy a/ni zaraźliw a  (anstecken- 
des Fleękfieber), iey znaki i 
symptomata 66 sposoby ustrze
żenia się iey 6&, leczenie 75 .
76. O sutkowa  (Ausschlagsfie- 
ber), iey charakter 62. ob. Ospay 
Odra, Skarlatyna. P  okr żywna 
(JNesselfie!)er), iey symptomata i 
leczenie i 44 . Popołogow a  
(Kindbetteiiuu- o der Mutterfie-

ber), iey symptomafca 1 pyay™ 
czyny 43g. iak się w niey za-, 
chowac trzeba 44o). Powęlna.- 
(schleicheude Fieber) 4o. iey 
symptomata i bieg 187. ob. Kon-* 
sumpeya, usychanie całego ciała, 
P r  zestaw aią ca czyli Febr a zi
mna, Zim nie a (kaltes Wechsel- 
fieber), iey symptomata 87, iey 
rozmaite gatunki i przyczyny 
§8. 89. iak się zachować; trze
ba p,odczas paroxyzmu 89. a iak. 
po paróxyzmie 90. co prócz 
tego używać można 92. nagana 
nierozważnego użycia gwałto
wnych i szkodliwych lekarstw 
na febrę 94. potrzebne zacho- 
Wanie się dla uniknienia recy
dywy 90. 96. wzmianka o. zło
śliwcy febrze 97. Zap a ln a  
(hitziges Entzundu.ngsfieb.er), iey 
charakter 62. symptomata i znaki 
97. przyczyny, zapobieganie i 
leczenie 98, zachowanie się 
w  niey 98. w  iey kryzie 99.. 
Z g n iła  (faules, Faulfieher)» iey 
charakter 6i. zjawienie, znaki i 
symptomata 78.' leczenie 79- 
Żółcio w a  (gailichtes , Ga Ile n- 

1 fieber), iey charakter 62. ziawie- 
nie się, znaki, i symptomata 83 . 
leczenie 84 .

Goryczka, czerwona c z y li Z ó łó  
ziemna (Centa tir.eum minus), 
( T aus en dgiilden kraul) 1 ekar- 
stw em  iest na febrę zim ną g3 , 
w zm acnia  żo łąd e k  5 l 91. .

Gorysz lekarski (Pencedanum 01- 
ficinale), (Haarstrang)  ̂ i,ego ko
rzenie 154. ,

Gorzałka ob. W ódka.
Groszek siewny (Lathyrus sati- 

yus L.) (Platterbsen) pokarm 
niezdrowy i 5.

Gruczołów obtzęknienie ob. Za- 
w ałki.

Grzybki czyli W rzodziki w  gę-* 
hie u dzieci (Schwamrn eben, 
Yoss), ich symptomata i lecze
nie 48,4 , i dal.

Grzyby, B ed ły  (Pilżen, S.cliwam- 
mę) są niebezpieczną potrawą
327. '

Guzy  (Ęeuleu) nowonarodzonych



dzieci: iak z niemi postąpić 468 . 
ob. uderzenie 364 .

H.

jffebdowe iagody (Attichbeeren) 
szkodzą w biegunce krwawey 
273. tlebdow e p ow id ła  (At- 
tichmus) iak się robią 5 i 6 . po
żyteczne w puchlinie skóry 18,0. 
jflehdowa kora (Attichrinde) 
niepewne lekarstwo na puchli
nę 182.

Helleborus foetidus ob. Ciemier- 
nih śmierdzący.

Hemoroidy, ich symplomata i 
przyczyny 173. iak się zacho
wać powinni, którzy do nich 
maią usposobienie 175., lecze- 
Iiie zbyt płynących 176. gdy 
się nagle zatrzymaią 176. gdy 
są bolesne i zapalone 177. D o 
legliw ości hemoroidalne cię
żarnych 422 .

Hepar sulphuris ob. Siar czy k po-* 
tażowy. 1

Herbata ob. Ijifu zy e  5 17.
Jrlupka (Blutschwainm, Eichen- 

schwamm, Zu nderschwanun) iey 
przyrządzenie i użycie 544 . 362 .

Ilyosciamus niger ob. Bleko t  p o 
spolity.

I.

J a b łk a  (Aepfel) Borsztowkl, ich 
użyteczność w żółtaczce 2oi. 
pieczone otwierają zaparcie stol
ca 275. zewnętrznie p rzy łożo
ne  w zapaleniu oczu xo5 . kwa
śne  służą we wrzodach zgni
łych 390. Sok iabłeczny  słu
ży , na zatwardzenie 277. N a -  
p óy  iabłeczny  dla ozdrawiają
cych 5g. , dla osób maiących 
suchoty płuc owe 199.

Jabłka rayskie ob. Kolokwintydy.
Jagody żydowskie db. A lkekeńgi.
Jaia  (EyerJ sprawuią niekiedy 

wyrzuty skórne i 5q. surowe 
służą w żółtaczce 2o4 . uła
twiała expektorącyą 25?.. są le
karstwem dla otrutych 329. 334 , 
w dolegliwościach z kamienia

pochodzących 237 . zg n iłe  ti- 
żyte mogą działać iak trucizna 
5 i 5. Ż ó łtk o  iaia (Eydotter, 
Eygelb) dobrze skutkuie w  wo
dney puchlinie brzucha i 84 . 
dla małych dzieci maiących 
żółtaczkę 470. gdy maią rznię
cie 472. w konsumpcyi 4 g3 . 
JPlewka od iaia, skuteczność 
iey na małe rany 36a. Skorupy 
od iaia (Eyerschalen) potłu- 
miaią kwasy 472. ich użyte-~ 
cznos'ć na wole 38o. B ia łk o  
iaia (Eyerweiss), iego użycie 
w  silnem zapaleniu oczu io5 . 
306. w  biegunce z osłabienia 
263. w  otruciu się nadsolni- 
kiem żywego srebra 334* 

Jałow cow e iagody (Wachholder- 
beeren) zapobiegaią febrze zi
mo ey 89. zapobiegaią zarazie 
w  gorączce nerwowey 69. Kawa, 
iałow co wd-,iey sporządzenie 024. 
sposób użycia iey 524. w wo— 
dney puchlinie 180 — 1$ 1. Ja
łow cow e p ow idła  (Wachhol— 
dermus) iak się robią 5 16. wzma- 
cniaią żołądek 260. służą w wo— 
dney puchlinie zaskórney 180. 
i dolegliwościach pochodzących 
z kamienia 243 . Jałow cu ko, 
r że ń , wywar z nich służy 
w  trądzie i 58..

Janowiec (Genista) (Głnster) słu
ży na wściekliznę 346. Jano
wiec farbierski (Genlsta tin— 
ctoria lutea L.) (Ferbeginster)
345,,

J&rmuż (Braunkohl), iego użycie 
w  chorobach' piersiowych 282.

Jasionowe liście (Eschenblatter), 
sok z nich pożyteczny na sym- 
ptomata od ukąszenia węża 3 5 1,

Jaskier , (Ranuncu,lus) (Hahnen- 
jfuss) roślina mocno iadowita322.

Jaszczurki (Eidechsen) nie są ja
dowite 352 .

Jazda  (Fahjen), iey pożyteczność 
w  usychaniu ciała 195. dla pa
ralityków po drogach kamieni
stych 221. dla cierpiących wie
trzną puchlinę 186. w .  kaszlu 
uporczywym 254. Jazda koirna 
(Keiten), \ej skuteczność w fe



brze zimney ga. w  usycha ni u 
ciałK 195. w kaduku czyli wiel- 
kiey chorobie 21 o. dla parali
tyków 221. w żółtaczce 2o4. 
w  kaszlu długotrwałym mo
krym 254 , dla osób mających 
słabe piersi i usposobienie do 
suchot płuc owych igg.

Jem iołą  pospolita  (Viscjim al
bum) (Mistel n.', użytecznos'ć 
Iey w kaduku 211. w  parali
żach 2.22.

Jedzenie  (Essen) iakie ma bydź 
w gm-ączkach zapalnych 5i.

Języczka podrzynanie (Losen der 
Zunge) nie może bydź dziełem 
bawiących 448 .

Języka paraliż ob. Paraliż*.
Języka wędzidełko ob. W ęd zi-  

deilęo igzyha.
I g ły  (JNadeln) iak radzić, gdy zo

staną połknięte 354.
Imbięf  (Ingwer), iego użycie dla 

utonionych 298. oh. Korzenie,
Ipekakuana (Brechwurzel), iey 

użycie w  biegunce krwawey
271, w otruciu 350 ,.

Iris Pseudo-Acorus L* ob. K o
saciec błotny.

Izby świeżo tynkowane lub po- 
bielane są zdrowiu szkodliwe 
3 i 5 . Izby chorych (Kranken- 
stnben), potrzebny ich Wybór 
4 y. trzeba się starać o swież.e 
w  nich powietrze 47. Izby  
mieszkalne (Wóhnstuben^, nie- 
ochędostwo w nich iest chorób 
przyczyn ą 10. Pomieszkania  
włościan maią częstokroć nie
zdrowe położenie i rozkład g,

K.

Kacheseye (Kachexien n.) ob. 
B ia ła  choroba.

Kaduk  czyli W ielka choroba 
chorobą św. W alentego  (Epi- 
lepsia) (Boses Wesen, Fallsucht', 
iey symptomata i przyczyny 
207. czem się różni od apo- 
plexyi i mdłości 207. kiedy u- 
ieczenia iey spodziewać się mo
żna 208. iak się zachować 
w czasie parosyzmu i po nim

209. jakiey dyety przestrzegać 
powinni epileptycy, i iak się 
zachować maią 210. niektóre 
pewne lekarstwa na “wielką, 
chorobę 211. ostrzeżenie wzglę
dem szkodliwych i niepożyte- 
cznych srzodkow 212.. 2i3. 

Kadzenie  (llauchern^ w  izbach 
dziecinnych pokrywa smród i 
pogorszą powietrze 44ĝ  Ka
dzenie położnic,, iego, szkodli
we skutki 43o. 

i^a/e7xc?arzr(Kalenderglaube) .Wia
ra w przepowiedzenia i rady 
katendarskie, iest szkodliwym 

1 nierozsądkiem * gdy -idąc za, 
niemi zniewalamy się do uży
cia iakich lekarstw 55 .,

K ą t  zwierząt otrutych arszeni- 
kiem, moż.e mieć ieszcze szko
dliwe skutki 326.

Kam ieh . Dolegliwości i bole ,z nie
go pochodzące |Sttinschnier- 
zen). Symptomala pochodzące 
z zebrania się piasku z kamie— 
liia nerkowego i pęcherzowego
268. iak sig zachować w tey 
chorobie tak w  czasie paroxy- 
zmu iako i po nim 24o. 2 4 1. 
niektóre lekarstwa 242. wszy
stkie są bardzo niedostateczne 
243 .

Kamień piekielny ob. Saletran  
srebra stopiony.

Kamień wapienny ob. W apno. 
K a n a ł pokarmowy czyli Gar-- 

d ziel (Speiserohre), iak z niego 
dobywa i ą obce ciała 356.

K a n t ary dy czyli M uchy hiszpau-* 
skie (Spanischfliegen.) są ostrą 
trucizną, służą do robienia 
plastra wezykatory^riego 5 4 o., 
służą na rany od ukąszenia 
wściekłych zwierząt 342 . 

Kapusty białey liście (Weisskolil- 
blatter) przykładaią się zewnę
trznie w zapaleniach piersi 120* 
Kapusta kwaśna (Sauerkraut) 
służy na członki odmrożone
5o5.

Kartofle  nie dobrym  są p okar
m em  i4 . praw id ła  Ostrożności 
w  ich  u życiu  tamże, ich  u ż y 
cie  na chieb w  niedostatku do-*
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brego zb o ia  '12. są  pokarm em  
m ocno pożywnym  i 3. lecz nad
mierne ich użycie szkodzi oso
bliwie dzieciom  i osobom  sła
bo wiły m  i 4. Zew nętrznie przy-  
kła daią się na sparzelizny 368. 
i na ukąszenie o s , pszczół i 
kom arów 353..

K a szel ̂  iego rozmaite gatunki 
2>5g . czein. się różni kaszel 

iersiowy od żołądkow ego 2Óo. 
atarowy i  sucliotny 2Óo. le 

czenie kaszlu katarowego 251, 
kaszlu m ałych dzieci 48g» K a
szel długotrw ały  suchy 2;5a* 
pozostaiący po odrze i^o. d łu
gotrw ały  mokry 2.55. leczenie 
kaszlu żołądkow ego  255. ma-~ 
łych  dzieci 48g. Koklusz (K eicli-  
liusten), iego symptomata i le
czenie 4go. 4 9 1 .' K aszel ł a 
sko tli wy (Kiitzelhusten), iego 
leczenie 3,61. K aszel ż o łą d 
kowy (Magenhwslen) 25o. 48g% 
iego leczenie 255. 489.

Kataplazm y  (AiifscliJa°-e', ich ro
zmaite^ gatunki i sposób użycia
53.6. zimne 556. ob. w oda zi
mna;, w gorączce nerwówey na 
głow ę 77, c ie p łe , odmiękcza-  
%Cć? 557. w  zapaleniu piersi
120. W biegunce krwawey 270. 
na rany zaognione 5(31.. w stłu 
czeniach skom plikow anych 365. 
na sparzelizny 368. na otoki 
371. n a z a n o g c 1 c ę 3.7 5. n a g u z y  
w piersiach 443. na ruplury  
4o i .  przeciw  rznięciu dzieci na 
brzuch 472. Z  marchwi 53y. 
wzrn.acniaiące żołąd ek' 538. 
Z  chrzanił, 5io„ na robaki 499. 
rezolw uiące 371. Z  chleba 
w kbyteczijych w o mitach i  s ła -  
bos'ci żołądka 2§q.

K ata r clusiący (Stickfluss) (Ca-  
thariis siiltocafciviia)j, trzeba krwi 

^upuścić, gdy twarz iest czer
wona lub  sina ; w przeciwnym  
ra zle n ie ; da Wa 6 1 a wa ty wy, 
ro^cieraó nogi szczotkam i, sa
dzie ie do c ie p łe j wody, da
wać do oddychania parę z go~  
rąeey  w ody i oelu , a do picia  
herbatę z octem  267. Katar

duszący  nowonarodzonych i 
m ałych dzieci;, iego leczenie 488.

K aw a  w. niektórych chorobach  
iest szkodliw a bo. zw alnia żo
łądek osób do niey nie przy-  
zwyczaionych 276. zapobiega 
tworzeniu się kamienia pęche
rzow ego 242. szkodzi w dysen
teryi 276. i położnicom  435, 
Czarna  służy, przeciw  otruciu  
się odurzaiącem i ladam i roślin-* 
nem i 332. ze sokiem  cytryno
w ym  na febrę zimną g4. K a 
wa iałowcowa  iak się rob i i: 
sposób użycia 524. - w  puchlinie 
w odney 180 182. K aw a z. żo 
łę d z i  tEichelkaffee) iak się rob i 
i na co skuteczna 524. służy  
w usychaniu ciała i konsum -  
pcyi z zatkania gruczołów  196. 
w Zatkaniu gruczołów  578,,. 
w chorobie angielskiey 4g5.

K ąk o l roczny ob. Życica roczna*
Kcipanie się w zimney wodzie, 

iego pożytek w  zatkaniu gru
czołów  378. we wrzodach za
dawnionych 388. dzieciom  bar
dzo pożyteczne 44g. Kąpanie  
się w  rzekach bardzo zdrowiu 
słu ży  i naylepszy sposób uży
w ania zim nych kąpieli 535.

Kąpiele  (Bader , ich rozmaitość^ 
sposób użycia i przyrządzenie  
533. 536. Zim ne , potrzebna o-  
strożnos'ć w ich użyciu  554. 
bardzo są  pożyteczne dla osób, 
skłonnych dp krwotoków 169. 
w  puchlinie bębnowey 186. d la  
epileptyków 212. na zapobie
żenie łam aniu członków i bo— 
lo m  artry tycznym  229. ozdra-  
w iaiącym  z chorób um ysło
w ych 285. w  sym ptom atach  
z odurzaiących trucizn 53 2. 
W usychaniu c ia ł dzieci 4 9 a. 
W angielskiey chorobie 4g4. dla 
osób m aiących robaki 498. 
C iepłe  s łu żą  ha zapobieżenie 
zaraźliw ym  chorobom  71. w go
rączce zapaln e j 99. W począ
tku ospy 128.. po ciężkich pa-  
roxyzm ach wieikiey choroby 
209. w  w yrzutach skórnych  
długotrw ałych  1S1. w w ysypce
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w pędzon ej do śrzodka i 55. 
484. w  Lolach artrytyczny eh
226. w  chrzanicy 224. w  pie
gach’ czyli zatkaniu gruczołów' 
skórnych 479. w trudnej 11 w y- 
rzynaniu się zębów 488. w  po
ruszeniach epileptycznych bo5, 
dla osób, które po upadku zna
ku  życia nie daią 5 ig . dla u -  
tonionych 2C)5. dla osób choru
jących na wstęg owca czyli so -  
litera 5o i .  K ąpiele p oło w i
czne (halbe Bader) słu żą  w  żół
taczce 2o5,s. w  kurczach żołą
dka 237* w  kolce zapalney i 
żółciow ey 252. 255. w  bolach  
z kamienia pochodzących 255.. 
w  dysenteryi 271. w  cholerze 
267. w  otruciu się arsz,enikiem 
553. W otruciu się ołow iem  
556. w rupturze uw ięzłey 4o i .  
w  ciąży 4 19. K ąpiele na nogi 
(Fussbader) iak się używ aią  
654. ich  pożytek w gorączkach  
zapalnych 99. w slinogorżu i i 5. 
w  róży l 4g. w  paroxyzm ach  
apoplexyi 217, w  krwotoku 
z nosa zbyt m ocnym  170! 
W brząkaniu krwią 172. w  d łu 
gotrw ałym  zapaleniu oczu 106. 
w  zapaleniu ucha 245. i bolu  
$ębów 247. w  kaszlu kataro
w ym  261. w  kaszlu  uporczy
w ym  255. w  dysenteryi 271. 
dla ułatwienia 1 przywrócenia 
czyszczenia m iesięcznego ko— 
H et 4o5. 410. K ąpiele mró
wczanu (A m eisenbader), ich  
sporządzenie i pożytek w  pa
raliżach 222. K ąpiele z  p o 
p io łu  (Ąschenbader) 298. 007. 
K ąpiele dla starych z mleka 
555. Suche wanny czyli K ą 
p iele  parow e (D am pfbader), 
sposób ich użycia 535. ich p o -  
żytek w zapalnych bolach ar-  
trytycznych 2^6. w  yeumaty
cznym  bolu zębów  248. Ką-> 
p iele zwierzęce s łu żą  w  para
liżu  członków 222. Kąpiele  
%, wycisków winnych i sło d u  
225. 299. K ąpiele z  gnoiu  
końskiego 299, K ąpiele z ie -  
jnne (Ęrdbader) 556. (uedy i

iak  się używ aią przeciw  usy
chaniu całego ciała 196. dla  
uduszonych w yziewam i z w ęgli 
czyli oczadzouych 5 10. przeciw  
ukąszeniu od w ężów 35u  K ą 

piele kropliste (T ropfbader), ich  
użycie d ła utonionych 297. 

jCilczybor (Nux yom ica L .)  (K ra-  
henaugen n.) m niey niebezpie
czny na wygubienie m yszy i 
szczurów  niż arszenik 3,26. 

K iszki (Wiirste) zepsute, szkodli
we skutki z ich użycia 11. 325, 

K le ik  owsiany ob. Owsianka. 
K ley rybi (Hausenblase) słu ży  na 

zatrzymanie krwi 170. Stolar
ski (Schreinerleim) słu ży  na ra
ny 361.

K lo ak i ob- Prew ety.
K lu cz iw . Piotra  (St- P etrus-

o der HubertusschJ iissel) w ypala
nie im  iest niebezpiecznym za
bobonem 'w  ukąszeniu od w ście
kłych zwierząt 55o.

KnOciki (Mei.sel, W iecken) we 
w rzodach 44-i. ich  użycie we 
w rzodach piersi 445.

K oba lt (K obald , Muckengift) tru
cizna mineralna 522. iak za-  
pobiedz złym  iey skutkom  528. 
ob. Otrucie.

Kobiety (W eiber). Choroby włascW  
we p łci żeńskiey 4o4. 446. ob. 
Czyszczenie, Ciąża, Rodzenie. 

K oklusz (Keichhq.sten) choroba 
dzieci, iey sym ptom ata, przy
czyny i leczenie ^90*

JColki{Seitenstechen), rozmaite ich  
gatunki, 229. symptomata kolki 
zapalney 25o. iey przyczyny i 
leczenie 25o. 23,1. Znaki i le
czenie kolki żółciow ey 252.
253. K olka z  niestrawności
254. K olka niieszana , iak się 
w  niey zachować 254. Lekar
stwa m ogące się iiżywać we 
wszystkich gatunkach kolek 235. 
Ja k  się powinny zachować oso
b y  częstym  kolkom  podległe
255. praw dziw e ob. zapa
lenie piersi. F a ls ż y w e , ich  
sym ptom ata i leczenie 124. 
K o lk a  miserere czyli zatrzy
manie stolca i womit m ate-

1
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ryatni stolcawemi (Darm gicht), 
iey  symptomata 277. przyczyny  
i  leczenie i j b .  K olka wietrzna  
fW indkolik), iey znaki, sym pto
m ata i leczenie 233.

Kolokwintydy czyli Ja błka ra y - 
skie (Cucum is Colocynthis) 
(Coloquinten n .), ich skutki 3^5.

JCołysanie (W iegen) dzieci y ro z-  
trzą&nienie iego pożytku 451.

K ołysanie się (Schauckeln) s łu 
ży suchotnikom  płucow ym  ig g .

JComputy dla chorych i  ozdra- 
wiaiących 1) z jab łek j 2 } z ro— 
zynek i g łogu  556..

Konduktory  > Gewiltetableiter) p o 
winny się utrzymywać w do
brym  stanie , iuaczey są niebez
pieczne , iednaią znaczne lecz  
nie zupełne bezpieczeństwo 318.

JConie (Pferde), niebezpieczeństwo 
przebyw ania blizko nicli w cza
sie burzy  3 jg . Mleko klaczy  
s^uży w  usychaniu całego ciała
191. #

Konopie (H anf), naparzanie % nich, 
łagod zi dolegliw ości 1 kamie
nia pochodzące 24o, z m oczuły  
konopi powstają szkodliw e wy
ziewy 309.

Konsum pcya  czyli usychanie c ia ł  
dziecinnych (D orrsucht, A u s-  
zehrung) iego gatunki i sym 
ptom ata 187, usychania dzieci 
znaki, przyczyny i leczenie 4g2ą

JConwulsye dzieci (Jam m er, Z uk-  
kungen) ob. ruchy epileptyczne. 
K ad u k  208. 5o i ,  D z iec i, ich  
rozm aite przyczyny i leczenie 
5o i .  niepozytecznosć i śzkodli-  
w osc wielu lekarstw 5ó2. co 
czynię w  czasie paroxYzmu 5o3.

K op er w łoski (Anethum foeni-  
culum ) Fencliel) pomnaża m le
ko karm iących piersiam i 445.

Kopytnik pospolity  (Asarum  eu-  
ropaeum ) (Ilaselw iirzeł ie
go w łasności 323.

K ora dębowa (Eichenrinde). iest 
niepewnemu lekarstwem  na fe
brę zim ną o5. proszek z niey 
iest lekarstwem  na ruptury 3g6. 
46g.

Korona cesarska (FritUIaria In i-

erialis) (Kaiserkrone), iey ęe-  
uiki są  iadowite 324.

K orzeń omanowy {Alantwurz.el) 
(w  apt. E ad ix  E nulae), iego i j-  
iy teczność na krostę i 53. w  ka
szlu  uporczyw ym  suchym  25 2.

K orzenne rzeczy' (Gewiirze) są  
ni*epewne'm lekarstw em  na fe
brę zim ną 96.

Kosaciec błotny  (Iris pseud -aco-  
rus) (W asserschwertelij iego ko
rzenie są lekarstwem  ną w y— 
próchniałe zęby 248,

K o ścio ła  nawiedzanie (K iręhen- 
gehen) przychodzącym  do zdro— 
w ia iest częstokroć szkodliw e 6o«

K osteczki i odłam ki ich połknięte  
(Knocliensplitter) iak w  takim  
przypadku ratow ać 354.

K o złe k  lekarski Baldrianw urzel>), 
iego korzenia użyteczność ,w go
rączce nerwowcy 75. na, robaki 
4gg. w  kaduku nie zawsze j>o-« 
m aga 211..

K reda  z octem  leczy  w om ity  
269. służy  na rolpaki 4g§.

Krem a  z rogu  ieleniego d la  cho
rych 555.

K rople przeciw  febrze  (Fleher-* 
tropfen) są podeyrzane'm lekar— 
stwe/n i pospolicie szkodliw ej!* 
96.

K rople żołądkow e  (Magentropfen) 
rozpalaiące 7 ich. szkodliwość; 
dla ciężarnych 420.

Krosta  czyli Świerzb (K ratze)a 
iey znaki i przyczyny i 52. co 
używ ać trzeba na iey ulecze-- 
nie i 52. ostrzeżenie w zględem  
srzodków  w pędzających 0.55, 
ratunek gdy w yrzut został wpę 
dzony do sTżodka i 55. iaką. 
zachow ać należy dyetę w  kro
ście i 5i. .

K rosteczki czerwone (Hitzblattern, 
Hitzbliithen) u dzieci 477.

K rupy  (G ranpen, Grutze) 52. sku
teczne są  w  dysenteryi i L. d , 
274. Gryczane (Buchweizen-i 
griitze) dobrym  są  p o k arm em  
w  biegunce krwąWey 275 , O r
kiszowe (Dunkelgrutze), 52. O— 
1wsianych w yw ar o b . W y  war 
Z krup owsianych. P er ło w e
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(Perlengerste) słu ^ą  w  dysen-
, j& ry i 274.

Krwawnik (Achillea M illefolium  
L .)  (Schafgarben), herbata z te
go kwiatu iest skuteczna na 
kurcz żołądka 207. w  kolce  
wietrzney 254. w  dolegliw o
ściach z kam ienia pochodzą-  
cy cii/243. w  bolesnym  o d ch a-  
d,zeniu m iesiączki kobiet 4og. 
na bole popołogow e 4^7. na 
popędzenie czyszczenia popoło-  
gow ego 45g.

K rw i p ełn o ść  (Vollbliitigkeit) Ja
kimi sposobem  m oże bydź nay
lepiey zm niejszoną 45. P t y -  
nienie (Bluten) kiedy i iakie 
w strzym ać trzeba 362. P u szcza 
nie ' Aderlasseni w  zaziębieniu  
5. iest częstokroć bardzo szko
dliw e 33. a zawsze takie , gdy  
niepotrzebnie czynione 43. nie
potrzebne iest w celu  prezer
w atyw y i oddalenia pełnos.ci 
krw i 43. również na zapobie
żenie zaraźliw ym  gorączkom
70. w  gorączce nerwowcy z p e -  
tocyam i 76. potrzebne iest 
W gorączce; zapalney 99. w  za
paleniu m ózgu  ló i .  kiedy w za
paleniu oczu io 4. w siinogo- 
rzu 112. w  zapaleniu piersi 
nerw ow em  i zgniłem  123. nie 
iest pewnym  ratunkiem  prze
ciw  pełności krwi 169. iego u-̂  
życie w krząkanin krwi 171. 
W ap.oplexyi 216. w  iakiin ga
tunku p araliża  222. w  kolce  
zapalney a3 i .  W bolach  z ka
mienia pochodzących.V4o. w cho
robach uszu 2 -t i . w  bola  z ę 
bó w  2^7. w  dychaw icy i ka^ 
tarze duszącym  25y. w  -ębole- 
rze 266. kiedy iest potrzebne 
w  biegunce krwawey 272.. w k o l
ce m iserere 278. w iakich cho'-* 
robach um ysłu  280, w  m dło
ściach 288. w  powrocie do ży
cia utonionych 297. w  odzy
skaniu przytomności zm rożo
nych 3o r. uduszonym  3o6 . o-* 
czadzonym  lub uduszonym  wy
ziewam i 5 i  1. O li. 317. po ź.hi- 
ciu, uderzeniu* upadku 019. o-

fcrutym 33o. 333. ukąszonym
od w ściekłych zw ierząt 3* 6. 
548. w  sym ptom atacli pocho
dzących z połknięcia lu b  u -  
tkwienia stałych rzeczy  w gar
dle 355. 356. w  oparzeliznie  
S.69. w  w yrośli gębczastey w sta
w ie 382. w rupturze uwięznio^  
ney 4o i. kiedy w  zatrzym aniu  
m iesiączki 4 IG . w  ciąży  nie za-r 
w sze iest tak potrzebne krw i 
puszczenie iak m niem am y po.-* 
spolicie 4rg . na zapobieżenie 
poronieniu 424.

K rw otoki (Blutfliisse), icli przy-* 
czyny i rozmaite gatunki i 65. 
powszechne praw idła zachowa
nia się w  nich 266. w  skłon
ności do nich 169. kiedy po
trzebne są lekarstwa w strzy- 
m uiące a kiedy nie 167. Co 
czynić gdy krwotok ustanie 
160. sczegóLne lekarstwa w krwo— 
tokach zbyt silnych i6g . Krw o-  
to k i ciężarnych nie w szystkie  
są niebezpieczne 423. iak się 
m aią leczyć 424* i pow staiące  
po porodzeniu 437. Krwotok  
% nosa (Nasenbluten) nie p o r  
winien bydź niewczesnie za-* 
trzym ywanym  i6g» zaradzenie, 
gdy iest zbyteczny 170* w  go
rączce nerwowey z petocyam i
67. w  celu zapobieżenia 70. 
w  gorączce zapalney 99. Krwo-* 
fok z. ran  (Yerblutung) kiedy i 
iak  m a bydź zatrzymany 362. 
Krw otoki maciczne (Mutter- 
b-lntflusse) iak się w  nich za
chow ać nalepy 4 i 3 . nie trzeba 
się przedw cześnie chwytac le
karstw stęzaiąeych 4 i 5.

K r z e s io}J)oI qżnicze (G eburtsstuhl) 
rzadko na w si m a przyzwoite 
urządzenie, potrzebne iego. przy
m ioty 42g..

K rzesło  toczące sit} dla dzieci 
(Kinderstiihle, ŁaiiiCstuhie, Lauf-^ 
zaum e;, iego szkodliwos'e 402.

K rzyk  m ałych  dzieci iest m ową 
ich  potrzeby 463, spraw ia czę
sto ruptury 3g5 .

Kuracye sym patyczne ruptur u 
dzieci na nic się nie zdały  3g7.
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KurcZ czyli B ó l żo łą d k a  (M a-  

genkram pf, Magcnwehe), roz
m aite onego przyczyny 2,36. 
sposoby zaradzenia 2D7. iak się 
zachować powinny osoby często  
onego dos'wiadczaiąee 238.

K w as p ruski czyli kwas
siny (.Blausiiure') iest gw ałtow ną 
trucizną 322.

K w as saletrzany oh. Serwaser.
K w as siarczany ob. Oley koper 

wasowy.
Kw as węglowy (K olilensaiire Luft, 

Łuftsaure, F ixe  Luft) oddechom 
w i iest szkodliwy'' 308.

K w as wodosiny ob. Kw as pruski.
Kw asoród  (Lebensluft) wchodzi 

w skład powietrza atmosfery
cznego 3o8.

Kw iaty  (Blumen) z m ocnym  za
pachem , w  izbach chorych i 
dzieci są szkodliwe 4y. 45o.

K w iat bzowy (w aptekach F lores  
S  amb u c i) (Hol lun derbliill 1 en) 
powierzchownie przyłożone s łu 
żą  na różę i 4g„ w sposobie 
herbaty użyte -sprawuią łago -  
•tiną transpiracyą 4. pom naźaią  
m leko karm iących piersiami
445. herbata dla zmrożonych  
3o4. kwiat rum ianku ob-. Ru^  
niianek. -

K w iat siarki (Flores Sulphuris) 
(Schwefelbluthen) i W ątroba

; siarczana  (Hepai* Sulphuris) 
i(Schwefelleber) zapobiegają sku
tkom  otrucia arązenikiem i o -  
łow icm  333. 335. na otrucia 
m erkuryusz em i m iedzią 334^

L ,

ŻJasy (W ald), ich niebezpieczeń
stwo w czasie burzy 3 j 8.

Lathyrus sativus ob. G-roszek sie-  
wny.

Law atyw y  czyli Enem y  (K ly -  
stierei iak się daią 510. rozmaite  
•ich przyrządzenia 511. zwal--  
niaiącę, ich  pożytek w apople— 
xyi 217; w  wielkiem upoieniu  
2:19. w  kolce z niestrawności 
203. w  zaparciu stolca 276. 
w kolce miserere 278. w otru

ciu odur^aiącemi truciznami
331. osobliwie z polewki m y-  
dlaney w otruciu się arszeni- 
kiem  335-. w rupturze uw ię-  
znioney zwolna poWstaiąCey 
4o2-. Odm iękczaiące, niektóre 
przepisy 510. We wszystkich  
.gorączkach zapalnych m ogą  
bydź codzień. dawane 46. 55. 
słu żą  w  -gorączkach nerwowych  
zgniłych i żółciow ych 75. 74.
77. 81. 86. w  gorączce zapal
n e j  99. w  zapaleniu piersi 121. 
w  róży 149. w  w ięlkiey cho
robie 209. w  chrzanicy 224. 
W krzątaniu  krw ią 172. w za
paleniu uszu 244. w kurczach  
żołądka 237-. w  kolce z zapa
lenia i żółci. ś 3 l\  233. w  bo
lach  z kamienia pochodzących  
24o. w w °m itach  25g. na c i-  
skawicę czyli gniotkę w  bie
gunce 264, i w dysenteryi 27S. 
w  •cholerze 266. w  sym ptom a
tach od ostrych jadów  329. 
w uszkodzeniach z upadku lub  
•uderzenia 3 ig . 366. w  ruptu— 
rach uwi-ęznibnych 4o i .  na po
pędzenie czasów m iesięcznych  
4o5. 4 10* i w  bóle snem onych  
odchodzeniu 4og. w womitacli 
kobiet ciężarnych 421. krótko  
przed porodzeniem 42$ . w  cię-— 
zkiem  rodzeniu 431? na bole  
popołogow e 437* w zapaleniu  
m acicy ,! gorączce popołogow ey
44o. d la m ałych  dzieci -W żó ł-

- taczce 470. w  rznięciu i wia
trach 47,2> W zatrzymaniu ury-  
uy 47  w trudnem  w yrzyna- 
niu się zębów 487. w  konw ul- 
-syacli 5o4. na askarydy 4,99;. 
Korzenne  na kolkę wietrzną 
,234. Zim ne  s łu żą  w  puchlinie  
Wietrzney 186. d la uduszonych  
wyziewami 3 11. d la uderzonych  
piorunem  317. w  niektórych  
gatunkach m dłości 3 19. dra-  
żniące  w  kolce miserere 278". 
dla utonionych 296. zm rożo
nych 3o3 . uduszonych 3c>7» 
Z  dymu tytuniowego iak się 
daią 512. W isceralne  czyli aZ- 
teruiące lawatywy, niektóre na



nie przepisy 5u . ich pożytek 
. W usychaniu całego ciała 1965. 

w melancholii i manii 284.
Lekarstw a  czyli Śrzodki lekat 

skie (Arzneyen}, ich nadużycie 
pogorszą czestokroc choroby 27» 
uw agi nad ich użyciem  5o5-. 
i nad rozm aitą dozą ich we
d łu g  wieku chorego 5ó6. P o -  
budzaiące (Reitzmittel), ich u -  
życie wymaga ostrożności w go
rączce nerwowey 71. utonio*- 
nionym zadane do nosa 297. 
Pobudzaiąee p o ty  (schweisś*- 
treibende M ittel) rozpalaiące , 
ich szkodliwość 5i. Pryszczące  
(rothinac hende Mittel) 53g. Prze
ciw gorączce (Fiebermittel) pe
wne 92. niepewne, Sżkodłiwe i 
nieskuteczne g-5* przedawane 
przez roznoszących kuglarzy  
są  nader niebezpieczne 9^. Prze^  
d'W robakom ( urm m ittel) 
niepewne 4g8. pewiic na glisty  
4gg. na solitera czyli wstęgo-* 
w ca 500. 5ó i .  Purguiące  ob. 
Purguiące lekarstwa czyli P u r -  
ganse. llożnósŻących kramą*- 
rzy (Quecksalberm ittel) 52. Spra- 
■wuiące kichanie (Niesemittel), 
ięh użycie dla pozornie um ar
łych  291. dla -utonionych 298. 
gdy obce ciała zapadną w rur
kę 'powietrzną 356'. Sprawuią-  
ce womit iak i kiedy u iyw ac  
się m ogą 32. 44> 5o6. osoby  
ciężarne i m aiące ruptury nie 
powinny ich używać 52. ich  
użycie na zapobieżenie gorą
czce nerwowey z petocyam i85. 
w febrze zimney 92. w  zapa
leniu piersi nerwowem i ż ó ł-  
CióWem 123. w  cbrzanicy 224. 
w  kaszlu żołądkow ym  255* 
niekiedy potrzebne są w  bie
gunce 263. i w  dysenteryi 27u  
ich  pożytek przeciw  skutkom  
trucizn odurzaiących 53o. 331. 
W niebezpieczeństwie uduszenia 
się od rzeczy w  pó ł połknię
tych 354. w  gorączkach roba-  
czliwych 5oi» Ziva,lniaiące (La-* 
xier(-  oder abfuhrende Mittel) 
najlepsze i naypewnieysze 5o8«

ich użycie 44. w  kroście użyte 
153. nie słu żą  ciężarnym  4 iqt. 

Lekarze p orzą d n i (Aerzte ordent^ 
lichej d la czego włościanie nie 
bardzo są im  przychylni 36. 
ich  zalecenia trzeba doskonale 
w ypełn iać, ieżeii chcem y od-* 
nieść pożytek z ich rady 36. 37» 

L e n  (F lach s), szkodliwe wyziewy, 
powstaiące z m ieysc tych, gdzie 
się m oczy 3og. \

L ichen islandicus ob. P orost iślan^ 
dzki.

Ligusticitm  LeYisticum L . ob* 
Lubczyk zwyćzayny.

Likw ory spirytusowe (geistige Li»- 
quore) używane za dom owe le-=* 
karstwa w iele'złego zrządzają 3 1* 

Lim oniiada  (Lim onade) iak się 
robi 5 Iey użycie 53 u " Lirno- 
niiada ivinna, iey robota i po
żytek 531. słu ży  w gorączkach  
zgniłych i nerwowych tamze% 
osobom  pczadzoriym wyziewami 
z w ęgli lub innemi 012-. dla  
uduszonych 307. d la  osób-, k tó *  
re po m dłościach  odzyskały  
przytomność 288*

Liquor ano dyn us m ineralis HóiT-* 
m anni ob. A n o  dyny.

Liście brzoskwiniowe ob. Brzo-» 
skwiniówe liście■.

L iście iasionoii*e (Eschenblatter), 
pożytek soku z nich na sym-3 
ptomata od ukąszenia wężów 351. 

Liście pom arańczowe ob. Potna~ 
rańczowe liście*

Liszaie  (F łeeh ten , Schw inden), 
ich znaki, przyczyny i rozmaite 
gatunki i 56. ich leczenie 
Liszaie gryźliw e  Czyli irzą ce  
(Salzilusse-, F lussgeschw iire, Iła
ch e Haulgeschwure)>, ich lecze^  
nie 389.

Lniane nasienie oh. Nasienia  
Iniu ne.

Lochy  (G ruben). Sklepy ̂ iaką o^ 
stróżnośc zachować należy przy  
ith  otwieraniu, gdy długo by ły  
zaUjkrnęte 3 i 3 .. 3 i5»

L ó d  (E is), iego użycie w  zapale- 
niu m ózgu 101. w  apoplesyi 
217. dla zm rożonych 3o3. w  ru -  
pturze uw ięzłcy 4o2.
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L oliiu m  tem ulentum  oh. Zycie & 

roczila.
Lubczyk zwyczayny (Ligusticum  

levistieum  L .) iego śknitecznośc 
w  wodney puchlinie ciała ca^ 
łego i 85. P rzypis»

ham anie po członkach  czyli slo
chę bole albo reumatyzm  (G lie-  
derreissen, Gichtfliisse), rozmaite 
iego gatunki 22-5. leczenie za
palnego reum atyzm u 226. lę-* 
czenie długotrw ałego 227. iak  
zappibiedz recydywie 228. oj~ 
strzelenie w zględem  szkodli
wy cli lekarstw 22gb

iŁop ian posp o lity (Arctium  Lappa  
L . w aptekach  Bardana) ‘(K let-  
tenkraut}, nzytecznośc sokii iê - 
gó na szkorbut 206. w  zatka*- 
niu .gruczołów 5 7 8 .' W zatrzy j 
m aniu czasów miesięcznych  
z gęstości krwi 4 i r .  wywar 
z korzeni 520. pom aga w  d łu 
gotrw ałym  reumatyzmie *227. 
w  bolu zębów  reum atycznym  
247. 1 t. d.

Ł o z a  (Weiden), liście i kora są  
skuteczne na febrę zim ną, ale 
nie zawsze g 5. wywar z nich  
dobry iest na zgniłe wrzody
5,go-.

& u g  (Lauge, Aschenlauge) niszczy 
pierwiastek zarazy 27. ostry-) 
iego nzytecznośc na ukąszenie 
wściekłych zw ierząt 54o. na 
strupy ^82. na spędzenie bro
dawek 585. Ł u g  mydlarski 
(Seifensiederlauge) iak się robi 
552. słu ży  na rany od ukąszę^  
nia wściekłych zwierząt 34o. 
na rozpędzenie bąblów  z od
mrożenia czyli odziębiizny 575. 
antydot na otrucie ługiem  m y
dlarskim. 556. Ł u g  z wapna  
(Raiklauge) iak się robi 532.

łu p ie ż e  czyli. Ł u ski na g ło w ie  
(Schuppen) u dzieci 48ó.

Ł u sk i na głow ie ob. Łupieże*.

’

M acicy zapalenie ob. Z apalenie. 
M acierzanka  ;T bym u s Serpy l-  

iu m  L .) (()uendel) u iyw a się 
w  obrzękłoś ciach 570. 

M agisterium  Bism uthi ob. N ie do* 
kwas Bism utu biały.

M aiów ki (MayWiirmer) są  lekar
stw em  na wodo w stręt 542* 

M aku g łó w k i (Mohnsaamenkopfe)* 
ich  użycie w  cholerze 266. 
W zapaleniu oczu 468.

M aniia, czyli Pom ieszanie zmy
słó w  (T ollh e it, W ahnsinn), iey 
sym ptom ata i przyczyny 280. 
iaka powinna bydź dyeta maa  
niiaków i iak się daley zacho-  
w ac powinni 281. praw idła z a *  
chowania się d la ozdraw ialą- 
cych 285.

Man-ąy sok (Mannasaft), iego u-5* 
Życie do wyprowadzania M e-  
conium  czyli brudu dziecinne-^ 
go z kiszek 455>

MatcheW  (G elbriibcn , Mohreń) 
su row i sju źy  na robaki 4g8* 
K ata plazm  z niey 557* leczy  
raka 5g2. P o w id ła  i- marchwi 
iak się robią 615. rozwalnia ■ 
piersi 262. słu ży  w  dolegliwo-* 
ści^oh z kamienia pochodzą^* 
cych 242. dzika, nasienie z niey 
na kam ień 245*

M artw a kostka czyli Tum ot 
białkowy (Keberbeińe) 081. Ie *  
karstwa na nie 581*

M aruna lekarska ob. Rum ianek. 
M arzana farbierska (Rubia tin— 

ctórum  L .) (Farberrotlie), de-* 
kokt z niey iak się robi i u ly -  
wa 521. w bolach 567. w  cho
robie angielskiey 4g5 .

M a ść doyrzeWaiąca (Sal.be zei® 
tigende) na- zanogcice 57O- M y 
dlana  (Seifensalbe) iak się robi 
538. rezolwtiie zawałki 37gb 
skiry 381. obrzękłości m leczne
121. Omanowa (Alantsalbe) 
i a k s i ę  robi 55g. kiedy i iak 
się używ a na krostę 153. ] 54* 
R ezolw uiąca  (zertheilen.de S a l— 
be) 558. iey użycie na gruczoły  
obrzękłe 370. skiry 38i .  O d



spafzelizny  (Brantlsalbę) iak s]ę 
robi 538. iey użycie 368. Dra  
Beckera na toż Przypis 568* 
maso z cebuli, czosnku i szm al
cu  gęsiego słu ży  w kokluszu  
491. W y gtzew a ią ca (TJnguen- 
tum digestWum) (D igestm albe)  
iak się robi i używa 671. M a
ści rnerkutyalne (Queckstlher- 
salben) są niebezpiecznem le 
karstwem na krostę 155. M a
ści ołowiane (Bleyśalben) 322.

M aślanka (Butterm ilch1 słu ży  za 
napóy w chorobach zapalnych
5o. w  usychaniu całego ciała  
ig 5 . w  cholerze 266. d la  otru
tych 33 1.

M asło (Butter), iego użyteczność, 
gdy ciała obce połknięte zo
stały 354. w  Otruciu się ,329. 
na zaparcie stolca 276.

M atki karmiące dzieci piersiam i 
{Mutter siiugende) iak ą  powinny 
zachować dyetę 455. gdy dzieci 
dośw iadćzaią rznięcia żołądka
4) 3.

M ączne papki (Melilbreye,) nie 
szkodzą w cale dzieciom  456. 
p'$ste używ aią się n a rz e c z y  u -  
w iczłe w. gardle 354.

M ączne potraw y  (Meldspeisen) 
źle sporządzone nie bardzo zdro
w ym  są pokarm em  i 5.

M ącznica garbarska (arW tu s 
U va U rsi Ł .)  Barentraube, 
Sandbęerstaude) s łu ży  na d o lę -  
gl iw  ości z  kam ienia pochodzą
ce 243-.

M ącznik strzałkoW aty (Bonus 
Henricus) (Spinał w ilder, g u -  
ter H einrich , A llgutt) iest le
karstwem na złośliw e strupy
482.

M ąka bobowa (Bohnenmehl) 
b iała tiż.ywa się na wole 38o.

M ąka pszenna  (W eissmehł) uży
wa się do lamowania krwi 362.

M d ło ści (Ohnmachten), ich znaki 
i przyczyny 286. cze'm się ró
żnią od apople iy i i wielkiey 
choroby 2bó. 2O7. Ratunek  
w silnych m dłościach : trzeba 
położyć chorego > ob wiewać 
świeżem powietrzem , skrapiac

twa?'z wodą i o c tem , Ifzym ac  
pod nosem spirytusowe lekar
stwa ocucające, rozcierać szczo
tkam i ram iona, nogi i pode
szwy, w dym ae powietrze w  p łu 
ca i dawać drażniące lawatywy; 
gdy chory odzyszcze zm ysły  
daw ać m u  herbatę ze skórek 
cytrynowych łub ziela m elissy  
a8'6. osobom  bardzo krwistym  
trzeba krew  puścić 288. O m dla
łych  z gniewu trzeba położyć  
na łó żk u , trzym ać ocet pod  
n osem , skra-piae nim  i dawać 
•im do picia ocet lu b  sok cy
trynowy m w odą, 25-. 288. 
w  ifrdiościach podczas gorą
czek za]3alnych i osłabienia 
trzeba powietrze odświeżyć i a 
chorem u dadź wina 288. m d ło
ści z przeładowania żołądka  
w ym agają obfitego napoiu 288. 
z u p ad k u , stłuczenia lub zbi
c ia , krwi puszczenia , lawatywy 
letnich kąpieli, zim nych okła
dali na głow ę 519. od czadu  
z w ęg li, wyziewów z piw nic i 
lochów  ob. Uduszenie 5o8. 
Jakzapobiedz m dłościom  w cza
sie puszczania krwi 289.,

M ech drzewny (Baummoos) na 
pościel 52.

M econium ob. B ru d • żołądkow y  
u dzieci.

M elancholiia  (Melancholie), iey 
symptomata' 280. przyczyny 281. 
iaka m a bydź dyeta dla inelan-  
cholików i iak w reszcie trakto
wani bydź powinni 281. iak się 
zachować "m aią, którzy odzy
skali zdrowie ^85. ob. Choroby 
um ysłu .

M elissa  czyli ~R.oi.owmk lekarski 
(M elissa officinalis L .)  (Melisse) 
iey użycie na herbatę 317. 3o4. 
i t. d.

Menyanthes trifoliata L ,  ob. B o
brek trzylistny.

M ercurius praecipitatus ruber ob. 
N ie do kwccs czerwony żywego  
srebra.

M ercurius sublim; tus corrosiyns 
ob. Nadsolnik żywego srebra.

Merkuryusz czyli Żywe srebro
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(Quecksilber) iest naydzielniey- 
szem  lekarstwem  na chorobę  
weneryczną i 65# użycie iego 
Wymaca umiejętności lekarza 165. 

Merknryusz czerwony ob. N ied o -  
kwas czerwony żywego srebra* 

M g ła  '(Nebel), ostre i sm rodliw e  
prezerwatywy naprzeciw szko
dliwym  iey skutkom  7.

M iary i  w agi aptekarskie, ich.
obiamienie 5o6.

Miesiączka kobiet ob. Czyszczenie, 
Mieysca niebezpieczne (Orte ge-  

fahrlicbe) podczas burzy'; ba
g n iste  5 j 8.

Mieysee p o ło żn ic  (N acbgeb urt\  
ostrzeżenie aby go pospiesznie 
nie dobywać', nic nie szkodzi, 
chociażby nieco dłużey nie 
odchodziło 43.2.'

Mięsiwo (Schlachtfleisch), niepo- 
miarkowane iego użycie iest 
lcdną z przyczyn chorób na 
■wsi 11.

M ię so , rosoły  i potraw y mięsne 
■ w  gorączkach zapalnych szko

dzą 60. osobliwie w gorączce  
z g n iłe j 80. Mięso 2 chorych  
zwierząt sprawia choroby 16. 
poprawia się nasolemem •> w ę
dzeniem i marynowaniem, w oc-  
cie 16* zgniłe lub  zapaskudzo
ne przez owady m oże działać  
iako iad 525. po użyciu takie
go trzeba wziąć na womit a 
potem  pic ocet z wodą 557. 
Rosoły szkodzą "W dysenteryi
275. i ukąszonym od wscie
kłych  zwierząt 54-6. kiedy ro
só ł słu ży  w gorączce nerwo
w e j 72. M k so krupko wate 
nie iest; szkodliwe 17. Mięso 
dzikie ob. D zikie mięso. 

M ig d a ły  gorzkie  (Mandeln b it-  
terej niekiedy słu żą  na solitera  
czyli wstęgowe a 5ó o.

M ikołaiek polny  (Eryńgium  cam -  
pestre L .; (W olldistel, Z e llb lu -  
m e , pożytek soku z niego we 
w rzodach rakowatych 3g a . ' 

M iniia  (Mennige) farba ołowiana, 
wewnętrznie użyta iest trucizną
322.

M iód  (Ilo iu g), iego użyteczno*4

w bolach  2 kamienia pochp-
dzących fł42.

M iodowa rosa (Honigthau) zaraża  
niekiedy zb o że , które w  takim  
razie przed użyciem  wymyć 
t.rzeba i 5.

Miserere ob. K olka miserere.
M lecznica gorzka  olygala am a-  

ra) (K reu zb lu m e), korzenie iey 
słu żą  w  kaszlu 255.

M leko  (Milch) nie powinno kwa
śnieć w  naczyniach m iedzia
nych 28. ciep łe  zaraz po w y-  
dojeniu wzmacnia przychodzą
cych do zdrowia 5g. Użyte
czność m leka w konsum pcji 
391. sposób nasycenia go szcze-  
gólnieyszem i w łasnościam i le— 
karskiem i i uż yi 'ania w sposo
bie kuracyi 191. osobliwie m le
ka inam ki ig 4. iakie przymioty  
m ieć i iak się m a zachować 
m atnka karm iąca suchotnika 
ig 4. kiedy m leko szkodzi w  kon
sum pcyi 192. iego pożytek w su
chotach płucnych po odrze i 4q, 
dla dzieci nawet odłączonych  
m leko naystosownieyszym ie ,i 
pokarm em  458. iego użycie  
w napaleniu oczu 468. M leko  
karm iącym  kobietom  pom naża 
444. gdy nagle zginie 445. iak  
rozpędzie po odłączeniu dzie
cięcia 446. M leko klaczy służy  
dla doswiadczaiących usychania 
całego ciała 191. Mleko kozie 
(Ziegenmiich) 191. ieszcze sku
teczne iest w  wysokim stopniu 
choroby angielskiey 496. Mleko 
oślicy 1 E selsm ilch  dla sucho
tników 191. M leko pierw sze  
m aiki (Muller milch. n. iest 
naylepszym  pokarm em  dla dzieci 
nowonarodzonych -455. gdy  m a
tka przelęknie s ię , zmartwi się  
lujb rozgniewa się , mleko iey 
psuie się , a zatem zdoione bj^dź 
powinno 455. inaczey może bydź  
dla dzieci przyczyną konw ui- 
syy 602.

M ocya ob. R u ch .
. M ózgu zapalenie ob. Zapalenie  

m ozg u.
M róz ob . Zim no*3/
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M uchy hiszpańskie oh. K an ta-  

rydy.
M ycie g ło w y  zim ną w odą słu ży  

na zapobieżenie apoplexyi i iey 
leczenie 216™ 217.

M y d ło  (Seife) służy  na spędze
nie brodaw ek 385. naylepszym  
iest antydotem na otrucia ar-  
szenikiem  i kobaltem  333. i 
merkuryuszem  35 i . ob. Pole-  
wha m ydlana , maść mydlana, 
spirytus mydlany.

N.

N abrzm iałość b iała  stawów ob. 
W yrośle gąbczaste.

Nabrzęknienie ż y ł  (Aderknoten) 
ciężarnych, k h  leczenie 423.

Nacieranie (Reiben) słu ży  w  pa
raliżu  222. w  żółtaczce 2o5. 
w  osłabieniu członków po ren— 
i^iatyżmach zapalnych 227. w  pu
chlinie wietrzney 186. w  w o-  
dńey puchlinie 180, 186. w kolce 
z niestrawności 234. w  m d ło
ściach 287, dla utonionych 295. 
zm rożonym  3o3. uduszonym  
3o6. 3 i i .  w  otruciu odurzaiącem i 
ladam i 352. po połogu  433.

'Naczynia z  m iedzi, mosiądzu, 
o ło w iu , iakiey w użyciu wy— 
m agaią octrbżnosci 18. 326. 
żelazne lepsze są  nad inne 18. 
N aczynia kuchenne (Kuchen- 
geschirre) z ł e , są pospolicie 
przyczyną chorób, 18. powinny 
się zawsze bardzo czysto utrzy
m yw ać 626. g lin ia n e , ołow ia
na wymaga ią ostrożności w  u -  
życiu 17. N aczynia miedziane 
(K upfergeśchirre), niebezpieczne 
ich użycie w kuchni 18. po
bielanie ich cyną nie zupełnie 
broni od iclj. szkodliw ości 18. 
N aczynia żelazne (E isenge-  
schirre', ich pożyteczność w  ku
chni 18.

N adsolnik żywego srebra czyli 
Sulim a (Mercurius sublim atus 
c orr osi vn ś) (Q 11 e cksilb ersiibli -  
mat) jest niebezpieczną truci
zną 322. ratunek na to 354.

Nadw inian p o ta żu  (crem o r tar-

tari) (Weinstein) iak się używa 
na zwolnienie 609. służy  ha 
piicblm ę wodną 182. w  gorą
czce żółeiowey 85. ,

N a g n io tk i, odciski (Huneraugen, ' 
Leichdorne), przyczyny i lekar
stwa na ich wyniszczenie 38 i* 
Plaster na nagniotki skuteczny  
384. P rzypis.

Nakrycia lekkie (Decken leichte) 
dla osób w  chorobach zapal
nych 53. ogrzane wełniane, ich  
użycie w  przyw róceniu do ży
cia utonionych 296. i t. d.

N ala nia  czyli In ju zy e  (Aufgjisse) 
iak się robią 617.

N am iętności (Leidenschaften, G e-  
niuthsbewegimgen) zbyteczne, 
ich  złe skutki na zdrowie 2 i .
55. iak im  zapobiegać 25. nie 
trzeba w  nich pić w in a, wódki 
i brać na wom it 25. pom na-  
żaią niebezpieczeństwo zarazy 6g.

N apalanie zbyteczne izb (Einhei- 
źen), iego szkodliw ość 8,

N aparstnik purpurowy (Digitalis 
purpnrea L.) (Fingerhut brauri- 
rother), roślina gwałtownie ia -  
dowita 323.

N aparzania  czyli Pom enlacye , 
(Bahungdn), rozmaite ich przy
rządzenie 536. 538. w 'kolkach
120. w clysenteryi 271. i w cho
lerze 267. w  rupturze uw ięzłey
4o i .  w  gorączce popołogow ey
44i .  na popędzenie m iesięcznych  
czasó w ’4 io . w, rznięciu m ałych  
dzieci 476. na rozpędzenie zsia
dłego m leka w  piersiach 442.

N apoie (Getranke) naystosowniey- 
sze w  chorobach zapalnych 49. 
a które są  szkodliwe i>o ob. 
D yeta . Napoie spirytusowe, 
szkodliwość nadmiernego ich  
użycia ig . N apóy ze słodu  
(Malztrank), sporządzenie i uży
teczność iego 517. w  szliorbli
cie 206. we wrzodach zgniłych  
3go. wre wrzodach rakowatych 

,3 g 2 . N apóy zimny po 1110enem. 
rozgrzaniu się może m ieć szko
dliw e skutki 3. ob. D y eta .

Nasieiiie ćytwarowe (Zkw ersaa- 
nienj słu ży  na robaki 4gg.
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N asienie lniane ( Lein saam en) 

iego użycie do lawatyw od-  
m iękczaiących 5 i i . 5,2Q. i t. d.

N ieczystości ( TTnreinigkeiten.) 
w organach trawienia towarzy
szą wielu chorobom , ale nie są  
ich przyczyną 32. ich  znaki 44. 
m ożna ie w yprow adzić lekar-  
stwy zwalniaiącemi 35. które 
iednak nie powinny działać  
gwałtownie 35. 44. lepiey im  
zapobiega dyeta stosowna 44. a 
w początku chorób zapalnych
lawatywy ,55V\

Niedokwas Bism utu b ia ły  (Ma
gisterium  Bismuthi) (W isim ith- 
kalk), iego skutek w kurczu  
żołądka 237.

Niedokwas czerwony żywego Sre
bra czyli M erkuryusz czerw o
ny (M ercurm s praecipitalus ru
bel') (rother Pracipitat) iest nie
bezpieczną trucizną 022. ratu
nek pa to 334.

N iesp okoynośc (B eunruliig iing) 
szkodliw a iest dla chorych 55.

Niewstrzem ięźliwość (TJnmassig- 
keifc) , zwyezayna chorób przy
czyna m iędzy ludem  w iejskim. 
6y. m oże zrządzić sym ptom ata 
podobne do apo?p lex y i, iak 
w tem postąpić 219.

N u rt moczowy (Harnrohre), iak 
się dobyw aią z niego obce ciała
358.

]Nux v o m i ca ob. ICilczybor.

O.

Obłoźnih bluszczowy (Hedera 
terrestris) (Gundelreben) słu ży  
na uporczyw y i suchy kaszel 
354. i w  suchotach płucow yeh  
igi.

Obmywanie (A bw aschen, W  a- 
schen) chorych w gorączce

- nerwowey jó . 74. 77. w  gorą
czce zgniłey 3 li. letnią w odą 
w  gorączce zapaliiey 99. no
wonarodzonych dzieci 4^7. 449. 
winem  dzieci w żółtaczce 470. 

Ob dwie (Schuhe) niepotrzebne są 
dla m  ały cli dzieci i cisnąć nie 
pow inny 4,6o.

Obrazki ob* Aąronow e ziele. 
Obrzękłości (G esch w iilste j, ich  

rozliczne gatunki 369. zapalne  
w ranach, stłuczeniach iak le
czyć 369. Obrzęknie nie g ra 
cz o łów  (Dr iis eng eschwiiIste), 
przyczyny, powstanie i leczenie 
ich  376. weneryczne gruczo
łów  pachw inow ych .169. ski-  
rowate\ ich różnice i leczenie 
3B.i. O brzękłości części ro -  
dzaynyeh i  kości u  m ałych  
dzieci 46g. O brzękłości nóg  
(Fussgeschw ulst) 60. 423. O- 
brzękłośó skóry ob. skirowate,. 
W yrosi gębczasta w sta w ię  38u  
382. gruczołów  ob* Z aw ałki. 

Obowiązanie rań (Verband) 361. 
Ocet (Essig, W ein essig), iego fa ł

szowanie x sposób odkrycia o— 
nego 20. słu ży  do poprawienia 
powietrza w  izbie chorego 48. 
lecz nie trzeba go lać  na roz
palone żelazo 3lu b  -kamienie, 
inaczey bow iem  szkodzi 48* 
skuteczny iest d la  hydropików
179. i m aiiiiakom , m aiącym  
kreyy- gęstą ,283, używ a s ę  na 
lawatywę w kolce m iserere 278. 
iest antydotem na odurzaiące  
trucizny roślinne 33i . prezer
watywa na wodow stręt 342. 
skuteczny w  m dłościach 288. 
osobom  oczadzonym  wyziewa
m i z w ęgli 'bib. zewnętrznie  
na krwotoki m aciczne 4 i5. na 
zmnleyszenie fetoru z prew e
to w 3 i 5 .

Ochędosiwo (Reinlichkeit) konie
cznie potrzebne w  izbach m ie
szkalnych 10. w  gorączkach  
złośliw ych i.zgniłych 54. .w kro
ście i 54..  do uleczenia obrzę
kłości gruczołów  378. około  
dzieci 448.

Ocliłodnienie (Abkiihlung) nctgłe  
iest naypospolitszą przyczyną  
chorób m iędzy lu dem  w iey-  
skim  3. prezerwatywa od. złych  
skutków onego 3—5.

Oczy sła be  w zm ocnić 109. ocie
lcie czy li kaprów a te , ich  le
czenie 1 o5. staranność około  
nich w ospie 129. w odrze i38.
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W chorobach oczu lo 3 . Z a
palenie oczu, iego przyczyny i 
rozmaite gatunki 102. leczenie 
świeżego io 4. uporczywego  
jo5. reum atycznego , artryty-  
cznego  i skrofulicznego 106. 
złośliw ego Zaraźliwego 108. 
leczenie zapalenia oczu dzieci 
nowonarodzonych 468. Lekar
stw a na oczy, ostrzeżenie Wzglę
dem  nierozważnego ich użycia 
109.

Oczy rakowe (Krebsaugen, K reb s-  
steine) są lekarstwem  p o tłu -  
m iaiąccm  kwasy 472. słu żą  
w chorobie angielskiey 4g5. 
w otruciu się ołow iem  535.

Odciski ob. N agniotki. \
Odleżenie (Aulliegen, Diirchlie-* 

gen) w chorobach^ w gorączce  
zgniłe.y, zły  wypadek, któremu  
łatwiey zapobiedz, aniżeli za** 
radzie lekarstwy 81.

O dłączenie dzieci (Entwo Im ling 
der K in der; kiedy się najle
p ie j  czyni 457. co przy niem  
zachować należy dla zapobie-* 
żenią zbiegnienin się m leka 457.

Odmrożone ctlo n k i  (G lieder er— 
frorene) iak leczyć 3ó5i ob» 
B ąble p odmrożenia.

Odra (M asera) rozprawa o nich  
j 35. i4 i*  Bieg- choroby 
l 3'6. złe skutki iey zaniedbania 
i 5y. można się iey ustrzedz u~  
nikaniem zarazy r37» lak  się 
obchodzić z choremi na odrę 
138, Sposoby zaradzełiia, gdy  
się odra schowa i3g* pożytek  
biegunki w tey chorobie "tamże* 
co czy nic gdy powstaną dole
gliw ości piersiowe i 4o. Odra 
fa łs zy w a  (Rotheln) i 55. i 4o.

Odświeżanie pow ietrza  W izbie 
chorego 47.

Odwiedziny chorych (Kranken- 
besuche) częstokroć są  szko
dliwe 55. i drogą rozszerzenia 
chorób zaraźliwych 26.

Odzież (Kleidungeli) po chorych  
m a bydź starannie oczyszczona 
1 przewietrzona 26. zbyt ciasna 
i  tiiężka szkodliwa iest ciężar

nym 4 i 7. iaka m a bydź dla  
dzieci 45o. 460.

O dzięblizny ob. Bąble z  odmro*
żenią*

Oenanthe fistulosa ob. Trzew łoka  
dęta.

Ogótek dziki (E selsk utb is), sok 
iego ie st sxkodliweiti lekar
stwem W puchlinie wodney 182*

Ogrzewanie (Erw arm un#) ła g o -0 ■> . t r • i °dne iest glow m e potrzebne w ra 
towaniu utonioiiych 2g4 W ra-- 
towaniu żas Zmrożonych nagłe  
ogrzanie niszczy w szelką na-* 
dzieię przywrócenia życia 584.

Okadzania kwasem solnym (Salz-  
sa ure Raucherungen) do oczy-  
szczenią powietrza 82. 3 16. M i-  
tietalnó kwaśne (Mineralsaure 
Rauchermigen) na oddalenie ze
psutego powietrza 3 161.

O k i a clania{ A ufsc hi iig^TJeb ęrschla* 
,ge, TJm sch lage), ich rozmaite 
gatunki 1 użycie 536. zimne 
636* ob* w oda zim na, głow y  
W gorączce nerwowcy 77. cię** 
p ł e  odmiękczaiące 607. w  za
paleniu piersi l20i, w  biegunce  
krwawey 27Ó. w  ranach zao
gnionych 36 u w  stłuczeniach  
skomplikowanych 365. w spa-  
rzeliźnie 368. na w rzody czyli 
otoki 371* nazanogćicę 373. na 
guzy w piersiach 443» ua ru -  
ptury 4o i* W rznięciu dzieci 
na żołądek 472. £ marchwi 
53'7. wzmacniaiące żołąd ek  538» 
z  chrzanu 54o. na robaki 4gg» 
rezolwuiące 370.

Óleie (O ele), ich użyteczność na 
ostre trucizny 3 '29. na trucizny  
ołowiane 335* ÓLey koperwa-  
sowy czyli Kwas siarczany  
(O leum  yitrioli ; (YitrioloJ), iego 
użycie do okadzali m ineralno- 
kwaśnych 82* 3 16, na m ałe  
rany od ukąszenia w ściekłych  
zw ierząt 34u Ratunek otrutym  
oleiem koperwasowym 336. O- 
ley lniany iLein ol), iego po
żytek W krząkaniu krw ią .172* 
w kolce m iserere 278. w  ru
pturze uw ięź nioney 4oj» w bo -



58 i

lesnem  odchodzeniu m iesiączki 
4og.

Oleiek anyżowy (O leum  Sem i-  
nuni Anisi) (Anistil) słu ży  na 
wygubienie wszy 481,

Oliwa (Baumol) , iey pożytek 
w krzakaniu krwią 172. ze?** 
wnętrznie wcierana słu ży  na 
puchlinę brzucha 18 i ,  na u~ 
kąszenię od węża 351, łagodzi 
bole pochodzące z kamienia 
24-1. słu ży  w dysenteryi 273. 
na rozpędzenie spazm u szczęki 
u zmrożonych przywiedzionych  
do życia 5o4, dla tych, którym  
iakie ciała stałe uw ięzły w rurce  
powietrz ney 355. w o truciach
329, w  bojesnem  odchodzeniu 
m iesiączki 4og,

O łów  (jBj.ey) wewnętrznie zażyty 
iest trucizną., preparaty, z niego 
są  jadowite 52 2. ołowiane ku
chenne naczynia i stołowe sprzęty „ 
bardzo są niebezpieczne 17* 
F ałszo w an ie wina ołowiem., 
jego skutki i sposoby odkrycia 

, ]y . Ołow iane rury prow a
dzące wodę są  nic warte 22. 
Zewnętrznie nawet użyty ołów  
m oże działać iak trucizna 326, 
Ratunek w otruciu się ołowiem, 
czynią szlamowato oleyne pły~  
ny- z potażem 5 m yd łem , w ą-  
trobą siarczaną i t, d. 335. E x -  
trakt ołowiany czyli Rozciek  
occianu ołowiu  (BIeyextrakt), 
i» go użycie w zapaleniu oczu 
468,

Omanowy korzeń ohrjto.rzeii o-  
m a ,n o w y  *

Omieg lekarski ''Arnie a m on tana 
L.) (Fallkraut, W olverley),'iego  
kwiaty 320, ich pożytek w p a
raliżu 222. dla o só b , które 
stłukły  się upadkiem  lub zbije 
zostały 320, w stłuczeniach, 
kontuzyach 366, w  poderwaniu  
się 367. skuteczne są  w gorą
czce nerwowey 75, 78.

Onanizm ob. Sam ogw ałt.
Oparzenie Lekkie (Brandschaden\ 

lekarstwa na nie 368. Opale
nie od piorunu 317. podobnież 
się traktują*

Opaska dla p o ło in ic  (Leibbinde) 
433.

O p iłki żelazne (Eisenfeile) słu żą  
na robaki 5oo.

Orszada  (Man,delmilch) iak się  
robi 53o.

Orzechy (Baumnusse,, NLisse) wy— 
pędzaią robaki 4g8, W ywar 
z łu p in  orzechów włoskich  
słu ży  do opatrywania zgniłych  
wrzodów 3yO, Ziarna orzechów  
włoskich, ruta i m iód słu żą  ua  
wściekliznę 343,

Ości (Graten) połknięte 354, 
Ospa  (Blattern, P ocken ), uw agi 

ogólne nad n ią , iey rozm aitość  
125, po czem  wnosić, m ożna, 
ze dziecię ospy dostanie 126. 
B ieg  praWdziwey łago d n e j o -  
spy  aż do iey wybuchnienia 
326. pote'm aż do iey doyrze- 
wania 126. a stąd  az. do iey 
podsyćhania 127. U w agi nad  
złośliw ą ospą 127. praw idła za
chowania się 127, gdy chory  
dostanie bieg unki 329, albo śli
nienia 129. iak oczy chronić 
129. praw idła zachowania się 
dla przychodzących do zdro
wia i 3o. Ospa fa łs zy w a  czyli 
w ietrzn a , iey opisanie i 3o* 
O s p a ' krowia zabezpiecza od  
naturalney i 3 i .

Ospa krowia czyli ochraniaiąca 
(K nhbląttern, Schutzblattern), 
iey początek zabezpiecza zupełnie 
od ospy naturalney i iest m ałą  
s łab o śc ią , nie grożącą nigdy nie
bezpieczeństwem  l 3 i .  iey szcze
pienie 132. iey bieg- i 33. Ospa 
krowia fałszyw a nie zabezpie
cza oc} naturalney 155̂,

O spa ochraniająca ob, ospa kro-  
w ia .

Ostro mlecz psie ljileko (E uphor-  
bia esula Ł*) (W olfsmilch), iego 
ostre i jadowite w łasności 323. 
iest szkodliwe użyte na w odną  
puchlinę 182,

Os utka prosowa ob. 'Fryzie.
Otok 6b , W rzody.
Otrucie {Y ergiftun g), iego znaki 

są  bardzo niepewne 328: gdy  
kto uży ł ostrey trucizny a sam



ieszcze nie w om ituie, trzeba m u  
łaskotać piórkiem w gardle,, da
w ać ciepłe mleko z oleiem  i t. d. 
obficie, odm iękczaiące law a-  
ty-wy, niekiedy potrzebne iest 
krw i puszczenie 32g. ieżeli 
trucizna by ła  odurzająca albo 
ostra i  o durząiąca razem  a o -  
truty nie m a w om itów , trzeba 
m u  zaraz dadz na w om it, ’ i, 
ieżeli to nie była trucizna mi
neralna , wiele ciepłey wody 
z  octem , a zaraz po wómitach 
zw alniaiącą law atyw ę; trzeba 
go orzeźw iać, skrapiać twarz 
octem  i wodą. Wie zawsze po
trzebne iest krw i puszczenie 
33o. w naygorszym  razie trze
ba  m u iednak zadadź na w o
m it i często w lew ać po łyżce  
o ctu , skrapiać t^ a rz  octem, 
•wsadzić do zimney wody, po
stawić wezykatoryfe i t. d . 532. 
ieżeli kto uży ł arszeniku i ko-, 
bałtu , trzeba m u dawać pole
wkę mydlaną. z oleiem  do p i
cia i lawatywy z m leka i oleiu, 
trzeba go w sadzić do ciepłey 
wanny połowiczney, lu b  spo
rząd z ić  kąpiel na nogi 553. iak 
m ożna zapobiedz skutkom tych 
trucizn 333. T rucizny  ołow ia
ne , m iedziane i żywego sre
bra w ym agaią wewnątrz pole
w ki m ydlaney i solucyi potażu  
z  o leiem , obfitych napoić w, 
law atyw  odm i ęk czulących i t. d.
334. 555. O trucia ser was erem, 
oleiem  koperw asow ym , ług iem  
m ydlarskim , gipsem  i wapnem, 
leczenie ich 55(5.

Owady (Insekten), które zapełzły  
w  u c lio , iak ztam tąd dobydź 
a 45. Lekarstw a na ukąszenie 
od owadów 352.

Owoce niedoyrzałe fOhst nnzei- 
tiges),, iego szkodliw ość i 5 i .  
260. doyrzale s łu żą  w' bie
gunce krwaw ey 275. w  gorą
czkach zapalnych 5 i .  gotowane 
łatwi eys ze są do strawienia 
niż surowe 5 i .  kwaskowate 
słu żą  w chorobach zapalnych
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51. 80. pestkow e, wywar z nich 
W chorobach zapaln ych  5o.

Owsiane plew y  (Haferspreu) s łu 
żą we wrzodach zadawnionych
389.

Owsianka czyli kleik owsiany 
(Haferschleim) dla przychodzą
cych do zdrowia 58. d la otru
tych 029.

Ozdrawiaiący czyli przychodzący  
do zdrowia  (G-enesende) po 
chorobach zapalnych, praw idła  
zachowania się d la nich 58. 61. 
87. po febrze zimney 96. po 
zapaleniu p iersi 122. po sk ar-  
latynie i 43. i odrze i 4o.

O znaki chorób ( Vorboteh) a.7. 
zachowanie się w  nich 28.

P .

P a ią ki i paięczyna  (Spinnen und  
Spinnenw eb en) używan e bywai ą 
niekiedy na febrę zim ną g5. 
Kraiowe paiąki nie są  iadowite 
352. leczenie ukąszenia ,£>d nich  
ta m że . 1

Palenie tytujiiu (Tabakrauchen) 
zbyteczne, iego szkodliw ość 22. 
osobom  tłu sty m , soczystym, 
m aiącym  wiele flegm y nayier- 
piey słiiży  25. ochroną iest 
przeciw  powietrzu m glistem u, 
wilgotno zim nem u 7.

Panicum  italicum  ob. Ber.
P a p ie r , iego palenie słu ży  na 

wypróbowanie dobrey lub  złey  
w łasności powietrza w  długo  
zamknięty cli lochach, studniach, 
piw nicach lub, sklepach 5x3 .

P a p k a  z  bułki (Sem m elbrey) d la  
dzieci 456. P apka mleczna  
(Milehbrey, M eliibrey), nie są  
sam e z siebie szkodliwe dzie
ciom  456.

P aproć  (Farrenkraut) słu ży  na 
wstęgowe a czyli solitera 5oo.

P a ra  (Dam pf) z gorącey wody  
słu ży  na przeziębienie 4. z eie— 
p łey  w ody i octu w ślin o go-  
rzu  114. w  zapaleniu piersi
121. na w yrzucenie flegmy  
w  kaszlu katarowym 262. 253. 
z polewki kapuściauey na za
parcie stolca 277. z gorącego



octu na bąb le 2 odmrożenia 
5y6. z rzeczy żywicznych na 
suchoty płuco we nie iest pe-  
wnem  lekarstwem  201. Pary  
octowe (Essigdam pfe) leczą za-  
nogcicę 573. i odm rożenia 575. 
przypalone psuią powietrze izb 
mieszkalnych 48.

Paraliż (Lahm ung), iego sym pto
mata, przyczyny i rozmaite ga
tunki 220. praw idła zachowa
nia się  d la paralityków 220. 
niektóre lekarstwa 221. Paraliż  

. ięzyka (Zun genialim ting), iego 
leczenie 225.

Parchy  czyli wylew g ło w y  z ł o 
śliwy (E rbgrin d), iego znaki i 
leczenie 482. 483.

P arcie na stolec, Ciskawica czyli 
Giiiotka .(Stulił z wang-) w  bie
gunkach, iego leczenie 266.

P aski (Gangełbander) są  szko
dliwe dzieciom  452.

Pasy rupturowę (Bruchb ander) 
iakie byd ź powinny 3g 6. iak 
się m aią  przykładać 3g8.

Pćrz<i Pyrnih  (Q ru e c k en w ur z e l), 
iego korzenie (E adix  gram inis), 
wywar z nich słu ży  na zada
wnione. wrzody rakowate 692. 
sok na żółtaczkę 2 o i. w m e
lancholii. 284. w  zatkaniu gru
czołów 378.,

Pęcherzy naciąganie (Schellen-  
ziehen, Blasenziehen) 54o.

Phellandrium  acjualicnm obacż 
Giersz wodny,

Physąllis Alkekengi ob. A lk ę -  
kengi. (

Piasek  (Sand) służy  do oczy
szczenia m ętney wody 21.

Pieczarki czyli Szampiniony są  
pokarm em  podeyrzanym, ostro
żność w  ich użyciu 327.

P ieg i  czyli Zatkanie gru czołó w  
skórnych (M itesser), choroba 
dzieci 478* ich rzeczyw ista  
własność i leczenie 479.

Piekielny kamień ob. Sale tran  
srebra stopiony.

Pieprz (Pfeiffer) iako lekarstwo 
drażn iące, słu ży  dla utoriio- 
nycli 297. ob. Korzenne rzeczy.

Piernaty, Pierzyny, Pucho w ki

(Betten Von F ed ern , Federbet-  
teri) nie słu żą  m aiącym  gorą
czkę 02. w  krwotokach 167. 
438. powinny się choremu co
dziennie prześciełać 53. pościel 
po chorych trzeba przewietrzy ć 
i ,oczyścić, nim  się w eźm ie do 
nowego użycia 26. P oście l taniCL 
i  zdrowa z porostu drzewnego  
i w ełny nasienney sitn iku p a ł-  
kowatego 52. 44g.

Pierogi ob. Ciasta.
Piersi (Briiste) nahrzplcłe od m le

ka r leczenie 442. gdy  póydą  
w  guzy 443. lochowate ■) ich  
leczenie 443.

Pietrasznik plam isty  czyli Cy
kuta  (Coniiim m aculatum  L .)  
(Sch ierlin g), roślina gw ałto
wnie iad o^ ita  324,

Pietruszka  (Petersilie), sok z niey 
słu ży  w puchlinie wodney 181. 
ziele w  zupach po biegunce  
krwawey 275. ziele stłu czon e  
zewnętrznie przykłada się na 
ukąszenia od os, pszczół i ko
m arów  353. słu ży  ną rozpę
dzenie guzów  w piersiach ^79* 

, 443. i zaw ałków  37g. nasienie 
używa się na wyg ubielcie ro
bactw a na głow ie 481.

P igu łk i stolcowe ob. Czopki. 
Piiaw ki (Blutigel), znaki praw dzi

wych i iak się przystawiają 543. 
ich  pożytek tam że, w  ślinogo- 
rzu  112. w  zapaleniu m ózgu  
101. W skarlatynie i 43. w  kol
ta c h  w boku 17.0. w  apoplexyi 
216. w  bolach artrytycznych  
228. w zapaleniu oczu 106. 
w bolu  uszu 244. w  trudnem  
Wyrzynaniu się zębów 488. d lą  
utonionych gdy zm ysły  odzy
skają 3oo.

P io łu n  (Absynthium  vulgare) 
(W erm uth) słu ży  na febrę z i
m ną g4. w yw ar z niego przy  
odłączeniu m ałych dzieci 457- 

P iorun  (Blitz). Uderzonych pio
runem  trzeba zaraz wynieść na 
św ieże powietrze, rozebrać, ob
lać zim ną w odą i silnie skra
plać nią tw arz i dołek serco
wy (pod łyżką) rozcierać icli
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chustam i i szczotko m i , nady
m ać pow ietrze, okładać octem  
głow ę i pod ły żk ą , dawać zi
m ne Jawatywy 317* gdy przyjdą, 
do zm ysłów  daie się im  wino 
z w odą i t . d* 317..

P iszczela  goleniowego rany 
(Schienbelnwunden , uwagi nad 
ich. leczeniem  365,

P iw n ice, Sklepy, które długo  
zamknięte były, powinny się 
z ostrożnością otwierać 314* 

Piw o  (Bier) w tęgich m rozach  
lepsze iest od wódki 6« pod
lega  w ielu zfałszow aniom  20. 
pom naża m leko karm iących  
piersiam i 444. w  chorobach nie 
słu ży  za napóy 5q. w biegunce 
krwawey 276. ciepłe  dla uto- 
nionych gdy życie odzyskaią3o i ,  

Piw onii korzenie (Radix P aeoni- 
ae) (PąonienW urzeJ), ich uży
cie w  w ielkiey chorobie 212, 

Piżm o  (Bisanl) zachwalone na 
wściekliznę czyli w  o‘do wstręt 
348,

Plastry  (PHaster) w  złam aniu  
kości są szkodliwe 068. an-  
gielski czyli lipki słu ży  na 
rany 36o. lipkie plastry we 
w rzodach są  szkodliwe 385. 
P lastry na ruptury  m ało  p o-  
m agaią a częstokroć szkodzą  
&97* kiedy w nabrzękłośeiach  
m ogą się  używ ać plastry 371. 
obrzęknienia gruczołów  u dzieci 
nie trzeba pokryw ać plastram i 
470. P laster na nagniotki 
b  ardzo skuteczny 384. Przypis« 

Plew ka od iaia (EyerhautcJien) 
słu ży  na m ałe rany 360.

Plucie  lub  krząkanie krwią (Blut-  
speyen) skąd  pochodzi, iak się 
w  niem zachować 171. sym 
ptom ata, gdy  po niem  nastę
p u ją  suchoty płucow e 173.

P i ć  kanie (G urgeln) d la chorych  
w ślinogorzu 112. gdy ten zbiera 
na wrzód i i 4.rw  ślinogorzu fał
szyw ym  114, w gangrenowym  
142.

P ły n  z  rogu i&leniego (Spiritus  
Górnu Cervi) (Hirschhorngeist), 
•iego użycie w  ratowaniu uto-

nionych 297. ob . Spirytus, ze 
soli ammoniackiey,

P ły w a n ie , kąpanie się w  rzekach  
bardzo słu ży  zdrow iu i n a jle 
pszym  iest sposobem  używania 
zimnych kąpieli 46i .  55o. 

Pobielanie (Tunchen) ścian  w i-  
zbacli chorych osób niszczy  
pierwiastek zarazy na ścianach  
27. Pobielanie cyną naczyń  
(TJeberzinnen) 18,

P o d b ia ł pospolity  (Tussilago F a r-  
fara L..) (Hu(łattig) , wywar 
z niego 5.22 . iego pożytek w su
chotach p łu c owych 20J.. w zą~  
tkaniu gruczołów  378.. 

Podróżnik pospolity  (Leontodon  
Taraxacum  L . ! (Lowenzalm), 
sok z niego służy  w usychaniu  
cąłego ciała 196. w  chorobach  
skórnych i 53,. w  żółtaczce 2011 
W wodney puchlinie 181, w m e
lancholii 284. W zatkaniu g ru 
czołów  378. iak się zagęszcza 
5 i 5« korzeni iego skuteczność 
w  zimney febrze g3.

Poiazdy  (Fuhrw erk), w  czasie 
burzy oddalać się od nich 
trzeba 3 19,

Pokarm y  (Nahrungsm ittel), Skutki 
zwyczaynych pokarm ów na 
zdrowie wieśniaka 10. złożo
nym  gorączką żadnych dawać 
nie trzeba, gdy nie doświad
czają g łodu  5 i« 11 aystosowniey- 
sze dla m ałych dzieci 453. 456*
458. i t. d. ob. D y  et a. 

Pokrzywa żygawka  czyli m a ła  
(B rennesselu , , kleine JNesseln) 
słu żą  w bolach -reumatycznych
227, sok z nich w yciśnięty ta- 
m uie krew 170* nasienie służy  
przeciw  robakom  4gg. zielem  
chłoszczą się człónki sparali
żowane 222. poż jtek  ziela 
yr suchotach p łu c owych 201, 

Polew a naczyń glinianych  (G la -  
su r ) , iey szkodliw ość gdy iest 
nie dobra 17.

Polew ka z  m ydła  (Seifenbruhe) 
zewnętrznie użyta słu ży  na 
krostę 154, na złośliw y-w ylew  
głow y 482. Polew ka ze śli
maków (Schneckenbriihe) 190^,
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5a 5. iey  pożytek w  konsum -  
pcyi tamże, w suchotach p łu 
cnych 200. w  pozoslałey sła 
bości po kolce zapalney 2^2* 
kwaskowata b'25 'służy w w yż-  
szym  stopniu schnienia ciała  
ig 3 . 1 chorym na suchoty p łu 
cne, m aiącym  krew gorącą 200. 
Polewka z  trybuli (K orbel-  
brii'he) iak się rob i, iey poży
tek 626. słu ży  w  schnięciu  
ciała i 90. w uporczywym  ka
szlu  253, W suchotach p łu 
cnych 200. Polew ka winna,. 
(Gluhwein) użyta na w zbudze
nie potów iest szkodliwa 3 1. 
Polew ką % cielęciny służy  dla 
suchotników ig 3^

Polygotium  hydropiper L . ob, 
R dest ostro gorzki.

Połknienie  (Y e r s c h łu c k e n G d y  
ciała stałe i niestrawne będą  
połknioiie co cz.ynić 354, gdy  
co zapadnie w rurkę powie
trzną 355. albo uwSężnie w gar
dle 356.

P o ło żn ice  (Kindb etterinn en , 
Wochnerinnen) iak się zacho
w ać powinny 433, rzeczy ro z-  

, palaiące są im  szkodliwe 434, 
toż niespokoyność z częstych  
odwiedzin 435, "  choroby po
spolite położnic i karm iących  
piersiami są ; bo je popołogow e 
436. zbyteczny krwotok po 
porodzie, zbyt silne 1 zbyt d łu 
go trw ające czyszczenie popo
łogow e 437. zby t szczupłe luh 
zatrzymane czyszczenie popo
łogow e 438. G orączka m aci
czna i zapalenie m acicy 45g. 
G orączka m leczna i rozmaite 
sym ptom ata zsiadania się i. 
przeniesienia się'm leka 441- 446*

Pomarańczowe liście (Pom eran- 
zenblntter) słu żą  na wielką 
chorobę 211. Skórki pom a
rańczowe s łu żą  na herbatę 
przeciw  wiatrom osób ciężar
nych 42 !.

Pończochy  kiedy są  dzieciom  
potrzebne 46o.

Popędliwośó (Jahzorn) iest czę
sto przyczyną chorób 24.

Popiołu, m fuzya  (Aschenaufgnss) 
w inna  iak sili1 ro b i,; iey poży
tek w pow szechney puchlinie  
ciała 181. wodna ob. Ł u g .  
K ą p iel z  popioĄii ob. Kąpiele, 
iey użyrcie dla utonionych 2g8. 
dla uduszonych 307. Ł u g  z p o -  

piołu. ob. Ług-, w  otruciu se r-  
w aserem  lub oleiem  koperw a- 
sowym  336. ostry, iego użycie  
W ranach ód ukąszenia w ście
kłych zw ierząt 34i .

Porodzenie (G eburt, INiederkunft), 
znaki zbłiżaią.cego się poro
dzenia, iak się w  czasie onegó 
ZachoWao należy 426, dla cze
go tak częste bywaią na wsi 
nieszczęśliw e połogi 427. iego  
skutki pospolite 433, niewcze
sne ob. Poronienie.

Poronienie (Missfćiile) ciężarnych, 
iego pospolite przyczyny 4-18. 
423. iak m u zapobiedz, gdy  
krwotok zagraża niebezpieczeń- 
slwem 424. i gdy osoba cię
żarna gwałtownego dośw iadcza  
przelęknienia 425.

P orost iślandzki (Lichen islan -  
dicus) Jsslan d isch es Moos), 
wywar z niego 622. syrup 
z niego 523. Pożytek porostu  
islandzkiego w usychaniu ciała  
190. w suchotach p łuc owych
200. po odrze i 4o.

Porost kieliszkowaty (Biichsen- 
ilechte, Biichsenm oos) wywar 
z niego 5a3,

Porost korsykański (Helmiutho- 
ć hor to 11) 4gg.

Poruszenia um ysłu  ob . N a m ię-
l t noś ci.

Porzqxlek życia (Lebeńsordnung) 
W  chorobach zapalnych, ogólne 
w tem praw idła 45. dla ozdra
w iających po choroba cli zapal
nych 07. dla uniknienia zarazy
68. ob. D y  eta.

P orzeczki (Johannisbeeren) doy- 
rza łe  s łu żą  po większey części 
W chorobach zapalnych 5 i .  dla  
ozdraw iaiących po truciznach  
332,

P osłanie  (Lager) dla utonionych
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w czasie ich ratowania ag4. dla 
chorych na gorączkę b i.

F o t  (Sch.Weiss), w gorączkach  
zapalnych nie trzeba m u prze
szkadzać arii też pobudzać go
56. 66. 67. 99. 123. Poty no
cne . osób przychodzących do 
zdrow ia, iak im  zapobiedz 61.

P o ta ż (Pottasche), antydot prze
ciw  otruciu się nadsolnikiem  
żywego srebra i ołow iem  354.
335. i ostrych kwaśnych pły~  
nów 336.

Potocznik szerokoliści (S iu m - la— 
tifolium  L .) (W asserpetersilie), 
roślina iadowita 32,4.

Potraw y (Speisen) niezdrowe 11. 
prędko i lekko posilające 189. ■ 
popraw iające soki i 5 i. po u -  
życiu podeyrzanych lub szko
dliwych potraw trzeba zaraz 
w ziąć na wom it a potem  pic 
w odę z octem 336. leżeliby zaś 
dom yślać się trzeba było gryn -  
szpanu lub  inney m ineraluey  
trucizny, wtenczas w  m ieyscu  
wody z octem trzeba pic bar
dzo wiiele m leka tłustego, śm ie
tanki z oleiem, m asła lub żó ł
tka od iay ob. Otrucie. M ię
sne p  o trawy ob. Mięso. P o
trawy dla chorych 544.

P ow id ła  bzowe (H ollunderm us) 
iak się robią i używ aią 516. 
Pow idła  iałoibcowe iak »i? 
robią 516. w zm acniaią żołądek  
260. i w wodney puc blinie ca
łego  ciała 180. i w; bolach  
z kamienia pochodzących służą  
^43, Pow idła  iarzębinowe (E -

1 breschem nus) iak si^ robią 516. 
słu żą  na. wodną puchlinę 180. 
P ow id ła  pigw  owe (Qu,itten- 
m usj iak się robią, na co służą  
5 i 5. wzm acniaią żołądek 260. 
i słu żą  w biegunce z osłabie
nia 263.

Pow ieszeni lu b  uduszeni, trzeba 
ich iak nayśpieszniey, lecz z 0- 
strożuością , osw obodzić, stry
czek zdiąć, i ieżeli ieszoze są  
ciepli, na chłodne wynieść po
wietrze , ob wiewać twarz ich  
pow ietrzem , rozcierać piersi,

grzbiet i n o g i, w ódkam i pa
chnące m i orzeźwiać i krew pu
ścić : ieżeli zas' iuż zastygli, 
trzeba w nich /iadym ać pow ie
trze, rozcierać chustami i szczo
tkam i, krew p u śc ić , dadź la
wa ty wę d rażn iącą , nogi m o
czyć w ciepłey wodzie , twarz 
i głow ę zim ną w odą z octem  
skrapiać 3o6. gdy odzyskaią 
przytomność, dawać herbatę z o-  
ctem  307. jNiąktóre lekarstwa 
na symptomata zw yczajnie  p o-  
zostaiące 5o j.

Pow ietrza c iąg  ob. Ciąg pow ie
trza.

Pow ietrze  (L u ft), iego działanie 
na zdrowie wieśniaków 2.- Szko
dliwe skutki upału 3. pow ie
trza razem  gorącego i w ilgo
tnego 9. trzeba utrzymywać 
czyste w  izbie chorego 47. iak  
ie ochłodzić w  lecie 49. zam 
knięte ułatw ia zjawienie się 
gorączki nerwowcy zaraźliw cy  
66. Zepsute zgniłem i wyzie
w am i z prew elów , starych ro 
w ów , iak się ochronić od iego  
złych w pływów 3 i 5. iak go  
popraw ić 82. 516. iak nady
mać powietrze 386. , Jak ie po
w ietrze słu ży  osobom  dośw iad- 
czaiącym  usychania ciała 196. 
a iakie m aiącym  suchoty p ł u -  
cowe 202. Kw as w ęglow y, po
wietrze palne i saletroród 3o8. 
Skutki powietrza zbyt gorącego, 
zm iennego, zim nego i w ilgo
tno zimnego na zdrowie 2. 5.
6. 7. Pow ietrze morskie (See-  
luft) często pom aga osobom , 
m aiącym  suchoty płuców e 202. 
Pow ietrze p aln e  (brennbare 
L u ft , iego w łasności 3o8 ,

Pow iianie dzieci nie iest szko
d liw e, gdy należycie czynione
będzie' 448-

Powóynik prosty (Clematis ere-  
cia L . 1 (W aldrebe), iego w ła
sności iadowite 323.

Poziom ki, Truskawki (Fragaria  
vesca L .) (Erdbeeren), ich uży
teczność w dolegliw ościach zk a-

“m iema pochodzących 242. spra-



w uią niekiedy gorączkę po
krzywiła i 44f , i

P raca zbyteczn a , iey skutki i .  
podczas ciepłego powietrza 3 . 
po o cliło dnieniu dla oddalenia  
złych, skutków 4 . zaraz po ie-  
dzeniu iest szkodliwa 2,4. cię
żka  , iey skutki 24. szczegó l-  
niey dla dzieci 462.

P ra w id ła  przezorności (Yorsicli- 
tigkeitsregeln) w  celu  uniknie- 
nia otrucia się 325. w czasie 
burzy 3 i 8.

Prew ety , K loaki (Cloake'1, sposób 
zmiiieyszenia z nich fetoru 315. 
P raw idła przezorności w ich  
czyszczeniu 3 i 5.

Prezerwatywy (Praseryation) od  
chorób nie zawsze lekarstw  
w ym agaią 42.' Zdanie o zw y-  
cżaynych lekarstwach prezer-  
w uiących 42— 44.

Proch strzelniczy  nie powinien 
się używ ać do kadzenia 48. u -  
żyw a się do wytrawienia ran  
od ukąszenia w ściekłych zwie
rząt 34p .

Proso  (Hirsen) słu ży  przycho
dzącym  do zdrowia 58. w bie
gunce kr wawey 27 5.

Proszki 1 F u lle r ) odznaczające się 
ciężkością sWoią, zawieraią po
spolicie cząstki m etaHiczne, i 
dla iadowitych własności są  
podeyrzane 326* Prośzki do 
kadzenia (.Raucherpiiiver), dym  
z nich nie popraw ia powietrza, 
a niekiedy szkodliw y iest cho
rym  48. Proszek z  kory deboWey 
(Staubiilchl von Eichenrinden), 
iego użycie na ruptury 396. 46g. 
Proszki do zębów  (Zahnpulyer) 
nieszkodliwe 249.

Przestęp pospolity  (Bryor.ia alba  
Li) (Zaunrube, Gichtrube, Stick— 
w urzel, Stickruben), lekarstwo 
niepewne w wodney puchlinie
182. powierzchownie użyty służy  
na bole artrytyczne 228.

Przestrach  ( śchrecken^iego szko
dliwe skutki na zdrowie i spo
sób zapobieżenia im  26.

Przew łoka dęta (Óenanthe listu— 
lo saL .) (W asserrebendolde,W as-

sersteinbrech), w łasności iey ia -  
dowite 320.

Przyczyny  zwyczayne chorób ludu  
wieyskiego 2—-27. pogorszaiące  
choroby Wieśniaków 27— 37. 

Przyoccian miedzi czyli G ry ń -  
szpan  (G riinspan), iak zara
dzić, gdy zostanie użyty z po
traw am i 334.

Przywrotnik pospolity  (A lche- 
m illa  Yiilgaris L.) (Sinau  n.) 
słu ży  w  clirzanicy 224.

Psianka, pospolita  (Solanum  ni- 
‘ g ru m  L.) (Nachtschatten), ro 

ślina iadowita 323.
P sie m leko ob. Ostromlecz. 
jPsjK szczególniey podlegaią w ście

kliźnie i z tego w zględu dla  
sam ego tylko ukontentowania nie 
powinny bydź trzymane 357. 348. 
niektóre sposoby zapobieżenia 
ich. Wściekliźnie 348. przez ssa -  

\ nie szczeniąt został rak ule
czony 393.

Ptastw o  (G efliigel), polewka 
z niego dla chorych 5 i .

P u ch  (F laiim federn), iego użycie  
do wyśledzenia życia u  pokor
nie um arłych 290.

Puchlina  . bębnęfwd czyli wie
trzna  (T rom iiielsucht, Win d— 
siicht), iey sym ptom ata, znaki 
l 85. i przyczyny i 85. leczenie 
i 85. Puchlina nóg  (F ussge-  
schwulst) po chóroW ch zapal
nych 60. u  ciężarnych 4 23. 

' Puchlina wodna (W assersucht), 
iey rozmaite gatunki 178. Sym 
ptom ata wodney puchliny ca
łego  ciała czyli zaskórney, iey 
przyczyny 178. Praw idła do
brego trybu życia d la hydro- 
pików 179. Niektóre lekarstwa 
na w odną puchlinę całego ciała
180. 182. Przestroga w zglę
dem  niepewnych lekarstw 182* 
Sym ptom ata wodney puchliny  
brzucha l 83. iey leczenie i8 i ,  
obrzękłości po skarlatynie i 43. 

P ulp ety mięsne 557.
Purchaw ki ob. W yrośle gęb cza -  

ste.
Purganse  czyli lekarstw a p u r -  

guiące  (Purgierm itte l), użycie
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ich niewczesne i zbyt częste 
sprawia w iele złego 3 i .  ob. 
Lekarstw a zwalniaiące.

R.

Rabdrbarum  pożyteczne iest 
w biegunkach 2b3 . 1 273, sok  
z niego wybornie zwalnia 6og. 
i wyprowadza brud żołądko
wy dzieci 453. w  żółtaczce  
470. i w  biegunce m ałych  
dzieci 474, 

j Rak ukryty 377, 3go, rakowate 
wrzody^ ich znaki 3go. różnią  
się od prawdziwego' raka 5g i .

' B y  e ta , iaką zachować trzeba 
we wrzodach rakowatych 3g2. 

Raki-, icli użycie spraw ia niektó
rym  osobom  wyrzuty skórne 
i 5o f

R anieni (Verw undete\ tryb ży
cia iaki zachować m aią 363, 

R an y  (W unden , ich rozmaitość, 
które sami leczyć możemy 36o. 
Niektóre lekarstwa na lekkie 
rany 36o. iaki tryb życia ra
nieni zachować powinni. 363- 
R an y od ukąszenia wściekłych  
zw ierząt iak m aią bydź opa
tryw ane 34o. od żmii', wężów, 
symptomata 1 leczenie 35o. lia 
ny piszczela g oleinowego ob. 
P iszczela.

Raphania ob. Chrzanie a.
Ratunek  (H iilfsm ittel, Rettungs- 

jnittel) we m dłościach  286. dla  
oczadzonych .3 15. na ostre tru
cizny 32q. 33o. 332. mechani-  
cz,ny dla osób tępego słuch u  
246, dla utonionych 2g3, d la ( 
zm rożonych 3o2. dla uduszo
nych 3o5 . £o8. d la rażonych  
piorunem  3 17, 

jRauszgelb farba  (Rauschgelb) 
czy li Rea l gar Żółty,’ trucizną  
m eta liczn a  322.

R ęczn ik  zwyczayny (Ricimis co m -  
m unis L .) IP nr gier y. Sprin g-  
korner , ziarnka iego w vw ięl-  
kiey ilości użyte działaią iak 
trucizna 3a3. 

jUdest ostrogorzki (Polygonuni

bydropiper L .) (Wasserpfeffer), 
iego ,własuos'ci ia do wite 322. 

R ealgar żó łty  (Auripigm entum ) 
(Operrńent) farba m alarska, za
w iera w  sobie arszeink i iest 
jn ineralną trucizną 322, ob, 
R auszgelb.

Reum atyzm  ob. Lajnanie po 
ćpłonfcaćfi,.

Ricinus com m unis L .  ob. R ą -  
cznik zwyczayny  

Robaki (W iirmer , znaki ich by
tności 4g6, ich rozmaite ga
tunki 4g7- praw idła zachowa
nia się d la chorych tego ga
tunku 4g7„ Ja k  w ypędzić ro
baki 498,

R odzące  tGebahrende, Kreisende), 
iak się z niem i obchodzie i 
iakiey w jm aga ią  staranności 0 -  
kofy) siebie 4n6—433* ̂

Rogówki ob. Sznurówki, 
Rpiownik lekarski ob, M elissa. 
R opuchy  (Kroten) nie są iado- 

wite 352, iak używ ać do le
czenia wrzodów rakowatych  
3g2, i na wylew głow y złośli
wy, 483.

R osa miodowa (Honigthau) za
brudza niekiedy zboże, które 
w takim  razie przed użyciem  
wym yć należy i 3. ’ 

R ośliny iadowite ^Pflanzen gifti-  
ge) 323. praw idła ostrożności 
w zględem  nich 027, 1

R o so ły  ob Mięso, Rosół z kury  
(H iihnerbruhe) dla suchotni
ków i8g , d la m aiących bie
gunkę krwawą 276, w  chole
rze 266,

R ó ża  choroba (Heilig- B in g , R o-  
se , Rothlauf), iey opisanie i 
syrnplomata 147. przyczyny 1 48- 
iak się powinna leczyć l48, i 
dal.

R ozciek occianu ołow iu  czyli 
JSxtrąkt Saturna  lub ołow ia
ny  (Ę straetu m  Saturni) (Bley- 
extrakt n«)> iego użycie w  zapale
niu oczu 468.

Jiozciek węglanu ammoniiahz 
(Spiritus ŚjilU Am m ouiaci) (S a l-  
m iakgeist), iego użycie do pro
mowania wódki, zabrudzoaey



589

m iedzią 18* dla utoniony cli 2^7. 
300. zmrożonych 5o3. uduszo
nych 3o6. rażonych piorunem  
317. w  symptomata ch od uką
szenia i/n il i w ężów 35 u  

Rozchpdnik pospolity Sedurit a-* 
cre L») (Katzeutraubchtn, M au- 
erpfeffer) > sok z niego skute
cznie niekiedy słu ży ł na Wrzo
dy rakowate 3g:z. pom aga 
w szkorbucie ao6»

R óże blado ćtetu>orte (Rosten^ 
blsssrothe) MoIkenrosen) lekko 
zwalnia są 5 i o. konserwa z róży  
śluzy  na suchoty płucow e 200. 

R ó z g i zielone (Zweige gtune) 
słu żą  do ochłodzenia i popra
wienia powietrza izb W e go par
nego x zepsutego 4g-*

Rozlanie żółci ob* Cholera-. 
Rozm aryn dziki ob. B ćg n ó  p o 

spolite.
Rozw eselenie (Alifmnriteruną) po

trzebne dla ukąszonych od zwie
rząt iad owitych 347% ciężarnych 
i  rodzących 418. 431. dzieci 
w  chorobie .'tugieJskiey 4cjb-. 

R ozynki (Rosinen) \V biegunce 
ki'\vawey 276*

Rubia tiuctorujn ob. M a fZana  
f-afbietska.

R uch , (Mocya, Agitacya) (BeWe- 
gungi koniecznie potrzebny dla 
ludu  Wieyskiego do trawienia 
ich .grubszycli pokarm ów  11. 
na początku chorób zapalnych  
46-* dla przychodzących do 
zdrowia 5cj-. w febrze zimney 
cyi-t w puchlinie wodney 180* 
W wielkrey chorobie 2 ió ; w żół
taczce 2o4. w konsum pcyi igo» 
W puchlinie bębnowey 1861. 
w uporczyw ych wyrzutach skór
nych 161» w cliorobach um y
słowych 282. dla ułatwienia 
czyszczenia miesięcznego kobiet 
40^* 4q7> w ciąży 4 16. Dzie-^ 
clqm koniecznie iest potrzebny 
ruch) a nawet gwałtowuieyszy  
nie szkodzi 461* w  chorobie 
angielskiey 4g4. W robakach  
4g§. Zaniedbanie ruchu iest 
iedną z przyczyn usychania 
ciała 4g ‘i. gw ałtow ny  szkodzi

osobliwie ciężarnym  417. i m a
tą cym  ruptury 5g8.

R uchy epileptyczne (Gichtern) 
ob. K a d u k , K on w u lsje  207. 
5 o 1.

Rumianek czyli M atund lekar
ska iChamorniila vulgaris L .)  
(K am illen n>) iest pew nem  le
karstw* ciii na febrę zim ną g5. 
herbata z niego służy  na kur
cze żołądka 237. W kolce w ie-  
trzney 234. na popędzenie m ie
siączki kobiet 4o5. 4io . w b o -  
lesnem  tey^e odchodzeniu 4og. 
na bole popołogoWe 437* 11a 
popędzenie czyszczenia popoło-  
gow ego 43 w angielskiey cho
robie 4g5. Kw iat rumiankit 
z octem  winnym gotowany na 
okładanie służy uduszonym  3o7* 
do obmywania w gorączce ner
wowey służy  herbata z ru 
mianku 73% 77. W gorączce  
żółciow ey tjo* na ułatwienie 
womitów 33cn

R uptury  (Bruche) ich rozmaite 
gatunki, przyczyny i znaki 094*, 
kiedy i iak można ie grunto
wnie uleczy ó 3g5» Ja t we są  do 
uleczenia u  dzieci Ogfr. S ąd  o 
Zwyczaynych plastrach na ru— 
ptury i o kuracjach , sym paty
cznych 397. Praw idła zacho
wania się dla m aiącycli ruptury  
nie m ogące się uleczyc 3^7* 
Sym ptom ata ruptury uwiężnio-  
nęy 4gg. ratunek na to tam że» 
w  iakich przypadkach pozyte- 
CzuC iest okładanie ich zimną 
Wodą 4o'i* R uptury pępka  
(JMabelbruche) u  dzieci >3l)5. ich  
opatrywanie 468* zapalenie pę
pka i iego leczenie 469* >

R urka p o w ietrzn i (Luftrohtev, 
iak Zaradzić, gdy  rzecz laka 
w  nię zapadnie 355. w  ostate
cznym  razie potrzebne iest iey
otwarcie 356.

R u ta  (Huta graveolens L .)  (Ratite, 
W einraute) słn zy  na słabe o -  
c-zy 109.

R yby (Flsęhe) szkodliwe są cho
rym  na biegunkę krw aw ą 276*

Ryżow e zupy ob. Zupy*
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R zep a  (weisśe Ruben), sok z niey 

służy  na grzybki dzieci 486. Po
lew ka z łup in  ną odzięblizny

Rznięcie brzucha (Baucbgrim m en, 
G rim m en u dzieci po cze'm 
poznać i iak leczyć 4y i. 473. 
ob* W ydęcie żołądka.

Rzodkw i sok ob. Sok z  rzodkwi'*

S .

Salamandry (Molcne) nie są  szko
dliw e 352.

Sale tran srebra , stopiony czyli 
Kamień piekielny (Lapis infer- 
nalis) (Hollenstein u .), iego u -  
życie w  wielkiey chorobie 213.

Saletroród  (Stickliift),. nie m ożna 
nim  oddychać 3o8.

S a ła ta  (Lattigkraut), sok z niey 
słu ży  w usychaniu ciała 196. 
S a ła ta  iadowita (Lactuca vi- 
rosa) (Gifllattich, Giftsalat) 524.

Sa m ogw ałt czyli Onanizm  
(Selbstbefleckung), iego niszczą
cy w pływ  na zdrowie m ło
dzieży, niektóre rady 462.

Sasanka ob. Zaw ilec łąkowy.
Ścięcie  zębów  ob. Szczęk zwar

cie.
Scorsonera liispanica ob. Skorso-  

ner-a.
Scroplm laria nodosa ob. Tręclo- 

wnik głów kow y.
Scyatyku czyli ból lęd źw i (Hiift- 

weh) ob. Łam anie p o  czło n 
kach 2125.

S e  dum  acre L .  ob. Rozchodnik  
pospolity,

Sen  (Schlaf). Jak i sen iest po
spolity w  chorobach zapalnych  
a iaki szkodliw y 56. P ołożn i
com  nie trzeba snu bronić 433. 
m ałe dzieci przepędzaią po
spolicie pierwsze m iesiące na 
śn ie , lecz nie trzeba im  zada
wać żadnych rzeczy sen spra
w ujących 45o. 464.

Sem pervivum  m aius L . ob. Sko
czek czerwony.

Ser was er czyli Kw as saletrza- 
riy (S c hęide wass er), iak się ra

tować, gdy przez onryłkę u ży-  
, ty zostanie 336.

Serwatki (Molken) świeże są do
brym  napoiem w chorobach  
gorączkow ych 5o. w  róży 3/48.
i 5 i .  w  żółtaczce 2o4i w  m e
lancholii i m anii z gęstey krwi 
285. d la  otrutych 53i .  dla u -  
dnszonych gdy odzyskaią przy
tom ność 307. w  zgniłych w rzo
dach 3gó: s'cięta zielem  g łu 
ch e j pokrzywy służy  na za
tkanie gruczołów  378. Serw a
tka ałunow a  (Alaunm olken), 
iey użycie i robienie 4 i 4 . Ser
watka piw na  (Biermolken) iak  
się robi 53b. słu ży  w kaszlu  
katarowym  251. Serwatka z  re
netam i bity Serwatka kwaśna 
.528. słodka  iak się rob i 528. 
słu ży  w usychaniu ciała ig 5i~ 
jak  się używa tam te. Serw a
tka z  nadwinianem p otażu  
629. iey użytek, popędza m ie
siączkę 4o5. Serwatka winna, 
iak się robi , 53o. iey pożytek  
w złosliw ey gorączce zgniłey 80.

Siarczan m agnezy i czyli S ó l  
g orzka  (Bittersalz), naycelniey- 
sze lekarstwo zwalniające,, iak 
się używa 5o8. s łu ży  na ro
baki 4q8. iey użyteczność w ru -  
pturze uwięźnioney 4o2.

Siarczan miedzi czyli Siny ka
mień (Y itriolum  coeruleum  v. 
de Cypr o) (Y itriol g riraer\ iego 
użycie d o ' zatamowania krw i 
z ran '362.

Siarczan p o ta żu  (Arcanum  d u -  
plicatum ) (Doppelsalz) słu ży  
w  sym ptóm atach pochodzących  
ze spięcia się m leka 444.

Siarczan zynku czyli W itry o l  
biały  (, Y itrio lum  album ) (W eis- 
ser Y itriol, Gallitzenstein) słu ży  
na oczy io 5. służy  na womit 
w  otruciu 53o. zewnętrznie 
W zapaleniach oczu io 5.

Sictrczyk potażow y  czyli W ą 
troba siarczanu (Hepar su l-  
phuriś) (Sęhwefe.lleber u ,j słu ży  
przeciw  otruciu się arszeni-, 
kiem  i ołow iem  333. 345. w  o
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truciu  się żywem  srebrem  i 
m iedzią 334.

Sicirha (Schw efel), lekarstwo na 
krostę 154. osobliw ie, gdy się 
do śrzodka schowa a55. lecz 
nie powinna używ ać się ze
wnętrznie i 54.

Siem ie lniane i>b. Nasienie h;iiane.
Simy kam ień ob. Siarczan mie

dzi.
Siu m  iatifolium  L . ob. P o to 

czni/c szeroko liści.
Skąrlatyna  (Scłiarlachfieber), iey 

sym ptom ata i 4 i .  iak ią  leczyć 
trzeba i42.

Shiry (Driiseiiknoten, K notenge- ' 
schwńlsle), ich przyczyny i le
czenie 376. u ^małych dzieci 
381. Gruiy skir o wat e , m aiące 
skłonność do przeyścia w  raka, 
ich znaki 377. 3g i.

Sklepy, Piwnice (G-ewolbe), p ra
widła ostrożności przy ich o-  
twieirani ti 3i 4.

Skoczek czerwony (Sem pervivum  
m aius) (H auslauch,H answ urzeP, 
sok z  niego słu ży  przeciw  ka
dukowi 212. przeciw zguiliznie  
dziąseł 206. i grzybki, > 85. li
stki iego na nagniotki 384.

Skóra (Leder), śrzodek do wygu
bienia nagniotek 385.

Skórki cytrynowe ob. Cytryny.
•Skórki pomarańczowe (Pom erau- 

zer.schalen) słu żą  na herbatę 
przeciw  wiatrom kobiet cię
żarnych 421.

Skorsonerct czyli W ęży  mord o -  
grodowy  (Scorsonera hispanica 
L.) (Skorzonerw urzeln n .) , iey 
korzenie słu żą  w konsum pcyi
192. i t. d.

Skorupy od  iay (Eyers chał en) 
tłum ią kw asy ^72. i słu żą  na 
wole 38o.

Skrofu ły  (Scrofeln) 576. ob. Z a -  
■wałki. Zapalenie oczu skro
fuliczne 107.

'Siedzib  (H etinge), ich użycie o -  
kazało się skuLćcziie w sucho
tach p łuc owych 201.

Ślepota  (Blindhe.it), iey przy
czyny 209. ośtrzeżenie w zglę
dem  użycia ostrych lekarstw

na oczy 109. Ślepota iasna  
(Staar) tamże.\

Ślina  (Speieh el), dawne wrzody  
nią się opatruią 388. Na co
kolw iek padnie ślina, m aiącego  
wodo wstręt, trzeba to zaraz 
troskliwie oddaiić 35o. iednak  
bez ukąszenia ślina m aiącego  
wodo wstręt nie iest zaraźliw a  
tam że.

Ślinienie (Speichelfluss) u cho
rych na ospę 128. w ślinogo
rzu błon istym  117.

Slinogorz czyli zapalenie g a r -  
dla-, ból g a r d ła  (Braune), iey 
rozmaite gatunki 110. sym pto
mata , przyczyny, leczenie pra
wdziw ego ślinogorzu 111. gdy  
przeydzie W ropienie i ł4 .  Śli
no g  orz fa łszy w y  114. S h n o -  
g orz blonisty, iego synipto-  

1 m ata i przyczyny i i5 .  117. le
czenie iego 112. Slinogorz  
gangrenow y  w  skarlatynie i4 i .  
iego leczenie i4 i .  i dal.

S łab o  w ilości ob. Choroby ner
wowe. *. Ł 

Słodkogorz (Bittersiiss, H indśch-  
kraut), wywar z iego łodyg: 
521. słu ży  w chorobach skór
nych długotrw ałych  io 4. we 
w rzodach zadawnionych ó88. 
w liszaiach 107.

Słon eczn e ciepło  (Sonnenwarme) 
szczególniey słu ży  w  angiel-  
skiey chorobie 4'g4.

Słon in a  (Speck) służy  na spę
dzenie brodawek 384. na aska—

, rydy  robaki 499.
S łu ch  tępy  (Gehor schweres)

. 244. ob. G łu chota.
Sm ardze grzyby (Mercheln, P fif-  

ferlinge)vsą zawsze niepewnym, 
pokarm em , które z nich ga
tunki są  iadowite 327.

Śm ieci (Kehricht) zm nieyszaią fe
tor w  kloakach 316.

Śmierć pozorna  (Scheintodter Z  li
sta ńd). Rozprawą o te'm 289. 
292. U w agi . ogólne nad spo
sobem  obchodzenia się z po
zornie um arłym i 291. Ratunek  
dla ty ch , którzy po upadnie-
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urn, nderzennt lub zbiciu zdalą  
się  bydż nieżywymi 3 ig . 

Śm ietanka (Mi! c lit1 a hm) słu ży  
w bólach,, pochodzących z ka-  
mienia 1, na Ostre trucizny  
3-29.

Sn ieą  (Scli nee), iego użycie dla 
zm rożonych 5o3. do leczenia 
członków odmrożonych 3o5. 
bąblów  czyli odziębiizil Źjb. 
W rupturze uwięznioney 402. 
Śn ieg marcowy, woda z niego 
służy  na spąrzelizny, nic żeni 
m e iest lepsza od iuuey wody  
368.

Soiące niewiasty (Sau  g e n d e W ei- 
her), rozmaite sym ptom ala, pod
chodzące Z karm ienia piersia
m i, WadliWey sekrecyi 1 zbie
gu leniu się m leka 44-j. D y eta, 
jaką zachować powinny 453» 

Soienie dzieci (Saugeii der K in 
der) iest n ajlepszym  srzodkiem  
zapobieżenia m etastazom  m leka
446. lak  d ługo czynie się m a
457. i w iakich przypadkach  
Szkodliwe iest matce ta m ie * 

Sok cytrynowy ob. Cytryny>
Sok  z rzodkwi (Rettigsaft , iego  

użyteczność w dolegliw ościach  
Z' kamienia pochodzących 2. 
Sok z trybuli (Korbelsaft) służy  
w  usychaniu eiała 196. w  u -  
porczyw ych chorobach skór
nych 153. W żółtaczce 2.0 4. 
w  wodney puchlinie ] 8 u  W ka
sz lu  suchym  253. w  zatkaniu 
gruczołów  378. Soki roślinne 
(Pflanzensafte,! iak się robią i 
nżyw aią 5i 3. S oki zagęszczone  
(Safte elngedichte) iak się r o -  

; b ią  515. 5x7* /
S ó l i. Sal z) ammoniiacka (Salm iak) 

iey użycie do zim nych okła
dali w  zapaleniu m ózgu J02. 
na członki odmrożone 3o5. 
S ó l  gorzka  ob. Siarczan ma-  
gnezyu S ó l kuchenna (Kocli
sa! z, Kuchensalz) słu ży  na ro
bak i 4g8 . zwalnia żołądek óog. 
używa się do zim nych okładań  
w  gorączce nerwowcy 77* * 
w  zapaleniu m ózgu 102. d la  
uduszonych 006. w  apop\exyi

217* (lo m ineralno kwaśnych  
okadzań 82* 3 i 6»

Solan um  nigrum  ob* Psianka  
p ospolita»

Soliter ob. Stęgowieci 
Solący a p ota żu  Potascheii-A uf- 

losuug) iak się ro b i, na co „ 
słu ży  531. używa się w  bo lu  
żołądka 237. w  rznięciu m a
łych  dzieci ’pochodzące'm z kwar- 
sów  479. w  chorobie angieł- 
skiey 4g5»

Solucya. winiarni aniymoniial-  
nego  (Brechweinstein -  A u flo -  
sung) 5o7» iey pożytek w wy
rzutach do sTzodka w pędzo
nych 484-.' w  katarze duszącym  
m ałych dzieci 488* W kaszlu  
żołądkow ym  48g* W kokluszu , 
4g 1*

Sosy dld chorych l)  z żółtek ła-  
iowycb) 2) śmietankowy) 3 i w in- 
ny> 4) serdelow y, 5). z powi
deł, 6) rozynkowy, 7) g łogo
wy, 8) wiśniowy 551.

Sosnow e szypułki ob. Szypulku  
Spąrzelizny  (Brandschaden) lek "  

kie iak leczyć, 368* pochodzące  
od pioruna 317. tym że sposo
bem  Opatrują się.

Spirytus kamforowy ( Spiritus 
vini camphoratus) (Kam pfer- 
spiritus) używa się d la utonio- 
n y cll, gdy  zm ysły odzyszczą 
3oo. d la zmrożonych 3ó3. na 
odzięblizny 3o&. i bąb le z od
m rożenia 375.

Spirytus mydlany (Seifenspiritus) 
iak się robi i na co się używ a  
536.

Spiritus Sa lis Am m oniaci ob. R o z*  
ciek w ęglanu ammonnaku. 

Spoczynek  (Huhe) na polu  po 
pracy, iakiey w ym aga ostro
żności 24.

Śrzodki lekarskie o t .  Lekarstw a. 
Stęgowiec czyli Soliter (Band- 

w u rm ), iego posiać i w ielkość  
497. Sym ptom ata z niego po
chodzące 4g7. zachowanie się i 
lekarstw a na wypędzenie iego
5oo. boi.

S tłu czen ia  (Quetschungen), ^ze
wnętrzne na to lekarstwa o Gi.
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kiedy są  potrzebne ‘wewnętrzne 
i iakie 566.

Strup mleczny M ilchschorf), cho
roba d zieci, iey znaki, przy
czyny, leczenie ^79.

Strupy  czyli W y lew  g ło w y  
(Grind) u dzieci, iak leczyć  
48o» ostrzeżenie w zględem  le
karstw w pędźaiących 483. O 
złośliw ym  wylewie g ło w y  czyli 
P archach  ^82.

Studnie (Brunnen), ich czyszcze
nie 21. Studnie rurm usow e 22. 
Praw id ła ostrożności przy  ich  
otwieraniu i opatrzeniu 3 z4.

Strzelanie  (Schiessen) słu ży  do 
prędszego odnowienia powietrza 
w m ieyscu  zam kniętem  3 i4 .

Suche bole ob. Łam anie p o  
członkach.

Suchoty p łu c o w e  (Lungensucht), 
ich  sym ptom ata i przyczyny  
397. znaki szczególn iejszego n-  
sposobienia do tey choroby 198. 
Ja k  się zachować m aią osoby  
skłonne do suchot p łacow ych , 
albo dośw iadczaiące pierw szych  
tey choroby symptomatów 398, 
a iak w. w yższym  stopniu cho
roby 399. niektóre śrzodki le
karskie 200. przeciw  suchotom  
płu c owym, pozostaiącym  po o-  
drze i.4o. ostrzeżenie w zględem  
srzodków  szkodliw ych, gdy cho
roba iest iu ż  do „nieuleczenia
201.

Su lim a ob. Nadsolnik żywego  
srebra.

Świeca zapalona  używa się do 
wyśledzenia życia u osób po
zornie um arłych 290.

Św ierzb ob. Krosta.
Św ini chleb ob. Gdula-ziem na.
Świniak ob. Gdula ziemna.
Świnie węgroWate (Schweine fin— 

nige), .m ięso ich nić iest nie
zdrowe 17.

Synapizniy (Senfpflaster) iak się 
robią i używaią 53g. w gorą
czce nerwowey 74.

Sy&ułki (Lutscher) śą pospolicie  
szkodliwe m ałym  dzieciom  453.

Szakarylli kora (KaskarHlenrm- 
de), iey użycie w uporczywych

biegunkach po dysenteryi czyli" 
biegunce krwawey 273.

S za len i (ftaseude) iak się m aią  
tra kłowa ć 282. Szaleń stwo (li a -  
serey), iego sym ptom ata 280,

S z a łw  1 i  wywar (Salbeyabkocii un g ) 
słu ży  na .grzybki czyli b iałe  
w rzodziki w  gębie i na dzią
słach  dzieci 485.

Szam piniony ob. Pieczarki.
Szankier (Schanker) 160. ob. 

W rzo d y  weneryczne.
Szczaw  1 Saiieram pfei') słu ży  dla  

otrutych po oddaleniu trucizny
332.

Szczepienie kr o w iey ospy i 3 2. i 
dal.

Szczęk zw arcie czyli Ścięcie zę 
bów  (M undklemrtie) u utonio-  
nych , gdy  przyydą do zm y
słów  3 12.

Szczotkam i rozcieranie (Biirsten) 
utonionych i pozornie um ar
łych  295. 339.

Szczypanie (Kneipen) ob. R zn ię
cie.

Szczyr trw a ły  (Bergbingelkraut, 
H un dskohl, H un dsn elk e), ro
ślin a iadowita 024.

S zk o ły  (Schu łen), ich  zwyczayne 
3irządzenie nie sprzyia zdrow iu  
dzieci 463.

Szkorbut (Scharbock), iego sym 
ptom ata i przyczyny 206. iak  
się zachow ać ŵ  nim  i iak go 
leczyć 2o5. i t. d.

Szm alec g ę s i, iego  skuteczność 
przeciw  odm rożeniu członków
6. Przypisek.

Sznurówki, R ogów ki (Schn iirlei-  
ber), ich szkodliw ość 46o.

Szyln ik  wodny ob. Zabiniec bab- 
czany.

Szy p u łk i czyli w ierzchołki so
snowe (Fichtensprossen), ich  
pożyteczność w  kaszlu w ilgo
tnym uporczyw ym  204.

T .

Tarni kwiat ( Schlehenbłiithen), 
m aią w łasność lekko zw ąłnia-
iącą  5 io .

Tatarak, Tatarskie Ziele oh .A ie r .
38
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Terpentyna  (Terpenthm ) służy  
na m aść W ygrzewaiącą 34i .

T hym us Serpy llum  ob. M acie
rzanka.

Toia d  pospolity  (Aconitum  Na~ 
pellu s L .)  (Kappenblum e), ro -  
ślina ia(k>wita 3^4.

T ort z krochmalu 556.
Traga nek szerokoliści (Astra g a-  

lu s Glycyphyllos) ( Steinwicken) 
niezdrowy pokarm  ib.

Transpitacyci (Ausdunslung), w a
żną iest rzeczą iey utrzymanie 
3 . skutki z zatrzymania oney4. 
kiedy iak ią w zbudzić należy
5 i .  iey pobudzenie słu ży  do u*- 
nikniema zaraźliwych chorób 71. 
szczególniej tak ie  w  biegunce  
krwawey 269.

T rą d  (Aussatz), iego symptomata 
158. niektóre na to lekarstwa
i 58.' :

Trędownik głów kow y  (Scrop lm -  
laria nodosa L . , iego skute
czność przeciw  w ściekliźnie 344. 
Przypis

T rifo lium  fibrinum ob. Bobrek  
trzylistny.

Trucizny  (G Jfte), ich  rozmaitość 
320. nayzwyczaynieysze tru ci
zny m ineralne, sym ptom ata 
z nich wynikaiące 321. 320. 
Trucizny roślinne są  częścią  
ostre , częścią odurzające, czę
śc ią  ostre i odurzające razem  
323. W yszczególnienie n a jp o 
spolitszych roślin iadowitych
323. 324. sym ptom ata z nich  
wynikaiące ta m ie . Praw idła  
ostrożności, iakie w zględem  
trucizn zachować należy 325. 
ob. Otrucia.

Truskaw ki ob. Po%iomku
Tryper weneryczny (T ripper,ve-  

nerischer) i 5o. iego leczenie 
160.

T r2 a^ (Sp litte r)zap ę d zo n e  w skó
rę iak w ydobydź 363. 364.

Trzebula leśna (Ghaeropliyllum  
sylyeslre Ł .)  (T ollkorbel), ro
ślina iadowita 324.

Tum or białkow y ob- M artw a  
kostka.

TumorygębcZa'ste$&lggęst\\wi\l>- 
ste) 081.

Tumory mleczne (Mil chg eschw iil- 
ste), ich  leczenie 379. 445.

Tussi.!ago Farfara L . ob. P o d bia ł 
pospolity .

Tyzanna  (Tisane) ,z korzeni ł o 
pianu pospolitego 620. z ko
rzeni popraw lii ących soki 521 <, 
Tyzanna  czyli wywar z ię-  
czmienia (G ersten-Abkoch ung) 
kwaskoWaty iak się robi 523, 
słu ży  wybornie w  chorobach  
gorączkow ych 5o* Tyzanna  
z  korzeni popraw uiąca soki 
(W urzelti sannę) iak  się robi i 
używa 521. Tyzanna owsiana 
(Hafertisannę) słu ży  w  choro
bach skórnych l 5 i>  w  bolach  
artrytycznych uporczywych 227. 
na oczy ociekle io 4. w  sucho
tach p łuc owych 199. we w i o 
dąc h zadawnionych i rakowa
tych 388.392 . Tyzanna z chleba, 
W cholerze 266.

TI,

Uderzenia (Gontu si on en)364.1 ekąr- 
stwa zewnętrzne na to 364. ostrze
żenie w zględem  użycia szko
dliw ych śrzodków 366. kiedy są  
potrzebne lekarstwa wewnętrzne 
1 iakie 366. ob. Stłuczenia.

Uduszeni czadem z  w ęgli czyli. 
oczadzeni (Erstickte vom  K oh -  
len d am p f) powinni się wyniosę 
iak nnyprędzey na świeże po
w ietrze rozebrani, ich tw arz, i 
ciało m aią bydź często skra
plane zim ną w odą, ramiona i 
nogi rozcierane chustami i szczo
tkami , trzej)a im  krwi upuścić, 
spirytus soli ammoniiackiey da
w ać do nosa i ław aty wy z z i-  
mney wody 3 10. gdy przyydą 
do zm ysłów , starać się oddalić  
zwarcie szczęk 311. potem  prze
nieść na łó żk o , dawać ciepłą  
herbatę z octem , lawatyWy 
zw alniające i t. d. 312. Udu
szeni zaduchem ze sklepów, 
lochów , .wyziewami z  kopalni, 
wyziewami kwaśnerni i z g n i-
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łem i opatrują się podobnież ia
ko i powyżsi 313. 3x5.

'Uduszenia się niebezpieczeństwo 
rzeczam i w p ó ł połkfuętem i 
lub zapadłem ! w  rurkę powie
trzną 355. sposoby w ydobycia 
ich 356.

Ukąszenie od szalonych i Jado
witych zwierząt 33y. od koma
rów (Mickenstiche iak się le
czy 352. od osy (W espenstiche) 
iak się leczą 352. od owadów  
(Insektcnstiche') iak się leczą  
352. od p s z c z ó ł iBlenenstiche) 
iak się leczą 352. od szerszeni 
(Horiiissenstiche) ink się leczą  
352. od wężów  (Schlangenbiss) 
i gadzin 35o.

ULewy (Regengusse) zimne, pod
czas upału, są łatw ą przyczyną
o cliło dnienia n agłego , śrzodki 
na to 5.

Umarli (T odte ’>. Znaki, po któ
rych rozeznać można rzeczyw i
ście um arłych od pozornie u -  
n iarły ch , potrzeba ich uży
cia 289. próby niepewne życia 
290. Uwagi' w zględem  g-rze- 
bania um arły cii. 291.

U m ysłu  choroby ob. Choroby ii-  
my siu.

Ungueiitum  digestm im . ob. M aść  
wygrzewała ca.

Upadnie iii e (Fali) silcie, lekar-r 
stwa na liszkodzenia stąd po
chodzące 319’.

U p a l , Skwar i H jtze , Som m er-  
Jiitze). Szkodliw e skutki zbył 
skwarnego powietrza 2. i zby
tecznego ciepła izby 8. i zbyt 
ciepłego zachowania się w  cho
robach zapalnych 29,

U  p ła w y  biąle  (W eis ser F lu ss) u 
niewiast, ich przyczyny i sym -  
plomata 4 22. leczenie.41-2. we— 
neryczne, i'ch sjm ptom ata i 5g. 
ich leczenie i 63.

Upoienis (Triinkenbeit), sposobi 
zapobieżenia onemuż 219.

Uryny bolesne puszczanie (Harn- 
streuge} u dzieci 476. oh. Z a 
trzymanie moczu. Uryny tru 
dne puszczanie w  kam ieniu

a 4 i ,  u ciężarnych 422. n m a
łych  dzieci 476.

Usychanie całego  c/a/ćz(S,ch wind^ 
śucht), iego symptomata i znaki
187. iego różnica od suchot 
płucow ycb 187. przyczyny 188. 
nie iest zaraźliw e ? ale w nie
którym  w zględzie dziedziczne
188. i d la tego takie osoby nie 
powinnyby, wchodzie w zwią
zki m ałżeńskie 195. Praw idła  
dobrego zachowania s ię : l).do-» 
bra dyeta 189. 2) dyeta m le
czna ig i. iakie pokarm y shiżą  
w w yższym  stopniu choroby, 
a które nie 192.. a które w nay- 
w yższym  stopniu ig 4. 3) co 
ieszcze zachować należy ig 5. 
niektóre pewne lekarstwa oiOf 
gąc.e się użyć igó . 1-96.

Usychanie c ia ł dzieciiiuycli ob. 
Konsumpcya..

Utonionych (Ertrunkenei trzeba 
iak nayśpieszniey dobydż z wo
dy 29S. lecz nie trzeba setawiać 
na głow ie lub przew racać w dół 
głow ą 3o2. ale trzeba ich za
raz rozebrać, osuszyć i roz
grzew ać , w sadzić cło ciepłey 
wanny, albo obwinąć ogrzane- 
m i chustami, rozcierać chusta
m i i szczotkam i, nadym ać w nich 
powietrze, dawać drażniące la
watywy, krw i upus'qić 294. pó-  
źniey częstokroć potrzebne iest 
krwi puszczenie, a niekiedy za
danie na womit 3oo. G dy  u -  
toiuonj ra?em zm aiz ł i stężał, 
trzeb,> w przód m róz w yciągnąć  
śniegiem  lub zim ną w odą 5o i .  
Uw agi potrzebne nad staranno
ścią około utonionych 3o i. 3o2.

Uwiężnienie , ruptur (Eiukl ejn'- 
m ung der Briiche) 399. obacz  
R uptury.

V ,

Veratrum  nigrum  L . ob. Ciemię-  
rzyca czarna.

V iola tricolor L . ob. F iio łek  
trzykolorowy.

Y itrio lum  album  ob. Siarczan  
zynku.

3 8 *
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Y itrio lum  coem leum  ob. Siar
czan miedzi. *

• W .

W a g i i miary lekarstw , ich  ob-  
ia śnienie 5g7,

W anny czyli Kąpiele połow iczne  
(H albbader) ob. Kąpiele p o ło 
w iczne.

W a p n o  (Kalli) wewnętrznie u -  
żyte m a skutki szkodliwe 336. 
iak temu zaradzić 536. niega
szone , iego użycie do poprawy  
powietrza zepsutego w sklepach  
3 i4. powiętrzem odgaszone 
słu ży  do oczyszczenia wódki 
zabrudzoney cząstkami m iedzi 
18. Ł u g  z  w apna  (K alk-  
lauge) iak się robi 532. K a
mień wapienny (Kalkstein) u -  
żyw a się do robienia w ap o - 
rów  octowych w izbach cho
rego 48. W o d a  wapienna  
(Kalkwasser) iak  się rob i 532. 
słu ży  do czyszczenia powietrza 
3 i 4. do leczenia w rzodów  588.

W arzęcha lekarska (Cochlearia 
officinalis) (LofFelkraut) służy  
w  szkorbucie 206.

W ątroba śiarczana ob . Siarczyk  
potażow y .

W d y  manie pow ietrza  (E inblasen  
der Luft) w  m dłościach  i p o -  
zorney śm ierci 287.

W e łn a  (W olle), iey użycie dla 
o só b . pozornie um arłych  290. 
do obwiązania członków zm ro
żonych. 5o5.

W e łn a  nasienna z  g łó w ek  si-  
tniku (Saam enw olle) na zdro
we i tanie m aterace 52. 44g.

W eneryczna choroba (Y eneri- 
sćhe Krankheit) i 58. o b .Franca,

W ezykatorye (Błasenl iak się  
staw iaią 54o. ich pożytek w go -  
3;ączce nerwowey ,78. ostro
żność w ich użyciu w  .gorą
czce zgniłey 82. ich użycie 
w ślinogorzu 1.13. w fałszywcy  
kolce 124. w  apoplexyi 217. 
w paraliżu  222. w  Artritis 228. 
w  uporczywe'm zapaleniu oczu  
106. w bolu  uszu i tępym słu 
chu 245. 246. w vbolu zębów

reum atycznym  248. w  duszno
ści 257. w sym ptom atach z tru
cizn odn,rzaiących 332. w  wy
sypce do śrzodka wpędzoney  
484. w trudne'in wyrzynaniu  
się zębów 488. w  w yschłych  
w rzodach zadawnionych 588.

W ęd zid ełko ięzyka (Zungenband), 
podcinanie iego dzieciom  no
w onarodzonym  iest po w ię
kszey części szkodliwe, a ieżeli 
koniecznie potrzebne, nie iest 
dziełem  babiących 448.

W ęg le  drzewne (Holzkohlen^, ich  
użycie do poprawienia zepsu
tego powietrza, w  izbie chore
go 83/  do poprawienia zgniłey  
w ody 22. proszek z nich słilży  
na wrzody rakowate 3g5. śm ieci 
z nich na zmnieyszenie fetoru 
w  prewetach 3 1 6 .5

W ęg o rze  (Aale) spraw uią nie
kiedy wyrzuty skórne i 5o.

W ęg ry  w wieprzowinie« (Finnen) 
nie czynią niezdrowe m ięso 17.

W ę że  pospolite  (Blindschleichen) 
nie są iądowite 351. 'W ę ie  
wodne (Nattern) nie są  iado-  
wite 55o.

W ęży m ord ogrodow y ob. Skor-  
sonera.

W ia try  ciężarnych (Blahiingen), 
leczenie ich  421.

W iązo w a kora (U lm enrinde 'l, 
wywar z niey słu ży  na liszaie 
157. leczy  niekiedy trąd  i 58. 
używa się z pożytkiem  na zgniłe  
w rzody 3go.

W ieśniacy  (Landleute) m aią przed  
innymi ważne korzyści we wzglę
dzie zdrow ia 1. osobliwie przez 
częste przebywanie na wolnern 
powietrzu 2. przez prosty tryb 
życia i pokarm y 10. często ie-  
dnakże podlćgaią chorobom  1. 
d o , których u pał 2. nagłe o -  
chłodnienie po rozgrzaniu się 
3 . niepomiarkowane ogrzanie 
izb W zimie 8. niebaczny spo
czynek na zimney wilgotney  
ziemi 2.4. zaraza 26. zewnętrzne 
uszlkodzenia 27. są pow odem . 
Przyczyny większey śm iertel
ności z chorób na Wsi 27*.



Skłon ność wieśniaków do o-  
szustów 54. w stręt do p o rzą
dnych lekarstw 56.

W ierzchołki sosnowe ob. S zy -  
pułki.

W ilczę  iagody, W ilcza , w iśnia .
(A trapa Be I lado ima L . ) (W olfs- 
kirschen , Tollkirschen , Bella
donna) iest gw ałtow ną trucizną  
ro ś inną z rodzaiu 'o d u rzaią-  
cych 5 ił4. iey użycie dla osób 
ukąszonych od wściekłych zwie
rząt 542.

W ilcze łyko pospolite  (Daphne 
M ezereum L . ) (Seidelbast, K el
ler hals \  roślina ostra, jadowita 
525. używa się na wezykatorye( 
542. iak i w iakich zdarzeniach  
używa się 542. słu ży  w upor
czywym  bolu oczu 106. i w  d łu 
gotrw ałym  kaszlu a 55.

W ildungska woda; (W ildunger 
W asser) na dolegliw ości z ka
mienia pochodzące 24a.

W in ian  antymoniialny (T artarus  
emeticus) (Brechweinstein n.) 
ob. Solucya winianu antymo-  
niialnego.

W in o  (Wein) podlega w ielu z fa ł-  
szowaniom  ig . a zagraniczne 

rzedażne są  pospolicie fabry- 
owane 20. Sposób odkrycia 

wina sfałszowanego ig . szcze- 
gólniey służy  przy chodzącym  
do zdrowia 5g. iednak po cho- 
robach zapalnych użycie iego  
w ym aga ostrożności tam że. kie
dy iest pożyteczne w gorączce  
nerwowey 72 w gorączce 
zgniłey 80. w m dłościach  z o -  
słabienia 288. d la otrutych, u— 
ratowanych z niebezpieczeństwa 
552. w  iakich przypadkach mogą. 
używ ać go niewiasty rodzące
45i . szkodzi w  gorączce zapal
ney i 84. 3 i .  po zmartwieniu 
lub  gniewie 20. chorym  na 
biegunkę krwawą 2j5 . zm ro
żonym  gdy przyydą do zmy
słów  5o4. , W in o czerwone u -  
żyWa się zewnętrznie na ruptury  
597. 46 g. Szkodliw e skutki 
z niepomiarkowanego użycia 
wina xg. W in o  gorzkie (Bit—

ter wein) proste i składane iak  
się robi i iakie m a w łasności 
5 ig . w zm acniaią żołądek 258. 
27g. 5o.i. W in n a zupka (W ein-  
kreme) iak się robi 74.

W in n e gron a  (W eintrauben) służą  
w gorączkach zapalnych, zgni
łych  i żółciow ych 5i« 80, 
w biegunce krwawey 276.

W itryol biały ob. Siarczan zynku.
W ło x y ](Haare) ze zw ierząt w ście

kłych nie tylko że nie są sku
teczne na wściekliznę, ale uży
cie ich może się stać bardzo  
niebezpieczne 55o«

W o d a  (W asser) iaka naylepsza do 
picia 21* nieczysta , zg n iła , 
tw arda , miękka, iak m ożna po
praw ić 21,-22. twarda iest nie
szkodliw a 22. W odą leczono  
uparte febry zimne g4. iest na y -  
lepszym  napoiem dla chorych  
na kamień 242. zimną okłada
nie i p rzem ycan ie słhży na 
zatamowanie krwi 170. 4 12. na 
zapalenie oczu 106. na słabe  
oczy lo g . na utrzymanie zę
bów  s 4g. niekiedy w kolce  
wietrzney 254. dla zm rożonych  
5o5. uduszonych 5 i 5. oczadzo- 
nych 3 j o . w m dłościach  287. 
na spąrzelizny lekkie 368. na 
odzięblizny hjh.. na wrzody gru
czołów  57g. na ruptury u w ię-  
żn ión e, które zlekka pow stały
4o2. w  dolegliw ościach heino- 
‘roidalnych 176, 422. na w y-  
przałość u  dzieci 477. Czysta  
woda iest naylepszym  napoiem  
dla ciężarnych 416. dla dzieci 
45g. W o d a  przeciw  apople- 
xyi ( Schlagw asser ) pospolicie 
szkodliwe m a skutki 217. W o 
da Selterska  inaczey salcerską 
zwana Selteser W asser) służy  
w  konsum pcyi ig 2 . W o d a  
sło n a  (Salzw asser) na rany od  
ukąs zenia w ściekłych zwierząt
541. na spąrzelizny 568. W o  
dy kwaśne mineralne żelazne  
(Sauerw asser) używ ają się po
o truciach 553. W o d a  wa
p ienna  (Kalkwasser) ob. W li
p n o . W od y do orzeźwiania,
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(Riecłrwasser) mocne są  sżko^  
diiwe w  apoplexyi 218. we mdło,- 
/c iach  '287. W a d a  żrzódlana  
(Q uel lwa ss er) nay w y b orni ey sza 
iest do' picia 21.

W ódka  czyli G orzałka  (Brannfc- 
wein) bywa zabrudzoną czą
stkami m iedzi 18. zaprawiana 
pieprzem  tureckim  21. użyta 
nad m iarę szkodzi ig . osobli
wie po zmartwieniu lub gnie
wie 25. nie zabezpiecza prze
ciw mrozóm 6, użyta w paro-  
xyzriiae.h febry zimney iest nie
bezpieczna g5. a. szkodzi cho
rym  na kamień 242. podobnież 
jnaiącym  żółtaczkę i we wszy
stkich chorobach pochodzących  
% zatkania trzewiów 2o5. toż 
zmrożonym, gdy odzyskaią zm y
sły  3o i .  używa się do ratowa-r 
iiia pozornie um arłych 5 i 4. na 
zmrożone członki 3o5. zewnę
trznie użyta taninie krew  169. 
lecz szkodzi na stłuczenia 365. 
przepaloną  służyła  niekiedy 
w cholerze 267. W ódka la
wendowa (Layendelwasser) u -  
żyw a się do ratowania utonio
ny cli 5oo.

W od n a  puchlina brzucha (Baućh-» 
w assersucht), iey symptomata
i leczenie i85. 18i.

W od n a puchlina całego. . ciała  
(HiiutwassersucJłt) 178. i 83. ob. 
Puchlina.

W  o do wstręt fW asserscheue) 337. 
ob. W ścieklizna.

W o le  (Krople , ich przyczyny i 
leczenie 38o.

W om ity  Brechen, Erhrechen), 
ic li przyczyny nay pospolitsze 
258. co na to czynić .268. skąd  
pospolicie powstałą u  dzieci i 
jak  im  zaradzić 473. w zbudze
nie ich w gorączce nerwowey
71. w odrze i 38. W otruciu
33o. osobom  oczadzonym  3 12. 
W om it krwawy (Blutbrechen), 
pra widła zacli.o wania się w nim  
173. W om it exkrem entąm ipo
łączon y z zatrzymaniem stolca  
ob. K olka Miserere- W om it

obfity z biegunką i  rznięciem. 
ob. Cholera.

W. ot eh. ruptiirowy (Ha ngebeutel), 
iego użycie w rupturacb n ieu -  
leczonych. 3.g8. w tryprze i64. 

W o sk  zielony (W achs griines) 
leczy odciski i brodawki 384. 

W ro tycz pospolity  (Tanacetum  
vulgare) (Rheinfarrn), iego na
siona słu żą  na robaki 4gg. 

W rzedzienice  czyli Czyraki albo  
W rzo d y  podskórne (Furunculi) 
"(Bluteis en, Blu ts c 1 iw ii r  en, S  c hw a-  
ren) iak się leczą 371.

W rzody  czyli Otoki i.Abscesse, 
Sch lier, Gesęhwiire') 371: 384. 
ich rozmaite gatunki i przy
czyny w ym agaią koniecznie ró
żnego sposobu leczenia 385. 
iak się zachować w nich. na
leży  386. ostrzeżenie w zględem  
tłustych i ostrych plastrów , 
m aści i t d. 385. ki^dy m ożna 
goić wrzody zadawnione, a k iedy  
nie, i co w  oboygu razach czy
nić należy 387. Niektóre l e 
karstwa na zg n iłe , złośliw e  
wrzody proste i rakowate 3go. 
Sztuczne 'w rzody ob. A p ertu -  
ry. W rzody weneryczne 160. 
uWagi nad leczeniem  onych. 
i64. W rzody dzią seł iM und- 
faule), niektóre na to lekarstwa
2.06. 'Wrzody rakowate (K reb s-  

'  łjafte G eschw iiie), ich znaki 
3go, różnią się od prawdziwe
go raka 3 g i . dyeta, iąka się 
w nich zachować powinna 3g2, 

W rzpdziki podskórne ob. W rzo
dzie nic <?,

W ścieklizna  (W uth Hundswuth), 
iey przyczyny, znaki zbliża ią-  
cey się i iuż obecney w ście
klizny 337. Skutki ukąszenia 
w ściekłych zw ierząt na ludziach, 
sym ptom ata wodo wstrętu 33g. 
iak* m u zapobiedz m ożna 34o. 
Leczenie wodowstrętu 347. iak  
się obchodzić z ukąszonem i lub  
w ściekłem i zwierzętam i 348. 
niektóre uwagi i praw idła o -  
strożności 3 i(j. Sposób lecze
n i a  wścieklizny uży wany w G u -  
bernii półtawskiey 345. Przypis.
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W strzykiwahia  (Em sprltznngen) 

w krwotokach m acicznych, 
kiedy użyte b.ydz powinny 4 f4.

W strzym anie się od pokarmów  
(Fas len i nay lepiey zapobiega 
zapalnym ehorobom  46. nie 
zawsze stuły  w  febrze zimney  
9° *

W y  b la dł ość cżyll Choroba biała  
(Bleichsucht), iey symptomata, 
przyczyny i leczenie 4o5.

W ydęcie żołą d ka  czyli Rznięcie  
(Herzgespann-) wydarza się dzie
ciom  z wiatrów 471. ob. B ó l  
żołąd ka  236. 238.

W ylew głowy> ob. Strupy.
lew głow y złośliw y ob. P a r -  

chy.
Wypróżnienie (Ausleerungl sztu -* 

<72/26* wody w ‘wodney p uch li
nie rzadko przynosi pdżytek
i 83.

W y pr ża ło ść u dzieci (Frattseyn, 
W nndsein), iego przyczyny i 
leczenie 477.

W yrośle gębczaste czyli P u r
chawki albo B ia ła  nabrzmia
ło ść  stawów  1 G liedscbw am m ’) 
iey znaki 38o>. niektóre na to 
lekarstwa 383.

W yrżnięcie (Sclmil.t) , ostatni ra
tunek w raku 3g3 . w  rup turze 
u więźaiou ey 4o3.

W yrzuty skórne d łu gotrw ałe  
{ Ha utausschla.g e lang wierig e)
l5o.

W yrzynanie (Ausschnelden) ran 
od ukąszenia wściekłych zw ie
rząt 34o. skiro watych stwar
dnień gruczołów  379. 3g i .  czę-, 
ści rakiem objętych 3g3.

W yrzyna nie się zębó w u dzieci 
(Załinen der K inder), sympto
mata trudnego wyrzynania się, 
lekarstwa na to 486. 488.

W ysypka skóry (Aussclthige),dłu- 
g o  trw a ł a i 5o* zachowanie się 
w niey 161. d zieci, iey nie
szkodliw ość 477. 483* ostrzeże
nie względem  lekarstw  w pę-  
dzaiących , leczenie wpędzoney  
do śrzodka 155. 484. Gorą
czka osutkowa, iey charakter 62.

Wywary ( A bkochungen, D eco-

cte) iak ćię robią 5ig. Z Tę-
czmienia ob. Tyzanna jęczm ien
na. z korzeni zió ł  (W urzelab-  
kochi-i iigen, W urzeldecocte) iak 
•się robią i używaią 5 /0. Z krup 
owsianych ( H afergriitzabko- 
chiing) służy  dla chorych 51, 
dla ozdrawiających 58. w  cb o -  
lerze 266 za pokarm  dzieciom
458. Z łupin orzechów w ło
skich ob. ■Łupiny, z; owsa (H a- 
ferabkochung) kwaskowaly dla 
chorych na gorączkę zapalną  
60. ze szałwii ob. Szałw ii wy
war. z ty tumu (Tobacksabko— 
■cliung) na iawatywy dla uto
nionych 2g6. dla -/mrożonych 
3o3 . z porostu, ki-liszkowat -go 
brib. z marzany jarbier.^kiey 
b u . z  łodyg słodkogorzu 52.1. 
z. liści podbiału  622. ze mchu 
islandzkiego '523.

W ywichnienie ( Terrenkungen,
V ersta uch ung en) iak leczyć 366. 
lekarstwo na pozostałą słabość  
czlo nka 367.

W yziew y szkodliwe, duszące 3o3. 
3 i 3. zg n iłe  3 i 5. sposoby ich  

oprawienia i ratunku osób, 
tóre od nich w padły W m dło

śc i lub śm ierć pozorną tamże„ 
powrstaiące z gnoiówek g. ząrii- 
łte podczas upału arządzaią ł a 
two gorączki zaraźliwe z ga
tunku nerwowych i zgniłych  
63. 67, 78. 3 i 5. odurzaiące i 
duszące 3o8. 3 i 3. 3 i 5 W y 
ziewy g ęste w kopalniach są 
niebezpieczne 3o8. W yziew y  
Z piw nic i sklepów (K eJler-  
dunste) z płynów ferm entują
cych, ich szkodliwość 3 i 3. W y *  
ziewy siarczane ( Sc.hwefel- 
dam.pfe), ratunek dla osób niemi 
obiętych 3 i 4. siarkowanie wina 
20. sprzętów zabrudzonych ia-  
kim  pierwiastkiem  zarazy 27. 
W yziew y z  Węgli (Kóhlen- 
dampfe) są niebezpieczne 3og. 
niedostateczność niektórych pre-

- zerwatyw przeciw nim tam że. 
ratunek oczadzonych 3 n .  ob. 
Uduszeni.

W y żlin  czerwony {Antirrhinurn.



6oo
Oronlium ) (K albsnase, Lii wen** 
m ani, Dor ant), roślina iadowita 
'bib.

W zro k słaby  (G esicht sęhwaches), 
niektóre śrzodki na iego Wzmo
cnienie 109*

z>

Zabiniec babćzany czyli Babkct 
wodna albo Szyhiik wodny 
(Alism a Plantago L .) (W asser-  
Wegerich) , historya odkrycia i 
skutków tey rośliny  przeciw  
wściekliźnie 342-. Przypis*

Zabóbons (A berglaiibeii; w cho
roba cli 55. i iego szkodliwe  
skutki 55.

Zcinogcica czyli topnienie koń
czyn palców  (Fiugerw unn, Wa- 
gelgeschwiir, W urm  am  Fili ger), • 
sym ptom ata> przyczyny i le
czenie 372— 374.

Zaognienie palców  ob. Z a n og -  
cica.

Zapalenie gardła ob. Slinogorz  
110.

Zapalenie kończyn palców  ob. 
Ząnogęica.

Zapalenie macicy (Mutterentzim- 
dung), iego syjhptom ata, przy
czyny i leczenie 44o.

Zapalenie mózgu (Gehirnentzun- 
dnng), iego symptomata i znaki
100. przyczyny i leczenie 101.

Napalenie oczu ob. Oczy.
Zapalenie piersi (Brustentzun- 

dung), iego charakter i rozmaite 
gatunki 118’. praw dziw e , iego 
przyczyny 118. i leczenie 119. 
120 ner wowe,, zg n iłe  alb o żó ł 
ciowe , iego symptomata i le
czenie 122.

Zapalenie p łu c  (Lungenentzun- 
diing] 118. ob. Zapalenie  
piersi.

Zapalenie zewnętrzne w  ranach, 
stłuczeniu 364. pow stające bez 
zewnętrzney przyczyny 370. 
piersi czyli cycek 433. m acicy, 
symptomata iego 44o.

Zapalenie żołąd ka  (Magenent- 
ziindung), iego symptomata i 
leczenie 236.

Zaraza (Austeckung), iey skutki
l .  przyczyny-iey wzmagania się
i zwolnienia 26. praw idła za
chowania się w  celu uniknie- 
nia iey 26. 4o» 4 i .  osobliwie 
W gorączkach złośliwych 1 za
raźliw ych 68. w biegunce krw a- 
w ey 268. Pierw iastek zarazy  
( Anstec.kimgs s toff ), sposób zni
szczenia go na sprzętach 27. 
lotny, iego w łasności 41. sta ły , 
nie rozwięzliie się W pow ie
trzu 4o.

Zatkanie gruczołów  skórnych ob. 
Piegu

Zatrzymanie stolca i wom it m a-  
teryami stolców em i ob. Kolka  
miserere.

Zatw ardzenie cz^ li Zaparcie  
stolca  (Harlleibigkeit, Y erstop-  
fu n g ) , iego przyczyny i lecze
nie 275. 277. u ciężarnych 421. 
u m ałych  dzieci 475.

Z aW ał ki czyli ObrZęknienie gru 
czołów  (Driise n ges c hwulste), 
ich przyczyny i leczenie 576. 
u m ałych dzieci 469.

Zaw ilec łąkow y , Sasanka , Z iele  
czarne, Ziele sdsankowe (A ne- 
mone pralensis L .) (Kuchen- 
schelle , O sterb lum e), w łasno
ści iego iadowite 522.

Zaziębienie (ErkaltUng, V erkal-  
tu iig ), szkodliw y w pływ  iego  
w  biegunce krwawey 274. 
iego skutki 3.

Zbicie  (S c lila g e ), leczenie po
chodzących stąd syrnptomatów
319. a gdy zbity zdaie się bydź  
bez życia tam że.

Zboże (Getreide) wilgotno zwie
zione , niedośpiałe albo porosłe, 
daie chieb niezdrowy 11. iakim  
sposobem  poprawić ie 12. za
brudzone m iodow ą rosą trzeba 
w y m y ć , iako też zmieszane 
z kąkolem , życicą i 5 . zbyt 
świeże albo zabrudzone źw ie- 
rzętom .naw et szkodzi i 5.

Zelażo  (Eisen rozpalone używ a  
się do ran od ukąszenia w ście
kłych  zwierząt 5£iO. ■

Żerdzie  ; Stan gen) chustami lub  
pakułam i obwinięte s łu żą  do



yszukiwania * w wodzik u to-
onych 2,93.
y Zahne w iakim  wieku i

1.1 kim! porządku wyrzynaią 
g 48f), sposób utrzymania ich  

czystości i zdrowiu a4g% 
ębów ból) iego rozm aite ga
nki, symptomata i leczenie 

tpaloego bo lu  246. reum aty- 
inego 247. i bólów od. zepsu-*- 
ch zębów  248. Ból zębów  
iób ciężarnych 420. Zębów  
dęcie obacz Szczęk  zwarcie. 
ębów ioyrzynanie się u dzieci 
>. Wyrzy na u i e 1 si ę. 
g a  (Sodbrennen) iak się le -  
■-y 238.
e czarne ob* Zaw ilec łą k o -
'y.
e sasankowe ob. Zaw ilec ł ą -
rwy-o
no (Kaite) w ieśniakom  tylko 
•zypadkiem szkodzi 5 . sposób  
be/pieczenia się od niego 6* 

m ino w ilgotne bardziey szko
li 7. iak się przeciw  niemu  
jątrzyć 7, W  tęgie' m rozy  
e bezpieczno iest p ić  w ódkę  
h zasypiać 6-.
owił iesienny (Golohicum au— 
mna 1 e) ' Ilerbs. zeitlose , M i-  
taeliblulne, W iesensafran), ro-  
ina ostra ia do wita $22, 
manie kości (Beinhriiche, 
nochenbruche}, niektóre tiwagi 
id ułożeniem, i leczeniem  ich
P ' ,

irtwienie. (A efge liiiss)  V er-  
•uss) 24,  ob. Poruszenia um y
li. Jego  szkodliw e skutki na 
Irowie 25, iak im  zapobiedz 25* 
ie (Y ipern ), symptomata od 
ląszenia ich wynikaiące, 1 ra
nek na to 3 5 o*
'oieni (Erfrorene) nayczęściey  
ogą bydż przyw róceni do 
?ćia 3c>2, lecz nie trzeba ich 
raz przenosić do ciepła 3o4i 
zeba ich rozebrać , obłożyć  
liegiem, albo Wsadzie po szyię 
) m ocno zirnney wody, póki 
słonki nie nabiorą pow olno^
;i, potem  przenieść na łóżko, 
jzcierae członki, pod  łyżką

6oi
i t. d . , nadym ać powietrze-, 
trzym ać pod nosem  rozciek  
am m oniiaku lotny, dawać dra
żniące law aly wy, a gdy zm ysły  
odzyskaią ciep łą herbatę z o— 
ctem , częstokroć pożniey byw a  
potrzebne krwi puszczenie óo3. 
Zrntożone czło n k i iak leczyc  
3o5* niebaczne onych ogrzanie 
spraw ia gangrenę tamźe%

Z n aki chorób, na które szczegół— 
nieyszą baczność m ieć trzeba 37. 

Z ó łć  wołow a Ochs en ga Zle,Ri n d s-  
galle) leczy zaparcie stolca 27611 
zagęszczona  iak  się robi, iakie 
m a skutki lekarskie 517* w zm a
cnia żołądek 238. 5o i ,  słu ży  
W usychaniu cia ła  4g3. na ro
bak i 4gg* Ż ó łć  wieprzowa  
(Schw einsgalle), iey użycie na 
członki odmrożone 3o5,

Z ółc ziemna ob. Goryczka czer** 
w ona*

Ż ó łc i rozlanie ob. Cholera* 
Z o łą d i  (E icheln), śłu żą  przeciw  

zgadze 238.
Ż ó łta czk a  (G elbsucht), iey g łó -  

wne symptomata i przyczyny
202. iak się chorzy w niey za -  
chowac m aią 20,3. jiiektóre bez
pieczne lekarstw a 2o4b Z ó łta-  
czka dzieci 47o.

Ż ółtko od iaia (Eyerdotter) obt 
Jaia*

Zranienia zewnętrzne (Yerlet- 
zungen) ob. R a n y , Stłu czen ia% 

Z u p a  z  chlewa (Brodschleim, 
Brodm us) dla chorych na g o -  
rączkę 62% i przychodzących do 
zdrowia 58. Z u p a  z p łu c  cie-  
lęcych (Kalberiungenbruhe) iak  
się  robi 626. usyjchaiącym na 
ciele 192. i m ającym  suchoty  
płucow ę słu ży  200. Z upy ry
żowe (Keissiippen) słu żą  w  kon-  
sum pcy i 189* w biegunce krw a- 
wey 276. i U d» Z upy dla  
chorych i ozdraw iaiących 545. 
a) zielona, 2) prosta, 3 z dro
bnych krup, 4) z krup owsia
nych, 5 ; z bułk i, 6) z krup i  a -  
lecznych, 7) z trybuli 545,  8) 
z korzeni, 9) ze ślim aków  lub  
raków 546. 10) z iabłek lub



Wiśni, 11) ze sago z winem 547.
12) ze sucharów czyli chleba,
13) buliony 548. l 4) z nadzie
wanego m akaronu, i 5) ze śli
wek, 16) iaieczna 54g. 17) z ry
żu, sago, karto iii 5 5 o*

Zwcilniaiące śrzodki (abfiihrende 
Mittel ob. Lekarstw a zwal-  
niaiące.

Zw ierciadło  używ a się do wy
śledzenia życia w osobach po
zornie um arłych  290.

Zw ierzęta  (Thiere) w ściekłe albo  
pokąsane od w ściekłych zwie
rzą t , iak się  z niemi obchodzie 
3-1-8. Niektóre sposoby ustrze
żenia się w ściekłych zw ierząt 
34q. Ukąszenie bardzo roz
gniew anych, lubo nie wście
kłych zwierząt m oże spraw ie  
w odow stręt338. Zw ierzęta cho
re , mięsp z nich iest niezdro
we 16., - 

" '&W.

tZwł.óhd (Yersaumnlss) w choro
bach iest przyczyną" ich pogar
szania się 27;

Ż ycica roczna  czyli iCąkol ro 
czny (Lo llinm  tem ulentiim  L. 
(Som m erlo lch , T o llkorn ), ro 
ślina iadowita odnrzaiąca 325 
zabrudzone ią zboże trzeb 
przed użyciem  oczyścic 12-12 

Żydow skie iagody ob. Alkekeng\ 
Zygawka ob. Pokrzywa. 
-Zygmarek lekarski (Althaęą offi- 

ciualis L .) (Eibisch), iey korze
nie słu żą  w  biegunce krwawej 
2? 3. ,

Ż y ła  karołydyalna czyli' szyym 
(D rosselader, Kehlader,;, iey o 
tworzenie w zapaleniu mozgi
101. u osób uduszonych 3oG 
utonionym  297, w  apoplexy 
216.

Żyw e srebro ob. TSIerkuryusz*
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