
COVID-19

કપડા ંવડે બનેલ ચહરેા માટેના માસક ઉપયોગથી કપડા ંવડે બનેલ ચહરેા માટેના માસક ઉપયોગથી 
COVIDCOVID-19 નો ફેલાવો અટકાવવામા ંમદદ કરો-19 નો ફેલાવો અટકાવવામા ંમદદ કરો

કપડા ંવડે બનેલ ચહરેા માટેના માસક કેવી રીતે પહરેવાંકપડા ંવડે બનેલ ચહરેા માટેના માસક કેવી રીતે પહરેવાં
ચહરેા પર માસક પહરેતા ંપહલેા ંઅને પછી તમારા ંહાથ ધોવાનુ ંયાદ રાખશો. માસક 
પહયેાયા પછી તમારા ંચહરેા અને માસકને સપશયા કરશો નહીં. 
 કપડા ંવડે બનેલ ચહરેાના માસક : કપડા ંવડે બનેલ ચહરેાના માસક :
• ચહરેાની બાજુ પર ફિટ થાય પરંત ુઆરામદાયક રીતે
• માસકની ગાઠં અથવા કાનની પટ્ીઓ બાબતે સરુક્ ષિત રહો
• જે કાપડના અનકે પડ ધરાવે
• કોઈ પણ જાતના અવરોધ વગર શ્ાસ લઈ શકાય તેમ તમારા ંનાક અને મોંને ઢાકંો
• જે તનેો આકાર ખરાબ થયા વગર ધોઈ શકાય અને મશીનમા ંસકૂવી શકાય

ઘરે બનાવેલ કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસક વ વષે ઘરે બનાવેલ કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસક વ વષે DHECDHEC
એવા જાહરે સથળો કે જયા ંઅનય સામાજ િક અંતરના ન નયમો જાળવવા મશુકેલ હોય 
તયારે DHEC કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસક પહરેવાની ખાસ ભલામણ કરે છે (જેમ 
કે, અનાિ કફરયાણાના સટોસયા અને િામયાસીઓ), ખાસ કરીને  નોંધપાત્ર એવા સમદુાય-
આધાફરત રોગ - સકં્રમણના ષેિત્રોમા.ં 

DHEC સાદા ંકાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસક પહરેવાની ખાસ ભલામણ કરે છે જેથી 
વાઇરસની ઝડપ ઘટી શકે અને એ લોકોની મદદ થઈ શકે કે જેઓને વાઇરસનો ચેપ 
હોઈ શકે અને તઓે અજાણતા ંતનેે અનયમા ંસકં્રન મત કરે છે. કાપડના બનલે ચહરેા 
માટેના માસક કે જે ઘરગથ્ ુચીિો અને ઘરમા ંથી સાધારણ સામગ્ીમાથંી બનલે હોય જે 
નીચી ફકમતં હોય અને જે વધારામા,ં સવવૈચછીક રીતે જાહરે સવાસથયની તકેદારીના ભાગ 
રૂપે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. ઘરમા ંઘરમા ંચહરેા માટેના માસક ઉપર ન વડીયો િોવા માટે 
scdhec.gov/COVID19 ની મલુાકાત લો. 

શુ ંકાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસક વ નયવ મત પણે ધોવા શુ ંકાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસક વ નયવ મત પણે ધોવા 
કે સાફ કરવા જોઈએ? કેટલા વ નયવ મત સમય ગાળે ?કે સાફ કરવા જોઈએ? કેટલા વ નયવ મત સમય ગાળે ?
હા. વપરાશના સમય અનસુાર તે ન નયન મતપણે ધોવાવા િોઈએ.

કોઈ વયક ્ત કેવી રીતે એક કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના કોઈ વયક ્ત કેવી રીતે એક કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના 
માસકને જતંમુ ુ્ ત / સાફ કરી શકે ?માસકને જતંમુ ુ્ ત / સાફ કરી શકે ?
વોનશંગ મશીન કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસકને પરૂતી રીતે િતંમુકુત / સાિ 
કરી શકે છે. 

કોઈ વયક ્ત કેવી રીતે એક કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના કોઈ વયક ્ત કેવી રીતે એક કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના 
માસકને સરુક્ ષિત રીતે ઉતારી શકે છે?માસકને સરુક્ ષિત રીતે ઉતારી શકે છે?
લોકોએ તેમની આંખ, નાક અને મોં ને તમેના કાપડના બનેલ ચહરેા માટેના માસકને 
ઉતારતી વખતે સપશયા ના થાય એ બાબતે સાવધ રહવે ુ ંિોઈએ એને ઉતારીને તરત િ 
હાથ ધોઈ લેવા િોઈએ. 

વધ ુમાફહતી માટે વધ ુમાફહતી માટે scdhecscdhec..govgov//COVIDCOVID1919 ની મલુાકાત લો ની મલુાકાત લો

કાપડના બનલે ચહરેા માટેના માસકને બે વરયાથી નાના બાળકોને, આની કોઈ કે જેમને શ્ાસ લેવાની તકલીિ હોય, બભેાન હોય, અશકત હોય કે અનય કાપડના બનલે ચહરેા માટેના માસકને બે વરયાથી નાના બાળકોને, આની કોઈ કે જેમને શ્ાસ લેવાની તકલીિ હોય, બભેાન હોય, અશકત હોય કે અનય 
કોઈ રીતે તમેના માસક ને ઉતારવામા ંઅષિમ હોય તેમને ન પહરેાવવા ંિોઈએ.  કોઈ રીતે તમેના માસક ને ઉતારવામા ંઅષિમ હોય તેમને ન પહરેાવવા ંિોઈએ.  
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