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 الشكرر
 

 الشكر لله عز و جل الذي أنار لً الدرب و فتح لً أبواب العلم

كلمة حب و تقدٌر و تحٌة وفاء و إخلاص للؤستاذة الفاضلة نجاة 

البكوش  لقبولها تأطٌري وعلى توجٌهاتها و نصائحها السدٌدة 

 فترة القٌام بهذا البحثخلال 

 دون أن ٌفوتنً شكر الأستاذ إبراهٌم الجزٌري على مساعدته

 و شكر خاص للؤستاذ عبد الرحمان بوسنٌنة على نصائحه

 و الشكر للآنسة أمنة السبٌعً على كل المساعدات و النصائح

الشكر و الإمتنان لكل الذٌن قدموا لً ٌد المساعدة من قرٌب أو من 

 بعٌد

الله عز و جل أن ٌعطٌكم الصحة و العافٌة و شكرا على  أتمنى من

 ما قدمتموه لً
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 الإه ارر
 ...إلى فالإهداء الوفاء من بجزء لو و ٌعبر الإهداء هذا كان إذا

 بكل إسمه أحمل من إلى... إنتظار بدون العطاء علمنً من إلى

 فً ٌمد أن الله من أرجو...بشًء علً ٌبخل لم من إلى...فخر

 عمرك

 )العزٌز أبً(

 دائما التً و بحنانها أحاطتنً و علمتنً و ربتنً التً الإنسانة إلى

 قلبً عرفها من أغلى إلى...بجانبً  أجدها أبدا و     

 )الغالٌة أمً(

 البرٌئة النفوس و الرقٌقة الطاهرة القلوب إلى

 )إخوتً(

            اللحظات أجمل أصواتهم و صورهم تسكن الذٌن أصدقائً إلى

 .العمل هذا إنجاز فً ساعدنً من كل إلى...عشتها التً الأٌام و 
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 :عامة المقدمة ال

تمتاز . توجد مائدة ٌوغرطة فً الشمال الغربً للبلاد التونسٌة و بالتحدٌد فً ولاٌة الكاف

إسى جؼم سكبٌ انًُطقخ الأٔائم ٚطهقٌٕ ػهٛٓب بشكلها الدائري و منحدراتها العمودٌة مما 

دزًٗ ثٓزِ انصخشح طٛهخ إيٛذٚب، انزّ٘ فُسجخ إنٗ قبئذ يًهكخ َٕ" ٕٚغشطخ"سى إأيب ". يبئذح"

رسًٛخ انًٕقغ ثًبئذح ٕٚغشطخ سثظ ثٍٛ يٛزرٍٛ ًْٔب انًشٓذ . يٍ قجضخ انشٔيبٌػبو 

 يبئذح ٕٚغشطخ رسزقطت خبصخ  ْزا يب جؼم. انطجٛؼٙ ٔ انًخزٌٔ انزبسٚخٙ ٔ انذضبس٘

فٙ انسُٕاد الأخٛشح ػذدا ْبيب يٍ انزٔاس انزٍٚ ٚشغجٌٕ فٙ اكزشبف ْزا انًٕقغ ٔ انزًزغ 

 .انًذٛطخ ثّ ثبنًشبْذ انجبَٕسايٛخ نهًُبطق

ػُبٚخ ثٓب ال ٔ نزنك ٚزٕجت نًُطقخ قهؼخ انسُبٌانجٛئٛخ  نسّٛبدٛخليبئذح ٕٚغشطخ ٔجٓخ  ٔ رؼزجش 

 . أكثش ٔ رٕفٛش رجٓٛزاد لاسزقجبل انزٔاس

 هداف انًذكزةأ

 :إنٗ ٚٓذف ْزا انؼًم 

 رقذٚى يبئذح ٕٚغشطخ يٍ دٛث خصبئصٓب انطجٛؼٛخ ٔ انزبسٚخٛخ ٔ انجششٚخ. 

  ٔ يٍ ْزِ انزٚبسح إَزظبسارٓىٔ  اَطجبػبرٓىانزؼشٚف ثزٔاس يبئذح ٕٚغشطخ. 

 طزح الإشكانيت

جعلت من مائدة ٌوغرطة موقع ٌكتسٌه  لطبٌعٌة و الأحداث التارٌخٌة التًماهً الممٌزات ا

 الغموض و فرٌد من نوعه ؟

و ما هً  الزوار؟و هل إدراج هذا الموقع ضمن مسالك السٌاحة البٌئٌة ٌستجٌب لرغبات 

 نتظاراتهم و آرائهم حول مائدة ٌوغرطة؟صفات هؤلاء الزوار و ماهً إ

 الوسائل المعتمدة لإنجاز هذا العمل

 .عتمدت أولا على الدراسات السابقة و المعطٌات المناخٌة و الخرائط المتوفرةلقد إ

ائصه و فً مرحلة ثانٌة قمت بعمل مٌدانً ٌتضمن زٌارة الموقع للإطلاع على خص

 .ستبٌان مع الزوارثم قمت بإجراء إ. مشاهده الطبٌعٌةالكارستٌة و المواقع الأثرٌة و 

 . Logiciel Corel Draw X7 مجٌات الرسم  ما إعداد الخرائط فلقد تم ببرأ
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 : اجزار لأول

ررثك ار امخزونر اطبيعيرور اتمر خي: ماهدر يوكرطرر
 ور ابلكير   
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 I -  وتموقعها البحثتقدٌم منطقة :  

   :تقدٌم مائدة ٌوغرطة -1

بولاٌة  و بالتحدٌد التونسٌةللبلاد غربً  الشمال فً ال ٌقع  جبلًنجد  مائدة ٌوغرطة  تمثل 

و تبعد عن العاصمة  الكاف جنوب  شرقً مدٌنة قلعة سنان و شمال غربً القلعة الخصبة

. كلم 250تونس بحوالً 

  كلم عن قرٌة سنان  12بعد  على جنوب تاجروٌن و بالقرب من قلعة سنانوتقع بالتحدٌد 

  .كلم عن الحدود الجزائرٌة 6و  

المصممة فً شكل طاولة  تتجاوز  ٌنفرد  بتضارٌسه مائدة ٌوغرطة موقع تارٌخً تعتبر 

. م 1271 ارتفاعهاٌبلغ  هكتار 80مساحتها 

      و تتوسط المائدة مجموعة . سمٌكةكلسٌه  من صخور ترسبٌه مائدة ٌوغرطة تتكون 

السهول التً تطل علٌها من  من خلالالتً ٌمكن مشاهدتها من الهضاب الجبلٌة الصخرٌة 

 إلٌهحٌث لا ٌمكن الوصول  هممٌزات إحدىالموقع  تمثل صعوبة النفاذ لهذا و .الاتجاهاتكل 

 من الجهةطول الكتلة الصخرٌة  درجات علىعبر سلم حجري منحوت فً شكل  إلا

 .الجنوبٌة

حضارات  إلىبناءات تعود  أثارو  الجلمودٌة كالقبور أثارتوجد عدة المائدة  أسفلفً و 

 الأهمٌةٌإكد كل هذا   .عصور ما قبل التارٌخ إلىتعود لمعصرة زٌتون ثار أ وقدٌمة 

. و لكل المنطقة المجاورة لها فً فترات سابقة مائدة ٌوغرطةقتصادٌة للإا

بالرغم من أهمٌة هذا الموقع من الناحٌة التارٌخٌة و من الناحٌة الطبٌعٌة فإنه لا ٌحضى  

  .دولٌة تفاقٌةإأي محمٌة أو  إلىبؤي نوع من الحماٌة أو الصٌانة ولا ٌنتمً 

 :طة مائدة ٌوغرل الجغرافٌة لإحداثٌاتا -2

35° 45′ 54″ N: خط  العرض  -  

8° 20′ 43.08″ E: الطول  خط -  

متر  1271 :   رتفاعالإ -
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II- ًالوسط الطبٌع : 

 :الطبوغرافٌا  -1 

 

 ٌوغرطة  لمائدة الهٌدرولوجٌة الطبوغرافٌة الممٌزات: 1 عدد رسم

 شخصً عمل: المصدر
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 : تقدٌم -1-1

ذات إتجاه  وهً لتل الشمالً من البلاد التونسٌةا منطقة فً مائدة ٌوغرطة  توجد   

سلاطة الشمال بجبل و هً محاطة من  .(1عددرسم )  يشرقجنوبً  -يغرب يشمال

من و ٌحٌط بمائدة ٌوغرطة . أولاد بوغانم سهل علىو ٌطل  م 1103رتفاعه إالذي ٌبلغ 

جدول ) م945و ذراع العنق  م1104م و كدٌة العقاب 1008جبل بوحفنة  شرقال

  .(1عدد

مرتفعات منطقة قلعة سنان : 1جدول عدد 

الجبال  رتفاعلإا تجاهلإا

 جبل بوحنفة م 1008 يشرق يشمال -يغرب يجنوب

 جبل كنكٌش م 1043 جنوبً شرقً -غربً يشمال

 جبل بوجابر م 1086 يشرق يشمال -يغرب يجنوب

 جبل مزٌطة م 1054 يشرق يشمال -يغرب يجنوب

م  1103  يغرب -يشرق

 

 جبل سلاطة

 كف الربٌبة م 1083 يشرق يجنوب-يغرب يشمال

 مائدة ٌوغرطة م 1271 يشرقجنوبً  -يغرب يشمال

              50000/1الخرٌطة الطبوغرافٌة لقلعة سنان:المصدر

 :الوحدات الطبوغرافٌة لمائدة ٌوغرطة -2-1

 : ٌوجد فً مائدة ٌوغرطة ثلاثة وحدات طبوغرافٌة 

 طخ انًبئذح ٔ ْٕ يُجسظ ٔ ُٚذذس َذٕ انجُٕةس.   

  ٌْضجخنمانجٕاَت الأسثؼخ ةرذٛظ صخشٚخ ػًٕدٚخ جذسا. 

  غبَىسٓم أٔلاد ثٕٔ  انٓضجخ رشثظ ثٍٛ  يُطقخ سفخ. 
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غرافً  لمائدة ٌوغرطة و تلالها مقطع طبو: 2عدد  رسم

 

 عمل شخصً:المصدر 

سطح مائدة ٌوغرطة 

  ترم 1500 على طول الغربإلى الشرق هً تمتد من  و إن مائدة ٌوغرطة بٌضاوٌة الشكل

بسط  حٌث أن انحداره وهً ذات سطح من . ترم 500 على طول من الشمال إلى الجنوب

 .(3رسم عدد) 7°لا ٌتجاوز 
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 السطح المنبسط لمائدة ٌوغرطة: 3 رسم عدد

 آمنة السبٌعً: صدرالم

. سٌلان المٌاه اتجاهتشققات  و التً تإثر بدورها على ٌوجد على سطح المائدة العدٌد من ال

 صورة)تتجمع فٌها مٌاه الأمطار برك صغٌرة ت و آفهذه التشققات تتسبب فً إحداث نتو

 (. 1 عدد

سطح مائدة ٌوغرطة: 1 عدد صورة

 

عمل شخصً :المصدر
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 :الجدران الصخرٌة 

° 90و ° 45شدٌد ٌتراوح بٌن  انحدار لها لجدران الصخرٌة التً تحٌط بسطح المائدةاإن 

        50جدران الصخرٌة بٌن للفارق الإرتفاع ٌصل  .فً بعض الجهات أي أنها عمودٌة

 . (2صورة عدد) متر 100و 

 .تسمى الكفبات كالرإوس و بعض الجدران الصخرٌة لها تحددّ 

 جدران صخرٌة عمودٌة: 2صورة عدد 

 عمل شخصً:المصدر

 :سفح المائدة 

نٗ يسبفخ سثظ عد٘ ِٔ. أٔسغ ٔدذح انطجٕغشافٛخ رؼزجش( ثٛذيَٕذ)سفخ انًبئذح  يُطقخ إٌ 

             َجذ انؼذٚذ   سفخفٙ ْزا الٔ. غبَىأٔلاد ثٕ سٓميبئذح ٕٚغشطخ ة كٛهٕيزشاد  ػذح

انًذذثخ ْزِ الأشكبل . ثأَٓب كف أٔ كٕٚفيؼشٔفخ يذهٛب أشكبل  ٔس، يًب ٚزٛخ ظّانثغشاديٍ 

 .(4 سم عددر) ٌوغرطة نًبئذح سفٕح انشًبنٛخالرًزذ ػهٗ طٕل   talus  فٙ شكم دبفخ 
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 انسفخ انشًاني نًائدة يىغزطت :4رسى عدد 

 

 مذكرة بحث أمنة السبٌعً :المصدر

تكون مروحات  و نجد أسفل السفوح الجنوبٌة و الغربٌة لمائدة ٌوغرطة مهٌلات إنجذابٌة   

 .(3صورة عدد ) ركامٌة

 مروحات ركامٌة أسفل الجدران الصخرٌة: 3 صورة عدد

 

 عمل شخصً:المصدر 
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 :ٌولوجٌاالج -2 

 تتكون أساسا من سلسلة من الرواسب فهً  ،ٌوغرطة بسٌطة نوعا مامائدة تعتبر جٌولوجٌا 

وهً صخور من الطٌن أو الطٌن الجٌري و . لى الإٌوسٌن السفلًمن المسترٌشً العالً إ

تعرضت صخورها الكلسٌة  (5د رسم عد)مقعر شاخصو تمثل مائدة ٌوغرطة . من الكلس

م تعد لفً بعض الأماكن التً مهمة جدا  عملٌة كرسته  إلىفً الزمن الجٌولوجً الرابع 

          .مغطاة بمٌاه البحر

جٌولوجً لمائدة ٌوغرطة رسم  :5 رسم عدد

 

 منة السبٌعًآمذكرة بحث  :مصدرال     

  :الناتجة عن التحلل  الكارستٌة لأشكال السطحٌةا -3

تعرف الأشكال الكارستٌة السطحٌة الموجودة على مائدة ٌوغرطة كمنظومة قد تطورت  

سطح مائدة ٌوغرطة  بعدٌد الأشكال  ٌتمٌز. ا الجٌولوجٌة الكربوناتٌةمتداد مسطحاتهإبفضل 
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من  العوامل منها  إلى العدٌد  شكاله الأذعود نشؤة هو ت .التحللعملٌة  السطحٌة الناتجة عن

 .والمائٌة والكٌمٌائٌةالطبوغرافٌة 

 :الدولٌن أو الجوبات-3-1

نجد العدٌد منها على سطح . هً منخفضات مغلقة دائرٌة أو بٌضاوٌة الشكل و قلٌلة العمق 

إلى جوبات صغٌرة الحجم و هً ناتجة عن عملٌة المائدة وٌختلف حجمها من جوبات كبٌرة 

 .(4عدد صورة )تحلل الصخور الكارستٌة تحت تؤثٌر مٌاه الأمطار

 الدولٌن: 4 عدد صورة

 

 

 

 

عمل شخصً :المصدر

 :لقشعاتا -2-3

ٌبلغ عرضها  عبارة عن مجموعة حفر هًهً أشكال كارستٌة سطحٌة مرتبطة ببعضها و  

نظرا لحدة  عدة سنتمترات و شكلها حاد و مسنن و من هنا سمٌت المائدة بقلعة سنان

 .(5صورة عدد ) الأخادٌد الدقٌقة المحٌطة بالحفر

 قشعات: 5 صورة عدد
 

 

 

 

 

 عمل شخصً:لمصدرا
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بتربة حفر فً شكل مجوفات ملئت  ٌمتد على سطح المائدة حقل قشعات شاسع ٌتكون من

 دقٌقة و حادة جدا أشكال غٌر منتظمة و أخادٌد  قلٌلة العمق ذات ضzبنٌة سطحٌة و أحوا

 .(6صورة عدد )تفصل بٌنها 

 حقل قشعات: 6صورة عدد

 

 

 

 

 

 

 

عمل شخصً :المصدر

 :ر الكارستٌةلأبٌاا  -1-3-3

ترجع للإٌوسٌن  كلسٌهطبٌعٌة نحتت فً صخور  أبٌارإن البئور الكارستٌة هً عبارة عن 

    هً مرتبطة بشبكة و  تكتونٌكٌة و نتٌجة عملٌة التحلل انهٌاراتو تكونت نتٌجة السفلً 

 . من التجاوٌف تحت سطح المائدة

. حاضٌضلأاكمات الكربوناتٌة  بالقرب من االناتجة عن الترتستقر بقٌة  الأشكال 

     بتوسٌعها دور الإنسان الذي قام  تطورا ٌعود إلى ه الأشكال الكارستٌة ذهو لقد عرفت  

.  و خزانات الماء نحت الكهوفو حفرها و

 : المناخ -4

الأمطار و ٌعتبر نزول إن مناخ قلعة سنان هو مناخ متوسطً  شبه قاحل ذو شتاء بارد 

 .أوتهً جوٌلٌة و فً السنة  الأشهر الأكثر جفافا  كما أن نادر على مدار السنة
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  : ختٌار المحطةإ -1-4 

.  يذطخ ربجشٍٚ ْٔٙ ثبَٕٚخ ٔرؼزجش أقشة يذطخ نٓب َٕائٛخ إ لمحطةقلعة سنان  رفزقذ 

نٓزا انسجت سٕف . يصذاقٛخيذطخ سئٛسٛخ ٔ ثٛبَبرٓب يٕثٕقخ ْٔٙ راد ف ٔرؼزجش يذطخ انكب

.  انكبف َسزُذ ػهٗ ثٛبَبد يذطخ

 2012-2000 الخصائص الجغرافٌة المناخٌة فً ولاٌة الكاف: 2جدول عدد  

عدد  عناصر المناخ

 السنوات

نوع 

 المحطة

 المحطة رتفاعلإا المعطٌات الجغرافٌة

  الأمطار

  الثلوج

  الحرارة

 الرٌاح 

منذ 

 النشؤة

خط العرض    رئٌسٌة

35° 44’ N  

 خط الطول

8° 20’E  

400_

500 

 مم

محطة الرصد الجوي 

 بالكاف

 المعهد الوطنً للرصد الجوي:المصدر

 :الحرارة -2-4

 :عدلات الشهرٌة و السنوٌة للحرارة الم -1-2-4

        إن مناخ محطة الكاف هو مناخ متوسطً ٌمتاز بتعاقب فصلٌن،  فصل حار و جاف 

 . و ممطربارد و فصل 

 ( .1990-1961)° 16.3ٌقدر بفً الكاف  المعدل السنوي لدرجات الحرارة 

بٌنما ٌعتبر . ° 7.5المعدلات الشهرٌة لدرجات الحرارة فً شهر جانفً وهً ب تسجل أدنى

 .° 26.6شهر أوت هو أسخن شهر فً السنة حٌث أن المعدل الشهري للحرارة هو ب

و الرسم البٌانً  3الجدول عدد) و هو مرتفع °19.5 الكافلمدى الحراري السنوي باٌبلغ  

 . (6عدد

 



20 
 

 (1990 -1961)متوسط درجات الحرارة الشهرٌة و السنوٌة :  3جدول عدد 

 الأشهر جانفً فٌفري مارس أفرٌل ماي جوان جوٌلٌة أوت سبتمبر أكتوبر نوفمبر دٌسمبر السنة

متوسط  7.5 8.4 10.8 16.6 18.1 5. 23 25.8 26.6 23.6 18.3 12 8.3 16.3

  درجات

الحرارة

° 

 المعهد الوطنً للرصد الجوي:لمصدرا

أٌ انُظبو انذشاس٘ انشٓش٘ نهكبف ْٕ َظبو ثسٛظ ٚزًٛز ثزسٔح ٔدٛذح  6 ٚجٍٛ نُب انشسى ػذد

 .فٙ انصٛف ٔ ثًُخفض شزٕ٘

 

 المعهد الوطنً للرصد الجوي: المصدر

 :اننظاو انحزاري انفصهي -2-2-4

ٚزًٛز انُظبو انذشاس٘ انفصهٙ نهكبف ثزؼبقت أسثؼخ فصٕل دشاسٚخ ْٔٙ يٛزح انًُبر 

ٔ فصم شزبء ° 25.3انًزٕسطٙ، فصم صٛف دبس َٕػب يب دٛث ٚجهغ يؼذل انذشاسح فّٛ 

 ° 17.96ًْب انخشٚف ثًؼذل  اَزقبنٛبٌٔفصلاٌ . °8.06أٌ يؼذل انذشاسح فّٛ  يؼزذل دٛث

 .°  15.16 ٔ انشثٛغ ثًؼذل
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 ( :ةالنهاٌات الحراري)  و القصوى الدنٌا الحرارة درجات -3-2-4 

   افإن درجات الحرارة الدنً و فً غرب البلاد البحرالكاف  بعٌدة عن  نظرا لتواجد مدٌنة 

درجات حرجة فالمعدل السنوي للحرارة الدنٌا هو  و درجات الحرارة القصوى تصل إلى

 . °23.1القصوى هو بوالمعدل السنوي للحرارة ° 9.5بــ

 

 :معدلات الحرارة الدنٌا -1-3-2-4

و البعد  رتفاعالإنظرا لعامل  امنخفضة كثٌرالكاف إن معدلات درجات الحرارة الدنٌا فً 

بٌنما ° 2.7 ب ٌسجل أدنً معدل للحرارة الدنٌا فً شهر جانفً. (عامل القارٌة)عن البحر 

 .°3معدل الحرارة الدنٌا فً فصل الشتاء هو ب 

 

 :معدلات الحرارة القصوى  -2-3-2-4

رتفاعا ملحوظا و خاصة فً أٌام ٌمكن أن تعرف إبالكاف  إن درجات الحرارة القصوى 

 .°45حٌث تتجاوز "  الشهٌلً"

كما أن معدل الحرارة . °35.3معدلات الحرارة القصوى فً شهر أوت  تسجل أقصى

                                                                                                                                                         (.7البٌانً عدد و الرسم4الجدول عدد )°33.6ب والقصوى فً فصل الصٌف ه

 (1990-1961)درجات الحرارة الدنٌا و القصوى لمحطة الكاف :4جدول عدد  

 نهزصد انجىي نًعهد انىطني ا:انًصدر

 انسنت ديسًبز نىفًبز أكتىبز سبتًبز أوث جىيهيت جىاٌ ياي أفزيم يارس فيفزي جانفي 

درجاث 

انحزارة 

 °انقصىي 

 

12.6 

 

14.1 

 

16.9 

 

18.9 

 

25.

7 

 

31.3 

 

34.3 

 

35.

3 

 

31.5 

 

25.4 

 

17.7 

 

13 

 

23.1 

درجاث 

انحزارة 

 °اندنيا 

 

2.7 

 

2.7 

 

4.7 

 

6.3 

 

10.

6 

 

14.8 

 

17.3 

 

17.

9 

 

15.7 

 

11.2 

 

6.3 

 

3.6 

 

9.5 
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 انًعهد انىطني نهزصد انجىي:انًصدر

 :التساقطات  -4-3

و ٌرجع (.  1990 -1961)مم  533.1ٌقدر ب الكاف إن المعدل السنوي للأمطار فً 

التٌارات الهوائٌة  إلى الظهرٌة التونسٌةإنخفاض كمٌات الأمطار فً منطقة الكاف و 

كبر هناك ثم أفتنزل الأمطار بغزارة و بكمٌات  خمٌر أولا المضطربة تعترضها جبال

و نعتقد أن كمٌة الأمطار السنوٌة للأمطار لمائدة  .تجاه الظهرٌة التونسٌةإتتناقص فً 

 .م1272ٌوغرطة ٌمكن أن تكون أكثر نظرا لعامل الإرتفاع 

 :النظام المطري الفصلى  -1-3-4

الفصل  الممطر هو . ملحوظا بٌن الفصول اختلافاعرف النظام المطري الفصلً للكاف ي

. معدل السنوي للأمطارالمن  %  33.2مم أي ما ٌعادل 177.2حٌث ٌسجل  فصل الشتاء

    مم 57.5أما الفصل الجاف فٌتوافق مع فصل الصٌف حٌث ٌسجل أدنى كمٌات للأمطار

 .من المعدل السنوي للأمطار% 10.7و هو ما ٌوافق 

و لكن بنسبة  و الخرٌف فهما فصلٌن ممطرٌن( مم164.6) الربٌع نالانتقالًٌبٌنما الفصلٌن 

 .(5الجدول عدد )أقل من فصل الشتاء
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 (1990-1961)يتىسط الأيطار انفصهي بانكاف : 5انجدول رقى 

المعدل 

 (مم)العام

 الفصل الخرٌف الشتاء الربٌع الصٌف

متوسط  133.8 177.2 164.6 57.5 533.1

 (مم)الفصول

 % النسبة 25.09 33.23 30.87 10.78 100

 انًعهد انىطني نهزصد انجىي:انًصدر 

 :اننظاو انًطزي انشهزي -2-3-4

ثبنكبف غٛش يزسبٔٚخ فأػهٗ كًٛخ نلأيطبس رسجم فٙ شٓش إٌ انًؼذلاد انشٓشٚخ نلأيطبس 

 .يى 10.6يى ٔ أدَٙ كًٛخ نلأيطبس رسجم فٙ شٓش جٕٚهٛخ 67.7يبسس 

يطش ٔ ْٕ فصم انُٕع انًزٕسطٙ ٚذزٕٖ ػهٗ فصم و فبنُظبو انًطش٘ انشٓش٘ ْٕ يٍ

ٌعد من ممٌزات آخر إلى  شهرختلاف من لإهذا ا.ْٕ فصم انصٛف انشزبء ٔ فصم جبف ٔ

  .(6الجدول عدد) كمٌات الأمطار تسجل دائما تفاوتا واضحا أنالمناخ المتوسطً حٌث 

 (1990-1961) متوسط الأمطار الشهري : 6جدول عدد 

 الأشهر جانفً فٌفري مارس فرٌلأ ماي جوان جوٌلٌة أوت سبتمبر أكتوبر نوفمبر دٌسمبر السنة

 

533.1 

 

50.4 

 

35.7 

 

65.7 

 

32.6 

 

22.4 

 

10.6 

 

24.5 

 

43.1 

 

53.8 

 

67.7 

 

65 

 

61.8 

متوسط 

 الأمطار

  مم

 لمعهد الوطنً للرصد الجوي ا:المصدر

 :تساقط الثلوج  -4-4

المعدل السنوي لعدد الأٌام التً تتساقط  أنتساقط الثلوج فً هذه المنطقة نادرا حٌث  ٌعتبر

تتساقط الثلوج فً شهر  ما عادةو. ن إلى ستة أٌام فً السنةفٌها الثلوج ٌتراوح بٌن ٌومً

(. 7الجدول عدد)باردة جدا قطبٌةإلى وجود كتلة  ذلك أساسا ٌرجع و .فٌفري
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 2011و2009لتساقط الثلوج ما بٌن سنة عدد الأٌام :7الجدول عدد

 السنوات جانفً فٌفري مارس فرٌلأ ماي جوان جوٌلٌة وتأ سبتمبر كتوبرأ نوفمبر دٌسمبر

أٌام  5         أٌام 4

 +

 ٌوم1

 

 2009 أٌام 2 أٌام 4

 2010 أٌام 2 أٌام 3 أٌام 2        ٌوم 1 أٌام 6

 2011 أٌام 4 أٌام 2 أٌام 3         أٌام 4

المعهد الوطنً للرصد الجوي  :المصدر

 :ستدلالات البٌومناخٌةالإ: الحصٌلة المناخٌة  -4-5  

 :الجفافبٌان الرطوبة و -1-5-4

 ستدلال بٌومناخً نستعمله هو لبنٌول و قوسٌن اللذان ٌعرفان الشهر الجاف بؤنهن أول إإ

 ٌتساوى أو أقل من مرتٌن المعدل  الشهر الذي ٌكون فٌه المعدل الشهري للأمطار بالملٌمتر"

 ". الشهري للحرارة

 1990-1961مطر حراري محطة الكاف:8رسم بٌانً عدد 

( P ≤ 2T) 

 



25 
 

رًجش أ٘ ةس 28أٔ  27إنٗ  ا٘و 20دست ْزا انجٛبٌ فإٌ انفصم انجبف فٙ انكبف ٚذٔو يٍ 

 . أشٓش ٔ ثًبَٛخ أٚبو 4نًذح 

 :عامل أمبرجً م 4-5-2-

Q2 

Q2 = 1000P = 2000P 

  
( M + m)/2.(M - 

m) 
M2_ m2 

 

P  :ثـ نهزسبقطبد انسُٕ٘ انًؼذل mm 

m كثش ثشٔدح ثـ لأل دسجبد انذشاسح انذَٛب نهشٓش ايؼذkelvin 

M كثش دشاسح ثـ لأل دسجبد انذشاسح انقصٕٖ نهشٓش ايؼذkelvin 

على نوعٌة نضع القٌمة المتحصل علٌها على الرسم البٌانً للبٌومناخ المتوسطً فنتحصل 

 .المناخ المتوسطً للمنطقة

أقرب  هًبٌنما تاجروٌن التً . أن الكاف لها مناخ شبه جاف علوي ذو شتاء بارد تبٌننإذا 

 .ذو شتاء باردجغرافٌا لمائدة ٌوغرطة فإنها تتمٌز بمناخ شبه جاف سفلً 
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 البٌومناخ المتوسطً:9رسم بٌانً عدد 
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 :الغطاء النباتً  -5

ة و قصٌرة  تنتمً الغطاء النباتً بمائدة ٌوغرطة بندرته حٌث نجد أحراش متفرقٌتمٌز 

كما ترافق هذا . (9صورة عدد) فً الجانب السفلً من المائدة" الحرمل"و  "للمروبٌة "

الغطاء النباتً نباتات شوكٌة من نوع الشاردون وهذا ٌدل على تدهور الغطاء النباتً نتٌجة 

  .للرعً الجائر

Un mattoral bas et clair à Harmala paganum et Marrubium 

vulgare 

 

 و الحرمل لمروبٌة أحراش ا: 7صورة عدد

 

 

 

 عمل شخصً:المصدر

           أما على سطح المائدة فإننا نجد أساسا غطاء نباتً متفرق و قصٌر ٌتكون أساسا

 .الهرٌتا من المروبٌة و
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 Hertia cheirifolia الهرتٌا: 8صورة عدد 

 

 

 

 

 

 عمل شخصً:المصدر

و هً تدل على  وجود " الحلتٌت"نجد فً بعض الأماكن غطاء نباتً ٌتكون أساسا من  كما

. رعً الجائرال

 Ferula communis الحلتٌت: 9صورة عدد 

 

 

 

 

 

 عمل شخصً:المصدر 

وعلى مستوي الجدران الصخرٌة نجد نباتات متؤقلمة مع هذا الوسط تمتاز بجذور قوٌة 

الفتحات بٌن الصخور كما أنها تمتاز بتخزٌن المٌاه إما على مستوى الأوراق أو تندس عبر 

فإنها تعانً من  على مستوى الجذور وذلك نظرا لوجود تربة سطحٌة قلٌلة السمك و بالتالً

 .(10صورة عدد ) التربة هذه قلة المٌاه فً
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 الغطاء النباتً على مستوى الجدران الصخرٌة: 10صورة عدد 

 

 

  

 

 

 عمل شخصً:المصدر 

       من بٌن أنواع النباتات المتواجدة على الجدران الصخرٌة نجد عدة أنواع من السرخس

 .و القرنفل و البابونج و السٌدوم و الخز

   فإنها تحتوي " مائدة ٌوغرطة" أما على مستوي الأحواض المائٌة المنحوتة على سطح

.  مثل على نباتات مائٌة

Parietaria Judaica , Ranunculus baudotu , Umbilicus 

rupestris ( umbilicus de venus caeruleum ) Sedum altum 

(orpin bleuatre) pianthus sylvestris ( œillet des rochers(. 

 : لاصةالخ  6-

   تتمٌز مائدة ٌوغرطة بتضارٌسها الفرٌدة من نوعها فهً فً شكل مقعر شاخص ٌتكون 

بؤشكال كارستٌة عدٌدة  ٌتمٌز  سطح مائدة ٌوغرطة. الكلس الإٌوسٌنً فً جزئه العلوي من 

كالدولٌن و القشعات و الآبار الكارستٌة التً أستغلها الإنسان النومٌدي و نحتها  و إستغلها 

كما تتمٌز المنطقة بمناخ متوسطً شبه قاحل ذو شتاء بارد حٌث أن . لتجمٌع المٌاه النادرة

ٌعانً من تؤثٌر أما الغطاء النباتً فإنه متفرق و قلٌل . أشهر 4الفصل الجاف ٌتجاوز 

 .الرعً الجائر
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-III الإنسان و مائدة ٌوغرطة : 

ن تؤقلموا ومن النومٌدي هم نيالأول افسكانه. لقد عرفت مائدة ٌوغرطة تعاقب لعدة حضارات

هكتارات  4 ىثم تواجد الرومان و شٌدوا مدٌنة عل. مع هذه البٌئة الصعبة و تعاٌشوا معها

هناك فالمعالم الدٌنٌة كقواعد  ستقروااب ثم العر. مٌاه العٌون فً أسفل المائدة ستغلواإحٌث 

تواجد المعمرون فً أسفل المائدة على مقربة من  ستعمارالإو فً فترة . المسجد متواجدة

  .المناجم

 : ارٌخ مائدة ٌوغرطة و المعالم المتواجدة بهات -1

 . لعبت مائدة ٌوغرطة دورا هاما عبر التارٌخ كموقع ملجؤ

 ( :ق م  105 –ق م  118)المملكة النومٌدٌة خلال حكم الملك ٌوغرطة  -1-1

و هو . ٌرجع تارٌخ النومدٌٌن فً مائدة ٌوغرطة الى فترة حكم الملك النومٌدي ٌوغرطة  

 .رعٌته و عائلته فً المائدةقائد  نومٌدي إحتمى خلال قترة مقاومته للرومان مع جٌشه و 

و خلال تلك الفترة قام القائد الرومانً مارٌوس بمحاصرة مائدة ٌوغرطة و دام الحصار 

طوٌلا حسب رواٌة سالوست و بدأت عزائم الجنود تنهار إلى أن إكتشف جندي صدفة السلم 

 .و هذا ما أدى إلى هزٌمة الملك  النومٌدي. المإِدي إلً أعلى المائدة

تطاع النومدٌون الصمود طوٌلا نظرا لوجود خزانات الماء المنحوتة و مخازن لقد إس

 .الحبوب و كذلك المغارات التً تؤوي الحٌوانات التً ترعى هناك

 :منحوتة على سطح المائدة المٌاه الزانات خ -1-2

       النومٌدٌون  عتمدإتعتبر الموارد المائٌة فً مائدة ٌوغرطة نادرة جدا و لهذا السبب 

      على تقنٌات تجمٌع مٌاه الأمطار و ذلك بنحت عدة خزانات مائٌة و عدة قنوات تمكن 

. مٌاه الأمطار تجمٌعمن 

  :كالأتً هً ، و19ٌبلغ عدد الخزانات   
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خزانات فً  8و فً الجزء العلوي منها  خزانات  7خزانات فً شرق المائدة و  4نجد 

خر و ٌتراوح آختلف من خزان إلى ت استٌعابهاطاقة  إن حجم الخزانات و .الجزء الغربً

. أمتار 6و 4م و ٌتراوح طولها بٌن  2.6 و م  18.5عرضها بٌن 

          بٌن قنوات ٌبلغ عرضها بٌنهاو تربط  .م 2ٌتساوى عمق الخزانات حوالً كما   

. صم 22و 12

(.   12و  11عدد صور) و تعتبر بمثابة نظام لتصفٌة المٌاه من العوالق الموجودة بها

 للماء طبٌعٌة برك:11عدد صورة 

 

 عمل شخصً:المصدر

 منحوتةخزانات مٌاه : 12صورة عدد

 

 عمل شخصً:المصدر
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 :النومٌدٌة الحبوب خازنم -1-3

و قبل ذلك كانت . و ذلك لحماٌتها تحت سطح المائدة مخازن للحبوب نحت النومٌدٌون

 صورة) البرٌة و فً حالة حرب من المعتدٌنمن الحٌوانات للسكان  كمخابئتستعمل 

   و هً عبارة عن سرادٌب متعددة و مرتبطة ببعضها و تغطٌها فتحات تهوٌة . (13عدد

 .فً السطح

 "النومٌدٌة" مخازن الحبوب :13د صورة عد

 

 

 عمل شخصً:المصدر

 :لتجوٌفات المنحوتة من قبل النومٌدٌنا -1-4

   قشعات و قاموا بتوسٌعها الالأشكال الكارستٌة السطحٌة كالدولٌن و  نلقد إستغل النومٌدٌو

صم  50و حفرها و تحوٌلها إلى تجوٌفات ٌصل عمقها إلى مترٌن وتحتوي على فتحات ب

و تحتوي على عدة غرف مرتبطة ببعضها و تفصل بٌنها أعمدة  .و الإضاءة للتهوٌة

و حتى فً الوقت الحاضر كحظائر  اسابق استعملتو لقد  .منحوتة فً الصخور الكلسٌة

 .من قبل النومٌدٌٌن للسكن استعملتللماشٌة و الدواب و لا ٌوجد بها أي أثر على أنها 

 . ( 15و عدد  14صورة عدد) هذه التجوٌفات لا ٌمكن رإٌتها من الخارج 
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 تجوٌفات أو مغارات نومٌدٌة:  14صورة عدد

 

 عمل شخصً:المصدر

 تهوٌة و إضاءةفتحة : 15صورة عدد 

 

 عمل شخصً:المصدر

 :ثار المدٌنة الرومانٌة و مساكنهاأ -1-5

    . نجد آثار لمدٌنة رومانٌة قدٌمة لم ٌبقى منها إلا قواعد المساكن و السرادٌب و الطرقات

و قد بنٌت هذه المدٌنة . جنوبً-وهً تتكون من عدة أحٌاء ٌفصل بٌنها طرٌق شمالً

الصورة )ع إقتلاعها من محاجر قرب الدولٌن وق بالحجارة الكلسٌة من الإٌوسبن و

 (.16عدد



34 
 

 

 آثار المدٌنة الرومانٌة: 16صورة عدد 

 

 عمل شخصً:المصدر

 :"سٌدي عبد الجواد"مقام الولً -1-6 

ستعمل لبنائه مواد ٌرجع أو قد " مائدة ٌوغرطة"فً " سٌدي عبد الجواد"ٌوجد مقام لولً 

       ن و ٌحتوي هذا الضرٌح تارٌخها  إلى العهد الرومانً كالأعمدة و القواعد و التٌجا

   فً شهر أكتوبر حٌث ٌتوافد ( الزردة)حفل سنوي و ٌقام . الزوار لاستقبالعلى غرفة 

و هً فرصة للتواصل بٌن مختلف .مئات الزائرٌن  للمشاركة فً الحفل  على هذا المقام

 (.17ددة عصور) سكان المنطقة

ضرٌح سٌدي عبد الجواد :  17دصورة عد

 

 عمل شخصً:المصدر
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ٌحتوي على غرفة  .م من العرض 12.27م و  19.76مستطٌل الشكل  بطول   المبنى هذا

                                                                  .حمرأقبة بٌضاء و البلاط  زوار مكون من السقف ذوال لاستقبال

 :قلعة سنانالأراضً فً منطقة  ستغلالإ -2

تتمٌز بنشاطٌن أساسٌٌن هما  هًو . الفلاحة وهقلعة سنان قتصادي الرئٌسً فً القطاع الإ 

(. 18عدد و الجدول 3ة عددصور)زراعة الحبوب و تربٌة الماشٌة 

الأنشطة الزراعٌة بقلعة سنان : 18صورة عدد 

 

عمل شخصً :المصدر

 2012الأراضً سنة  استخدام: 9جدول عدد

 إنتاج الأنشطة الزراعٌة %نسبة الإنتاج 

 محصول الحبوب 41

 الشجٌرات 8.4

 المساحات المروٌة 22.70

 الإنتاج الحٌوانً 21

 أنشطة أخرى 6

 المجموع 100

قلٌمٌة للتنمٌة الزراعٌة بالكاف اللجان الإ:المصدر
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.  السهول الأنشطة الزراعٌة فً غلب أ تمارس

      ٌعتمدون أساسا على تربٌة الماشٌة كالماعز ،قلعة سنان من أصل البربريمتساكنً إن 

و تعتبر  .لأنهم ضرورٌٌن لجلب المٌاه و التنقل البغال و الحمٌر و الخٌول كذلكوو الأغنام 

إذ ٌتوفر فٌها غطاء نباتً  .فً هذه الحالة مائدة ٌوغرطة فً جزئها العلوي أراضً  للرعً

. (19عدد صورة) منحوتةالصهارٌج فً ال أو  عفوي و الماء فً برك 

تربٌة الماشٌة فً مائدة ٌوغرطة : 19صورة عدد

 

 عمل شخصً:المصدر

 : لاصةلخا -3 

أثرٌة ترجع إلى وجود معالم  الحضارات مما أدىشهدت مائدة ٌوغرطة تعاقب العدٌد من 

كما نجد . لى الفترة النومٌدٌة كخزانات الماء و مخازن الحبوب و مغارات لحماٌة الأغنامإ

حضاري و ثقافً من شؤنه  هذه الآثار تمثل مخزون. معالم  دٌنٌة لمعبد و مسجد و مقام ولً

 . السٌاح و زوار مائدة ٌوغرطة اهتمامأن ٌثٌر 

 

 

 

 



37 
 

-IV  السٌاحة البٌئٌة: 

 : عرٌفهات -1

مناطق طبٌعٌة لم  إلىالسفر  "بكونها لصندوق العالمً للبٌئة االسٌاحة البٌئٌة من قبل  تعرف

     إلى الخلل و ذلك للاستمتاع بمناظرها  توازنها الطبٌعًلم ٌتعرض  التلوث وٌلحق بها 

 ."الحاضرو نباتاتها و حٌواناتها البرٌة و حضاراتها فً الماضً و 

تلبً الحاجٌات الراهنة   "السٌاحة البٌئٌة بكونها  كما تعرف منظمة السٌاحة العالمٌة  

     للسٌاح و الجهات المستضٌفة مع الحفاظ على المإهلات السٌاحٌة الطبٌعٌة و  تثمٌنها 

رد التً تستجٌب  إلى الحاجٌات البٌئٌة على تسٌٌر المواتعمل السٌاحة  ...فً المستقبل 

الثقافً و العملٌات البٌئٌة  الاندماجعٌة و الجمالٌة مع الحفاظ على جتمالإقتصادٌة و الإا

  ". اللازمة و التنوع البٌولوجً و النظم التً تدعم الحٌاة

سإولة  إلى أوساط طبٌعٌة بزٌارة م"تحاد الدولً للحفاظ على السٌاحة البٌئٌةلإا هاكما ٌعرف 

و تهم تشجٌع الحفاظ ( .وكل بعد ثقافً من الماضً و الحاضر)ستمتاع بالطبٌعة لإبهدف ا

. "كثٌرة للمتساكنٌن المحلٌٌن امتٌازاتو لها تؤثٌر سلبً قلٌل و تقدم .على الموارد 

على أنها  السفر المسإول إلى  "السٌاحة البٌئٌةة لصٌانة الطبٌعة  الجمعٌة الدولًتعرف 

. "ستمرار رفاهٌة سكانها الأصلٌٌنإة الذي ٌحافظ على البٌئة و ٌكفل المناطق الطبٌعً

( 2002مقتطفات من مٌثاق السٌاحة العادلة الذي تم إعداده سنة )المصدر

   : ٌةزاٌا السٌاحة البٌئم -2

 :للسٌاحة البٌئٌة عدة مزاٌا منها 

  المحلٌٌنتوفر فرص عمل للسكان  

 لها تؤثٌر بسٌط على البٌئة   .

 ًتنمً الوع.  

 حترام  الثقافات المغاٌرةإأساس  تقوم على .

 ثقف الزائر من خلال زٌارة الموقعت. 
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 المنظومة  )لصٌانة و المحافظة على الأوساط الطبٌعٌة تستثمر عوائد السٌاحة

. (البٌئٌة

 : لاصةلخا -3

نشاط مستقبلً فً المنطقة من شؤنه أن ٌساهم فً تحسٌن الظروف إن السٌاحة البٌئٌة تمثل 

   المعٌشٌة لسكان المنطقة و فً التعرٌف بمائدة ٌوغرطة و بمخزونها الحضاري و الثقافً 

 . و الطبٌعً

 

 :خلاصة الجزء الأول  

تعود إلى ما قبل  التً ٌزخر بالمعالم الأثرٌة  هام تارٌخًمائدة ٌوغرطة هً موقع و معلم 

المنظومات  مستوى على تنوعسٌاحٌة كبرى  لما تضمه من  أهمٌةذات و هً  التارٌخ 

         .تحتوي على غطاء نباتً هام فً ظل مناخ شبه قاحل كما أنها ، البٌئٌة والبٌولوجٌة

     النومٌدٌون  هاإستغلدّ  للاهتمامو و تزخر مائدة ٌوغرطة بؤشكال كارستٌة مثٌرة  للفضول 

كل .الحٌوانات لإٌواءو ذلك بنحتها و تحوٌلها لخزانات للمٌاه و مخازن للحبوب و مغارات  

 .زٌادة عدد الزوار البٌئٌة وتساهم فً تطوٌر السٌاحة هذه الخصائص للموقع من شؤنها أن 
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 : اثمني اجزارر

 تحليلر عطيمتر استبيمن
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-I  ستبٌان الإتقدٌم: 

 :ستبٌانتطلبات الإم -1

 :ستبٌان  ٌتطلب عدة شروط القٌام بإإن 

 حضور شخصً  على عٌن المكان. 

 التواصل مع الزوار و محاولة إرساء الثقة بٌننا و بٌنهم . 

 ستبٌان و فً أي إطار ٌجرى هذا البحثالتحدث معهم عن أهداف الإ. 

 ضمان سرٌة المعطٌات الخاصة بهم. 

 للإجابة على الأسئلةولة إقناعهم بتخصٌص بعض الوقت امح. 

 و جدٌة طرح الأسئلة بطرٌقة واضحة و بسٌطة. 

 التحدث معهم بعد الزٌارة أي فً أسفل المائدة فً مؤوى السٌارات. 

 : ستبٌانعداد أسئلة الإإ -2

 :حسب نوع الإجابة فإن هناك ثلاثة أنواع من الأسئلة( 2002)حسب السٌد عمر بلهادي 

 السن أو عدد الزٌاراتمثلا . أسئلة ذات إجابات رقمٌة. 

 مثلا الجنس، (بدٌلٌن)ابتٌن فقط أسئلة ذات إج. 

 حول الزٌارة الانطباعاتمثلا  ،أسئلة لها عدة إجابات. 

 :هناك ثلاثة أنواع من الأسئلة إال فإندّ الس شكلو حسب 

  هذه  استغلالالمستطلع له حرٌة الإجابة و لكن أسئلة مفتوحة وفً هذه الحالة فإن

 .المعطٌات لٌس بالسهل

 أسئلة مغلقة وفً هذه الحالة فإن المستطلع مقٌد بإجابتٌن أو أكثر وقع تحدٌدها     

 .من قبل

  التً تحتوي على النوعٌن من الإجابات السابقة هًأسئلة مزدوجة و. 

الأسئلة ختٌار نوعٌة إستنادا على هذه المعطٌات و تم إستطلاع و لقد قمنا بإعداد أسئلة الإ

 .  (1ملحق عدد ) حسب نوعٌة الإجابات المنتظرة 
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 :ستبٌان لإنتائج ا -3

و لقد لاحظنا أن . لقد قمنا بإستبٌان لزائري مائدة ٌوغرطة و ذلك خلال العطل الأسبوعٌة  -

خلال السنوات الأخٌرة، مما ( فنحن من مساكنً الجهة)عدد زوار المائدة فً تزاٌد ملحوظ 

و فئاتهم و الأماكن القادمٌن حثنا على إجراء هذا العمل للتثبت من عدة نقاط تهم الزوار 

شخص مع العلم أن العدٌد من الزوار  72حوالً ستمارة لإشارك فً تحقٌقات ا و لقد .منه

. ٌرفضون المشاركة و الإجابة على أسئلة الإستبٌان

 

-II التعرٌف بالزوار: 

 :أماكن قدوم الزائرٌن -1

 .ٌتوافد على مائدة ٌوغرطة  زوار من مختلف مناطق الجمهورٌة و هذا ما أكده الإستبٌان

أي من منطقة قلعة سنان  %38.88طق المجاورة بنسبة هم أساسا من المنافمعظم الزوار 

و بالنسبة لعدد الزوار من المدن الأخرى . عامل القرب باعتبارو هذا الرقم ٌعتبر عادٌا 

إن أكثر من نصف . % 20.8الدهمانً فهم بنسبة  القرٌبة كمدٌنة الكاف و تاجروٌن و

ٌفسر ذلك كما . طق المجاورة لمائدة ٌوغرطةهم أصٌلً المدن و المنا% 59.6ار الزو

ذكرناه سابقا بعامل القرب و المعرفة بوجود هذا الموقع و هذا على عكس متساكنً  

 .المناطق البعٌدة حٌث أن نسبة كبٌرة منهم لٌسوا بعلم بوجود مائدة ٌوغرطة

ار بنسبة د الزوبالنسبة للمناطق البعٌدة، تحتل مدٌنة تونس المرتبة الأولى من حٌث عد

 .% 11و تلٌها مدٌنة صفاقس بنسبة% 14حوالً 

أما المدن الداخلٌة كالقٌروان و سٌدي بوزٌد و سلٌانة فإن نسبة الزوار القادمٌن منها ضعٌف 

ٌرجع ذلك إلى بعد المسافات فمن الصعب أن ٌتمكن الزائر من الذهاب و ٌتراوح بًجدا 

 .معرفة متساكنً هذه المناطق بالموقعو السبب الثانً هو عدم . العودة فً نفس الٌوم

(. 11عدد لرسما و 10و الرسم البٌانً عدد 8الجدول عدد)
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 المدن القادمٌن منها عدد الزوار حسب : 8الجدول عدد 

 المكان عدد الزوار %النسبة 

 قلعة سنان 28 38.88

 تاجروٌن 3 4.16

 الكاف 7 9.72

 الدهمانً 5 6.94

 تونس 10 13.88

 سٌدي بوزٌد 2 2.77

 القٌروان 2 2.77

 تالة 3 4.16

 سلٌانة 3 4.16

 صفاقس 8 11.11

 المهدٌة 1 1.38

 المجموع 72 100

شخصً  عمل:المصدر

 

 يعمل شخص:المصدر
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عدد الزوار حسب المدن القادمٌن منها:10رسم بٌانً عدد 
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 الزوار أدفاق:  11 عدد رسم

 شخصً عمل: المصدر
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 : وار مائدة ٌوغرطة حسب الجنسز -2

نوعا ما و هً قرٌبة  %51 هً نتبٌن أن نسبة الزوار الذكور ٌان الذي قمنا بهستبلإحسب ا

هذه النسب تبٌن أن رغم وعورة  .% 49حوالً ب هًالتً من نسبة الزوار الإناث 

       ن الرغبة إن النساء أو الفتٌات لا ٌتراجعن عن زٌارة مائدة ٌوغرطة و إالتضارٌس ف

. (12دي عدالرسم البٌانو 9الجدول عدد) .فً رفع التحدٌات عالٌة لدٌهن

 زوار مائدة ٌوغرطة حسب الجنس: 9دالجدول عد

 الزوار العدد % النسبة

 ذكور 37 51.38

 إناث 35 48.61

 المجموع 72 100

 صًعمل شخ:المصدر

 

 عمل شخصً:المصدر

 :العمرٌة اتحسب الفئ دد الزوارع -3 

     إن أغلبٌة الزوار القادمٌن إلى مائدة ٌوغرطة هم من الشباب و تتراوح أعمارهم بٌن 

نفسر هذه النسبة المرتفعة للشباب . من الزوار % 64و تمثل نسبتهم  .سنة 35و  18

51%
49%

زوار مائدة ٌوغرطة : 12رسم بٌانً عدد 
حسب الجنس

ذكور 

إناث
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 ،اللٌاقة البدنٌة تلعب دورا هاما أنكما . لدٌهم الإطلاعبحب  الأخرىمقارنة بالفئات العمرٌة 

ك السٌر فٌها سطحها و كذل إلىفمائدة ٌوغرطة مرتفعة و تتطلب مجهود كبٌر للصعود 

  .و الشقوق اتالنتوءر و خطال نبنتباه لتجٌتطلب الكثٌر من الإ

       طلاع وار الشباب و هذا مإشر على حب الإمن الز% 56تبلغ نسبة الإناث أكثر من 

 .و المغامرة و التحدي لدٌهن

      % 1.3سنة قلٌلة لا تتعدى  60ن نسبة الشٌوخ الذٌن تتجاوز أعمارهم إو فً المقابل ف

و هذا الرقم طبٌعً نظرا لوعورة التضارٌس و المجهود البدنً المطلوب للصعود و التجول 

 . فً مائدة ٌوغرطة

و لكن . %14سنة هً بحوالً  18عن  أعمارهمنسبة الزوار الذٌن تقل  أنكما نلاحظ 

، سنة ٌمثلون ربع الزوار 18و الذكور فالشبان دون  الإناثوت كبٌر بٌن عدد نسجل تفا

ن مجتمعنا ككل و ٌفسر ذلك بؤ .فقط % 2.7بٌنما الفتٌات فً نفس السن لا تتجاوز نسبتهن 

بٌنما خروج  رٌافالمجتمعات العربٌة لا ٌحبذ كثٌرا خروج الفتٌات للفسحة و خاصة فً الأ

. (13الرسم البٌانً عدد  10عددالجدول ) .ٌعتبر شًء طبٌعًبه و حومسمالذكور للفسحة 

التوزٌع العمري للزوار   :10 دجدول عد

 الجنس ذكور إناث المجموع المجموع

 العمر العدد % العدد % العدد %

13.88 10 2.70 1 25.71 9 <18 

63.88 46 70.27 26 57.14 20 18- 35 

6.94 5 8.10 3 5.71 2 36- 45 

13.88 10 18.91 7 8.57 3 46- 60 

1.38 1 0 0 2.85 1 >60 

 المجموع 35 100 37 100 72 100

 عمل شخصً:المصدر
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 عمل شخصً:المصدر

 :لفئات المهنٌة للزوارا -4

. %40 الطلبة و التلامٌذ فنسبتهم هًهم من  زوار مائدة ٌوغرطة أغلبٌة أنستبٌان لإبٌن ا

مواقع مثٌرة للفضول و معرفة أماكن جدٌدة  كتشافاه النسبة العالٌة إلى رغبتهم فً تفسر هذ

لى الآثار أو لطلبة طلاع عا هو الحال لطلبة علم التارٌخ للإالقٌام برحلات دراسٌة كم أو

  .و المنظومات البٌئٌة الكارستٌة لأشكالطلاع على االجغرافٌا للإ

 الأساسًالهدف و  % 20.83رتبة الثانٌة بنسبة هم فً المف يالعال الإطار زوار منال أما

. الإطلاعو  لمعرفةم هً امن زٌارته

ٌة من وراء زٌارتهم الغاٌة الأساسإن  . %15.27بنسبة العملة  نجد فً المرتبة الثالثة

 لطبٌعٌةا ستمتاع بالمشاهدالإبتعاد عن الضجٌج و كذلك لإسترخاء و الإللموقع هً ل

(. 14 عدد والرسم البٌانً 11دد الجدول ع)
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الفئات المهنٌة للزوار  :11 دعدالجدول 

 المهنة عدد الزوار %النسبة 

 تلامٌذ  –طلبة  28 38.88

 إطار عال  15 20.83

 مهن حرة  6 8.33

 تاجر  8 11.11

 عامل  11 15.27

 مهن أخرى 4 5.55

 المجموع 72 100

عمل شخصً  :المصدر 

 

 عمل شخصً:المصدر

 :الزٌارة طار إ -5

       للزٌارة ٌؤتون مائدة ٌوغرطة  الذي قمنا به نتبٌن أن أغلبٌة زوارستبٌان لإمن خلال ا

فالأولٌاء ٌحبذون القٌام برحلات مع  ،و هذا طبٌعً %36عائلً و ذلك بنسبة  إطارفً 

و ذلك بهدف تعرٌف أبنائهم بالتراث  للإطلاعو قضاء ٌوم معا  عنهمأطفالهم للتروٌح 

سواء  ضمن مجموعات ٌؤتونمن الزوار  % 32بٌنما حوالً . بلادنا لالثقافً و المخزون 

. و هم أساسا من الشباب الرحلات المنظمة أوالجمعٌات  أوللطلبة 

39%

21%

8%

11%

15%
6%

الفئات المهنٌة للزوار: 14رسم بٌانً عدد 

تلامٌذ -طلبة 

إطار عال
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. و المتعة للاكتشاف استطلاعٌة ٌقومون برحلة أصدقاء هم منمن الزائرٌن  % 15و نعد 

 %12.5حوالً العدد  فردٌة قلٌلولزٌارة الموقع بصفة  ٌؤتونالذٌن  الأشخاصو ٌعتبر عدد 

قة خلال قٌامهم ٌحبذون الرف الأشخاصجل ن  لأر هذه النسبة  عادٌة نوعا ما تعتب. فقط

 12عددالجدول ) المجاورةغلبهم من متساكنً المناطق و أ فً المناطق الطبٌعٌة برحلات

(. 15دوالرسم البٌانً عد

وار الز تشكٌلة: 12دالجدول عد

 الزوار العدد % النسبة

 فرادى 9 12.5

 عائلات 26 36.11

 مجموعات 23 31.94

 متجولون 2 2.77

 أصدقاء 11 15.27

 أسفار كالاتو 1 1.32

 المجموع 72 100

عمل شخصً :المصدر

 

عمل شخصً :المصدر

 

13%

36%
32%

3%
15%

1%

تشكٌلة الزوار: 15رسم بٌانً عدد 
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   : دد الزٌاراتع -6

 الموقع بنسبةرات إلى هذا ٌؤتون عدٌد الم أغلبٌة الزوارأن  13ٌبن الجدول عدد 

و بحكم عامل القرب  (أي من منطقة قلعة سنان)غلبهم أصٌلً المنطقة أكما أن . 61.11%

ن زٌارتهم تتكرر خاصة أن فً المناطق المجاورة إو كذلك الدراٌة بممٌزات هذا الموقع ف

.  لهم لٌس هناك أماكن للتروٌح عن النفس و للنزهة

أما حوالً .(تونس  خاصة)من مختلف الولاٌات  ٌؤتون للمرة الثانٌة % 20.83بٌنما 

 كتشاف مكان جدٌدإدف من الزوار فهم ٌقومون  بزٌارة هذا الموقع للمرة الأولى به 18%

    13 الجدول عدد)...( صفاقس  ،سٌدي بوزٌد، تالة)قادمون من مناطق بعٌدة  أساساو هم 

(. 16دو الرسم البٌانً عد

 حسب عدد  الزٌارات :13دجدول عد

 

 شخصً عمل:المصدر

 

  عمل شخصً:المصدر
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الزٌارة الأولى الزٌارة الثانٌة عدٌد الزٌارات

حسب عدد الزٌارات: 16رسم بٌانً عدد 

 عدد الزٌارات عدد الزوار %النسبة 

 الأولى زٌارةال 13 18.05

 الزٌارة الثانٌة  15 20.83

 عدٌد الزٌارات 44 61.11

 المجموع 72 100
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 : المعتمدةوسائل النقل  -7

متن  على مائدة ٌوغرطة إلى ونأغلبٌة الزوار ٌؤت أنفستبٌان الذي قمنا به لإحسب ا

بٌنما ٌفضل البعض الآخر  ..هم أساسا من الكاف، تاجروٌنو  %37.5بنسبة   سٌاراتهم 

   .%29.16 بنسبة  قدامالأ  علىمشٌا من الزوار القدوم 

بنسبة  و ذلكالبعض  من الزوار ٌفضلون القدوم فً سٌارات رباعٌة الدفع  أن إلى إضافة

 .ابمعظمهم من الشبهم  مائدة ٌوغرطة و إلى إدٌة لصعوبة الطرٌق الم، نظرا % 6.94

نها تستعمل رحلات ترفٌهٌة فإ دراسٌة أورحلات  إطاربٌنما المجموعات سواء فً 

 .%19ن نسبتهم تعادل الحافلات و من خلال الإستبٌان الذي قمنا به فإ

        سٌرا  حواز مائدة ٌوغرطة فإنهم ٌؤتونللزوار القاطنٌن بقلعة سنان و بؤ و بالنسبة

للذهاب إلى  سواءعلى الأقدام نظرا لقرب المسافة و تعودهم على السٌر لمسافات هامة 

كما  .%29و هم بنسبة  لممارسة الأنشطة الفلاحٌة أوأو للرعً   المستوصفاتالمدارس أو 

  .%6للقدوم إلى المائدة و هم أقلٌة حوالً أن البعض منهم ٌستعمل الدراجات النارٌة 

 (.17الرسم البٌانً عدد 14دعد الجدول)

 

 المعتمدة لدى الزواروسائل النقل  : 14 جدول عدد

 لمجموعا

 

وسائل 

 أخرى

 سٌارة

 مأجورة

 الحافلة

 

 السٌارة

 

على 

 الأقدام

 

وسائل النقل 

 

 عدد الزائرٌن  21 27 14 5 5 72

 %النسبة  29.16 37.5 19.44 6.94 6.94 100

عمل شخصً :المصدر 
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عمل شخصً  :المصدر

 : مائدة ٌوغرطة لوسائل المعتمدة لمعرفة ا -8

             % 40.27ائدة ٌوغرطة بنسبة بوجود معلم  على كانوامعظم الزوار  أن لاحظن

  .                متساكنً المنطقة و السبب بطبٌعة الحال هو عامل القرب من معظمهم و

الذٌن زاروها  طرٌق الأصدقاء و الأقاربمن الزوار تعرفوا علٌها عن   %19.44كما أن 

 جتماعً لإمن الزوار عرفوا مائدة ٌوغرطة من خلال شبكة التواصل ا % 26.3 بٌنما.سابقا

كالفٌسبوك من خلال  صور الأصدقاء على  الشبكة و من خلال دعوة الجمعٌات المنظمة 

       للرحلات أو وكالات الأسفار التً تنشط على الفٌسبوك و تدعوا منخرطٌها للمساهمة 

 .و من التلفزٌونفً الرحلات إلى مائدة ٌوغرطة، أ

مثل جمعٌة  الجمعٌاتدها عن طرٌق علما بوجو أحاطوامن الزوار  %13.88إن 

عدد  رسم البٌانًو ال15 دالجدول عد) جمعٌة المحافظة على التراث، سٌٌنالمسافرٌن التون

18) .

 

 

 

 

29%
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7% 7%

وسائل النقل المعتمدة: 17رسم بٌانً عدد 
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الوسائل المعتمدة لمعرفة مائدة ٌوغرطة : 15دالجدول عد

 وسائل المعرفة عدد الزوار %النسبة 

 سكان المنطقة 29 40.27

 الأصدقاء،الأقارب 14 19.44

 الجمعٌات  10 13.88

جتماعً لإا كة التواصلشب 19 26.38

 الإذاعة، التلفزٌون

 المجموع 72 100

عمل شخصً :المصدر

 

 عمل شخصً: المصدر 
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 :من الزٌارة لغاٌةا -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الغاٌة من 
الزٌارة

لإكتشاف ا

 الإسترخاء

المعرفة 
والإطلاع

تعرٌف الأولاد 
 والعادات  وبالمكان 

التقالٌد بهذا الموقع

التنزه
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-IIIنطباعات زوار مائدة ٌوغرطةإ : 

 : المبهر فً مائدة ٌوغرطة يءلشا -1

 

 : من زٌارة مائدة ٌوغرطة وافعلدا -2

 :لزوار مائدة ٌوغرطة العدٌد من الدوافع التً لعبت دورا لقدومهم

ن الدافع الرئٌسً وراء زٌارتهم للموقع هو الإطلاع على المعالم الأثرٌة حسب الإستبٌان فإ

الموجودة كخزانات المٌاه و مخازن الحبوب و الآثار الرومانٌة، كما أن تارٌخ المائدة لعب 

 .المكان و خاصة أسطورة ٌوغرطة و صموده أمام الروماندورا فً تشوٌقهم لزٌارة هذا 

       من الزوار الذٌن ٌعتبرون أن الغموض المحٌط بتارٌخ المائدة% 21و نعد أكثر من 

فً العهد القدٌم و بنٌتها الجٌولوجٌة الفرٌدة من نوعها التً تظهر الموقع كمائدة مستدٌرة، 

 .زرع فٌهم الفضول لزٌارة هذا المكان

   الاسترخاءمن الزائرٌن قدموا إلى مائدة ٌوغرطة بحثا عن الراحة و  % 22بٌنما حوالً 

و التمتع بالمشاهد الطبٌعٌة و خاصة بالمشاهد البانورامٌة للسهول المحٌطة و للمناطق 

 .الحدودٌة الجزائرٌة

:هو  ٌوغرطةحسب آراء الزوار فإن الشًء المبهر فً مائدة 

مكان تارٌخً بالأساس

الشكل الدائري 

.للمائدة

 شكالالدرج،أ
الصخور الكارستٌة، 

.الكهوف

الأحواض الطبٌعٌة 
والإصطناعٌة 

.النومٌدٌة

المناظر الطبٌعٌة 
الجمٌلة التً ٌمكن 
رؤٌتها من أعلى 

الهواء  والمائدة 
.النقً بهذا الموقع
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لتعرف كما أن حوالً ربع الزوار كان الدافع الأساسً من وراء زٌارتهم هو الإكتشاف أي ا

 (19عددالرسم البٌانً  16الجدول عدد. )على مكان  لم ٌكونوا ٌعرفونه سابقا

الدافع من الزٌارة : 16دالجدول عد

 شخصًعمل :المصدر

 

 عمل شخصً:المصدر

 : الزوار بمائدة ٌوغرطة لاستقبالراء الزوار حول  التجهٌزات أ -3

من خلال الإستبٌان قمنا بطرح أسئلة تتعلق بآراء الزوار حول التجهٌزات الضرورٌة 

 .الزوار فً هذا الموقع  لاستقبال

22%

26%
21%

31%

الدوافع من الزٌارة:19رسم بٌانً عدد 

الإسترخاء

الإكتشاف

مكان غامض

مكان تارٌخً

 الدافع من الزٌارة عدد الزوار % النسبة

 سترخاءلإا 36 22.08

 كتشافلإا 42 25.76

 مكان غامض 35 21.47

 مكان تارٌخً 50 30.67

 المجموع 163 100
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فتبٌن لنا أن إنطباعاتهم كانت سلبٌة فً أغلب الأحٌان و ذلك لصعوبة الوصول إلى أعلى 

فبعض الزوار ٌعتبر أن الموقع مهمش أي أنه منعزل تماما و لٌس فٌه أبسط وسائل . المائدة

 .و الإستراحة من طاولات و كراسً ستقبالللاالراحة، كفضاءات 

هم أساسا من العائلات الذٌن ٌرغبون فً تسلٌة  و بعضهم ٌإكد على غٌاب وسائل الترفٌه و

 .أبنائهم و التروٌح عنهم

و شخصٌا . لعدم وجود مساحات خضراء انزعاجهمكما أن البعض من الزوار ٌإكد على  

أعتبر أن التذمر من عدم وجود  مساحات خضراء لٌس فً محله فنحن فً بٌئة قاحلة حٌث 

المنطقة تعانً من الرعً الجائر و بالتالً ٌصعب  ٌعانً الغطاء النباتً من الجفاف كما أن

فً هذا الوسط القٌام بعملٌات تشجٌر ناجحة نظرا لندرة الماء و التربة فوق المسطحات 

 .الكلسٌة

 

 

 :و مقترحاتهم  نطباعات الزوار حول هذا الموقعإ -4

أي بنسبة   ٌجابٌة إ كانت معظمها   حول زٌارتهم لمائدة ٌوغرطة نطباعات الزوارإن إ

     من حمامات ،م بتهٌئة هذه الأماكنتقو أن السلطات المسإولةلذلك ٌستوجب على .97%

و سلات مهملات و لافتات لتوجٌه الزوار و لافتات تفسر محتوى المعالم الأثرٌة و لافتات 

. (20عدد و الرسم البٌانً 17عدد الجدول ) تفسر تارٌخ المنطقة

 الزوارنطباعات إ : 17جدول عدد 

مكان سًء  المجموع مكان جٌد  مكن مقبول  نطباعات الزوارإ

 عدد الزوار  69 2 1 72

 %النسبة  97.22 2.77 1.38 100

 عمل شخصً :المصدر



57 
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:  الجزء الثانً خلاصة

بنٌتها الجٌولوجٌة فً شكل  أنتارٌخٌا ٌثٌر فضول الزوار كما  معلما  تعتبر مائدة ٌوغرطة

    هذه المشاهد الطبٌعٌة الرائعة  أماممائدة ذات سفوح حادة تستهوي الزوار الذٌن ٌنبهرون 

 .و المشاهد البانورامٌة للمناطق المجاورة

و خاصة بعد الثورة و ذلك نتٌجة  الأخٌرةللزوار فً السنوات  االمنطقة توافدلذا تشهد هذه 

و ٌكون  الأصدقاء آوجتماعً الموقع عن طرٌق شبكات التواصل الإبهذا  الأشخاصلمعرفة 

 .الأسبوعالعطل المدرسٌة و فً نهاٌة  أٌامحضور الزوار المكثف خاصة 

هذا  اكتشاف عن معرفة ومعظم الزوار هم من الشباب الذٌن ٌبحثون  أنستبٌان و لقد بٌن الإ

    القائد النومٌدي ٌوغرطة بها احتماءلذي شهد وقائع تارٌخٌة من أهمها الموقع التارٌخً ا

كما أن عدد هام من الزوار هم أصٌلً ولاٌة الكاف و ذلك لدراٌتهم  .و مقاومته للرومان

      بهذا الموقع مع العلم أن عدد الزوار من تونس و الولاٌات الأخرى فً تزاٌد ملحوظ 

و ع من قبل جمعٌات أت إلى هذا الموقفً السنوات الأخٌرة و ذلك نتٌجة لتنظٌم رحلا

 .نه أن ٌساهم فً التعرٌف بالموقعن شؤوكالات أسفار أو جامعات و هذا م

الراحة  أسبابالسٌاح توفر لهم  لاستقبالظم الزوار ٌحبذون وجود تجهٌزات مع أنكما نتبٌن 

ٌحبذون العودة  أغلبٌتهمن ٌوغرطة و لكن رغم هذه النقائص فإ قٌامهم بجولة فً مائدة أثناء

 .انتباههمشدت  أثرٌةو زٌارة الموقع مجددا لما فٌه من مشاهد طبٌعٌة و معالم 
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الخاتمة 

مائدة ٌوغرطة هً موقع طبٌعً فرٌد من نوعه، ٌمتاز بتضارٌسه الكارستٌة و شكله   

كما أنه ٌمتاز بتارٌخه و تعاقب الحضارات فٌه مما أضفى على هذا المكان . الدائري

حالٌا ٌعتبر وجهة للسٌاحة البٌئٌة التً  تعتبر فً بداٌتها فً . خاصٌتٌن الجمال و الغموض

 .تونس

مع زوار مائدة ٌوغرطة  تبٌن  ي قمنا بها على المٌدان و من خلال التواصلهذه الدراسة الت

    أن ما ٌحث الزوار على المجًء هو الفضول و استكشاف المكان و إن هذا الموقع  لنا

       البعض منهم ٌلح و. السٌاحة البٌئٌة نظرا لأهمٌتهمن الطبٌعً أن ٌدرج فً مسالك 

كما ٌلح البعض . لموقع بإدراجه ضمن قائمة المحمٌاتعلى ضرورة المحافظة على هذا ا

 .الآخر على ضرورة توفٌر تجهٌزات لاستقبال الزوار

 ىشخصٌا أعتقد أن مائدة ٌوغرطة  ٌجب أن تدرج فً المسالك السٌاحٌة لٌس على مستو

  . تونس فقط و لكن على مستوى عالمً
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