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A kéz csontjai (0ssa manus

Os scaphoideum \ ,Os lunatum

3 o Os triquetrum
Tuberculum ossis scaphoidei \ / q
N

" Os pisiforme
Tuberculum ossis trapezii \ /
N

Os capitatum
Os hamatum

7 ——Basis phalangis

— —Corpus phalangis

Phalanx distalis ——
—— Caput phalangis

=
Phalanx proximalis =

il
|

#=— —Tuberositas
phalangis distalis

Phalanx media

Phalanx distalis =~ y

Sobotta




A kéz iziiletei (Articulationes manus)

Articulationes carpi:
- Articulatio radiocarpea (proximalis keztoiziilet, csukloiziilet)

- Articulatio intercarpea/ mediocarpea (distalis kéztoiziilet)
- Articulatio ossis pisiformis (borsdcsonti iziilet)

Articulationes carpometacarpeae:
- Articulatio carpometacarpea communis

- Articulatio carpometacarpea pollicis

Articulationes metacarpophalangeae (MCP) et intermetacarpeae

Sobotta

Articulationes digitorum manus:
- Articulatio interphalangealis proximalis (PIP) Ve Pl

- Articulatio interphalangealis distalis (DIP)




Articulatio radiocarpea
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Sobotta

vapa: Facies articularis carpea radii
és az ulnat meghosszabbito discus
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Articulatio radiocarpea

Izfej: a kéztGcsontok proximalis sora az os pisiforme kivételevel

Feneis

12: Articulatio radioulnaris distalis @
13: Discus articularis

14: Recessus sacciformis

15: Articulatio radiocarpea

az ulna elotti discus articularis tkp. az articulatio radioulnaris distalis €s az
articulatio radiocarpea kozotti hatart is kijeloli

(de: a ket iziilet rendszerint kozlekedik egymassal)



Articulatio radiocarpea
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BN Ve 18: Lig. radiocarpeum dorsale
RN 23: Lig. collaterale carpi radial
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19: Lig. radiocarpeum volare
20: Lig. ulnocarpeum volare

22: Lig. collaterale carpi ulnare

Feneis



Sobotta

Axis transversalis
(radio-ulnaris)

Extensic

Die Hand wird palmarflektiert: (60-90%)

M.
M.

flexor digitorum superficialis,
flexor digitorum profundus,

Abductio radialis

Die Hand wird dorsalflektiert: (40-90°)

M. flexor carpiulnaris,
M. flexor carpiradialis,
M. flexor pollicis longus,

M. abductor pollicis longus

(bedeutungslos),
M. palmaris longus
(bedeutungslos).

Die Hand wird radial abduziert: (25-30%)

Hajdu

M.
M.
M.
M.
M.

extensor carpi radialislongus,
extensor carpi radialis brevis,
abductor pollicis longus,
extensor pollicis longus,
extensor indicis,

M. flexor carpiradialis.

M. extensordigitorum,
M. extensor carpi ulnaris,

M. extensor carpi radialislongus,
M. extensor carpi radialisbrevis,

M. extensor pollicis longus,
M. extensor indicis.

Die Hand wird ulnar abduziert: (35-40%)

M. extensor carpi ulnaris,
M. flexor carpiulnaris.

Articulatio radiocarpea
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Tojasiziilet (Articulatio ellipsoidea):
a. Axis dorsovolaris

mozgas: radial- és ulnarabductio

az articulatio intercarpea is részt vesz!

b. Axis radioulnaris
mozgas: dorsal- és volarflexio

a dorsalflexioban az articulatio

intercarpea is részt vesz!



Articulatio intercarpea

Thiel

Kiss

a. articulatio radiocarpera tengelye

b. articulatio intercarpea tengelye

(A két tengely metszéspontja az os capitatum feje)

Szinonimak:
Articulatio mediocarpea /

distalis kéztoiziilet

S-alaku iziileti vonal, tkp.

két egymas melletti tojasiziilet ol b ‘ Kiss



Articulatio carpometacarpea pollicis und communis

Feneis

~ communis: [I-V. metacarpushoz

-Ligg. carpometacarpea dorsalia et volaria
-gyakran 0sszekottetésben az art. intercarpeaval
-feszes tok

-amphiarthrosis

~ pollicis: os trapezium és I. metacarpus kozott
nincs jelentds szalagja, laza, bo tok

oppozicio — repozicid

abdukcié — addukcio

circumductio

nyeregiziilet (art. sellaris)



Articulationes metacarpophalangeae (MCP)

Sobotta

Articulatio radio-ulnaris _
distalis, Capsula articularis ~>~,

aria

Articulationes metacarpophalangeae:

gombiziiletek, amelyeket ligg. collateralia
gatolnak a teljes mozgasterjedelemben
- flexio - extenzid

- abdukcié — addukcio

- passziv rotacio (~ 50°)

lig. transversum metacarpeum prof. és ligg. palmaria

pollexen ugyanez: tisztan csuklomechanizmustu iziilet!

Benninghoff



Articulationes interphalangeae (PIP, DIP)

Sobotta

_ Os metacarpale

_- Articulatio
metacarpophalangealis,
Capsula articularis

—{ — — Phalanx proximalis

¢ fitl__ — Lig. collaterale

Al‘ticulationes—_|/
interphalangeales | /
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}i- .,,;.“'_._— Lig. collaterale

/ —— Phalanx distalis

j.'__ — Phalanx media

——

csuklomechanizmusu iziiletek

feszes tokkal >

ligg. collateralia

flexio és extenzio

17. abra. A mutatdujj kézkozép-ujj iziilete flexioban (a) és
: extensiéban (b) _ : s



Sobotta

: 5 _ Cavitas medullaris
Articulatio metacarpophalangealis, =
Capsula articularis * *\

Os metacarpale

N
"~ Articulatio metacarpophalangealis,
Capsula articularis

— — Articulatio interphalangealis distalis ***

Articulatio interphalangealis proximalis, — — :
B L P — — Phalanx media

Capsula articularis **

Basis phalangis|







A kéz izmai

Keézre, kéz iztileteire hato izmok

N

Alkaron talalhato izmok Kézen talalhato izmok

flexorok: thenar izmai

i fel/ﬁletes hypothenar izmai

= mely 0 .
mesothenar izmai

extensorok:

- feliiletes m. palmaris brevis

- mély

Mindkét csoport izmai (kevés kivétellel) tobb iziiletet hidalnak at!!!



Az alkar feliiletes hajlitoi

Sobotta

M. triceps brachii, Caput mediale _

Septum intermusculare brachii mediale _

Aponeurosis musculi bicipitis brachii _

Epicondylus medialis ____

M. fiexor carpi ulnaris -——
/
M. palmaris longus ~~

=M. extensor carpi radialis brevis

~
M. flexor carpi radialis -~

]

Bl —- M. flexor digitorum superficialis

o i/
i i i/
xor digitorum superficialis I |~ M. abductor pollicis longus

] | /,—M. brachioradialis, Tendo

M. flexor carpi ulnaris, Tendo ——— :

M. palmaris longus, Tendo -——
> M. pronator quadratus

|
M. fiexor carpi radialis, Tendo -— ||

.
; N
83 ~ Retinaculum extensorum

A flexorok feliiletes rétege
dontben az epichondylus
medialisrdl es kornyékérol

(ulna, fascia antebrachii) ered.

Gyengébb miikodés a konyok-
iziiletben (hajlito).

Konyokiziilet, kézto, kézkozep,
ujjak és a radioulnaris iziiletek

mozgatasa.

m. pronator teres, m. palmaris
longus, m. flexor digitorum sup.,

m. flexor carpi radialis et ulnaris




Sobotta

M. triceps brachii, Caput mediale ——— )

Septum intermusculare brachii mediale ——=— 7

Epicondylus medialis ———

M. pronator teres —— |

™ M. pronator quadratus

i ; = M. flexor pollicis brevis
M. paimaris longus — — ~{&4 - ] Sl ~~ M. brachioradialis, Tendo

Az alkar mely hajlitoi

A mély flexorok dontden az
alkarra, ulnara ill. a membrana

interosseara ,,szorulnak”.

Kézto, kézkozép, ujjak és a
radioulnaris iziiletek mozgata-

Sa.

m. flexor digitorum profundus,
m. flexor pollicis brevis, m.

pronator quadratus




,tendo perforans”
a m. flexor. dig. prof.

1na

,tendo perforatus”
a m. flexor. dig. sup.
ina




Guyon-csatorna €s canalis carpi

SObOtta Retinaculum flexorum ~ s Fascia antebrachj ' '
— = - A.; N. ulnaris

N. medianus —— _ _

M. flexor pollicis — — _ == % of — T sl
longus, Tendo SN - =3 TNEEE T ——

~ Hamulus ossis hamati
\ \
Vagina tendinis musculi —————_ _ _ __
flexoris pollicis longi M. flexor digitorum
X superficialis,
Mesotendineum Tendines
M. flexor carpi radialis, =Y

&
Tendo Vagina communis

i . . musculorum flexort
Vagina tendinis musculi =~

flexoris carpi radialis

= M. flexor digitorum
profundus,
Tendines

o~
Os trapezium”

~
Ligg. carpometacarpalia palmaria

v
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Os trapezoideum pd N os hamatum
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Os capitatum” \_,




Az alkar feltiletes feszitoi

[ = =M. triceps brachii, Caput laterale
M. brachialis = = ~¥% i

Dontoen az epichondylus lateralisrol veszik

== Septum intermusculare brachil laterale

eredésiiket, ill. a kdrnyez6 struktarakrol

= M. triceps brachii, Tendo

M. brachioradialis ~~ IR

M. extensor carpi radialis longus —~

(alkar, fascia antebrachii).

-
Epicondylus lateralis ~

Konyokben, radioulnaris iziiletekben, a kézto,

kézkozép és az ujjak iziileteiben mozgatnak.

M. extensor carpi radialis brevis ~

= M. fiexor carpi ulnaris

Fascia antebrachii ~

m. brachioradialis, m. extensor carpi radialis

longus et brevis, m. extensor digit minimi,

- —= M. extensor carpi ulnaris
M. extensor digtorum ~ [l =

m. extensor carpi ulnaris

- —= M. extensor digiti minimi
M. abductor poliicis longus

M. extensor pollicis brevis — \ —= M. extensor carpi ulnaris, Tendo

(
M. extensor carpi radialis longus; =~ at
M. extensor carpi radialis brevis, Tendine:

—

e "
Retinaculum extensorum

Sobotta






Az alkar mely feszitOi

— — —Olecranon

Lig. collaterale radiale; — — — %4 B\ — — Epicondylus lateralis

Lig. anulare radii
M. extensor carpi radialis brevis — — _ _£

——M. anconeus

M. supinator — —
— —— M. flexor carpi ulnaris

— — — — Corpus ulnae

— — — M. extensor indicis

— —— Membrana interossea antebrachii

— — — M. extensor carpi ulnaris, Tendo

— — — Caput ulnae
[ — — — Retinaculum extensorum*

M — — — — Retinaculum extensorum*

Sobotta

Az alkar csontjairol és a membrana interossearol

erednek (radioulnaris és proximodistalis sorrend-

ben).

A kézto, kézkozeép és az ujjak mozgatasa mellett

a radioulnaris iziiletekben is hatnak.

m. supinator (supinator-csatorna a n. radialis r.
profundusa szamara!), m. abductor pollicis long.,
m. extensor pollicis brevis et longus, m. extensor

indicis






Vagina tendinum musculorum
extensorum carpi radialium / Vagina tendinis musculi
— | extensoris pollicis longi

_~ Vagina tendinis musculorum extensoris
digitorum et extensoris indicis

-—

— — Vagina tendinis musculi
extensoris carpi ulnaris

abductoris longi et extensoris

~
Vagina tendinum musculorum s

brevis pollicis
AN

_~ Vagina tendinis musculi
extensoris digiti minimi

— =~ Connexus
intertendinel

M. interosseus
dorsalis |

M. extensor digitorum, Tendines

Sobotta




Fossa tabatier (foveola radialis):
m. abductor pollicis longus és
extensor brevis,

ill. a

m. extensor pollicis longus

ina kozott

dorsalis inrekeszek:

1. M. abductor pollicis longus €és
extensor pollicis brevis

2. M. extensor carpi radialis longus
s brevis

M. extensor pollicis longus

M. extensor digitorum et indicis
M. extensor digiti minimi

ON U1 HERC

M. extensor carpi ulnaris

2 és 3 kozott: tuberculum dorsale (Lister)




A kéz izmai

Keézre, kéz iztileteire hato izmok

RN

Alkaron talalhato izmok Kézen talalhato izmok

flexorok: thenar izmai

- fel/uletes hypothenar izmai

= mely o .
mesothenar izmai

extensorok:

- feliiletes m. palmaris brevis

- mély



Thenar, hypothenar, mesothenar

M. palmaris longus, Tendo

_-Fascia antebrachii

/Aponeurosis palmaris
&

M. palmaris brevis =~

\ ,Thenar [Eminentia thenaris]
A/

Hypothenar <_
[Eminentia hypothenaris] \\

Fasciculi transversi ~_ &
<

S 2
Mm. lumbricales

Sobotta



_ - Membrana interossea antebrachii

/
¥y
M. brachioradialis, Tendo / ‘9

M. flexor pollicis longus, Tendo . ——
Vagina tendinis musculi flexoris carpi radialis ——

- Proc. styloideus
> 'y
_—— Lig. radiocarpale palmare

Lig. radiocarpale paimare ——— & il | __—- M. flexor digitorum profundus, Tendines

Vagina tendinum musculorum ___ v 4 e —=- Os pisiforme; M. flexor carpi ulnaris, Tendo
abductoris longi et extensoris 7 |
brevis pollicis

Retinaculum flexorum ———

M. abductor pollicis brevis -———#

M. flexor pollicis brevis, -———. —~ M. opponens digiti minimi

Caput superficiale
_—-Mm. lumbricales

M. opponens pollicis ——.
——-=M. abductor digiti minimi
M. abductor pollicis brevis -——

—Articulatio metacarpophalangealis V,

M. flexor pollicis brevis, -— Capsula articularis

Caput profundum

M. flexor pollicis brevis, B
Caput superficiale

_—- M. flexor digitorum
superficialis, Tendines

Thenar:

M. adductor pollicis, ~
Caput transversum

Vagina tendinis musculi ~——~
flexoris pollicis longi

/’/
/&
I
&
K / interossei
:/ palmares
7

Mm. interossei dorsales -~

m. abductor pollicis
m. adductor pollicis

(caput obliquum et transversum)
m. flexor pollicis brevis

Sobotta

m. opponens pollicis



Musculi interossei dosales

eredés konvergensen a metacarpus csontjairol
tapadas a dorsalis aponeurosisokban

(mindet a n. ulnaris idegzi be)

Sobotta




Musculi interossei palmares

Réthelyi - Szentagothai

‘_—

i1/
a0

A pollexnek van ab- és adductora,
a kisujjnak pedig abductora.
Ennyivel kevesebb interosseusra

van sziikség.

Sobotta

metacarpus csontjairdl, un. divergens eredés

tapadas a dorsali aponeurosisokban

(n. ulnaris idegzi be mindet)



Musculi lumbricales (gilisztaizmok)

Sobotta

= 1~~- Radius

# = I ——~ M. pronator quadratus

- Ulna
P

// 1
/|
M. brachioradialis, Tendo /.

\
M. flexor pollicis longus, Tendo _—— - N & |
Vagina tendinis musculi flexoris carpi radialis ——_ S\

)
| - Proc. styloideus

~
/ _—- Lig. radiocarpale palmare

A\ 4
o W 3 "
Lig. radiocarpale palmare ——— JRLL S ’
NE L
AN N T ’
Vagina tendinum musculorum ____ \ A iR A
abductoris longi et extensoris 5 i /
brevis pollicis

Retinaculum flexorum ——— K

M. abductor pollicis brevis -—— G — ' = \ A A __—- M. flexor digiti minimi brevis

M. flexor pollicis brevis, ————. NN\ R — M. opponens digiti minimi
Caput superficiale AN :
\\ A\ - Mm. lumbricales
M. opponens pollicis ——— .
= — DA R {
[ Y
M. abductor pollicis brevis -—— \ \ _\\
i e y i 150 \ A\ A-—Articulatio metacarpophalangealis V,
M. flexor pollicis brevis, -— & o — 5 \ \ \ 7\, Capsula articularis
Caput profundum 4 = # i IR \ s,

SRR
W ——=M. abductor digiti minimi

2,
M. flexor poliicis brevis, -~~~ & g
Caput superficiale

A ] A=y A ;- AL\ - M. flexor digitorum
M. adductor pollicis, -~ £ Z 4 & : superficialis, Tendines
Caput transversum / =

Vagina tendinis musculi —
flexoris pollicis longi

Mm. interossei dorsales -~ .4 )

2 ulnaris helyzeti bipennatus

(n. ulnaris idegzi)

giedes a mely flexorinakon 2 radialis helyzet( unipennatus

tapadas a dorsalis aponeurosisokban (n. medianus idegzi)

(radialis iranybol)



Faller

1. Aponeurosis dorsalis

2. Mm. interossei

3. Mm. lumbricales

4. M. flexor digitorum
profundus

5. M. flexor digitorum
superficialis

Cc

A teszitOk (joval kevesebb van) a kozeépso es
a distalis perceken tapadva az alapiziiletben
és az interphalangealis iziiletekben egyarant

nyujtanak. (abran: 1)

A hosszu hajlitok az eldbbi iziiletekben
hajlitanak, de a feliiletes csak a PIP-ig, a
mely a DIP-ben is. (abran: 4 és 5)

A rovid hajlitok (abran: 2 és 3) az alapiziiletben
hajlitanak, de a PIP-ben és a DIP-ben feszitenek
a dorsalis aponeurosis htizasaval

(ebben tapadnak).

,hegedlivonod-tartas”

Benninghoff



» Articulatio metacarpophalangealis 1,

; / Capsula articularis
Lig. collaterale \ : = /

// M. extensor indicis, Tendo
. N e
Lig. collaterale \ N\ e _m‘/”p"f””‘mﬂ‘\hu::

// M. interosseus dorsalis |
_~ M. lumbricalis |

L
eSO — — Os metacarpale I
SN

—— M. flexor digitorum
profundus, Tendo

|
‘ ] '
Vincula tendinum |
I

Vagina tendinis; Stratum fibrosum |
e . |
| M. flexor digitorum superficialis, Tendo

|
Sobotta Tuberositas phalangis distalis




karomkéz” a n. ulnaris bénulasakor

(bénult m. adductor pollicis
bénult interosseus és lumbricalis izmok,

o Y : S a hosszu hajlitok viszont mikodnek)
eskiikéz” a n. medianus bénulasakor

(az I-III. ujjak hosszu hajlitoi és a II-11I-on

a mm. interossei et lumbricales érintettek,

extensorok mukodnek) Képek: Benninghoff



hulldkéz” a n. radialis bénulasakor

(bénult extensorok, a flexorok tulsulya és a rovid hajlitok mikodése lesz meghatarozo)



