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LégzOrendszer

e Oxigénellatas biztositasa
* Felgyulemlett CO, eltavolitasa
* Hangadas

* A gazcsere két f6 fazisa:

* kiils6légzés: oxigénfelvétel leveg6bbl = véraramba és CO,
eltavolitdsa = levegbbe

* bels6légzés: oxigén dus vérbdbl az oxigén =2 szovetek, sejtek és
onnan a CO, = vérpalya



Légutak

* FelsG légutak (felmelegités + sziirés*)

Orrireg (cavum nasi)
Orrmellékliregek (sinus paranasale)
Garat (pharynx: naso-, oro-,
laryngopharynx)

Gége (larynx) - hangadas!

* Alsd légutak (*a levegs = alveolusok)

Légcsb (tracheaq)

Jobb és bal f6horg6 (bronchus principalis
dexter et sinister)

Bronchusfa (bronchi lobares, bronchi
segmentales, kisebb bronchusok)

Horgbcskék (bronchiolusok)
Tudbéholyagocskak (alveolusok)

/




KUlsO orr (nasus externus

Os nasale
Cartilugo nasi lat.
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P'roc, alveolaris maxillue
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Lamina horizontalis ossis palatini \\ Crista nasulis
(palatum durum)

Proc. palutinus maxillae (palatum dusum)

* Porc, csont (os nasale),
tomott kotdszovet

e BGr (alatta izmok:
nehézlégzésnél
orrlégzés!),
nyalkahartya

* Orrnyilas, orrszarnyalk,
orrsOvény porcos része
(septum nasi pars
cartilagineaq)



OrrUreg (cavum nasi)

Concha nasakhs \.x:-:-(n'-!l\ X
Meatus nasi SUpenor.

Sulcus olfactonus nasi

Os nasaie :
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Aperture unus sphenoldabs
| Simus sphenosdalis

Meatus nasopharyngeus

Feladata a beszivott levegb

durva lebegb anyagoktdl valo
megtisztitasa, el6melegitése
(32-34 celsius), paradusitasa.

Nyalkahartya
Vénas fonat (orrvérzés)

Orrkagylok (concha nasalis
superior, media, inferior)

Orrjaratok (metaus nasi)
Orrmellékiiregek kivezetGjaratai

Konnycsatorna (ductus
nasolacrimalis)



OrrmelléekUregek (sinus paranasales)

* Nyalkahartya — mirigyek
* Portalanitas — csill6sz6rés hengerham

* V\énas plexus

o Levegl felmelegitése

o Orrverzes Sinus frontalis

o Gyogyszerfelszivodas

Cellulae ethmoidales

o Orrdugulas

Sinus maxillaris

Szagloham Orrureg felsd, beszikilt részében

Kozvetlen kapcsolat a kozponti idegrendszerrel!! Sinus sphenoidalis
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/ / /

atasa es

Az orrUreg artérias vere
beidegzese

Erellatas: felsé részen: a. ophtalmica (a. carotis interna)
tobbi részen: a. carotis externa agai
a vénas plexusok az arc mélyebb venai fele vezetédnek el
Beidegzes: érzo: n. trigeminus agai (n. ophthalmicus, n. maxillaris)
vegetativ (mirigyeket): féleg n. facialis parasympathicus agai



Garat (pharynx)

e Légutak és a tapcsatorna talalkoznak

* Orruregi garat (pars nasalis pharyngis,
epipharynx)

e Garatmandula
e fulkart

Lagy szajpad

» Szajuregi garat (pars oralis pharyngis,
mesopharynx)

Gégefedd

* Gégei garat (pars laryngea pharyngis,
hypopharynx)

Hypophysis

Pharyngeal

tonsil T
Orifice of
auditory tube
Nasal part of]
pharynz

Anierior arch of
atlas

Odondoid process

of axis

Oral part of
pharyns
Body of axis

Epiglotiis

Laryngeal part
of pharynz
Aryepiglottic fold

 k Frenulum linguee
A / " Mylohyoideus muscle
% Hyoid bone
Thyrotd cartilage

Cricoid cartilage Ventricular fold

Esophagus } _' L E.-,.. *
r.. e Cricoid cartilage

el -'.



Gege (larynx)

Nyelvcsont

* Porcos vaz G )
s s Sogefedd Cartilago
e Membranok és (epiglotis) o
szalagok e i

(cart. thyroidea) (cart. arytenoidea

Gytrtporc

(cart. cricoidea)
Trachea porcai

* Izmok
* Nyalkahartya




Pajzsporc (cartilago thyroidea)

lig. thyrohyoideum

epiglottis
medianum P9

os hyoideum

membrana thyroidea

c. corniculata

cartilago thyroide

\

c. arytenoidea \ o4
cartilago cricoidea by

lig. cricotracheale

trachea

lig. cricothyroideum
medianum

A gége legnagyobb porca
N6k: 120°, férfiak:90°
Membrana thyrohyoidea

Prominentia laryngis

Male thyroid cartilage
from above

" Female thyroid cartilage
from above

Adamcsutka
Adam’s apple




Gy(rdporc (cartilago crycoidea)

lig. thyrohyoideum

epiglottis
medianum P9

os hyoideum

membrana thyroidea
c. corniculata

cartilago thyroidea

c. arytenoidea

cartilago cricoidea

[ lig. cricotracheale |

trachea

lig. cricothyroideum
medianum

e Pecseétgylir(ihoz hasonld

szerkezet

* [zilet a pajzsporccal és a

kannaporccal

* Ligamentum

crycothyreoideum

e Conicotomia

* Ligamentum cricotracheale

// Cartilago corniculata

Proc. \
vocalis, \\\ 4
Lig. vocale G

// Proc. muscularis

\
>~ Lamina

| cartilaginis
i /  cricoideae
Arcus ' ! Facies articularis
cartilaginis thyroidea

cricoideae



Kannaporc (cartilago arytenoidea)

lig. thyrohyoideum

epiglottis
medianum P9

os hyoideum

4 “membrana thyroidea
c. corniculata

cartilago thyroidea

c. arytenoideal”;

cartilago cricoidea

lig. cricotracheale

trachea

lig. cricothyroideum
medianum

e Paros, haromoldalu

* [ziilet a gy(iriporc és a
kannaporc kozott

* Processus vocalis (E)=>
hangszalag =2 prominentia
laryngis (T)

lig. vestibulare
(alhangszalag)

lig. vocale
(hangszalag)



Nyelés: Aditus laryngis sz(ikiil mm. constrictor pharyngis
6sszehtzddik, hatulrél lezédrja a gégebemenetet. A
lagyszajpad felfelé mozdul, lezarja az orrureg felé a garat
tregét. Reflexes miikodés — n. X

Gegefedd (epiglottis)

* Levél alaku
et e SRche e [zliletek
os hyoideum
* Rugalmas porc
membrana thyroidea o Gégebemenetre hajhk
c. corniculata °

Megakadalyozza a garatbol
a taplalék gégébe jutasat
epiglottis — 7 il

|

c. arytenoidea

cartilago thyroidea

cartilago cricoidea

lig. cricotracheale

trachea

lig. cricothyroideum
medianum



A gége izmai

A hangszalag hosszat/feszességét befolyasoljak:
M. cricothyroideus — nyujt/feszit
M. vocalis — finombedllitas, tartas
hangszalag f6 tomegét adja
M. thyroarytenoideus — rovidit/relaxal

m. vocalis

A hangadashoz a hangrés sziikitése sziikséges!

m. arytenoideus

m. cricoarytenoideus

m. cricoarytenoideus

i transversus
_ posterior lateralis (zéria 2
(nyit — csak ez az egy (zarja a p. _ za J. IO
izom!) intercartilagineat)

membranaceat)



Lig. vestibulare
(alhangszalag)

Hangadas

Processus vocalis

Lig. vocale

Hangadas, beszéd: zart rima glottidis
Hasprés, a mellkas felfujva: extrém izomer6 kifejtésekor

* Belégzés: nyitott rima glottidis "/ |
* Atobbé-kevéshé megfeszitett hangszalagok kézt kiaramoltatott levegé a hangszalagokat
rezgésbe hozza, és igy valtoztathatd magassagu hangok képzésére teszi alkalmassa.

* Masodlagosan pl. a hangszinz valtoztatjak: orrliregek, orrmellékiiregek, szajlreg stb.

Direkt, endoszkdpos gégetiikrozés (laringoszkdpia)



Hangadas

Normalbeszéd: Erbltetett belégzés:
Zart rima glottidis Suttogas max. nyitott rima glottidis

Direkt, endoszkdpos gégetiikrozés (laringoszkdpia)



Vestibulum A gége Urege

Homokadra alak
Az lireg a hangrésnél a legsz(ikebb

Két nyalkahartyaredé

Plica vestibularis

Ventriculus

Plica vocalis

Allergias reakcié esetén a hangrés
kornyékén fellépb 6déma elzarhatja a
|égutakat!




A gége ér- es idegellatasa

a. laryngea superior
(a. thyroidea sup. aga < a. carotis
externa)

n. laryngeus superior (X.)

- m. cricothyroideus

- a gége fels6 részenek urege
nyalkahartya nagy részének érz6
beidegzeése — idegen anyag bekerulése!

n. laryngeus inferior (recurrens) (X.)
- 0sszes tobbi gegeizom
- a hangszalag alatti kis
nyalkahartyaszakasz eérz6 beidegzese

a. laryngea inferior
(a. thyroidea inf. aga < a. subclavia)



A gége szovettana

Plica vestibularis:
- hdam: tébbmagsoros csillos

- seromucinosus mirigyek

Plica vocalis:
- ham: tobbrétegli lapham
- lig. vocale

- m. vocalis




/ 7/
LégcsO (tracheq) e
lig. cricotracheale
e 12-14 cm hosszu, 15-17 mm
atmeéro6jl csé
 Cartilago crycoideaval a lig. Pifurcatio tracheae
crycotracheale koti 6ssze bronchus principalls
e Vaz: porcgydrik, szalagok
* Paries membranacea

T | trachea (12-14 cm)

bronchus principalis
sinister

Thys

Topografiai viszonyok:
 Trachea kezdete: C7
e Bifurcatio tracheae: Th 4-5,

felette aortaiv
77 7 Yt 7::»/:»{—t6bbmagsoros
* 1-4 trachea porcok elott,oldalan = ##5  atiomres hengerm
pajzsmirigy ¢
* V. brachiocephalica sinistra T ZA———

posterior

keresztezi



A légcsé szovettana

tobbmagsoros csillész6ros, kehelysejtes
hengerham

25 um

hyalinporc

(izeltldbtakban kitingy(irtik merevitik a
légcsoveket!)

Falban: simaizomsejtek 85 um
rugalmas rostok
kevert nydlka-mirigyek



Bronchusfa

A légcs6 bevezetve a mellkasba,
ott két f6 agra (f6horgbk —
bronchus principalis) oszlik a
tudok szamara.

Dichotomikus elagazas
Bronchusok vérellatasa: a.
thoracica int. agai: a.
bronchiales

vv. pulmonales et bronchiales

— v. hemiazygos et azygos -
VCI Trachea = bronchus principalis &

bronchus lobaris = bronchus
segmentalis (a. pulmonaris)—>
kisebb bronchusok—=>bronchiolus




Tudo (pulmo)

e Gazcsere
e Paros szerv
e Allomany: szivacsszer(i

* 500-600 g

* Feln6ttben a légzbfelulet
mintegy 60
négyzetméter!!!

* Mintegy 300 millié
alveolusunk van.

Bal tiido



I— Apex pulmonis

Fissura obliqua

A tido
makroszkopos S —

Margo anterior

szerkezete ——

Impressio cardiaca

Fissura horizontalis

Bronchus lobaris superior dexter

Bronchus principalis dexter

Bronchus lobaris medius dexter
et inferior dexter

Nodus lymphoideus
tracheobronchialis inferior

Hilum pulmonis

Lobus inferior

> 3 felszin Lobus medius

Lig. pulmonale

* Basis pulmonis/facies diaphragmatica

Fissura obliqua

*  Facies costalis

Facies diaphragmatica; Margo inferior’,
Basis pulmonis JObb

*  Facies mediastinalis

* Hllum pUImon|s Fissura obliqua

A. pulmonalis sinistra

¢ Tud&gyokér (radix pulmonis) ¥ e
Bronchus

principalis sinister

erek, f6bb bronchusok

V. pulmonalis
sinistra inferior

» Apex pulmonis

Facies costalis —|

Nodi lymphoidei
tracheobronchiales

» Mindkét tadd kiilon-kulon a mellhartya Lig, pulonsle
uregében helyezkedik el Lobus nferior

(Sulcus aorticus)

(Impressio

» Benyomatok (csak a jobb tiidén: VCI, VCS, v.
)74 . s . ’r oesophagea)
azygos; csak a bal tiddn: aorta; mindkét tiddén: MEgTHISHD?
bordak, sziv, a. subclavia, oesophagus)

N Fissura obliqua

Facies diaphragmatica;
Basis pulmonis

bal



Tudo

lobi pulmonis

ebenyek ==

inferior

Lobus - |

Lobus superior
Lobus medius (csak a jobb oldaliban)
Lobus inferior

Radix pulmonis

V. pulmonaris nagy agai (alul)
F6 bronchus (jobb oldalon)
A. pulmonaris (bronchus
felett, jobb oldalon alatta)

7

Labus superior Margo anterior— -

Lobus superior— — 4=

~~- Margo anterior

"~ —— Fissura horizontalis
]

Incisura cardiaca - -

'

Lingula pulmonis - - - SEN7Z

-~ . .
~Fissura obliqua

= \‘Margo inferior Fissura obliqua
Lobus inferior

Margo inferior,
Basis pulmonis

© % Apex pulmonis = =me ———-Apex pulmonis
. Lobus superior
1

'Fissura obliqua
/

Base fissure
LATERAL SURFACE LATERAL SURFACE
RIGHT LUNG LEFT LUNG

MEDIAL SURFACE MEDIAL SURFACE
RIGHT LUNG LEFT LUNG




TudOszegmentumok
(bronchi segmentales)

1
2
Ih,
3 ; ://‘,.
6. K77
4 {3 8t
o | 6

Tid6észegmentumok: a tiidé
nagyobb morfoldgiai egységei

A. pulmonaris = agak - arteriolak -2
kapillarisok (korbeveszik az alveolusokat —
gazcsere!) 2 venuldk = vv. pulmonales

vena pulmonalis !

Jobb oldal szegmentumok bal oldal

1
falss lebeny 2..Csonka lebeny”

3 felsd lobeny
kbzépsd lebeny ; Jnguta®

6

7. (val oldalon
also lebeny 8, rendszerint aisd lebeny

a h'aﬂybk)

10

Kettle virellitis ,ﬁ ‘ arteria pulmonalis dga!
arteria bronchialis %
d



Mikroszképos szerkezet

Lobolus—>bronchus—>bronchiolus—=>bronchiolus respiratorius—=>alveolusok (ductus alveolaris)

AP © e e 108 o . o s b b S

E Bronchiote | Gas exchange between alveoli and O
Pulmonary arteriole capill aries f;z:‘; =
Pulmonary venule artery v

Alveolar sac
capiliary

alveoclar
Capillary membrane
network respiratory | - ,
around membrane t Uil . /
alveolus | . % = |

bronchiole

Respiratory Gases can dissolve "\\ 4

bronchiole & diffuse between
the lungs and the O ) ’
circulatory system ~e—rx"
Oxygen diffuses Carbon dioxide
(@) into red blood cells | | diffusesinto alveolus
Bronchiolusok fala: simaizomsejtek = atméré Alveoli pulmonis: légcsere valddi helye
szabalyozasa! Tagulas: szimpatikus, szlkités: Szamuk akar 100mao/tidé
paraszimpatikus idegi hatasok 120m?

Asthmal!



Alveolusok

interalveolaris
septum

15-8. abra. Az alveolusok és az interalveoldns septumok

Légz6ham: igen vékony (0,2-0,3 um)

rugalmos rost

(kereszimetszet)

. tip. homsejt

Rugalmas rostrendszer

Elvétve simaizomsejtek

Slrd kapillarishaldzat

Alveolusok falszerkezete: lapos

ham=légz6ham

I-es tipusu pneumocyta (hdmsejt)
o Gazok aramlasa, gyogyszerek!

Lamina basalis: kapillaris

endothelsejt és a pneumocita
kozos LB-a =2 , vér-levego” gat

ll-es tipusu pnemocyta:
felszinaktiv anyagot (surfactant)
termeld sejtek

o megakadalyozza a hélyagok
Osszeesését ill. faluk 6sszetapadasat

Respiratory Distress Syndrome NRDS



Mellhartya (pleura)

p Intercostal
Lung muscle

Lung

Pleural sac

Intercostal
muscles 4

\

Visceral
pleura

Pleural cavity

Diaphragm

] Chest wall
(rib cage, sternum, thoracic vertebrae,
connective tissue, intercostal muscles)

Fejl6dés soran

trachea

- 4 bronchus "
cavitas pleuralis SO eura
. - principalis isceralis

pleura parietalis

14.7. ABRA. Miutén a pericardioperitonealis csa-
tornak elvéltak a pericardium és a peritoneum Ure-
gétél, a tuds beterjed a cavitas pleuralisokba. JoI
latszik a pleura visceralis és parietalis Iemeze_és a
végleges pleuraiireg. A visceralis pleura beterjed a
iid6 lebenyei kozé.

* Pleura pulmonalis: beboritja a tidbk felszinét és a

* Savos hartya
» 2 fliggetlen ,pleurazsak”

barazdakba is beterjed
* Pleura parietalis: mellireg legbelsd rétege, szorosan
hozzatapad a bordak, a szegycsont csonthartyajahoz, az

izmok fasciajahoz, rekeszizomhoz
* Folyadékfilm: légz6mozgas konnyitése - kopogtatas



Rekeszizom (diaphragma)

Xiphoid process

Hiatus venae cavae inferioris (Th8)
Hiatus oespohageus (Th11)
Hiatus aorticus (Th12)




A

égzes mechanikaja |.

Kilegzés %

.GIF

Rekesz-bordai szoglet: nagyobb

Passziv folyamat (izmok szerepe elhanyagolhatd)
Rekeszizom és a bordaemel6 izomzat ellazul

Mellhartya rugalmas rostjai

Tud6k nem esnek 6ssze — ekkor is érvényestl a szivohatas

* negativ nyomas, szivohatas
* Vér->mellkas



A légzes
mechanikaja Il.

(izmok, mellkasi |égzés, hasi |égzés)

A légzés soran a mellkas Gregének ismétl6dd térfogatvaltozasa
figyelheté meg. Belégzéskor a mellkas tere ndvekszik, amit a rekeszizom
sillyedése valamint a bordak emelkedése jellemez. A mellkas terének
minden iranyu novekedését az teszi lehetévé, hogy a bordak teste
harom iranyban is hajlitott: lapjara, élére valamint tengelye koril is
csavarodott. A rekeszizom kupola formaju izom, amely elvéalasztja a
mell-és haslireget egymastol. Kézepén kotGszovetes megerdsodés van,
izomrostjai a bordaketrec alsé végéhez rogziilnek. Osszehtizédasakor
lenyomaddik a haslireg irdnyaba, igy tud a mellkas Grege kitagulni. A
folyamat a hasizmok reflexes ellazuldsaval jar, igy a hasiregen beliili
nyomas nem emelkedik, nem akadalyozvan a belégzést. Belégzéskor a
legnagyobb munkat a rekeszizom végzi, nyugodt |égzéskor a

mellkastérfogat novekedését 75%-ban ezen izom 6sszehlzdédasa okozza.
Munkajat a kiilsé bordakozi izmok és a bordaemel6 izmok segitik.

A kils6 bordakozi izmok bordaemeld hatasa eredési és tapadasi
viszonyaikbol értheté meg. Az izomrostok felllrél lefelé valamint a
bordak szegycsonti végei felé haladnak, igy 6sszehuzdédasuk a belégzés
soran emeli a borddkat. Eréltetett belégzés esetén (légszomj intenziv
mozgas illetve betegség esetén) légzési segédizmok is mikodésbe
lépnek: nagy mellizom, kis mellizom, eliilsé flirészizom,

nyakizmok (scalenusok), fejbiccentd izom. Két mechanizmus néveli
tehat a mellkas térfogatat, mellkasi légzési tipusnal (alt. n6k) a
bordaemelés van tulsulyban, hasi légzési tipusnal (alt. férfiak) a
rekeszizom munkaja.

Muscles of Respiration

Muscles of inspiration Muscles of expiration

Accessory Quiet breathing

Sternocleidomastoid

Expiration results from
(elevates sternum)

passive recoil of lungs

Scalenes
Anterior

Middle
Posterior’
(elevate and fix

upper ribs)

Principal Active breathing
External intercostals Internal intercostals,
(elevate ribs, thus except interchondral

i part

Abdominal muscles
(depress lower ribs,
of internal intercostals A ; gL . z /| compress i
(also elevate ribs) W L7 51 . )\ contents, thus pushing
o " up diaphragm)

{ 5 P
Diaphragm WY /I ’ == Rectus abdominis
(domes descend, thus f i / \ External oblique

i ing | . > | ; / Internal oblique
dimension of thoracic Transversus abdominis
cavity; also elevates

lower ribs)

iRib cage moves‘:
| upandout ‘

(A |
Diaphragm contracts|
and moves down ‘ |
et i il )

Pleural membrane

decreases, and air|
comes rushing in | [

Inspiration

http://www.youtube.com/watch?feature=fvwp&v=Mf8xTqfspp4&NR=1



http://www.youtube.com/watch?feature=fvwp&v=Mf8xTqfspp4&NR=1

<dliC 5 P

Voluntary < &

action e X
Emotion,
temperature

Coughing,
_ sneezing,
etc. 5

i )

Physical work ' B

& [

S A

- g /2

Fourth \ £ R\
Respiratory neurons ~ ventricle s ot S ~

(respiratory “center”): & . IXth/Xt

expiratory y\( Obex nerve Mechanosensors

Py in locomotor system
inspiratory ——__ Y!
\

1 \SsI /C1,C2 Respiratory drive:

Peripheral
Rhythm Central
/ generator ﬁ\
0 0 <

Central
chemosensors

Glomera
carotica )
In CSF:
GlomQ {’

Peo, PH

N Depth of Alveolar
8 respiration ventilation Gort;!!\
b | / 3.1 f\
- 3 Peripheral
Mechanosensors 1 ] chemosensors
inlung and Inblood:
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é 40
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320
CO, response curve © |
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0 n - .

6 8
Arterial P, (kPa)
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A legzbrendszer fejl6déstana

garattasakok nyilasai

4. hét: Légzorendszer: elobél ventralis falanak
kinovése (laryngotrachealis valyu+tid6bimbd)

membrana
oropharyngealis

Gége, légcso, horgdk, léghdlyagok hamja: - tapaésl vonla
endodermalis e 8
Légutak porcai, izmai, ktsz.: mezodermalis 3 8 N ——

14.1. ABRA. A) A mintegy 25 napos embriéban jol lathatd a tid6telep szivhez, gyomorhoz és méjhoz viszo7

Ke Zd et b e n a k I O b | OSO d 6 t U d 6te | e p u rege nyitott he\y|zqete. B) Olthetels embri6 cranialis tertleteinek sagittalis metszete a garattasakok nyilasaival s g
. . )74 4 . aryngotrachealis nyilassal. 7
szabadon kozlekedik az elGbéllel, majd:

septum traceooesophageale: crista tracheo-
7 77 7 7 V74 7 77 Oesophagea“s elébél
|égcsé elvalasztasa az el6béltdl
e V:tidébimbd
* D:nyel6csé

oldalso nyelvtelep

oesophagus tuberculum impar

foramen

caecum

Gége: IV. és VI. garativ epiglottisdudor
mesenchymajabdl szarmazik s d it

A B
14.2. ABRA. A, B, C] A tddtelep fejlédési stadiumai. A két crista tracheooesophagealis medialisan egyesiive
h?zza létre az elbbelet oesophagusra és trachedra szétvalaszto septumot. D} A garat ventralis részét felll-
riezetben mutato abran lathaté a gége nyilasa az azt kortilvevd dudorokkal egyitt.



A tUdotelep fe

Tud6telep 2 f6horgbre
oszlik: jobb oldalon 3, a
bal oldalon 2 szekunder
bronchus

26. héttél: pneumocyta
(I.)

7. hénapban: primitiv
alveolusok: képesek vér
és levegb kozotti
gazcserére

Pneumocyta (ll):
surfactant (foszfolipid)

Az alveolusok az els6

|égvétel alkalmaval telnek

meg

A tud0 szuletés utani novekedése: elsddlegesen a
bronchiolus respiratoriusok és az alveolusok
szambeli szaporodasanak készonhet6é - 10 év Vi

https://www.youtube.com/
watch?v=Nvo8XGMSCwU

Odése

td6holyagok

jobb k6zépsé
lebeny A “
jobb als6 31 ’ . / bal als

lebeny ) A lebeny

14.5. ABRA. A trachea és a tlid6k fejlédési stadiumai. A) 5. hét. B) 6. hét. C) 8. hét.

bronchiolus kapillarisok

’ " ékony lapham
respiratorius bt

kapillarisok lelapult

v saccus endothelie

terminalis %

¥~ bronchiolus
Y respiratorius

bronchiolus
terminalis


https://www.youtube.com/watch?v=Nvo8XGMSCwU

KOszondm a figyelmet!
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A tuddlégzés alkalmazkodas a szarazfoldi élethez. Itt a kopoltyulégzéssel ellentétben, a légcseréhez
szukséges hatalmas hajszalérfellilet befelé fejlédik ki, tehat oly |égtérben, amelynek levegbje gyakorlatilag

100%-o0s paratartalommal tarthatd. Komoly hatranya a tiid6légzésnek, hogy els6sorban a gyors
nyomasvaltozasokra igen érzékeny.

Keszonbetegség buvarokban (a vér tobb nitrogén kot meg a levegbbdl nagyobb nyomdson, hirtelen
feljovetelkor az buborékok formajadban megjelenik a vérben).



Muscles of Respiration

Muscles of inspiration Muscles of expiration




Emfizéma/tidotagulat

Az emfizéma a krénikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) egyik
tipusa, mely az alsé légutak, Iéghdlyagocskak visszafordithatatlan
tagulataval jar. A folyamat hatterében falpusztulas all, melynek
kivalté oka szamos lehet:

A nehézlégzés csak lassan és fokozatosan alakul ki, el6szor csak
terhelésre, kés6bb mar nyugalomban is jelentkezhet fulladasérzés.
Kinzé szaraz kohogés, a kohogési rohamok inkdbb reggel jelentkeznek.
A betegek f6leg sovany alkatuak, hordé alaku mellkassal, néha pupos
hattal.

A kilégzés nehezitettsége miatt jellegzetes, pipazo ajaktartast lehet
[atni, illetve sipolé hangot lehet hallani. Nem specifikus tiinetei még az
étvagytalansag, fogyas, faradékonysag, alvaszavar, akar depresszid is.
Az emfizéma lehet elsédleges, f6leg id6skorban, sovany, pupos
embereknél, illetve masodlagosan kialakulva: leggyakrabban a
krénikus obstruktiv horgégyulladas kdvetkezménye. llyen még a
tultaguldsi emfizéma, amikor valamelyik tiid6lebeny vagy egész tiid6fél
eltdvolitdsa utdn a maradék tiidészovet kitagul.

webbeteg

normal alveoli

alveoli (air sacs)
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bronchial tube



Asztma/horgbszikilet

Az asztma olyan krénikus betegség, amely a légutak
nyalkahdrtyajanak gyulladasabdl fakad. A gyulladas miatt a légutak
igen érzékenyek és erésen reagalnak olyan anyagokra, amelyekre
egyébként allergidsak vagyunk, vagy amelyek irritaljak a tlid&nket.

Az asztma pontos okat még mindig nem ismerjiik. Ordkletes hajlamnak
biztosan van szerepe. Ismeriink mar szdmos "asztma gént".

A légutak (horgbk) nyalkahartydjanak krénikus gyulladasa a jelenleg
ismert legfontosabb elvaltozas. A gyulladdst a nyalkahartyaban
nagyobb szamban jelenlévé fehérvérsejtek (elsésorban eosinofilok, de
makrofagok és neutrofilek is), hizésejtek tartjak fenn szdmos
gyulladdsos mediatort termelve. Ezek kézll a hisztamin, és az
interleukinok a legismertebbek. A tartds gyulladds a hérgék falanak
atalakulasahoz, karosoddsahoz vezet hosszu tavon, amit az orvosi
nyelv remodellingnek nevez. E folyamat soran az asztmara jellegzetes
id6leges (reverzibilis) horgdszikiilet fokozatosan tartés, maradandé
sz(ikiletté alakul. A tartds gyulladas a széveti kdrosodds mellett
valdszintileg oka a légutak kdros tulérzékenységének (hyperreaktivitds)
is. Ez azt jelenti, hogy a horg6k kilénbdz6 hatasokra (példaul:
allergének, hideg levegd, cigarettafist, virus) gyors besz(ikiléssel
reagdlnak.

Asztmas roham, rosszullét alkalmaval a kislégutak besz(kiilnek. A
szlikiletet a légutakat (horgdket) bélel6 nyalkahartya duzzanata, a
fokozott valadéktermelés és a horgdk falaban Iévé simaizmok
0sszehuzodasa okozza. A légutak szlikilete elsGsorban a kilégzést
neheziti, mivel kilégzéskor n§ a mellkasban a nyomas és a besz(ikilt
kislégutak joval el6bb elzarédnak. E miatt atidSében tébb levegé marad
a kilégzés végén a mellkast mintegy felfujt dllapotban tartva. Mindez a
gazcsere romlasahoz vezet eleinte oxigénhianyt, silyosabb esetben a
széndioxid leadas csdkkenését is okozva.

wikipedia

inspired air‘ fexpire i Anatomy of an Asthma Attack

primary bronchi

larynx (voice box)

i _'_'_"____-__'——irachea (windpipe)
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COPD, Chronic Obstructiv Pulmonary Desease,
bronchitis chronica +emphysema egyitt

angol nevébdl roviditve a COPD: a negyedik vezetd halalok,

amelyet csak a szivinfarktus, az agyvérzés és a tidérak el6z meg.

Az asztmaval szemben a COPD esetében a légutak besz(iklilése csak részben vagy egyaltalan
nem visszafordithaté! Fontos (lenne) a korai felismerés!!

m\. Chronic Bronchitis Normal

N /.’——\
)} Inflammation and
. Structural Changes :




