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Gerincoszlop

nyakesigolyvak

hatesigolvak

agyvékesigolyak

farokesont

A gerincoszlop 32-33 csigolyaja
ot szakaszra oszlik. Hét nyaki,
tizenkettd hati, ot agyeéki, ot
keresztcsonti és 3-4 farkcsigolya
alkotja. A csigolyak kozott kis
izUletek vannak, amelyek a
gerinc szilardsagat biztositjak.



A csigolya részei
Foramen
intervertebrale

Corpus vertebrae

Foramen
vertebrale

Arcus vertebrae

Processus articularis sup/inf.
(feszes izuletek)

Processus transversus

Processus spinosus



Nyakcsigolyak (Vertebrae cervicales) (7)

Atlas

Vertebra
prominens

Unci

Pediculus arcus
vertebrae

| wmmsews  corpus: téglalap alaku, foramen: tag, haromszog alaku,
Proc. spinosus 3 proc. spinosus.:villdsan 4gazik, proc. transversus: foramen transversarium



sulcus art.

vertebrae arcus anterior At I a S’ aX|S

massa lateralis

dens axis

facies articularis
superior

facies articularis

facies articularis inferior posterior

arcus posterior



Hatcsigolyak (Vertebrae thoracicae) (12)

Corpus vertebrae,
Facies intervertebralis
Epiphysis
anularis * Articulatio capitis
costae

Fovea
costals
supenor

Pediculus arcus
vertebrae

Foramen

Caput costae

Collum costae

Proc. articularis
[Zygapophysis]
supenor

Fovea
costalis

processus
transversi

Tuberculum

Proc. transversus
costotransversaria

Proc. spinosus

corpus: sziv alaku, foramen: sz(k, kor alaku,
proc. spinosus.:hosszu, rézsutosan lefelé,
proc. transversus: gumaoszer(ien kiszélesedik
— bordanak izfelszin (corpuson és processus
transversuson is jelen 1évo fovea costalis)

Fovea costalis
processus transversi
Corpus
vertebrae
Fovea costalis inferior

Incisura vertebralis inferior
Proc. anticularis inferior
Proc. spinosus



Agyéki csigolyak (Vertebrae lumbales) (5)

corpus: nagy, baba alaku, foramen: haromszog, proc.
spinosus: hatrafelé nyuld, bardszer(, proc. transversus:
csokevényes, plusz proc. costarius

Proc. articularis inferior



Keresztcsont (Os

sacrum) (5)

Proc. ar lam 1]
Canalis sacraks
Tuberosaas ossis sacri
Faces aurcularis
Crista
Cnsta sacrals mpdiana
Foresna sacralia posterora
Hiatus sacrols
Apex ossis sacel
crista sacralis mediana =2 proc. spinosus
crista sacralis medialis = proc. articularis
Promontorium crista sacralis lateralis = proc. transversus

Pars lateralis

foramen vertebralek Froc anculan

0sszessége E




Farokcsont (os coccygis 4-6)

_~ cornu coccygeum

—— vertebra
coccygea |

— — vertebra
coccygea |l

N/

—=— vertebrae
coccygeae -V



Canalis vertebralis

Foramen intervertebrale

Discus intervertebralis

staw
migdzy-

wyrostek =

korzen nerwowy

krazek miedzykregowy "




Cervicalis lordosis /" %
.«é i

Thoracalis kyphosis L@m

!

Lumbalis lordosis ’[g j.
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Sacralis kyphosis

A gerinc egészben

A gerinc gorbuletei szuletéskor meég nincsenek
jelen, a mozgas fejlédésével parhuzamosan
alakulnak ki.

A szerepuk a rugalmasabb eroatvitel
biztositasa, energiat nyelnek el (rugao!)

Oldaliranyu elhajlas (scoliosis) normalisan
minimalis.



< Statikai osszefuggesek:

A test sulyvonala a kdvetkez6 pontokon halad at:

o

art. atlantooccipitalis
also lumbalis csigolyatestek eleje, a promontorium elétt
caput femoris kdzéppontja

a labboltozat legmagasabb pontja

Az alatamasztas és a terhelés egy vonalban
Ehhez az allashoz a medencének 60-65 fokkal elére kell déInie — Inclinatio pelvis
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A gerincoszlophoz kapcsoloda iziiletek



Synostosis Synchondrosis Syndesmosis

Ligamentum longitudinale
anterius et. posterius

Porckorongok (disci
intervertebrales)

Os coccygis




Articulatio intervertebralis
Articulatio zygapophysialis

* processus aticulares
e feszesizluletek

* bd, majd caudalis iranyban egyre 4
feszesebb izileti tok

i p_ ’2‘ =
iziileti felszin: vizszintes, ferde Cevical gerinc:

flexio, extensio, oldalra hajlitas
és rotatio.

frontalis Thoracal gerinc:
nincs flexio/extensio, csak

oldalra hajlitas

sagittalis Lumbal gerinc:
flexio és extensio



A fej izlletei

A
art. atlanto-occipitalis:
art. ellipsoidea
Axis of rotation i i
slaglttallls .
Dens és haranttengellyel
2+1 tengely

art. atlanto-axialis:
art. trochoidea
vertikalis tengellyel

Transverse
ligament

Bar a nyaki gerinc egészében is meglehetésen mozgékony, a fe] mozgasai nagyobbrészt e két
fejiziiletben valosulnak meg!



Articulatio lumbosacralis
Articulatio sacrococcygea




Mellkas

*Csontos mellkas mellureget
(cavitas thoracis) fog kozre.

<+ Costa Cranialisan és caudalisan is
nyitott — apertura thoracis
superior et. inferior

+ sternum

4 vertebrae thoracales




Sternum

Clavicular Jugular (suprasternal)
notch notch

Manubrium

Sternal angle
(manubriostermnal

joint)

Transverse
ridge

Costal

notches
Body of sternum

Xiphisternal
joint

Xiphoid
process

Costal Cartilage

Sternum

Ribs

Thoracic Cage

fels6 markolata: manubrium sterni
eclavucula
*|. borda izesdl

corpus sterni: 2-7 és borda
proc. xiphoideus: részben prcos



Valodi bordak (I —VII.) Costae verae
Albordak (VIIl -XI1.) Costae spuriae
Lengb6bordak (XI., XIl.) Costae fluitantes

*Caput costae és corpus costae
*Articulatio costovertebralis: a
hatcsigolyak teste és proc. transversusa
valamit a caput costae kozott

Bordak

valédi borda

Sternum

alborda

lengd borda

Valddi borda: hatcsigolya és a sternum kozott

Alborda: borda porcok porcos ivet alkotva
(arcus costalis) kapcsolédnak a szegycsonthoz

Lengbborda: nincs kapcsolat a szegycsonttal
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Processus

coracoideus o
acromio
n
Articulatio humeri Fossa
subscapularis
Caput hu
Corpus
humeri
IE;':ralis i Epicondyius
medialis
Tuberositas Trochlea humeri
radii
radiu

Fossasupraspinata

Spina scapulae

Fossa
infraspinata

Sulcus nervi radialis

olecranon



Articulatio sternoclavicularis
- szabad izllet Vallov rogzitése a gerincoszlophoz a

i “g cockaclaviciiars clavicula kozvetitésével!
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PROCESS

Articulatio acromioclavicularis
- szabad izllet
- lig. coracoclaviculare (lig. trapezoideum+lig. co



Vallizulet: articulatio glenohumerale

clavicula
Processus . .
acromion coracoideus Gombiziilet: 3 tengely
- = - Sagittalis tengely koruil: addukcid -
abdukcio
- Tranzverzalis tengely koril: ante —

retroflexio
- Vertikalis tengely korul: rotatio

[ziileti felszinek:
- Humerus feje
- Scapula cavitas glenoidalisa

Szalagjai:
- Ligamentum coracoacromiale
- Ligamentum coracoclaviculare




Konyokiziilet: articulatio cubiti

3izulet 1 tokban!!

humerus

epicondylus

capsula medialis

lig. collat. \

laterale \& < '

radius \

lig. collat.
mediale

ulna

Trochogynglimus: 2 tengely

- Tranzverzalis tengely korul: flexio -
extensio

- Vertikalis tengely korul: rotatio 2>
pronatio - supinatio

[ziileti felszinek:

Humerus distalis epiphysise

Ulna olecranonja (prox. Epiphys.)
Radius feje

Osszetett iziilet!

Szalagjai:

- Ligamentum collaterale mediale
- Ligamentum collaterale laterale
- Ligamentum anulare radii



Articulatio radiocarpae

Articulatio ellipsoidea: 2 tengely

- Tranzverzalis tengely korul: palmar —
dorsal flexio

- Sagittalis tengely korul: addukcidé —
abdukcio

[ziileti felszinek:

- Radius distalis epiphysise

- (ulna passziv, discus articularis fedi)
- Proximalis carpalis csontok

Szalagjai:

- Ligamentum collaterale mediale

- Ligamentum collaterale laterale

- Canalis carpi!! Retinaculum muscolorum
flexorum




Articulatio carpometacarpea

Tuberositas
phalangis distalis

- hiivelykujji iziilet kivételével - feszes iziilet (a
Gt kézcsuklé mozgdsdhoz jelentésen hozzdjdrul)

Caput phalangis

i
Corpus phalangis Phalanx

Basis phalangis media

e articulatio carpometacarpea pollicis

distalls) ma . = nyeregiziilet (kéttengely() (os trapezium és az I.
= metacarpus basisa kozott)
adductio (kozelités)
4) abductio (tdvolitds)
Caput

oppositio (hiivelykuj;
szembehelyezése a tobbi ujjal)
o repositio

Corpus

Os metacarpi,
Basis

Os trapezoideum
Os trapezium Os capitatum
Os lunatum

Proc. styloideus Os scaphoideum
rec Proc. styloideus

ulnae

Ulna




Rotator kopeny

4 kalonb6z6 izom — név szerint a m. subscapularis, a m. supraspinatus, a m. infraspinatus és
a m. teres minor izmok — kdzos inas tapadasa a felkarcsonton. Ezek az izmok a lapockardl
eredve korbeveszik a felkarcsont fejét, és ellilrdl-felllrél-hatulrél kdpenyszerlen beboritjak
azt. A subscapularis izom az ellilsé felszinen, a supraspinatus felll, mig az infraspinatus és a
teres minor hatul helyezkednek el.

Supraspinatus izome=_ ' Sub-
Q\} : scapular

Infraspinatus izom -v), ~ izom
a0 /
Teres minor izom e= =000
l




Deltoideus
Biceps brachii

Pectoralis
major

Trapezius
Triceps brachii

Latissimus
dorsi

1 U
2 /
=
$
L.

Els6sorban art.
glenohumerale és art. -
cubiti mozgatasa

heprmp ;¥




Flexorok

Extensorok

Brachioradialis

Musculi
flexores
antebrachii

Flexor pollicis
longus

Musculi
extensores
antebrachii

Els6sorban art.
radiocarpae és ettdl
distalisan elhelyezkedd
iziletek mozgatasa




Tenyér izmok

Thenar
Hypothenar
Mesothenar

Lumbricalis
izmok

Interosseus
izmok

Thenar : hivelykujj izmai (abductor, adductor, opponens, flexor)
Hypothenar: kisujj izmai (abductor, opponens, flexor)
Mesothenar : lumbricales és interosseus izmok— ujjak szétnyitasa ,zarasa



Vena cephalica

Vena basilica

vena mediana
cubiti /vérvétel
helye!/

Arteria axillaris

Arteria brachialis

Arteria profunda brachii _,1/;4?%;‘ ¥4
Arteria ulnaris ‘f;/ / i 4
g

Arteria radialis



Lateral anterior theracic
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Rudial
= Deep be, of radisi

Supersic, br. of redial
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Vdlar inlervsseons

Nervus axillaris

Nervus radialis

Nervus ulnaris

Nervus medianus

Nervus musculocutaneus






Os coxa =

Femur

Patella

Tibia

Fibula

Tarsusok

Metatarsusok

Phalanxok

Trochanter mayor

Caput femoris

Collum femoris

Trochanter minor

Epicondylus lateralis

Epicondylus medialis Facies poplitea

Facies patellaris



Tuber calcanei
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Calcaneus

Caput fibulae Tuberositas tibiae

, A Os naviculare

Ossa cuneiformia

Os cuboideum
Fibula

Tibia, corpus

Metatarsusok

-. S LS Phalanxok
& \ X
\ I3

Malleolus Zfﬂ;w O, %

medialis

Malleolus
lateralis
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Medence ( pelvis) = 2db os coxae

Os ileum (csipdcsont)
Os ischii (lil6csont)
Os pubis (szemérem)
Acetabulum
(3 csont talalkozasi

pontja)

Spina ischiadica

Tuberositas ischiadica

Spina iliaca anterior
superior

Foramen obturatorium



Medence (pelvis) egészben

-2 db os coxae alkotja
-articulatio sacroiliaca: az os coxae és sacrum kozott

-symphysis pubica: porcos 0sszekottetés

-A medence két részre oszthato, ezek a nagymedence (pelvis major) és a kismedence (pelvis
minor).

-a nagymedencét kétoldali csipblapatok medialis felszinei (fossa iliaca) alkotjak, melyek a
haslreg képleteit alulrdl alatamasztjak, mig a csontos medence urege a tulajdonképpeni
kismedence '

Crista iliaca

Osilei
Promontorium

Spina iliaca anterior
superior

Sacrum

Spina ischiadica

Acetabulum

Os pubis

Tuberculum pubicum

Tuber ischiadicum
Os ischii

Copyright © 2007 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings

Symphisis pubica



A medence szerepe az alétémasztésban(, N

-az emberi test kozepét alkotja, egyben a
sulypontot is jelenti.

-gerinc voltaképp a medencén tamaszkodik, ami
aztan kozvetiti a terhelést az also végtagokra

-allé emberben nem fliggélegesen all, hanem
eléreddntve (inclinatio pelvis), kb 60° szogben




Articulatio coxae
(csipdiziilet)

Gombiziilet (dioiziilet): 3 tengely

- Sagittalis tengely korul: addukcio -
abdukcid

- Tranzverzalis tengely korul: ante —
retroflexio

- Vertikalis tengely korul: rotatio

Iziileti felszinek:
- Femur feje
- Acetabulum

Szalagjai:

- Ligamentum iliofemorale — legnagyobb
szakito szilardsagu szalag

- Ligamentum ischiofemorale

- Ligamentum pubofemorale




Caput femoris

Trochanter major

Trochanter minor
Collum femoris
Ligamentum inguinale

(alatta canalis

inguinalis)

Ligamentum
iliofemorale

Articulatio sacroiliaca
Sacrum

Ligamentum
sacrospinosum

Ligamentum
sacrotuberosum



Articulatio genu, articulatio femorotibialis articulatio femoropatellaris

Femur facies patellaris
Ligamentum patellae = m.
guadriceps femoris inanak a
folytatasa
Patella
Tibia

Fibula




Articulatio genu

Trochogynglimus: 2 tengely

- Tranzverzalis tengely korul: flexio -
extensio

- Vertikalis tengely korul: rotatio = csak
behaijlitott térdnél, laza coll. szalagok
esetén

[ziileti felszinek:
- Femur condylusai
- Tibia area condylarisa + fibula feje

Specialis: 2db meniscus : Meniscus medialis
— lateralis

Szalagjai:

- Ligamentum collaterale mediale — laterale

-Ligamentum cruciatum anterius — posterius
(kereszt szalagok)



Articulatio talocruralis és talocalcaneonaviculare

- Tranzverzalis tengely korul: flexio — extensio
(plantarflexié= labujjhegyre allas és dorsalflexio) = art.
talocruralis

- Rézsutos ferde tengely koril: rotatio: inverzid, everzid
—> art. Subtalaris (talocalcaneonaviculare)

Iziileti felszinek:
- art. talocruralis: Tibia + fibula malleolus medialis és
lateralis (kilsé boka villa) + talus

- art. talocalcaneonaviculare: talus + calcaneus + os
naviculare

Szalagjai: talus
- Ligamentum deltoideum (med.)
- Ligamentum collaterale lat.
calcaneus

Lig. calcaneonaviculare plantare

naviculare



Csip6 rotatio
Belsé medence izmok (m.piriformis,

/ csipBiziilet flexora m.obturator
(m. ilipsoas) internus,

externus)

o
Comb adductorok ’.
(m. adductor breuvis,
m. adductor longus
m. adductor magnus
m. gracilis) Térd flexorok
(m. semitendinosus,
Térd extensor m. semimemranosus

(m. quadriceps femoris)  m. biceps femoris)

A képen nem szerepelnek:
-Extensor csip6 iztletben
(m. gluteus maximus)

-Abductorok csip6 iztletben
(m. gluteus medius et. mimimus)




Labszarizmok TR £

Labfej / labujj flexorok
-felliletes:
m. triceps surae (vadli)
-mély csoport
m. flexor digitorum longus
m. flexor hallucis longus
m. tibialis posterior

Labfej / labujj extensorok

(m. tibialis anterior

m. extensor hallucis longus
m. extensor digitorum longus)

Oldalso izomcsoport: peroneusok
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Lateralis
izomcsoport

Medialis
izomcsoport

Lumbricalis
izmok

Interosseus
izmok
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Arteria iliaca externa
Arteria femoralis
Arteria profunda femoris
Arteria tibialis anterior
Arteria tibialis posterior
Arteria dorsalis pedis

Arteria plantaris medialis -
lateralis




Nervus femoralis

Nervus ischiadicus
Nervus fibularis communis
Nervus tibialis
Nervus plantaris medialis

Nervus plantaris lateralis




K&sz6nom a figyelmet!
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