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LAS PRIMERAS BOMBAS DE COBALTO

En la década de los anos 50 del siglo pasado, la difusion de los
tratamientos de radioterapia externa generd la necesidad de disponer de
generadores mdas potentes y de mayor penetracion. Los tubos de
radioterapia convencional comercializados raramente sobrepasaban
tensiones mayores de 300kV y no permitian una irradiacion adecuada de
localizaciones profundas. Se desarrollaron aparatos con tensiones de
hasta un milldn de volts pero su volumen y complejidad no permitieron su
fabricacion comercial. A la vez se inicid el desarrollo de aceleradores
lineales y betatrones, pero, al igual que anteriormente, la complejidad y
frecuentes averias dificultaban su difusién comercial fuera de unos pocos
centros académicos y experimentales.

En una época de desarrollo de la energia nuclear, se obtuvo un isétopo del
cobalto estable (Co59) bombardedndolo con neutrones en un reactor
nuclear. El radioisétopo obtenido, Co60 tenia un periodo de
semidesintegracion de 5.6 anos, una gran actividad por masa del metal y
una energia muy adecuada para uso médico (dos fotones gamma de 1.17
y 1.33 MeV). Su produccién y el cabezal blindado en que se ubicaba la
fuente de pequeiio volumen (unos 2-3cm.) tenian unos costes totalmente
asumibles. Esto representd un gran avance, ya que los intentos de
teleterapia con fuentes de radium fracasaron en la practica debido al
elevado coste del mismo, la baja actividad especifica que requeria una
importante cantidad del radioisétopo y el bajo débito obtenido a una
distancia razonable. Asimismo la proteccidn radioldgica era compleja y el
largo periodo de semidesintegracion (unos 1600 anos) lo hacian de
peligroso manejo. En la fig.1 se puede observar el ingenioso dispositivo
para irradiar simultaneamente dos pacientes en la pelvis y asi optimizar
los tiempos, que eran largos (ya vemos que la gestién clinica nacié hace
afos.....)
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Fig. 1 Irradiacidon simultdnea de dos pacientes en la zona pélvica mediante una bomba
de Radium

Como es habitual siempre hay discusiones y opiniones diversas acerca de
quien fabricd la primera bomba de Cobalto. En la historiografia mas
difundida se acepta que fue en Canadda. Los médicos Smith y Errington
trataron el primer paciente el 27 de Octubre de 1951 en el Saskatoon
Cancer Center. No obstante también en el mismo afio aparece un anuncio
en el Am. J. of Radiology presentando la primera unidad de
Cobaltoterapia. En él se describe como la pionera, desarrollada por el
Departamento de RX de General Electric para el laboratorio de
Investigacion Nuclear de Oak Ridge y el hospital MD Anderson de
Houston, Texas. (Fig. 2)



Aasd

ANNOUNCING

- the remarkable new

COBALT 60 [RRADIATOR FOR TELETHERAPY

v Now for the fiest time the unique charscteristics of Cobult
re made available for teletherapy. The Cobalt 60 Unit

aay, sign propesed by L. G.
Crimmelt, FhD, for the Ouk Rudge Institute for Nuelear
he b D. Anderson Hospital, University of Tesas, Houston,

rite X-Ray Department, General Flectric

Company, Milwa Wisconsin, Reom 4 1p,

You cam put your confidence in —

GENERALEB ELECTRIC

Fig. 2. Anuncio de la primera bomba de Cobalto fabricada por General Electric en USA
en 1951. El cabezal conteniendo la fuente estd montada en un brazo telescopico
articulado

En Europa se acepta que la primera bomba de Cobalto fue la instalada en
Octubre de 1953 en el Hospital de Santa Chiara de Trento, en lItalia. De
hecho asi se refiere en una placa conmemorativa y la unidad primitiva se
halla instalada como memorial en la entrada del hospital. (Fig.3)

Fig. 3. La primera unidad de cobalto instalada en Europa. Hospital de Santa Chiara.
Trento (Italia, 1953). Fotografia cortesia del Dr. Casas



En Espafia no es hasta primeros de Enero de 1957 que se instala en el
Sanatorio Ruber de Madrid (éste era su nombre en la época) una unidad
de Cobalto procedente de Canadd fabricada por AECL (Atomic Energy
Canada Limited), la mayor empresa del momento. Era un modelo llamado
Theratron Junior, ya con brazo giratorio isocéntrico y distancia foco-piel
(DFP) de 60cm. La actividad de la fuente era de 3000 Curies. La noticia la
recogié el diario ABC en que, ademads, entrevistaba al Dr. Ruiz Rivas,
especialista en el Hospital Provincial de Madrid (hoy Gregorio Marafién) y
en el Sanatorio Ruber. Era la séptima unidad en Europa. La noticia tuvo
una amplia difusidon al ser filmado el primer tratamiento, un adenoma
hipofisario, y retransmitido por el NODO (NODO 734B). Recordemos a los
mas jovenes que este noticiario en imagenes era de obligada proyeccion
en todos los cines espaioles antes del inicio de la pelicula exhibida. En Ia
filmacién, que puede consultarse en los archivos de RTVE, aparte de la
unidad y su esquema interior, se observa como éste paciente ya fue
irradiado con un “casquete” (sic) de fijacion y en el que se marcaron los
campos de entrada laterales mediante referencias metdlicas. (figs 4 y 5).
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Fig. 4 Pagina del diario ABC de 9 de Enero de 1957 en que se da la noticia de la primera
bomba de Cobalto en Espafia y se entrevista al Dr. Ruiz Rivas, del Hospital Provincial de
Madrid y el Sanatorio Ruber.
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Fig.5 Fotograma del noticiario NODO citado en el texto y en el que se observa como se
procede a la realizacion del casquete (sic) en el paciente para el tratamiento de una
adenoma hipofisario. Posteriormente colocan unos aros metdlicos laterales para la
localizacion hipofisaria (que hacen mediante unos atlas anatémicos de cortes
craneales) y centraje del haz de irradiacion. En filmoteca RTVE es fdcilmente visionable
el video (NODO 734B)

Poco tiempo después ya se instalaron en Espafa diversas bombas de
Cobalto. En Barcelona se dota en 1958 al Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de una unidad fabricada por Toshiba, que ya, al tener mayor actividad
la fuente, permitia una DFP de 80cm. (fig. 6).
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Fig. 6 Unidad de Co60 japonesa, fabricada por Toshiba e instalada en el Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona en 1958. Estuvo activa durante casi 20 afios



La financiacién estuvo a cargo de dos entidades privadas (Fundacién Juan
March y Compafiia de Tabacos de Filipinas) y la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer (AECC) de Barcelona. Digamos como anécdota curiosa
que el técnico japonés encargado de su instalacion, Summio Makino, visitd
de nuevo el hospital 29 afos después en un viaje a Barcelona. Lo hizo ya
en calidad de Presidente de la Toshiba Engineering Company. En la foto de
la fig. 7 lo vemos en su visita al hospital acompanado por su esposa (en
kimono!), directivos de Toshiba y ejerciendo de anfitrién, el Dr. Antonio
Subias, Director del Servicio de Oncologia y Medicina Nuclear, en el que se
instalé el aparato. Dos Theratrones Junior como el primero de Madrid, se
instalaron poco después en Barcelona: uno en la Clinca Pujol i Brull (Dr. De
Caralt) y otra en la Clinica Corachan (Dr. Subias). (fig.8)

Fig. 7. El Sr. Summio Makino, técnico que instald una de las primeras bombas de
cobalto en Barcelona, en su visita afios después ya como presidente de la Toshiba
Engineer Company. Le vemos en su visita al Hospital de La Santa Creu i Sant Pau
acompaiado por su esposa y el Dr. Antonio Subias que ejercid de anfitrion.



Fig. 8. Bomba de Cobalto Theratron Junior, el primer modelo instalado en Espafa
(Madrid). En Barcelona se adquirieron dos. Su sucesor, ya con DFP de 80cm fue el
Theratron 80, de los que hubo muchos en nuestro pais. Fabricados por AECL (Canadd)

También durante aquellos afios hubo la apariciéon de las bombas de Cesio.
El cabezal incorporaba una fuente de Cs-137. Emitia un haz de radiacién
gamma de una energia de 660 KeV, aproximadamente la mitad de la del
Co-60. Pese a ser menos penetrante, su periodo de semidesintegracion de
30 anos, permitia una substitucion de la fuente radiactiva con una
frecuencia mucho menor. Tuvieron poco éxito, se instalaron pocas en
Espana (recuerdo que hubo una en la Clinica Quiron de Barcelona en la
década de los 70) y el accidente ocurrido en la ciudad Brasilefia de Goiana
acabd por precipitar su abandono definitivo. Es conocido que en 1987
unos chatarreros retiraron un aparato de Cs-137 abandonado desde 3
afos antes en el Instituto de Radioterapia de Goiana. Al reciclar el plomo
no advirtieron que el cabezal contenia todavia la fuente de Cs-137. La
abrieron y el polvo azulado fluorescente sirvid de diversidn a varios
presentes, entre ellos |la hija de uno de los chatarreros, que se untaron la
cara a modo de pinturas miméticas. Desgraciadamente el resultado fue
tragico con varias muertes y decenas de personas contaminadas.

Las unidades de Cobalto modernas han aumentado su precision,
rendimiento en profundidad (la DFP, distancia foco-piel se aumentd de
forma estdndar a 80cm. y ocasionalmente a 100cm en el Theratron 100) y
otras caracteristicas de seguridad y precisiéon. Su gran ventaja es la
practica ausencia de averias y facil mantenimiento. Las desventajas son su
penumbra, penetracion insuficiente en tumores profundos y la



modulacion limitada en voliumenes de perfiles complejos. La progresiva
perfeccion tecnoldgica de los aceleradores lineales y su fiabilidad, asi
como el no generar residuos radiactivos (las fuentes usadas) han
desplazado definitivamente en las dos ultimas décadas a las bombas de
Cobalto. No obstante debemos reconocer que fueron el primer paso en
disponer de una radioterapia de penetracion suficiente en muchos
tumores, con proteccion de la piel al tener el equilibrio electrénico a 5mm
por debajo de la piel y finalmente al equiparar la absorcion del hueso a las
partes blandas. Todavia hoy su fiabilidad, sencillez de mantenimiento y
coste limitado hace que sean una opcién aceptable en paises y localidades
en que el correcto funcionamiento de un acelerador lineal es
problematico.

Para finalizar mostramos un sello de Canada dedicado a recordar la
importancia de este pais en la fabricacion y difusidon de sus unidades de
cobaltoterapia por parte de AECL (Atomic Energy of Canada Limited). En él
se representa una unidad moderna (Theratron-780) y un esquema de la
desintegracion radiactiva del Co-60 y los rayos gamma producidos (Fig. 9).
También acompafiamos diversas imagenes de otros aparatos de primera
generacion de diversos fabricantes, algunos con muy poca continuidad en
el mercado.

Fig. 9. Sello canadiense emitido en 1961 dedicado a la cobaltoterapia y en
reconocimiento a AECL por la gran difusion internacional de sus unidades Theratron
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Fig.10. Unidad de Cobaltoterapia “Mobaltron”, una de las primeras isocéntricas de
brazo giratorio. De procedencia inglesa (MEL Instruments, Crawley, GB), creo recordar
que fue la primera y unica instalada en el Hospital Clinico de Barcelona en la década de
los 60 y que ya fue sustituida en 1978 por una acelerador lineal.
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Fig.11. Gama de modelos del fabricante estadounidense Keleket. El primer aparato
montado en un estativo de columna tenia movimiento bastante limitado, al igual que
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Abb. 84. ,,Gammatron I* der Siemens-Reini-
ger-Werke fiir maximal 2000 ¢ fiir Pendelbe-
strahlung mit verstellbarem Pendelradius.

Fig. 12 Gammatron | fabricado por Siemens-Reiniger con una actividad de la fuente de
Co-60 de 2.000 Curies. No era rotacional pero si permitia terapia pendular, muy
difundida en pelvis en la época por Frischbier en Hamburgo (FrauenKlinic, Universitdt
Krankenhaus, Eppendorf). Pese a irradiar a 60cm DFP, la tasa de dosis (rate) era baja y
los tiempos de tratamiento, excesivamente largos. Recordemos que las unidades
modernas tenia habitualmente actividades de 6.000 Curies. Le sucedieron los
gammatrones Il (de los que se instalaron dos en Barcelona) y el lll que ya irradiaba a
DFP de 80cm.



Abb. 83. Pendelbestrahlungsgerat ,,Jupiter senior von
Barazzetti fiir maximal 3000 c.

Fig. 13 Una original bomba de Cobalto italiana. Es rotatoria, con mesa de tratamiento
hidrdulica. Ya que habia un The-Junior también hubo un senior. Quizd con ella empezo
la dficion planetaria y astrondmica de algunos fabricantes. Recordemos los

aceleradores franceses Neptune, Saturne y Sagittaire.

ONOMY 4
AND EFFICIENCY

Fig. 14: Ya en los afios 50 del siglo XX en los anuncios de AECL (Theratron Junior) se
hacia hincapié en los términos de economia y eficiencia. La gestion hospitalaria no es
tan actual como a veces pensamos.



