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El térax o regién toréxica es una caja compuesta por huesos, cartilagos y masculos que
se mueve para permitir la expansién pulmonar. Su parte anterior consta de un hueso
llamada esternon, que esta conformado de manubrio, cuerpo y apéndice xifoides. Las
paredes laterales estan conformadas por 12 pares de costillas y la parte posterior por las
12 vértebras dorsales de la columna vertebral.

LIMITES

Los limites del térax son superior e inferior. Su limite superior es la regién comprendida
desde una linea imaginaria que pasa por la cara superior de las claviculas pasando por la
escotadura yugular (horquilla esternal) y que llega hasta la region llamada acromial u
hombro, luego trazamos una linea hasta el vértice de la apdfisis espinosa de la séptima
vértebra cervical en la parte posterior.

Su limite inferior es una linea imaginaria que pasa a nivel del 6to espacio intercostal en su
parte anterior y lateral; y en la parte posterior una linea que pasa hasta el vértice de la
apdfisis espinosa de la vértebra toracica nimero 12.

Las sub regiones del térax anterior y lateralmente son:

e tdérax anterior: regiones infraclavicular (fosa)
pectoral
inframamaria
triangulo clavipectoral
pre esternal
mamaria (mujer)

e tOrax posterior: regiones  supraescapular
escapular
vertebral toraxica
interescapular
infraescapular

e térax lateral:  regiones  axilar
pectoral lateral
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