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LUNCH.com/ Rréfimi shpirtéror i presidentit t€ votuar Bujar Nishani

QETESOHUNI. SHEROHEM
PER NJE VIT E GJYSEM

“Nuk do té jem president i Berishés”. Pérgjigjet pér drejtésiné, Ramén dhe déshirén
pér t€ mbajtur mustaqget si gjyshi. “Ftoj Mentor Petrelén té tregojé kartelén time”

— Lajmi ——
Presidenti i votuar Bujar Nis-
hani né njé intervisté pér “Shq-
iptarja.com” tregoi momentet
para se té votohej pér postin e
larté té kreut té shtetit, si dhe
problemet shéndetésore qé
ka kaluar tre vite mé paré. Ai
e ftoi doktor Mentor Petrelén
qé té bénte publike kartelén e
tij mjekésore

NGA ENTON ABILEKAJ

Fitoi geveria
te tjerét
humbén

as njé fushate presiden-

tiale 45-ditore, varianti
mé i keq u bé realitet. Njé
ministér i geverisé u bé kry-
etar i shtetit, Berisha arriti
qéllimin qé kishte me njé
kosto té paqarté pér té, por té
qarté pér shqiptarét. Pushteti
ekzekutiv éshté léshuar drejt

HEETIRANE
Mira KAZHANT

i ndodhet vetém pak metra né
Al;émb'é zyrés presidenciale ku
ritet té shkelé pas njé muaji dhe

té géndroj atje pér 5 vitet e ardhshém.
Aktualisht ish-ministri i brendshém
Bujar Nishani i sapovotuar president
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Belgjika i ka béré sérish thirrje Shqipérisé Shqipériné. Pér momentin jané kérkesa marré masa ndaj azilit pér gjakmarrje.
8) ) qIp qIp J 45 y per gj J
B l L ] . R ] I 3 té respektojé liberalizimin e vizave. né muaj qé béhen prej shqiptaréve ku 9o % Krahasuar me vitin e kaluar ka pas njé ulje
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de Block gjaté njé takimi né qytetin e Block. Sipas saj njé tjetér problem mbetet angazhimin e shtetit shqiptar pér uljen e
Shkodrés ka paralajméruar vendosjen e edhe kérkesa e shqiptaréve pér azil duke kétij fenomeni” shtoi mé tej De Block.
rregullat’ ndl'y she vizave mes vendit té saj dhe Shqipérisé pérdorur fenomenin e gjakmarrjes pér té Ndérsa njé dité mé paré, Sekretarja belge
nése do té keté rritje té azilkérkuesve cilén kérkoi nga geveria shqiptare té pér emigracionin Moggie de Block u takua
. . . shqiptaré. “Nése do té keté rritje té marré masa. “Edhe pse Shqipéria éshté njé ~ edhe me drejtorin e pérgjithshém té
ktlle me v1zat azilkérkueve atéheré Belgjika do té shtet i sigurté sa i takon azilit dhe policisé sé shtetit Burgaj té cilit i kérkoi
rishikojé liberalizimin e vizave me emigracionit, shteti shqiptar duhet té vijimin e pér té par azilin.

EKSKLUZIVE/ Intervisté me presidentin e votuar, Bujar Nishani

emundja e perkohshme
shérohem pér 1 vit e gjysém

“Ftoj doktor Mentor Petrelén té treqgojé kartelén time”

[ [ ]] TIRANE
MiRA KazHANI

vijon nga fagja 1

...té pamasé nga media. Shéndeti
dhe fati qé e zgjodhi president né raun-
din e 5-sté e kané shndérruar zotin
Bujar Nishani né kureshtiné dhe mé
té kérkuarin e gazetaréve.

Eshté njé zyré e thjeshté me
kolltuké té kohés sé komu-
nizmit dhe sekretarja mé thoté
se aty do té géndrojné vetém
Pér njé muaj. Ai pjesén mé té
madhe té kohés e kalon duke
ju pérgjigjur mesazheve qé i
mbérrijné né celular.

Si ja béni tju
pérgjigjeni té gjithéve
dhe pér kuriozitet sa
mesazhe keni marré
deri tani?

-Nuk do ta besosh po
jané té paktén 1 mijé me-
sazhe dhe dua t’ju pérgjigiem
personalisht sepse e ndjej
detyré edhe kénaqési, mé
thoté ai me njé sens pérgjegj-
ésie, por edhe thjeshtési.
Akoma nuk duket presi-
dent ndoshta nga ményra
sportive me té cilén mé
priti dhe fakti g€ mé drej-
tohet a thua se jemi miq
prej njé jete. Atmosferén
e cliroi pikérisht kjo nuancé
njerézore pér té cilén nuk éshté se
nuk kam dégjuar por e konstatova
me syté e mi dhe jo vetém kété por
mjaft dilema gé po garkullojné redak-
sive dhe kafeve té Tiranés e ndoshta
Shqipérisé mbaré.

Thoné qé né ministri fillu-
an té vijné lule gé ditén e sh-
tuné pérpara se te dilte emri
i Artan Hoxhés gé pastaj u
térhoq. Kur w’a tha Berisha
qé ishit ju emri i tij per Pres-
ident?

-Pjesa e luleve éshté thasheth-
em me siguri! Kryeministri mé
ftoi né zyré dhe aty ishin edhe
kryetarét e tjeré té partive t€ ko-
alicionit. Mu njoftua térhegja e
kandidatit Hoxha dhe se kandi-
datura do t€ isha uné. U surpri-
zova, dhe té them té drejtén nuk
e prisja. Nuk kisha shumé kohé
pér tu menduar pér veté ményrén
sesi kishin rrjedhur ngjarjet. Me njé
autoanalizé té shkurtér gjykova qé
pérgjigjia ime té ishte pozitive. Thashé
“po” dhe tani gé ka kaluar pak kohé e
jam menduar edhe mé gjaté besoj qé

kam dhéné pérgjigjen e duhur. Kété e
lidh me besimin gé kam tek vetja, en-
ergjité pozitive dhe pérkushtimin pér
njé detyré e cila kérkon integritet dhe
liri. Mendoj se do té mund té béj até qé
itakon njé kryetari shteti. Shtytja e paré
e imja do té jeté sistemi i drejtésisé.

Do té flasim mé poshté pér
kété, por mbetemi né PD zoti Nis-
hani.

A ka gejfmbetje né PD pér
zgjedhjen tuaj? A mendoni se
kryeministri Berisha ju pa si

figurén e vetme gé nuk do té

krijonte “alergji” brenda

grupit kuvendor té PD. Nuk e

ka patur té thjeshté thoné

edhe Berisha me disa klane e
pérplasje qé péshpériten.

Sé pari mé lejoni tju them se
né PD nuk ka klane si¢ po artiku-
loni ju, as pérplasje mes

grupesh t€ caktuar. Uné té pa-

ktén nuk jam né dijeni. Gjith-
ashtu nuk di nése ka patur qe-
jfmbetje, por shpresoj gé jo.

Mendoj qé jo.

Pse nuk u kandidua
zonja Topalli?
-Jua them me siguri se nése do
€ kishte patur qé né fillim njé kan-
didaturé politike ajo do té kishte
qéné zonja Jozefina Topalli. Fakti
qé ajo nuk u kandidua kishte té
bénte edhe me ményrén sesi
rrodhén ngjarjet. Qéndrimi frixhid
i liderit té opozités ndaj njé kandi-
dature té tillé béri qé procesi té zh-
vendosej fillimisht né emra apoli-
tiké, por sic e dini pati surpriza deri
sa u mbérrit né emrin tim.

Dua té rikthehem edhe
njéheré né ditén e votimit dhe
kété heré dua té flasim pér rolin
e ndérkombétaréve. I pari gé ju
uroi né media u tha se ishte am-
basadori Wollfarth, ndérsa Am-
basadori amerikan Arvizu ishte
gjaté votimit tuaj duke piré njé
kafé né zonén e ish-bllokut me
gazetaren Ilva Tare. Né seancé
ishte ambasadori i BE Ettore Se-
qui ¢é ju ndigte me stafin e tij por
edhe ambasadoré té tjeré. Kam
dicka gé nuk e kam kuptuar ose
nuk jam shumé e qarté? Para se
ju té votoheshit si president né
media u shpérnda njé mesazh uri-
minga Arvizu, ndérsa € votim-
it ai nuk u duk né sallé. A mund ta
sqarojmé disi kété situaté? Si e
morét ju kété sjellje té ambasa-
dorit amerikan né Tirané?

-Eshté e vérteté historia e mesazhit
dhe éshté hera e paré gé e them pér njé
media. Po, kam marré njé mesazh gjaté

paradites nga ambasadori amerikan
Aleksandér Arvizu. Ishte njé mesazh
njerézor dhe e vlerésova shumé. Nuk
di sesi ai mesazh u shpérnda né media
dhe sa i pérket sjelljes sé ambasadorit
gjaté kohés sé votimit nuk mé lejohet
té komentoj dhe nuk di pse ai nuk ish-
te né sallé, por dua té nénvizoj se pas
pérfundimit t€ seancés mora mesazhe
zyrtare nga ambasada amerikane, zyra
e BE né Tirané, OSBE.

Keni théné se keni marré me-
sazhe urimi nga deputeté social-
ist, a mund té na thoni disa nga
emrat e tyre? Po zotin Rama kur
do ta takoni?

-Kam marré disa mesazhe nga de-
puteté té vjetér dhe té rinj té PS. Natyr-
isht qé identiteti i tyre éshté pjesé e
etikés se intimitetit t€ komunikimit
personal. Me z. Rama besoj do té kem
njé komunikim vijues zyrtar dhe kor-
rekt gé besoj se do t€ nisé pas marrjes

zyrtarisht té detyrés.

A jeni gati té pérballeni me njé
drejtési té shfytyruar? Do t’ju
mjaftojné 5 vite pér té shpétuar
drejtésiné shqiptare, e cila éshté
shndérruar né makthin e gqyteta-
réve shqiptar, por gé po infekton
pérditshém imazhin e vendit
toné, por ajo qé mé shumé ka
réndési jetén dhe té drejtén e
qytetaréve.

-Presidenti nuk ka njé shkop m:
dhe bén mrekullira me sistemin e drej
sisé apo me gjithcka tjetér por njé presi-
dent ka té gjithé kohén e mjaftueshmé
pér té béré ndryshime t€ mjaftueshme
dhe pozitive. Qasjaime e paré j'ua thashé
meé lart do t€ jeté drejtésia dhe aty do té
mbéshtetem né 2 faktor kyc:

1-gjyqtarét, ku do té konsistohet né
promovimin dhe mbéshtetjen e profe-
sionistéve me moral dhe integritet.

2-Parlamenti, tek I cili do té kékroj
bashképunim dhe ndérveprim ligjor
dhe né shérbim té qytetaréve.

Jam i cytur dhe i motivuar pér té
sjellé drejtési, drejtésisé shqiptare.

Dua tju theksoj se nuk béhet kjo se
presidenti éshté ai burri me shkopin
magjik apo gé dirigjon drejtésiné. Pres-
identit i takon té rregullojé ekuilibrat,
té mos vihet nén presionin e askujt dhe
té qaset vetém nga e mira.

-Duket kaq e bukur dhe ideal-
iste kjo qé po mé thoni. Té jem e
singerté ju besoj sot por ka njé
pérvojé ironike me zyrén e té
gjithé presidentéve qékur ka ni-
sur kjo historia e konsensualéve
me takime mes paléve dhe qé mé
voné votohen nga njé palé e vet-
me. Por ka akoma mé shumé, ju
e dini g€ Kryeministri Berisha ka

shkuar keq me presidentét edhe
kur ato kané dalé nga gjiri i par-
tisé tij. A do ta prishni ju kété
magji? A do té mund té ruani in-
tegritetin tuaj z Nishani sepse
koha ka treguar jo rrallé té
kundérten.

-Sé pari dua t’ju kujtoj se presidenti
nuk éshté i askujt. Nuk mund té jeté i
kryeministrit, i liderit té opozités, apo i
LSI. Presidenti éshté i shqiptaréve dhe
madje nuk ka pse t€ sforcohet aspak pér
kété. Nése ka njé devijacion nuk éshté
prej zyrés, por prej njeriut. Uné besoj
qé vendimet tona jané produkt i moralit
toné dhejoirrethanave politike. Askush
nuk mund té t€ véré né presion nése je
né até zyré pér popullin ténd.

Duke paré e duke béré thoté
populli, por nése nuk do ju zéré
as ju tersi i asaj zyre apo dobésia
pér dekorata dhe anshméria me
siguri do té kemi njé president pér
té géné. Dua t’ju pyes pér bash-
késhortén tuaj, zonjén Odeta pér
té cilén sot mé tha dikush se éshté
njé inxhiniere shumé e zonja, por
ajo ¢’ka ka réné sy éshté njé inter-
es marramendés i medias pér té.
Thuhet se ajo éshté njé zé i forté
né veshin tuaj. Kétu nuk shoh as-
gjé té keqge sepse e tillé ka géné
edhe Hillary Clinton gjaté kohés
sé presidencés sé Bill Clinton. Ku
géndron e keqgja qé té kemi pér
heré té paré njé zonjé té paré té
vendit me njé rol aktiv.

Né fakt Odeta ka kérkuar mirékup-
timin e medias gjaté kétyre ditéve sepse
edhe ajo éshté gjendur pérballé njé re-
aliteti t€ ri. Eshté e vérteté ajo g€ thoni
juné lidhje mé interesin e medias. Nuk
di sa shumé revista e gazeta po i tele-
fonojné. Sot pashé qé kishin gjetur
edhe foto té saj dhe té dy fémijéve. Re-
alisht po ju them se Odeta éshté njé
bashkéshorte qé mé ka mbéshtetur
shumeé, por jo profesionalisht. Shpesh
heré ngjarje té ndryshme I ka marré
vesh nga mediat. Roli i Odetés ka géné
mé shumé si grua dhe néné. Pa dyshim
qé do ti pérgjigjet edhe interesit té me-
dias por né kohén e duhur.

A éshté e lumtur Odeta?

Po besoj g€ po megjthése j'ua thashé
jané ditét e para dhe akoma nuk kemi
biseduar aq gjaté.

P.sh, as pér zhvendosjen né
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Né foto: Presidenti i votuar Bujar Nishani
gjaté intervistés pér Shqiptarja.com

rezidencén Presidenciale?

Jo, tani gé po ma thoni ju po mé
kujtohet edhe kjo gjé. Ende jetojmé né
apartamentin toné né zonén e Selités.
Por mé lejoni té ndaj njé moment sin-
qeriteti. Ndihem shumé né siklet kur
kaloj me autokolonén presidenciale né
rrugén prané shtépisé dhe si njeri ndi-
hem pak né véshtirési kur shoh se du-
het té ndalohen makinat e tjera pér té
kaluar ajo autokolona e gjaté. Aq mé
tepér qé éshté njé rrugé e ngushté disi
dhe ndoshta duhet menduar edhe kjo.
Por jané vetém ditét e para dhe ka aq
shumé pér té menduar.

A jeni i mérzitur me ndonjé
artikullshkrues kéto dité?

Jo, nuk mérzitem me mediat. Esh-
té e drejta dhe puna e gazetaréve té
kérkojné, té dyshojné, té komentojné.
Ndoshta do té mérzitesha nga politi-
kanét pér ndonjé pakujdesi qé éshté
lidhur me shéndetin tim por aspak
me mediat.

Ndérkohé qé bisedojmé tele-
foni bie pa pushim dhe sinjali i
mesazheve éshté pothuaj ¢do
minut.

E pyes edhe nése ka ndérmend té
ndryshojé pamje dhe hapur pa ndrojé
ndoshta se ai mé lejoi tap yes me ciltérsi
dhe pa mé té voglin dyshim qé ka vija
t€ kuge gé nuk I prek dot. Mustaget té
cilat i mban né jeté edhe babai im dhe
duke referuar rastin gé e kam né shté-
pi i rréfej se si bijé ja kam kérkuar prej
kaq vitesh qé ti heq sepse rrisin né
moshé dhe singerisht I gjej demode.

Ai gesh pak dhe nis e mé tregon
historiné e gjyshit té tij qé duket se ésh-
t€ njé njeri qé ka 1éné gjurmé né jetén
e Presidentit toné té ri. Njé burré qé ka
punuar né kavalerine e mbretit Ahmet
Zog dhe gé ka mbajtur gjithé jetén
mustage. Nuk mé mohon se edhe
dikush mund t'i keté théné ndonjéheré
por ai gjithmoné pérgjigjet me humor
se ka kompensuar disa floké qé jané
rralluar por gé né kamera krijojné ako-
ma mé shumé iluzionin se mungojné.
Al realisht éshté njé burré mé i gjaté,
mé elegant dhe shumé mé i ri sesa
duket né kamera. Dhe pér kédo qé ka
ndonjé kureshti, duhet té dijé se
Presidenti nuk do té ndryshojé as-
gjé né pamjen e tij. Né fakt do té
ndryshojé vetém dicka dhe ajo ka té
béjé me shéndetin e tij qé pér fat
éshté njé lajm i miré i cili u zbulua

gjaté késaj interviste.

Né tv Klan ju folét pak pér
problemin tuaj shéndetésor, pér
njé ndérhyrje kirurgjikale té
cilén keni kryer né vititn 2008,
por a mund té na thoni dicka mé
shumé?

Z. Nishani a do ta béni pub-
like kartelén tuaj shéndetésore
pér gytetarét shqiptaré?

Absolutisht po! Qytetarét shqiptaré
kané té drejtén legjitime qé té kené njé
president té shéndetshém. Njé presi-
dent qé éshté né gjendje t€ marré ven-
dime té shéndosha, me moral dhe me
fuqiné e t€ génit mbi palét. Sigurisht
qé ka njé problem shéndetésor qé nuk
éshté mé i brendshém por mé shumé
njé céshtje estetike e jashtme. Né vitit
2008 jam pérballur me njé problem
té cilin mésova nga mjekét né Fin-
landé g€ ishte i lindur por gé me ko-
hén dy vena né kokeé qé ishin t€ ngjit-
ura né njé moment krijuan njé ngérc
té qarkullimit té gjakut. Ka qéné njé
operacion i shkurtér por shumé de-
likat qé u pérmbyll me sukses. Nuk e
di Mira, mé drejtohet ai por isha
shumé pozitiv atéheré. Nuk ju doré-
zova problemit qé kisha dhe nuk pata
as friké, por e gjitha mu shndérrua
brenda njé casti né njé forcé pozitive
e cila me siguri do mé keté ndihmuar.
Sa pér pasojat fizike qé si¢ e shihni
éshté njé ngadalésim né lévizje te kém-
bés sé majté dhe krahut té majté ato
jané té pérkohshme.

Sa té pérkohshme?

-Mjekét thoné se jo mé shumé se njé
vite gjysém Pas késaj kohe gjithcka do
€ jeté simé pare Megjithaté dua té ftoj
gazetaret qe jané skeptlk té
kojné njeriun e duhur pér té pyetur pér
presidentin qé éshté ish-pacienti i dok-
tor Mentor Petrelés. Edhe pse urdhri i
mjekut mund té mos lejojé publikimin
e dosjes uné e ftoj publikisht doktor Pe-
trelén gé té jap gjithé informacionin
rreth sémundjes gé kam patur uné.

Ky éshté Presidentiiriishgiptaréve.
Shija qé 1€ tek bisedon me té éshté
shumé mé ndryshe nga njé perceptim
qé vjen nga ekranet dhe gazetat. Eshté
pa dyshim larg disa ekzagjerimeve dhe
gojéplot mund té besoja se problemet
estetike (té pérkohshme né rastin e
z.Nishani) nuk kané géné fatkeqésia e
keétij vendi, i cili ka nevojé pér njé mend-
je dhe shpirt t€ shéndoshé.

lillojné ndryshimet e paré né rang

drejtorish. Pas lévizjes sé Bujar
Nishani nga ministria e Brendshme dhe
zyrtarizimi si kreu i ri i shtetit, PDIU ka
shtriré tentakulat né drejtoriné e
Pérgjithshme té Rezerva té Shtetit.
Drejtori kjo qé cilésohet si e barabarté
me Drejtorin e Privatizimive. Pas
doréhegjes sé menjéhershme té Hysen
Arapit, e cila ka qené e paparalaj

L

ministrisé sé Br
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vendin e ka zéné Petrit Cercizi. Dje
Cercizi ka marré celsin e zyrés sé tij
zyrtarisht. Edhe pse éshté mbajtur i
fshehté ky emérim, shqiptarja.com arriti
qé t'i marré vesh lévizjet e fundit brenda

del

R 1

posteve pér PDIU né rang
zvéndésministra, dha edhe njé drejtori
shume té réndésishme sic éshté ajo e
rezervave té shtetit. Cercizi ka hequr doré
si sekretar i Késhillit té Qarkut, Durrés.

né Google jané shumé té
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JAKIN MARENA

ga demokratét votimi me 73

vota i Presidentit té ri Nis

hani shihet si njé test i kalu-
ar me sukses nga koalicioni gever-
isés dhe si njé konsolidim i ale-
ancés pér té shénuar dhe njé fitore
tjetér né zgjedhjet e verés sé vitit
2013. Ka géné ish-kryetari i PD,
Tritan Shehu ai gé foli me toné
vlerésuese pér koalicionin me LSI
e partité e tjera. "Ky koalicion ésh-
té i konsoliduar e tepér real,
demokratik dhe i hapur me njé
pjesmarrje té té gjithéve dhe me
rregulla reciproke, i cili funksion-
oi si duhet né zgjedhjen e presiden-
tit té ri Nishani. Eshté njé koalicion
qé do funksionojé dhe né té ardh-
men, mé 2013 e do pértérihet mé
shumé. Zgjedhja e Presidentit ish-
te njé test i kaluar shkélqyer pér
kété koalicion. I cili do vijojé dhe
pas fitores sé vitit 2013. Madje
mund té zgjerohet", tha Shehu pér
gazetén. Ai ka nénvizuar se PD
doli mé e forté nga kjo sfidé pres-
idenciale duke marré até qé i
takonte. "PD mori até qé i takonte
si mazhorancé, si njé forcé politike
qé ka qaeverisur me politikat e saj
té qarta e me vizion afatgjaté, por
dhe pér géndrimet e saj luajale
ndaj aleatéve dhe hapésirés sh-
qiptare né pérgjithési", nénvizoi
Shehu. Pér té cilin pas kétij pro-
cesi mé e forté doli Kushtetuta e
cila u respektua, si dhe ligji e
principet demokratike. "Gjith¢ka
u zhvillua me njé frymé kush-
tetuese, dalog brenda frymés
kushtetuese dhe ishte njé shenjé
emacinipimi i politikés sh-
giptare", nénvizoi Shehu. Pér té
cilin pér sa i pérket ndryshimeve
né geveri, éshté shumé e réndé-
sishme qé té zévendésohet vendi
vakant né Ministriné e Bren-
dshme, por pér kété Shehu thoté
se jané hap té cilét i takon t'i ndér-
marré kryeministri i vendit. Pér-
sa i pérket hyrjes sé PDIU té Id-
rizit né geveri, deputeti demokrat
tha se "ka njé marréveshje me
PDIU pér koalicionin e ky éshté
njé problem qé do duhet té ven-
dosin partité e koalicionit. Mendoj
qé ky vit i fundit do jeté vit refor-
mash. Jam shumé i bindur né fi-
toren e vitit 2013", ka qéné dek-
larata e Shehut. Ndérsa lévizjen
mé té fundit té Nanos e ka cilésuar
njé puné té brendshme té PS.
"Padyshim g€ Nano éshté njé per-
sonalitet i sé majtés. Njé lévizje qé

éshté shumé i réndésishém, pasi
administrohen pasurité publike si dhe
sekuestrimet e béra né rrugé té

éruar, igj Bérisha pas dhénies sé dy

Ky p

kufizuara pér emrin e Petrit Cergizit. I
vetmi rezultat pas vendimit té késhillit té
qarkut dhe facebook, ai ka béré edhe njé
shkrim mbi marrjen e pronave té caméve.

Shehu: Do plotésohet vendi né Ministriné e Brendshme

PD: Presidenti, test
per koalicionin

Deputetii PD: Me Metén fitojmé edhe né 2013

Tritan Shehu

Kasaruho:

"Nishani, njeri i

mire,

o yee  ee . )
mbi té gjitha i drejte

uke komentuar sjelljen e opozités, Kasaruho véren

‘me keqardh_]e mospérfshirjen saj me alternative né kété prore-
es. Al vé né dukje faktin pozitiv se nuk kané munguar vlerésimet e
méhershme ndaj Nishanit, madje dhe nga kryesocialisti Rama.
Vetém njé her€ i ka gélluar té takojé Nishanin, por e mjaftueshme
pér Kasaruhon pér té evidentuar né pak minuta digka té rrallé, si¢
aivé né dukje: té genitidrejté. Kasaruho ka njé pérgjigje té drejtépér-
drejté pér reagimet né media deri diku cinike pér mé tepér aspak té
referuara né Kushtetut€, mbi aftésiné fizike té zotit Nishani, dy heré
ministér i Brendshém e njé heré minisér Drejtésie, pér té ushtruar
detyrén e kreut té shtetit. Shembullin amerikan kur e marrim du-
het ta marrim né té gjitha rastet thekson ai, duke iu referuar pres-
identit amerikan Ruzvelt. Té pakta jané fjalét pér Nanon, lévizjen e
t€ cilit Kasaruho e konsideron t€ kurajshme, por gé deri né presi-
dencé s'mund ta conte dot, ndoshta pér t'u rikthyer né politiké.

realisht vjen si pasojé e proble-
meve té medha qé ka PS e lider-
shipi i saj, si pasojé e politikave té
gabuara gé ajo parti ka mbajtur
gjaté késaj periudhe. Sidoqofté du-
het té presim, té shikojmé qé kjo
lévizje té shérbejé pér moderniz-

imin dhe emacipimin té forcés mé
té madhe opozitare né vend. Shoh
njé platformé politike, ta ndjekim e
té shpresojmé qé produkti té jeté
pozitiv pér PS. Ne jemi té interesuar
qé PS té keté njé rol sa mé eman-
cipues né Shqipéri", tha Shehu.
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e fundit pér té pérmbyllur edhe ciklin e
raportimeve té institucioneve qé varen
nga Kuvendi i Shqipérisé. Qé pas ngjarjes
sé ndodhur mé 21 Janar té vitit 2011, né
bulevardin "Déshmorét e Kombit"
pérpara kryeministrisé, Ina Rama ka
prishur marrédhéniet me geveriné
Berisha dhe me grupin parlamentar té
saj. Raporti vjetor i Prokurorisé sé

Wyi¥
ryeprokurorja, Ina Rama do té
raportojé e fundit, por jo nga

réndésia né Komisionin e Ligjeve né

Kuvend raportine vitit 2011, ku

pérfshihet edhe ngjarja e 21 Janarit té

famshém. Edhe pse pritej té sillej mé

herét pér té raportuar mbi gjendjen e

kriminalitetit dhe zbulueshmérisé,

komisioni i Ligjeve ka vendosur gé té vijé

Pérgjithshme do té jeté me tepér mbi
kriminalitetin né vend si dhe mbi
zbulueshmériné e ngjarjeve mé té
réndésishme. Pritet qé Partia
Demokratike ta bombardojé
kryeprokuroren Ina Rama me pyetje,
ndérsa Partia Socialiste do té kérkojé
llogari pér ngjarjen e 21 Janarit dhe pér
autorét e saj.

Ligjet thérrasin

Ina Rameén né seanceé

dégjimore

Kreu i Grupit té PD. S'ka zgjedhje té parakohshme

— Lajmi —

Ministria e Brend-
shme do té jeté e Par-
tisé Demokratike. Kjo
i ka dhéné fund edhe
aludimeve se minis-
tria e Brendshme do
té merrej nga kreu i
LSI, Ilir Meta. Patozi
ka kémbngulur se kjo
do té jeté nga PD. Ai
ka zbardhur votén e
Oketés dhe té Islamit
gjaté zgjedhjes sé
Presidentit.

[ [ ]} TIRANE

ALFRED PEZA

inistria e Brendshme
i takon Partisé De
mokratike. Késhtu ésh-

té shprehur kreu i grupit kuven-
dor demokrat, Astrit Patozi né
emisionin e gazetarit Alfred Peza.
Patozi ka komentuar zgjedhjen e
Presidentit, votén kundér dhe té
pavlefshme té Nishanit.

Cfaré ndodhi me zotin
Hoxha? Po prodho-
heshin fletét e votimit,
Garda u vu né mbrojtje té
tij. Ishin luftérat brenda
PD-sé qé nuk garantuan
votat, apo kishte dicka né
té kaluarén e tij?

Ajo qé publiku pret éshté
béré e garté. Mos prisni prej
meje qé uné té futem né detaje
€ njé historie t€ pakéndshme,
e cila sipas meje éshté e inici-
uar politikisht nga t€ njéjtét
njeréz, nga té njéjtat segmente
politike g€ detyruan Zaganjor-
in té térhigej nga gara. U pér-
dor e njéjta artileri pér té kri-
juar njé traumé né procesin e
zgjedhjes sé presidentit. Arsy-
et Hoxha i ka béré veté publike.
Ajo qé ndodhi ishte e papritur,
ishte njé betejé e pisté pér ta
ndotur procesin dhe duke pa-
sur si target zotin Hoxha gé ish-
te kandidati pér President.

Cila ka gené arsyeja qé
refuzuat Sandér Lleshin si
kandidat?

Ne dhamé disa shembuj gé,
me gjithé lojén e pisté té
opozités pért'i asgjésuar si kan-
didatura, dhamé disa shembuj
pse politika éshté mé miré gé
ta synojé. Historia e tregoi dhe
produkti ishte i tillé gé e pér-
ligj kété qé po them. Imagjino
sa larg do ishim ne sikur té
kishim njé kandidat pér Presi-
dent ushtarak. Uné nuk mund
t€ mos them qé njé ushtarak
éshté shumé mé pak se njé dip-
lomat dhe njé gjyqtar njekohé-
sisht. Njé ushtarak ndoshta
éshté mé pak pér té gené Pres-
ident edhe se njé diplomat

Patozi: Ministria e
Brendshmeitakon PD

Astrit Patozi

Votat

vetém. Njé ushtarak éshté
shumé mé pak se njé pérfagé-
sues i shogérisé civile qé ka
pasur edhe karrieré politike.
Uné nuk e njoh personalisht
zotin Lleshi.

Sa prané zgjedhjeve
té parakohshme ishim
até dité?

Asnjé milimetér prané. Ishim
qindra vite drité larg. Kam gené
plotésisht koshient gé ne né té
votimet do té merrnim té
njéjtin numér votash.

Ka pasur hatérmbetje
né grup?

Deklarata

Rama:
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Jonuk ebesoj. Ambicia pres-
idenciale éshté njé gjé shumé
njerézore sidomos pér politi-
kanét, sepse éshté kulmi i kar-
rierés dhe asnjé politikan nuk
mund té privohet nga stacioni i
fundit, si¢ njé gjykatés nuk
mund té privohet nga zgjedhja
né krye t€ gjykatés sé larté apo
né gjykatén kushtetuese.

Si kané gené ato oré
me zonjén Topalli?

Kjo qé thoni ju éshté thjesht
njé spekulim mediat.

Berisha e tha né Par-
lament...

Ajo gé uné prisja ishte 73 vota, qé
ishte maksimumi. Mazhoranca
aktuale ka 73 vota. Pér fat té miré,
ne nuk kemi nevojé pér té pasur
mjete té fshehta pér té zbuluar votén.
Votimi ishte njé skaner dhe ai nuk
ishte fare befasi. Mazhoranca hyri
dhe doli me 73 vota.

Kjo éshté njé rrjedhojé
logjike e asaj qé duhet té
ndodhte né rast se ne do ishim
né njé situaté normaliteti né
raport me opozitén, qé ti do e
fillosh nga pika mé e larté dhe
pika mé e larté i takon té ishte
zonja Topalli, sepse Berisha tha
qé nuk jam. Piramida fillonte
me zonjén Topalli, qé éshté
numri dy i shtetit. Berisha e ka
théné pasi ngjarjet rrodhén.
Zonja Topalli kurré nuk ka
théné qé uné aspiroj pér té gené
Presidente e Shqipérisé.

Nano ka pasur shans
pér té gené ai President?

Fatos Nano nuk ka pasur
asnjé shans pér té gené presi-
dent konsensual, por ka pasur
shanse pér té qené kandidat i
PS-sé. Por né castin qé Rama
solli né tryezé vetém emrin e
Lleshit dhe askush né tryezé

nuk e njihte, madje edhe Rama
tha qé késhtu mé ka théné Ka-
dareja, Nano ka té gjithé té
drejtén e botés qé té ndihet i
lénduar, por edhe c¢do social-
ist g mund té mos e dojé
Nanon. Té paktén mé pérfagé-
sues i PS-sé se Lleshi ishte
Nano. Ai s'mund té ishte i pro-
pozuar nga PD-ja.

Vendi i ministrit té
Brendshém éshté bosh.
Kush do ta zévendésojé, i
éshté premtuar LSI-sé?

Vakanca e pérkohshme e
ministrit t€ Brendshém nuk
prish ndonjé puné né perfor-
mancén e geverisé. Zévendési-
mi do té béhet né kohén qé
Kryeministri do e gjykojé té
pérshtatshme dhe nuk gjykoj
se kjo kohé do té jeté e gjaté.
Do té jeté e shpejté.

Do jeté ministér nga
PD?

Nishani u largua nga ai post
pér t'u ngjitur njé shkallé mé
lart né karrieré si deputet i PD,
késhtu gé i takon PD-sé té keté
ministrin e Brendshém.

A do jeni ju ministér i
Brendshém?

Uné késaj pyetjeje té drejt-
pérdrejté po i jap njé pérgjigje
té drejtpérdrejté. Uné ndihem
miré né punén qé béj dhe do ta

"Oketa, jo Nishanit, Dule e Islami voté té bardhé”

>

mbyll kété legjislaturé né Par-
lament. Ndihem shumé miré
dhe shumé i motivuar né
punén gé béj si kryetar grupi.

Edhe nése Berisha j'ua
kérkon?

Uné mendoj se kjo s'ka pér
té ndodhur, por tek e fundit uné
e kam shumé té zhvilluar
sensin e detyrés. Kétu nuk ka
nevojé pér ta pasur pér shkak,
pasi PD ka shumé personalitete
pér ta ushtruar até detyré.

E dini e kujt ishte vota
kundér?

Eshté fare e qarté. Vota
kundér éshté e zotit Oketa dhe
dy votat e bardha jané t€ Dules
dhe Islamit. Diferenca mes
Dules dhe Islamit éshté gé Dule
e béri demonstrative votén,
ndérsa Islami respektoi mé
shumé procedurén, sepse ésh-
té njeri mé strikt dhe shkoi deri
te dhoma e fshehté. Té dy kéta
personazhe megjithése nuk vo-
tuan pér njé kandidat té
mazhorancés, béné njé gjest
prej politikani té pérgjegjshém

Nano, nje shérbétor 1 Berishés

z€rit e figurés sé tij né shérbim té Sali

s’kandidohet né emér té PS”, tha preré

Tyetari socialist Edi Rama né njé in
ervisté pér emisionin “Fakt” né
UTV éshté shprehur se Fatos Nano ka
qéné njé shérbétor i Sali Berishés né sh-
taté vitet e fundit, duke paralajméruar
se ai s'do jet€ kurré deputet i PS pasi ka
ikur nga kjo parti gé né vitin 2007 kur
votoi pér presidentin Topi. “Po mé
kérkoni qé té jepja konsensus pér
Jozefinén. Nano ishte i paanshém.
S’ishte nga ana joné, megjithése duke
marré bilancin e pérgjithshém ai ka gené
15 vjet né shérbim té PS dhe 7 vitet e fun-
dit njé shérbétor i Berishés. Nése ¢do
mjet justifikon géllimin, atéheré mjeti i
pérdorur nga Fatosi ishte vendosja e

Berishés, sa heré ai e ka pasur té
nevojshme, dhe ka elementé pikanté té
shérbimit, qofté ndaj Berishés dhe ndaj
kandidatéve t€ tij né fushatén kundér
nesh”, ka qéné deklarata e Ramés. Si-
pas té cilit Berishés i duhej Fatos Nano
si diversion ndaj PS. Né té njejtén kohé
ai duke komentuar lévizjen e Nanos pér
rimarrjen e PS deklaron se as ka puné
mé né PS. “Eshté njé turp i madh pér
njeriun g€ vetéofrohej pér té qéné kreu
ishqiptaréve dhe pak dité mé pas shpa-
los njé fjalor gé ta kishte zili ¢do karro-
cier 1 dehur. Ka ikur pa kthim né vitin
2007 kur votoi pér Topin president, ka
sulmuar PS né ¢do moment kyq pér té
mikluar Berishén. As pér deputet

kreu i PS, Rama. Ndérkohé ai e ciléson
Nishanin njé President me profil té ulét,
pa ndonjé merité, profili i njé njeriu
kokéulur, qé ka pasur vetém njé mer-
ité, qé nuk ka ngritur zérin dhe nuk ka
ndjellé zérin e pérgjithshém t€ qeverisé
ndaj opozités. “Me Jozefinén né Presi-
dencé do kishim Saliun né katror. Sali-
un e kemi né kryeministri deri né ger-
shor té vitit tjetér. Né presidencé sot
kemi njé ministér, burré té urté nén ur-
dhérat e tij. Me Jozefinén do kishim njé
skifter té PD si heronjté e lindjes sé
mesme gé mbajné njé fajkua né shpat-
ull”, tha Rama. Duke nénvizuar se Ber-
isha éshté komunisti i fundit g€ vjen
vérdallé né kété vend.
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Rama-Meta mé

propozuan mua,
kundér Berisha

Tavo:

"Rama gaboi gé
nuk e kandidoi
Fatos Nanon"
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eénkryetari i Kuvendit t€
Shqipérisé Vangjel Tavo
éshté shprehur dhe njéheré
né favor té njé kandidimi i
ish-kreut socialist Fatos
Nano pér postin e Presiden-
tit t€ Republikés, ndonése ka
folur me toné superlative pér
presidentin e ri té zgjedhur
nga mazhoranca, Bujar Nis-
hani. Né njé deklaraté pér
mediat, Tavo ka deklaruar se
Para sé gjithash do té
kishte dashur qé Fatos Nano,
lideri historik i Partisé Social-
iste, té ishte kandidat pér
president, por i takonte PS-
sé ta propozonte, gjé qé nuk
e béri pér shkak se nuk
deshi veté lideri i késaj par-
tie Edi Rama, arésyet e té
cilés i di veté ai. Anétari i
kryesisé sé Lévizjes Social-
iste pér Integrim, deputeti
Vangjel Tavo, ka theksuar
se zgjedhja e kreut té ri té
shtetit, Bujar Nishani, ésh-
t€ kryer né respekt té ploté
t€ Kushtetutés sé vendit. Ai
vlerésoi personalitetin e
kreut té ri té shtetit, Nis-
hani, duke e cilésuar njé

personalitet qé ka kon-
tribuar pér kété vend. "Pres-
identi Nishani éshté njé fig-
uré qéika dhéné shumé ven-
dit né institucionet qé ka
drejtuar dhe éshté zgjedhur
né rregullsi té ploté t€ kush-
tetutés sé Shqipérisé", ka
qéné deklarata e deputetit té
LSI, Vangjel Tavo. Por nuk
ka géné i vetmi ky deputet i
LSI qé ka kérkuar kandidi-
min e Nanos nga ana e PS
Ppér postin e presidentit té ri
té Republikés. Madje kané
kémbéngulur fort né kété
drejtim kreu i PBDNJ,
Vangjel Dule por dhe kreu i
PDIU, partisé pérfagésuese té
caméve, Shpétim Idrizi.

askal Milo kryetari i PDS, aleat i PS béri

té ditur dje se e majta jozyrtarisht
propozoi emrin e tij tek kryeministri pér
President, por ky i fundit e hodhi poshté me
njé argument té vetém. Milo zbuloi se takimi
Rama-Meta prodhoi njé emér qé mund té
ishte kandidati i opozités pér President.
“Jané cuar disa emra né tavolinén e z.Rama.
Emri im éshté propozuar, éshté diskutuar né
tavolina té ngushta né biseda liderésh

E enjte, 14 qgers
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politiké té sé majtés dhe sé djathtés. Té
enjtén e shkuar éshté béré njé kompromis
mes lideréve té sé majtés Ramés dhe Metés
pér emrin tim si¢ mé kané konfirmuar
burime té sigurta. Eshté shkuar tek z.
Berisha dhe ai e ka refuzuar duke e
argumentuar se pogese do hapet kapitulli i
kandidaturave politike, ai do ia adresojé
kandidaturave té partisé sé tij”, tha Milo. Ai
vuri né dukje se pér kété arsye nuk arriti té

béhej kandidat. “Jo, nuk kam gené kandidat
dikush do duhet te mé kishte propozuar
zyrtarisht ose do isha vetéshpallur, nuk e
kam béré sepse duhet té matésh forcat para
se té hysh né garé. Duhet mbéshtetje
politike e cila nuk u dha publike pér shumé
arsye”, tha ai. Kreu i PDS akuzoi opozitén
se veproi keq. Sipas tij, kjo ishte njé garé qé
né vend qé té prodhonte emra, prodhoi
dicka tjetér, kulisa.

Kreu i grupit mbledh deputetét sipas qargeve: Zbrisni né terren
Deputetet e PS ne baze
gatl shtabet elektorale
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JAKIN MARENA

ocialistét tashmé jané té
érgéndruar té gjithé né

azé pér té pérgatitur fi-

toren sipas tyre té zgjedhjeve
té ardhshme parlamentare.
Kreu i grupit parlamentar so-
cialist, Gramoz Ruci, vetém
njé dité pas festimeve té 21
vjetorit té krijimit té Partisé

Do punohet me listat dhe evidentimin e kandidatéve
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Fushata

Blendi Klosi, sekretari
Organizativ i PS, i cili langoi
fillimin e organizimit elektoral
tashmé qé zgjedhja e presidentit,
sipas tij pérfundoi
njéanshmérisht. Klosi thoté se
kushdo gé do té kontribuojé pér
té majtén duhet té kontribuojé
brenda PS-sé.

Socialiste ka mbledhur de-
putetét e partisé sé tij sipas
qarqeve pér té rikujtuar dhe
njéheré té gjitha detyrat qé
dalin né kété vit, qé té gjitha
partité politike e kané cilésuar
si njé vit elektoral. Béhet e
ditur se temé kryesore né kété
takim ka géné ngritja e shta-
beve elektorale né pérbérje té
1€ ciléve do té jené deputetét,
té deleguarit e kryesisé e té
Asamblesé Kombétare té PS,
krerét e PS té rretheve, té ko-
munave e bashkive pérkatése,
kreu i FRESSH, i Gruas So-
cialiste dhe i atij grupi poten-
cialesh njerézore qé men-
dohet se do té jené dhe
bérthama nga ku do té zgjid-
hen dhe kandidatét pér de-
puteté pér té qéné pjesé e
listés rajonale pér zgjedhjet
parlamentare té verés sé vitit
2013. Njéherésh né kéto
takime té gjithé deputetét so-
cialisté kané dhéné propoz-
imet e tyre pér pérmirésimin
e punés me bazén, dhe sido-
mos pér té arritur mbajtjen e
koalicionit té opozités sé
bashkuar né kémbé qé té
funksionojé né zgjedhjet e
verés sé ardhshme. Njé ndér
elementét kryesore qé éshté
kérkuar ndaj deputetéve té PS
ka géné pérfshirja e té gjithé
atyre qé duan t€ kontribuojné
né largimin e késaj geverisje,
qé sipas tyre éshté e korrup-
tuar dhe e ka varféruar popu-

Tlin. Eshté kérkuar qé té bise-
dohet dhe me té gjithé ata qé
kané géné té pakeénaqur deri
mé tani, apo t€ ménjanuar né
ményré gé té arrihet krijimi i

“Eshté kérkuar dhe po
punohet shumé né bazén
e PS pér identifikimin e
kandidaturave qé mund
té jené né listén
shuméemérore pér
deputeté”

njé fronti té pérbashkét
opozitar qé té kontribuojné té
gjithé né kété vit elektoral né
realizimin e njé fitoreje té sé
majtés, pas teté viteve té gén-
drimit né opozité. Nga ana
tjetér njé ndér elementét
kryesoré qé éshté kérkuar né
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takimin me deputetét ka géné
dhe puna me listat e
zgjedhésve. Duke géné se né
zgjedhjet vendore té 8 majit
té vitit té kaluar ka pasur
shumé kontestime pér listat e
zgjedhésve dhe sidomos pér
transferimet dhe lévizjet e vo-
tuesve né ményré té pakon-
trolluar dhe pa kriter sipas
nevojave elektorale té
mazhorancés, éshté dhéné
udhézim i preré qé té béhet
verifikimi i tyre dhe té rreg-
ullohen sipas ligjit, né ményré
qé té mos keté tjetérsim té
votés apo votim dy heré sipas
preferencave partiake. Njé el-
ement tjetér qé éshté kérkuar
dhe po punohet shumé né ba-
zén e PS éshté identifikimi i
kandidaturave qé mund té
jené né listén shuméemérore
pér deputeté, ku kreu i PS
Rama ka vendosur té béjé njé

Hi
i9jené o ga,a”ma’ 5

ALPEN PULITO

pérzgjedhje me bazé sa mé té
gjéré pér té evidentuar dhe
pérzgjedhur té gjithé ata kan-
didaté té cilét kané mbésh-
tetje té madhe né komunitet
dhe pér pasojé mund té
thithin mé shumé vota pér PS
dhe opozitén né pérgjithési.
Njé takim i tillé i Rucit me de-
putetét socialisté sipas qar-
qeve ka ardhur vetém njé dité
pas takimit té kreut té PS, Edi
Rama me grupin parlamen-
tar, té ciléve u ka kérkuar
tashmé qé té mos merren mé
me Presidentin dhe zgjedhjen
e tij, pasi pavarésisht se nuk
éshté zgjedhur né ményré
konsensuale, ai éshté
zgjedhur sipas Kushtetutés.
Dhe pér kété arésye, Rama e
ka cilésuar kété betejé té pér-
funduar, duke kérkuar qé de-
putetét té zbarkojné né bazé
dhe té punojmé me té pér ar-
ritjen e fitores sé madhe né
zgjedhjet parlamentare té
qgershorit té vitit 2013. Ndérsa
po njé dité mé paré ka géné
dhe Blendi Klosi, sekretari Or-
ganizativ i PS, i cili lancoi
fillimin e organizimit elek-
toral tashmé qé zgjedhja e
presidentit, sipas tij pérfun-
doi njéanshmeérisht. Klosi
thoté se kushdo qé do té kon-
tribuojé pér té majtén duhet té
kontribuojé brenda PS-sé.
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Fatos Nano pér heré té paré ka formule fituese me apo pa Edi Ramén.
paralajméruar me gojén e tij se pas Nuk e pérjashtoj objektivin e rimarrjes
tretjes sé ambicjes presidenciale, do sé drejtimit té PS dhe né rast se Rama
synojé drejtimin e PS. Ish lideri historik dhe struktura qé ai drejton do ta

i sé majtés né njé pronocim té shkurtét pengojné kété gjé, ne do ta orientojmé
deklaron se tashmé ka vetém njé mision: té gjithé ushqimin elektoral té

té ¢ojé socialistét né fitoren e zgjedhjeve socialistéve dhe té sé majtés drejt njé
té 2013 me ose pa Edi Ramén, raporton liste tjetér, jo té Ramés", tha Nano.
Ora Neés. "Kjo lévizje do té orientojé "Népérmjet kétij uragani qé sapo ka
fuqimisht elektoratin e majté drejt njé nisur dhe natyrisht do ta pérfshijé dhe

veté PS". Nano ka vijuar me seriné e
akuzave ndaj kreut aktual té PS-sé, qé
sipas tij i ka sjellé partisé mé té madhe
opozitare vetém humbje, humbje qé pér
Nanon duhet té marrin fund. "Né& rast
se Rama vazhdon té geséndisi me
nervozizém nevojén pér té rikthyer
fuqiné e socialistéve té bashkuar,
atéheré fundi do té jeté edhe gjymtimi i
kétij fenomeni nga Rama.

sh-kreu socialis

Nano: Do té provoj t'i

rimarr PS-né Rameés

Flet zv.kryeministri dhe ministri i Jashtém, Edmond Haxhinasto

KOMENT

Negociatat, shkuam
neé zgjedhjet optimale

Presidenti i ri, Ky proces i mungonte vendit

— Laymi —

Politika duhet té
realizojé ato detyr-
ime qé ka marré.
Késhtu éshté shpre-
hur zvéndéskryemi-
nistri Edmond Hax-
hinasto gjaté njé in-
terviste pér televizio-
nin A1 Report dhe
gazetén "shgqipta-
rja.com". sipas tij,
zgjedhja e Nishani
ka treguar protsh-
méri optimale.

[ ] ]} TIRANE

MirA KAzHANI

inistri Edmond Hax
hinasto gjaté njé in
erviste pér televizio-

nin A1 Report dhe gazetén
"Shqiptarja.com" ka folur pér
zgjedhjen e Presidentit, re-
agimin e BE-sé si dhe pér in-
tegrimin né komunitetin eu-
ropian.

Dje deklarata e dalé
ngé Brukseli, zyra pér sh-
typ e zotit Fyle gé u ko-
mentua edhe nga mediat
shqiptare, pra gjuha dip-
lomatike e Brukselit
kishte njé mesazh, a
mund té themi se zgjedh-
ja e Presidentit ishte
shans i humbur, ne e
rrezikojmé ne statusin?

Kurkush s'ka théné qé sta-
tusi rrezikohet nga ményra si
do zgjidhet Presidenti. Kjo
éshté né kuptimin deklarativ,
kurse né kuptimin e substan-
cial ne shikojmé qé procesi ka
patur risité e veta, ka patur
takime té gjithé faktoréve
politiké, takime té drejtuesve
t€ mazhorancés me drejtues-
it e partisé kryesore té
opozités. Ky ishte njé proces
qé i mungonte pér njé kohé té
gjaté vendit, diskutimi pér njé
céshtje té caktuar té réndeé-
sishém nga té gjitha palét.
Procesi i diskutimit dhe kon-
sultimit ka né thelb njé parim
té réndésishém, qé nga pro-
cesi duhet té fitojné té gjitha

palét. Nuk mund té hysh né
njé takim me synimin pér té
arritur pritshmériné maksi-
male. Procesi i presidentit
afroi mundésiné gé gjithkush
té 1€ pritshémriné maksimale
dhe té dalé mé njé zgjedhje
optimale.

Fakti gé ambasadori i
BE ndoqi seancén ishte
legjitimim i Bukselit pér
procesin?

Gazetarét e kané qejf sim-
bolikén, prezenca e ambasa-
dorit té BE éshté e mirépritur,
cilésia e procesit ofroi
mundésité pér ¢cdo forcé poli-
tike té arrijné né njé terren té
pérbashkét pér zgjedhjen e
presidentit, zgjedhja e béré i
shérben vendit dhe procesit té
integrimit. Duhet t€ kuptojmé
né thellési dhe konceptim
konkret parimin qé procesi
negociues vendosi njé njé ter-
ren té pérbashkét. Nuk mund
té hyjé kurkush mé kondi-
cionim pér zgjidhje té caktu-
ara apo imponim pér zgjidhje
té caktuara. Né njé proces ne-
gocimi pér heré té treté té
gjitha palét duhet té kené se-
riozitetin e duhur. Zgjedhja e
béré duke pérzgjedhur Nisha-
nin si President té vendit ven-
dos né territor té pérbashkét
té gjitha palét pérsa i pérket
integritetit té preisdentit té ri
dhe cilésive qé Nishani ka si
figuré qé ka vepruar gjith-

moné né pérputhje té ploté
mé ligjin dhe qé ka patur suk-
ses né té gjithé detyrat e der-
itanishme.

Vjeshta ka shumé prit-
shméri pér vendin, pérsa
i pérket statusit, qénd-
rimet jané té ndryshme,
jeni skeptik apo optimist,
e marr me mend se ju jeni
optimisté, a mendoni se
statusi pérkthehet né
shenjestér té politikés
pér ta marré si puné té
kryer mé shumé se si
nevojé e qytetarévé, a e
kané qytetarét informa-
cioni e ploté pér kété
proces?

Statusi éshté objektiv poli-
tik i réndésishém, objektiv i
gjithé politikés shqiptare.
Eshté né krye té axhendave té
tyre, té programeve gé ata
kané, por dhe njé hap cilésor
pér Shqipériné dhe qytetarét
shqiptaré. Me kété status Sh-
qipéria ka té drejté té futet né
pérfitim té skemave t€ caktu-
ara té fondeve komunitare né
investime né shumé sektoré.
Nuk éshté ¢éshtje imazhi, por
dhe ¢éshtje konkrete prak-
tike. Do thosha se momenti i
vlerésimit té Shqipérisé pér
statusin duhet té shérbejé si
motivim pér politikén, pavar-
ésisht zgjedhjes sé Presiden-
tit. Politika duhet t€ realizojé
ato detyrime qé ka marré.

Reformat

Politika duhet té realizojé ato
detyrime qé ka marré. Politika ka
arritur marrévshje né néntor té
vitit t& kaluar pérsa i takon
reformés zgjedhore dhe asaj
parlamentare. Ritmi pér té
realizuar kéto reforma nuk duhet
té bie né ményré aboslute.

Politika ka arritur marrévshje
né néntor té vitit té€ kaluar
pérsa i takon reformés zgjed-
hore dhe asaj parlamentare.
Ritmi pér té realizuar kéto re-
forma nuk duhet té bie né
ményré aboslute. Ky éshté
detyrim i madh politik, nuk ka
té béjé me optizmimin apo
pesimizimin, Ky éshté dé-
tyrim deri né momentet e fun-
dit. Politika té realizojé deri té
fund ato marrévveshje té ar-
ritura né néntor té vitit té
kaluar

Ju jeni vlerésuar si
Ministér se keni simpat-
iné e Brukselit. Né takime
konfidenciale a merrni
késhilla apo kritika nga
zyrtarét e Brukselit?

Dimensioni njerézor i
marrédhenieve éshté shmé i
réndésishém. Kam kénagés-
iné té dégjoj kété konstatim.
Uné pérfaqésoj Shqipériné,
sigurisht njé pjesé e kétij pér-
caktimi i pérket veté vendit
tim. Progresit qé ajo ka béré,
angazhimeve né rritje
ndérkombétare qé ajo ka
béré, ritmeve té saj. Sé fundi
ne nénshkruam njé mar-
réveshje me BE, né kuadér té
emergjencave qé hap njé
kuadér shumé té gjeré né até
té emergjencave. Por dhe ro-
lin qé Shqipéria luan né
kuadér té organizatavé té tjera
si¢ éshté NATO, apo né rajo-
nin e Ballkanit.

Ka njé sens té forté realizi-
mi té asaj qé Shqipéria bén né
rajon né kuadér té detyrimeve
té saj, por dhe ato gé ajo bén
pér tu afruar me BE. Kjo ésh-
té njé klimé pozitive qé ka re-
flektimin té atij roli té madh
qé shqipéria luan dhe synon
t€ luajé dhe né té€ ardhmen.

NGA ENTON ABILEKAJ

Pak fitues dhe
shumé humbeés

vijon nga fagja 1

...se vota kundér kérkonte vetém kongesione té reja
dhe takimi me Ramén, ishte njépérdorimsh, sa pér té
detyruar Berishén té térhiqej. Meta fitoi, shqiptarét hum-
bén. Berisha ishte mé i sinqerti. E tha gé né fillim qé
donte njé eksponent té partisé sé tij. E vlerésoi sa duhej
Metén dhe e zhvlerésoi sa duhej Ramén. Kandidatét e
térhequr ia dha aleatit té majté, té vértetin e mbajti pér
vete. Pas kongesioneve, té tretin mund ta merrte. Dhe,
nése Meta nxorri Ramén kur i duhej, Berisha i nxorri
Metén Ramés kur i duhej. Kryetari i opozités mbeti
vetém, gjysméhapi i pérjashtuar dhe gjysméhapi i
vetépérjashtuar nga progesi. Berisha fitoi, shqiptarét
humbén. Né kampin e t€ humburve jané éshé pérfaqé-
suesit e Komunitetit Ndérkombétar. Ambasadori ameri-
kan u deklarua gé né fillim t€ progesit kundér zgjedhjes
sé njé ministri né krye té Shtetit. Ndodhi pikeérisht e
kundérta. Pritej qé Arvizu té deklaronte até qé premtoi,
qé ky ishte shans i humbur. Né vend té késaj ishte njé
deklaraté gé uronte dhe besonte tek Nishani. Pérfaqé-
suesit e komunitetit ndérkombétar kérkonin garanci qé
presidenti i ardhshém nuk do té firmoste déshirat e
kryeministrit pér té shténé né doré Prokuroriné dhe
SHISH-in. Nishani nuk mund ta garantojé kété. Kjo ishte
njé humbje gé reflektohej né deklaratén e léshuar nga
ambasada e SHBA. Ata humbén bashké me shqiptarét.
Nano humbi ndoshta shansin e fundit pér t'u béré pres-
ident. Tentativa e fundit tregoi se pa njé mbéshtetje té
forté nuk mund t€ kércesh né krye té Shtetit. Rama nuk
ia dha pér asnjé nga ¢mimet, as pér ofertat bash-
képunuese.

Kryetari i Partisé Socialiste ishte i humburi mé i madh
né kété proges. Q€ né fillim, pasi shpérndau ftesat pér
takime me té gjithé, shkoi né Gjirin e Lalzit qé t'i shér-
bente Metés pér té paralajméruar Berishén. Ngjarjet me
editorialin dhe mé pas u béné simbol i paqartésisé sé
kryetarit té opozités. Deri té dielén né 10 qershor. Taki-
mi i fundit me maxhorancén, njé dité pérpara raundit té
katért. Meta ishte térhequr plotésisht, kandidaturat ish-
in politike, Sandér Lleshi ra. Ishte hapur gara. Rama nuk
mund té zgjidhte president dhe kishte té drejté. 64 vota
nuk mjaftonin. Por kur humbi shansi pér konsensus, kur
maxhoranca po ¢onte né garé njé kandidat té vetin,
opozita kishte té drejtén té mendonte pér mé tej dhe té
kérkonte nga kjo garé rrézimin e Berishés. Té zhdukte
hijet dhe paranojat dhe té kandidonte Nanon. Pér té
humbur betején e 11 gershorit dhe pér té fituar, bash-
kimin e t€ majtés pér zgjedhjet e 2013. Vénien e Metés
pérballé njé zgjedhjeje té véshtiré pér t'u bashkuar me
Nanon si kandidat i sé majtés, apo me Nishanin si kan-
didat i Berishés. Dhénia e njé mesazhi pér ndérko-
mbétarét qé opozita nuk rri dhe véshtron kur kércéno-
hen institucionet e pavarura, por reagon me té gjitha
votat e mundshme. Asgjé nga kéto nuk ndodhi. Edhe
pse ishte paralajméruar, Rama zgjodhi té mos béjé bete-
jé me Berishén dhe t'i hapte rrugé njé beteje brenda sé
majtés. Sot beteja brenda sé majtés éshté né ditén e
treté. Ata kané humbur bashké mé shqiptarét dhe po
shkojné drejt njé humbjeje akoma mé té€ madhe. Pres-
identi pritet té béjé betimin dhe sé shpejti gjithcka do
té kthehet né normalitet, pérveg Partisé Socialiste. Né
parlament maxhoranca dhe opozita do t'u rikthehen 3
pikave té tjera, kodit zgjedhor, reformés parlamentare
dhe hegjes sé imunitetit té deputetit. PS éshté e intere-
suar té arrijé konsensusin né kéto pika, sidomos pér
kodin zgjedhor. Me kété konsensus do té shkohet né
Bruksel pér té kérkuar statusin e kandidatit. Kjo do té
jeté dita kur pretendimi i vetém i Ramés gjaté procesit
té presidentit do té rrézohet.

www.shqiptarja.com____
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Votohet sot

moratoriumi, PS

pret supriza

iy

Partia Socialsite éshté pérgatitur té
shoh supriza gjaté votimit té
propozimit té tyre pér hegjen e
moratoriumit té skafeve. Burime nga
selia rozé kané béré me dije se "gjaté
votimit do té keté supriza dhe rrjedhje
votash nga Partia Demokratike. Kjo do té
vijé pas njé lobimi gé ne i kemi béré. Né
té vérteté duhet gé té higet moratoriumi,

E enjte, 14 qgers
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pasi ai po bén pengesé lévizjen e liré".
Artan Gagi, deputeti i selisé rozé, né
emér té Partisé Socialsite ka sjellé né
Kuvend njé mandament pér té hequr
moratoriumin e skafeve. Komisioni i
Sigurisé dhe Komisioni i Ligjeve kané
rrézuar amendimin e Gagit. Por pritet se
do té keté suprizé né seancén e sotme
plenare, ku besohet dhe pretendohet se

Debate né Kuvend, opozita kérkon ndéshkim pér abuzuesit

Shkollat, 38 jane
ende pa licenseé

Cmimi i librave shkollorg, vendos ministria

— Lajmi —

Jané me dhjetéra
institucione private
parauniversitare, qé
veprojné né gjithé
vendin té palicen-
suara. Kjo u konfir-
mua ditén e djesh-
me né komisionin e
Arsimit. Ndérsa gjo-
ba maksimale pér
shkollat pa licencé
do té jeté njé milion
leké té reja.

[ L]} TIRANE

FERNADA CENKO

omisioni i Arsimit ka
vijuar diskutimet mbi

igjin parauniversitar.

Dy nenet mé té réndésishme
kané gené ai né lidhje me bot-
imet e librave shkolloré, si
dhe gjobat qé do té vendosjen
nése shkollat nuk kané li-
cencé. Propozimiiardhur nga
deputeti socialist Fatmir Togi,
qé pasi shtépia botuese té
vendosé ¢mimin, t'i kalojé pér
miratim Ministrisé sé Arsim-
it ka gjetur mirékuptimin e té
dyja paléve, si té deputetéve
demokraté dhe té ministrisé.
Me ligjin e paré, i jepej e drej-
ta shtépisé botuese gé té ven-
doste ¢mimin e librit shkollor.
Ndérsa me ligjin e ri, pas ven-
dosjes sé ¢mimit, i takon min-
istrisé té vendosé vulén e mi-

ratimit. Shkollat private e
hapura né rrugé jo ligjore
rrezikojné gjobé deri né njé
milioné leké té reja. Propozi-
mi i ministrisé sé Arsimit ka
qené "gjobé nga 500 mijé deri
né njé milioné leké pér ato
shkolla gé nuk kané marré li-
cencé pér té€ hapur njé shkollé
apo kopésht". Ndérsa de-
putetja e Valentina Leskaj ka
kérkuar qé gjoba maksimale
t€ mos jeté njé milioné, por
dhjeté milioné leké té reja.
Sipas saj kjo gjobé té ishte pér
ato shkolla qé kané shumé
klasa dhe qé ushtrojné aktiv-
itetin né rrugé té paligjshme.
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Gjobat jané debatura shumé
nga té dyja palét, pasi propo-
zimi i Leskajt u duk shumé i
tepruar né shifér.

DEBATET NE
KOMISIONIN E
MEDIAS

Ledi Shamku: Nga njé stu-
dim qé éhsté béré ka 544 in-
stitucione arsimore parauni-
versitare, ku 38 prej tyre re-
zultojné té jeté né palincen-

uar.

Halit Shamata: Ka 402 sh-
kolla private gé jané té licen-
suara. Ligjiiriiinspektimeve
na ka dhéné mundési qé ne té

»

Shkollat pa licencé

Deputetl i PD-sé, Mark Marku ka aluduar se
né shkollat e palicensuara mund té keté
edhe raste té trafikimit t& organeve. Por kjo
shprehje, éshté ndeshur me rezistencén e
deputetit tjetér t& PD-sé. Bogdani tha se nuk
mund té keté rast gé né kéto shkolla té
ekzistojé trafiku i organeve

kemi té drejté gé t€ heqim li-
cencat pér ato shkolla gé nuk
pérmushin standartet e ven-
dosura nga ne.

Leskaj: Po nése ju po thoni
késhtu atéhere ne kemi nivel
té larté té informalitetit té
madh. Dhe né kété ményré i
bie gé sistemi parauniversitar
1€ jeté pa cilési.

Shamku: Ok té mendojmé
se do tu heqim lecencén, po
ku do té shkojné kéta fémijé,
se nuk do té jené pak klasa né
té.

Marku: Né kéto shkolla pa
licencé mund té keté edhe
trafikim té organeve.

Valentina Leskaj: Atéhere té
rrisim nivelin e gjobés. Nga
njé milioné qé e ka vendosur
ministria maksimumin le ta
vendosim 10 milioné, pra njé
100 milioné. Ndoshta késhtu
jané mé té pérgjegjshém. Dhe
do té ulet edhe numri i abuzi-
meve. Uné kété hegjen e lic-
ensave, apo té shkollave qé
nuk kané marré fare licencé e
shoh té rrezikshme pér sho-
qériné shqiptare. Rritja e

=
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Everfocus

do té higet me vota moratoriumi i
skafeve qé ka gjashté vjet qé éshté
vendosur. Trevjecari i dyté i pérfondon
né shkurt té vitit 2013. Partia Socialiste e
ka paré si njé shkelje té sé drejtés pér té
pérdorur pronén e saj private. Ndérsa
demokratét me arsyetimin se vendosja e
moratoriumit ka ulur nivelin e krimit té
organizuar né vend.

Denoncimi i "Shamikuges"

Baraku: Nuk e dimé
se numri éshté 1 Mziut

K;)misionerja pér mbrojtjen nga diskriminimi éshté
érhequr pér t€ hetuar rastit t€ denoncuar nga njé ish-
punonjése e administratés, pér kryetarin e Bashkise Kamez,
Xhelal Mziu. Mesashi i dérguar prej tij béri xhiron e medias
me pseudonimin "shamikugja”. Komisionerja Irma Baraku

tha gjaté raportimit né Komisionin e
Ligjeve, tha se nuk mundi té provonte
se numri i telefonit prej nga niseshin
ngacmimet seksuale, ishte i kreut té
njésisé lokale. "shté shumé e vésh-
tiré pér tu verifikuar. Kemi kérkuar in-
formacion nga kompania celulare, dhe
nuk na ka dhéné pasi duhet t€ merret
vendim nga Prokuroria. Dhe sé dyti
kryetari i Bashkisé nuk na ka konfir-
muar se éshté numrii tij", éshté shpre-
hur Irma Baraka pas pyejtjes sé béré

nga deputetja e Partisé Socialsite Er-

monela Felaj ku u shpreh se: "Rekalama mé e miré do té
ishte ajo e t€ génit aktiv. Kétu i referohem rastit té shamiku-
qes sé famshme ne media. Ju nuk i keni dhéné pérgjigje.
Rasti éhsté béré publik dhe ju nuk keni marré vendime por e
keni mbyllur. Verfikimi éshté i thjeshté dhe ju duhet ta kish-
it béré. T€ konfirmonit numrin e telefonit qé hsté béré pub-
lik si dhe té verfikoni nése punonJeSJa ka gené pjesé e ad-

Kamzés".

ministratés sé bashkisé sé

gjobés mendoj se do té
ndikojé né parandalim. Nuk
duam té dénojmé ata qé kané
kéto biznese, por duhet té
mbrojmé interesin e sho-
qérisé.

Gert Bogdani: Mé herét u
tha se né kéto shkolla té pali-
censuara mund t€ béhet edhe
trafikim organesh. Me kété e
ulét shumé nivelin e dis-
kutimit té ligjit pér arsimin
parauniversitar. Se do té na
vij Karla Del Ponte sérish né
Shqipéri.

Valentina Leskaj: Qesh. Pa
merak se nuk té vjen!

Gert Bogadani: Po ashtu si¢
folét ju edhe mundet. Uné
nuk jam dakord pér propoz-
imin tuaj znj. Leskaj pér té
rritur nivelin e gjobés maksi-
male, éhsté shumé e madhe
pér biznesin.

Valentina Leskaj: Nuk éshté

e madhe. Po pérndryshe do té
gabohet shumé réndé

Gert Bogdani: Po do té kemi
rrezikun pér té mos i
mbledhur fare kéto gjoba.
Pastaj nése nuk jané me li-
cencé fajin e ka kryetari juaj
qé nuk lejoji gé té beheshin né
shkolla shkallét e
emergjences.

Valentina Leskaj: E kalojmé
né votim atéhere. Dakord me
propozimin tim pér rritjen e
gjobés? (PD kundér, rrézohet)

Gent Strazimir: Zonja Leskaj
pér proceduré! Kur votohet
nuk mund té diskutohet. E
parashikon Rregullorja e Ku-
vendit! Nése nuk e dini éshté
ajo me ngjéyré blu.

Ndérhyn Shamku

Gent Strazimir: Zonja Kry-
etare edhe zonja po shkel
rregulloren nuk té mori leje
pér marrjen e fjalés

Probleme 1% 1@

ronies sé dé

KLINIKR RADOVANI

Nevojié pér volum
1€ lart@ 16 Ty?

Vishtirési 16 ndjekies se
bisedave né grup?

Nése pérgjigja éshté

"po" drejtohuni tek "Klinika
Radovani" pér t& zgjidhur
problemin tuaj. Ofrojmé
profesionalizém dhe
aparate dégjimi dixhitale
"Siemens", gé jané mé
cilésorét né boté.

Tel: 042371735

Rdresa: Rruga Hoxha
Tahsin P.60/2/14, Tirané

www.klinikaradovani.com




Financat shesin bonot

mé afatgjata me

interes 10 pér qind

obligacioneve shtatévjecare, si me kupon
fiks, ashtu edhe té ndryshueshém né

Bankén e Shqipérisé. Ankandi 7-vjecar me
kupon fiks ka kéto parametra: Data e

" [SHQIPTARJA cou]

% ! AKTUALITET

Pér heré té paré, geveria nxjerr né treg
letrat me vleré me afat mé té é
meé interes rekord té fitimit. Ministria e
Financave njoftoi se sot, mé daté 14
gershor, do té zhvillohen ankandet e

emetimit 18.06.2012, data e maturimit
18.06.2019 dhe shuma e pérgjithshme e
shpallur éshté 1 miliard leké. Kuponi
indikativ i ofruar nga ministria e
Financave do té jeté 10% dhe interesi do té

3 R, PRSP

Data e emetimit 18.06.2012, data e
maturimit 18.06.2019 dhe shuma e
pérgjithshme e shpallur éshté 1.5 miliard
leké. Edhe né kété rast, interesi do té
paguhet nga mmlstna e Financave ¢cdo

cdo muaj, pér mé
datat 18 dhjetor dhe 18 gershor té viteve
pérkatés. Ndérkohé, ankandi 7-vjecar me

kupon té ndryshueshém ka kéto té dhéna:

hté muaj, pérl isht né datat 18
dhjetor dhe 18 gershor. Interesi prej 10
pérqindésh éshté ilarti i arritur deri
tani dhe mund té jeté edhe mé i larté.

Vendim i Keéshillit té Ministrave pér 1.610 metra katroré né Bularat té Dropullit

epet OK pér varreza te tjera greke

Pas varrezave té ushtaréve greké né Korce, Pérmet e Gjirokastér, vijon "mbjellja"

territorin shqgiptar me objekte qé shpallen "né shérbim té

— Lajmi

Qeveria shqiptare u
ka dhéné "zgjerim"
varrezave té ushtar-
akéve greké té réné
gjaté Luftés sé Dyté
Botérore né territor-
in shqiptar, duke sh-
tuar pér kété géllim
njé truall 1.610 metra
katror né Bularat té
Gjirokastrés

[ L]} TIRANE

Genc Konbi

arrezat e ushtaréve
greké té réné gjaté
Luftés Italo-Greke né

territorin shqiptar jané shtu-
ar me njé Vendim té Késhillit
té Ministrave té 9 majit té
kétij viti. Ky vendim ishte
publikuar né fagen zyrtare té
qeverisé, por pas specifikimin
se trualli g€ jepej né pronési
té ministrisé shqiptare té
Mbrojtjes kishte té bénte mé
njé varrezé greke. Me pub-
likimin né Fletoren Zyrtare,
ku VKM tashmé ka hyré né
fuqi. Sipas kétij akti, té nén-
shkruar nga kryeministri Sali
Berisha, éshté miratuar njé
shtesé né listén e inventarit té
pronave té paluajtshme sh-
tetérore, té cilat i kalojné né
pérgjegjési administrimi min-
istrisé sé Mbrojtjes, konkre-
tisht njé truall rreth 1.6
dynym né Bularat t€ Dropul-
lit té Sipérm, shumé prané
kufirit shtetéror me Greqiné.
Akti i referohet njé planimet-
rie, té sigluar nga gjeneral bri-
gade Abaz Lleshi, komandant
i Brigadés Mbéshtetése Rajo-
nale (BMR) ose Reparti Ush-
tarak 1320, me gendér né Ti-
rané. Kjo njési kryen detyrat
xhenjere té ushtrisé shqi-
patre.

Detyra pér kryerjen e
planimetisé éshté dhéné qé né
muajin dhjetor té vitit 2008
nga veté shefi i atéhershém i
Shtabit té Pérgjithshém té
Ushtrisé shqiptare, né bash-
képunim me Komisionin e
pérbashkét shqiptaro-grek
prané ministrisé sé Jashtme.
SPECIFIKIMI

Objekti nuk mjaftohet me
pranimin e ndétimit té njé

Fletorja Zyrtare
& Republikés s Shqipérisé

VENDIM

Nr. 301, daté 9.5.2012

PER NJi SHTESE

MINISTRAVE “PER MIRATIMIN E L ISTES SE INVEN
PALUAJTSHME SHTETERORE, TE CILAT

VENDIMIN NR. 515, DATE 18.7.2003

'ADMINISTRIMI MINISTRISE SE MBROJTJES”, T NDRYSHUAR

varreze té re t€ ushtarakéve
greké né territorin e Repub-
likés sé Shqipérisé. Sipas
tabelés shogéruese t€ VKM-
sé, té miratuar nga geveria,
emértesa e pronés, qé kalopn
tani e tutje né administrim té
ministrisé shqiptare té
Mbrojtjes éshté "Varreza
(vendprehje e ushtarakéve

dhe shtetasve té tjeré greké)".
Pra, nuk éshté fjala vetém pér
banesén e fundit té grekéve
me uniformé, qé kané luftuar
kundér italianéve té vitet e
para té konfliktit botéror, por
edhe té "shtetasve té tjeré
greké", pérkufizim qé krijon
kushte pér léshime té reja.
Fusha e pérdorimit té

T KESHILLIT TE
NTARIT TR, PRONAVE TE
1 KALOINE NE I’ER(:JF.(,JESI

1. Pamje nga sateliti
| e varrezave té reja té
pérfunduara na
Bularat (Dropulli i
Slperm) té ushtaréve

Luftén e 2-té Botérore
(Google Map)

2. Planimetria e
varrezave té reja té
Bularam me

katroré, miratuar nga
Késhilli i Ministrave
sipas paragitjes nga
Brigada e Mbéshtetjes
Rajonale, nénshkruar
nga komandanti i saj,
gjeneral brigade Abaz
Lleshi

3. Vendimi i geverisé
i datés 9 maj 2012 qé
pércakton kalimin né
administrim té
ministrisé sé
Mbrojtjes té territorit
té varrezave té
ushtaréve greké

4 Varrezat eknsluese

pronés, njé specifik tjetér qé
kérkon ligji pér njé proné sh-
tetérore, éshté pércaktuar gjith-
ashtu me njé term tjetér evaziv:
Pér mbrojtjen kombétare.
PRECEDENTET

Né fakt, sikurse déshmon
edhe fotoja nga sateliti, e mar-
ré né Google Map, varrezat e
Bularatit tashmé jané pérfun-

e
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mbrojties kombétare"

duar dhe e re éshté vetém
detyra qé qeveria i jep
Mbrojtjes shqiptare t€ admin-
istrojé kété objekt, pavarésisht
se njé e drejté e tillé i njihet
edhe Kishés Ortodokse. Né
prill té kétij viti, né Shtépiné
Qendrore té Ushtrisé jané zh-
villuar bisedime dypaléshe, ku
éshté folur pér zgjerim té

varrezave ekzistuese dhe, me
sa duket, geveria e ka miratu-
ar njé kérkesé té tillé.

Njé skandal jo i vogél ésh-
té shénuar mé paré me pér-
dorimin e skeleteve té zhvar-
rosura né varrezén e fshatit
té Kosinés né Pérmet, pér té
mbushur varre té ushtaréve
greké.
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E enijte, 14 gers|

— Lagmi —
Administrohet désh-
mia e paré né
gjykatén e Tiranés
pér ngjarjen e 21 jan-
arit. I plagosuri nga
Tirana Artens Dybeli
ka treguar se né
demostraté ai isht
ndodhur krejt ras-
téisht, dhe aty ka
marré dy plumba, njé
né shpatullén e djath-
té dhe fjetrin né qafeé.
Fatmiréisht Dybeli
nuk kishte pésuar
démtime té rénda,
ndérsa nuk ishte né
gjéndje té tregonte se
kush e kishte gélluar.

[ [ ]} TIRANE

ELtTon QyNO

rtens Dybebli,njéri nga
personat e palgosur né
emostratén e 21 janarit

ka hapur siparin e déshmive
duke treguar momentin e pla-
gosjes me dy plumba nga ana e
Gardés sé Republikés. Dybelika
pohuar se né demostraté kishte
géndruar vetém 30 minuta, dhe
se gjaté té shténave me armé
kishte perceptuar mendimin se
plumbat ishin manovér dhe jo
luftaraké. Né sallén e gjyqit Dy-
beli pohoi se njé plumb e kishte
marré né qafé dhe njé tjetér né
shpatull, ndérkohé gé nuk ish-
te né gjéndje t€ pércaktonte se
kush nga gardistét e kishte gél-
luar, pasi ai nuk kishte paré
njeri. Para gjykatés ai tregoi se
né momentin e plagosjes ndod-
hej mes godinés sé kuvendit dhe
kullave Binjake.

Prokurori:Déshmitar
né cfaré rrethana u
ndodhét né demostratén e
21 janarit dhe mund té na
i sqaroni pozicionin tuaj
né momentin e plagosjes?
private hidrosanitare dhe rreth
orés 16:00 isha duke u afruar né
demostraté pasi né zonén e pi-
ramidés kisha 1éné njé takim me
njé shokun tim Erald Karaj pér
€ piré njé kafe. Si fillim u takova
né trotuarin pérballé piramidés
me shokun dhe mé pas bashké
me t€ jam nisur pér té dalé nga
krahu i rrugés pérballé, Kullave
Binjake, dhe ishin duke pritur
dhe njé shok tjetér pér té paré
demostratén mé pas né njérin
nga lokalet qé ndodhet lart né
kullat Binjake. Né momentin qé
po prisnin personin tjetérishané
njé rrugicé qé ndodhet ndérm-
jetkuvendit dhe kullave binjake.
Aty ishte ora rreth 16:15 dhe né
momentin gé makina tip benz

SHKURA, 82 ORE PUNE Nii BASHKI

Rezarta Shkurta, do té pérballet me 82 oré puné té
detyrueshme né bashkiné e Tiranés né rast se do té
dénohet nga gjykata e kryeqytetit. Masa prej 82 oré
puné té detyruar éshté kérkuar gjaté pretencés pér-
fundimtare nga prokurori Ervin Karanxha, i cili i
kérkoi gjyqtarit Gerd Hoxha gé té shpallé té pande-
hur fajtore dhe dénojé até me puné té detyrueshme,
pér shkak té rahjes sé Rozana Radit.

AKTUALITET
i

Déshmia e té plagosurit para kryeministrisé né 21 janar

Dybeli:Né 5 sekonda
meé géelluan 2 plumba

“Kur hyri Benzi, uné jam qélluar me armé”

Artens Dybeli dje né Gjykatén e Tiranés

tentoi té futej né kryeministri,
dicka mé pak se 5 sekonda uné
jam gélluar me dy plumba.
Pastaj pér momentin, nuk kup-
tova se me cfaré u géllova dhe se
né kété kohé po dégjoja zhurmé
t€ madhe nga krismat e arméve,
por té them té drejtét kam men-
duar se ishin plumba manovér,
pasi késhtu dégjoja edhe nga
persona té tjeré. Kur kam paré

Disa persona té
panjohur mé kané
ngritur né krahé dhe
me njé makiné té
policisé Bashkiake

gjakun gé po mé ridhte kuptova
qé nuk ishin plumba manoveér.
Pikérisht né kété moment po
ndjeja g€ po humbisja ndjenjat,
shoku gé kisha me vehte nuk ish-
te aty prané, por ndodhej gati tre
metra larg nga uné. Tentova té
thérisja atij pér ndihmé, por nuk
kisha fugi. Pastaj disa persona té
panjohur mé kané ngritur né
krahé dhe me njé makiné t€ pol-
icisé Bashkiake mé kané cuar né
Spitalin Ushtarak. Koha ime né

demostratén e 21 janarit ka géné
vetém 30 minuta, uné vetém kur
jamafruar demostraté kam géné
né mes té turmés dhe shikoja qé
po géllonin me guré nga t€ dyja
palét, si nga njerézit ashtu edhe
nga policia.Nga momenti é jam
qélluar kam géndruar pesé dité
né spital dhe mé pas nuk mbaj
meénd asnjé gjé rreth késaj ng-
jarje dhe sdi ¢faré té them pér
vrasjet apo plagosjet e tjera, pasi
ato 1 kam mésuar mé pas.

Prokurori: Déshmitar
mund té tregoni edhe njé
heré pérpara gjykatés in-
tenerarin tuaj nga mo-
menti gé keni géné tek kul-
lat binjake deri né mo-
mentin e plagosjes. Pra
cfaré intenerari lévizje
keni béré até dité?

Atéheré né momenin e paré
qé uné jam takuar me shokun
tim Erald Karaj, tek trotuari i pi-
ramidés dhe se duke qéné se
gjéndja po pérkeqésohej shumé
ketej, menduan qé té térhigemi
dhe té kalojmé né anén tjetér té
bulevardit, nga Kullat Binjake.
Kemi kaluar direkt drejt, né tro-
tuarin e Kullave Binjake, dhe
mé pas aty jemi spostuar mé
djadhtas né rrugén gé ndodhet
tek Gjykata Kushtetuese.

DESHMITARET
E 21 JANARIT

Fatos Mahmutaj
Ened Janina
Fatos Skeja
Zabit Deda
Besnik Bare
Tom Doshi
Paulin Sterkaj
Anton Deda
Dritan Pepaj
Erald Bisha
Pjerin Ndreu
Zef Rroku
Zefshin Shabani
Joan Ninaj
Preng Ndrevataj
Refat Ismaili
Arben Nika
Edmond Marselaj
Shpétim Bismakaj
Shpétim Mutkaj
Qani Hasa
Arben Dako
Durim Tabaku
Kastriot Jahja
Xhelal Krasnigi
Genta Dervishi
Artan Hoxha
Leart Gjoka
Ajet Xhindolli
llir Sula
Shazime Bukagi
Arben Guko

llmi Hoxha
Agim Fuga
Aurora Allkanjari
Olsi Karapici
Ergis Tahiri

Sul Cara

Surja Ahmetaj
Pérparim Bashukaj
llir Duraku
Sokol Sheha
Pérparim Pane
Amarildo Juca
Armando Gele
Klodjan Goga
Erlind Selimi
Ervin Sylaj

Andi Rugaj
Armando Dani
Amarildo Data

Prokurori: Ju dhe shoku
juaj Karaj né 21 janar kishit
gjé me vehte né duar, si sh-
kopinj, gurréapo dicka tjetér.

Absolutisht uné kisha vetém
njé cadér me vehte sepse ishte
dhe dité shiu, ndérsa shoku im
nuk kishte asnjé gjé. Ne thjesht
nuk shkuam pér dhuné, por pér
tu takuar pér té piré kafe dhe
pér té paré demostratén.

Prokurori: Né kété in-
tenerar lévizje qé ju sapo
shjeguat a mund ta lidhésh
me momentin se kur kané
filluar gitjet me armé. Pra
duke pasur parasysh, in-
tenerarin, Piramidé, Kulla
Binjake, trotuar dhe zbrit-
Jja poshté né té djathté.

Né momentin kur uné jam
takuar me shokun tim, té sh-
ténat e arméve kishin filluar.
Pra kur kam shkuar uné i kam
gjetur krismat. Gjéndja po ac-
arohej shumé dhe se nga kris-
mat t€ gjithé mendonin se jané
plumba manovér, pér té géné
mé té sigurt uné dhe shoku im
u térhogém duke kaluar sipas
intenerarit gé ju tregova. Kris-
mat vashdonin né ajér apo
drejt, pasi uné nuk e dija se né
cfaré ore jané plagosur té tjerét.

Prokurori: A mund té
shpjegoni démtimet, né ¢faré
pjese té trupit i keni patur?

Atéheré njé plumb mé ésh-
€ future kété (tregon me gisht
qafén) dhe ka pérshkuar njé
distancé gati 6 ose 7 centim dhe
ka dalé kétu matané, prapa
qafés. Ndérsa njé tjetér e kam
né shpatullén e djathté.

Prokurori: Po personat
géndodhen né bankén e té
akuzuarve i njihni, i keni
paré né 21 janar?

Jo nuk i njoh, si kam paré
asnjéheré. Nuk mund t€ aku-
zoj njeri se kush mé ka gélluar.
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Hernie diskale 2 Bursitin
Paralizat e ndryshme o Enijtjen e krahut
Spondiloartrozat 2 Tendinitin

2 Dhimbjen e nofulles

Skoliozen
Celulitin
Traumat e gjurit
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o Para dhe mbas lindjes

KOKAINA, KAPEN DY SHQIPTARE

Eglantian Hasa dhe Artan Bregu dy emigranté
shqiptaré né Itali jané arrestuar nga policia pasi
transportonin njé sasi droge. Operacioni pér ndal-
imin e dy shqiptaréve éshté béré né zonén e Astit
dhe gjaté ndalimit atyre ju sekuestrua njé sasi prej
gjysmé kilogramé kokainé té cilésisé sé larté qé
nése do kishte arritur né treg do sillte njé fitim
prej 100 mijé euro.

LAJME

SHKURT
H Elbasan, kapet
benzi me 20 kg
marijuané
Njé makiné tip benz me tar-
ga AA 659 CE u zbulua né
fshatin Hotolisht né Librazhd
me 200 kilogramé marijua-
né. Sipas té dhénave té pol-
icisé sé Elbasanit mésohet
se pas informacioneve té
marra né rrugé operative
policia u vu né ndjekje té
makinés brenda té cilés u
gjet edhe lénda narkotike.
Mésohet se shoferi dhe per-
sona té tjeré qé ndodheshin
né mjet e braktisén até
bashké me léndén narkotike
dhe u zhduken né drejtim té
paditur. Nga ana e policisé
u bé bllokimi i Iéndés narko-
tike dhe automijetit, ndérsa
vijon puna pér identifikimin
dhe kapjen e autoréve, qé
ishte duke transportuar
Iéndén narkotike.

B | arrestuari,
tregon 31 grabitjet
né Tirané

Njé operacion i policisé sé
kryeqytetit i koduar "Bane-
sat" ka véné né pranga njé
17 vjegar si dhe ka shpallur
né kérkim 3 bashképuné-
toré té tij té akuzuar pér 31
vjedhje té kryera né bane-
sa. Burime zyrtare nga poli-
cia thane se u vu né pran-
ga 17 vjegari me iniciale G.B
i cili u kap né flagrancé duke
vjedhur banesén e njé sh-
tetaseje, né rrugén "Medar
Shtylla" né zonén Komuna
e Parisit ndérsa u identi-
fikuan dhe u shpallén né
kérkim bashképunétorét e
tij 24 vjegari Arianit Muzha-
qi, 22 vjegari Ervin Tavanx-
hi dhe 23 vjegarja Amanda
Péllumbi. Té ndaluarit aku-
zohen se né bashkepunim
me njéri-tietrin, né ményré
kronologjike gjaté vitit 2011-
2012, dyshohen se jané au-
toré té viedhjeve té 31 bane-
save né qgytetin e Tiranés,
duke pérdorur mekanizmin
e thyerjes sé bravés.

H Plagosje nga
pakujdesia, pranga
37-vjecarit

Njé 37-vjegar nga qyteti i
Shkodrés ka pérfunduar né
prangat e policisé nén
akuzén pér plagosje dhe
armémbaijtje pa leje. | arres-
tuari u identifikua si Tol
Pjetri, banues né fshatin
Murigan. Arrestimi i tij u bé
pasi pasditen e djeshme, né
fshatin Murigan Tol pjetri ka
plagosur me armé zjarri,
nga pakujdesia 34- vjecarin
me iniciale P. M., banues né
kampingun e romeve, né
lagjen Salo Halili Shkodér.
Lidhur me kété ngjarje u
sekuestrua njé pushké
model 54, té cilén Tol Pjetri
e mbante pa leje dhe ndaj
tij nisén hetimet pér veprat
penale "Plagosje e lehté
nga pakujdesia", "Mbaijtje
pa leje té armeve luftarake".
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Pak dité para se té zhvillohen zgjedhjet
parlamentare, qytetarét greké kané
rritur ritmin e térhegjes sé depozitave té
tyre prané bankave té vendit, raportojné
d ’t t ba.nka.l‘ 0 0 bankierét, sipas agjencisé ekonomike té
ep0Z1 a e 5 1aj Bl berg. Térhegjet ditore, nga
100 milioné euro, gé ishin deri para pak
ditésh, kété javé kané shénuar njé ritém
konstant mesatar prej rreth 500 milioné

! EKONOMI

eurosh, thané ata. Kéto shifra nuk jané
zyrtarizuar nga Banka gendrore e Greqisé.
Ndérkohé, njé tjetér bankier qé nuk
pranoi té citohej me emér, deklaroi se
ditén e marté jané térhequr né gjithé
vendin rreth 700 milioné euro. Me njé
ritém té tillé, éshté shénuar rekord né
kété drejtim qé nga fillimi i krizés.
Aktualisht, éshté llogaritur se jané d

térhequr rreth 72 miliardé euro nga
sistemi bankar grek qé nga fillimi i krizés,
mé tetor té vitit 2009. Depozituesit jané té
siguruar nga Banka Qendrore Evropiane,
por frika ekziston né faktin se, po doli
vendi nga eurozona, BQE nuk i ndihmon
dot mé, ndérkohé qé, né kuadrin e njé
rikthimi té mundshém tek dhrahmia,

itat do té zhvlerésoheshin sh

Greqi, "arratisen"

mln euro/dité

— Lajmi —

Ministrja e Tregtisé e
Kosovés ka vendosur
njé tarifé jashtéza-
konisht té larté prej
35 pérqindésh pér
zhdoganimin vetém
té cimentos gé vjen
nga Shqipéria. Kjo
éshté pérgjigja pér
referencén shqiptare
ndaj patates

[ ]} TIRANE

Genc Konbi

osova hakmerret me té
njejtén monedhé ndaj
everisé shqiptare, pér

bllokimin gé ka béré pér hyr-
jen e mallrave kosovare né
Shqipéri. Ndonése Shqipéria
aktualisht ka kryesiné e orga-
nizatés sé tregtisé sé liré
CEFTA, ku béjné pjesé té dy
vendet, ministrja e Tregtisé
Mimoza Kusari-Lila ka ven-
dosur té "bllokojé" hyrjen e
cimentos sé Shqipérisé né
Kosové. Sipas saj, kompanité
qé e importojné nga vendi
yné kété mall, 1éndé té paré
té réndésishme pér sektorin
e ndértimit, duhet té pagua-
jné njé tarifé prej 35% té
vlerés sé importuar dhe kjo
béhet pér té mbrojtur pro-
dhimin e vendit. Pra, éshté
vendosur njé normé tejet e
larté e ¢gmimit té referencés,
ashtu sikurse ministria sh-
qiptare e Financave ka vendo-
sur pér pataten e prodhuar né
Kosové.

Kompania e vetme
prodhuese e ¢cimentos né Ko-
sové éshté "SharrCemi", qé
éshté né pronési té ko-
mpanisé greke "Titan". Nga
kjo masé mé sé shumti do té
preket fabrika e cimentos e
Fushé-Krujés, né pronési té
libanezéve, e cila ka dominu-
ar deri tani tregun e Kosoveés.
Sipas té dhénave té Doganés
sé Kosovés, nga Shqipéria
gjaté vitit 2011 u importuan
rreth 226.000 ton ¢imento,
me vleré rreth 14 milioné
euro, duke béré qé ky mall t&
ndikojé ndjeshém né vlerén e
eksportit shqiptar né Kosové.
Ndérsa gjaté tremujorit té
paré té vitit 2012 u importu-
an nga Shqipéria né Kosové
vetém 102 ton cimento, si re-
zultat i késaj mase.
PARALAJMERIMI

Né mars té kétij viti, zév-
endéskryeministrja e Kos-
ovés, Mimoza Kusari-Lila, ka
paralajméruar Magedoniné e
Shqipériné se geveria e Kos-
ovés nuk do té rrijé duarkryq
né rastet kur ato po vendosin

Pas kémbénguljes nga Tirana pér ¢gmimet referencé

Kosova fillon
"luftén e cimentos"

Dy shtetet shpéfillin rregullat e CEFTA-s

Pérplasja

, PYETJE

u PERGJIGJE

B Simund té

Qeveria e Kosovés ka patur njé
‘ premtim nga kryeministri i
Shqipérisé, Sali Berisha, se
aplikimi i gmimit referencé pér
patatet do té zvogélohet né
masé té madhe pér Kosovén,
por asgjé nuk |évizi realisht

Fabrika e ¢imentos né Han té Elezit Kosové SharrCem

barriera tarifore e jotarifore
pér prodhimet kosovare. Ajo
ka paralajméruar se do té pér-
doré masa té njéjta edhe pér
prodhuesit e vendeve gé po i
pengojné eksportet e Kos-
ovés. "Me politikén té cilén
jané duke e udhéhequr po na
shtyjné qé edhe ne té ap-
likojmé masat adekuate edhe
ndaj prodhuesve té tyre", ka
théné Kusari-Lila.

Me gjithé premtimet e

shumta dhéné nga udhéhe-
gésit e geverive t€ dy vendeve,
patatet e prodhuara né Kosové

po vazhdojné té jené
jokonkurrente né Shqipéri pér
shkak t€ ¢mimit té referencés
qé po e aplikon ky shtet. Sh-
qipéria prej shumé kohe ap-
likon ¢mim t€ larté referencé
pér patatet e prodhuara né
Kosové. Ministrja ka théné se
kané pasur njé premtim nga
kryeministri i Shqipérisé, Sali

Berisha, se aplikimi i ¢gmimit
referencé pér patatet do té
zvogélohet né masé té madhe
pér Kosovén, krahasuar me
shtetet e tjera, por asgjé nuk
ka lévizur realisht.

Qeveria e Kosovés mund té
ankohet ndaj Shqipérisé né
CEFTA (marréveshja e
tregtisé sé liré) pér shkelje né
aplikimin e ¢mimit té refer-
encés pér patatet.

Por pérveg paragitjes né
instancat mé té larta rajo-
nale, ministrja e Tregtisé ka
pérmendur edhe mundésiné
qé Kosova té vendosé ¢gmime
té referencés pér prodhimet
e Shqipérisé. Me sa duket,
me rritjen e referencés pér
¢imenton, Kosova ka vendo-
sur ta béjé realitet njé
kércénim té tillé.

shpjegohet kjo
shkelje e
angazhimeve té
Kosovés, té marra me
rastin e nénshkrimit
té marréveshjes sé
tregtisé midis dy
vendeve?

Kosova e di miré gé ¢do gjé
qé bie ndesh me
marréveshjen do té shkojé
si ankesé né sekretariatin e
CEFTA-s. Vendimi i saj pér
té taksuar kaq réndé njé
produkt shqiptar éshté i
hapur dhe i menduar miré.
Kur Shqipéria té ankohet,
do té dalé se ajo e ka
shkelur mé paré
marréveshjen me taksimin
e patates, verés, etj
produkteve kosovare. Mund
té mendohet se ky éshté
njé hap i géllimshém.

B A ka edhe
interesa té tjera né
lojé?

Kétu mund t& béhen vetém
hipoteza, por vendimi i
leverdis kompanisé greke
"Titan", e cila zotéron té
vetmen kompani prodhimi té
gimentos né Kosové dhe njé
tjetér subjekt né Shqipéri.

Shpronésimet

Publikimi, pagesat ne 30 dité

[ [ ]} TIRANE

K(;j)shilli i Ministrave ka vendosur qé,
as publikimit né media té njé
njoftimi pér shpronésim pér interes pub-
lik t€ pronés private, brenda 30 ditéve
kalendarike té kryhet pagesa nga admin-
istrata pér njé shérbim té tillé. Deri tani,
ka patur shumé raste qé pagesat jané
vonuar me vite. Me VKM nr. 336, daté
16 maj 2012, éshté pércaktuar gém min-
istrité kompetente pér shpronésimin
duhet t'i drejtojné kérkesé me shkrim
medias sé shkruar, gazetave me tirazh
kombétar pér botimin e njoftimit respe-
ktiv. Subjekti gézon té drejtén t'i kérkojé
medias qé njoftimi té€ mos botohet né
faqe gazete qé pérmbajné lajme t€ kro-

nikeés sé zezg, reklama me natyré komer-
ciale apo imazhe qé cenojné réndé sh-
tresat e marxhinalizuara té shogérisé.
Subjekti mediatik, jo mé voné se tri dité
pune nga pérmbushja e botimit, i
pércjell me shkrim subjektit kérkues tri

kopje té gazetave pérkatése pér secilin
numér botimi té kérkuar. Likuidimi i
faturés pér botimin e njoftimit publik
kryhet brenda 30 ditéve kalendarike nga
plotésimi i kérkesés dhe kostot duhet té
mbulohen nga kérkuesi i procedurés sé
shpronésimit.

Ministrité kompetente pér shproné-
simin duhet t€ pérfshijné né vendimin e
propozuar pér miratim né Késhillin e
Ministrave pér shpronésimin edhe kos-

ikimeve.
tha publikimet né gazeta ko-
para hyrjes né fuqi t€ kétij vendi-
mi, kostot e té cilave ende nuk jané likuid-
uar, geveria vendos té kryhen pagesat
brenda 30 ditéve kalendarike pasi té kené
siguruar kopje t€ botimeve.

LAJME
SHKURT

H Ulen me 17 pér
qind shpenzimet e
shqgiptaréve jashté
Né tremujorin e paré té vitit
2012, shpenzimet e
shqiptaréve pér udhétime
jashté vendit kané réné
me rreth 37 milioné euro
(17%), duke arritur né 181
milioné euro, ndér nivelet
mé té uléta té viteve té
fundit. Ngadalésimi i rriies
ekonomike, i shogéruar
me mosrritie té pagave,
apo rritie t€ papunésisé né
tremujorin e paré 2012 ka
shtuar pasgurité te
shqiptarét, té cilét kané
preferuar qé dhe ti
kursejné paraté qé kané, e
reflektuar kjo né rritien e
depozitave, té cilat né fund
té prillit 2012 shénuan njé
zgjerim me bazé vjetore
prej 10%. Ndérkohé, té
huajt kané shpenzuar rreth
5% mé shumé para né
muajt e paré té kétij viti.

B Tarifa 5 euro pér
Kukésin, operatorét
gati rritje cmimi
Vendosja e taksés prej pesé
eurosh pér kalimin né
rrugén Durrés-Kukés-
Moriné do té réndojé dyfish
né xhepat e qytetaréve.
Sipas drejtuesve té
furgonave qé pérshkojné
cdo dité kété aks, tarifa
éshté shumé e larté dhe ata
shprehen se do té ndikojé
direkt né rriien e gmimit t&
biletave pér pasagjerét, nga
600 leké, gé éshté
aktualisht, né 700 deri 1.000
leké. Sipas tyre duhej té&
ishte llogaritur njé tarifé
shumé mé e ulét se kag. Né
muaijin shkurt t& kétij viti
ministria e Transporteve nisi
procedurat pér té dhéné me
koncension mirémbajtien e
"rrugés sé kombit".
Mrémbaitja e kétij aksi
kérkon fonde, gé geveria
nuk mund ti pérballojé, pasi
llogariten né 10-20 milioné
euro né vit.

B Rifillojné
bisedimet pér dy
licensat e tjera 3G
Autoriteti i Komunikimeve
Elektronike e Postare
(AKEP) ka nisur fazén e
konsultimeve pér dhénien
e dy ligencave té tjera 3G.
Kéto diskutime nisin pas
déshtimit t& dhénies sé
licencés sé treté 3G gjaté
tenderit té zhvilluar nga
AKEP né muajin shkurt.
Mé paré, ligencén 3G e
kané fituar operatorét e
celularéve Vodafon
Albania, né fillim dhe
Albanian Mobile
Communication mé tej,
ndérsa Eagle Mobile dhe
Plus Comunication morén
pjesé né tenderin e
zhvilluar gjaté muajit té&
dyté té kétij viti, por pa
plotésuar kriteret
financiare pér ¢mimin.
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Provimet e lirimit

| SOCIALE

VLERESIMI Shpallja e rezultateve do té béhet
15 dité pas dités sé dhénies sé provimit

KlasaIX,sizgjidhettestiiGjuhes

Ministria e Arsimit publikon variantin e zgjidhur pér té 25 pyetjet e provimit té pareé.
Rezultatet pér rreth 56 mijé nxénés dalin pas dy javésh, mbetésit do masin dijet né vjeshté

eGjuhés Shqipe dhe Leximit. Pér
t'u ardhur né ndihmé késaj kat-
egorienxénésish, MASH ka pub-
likuar pérgjigjet e sakta qé duhet
téjepnin nxénésit pér 25 pyetjet.
Provimi filloi né orén 10:00
dhe procesi, i cili i

EEE TIRANE

reth 56 mijé nxénés té té
gjitha shkollave 9-vjecare

€ vendit, iu nénshtruan

dje provimit té Lirimit pérléndén

gjysmé, u zhvillua normalisht.
Né provim morén pjesé rreth 56
mijé nxénés né té gjithé vendin,
t€ vendosur né rreth 700 mjedi-
sete pérzgjedhura nga Drejtorité
Arsimore Rajonale dhe Zyrat
Arsimore. Testi i Matematikés

pérmbante 25 kérkesa nga té
cilat 13 me alternativa dhe 12
me zhvillim. Prané ¢do Drejtorie
Arsimore né vend éshté ngritur
njé komision vlerésimi me mé-
suesit mé t€ miré, té trajnuar nga
Agjencia e Vlerésimit t€ Arritjeve

(AVA) dhe Drejtorité Arsimore.
Procesi i provimit té Gjuhés Shq-
ipeumonitorua dhe doté vleréso-
het nga Inspektoriati Kombétar
i Arsimit Parauniversitar (IKAP)
dhe té gjitha Drejtorité Arsimore
Rajonale dhe Zyrat Arsimore né

vend. Provimet e Lirimit jané njé
“maturé” pér nxénésit e klasave
t€ 9-ta pasi ményra e hartimit
1€ testit, e zhvillimit t& provimit
dhe i korrigjimit té tyre éshté
e ngjashme me até té Maturés
Shtetérore.

SKEMA E VLERESIMIT
Gjuhé shaipe

PROVIMI I LIRIMIT 2012

SKEMA E VLERESIMIT TE TESTIT
Kio &shié njé skemé vierésimi, né 1 cilén jepen disa orientime lidhur me vierésimin ¢ pérgiigieve 1€ nxéntsit
« Testi pérmban njé total prej S0 pikésh.

« Testi ka 25 pyetje

PIESA 1

Pyetial A
Pyetaz D
Pyetiad B
Pyetiad
Pyetias D
Pyetine
Pyetia7 A

Pyetja 8 (2)

NModel pergiigicie
T& dy paragrafét ndériohen mbi bazén ¢ kentrasteve:
> Rruga e zhurmshme - kopsht i bukur, me pemé;
> Ajri i ndotur i rugéve — cra ¢ kéndshme ¢ pemé
> Kenga e bilbilit — uturima ¢ kamionit;

> Qetésia ¢ natés — zhurmat ¢ rrugé

savanit, g gienden né kopsht;

> Brishisia c bil ne mmmmw“.wmu motoréve:
> Frftllima e narés - heshtje var
> B
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RESIMIT

Gluhé shaipe

Pérfyty

> Kontrasti  keijuar shérben péir té theksuar ndryshimin midis s& bukurés, g giendet né natyrén e pastér dhe (&
Shéndersime dhe ndotios, Aurmave, st & papasier aé kemi shkaktuar né veiE

OSE
> Kontrasti thekson ndryshimin midis s brishizs. pé
hurmshmes, (& pérfaqésuar nga motorét dhe makinat

gsuar nga bilbili dhe s& ashprés, s& vrazhdés,

1 pike Nése identifikon Kontrastin mbi (¢ cilin &shté ndértuar paragrafi I dh 11
DHE

1 piki Neése shpjegon péfytyrimin qé krijon ky kontrast

0 pike Pérgiigija éshié gabim ose nuk ka pérejigie fare

Sténim:

INE st s G Pl G2k peroht i modein € ANEné mé i, por & komisioni
Vierésimit e gjykon si té sakté, atéheré ai do 1é marré pikét

Pyetja 8 (b) 2 piké
Model pérgiigicie

Shembujt
Llojet shtazore po zhduken

7 Ujrst ¢ ndotura po vrasin peshait
> Tokae shiaoruar ngs mbprodhi kil

> Kérkuesit qt gérmoiné pa kriter.

> Ajri i ndotur nga gazi dhe helmet.

2 pike Nése identifikon dy shembuj, g€ ilustrojng démin & njeriu i ka si

OSE

1 pikét Nése identifikon vetém njé shembull, g ilustron démin & jeriu i ka sjellé natyrés.
0 pike Piéraiigiia shi gabim ose nuk ka pérgjigie fare.

N@ pérgjigje ¢ dhené do @@ pranohen perifrazime ose citime direkt nga teksti.

SKEMA E VLERESIMIT
Giuhé shaipe

Pyetja 8 ()

e pjesés. Behet fialé pér njé ndotje q& shkakuar
ok one ol Akl 4 s (ks

& kuptimpl

jep né mén; ajtje
atyrés nga veig mrezit, ndotc

ajrit, ¢ ujérav

1 piké Nése shpjegon si lidhet titulli § késaj pjese me pérmbajtien e saj.
0 pike Pérgjigjja éshté gabim ose nuk ka pérgjigje fare.
Shimim

s e G e e g8k pafrohet e modelin ¢ Ahend i ipe, por g komisond
Veriuimi o ikt 8 SRAE mhcrd of s 1 i OAEE €

PIESATI
Pyeta® D 1 piki
Pyegalo A 1 pike
Pyetja 11 (a) 2 piké

rimic

> Parala
Vogélushja ¢ paralajméron qé & keté kujdes, t& mos 1évizé:

> Arsyeia qe ajo e bin kité:

Vendi ku ndodhen 12 dy personazhet &shi shumé i rrezikshém. Jang né mes (& pyllit, né xhungél dhe, nése bijné
mund 1¢ sulmohen nga ndonjé kafshé ¢ rrezikshme.

osE

Valza Kujdosepé jtén ¢ shoggrusit € saf dhe. duke  njohur shumé miré vendin dhe Kafshe.  ujion & jié i
& g8 1& mos shkaktojné ndonjé sulm t& papritur.

1 pike Nése tregon pér cfaré ¢ paralaiméron vaiza autorin
DHE

1 piké Neése gjen arsyen se pérse ¢ bén ajo két
0 piké Neése pérgiigiia éshté gabim ose nuk ka pérgiigie fare.
Shénim:

N ast s winds ep i peelie 42 muk piafrohet me modelln ¢ i m sipér, po 48 komisiont |
Vierésimit e gjykon si  sakié, at i do 12 marré pikét e plot

Pyetja 11 (b) Vpike

© AKP 13 gershor 2012 3

SKEMA E VLERESIMIT

hé shaipe

Raporti i vajzés me luanin

ez ks aprt (i ose manSdhénie) migSsor me uanin. Ata fné ke, duan ir-ein, i me

Shembu:
Dallova Patrician, qé zbavite] duke luajtur me kihetrat e 1
Shpinén e kishie mbéshtenur e kraharor i bishés sé madhe.
Me njérén doré rrémonte né krifén e tmeryshme.

bishés turirin te pjesa ¢ syve.
Vajza i flet me =6 1 émbél, ¢ quan mik.
I pérkédheli ballin luanit te piesa ¢ syve
£

VY vYy

1 piké Nése pércakion raportin q¢ vajza ka me luanin.
DHE

2 pike Nése ilustron me dy shembuj raportn midis tyre (1 piké pér secilin ilustim),
0 pike Nése pérgiigiia €shié gabim ose nuk ka pérgjigie fre.

Pyetja 12 (a)
Model pérgjigieje

1 piki

Tuki s | pabesmest, pus 2 aginohetni akim migésor midis i
luani dhe njé njeriu. Duke pas & luani, jeién gé ai bén, karakteristikat dhe egérsing
Aok NS oy o o e et i e o & o i dhe g 1 st

> Nuk ndodh ¢do dité (& takosh njé luan

osE
> Nuk &shié njéso si t¢ takosh njé kafshé shtépiake. Luanét jan¢ shume (¢ egér dhe (¢ vrasin né
endad. Koher s st me £

1 piké Nese shpjegon pse autori mendon se takimi q¢ mund ¢ ndodhé &shté i pabesueshem.

0 piké Nése pérgjigija Sshie gabim ose nuk ka pérgjigje fare.

N rast se nxénési jep njé pérgjigje gF nuk pérafrohet me modelin ¢ dhiné mé sipér, por gé komisioni i
Vierésimit ¢ giykon si té saki, atéheré ai do 1 marré pikét  plot

Pyeia 12(b) 3 pike

SKEMA E VLERESIMIT
Gjuhé shaipe

yrimi (pérgiigje e lir):

> Yajza € krfon értytyrimin € jerl kuraiog, shumé £ shkathif, o€ pélen bota  cgér < Afiés. Ajo
do kafshit, i kupton, i ka miqté ¢ saj dhe luan me

OsE

> Vajza 1 krijon pérshtypjen e njé njeriu & sigurt dhe 2 ger?. Duke qené se ¢ njch miré vendin, ajo di ta
dretofé mfimiarin pémes xhunglés e i ep igurpavaréssht moshés ¢ vogel.

2 i € ko irshispien i ner g < nh shumé v botén e Kafihéve, akonet ¢ e, nih guhén &
tyre dhe kuptohet qé ¢ adhuron luanin.

> Veprimet e saj jan shumé 1& sakta, 1é vendosura, 8 tregojné pér njé njeri g€ di gjithgka per xhunglén dhe pér
kafshet, g¢ ¢ njch miré botén dhe zakonet ¢ tyre. Por ajo éshi¢ dhe gazmore dhe di 2 argétohet n k&té vend

OSE
> P pamjen e vajzis né kit pies nuk thuhet asgié. vetém se ka njé @2 geshur tingélluese, Sshis lozonjare dhe
G i 1 plrshiae siellien  saj momentit pra gesh Kt dh argCtohet me luanin, por S seroge ose
prec, st mund et o ezikshme. Ajodshumé,edhe pse &shié  vosél dhe kuptohet q vendi ku

e etuar ka qené s shkolle

Tustrime:

> Patricia mbajti vesh gjaté

> Pércakioi drejtimin ¢ erés,

> Isha plotésisht né dorén e njé vogélusheje:

> E qeshur e mrekullueshme femijérore;

7 Patricia, geshavi duke Iutur e ihetrat <

> Ndérkoné

2y ot Iu\uhmhuhmm
pérputhje me pérgjigjen e dhéng

¢ t jera, g nuk pérfshihen né skemé, por & duhet &

3 piké Nése jep njé pérgjigje @2 ploté pér pérfytyrimin qé i krijohet, bashké mé dy detaje ose shprehje g&
mbgshtesin idend e dhéng (1 pike pérshkrimi dhe 2 pike dy detajet)

OSE

2 piké Nese J e pereie € ploteper pertytyrimin g€ § krjohet, por gen vetem nje deta oseshprehie
a8 mbéshet ident ¢ dhér

osE

1pi s jep nfé pérgigic & ploté pér pértytyrimin g  krijohet po pa dhéné asné deajose shprhie

qé t& mbéshtesé ident
Nése pérgigija éshié gabim ose nuk ka pérgjigie fre

Shimim:

Nése nxénési jep vetém njé detaj ose shy or o asnjé hjegim pérkatis do 8 marré Q2ikt,
Ttoimes A 8 fond i S 4 bt mesn ot e

SKEMA E VLERESIMIT
Giuhé shaipe

Pyetja 13 (a)
Model pérgjigicje

2 piké

> Kegkuptimi gendron 1 fatin s ereit
fshéve 1¢ egra dhe asaj 1€ njeriut. Se mi

ithmone kane menduar sk ka s lidije midis botes 52
tyre nuk mund 1 ket ‘por veiém armiqési

2 Riertit, e wembur s natyes ¢ g  Kafshéve, s o, jné pérpickur ' shranin, o i i, o
R s s & e ahyepe miatie & ko

Pse autori ndryshon mendim?

> Reéfimtari ndryshon mendim pér shak (& aférsisé 8 keijoi me luanin. Ky i fundit nuk éshié mé ajo bisha o
egér, g€ vetem shfaq armiqesi, por shfaq edhe ndjenjén e migesise, bujarisé, dashamirésisé, & jané (& njgjta

edhe pér njeriun.

1 piké Nése péreakion se cili &shi keqkuptimi
DI

1 piké Nése shpjegon pse autori fillon 1& mendojé ndryshe.
0 piké Nase pérgiigija 8shié gabim ose nuk ka pérgjigje fare.
shey

mim:
NE rast se nxénést jep njé pérjigie 1€ ngjashme me modelin ¢ dhing mé sipér dhe g komisioni i vierésimit ¢
givkon si @ saki, ateheré ai do 1& marré pikét e plota.

Pyetja 13 (b)
rde:

1 pike

> Qi 1é migévohesh me kafshét, duhet i njohésh botén ¢ tyre
> Njeriu ka ende shumé pér 1é mésuar né lidhje me botén ¢ kafshéve.
> Nuk ka kuij né até 4& mund (@ arrifé njeriu.

% e kashét pifetoné emocione dhe najest i

> N&mbretériné e egér mund i€ pérjetosh emocione (& pabesueshme.
% Bdhe nié 1 ritu mandl 16 miscys shum v ata GE1ané 16 vessél

- Et.
1 piké Nése formulon njé ide, 8 i sugieron kjo histori
0 pike Nase pérgiigija 8shté gabim ose nuk ka pérgjigje fare.

N2 plrgijen « hans, o xén ¢ formulon den? ipas menyrés s ve. 1 takon komisionis 8 vie

vendosé nése pérgjigija i pérmbush i duhet kriteret ¢ pyeties ose jo.

SKEMA E VLERESIMIT

& shaipe

Pyetja 13 (¢)
Pérgiigie e liré
Pérgigie ¢ ploté (2 piké)

2 piké

> Mendoj se éshié e mundur. Kam paré shumé dokumentaré dhe kam lexuar histori (€ vérteta, ku njeréz (&
ndryshém, madje dhe fémijé, kang mundur (i zbusin kafshét ¢ egra dhe mé pas jang béré miq me ta. Nése di
i t€ sillesh me njé kafshé, ajo mund (€ béhet miku yt mé i miré.

kjo histori éshté njé tillim artistik dhe autori ka shkruar dhe gjéra & jané pjesé ¢ imagjinatés & tj,
prapé se prapé ajo ka njé baze t& vérteté, pasi dihen plot raste kur luanét kané krijuar miq@si me ata qé i kang
rritur, madje cdhe me fmijé. Ndaj s'pérbén asn fakti § migésisé midis vajzés dhe luanit. Nése i njch
Zakonet e kafshéve, tregon kujdes dhe i respekion, ato ding ta tregojné mirénjohjen  tyre.

OsE

> Nuk mendoj se histori t tilla mund (¢ ndodhin realisht. Vértet luanét, g8 jané rritur nga njerézit, kané krijuar
mé pas migési me ta, por mé duket pak ¢ tepruar g€ njé vajzé kaq ¢ vogel, 1€ krijoié nié migési € .
(Mendimi pranohes, pasi ka arsyetim brenda).

Prgjigje e piesshme (1 piké)
> Mund (€ ndodhé (¢ krijojé njé lidhje njeriu me luanin, p:

Kam paré né dokumentaré
OSE

> Nuk mendoj se mund i€ krijojné miqési apo lidhje, pasi luanét jané kafshe shum (¢ egra

2 piké Nése jep njé pérgiigie 42 ploré dhe (& mbéshtetur pse njé lidhje ¢ tillE mund (& ndodhé ose jo.
OSE

1 piké Nése jep nié pérgjiic 6 piesshme pse njé lidhje ¢ GllE mund (& ndodhé ose jo.

0 piké Nése pérgjigija Sshié gabim ose nuk ka pés fare,

jen ¢ dhené, do nxénés e formulon mendimin sipas ményrés sé vet. I takon komisionit & vierésimit
ja i pérmbush si duhet kriteret ¢ pyetjes ose jo.

16 vendosi

PIESA 1L

Pyctial4 D 1piké

Pyetjals € 1piké

Pyetja 16 2 piké

1 piké Mbiemri mé e mrekullueshme

1 piké Shkalla: Krahasore
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SKEMA E VLERESIMIT

Giuhé shaipe

Pyetja 17 1 piké

1 piké mashkullore

Pyctja 18 2 piké

1 piké @ qeshurat: emér

1 piké njéra-tjetrén: péremér i pacaktuar (ose péremér)

Pyetja 19 1 piké

1 piké Kryefjala: njé luan

Pyetja 20 2 pike

1 piké Kallézuesi mund (& biscdojmé

1 pikét Lioji: Kallézues i pérbéré foljor

Pyetja 21 2 piké

Kundrinord:

1 piké
1 piké

Lioji: kundrinor i drejté 1 piké

ballin
luanit (i) iz kundrinor i zhdrejté pa parafjalé 1 pike

Nxénési mjafton (¢ gjejé njé kundrinor dhe lojin e il
sakté dhe njé piké pér pércakimin ¢ llojit ¢ kundrinorit.

i do 1& marré njé piké pér kundrinorin e gjetur

Pyctja 22 1 pik
1 piké Funksioni: rethanor ményre
Pyetja23 C 1pike
Pytazi D 1t
Pyctja 24 () 1 piké

1 pikét Lioji: pércaktore

SKEMA E VLERESIMIT
Giuhé shaipe

Pyetja 25 6 piké
Kriteret e vierésimit
KRITERI1: SHTJELLIMI I IDESE 2 piké

Vierésuesi do (& shikojé nése nxénési:

« shpjegon se si nj libér, njé kéngé apo njé film mund & keté ndikim né jetén toné:
 shprehet qarté, pérmes detajeve dhe shprehjeve (& pérzgjedhura, ndikimet g& ka pasur;
« pérdor ilustrime ose referime mbéshtetdse:

 ka qartési mendimi

KRITERI II: STRUKTURA 1 piké
« respekton elementet ¢ njé escje:

hyrien

Zhvillimin

pérfundimin
Nuénisi merr 1 piké nise pérgjigien ¢ dhéné e strukturon sipas skemés sé mésipérme.
Nése mungon njéra prej tyre, ai do (& marré 0 piké pér ket rubriké.

KRITERI I1I: STILI DHE ORIGJINALITETI 1 piké

Krijon pérmes gjuhis g pérdor, njé pérshiypie € pirgithshme pér aié ¢ do & shprel

1§ € vatiojné & modele, giatesi dhe riém.

KRITERI IV: SAKTESIA GJUHESORE 2 pikét

¢ strukturon qarte pérgigien g piképama gramatikore
thesd

e dlcjhhknmum




m jte, 14 qershor 2012

vullnetaré.

ja e Ministrisé sé Shé ési

DHURUESIT E GJAKUT

"Cdo dhurues éshté njé hero". fishté kjo moto-

d

& pér té mbésh

tur ét gjithé ata qé dhurojné gjak. Ministri i
Shéndetésisé, gjaté dités botérore té dhurimit
té gjakut ka deklaruar se Shqipéria shénon njé
histori suksesi, ku brenda njé periudhe té sh-
kurtér ka arritur qé 85% e dhuruesve té jené

" [SHQIPTARJA cou]

SPECIALE
i

S

.3

"E papranueshme, té jepen njohuri pér devijimet personale”

Myslimanét kunder
LGBT ne shkolla

Agron Hoxha: "Avokati" t&¢ mbrojé té ngujuarit

— Lajmi —

Komuniteti Mysliman

Deputeti Leka

né Shqipéri e shikon si
absurde kérkesén e
"Avokatit té Popullit"

Kundér njohurive t€ LGBT né shkolla

Agron Hoxha

MASH UDHEZON UNIVERSITETET
Ministria e Arsimit kérkon nga universitetet pub-
like dhe private té vendit gé t'i pérshtatin ofertat
e studimeve me ato té tregut té punés. Késhilli i
Arsimit té Larté dhe Shkencés ka pérgatitur njé
paketé rekomandimesh pér universitetet mbi ori-
entimin e programeve té studimit dhe pércak-
timin e kuotave té studentéve, né ményré qé se-
cili universitet publik té krijojé njé profil unik.

AMBASADA AMERIKANE

Dy dité seminare
pér céshtjet LGBT

pér pérfshirjen e njo-
hurive mbi LGBT né
tekstet shkollore. Pér
ta éshté e papran-
ueshme @gé fémijét, né
librat shkolloré, né
vend gé té marrin njé
edukim té shéndoshé
té mésojné se njé famil-
je mund té pérbéhet
nga dy prindér té sé
njéjtés gjini.

[ [ ]} TIRANE

EsmERALDA KETA

gron Hoxha, drejtor i
marrédhénieve me pub
ikon né Komunitetin

Mysliman Shqiptar né njé inter-
visté pér "Shqiptarja.com"”
shprehet se "Avokati i Popullit",
ndoshta duhet t€ dalé nga zyra
e tij dhe té ngrejé zérin pér ata
qé nuk kané zé, si¢ jané fémijét
e ngujuar. Kjo pasi sipas tij,
¢éshtja e LGBT nuk éshté i vet-
mi problem gé kané shqiptarét.

Zoti Hoxha, "Avokati i
Popullit" i ka reko-
manduar Minis-

eputeti i Partisé Socialiste,

Agim Leka éshté shprehur
kundér futjes sé 1éndés qé do té
keté njohuri mbi komunitetin
LGBT (Lesbike, gay, biseksual
dhe transgjinor). Referuar
kérkesés sé "Avokatit té Popul-
lit", Igli Totozani pér té sjellé njé
risi né programin mésimor, ka
irrituar deputetin Leka, i cili e ka
vlerésuar si té tepruar kété
kérkesé, pasi nuk mundet gqé
fémijét né shkolla té marrin njo-

huri té tilla. Dua ti referohem
Aristotelit ku thoté se "Ne fém-
ijét i cojmé népér shkolla pér tu
béré té miré, té zgjuar dhe té
edukuar”. Nuk mundet gé ne té
fusim edhe kété 1éndé, pasi ne
na éshté kérkuar edhe nga ko-
muniteti fetar té futen programe
mésimore me njohuri mbi feté.
Jam kundér nismés sé Avokatit
té Popullit. Nuk mund ta per-
ceptoj dot se si do ti rrisim
brezat"

tetjen e MASH, por mé pas u
rrézua. Ajo qé dua té them ésh-
t€ se pér ne si komunitet kjo
nismé e "Avokatit" éshté ab-
surde, né disa dimensione.

Pérse iu duket absurde?

Komuniteti LGBT kishte in-
iciuar njé aktivitet mé 17 maj
dhe qé nxori né pah qé né fakt
ata nuk jané njé shtresé aq e
diskriminuar, apo aq né nevojé.
jektin e punés sé "Avokatit té
Popullit”. Ai duhet té jeté am-
plifikator i shtresave mé né
nevojé té shoqgérisé. Né kété
kontekst, nuk ka si t€ mos na

trisé sé Arsimit qé
té pérfshijé né kur-
rikulat mésimore
njohurité pér
LGBT, né ményré
gé ata té mos rriten
né njé mjedis dis-
kriminues. Ju si ko-

Nuk pres gé fémija im té
mésojé, qé né njé familje,
mund té pérbéhet edhe nga
dy prindér burra, ose femra

Dhe né kété kontekst komuni-
teti LGBT, né raport t€ zhdrejté
me numrin e tyre, zérin ua
kemi dégjuar mé tepér se sa
¢'duhet.

Sipas jush "Avokati i
Popullit" nuk duhet té mer-
ret me té drejtat e LGBT?

Gjaté muajve té fundit kemi
pasur rastin té shikojmé se
LGBT, kané avokaté mjaft té
miré e mjaft té€ njohur qé i
mbrojné, ndérsa "Avokati i
Popullit” duhet té jeté avokat i
shtresave qé nuk ka kush t'i
mbrojé, ndaj kjo kérkesé e tij
na duket sa absurde, aq edhe

Ujéesjellési

Tirana "jo thatésire

[ [ ]} TIRANE

gesharake. Kété e them edhe
sepse né vendin toné kjo kate-
gori nuk diskriminohet. Ata
kané jetén e tyre, jetojné si¢
duan veté dhe thjesht ata nuk
duhet t'i pérzihen shumé sh-
tresés tjetér. Ne mbrojmé idené
toné qé kjo lloj sjellje éshté njé
antivleré, qé meqé ekziston do
ta pranojmé ashtu sic éshté dhe
jo ta diskriminojmé, por ama
qé té futen edhe né librat sh-
kolloré mé duket tejet absurde.

Ju si komunitet a e
mbéshtesni idené qé né li-
bra t futen edhe njohurité
pér LGBT?

munitet mysliman
si iu duket kjo kérkesé?
Ne u njohém sot népérmjet
medias pér letrén e fundit qé
"Avokati i Popullit" i ka dérguar
ministrit t€ Arsimit. Dhe né fakt
argumentin tim dua ta filloj pak
mé herét, kur komunitetet fe-
tare kérkuan né komision té
Edukimit futjen e njé lénde in-
formuese mbi kulturén fetare
né kurrikulat e arsimit paraun-
iversitar, si 1éndé me zgjedhje.
Fillimisht gjeti edhe mbésh-

béjé pérshtypje se nuk e kemi
paré asnjéheré "Avokatin e
Popullit" t€ na flasé pér fémijét
e ngujuar, té cilét jané té priv-
uar nga té drejtat mé elemen-
tare té njeriut. Nuk mund té
dalin dot nga shtépité, le té
pastaj té mund té shkojné né
shkollé e té arsimohen. Pikér-
isht ky duhet té ishte ndoshta
hapi i paré i "Avokatit té Popu-
1lit". Ai duhet té ishte zéri i aty-
re g€ nuk u dégjohet dot zéri.

renda datés 15 gershor do marré

fund problemi i ujit té pijshém pér
50.000 banoré té Tiranés, té cilét nuk
do té vuajné thatésirén gjaté verés. Kjo
pasi, drejtoria e Ujésjellésit té Tiranés
po pérfundon fazén e paré té investi-
meve né rrjetin e ujésjellésit, pikérisht
né njé zoné té Kodrés sé Priftit, Un-
azés sé Re dhe Kinostudios. Ky ka gené

ot dhe nesér, Ambasada amerikane do té

mbéshtesé njé aktivitetet sensibilizues té or-
ganizuar nga Ambasada Pink dhe LGBT pro. Né
kéto aktivitete jo vetém gé do té flitet pér céshtjet
kundér diskriminimit té kétij komuniteti, por
gjithashtu do té mund té vlerésohen edhe disa nga
shpérndahen edhe tre cmime pér gazetarét qé me
shkrimet e tyre kané ndihmuar qé kjo kategori
personash té mos shikohet si e ndryshme dhe e
"cuditshme", por té pranohet ashtu si¢ jané. Edhe
c¢cmimet gé do té shpérndahen jané mundésuar
nga ambasada e SHBA-ve né Tirané.

Absolutisht jo. Né shkollé
duhet té jepet njé edukaté e
shéndoshé, mbi normat e shén-
dosha té familjes dhe jo e
kundérta, pasi familja éshté ga-
rantuesja e vetme e vijimsisé.
Uné kam tre fémijé qé dua t'i¢oj
né shkollé publike. Dhe uné nuk
pres gé fémija im t€ mésojé aty,
qé né njé familje, ndryshe nga
ajo qé ka né shtépi dhe qé pér-
béhet nga babai dhe néna mund
té pérbéhet edhe nga dy prindér
burra, ose femra. Pér ne éshté
tejet e papranueshme, qé fém-
ijét tané, né shkollat publike té
marrin njé informacion mbi
devijimin personal apo familjar

.."

premtimi i Drejtorit té Ujésjellés-kan-

alizimeve té Tiranés, Sait Dollapi gjaté
dités sé djeshme. Dollapi u shpreh se
problemi i ujésjellésit ka marré fund

dhe se faji mbetet tek administrimi i
veté qytetaréve. Sipas tij né fillim té
muajit korrik do fillojné ndérhyrjet

té njé bashkésie té kufizuar té
shogérisé. Ne duhet té ndajmé
vlerat nga antivlerat dhe "Avoka-
ti" té jeté amplifikator i vlerave.

Ju a do té keni ndonjé
reagim zyrtar prané MASH
apo "Avokatit té Popullit"?

Besoj se MASH, ka maturiné
dhe pjekuriné e nevojshme gé
késaj nisme t'i japé pérgjigjen e
duhur. Natyrisht ajo do ta mar-
ré me seriozitet pasi éshté njé
kérkesé g€ i vjen nga njé tjetér
institucion kushtetues, por be-
s0j se do té jeté né lartésiné e
duhur gé t1i japé njé pérgjigjen
e merituar njé nisme té tillé.

ete vere

edhe né disa zona té tjera. Gjithashtu
drejtori i UKT-s€, Dollapi i béri thirrje
té gjithé qytetaréve gé té marrin masa
pér shlyerjen e detyrimeve dhe ploté-
simin e dokumentacioneve ligjore pasi
né té kundért do té keté penalizime dhe
ndérprerje té shérbimit té ujésjellésit.
Drejtori i Ujésjellésit té Tiranés, Sait
Dollapi, deklaroi se paralelisht me sht-
rimin e tubacioneve té reja, po vendos-
en edhe matésat, pér t€ luftuar infor-
malitetin. Ndérkohé, ka nisur edhe faza
e dyté e investimeve, po né kéto zona,si
dhe né Sharré e Allias. Kéto punimet
pritet té pérfundojné né vjeshté.



Si ta kuptoj nese
fémija im ka ADHD

A snjé skaner i kokés apo analizé gjaku

uk mund ta diagnostikojé ADHD-né.
Diagnoza vendoset me njé ekzaminim nga
njé mjek profesionist i cili... Fage 15

Gijithcka gé duhet té dini
mbi mjekimin e ADHD

arnat stimulante, gjenden né forma
farmaceutike me kohézgjatje té sh-
kurtér dhe té gjaté. Format me kohé té sh-
kurtér merren 2-3 heré né dité... paqe 16

Botim zyrtar i Fakultetit t& Mjekésisé, Universiteti i Tiranés
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GJYSMA NUK DIAGNOSTIKOHEN DHE MJEKOHEN NE KOHE Neurologji "

7% e nxenesve, te
shkollave me ADHD

Dr.BuJar CAKANI

ivelet e larta té aktivi
tetit dhe periudhat e
shkurtra té mungesés

sé vémendjes jané pjesé nor-
male e fémijérisé pér shumé
fémijé, por pér ata me ADHD,
hiperaktiviteti dhe mungesa e
vémendjes ndikojné dukshém
né jetén e pérditshme. Sim-
ptomat e ADHD zakonisht fil-
lojné té shfagen né moshén 3
ose 4 vjecare dhe vijné duke
u pérkeqésuar. Té génit hip-
eraktiv dhe impulsiv kulmon
né moshén 6 ose 7 vjeg: ak-
tiviteti i shtuar zakonisht
moderohet né moshén e ado-
leshencés, por impulsiviteti
mund té zgjasé deri né moshé
té rritur. Cdo fémijé béhet i
lévizshém me kalimin e kohés
dhe  kryesisht djemté
shpérthejné né energji gé ésh-
té e véshtiré té kontrollohet.
Eshté e zakonshme pér fém-
ijét té “zhyten... Fage 14-18

Myastenia gravis:
Fémijét me ADHD, hiperaktiv dhe impulsiv Simptomat

dhe mijekimi

yastenia Gravis vjen nga latinish

tja dhe greqishtja dhe do té thoté
“dobésim i réndé muskulor”. Né ményré
qé muskujt tané té funksionojné, sinja-
let elektrike dérgohen nga truri né pjesét
fundore t€ nervave. Kur kéto sinjale ar-
rijné fundet nervore, ata stimulojné clir-
imin e njé lénde kimike (neurotrans-
metues) 1 quajtur acetilkoling...

Késhilla Fage 20

Konsumi i
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DR.BuJAR CAKANI

ivelet e larta té aktivi
tetit dhe periudhat e
shkurtra té mungesés

sé vémendjes jané pjesé nor-
male e fémijérisé pér shumé
fémijé, por pér ata me ADHD,
hiperaktiviteti dhe mungesa e
vémendjes ndikojné dukshém
né jetén e pérditshme. Sim-
ptomat e ADHD zakonisht fil-
lojné té shfagen né moshén 3
ose 4 vjecare dhe vijné duke
u pérkeqésuar. Té génit hip-
eraktiv dhe impulsiv kulmon
né moshén 6 ose 7 vjeg: ak-
tiviteti i shtuar zakonisht
moderohet né moshén e ado-
leshencés, por impulsiviteti
mund té zgjasé deri né moshé

ADHD nuk shkaktohet
nga pakujdesia Prindérore
nga problemet familjare,
mésues té dobét

té rritur. Cdo fémijé béhet i
1évizshém me kalimin e kohés
dhe kryesisht djemté shpér-
thejné né energji qé éshté e
véshtiré té kontrollohet. Esh-
t€ e zakonshme pér fémijét té
“zhyten né éndrra” duke
shmangur aktivitete té tjera
gjaté dités. Disa duken té jené
té corganizuar dhe etiketohen
si “harraqé”. Disa té tjeré jané
gjaknxehté né situatat e
pérditshme jetésore. Por
ADHD éshté mé shumé se té
qénit capkén. Ai pérbén njé
¢rregullim té réndésishém
mjekésor qé e véshtiréson
procesin e té mésuarit té fém-
ijés né shkollé si dhe luan njé
rol kritik né démtimin e so-
cializimit ndérpersonal.

Kush mund té keté
ADHD?

ADHD éshté njé problem
mbarébotéror gé prek fémijét
dhe té rriturit té té gjitha et-
nive dhe grupeve socio-
ekonomike. Ai kulmon mé
shumé né djemté e moshés 2
deri né 4 vjeg.

Cfaré e shkakton
ADHD?
ADHD nuk shkaktohet nga

pakujdesia prindérore, nga
problemet familjare, mésues
té dobét, ndenjja pér shumé
kohé pérpara televizorit, al-
ergjité ushqimore ose sheqeri
i tepért. Njé teori e hershme
shpjegonte qé ¢rregullimi i
vémendjes shkaktohej nga
trauma té vogla apo démtime
té trurit. Pér kété arsye, pér
shumé kohé, ADHD u quajt
“démtimi minimal i trurit”
ose “ disfunskioni minimal i
trurit”. Shumica e individéve
me ADHD nuk kané histori té

ndeti mendor

FARE E SHKAKTON ADHD

B ADHD éshté njé gjendje neuro-psikologjike me
simptoma qé pérfshijné shqetésim té tepruar,
shpérgéndrim dhe akte impulsive. Vlerésimet tregojné
qé 3-7% té nxénésve té shkollave dhe 4% té té rriturve
kané ADHD.

B Pér ADHD nuk éshté gjetur asnjé shkak biologjik,
por shumica e kérkimeve flasin pér gene té trashéguar
nga prindérit si kontribues kryesor pér shfagjen e
ADHD. Studimet tregojné qarté se rrénjét e késaj
sémundjeje jané né familje, psh 78% e fémijéve me
ADHD kané diké né familie po me kété sémundje.
Shkencétarét tani jané duke studjuar se cilat gene ose
kombinime genesh jané pergjegjese pér ndryshimin e
sjellies né personat me ADH

W Lindja premature, pérdorimi i duhanit gjaté shtatzanisé

ose stresi ekstrem, pérdorimi i alkoolit dhe démtimet
traumatike té trurit kontribuojné né zhvillimin e ADHD.

Diagnoza

SIMPTOMAT e ADHD zakonisht
fillojné té shfagen né moshén 3 ose 4
vjecare dhe vijné duke u pérkeqésuar

7 pergind e nxenesve te
shkollave jane me ADHD

Dr. Cakani: Fémijét me ADHD, hiperaktiv dhe Impulsiv

traumave né tru ose evidenca
té démtimit trunor. Ka fakte
té réndésishme qé tregojné sé
ADHD trashégohet né famil-
jé e cila sugjeron pér predis-
pozicion gjenetik. Ngs njé
person né njé familje diag-
nostikohet me ADHD,
atéheré ka njé probabilitet
prej 25-35% qé njé tjetér
pjesétar i saj té keté ADHD,
krahasuar me 4%-6% me njé
individ t€ popullatés.

FAKTORET FIZIK

Teknikat e avancuara
imazherike kané detektuar
ndryshime né trurin e fém-
ijéve me ADHD krahasuar mé
fémijét qé nuk kané ADHD.
Né disa studime, skaneri i
kokés ka treguar gé ana e
djathté e trurit éshté me vogél
né fémijet me ADHD. Ana e
djathé pérmban tre zona té
réndésishme: korteksin pre-
frontal, nukleus caudatus dhe
globus pallidus. Anomali né
kéto zona mund té démtojé
aftésiné e njé individi pér té
frenuar veprimet duke rezul-
tuar né impulsivitetin tipik té
ADHD.

PROBLEMET E SHTATZANISE

ADHD shpesh lidhet me
probleme té shtatzanisé. Du-
hanpirja materne gjaté shtat-
zanisé gjithashtu lidhet me
ADHD.

SIMPTOMAT E ADHD

B Mungesa e vémendjes périshin:

B Té génit lehtésisht i shpérgéndruar dhe “té
kapércyerit” nga njéri aktivitet né tjetrin

B Kryerjen e detyrave té shkollés nén presionin e té
rriturve

B Té& génit i corganizuar

B Humbjen e sendeve vetjake dhe bérjen e
gabimeve té shpeshta nga pakujdesia

B Rénia nga mésimet pavarésisht njé koefigenti
inteligience (IQ) normale

B Hiperaktiviteti périshin:
B Té paturit energji t& tepérta

B Kryerjen e aktiviteteve té tilla si kércimi apo
vrapimi kur nuk éshté e pérshtatshme

B Té folurit shumé

B Nevoja pér té géné i zéné duke u pérpjekur pér té
béré shumé gjéra njékohésisht

B Impulsiviteti périshin:
B Té génit i paduruar
B Vijedhin lodrat e moshataréve

B Té vepruarit para t&€ menduarit

ADHD kapet né vitet e para té shkollés

ENisa SHEVROJA

DHD éshté njé sémundje qé nuk
und té dignostikohet népérm-

jet ekzaminimeve té trurit apo anal-
izave té gjakut. Pediatrét dhe psiki-
atrét jané té afté té pércaktojné nése
fémija juaj ka ADHD, pra nése sjell-
jet qé ai shfaq jané simptoma té
ADHD apo jané thjesht reagime té
papjekura, té pazakonta. Shumica e
rasteve me ADHD diagnostikohen né
vitet e para té shkollés. Fémijét e di-
agnostikuar me ADHD kané simpto-
ma qé pengojné zhvillimin e aftésive
t€ tyre paralelisht me bashkémosha-
tarét. Kéto simptoma duhet té zgjas-
in sé paku 6 muaj para diagnostikim-
it me ADHD. Pér njé diagnostikim
korrekt, shérbejné njé séré informa-

cionesh rreth fémijés, si psh:

® Ajo ¢’ka shkruhet pér sjelljen e
tij né raportet e shkollés ( mungesa
e vémendjes, véshtirési né pérqen-
drim, mungesa e pérpjekjeve etj. jané

karakteristika qé favorizojné diag-
nostikimin me ADHD)

® Diskutimi me prindérit pér t'u
njohur me ¢do diagnozé té fémijés si
dhe me shfagjen e simptomave té
ADHD

® Njé réndési té vecanté ka edhe
njohja e historikut t€ sémundjeve té
familjes (né té shumtén e rasteve té
diagnostikuarit me ADHD kané njé
té aférm me té njéjtén diagnoze)

Duhet theksuar se ADHD, edhe
kur diagnostikohet né individé té rri-
tur, éshté njé ¢rregullim qé fillesat e
tij i ka né fémijéri dhe se pér diag-
nostikim, edhe tek té rriturit, shfryté-
zohen ‘burimet’ e sipérpérmendura.

KA 3 TIPE ADHD:
1-ADHD ku individi ka mungesé

vémendjeje

2-ADHD ku individi shfaq im-
pulsivitet dhe éshté hiperaktiv

3-ADHD ku individi i shfaq té
dyja kéto simptoma .Tipi i fundit
quhet ‘tipi i kombinuar i ADHD.

NEé ditét e sotme diagnostikimi
éshté shumé heré mé i lehté sepse
njerézit jané té miréinformuar rreth
ADHD dhe simptomave té saj.
Raporti aktuali femra/meshkuj té
dignostikuar éshté 1:3, por mjekét
jané té bindur se né té vérteté jané
po aq vajza sa edhe djem té prekur
nga ADHD. Arsyeja e mosdiagnos-
tikimit té njé pjese té kon-
siderueshme té vajzave éshté se
simptomat e tyre jané deri diku mé
pak problematike né moshé té re
dhe shfagen mé ‘buté’ se tek djemté.
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JORA XHAXHO

snjé skaner i kokés apo
analizé gjaku nuk
und ta diagnostikojé

ADHD-né. Diagnoza ven-
doset me njé ekzaminim nga
njé mjek profesionist i cili
pércakton dhe mjekimin si-
pas vlerésimit té sjelljes sé
fémijés suaj. Mjeku pediatér
ose psikiatri i fémijéve ose
moshave té adoleshencés do
tju thoté nése sjellja e fémijés
suaj lidhet me simptomat e
ADHD apo nése ai ose ajo
eshte aktive né ményré té
pazakonté.

Shumica e rasteve me
ADHD zbulohen pér heré té
paré gé né shkollén fillore.
Fémijét qé diagnostikohen
me ADHD kané simptoma qé
i pengojné ata té jené si gjithé
fémijét e moshés sé tyre. Kéto
simptoma mund té zgjasin té
paktén 6 muaj para se fémija
té diagnostikohet me ADHD.

Problemi mé i madh
mbetet qé akoma shumé
fémijé me ADHD (pothuaj
gjysma e tyre) nuk
diagnostikohen

MJEKU PEDIATER ose psikiatri i fémijéve ose moshave té
adoleshencés do tju thoté nése sjellja e femijés suaj lidhet me simptomat
e ADHD apo nése ai ose ajo eshte aktive né ményré té pazakonté

Si ta kuptoj nese
femija im ka ADHD

Medikamentet efikas né trajtim

Kemi 3 néntipe té ADHD:
1) shpérqendrim primar 2)
hiperaktivitet dhe impulsiv-
itet primar dhe 3) kombinim
i kétyre 2 simptomave qé qu-
het dhe néntipi i kombinuar.

Djemté e diagnostikuar
me ADHD né krahasim
me vajzat jané né raport-
in 3 me 1.

Disa mjeké jané té men-
dimit qé vajzat preken nga
ADHD po aq sa dhe djemté,
por shpesh ato nuk diagnos-
tikohen duke gené se kané
simptomatiké mé pak té
shprehur dhe nevojshmeéria
pér mjekim lind vetém né
mosha mé té médha. Pér pa-
sojé, vajzat ndonjéheré e
shprehin ADHD e tyre né
meényra mé pak shgetésuese si
psh vetém duke géné té pavé-
mendshme. Né ditét e sotme,

sonave té diagnostikuar me
ADHD dhe frikés se disa fém-
ijé trajtohen gabimisht sikur
kané ADHD, problemi mé i
madh mbetet gqé akoma
shumé fémijé me ADHD
(pothuaj gjysma e tyre) nuk
diagnostikohen dhe nuk mar-
rin mjekim e tyre né kohé.

Cilatlloje mjekimi jané
mé efikase?

Pér té ndihmuar familjet
pér té marré vendime té

réndésishme mbi mjekimin
Instituti Nacional i Shéndetit
Mendor ka drejtuar studimet
mé té thella té kryera ndon-
jéheré né lidhje me vlerésimin
e mjekimit t¢ ADHD-sé. Té
dhénat nga ky studim treguan
qé metilfenidati (medikament
kryesor qé pérdoret pér tra-
jtimin e ADHD) éshté efikas
edhe né trajtimin e simptom-
ave té ADHD i vetém ose i
kombinuar me terapi té sjell-
jes. U zbulua gjithashtu se

Zgjedhja e mjekimit

Ja cilat jane alternativat e mjekimit

mjekimi me medikamente
éshté mé efikas pér simptom-
at e ADHD si psh pér hiper-
aktivitetin sesa terapia e sjell-
jes vetém. Kjo éshté vecanér-
isht e vérteté kur monitorimi
imjekimit béhet né ményreé té
vecanté dhe specifike pér ¢do
fémijé.

Ky studim sé bashku me
studime té tjera né shkallé mé
té gjeré kané arritur né pér-
fundimin qé efikasiteti dhe
siguria e medikamenteve té

TRAJTIMI |
SJELLJES

1- Trajnimi i prindérve:
Ndihmon prindérit té
mésojné mbi ADHD
dhe ményrat si té
kontrollojné sjelljet e
shkaktuara nga ajo.

2- Mjekimi i
pérqéndruar te fémija:
Ndihmon fémijét ose
adoleshentét té jené
socialé, akademiké
dhe té afté té zgjidhin
problemet e tyre.

3- Ndérhyriet né
shkolla:

Ndihmojné mésuesit
té njohin nevojat e
edukimit t& nxénésit
duke u mésuar
nxénésve té tjeré si té
kontrollojné sjelljet e
nxénésve me ADHD
né klasé.

pérdorura pér trajtimin e
ADHD éshté e domosdoshme
né mjekimin e fémijéve, ado-
leshentéve dhe té rriturve me

ADHD. Kérkimi tregon se pér
pacientét e vegjél me ADHD,
mjekimi ul né ményré drama-
tike hiperaktivitetin, pérmiré-
son vémendjen dhe rrit aftés-
iné pér té komunikuar me té
tjerét. Ndérsa vetém medika-
mentet japin rezultate té pro-
vuara né mjekimin e ADHD,
kombinimi i tyre me terapiné
e sjelljes ka patur rezultate té
padiskutueshme né ndihmén
ndaj familjeve dhe mésuesve
duke u mésuar fémijéve
ményra pér té ndryshuar
sjelljen e tyre qé u shkakton
probleme né shkollé dhe né
shtépi. Pérveg késaj, shumé
fémijé qé pérdorin kété kom-
binim kané mundur té ulin
dozat e mjekimit té tyre. Fém-
ijét me ADHD té cilét kané
probleme té tjera mendore si
depresion ose ankth ndihmo-
hen né ményreé té vecanté nga
terapia individuale si dhe tra-
jtimi familjar si pjesé e planit
té trajtimit.

A do ta shérojé mjeki-
mi fémijén tim?

Mjekimi éshté njé rrugé
shumé efektive pér trajtimin e
simptomave té ADHD, por
funksionon vetém kur meret
sipas rekomandimit té mjekut.
Ndryshe nga antibiotikét ose
medikamente té ngjashém qé
meren pér njé kohé té shkurtér
pér trajtimin e infeksioneve,
nuk ka mjekim specifik pér
ADHD gé e shéron kété gjend-
je. Pér fat t€ miré shumica e
fémijéve me ADHD mund té
pérmirésohen dukshém nga
kombinimi i mjekimit me tra-
jtimin e sjelljes. Kérkimet
vazhdojné pér té mésuar mé
miré pér ményrén se si ADHD
prek funksionet e trurit dhe se
si mund té trajtohet kjo
sémundje né ményrén mé té
miré té€ mundshme.

kur mjekét jané té vetédijshém
mbi ményrat unike ¢ ADHD
shfaget te vajzat dhe te djemté,
shumé prej tyre diagnostiko-
hen herét dhe marin
mjekimin pérkatés.

Duket sikur numri i fém-
ijéve qé diagnostikohen me
ADHD éshté mé i madh sot se
né té shkuarén. Kérkimet tre-
gojné se kjo rritje éshté pér
shkak té pérforcimit té njo-
hjes sé késaj sémundjeje dhe
diagnostikimit né kohé edhe
tek fémijét qé mund té
paraqgesin forma mé té lehta
té ADHD.

Pavarésisht rritjes sé per-

Mﬁdikamentet e ADHD grupo
en né 2 bashkési té médha:
Stimulues dhe jo stimulues.

Medikamentet stimuluese si me-
tilfenidati dhe amfetamina jané
shumé efektive pér trajtimin e
ADHD dhe jané pérdorur pér shek-
uj. Amfetaminat jané dhéné pér mé
shumé se 70 vjet, metilfenidati pér
mé shumé se 50 vjet. Prandaj té dy
kéta medikamente jané té studiuara
miré. Eksperienca ka treguar se kéto
medikamente jané té sigurta kur
jepen né pacienté té€ shéndetshém
dhe pérdoren nén mbikqyrjen e
mjekut.

I vetmi medikament jo stimulues
i aprovuar nga Shoqatat e Medika-

menteve éshté Atomoxetina (Strat-
tera) e cila ka treguar qé éshté efikas
né trajtimin e ADHD. Shumé prindér
preferojné medikamente jo stimu-
lanté. Ky medikament éshté gjith-
ashtu njé alternativé e miré pér té
gjithé ata pacienté té cilét nuk u
pérgjigien miré mjekimit me stimu-
lanté. Pér té pércaktuar se cili
mjekim éshté mé i pérshtatshmi pér
fémijén tuaj merr kohé sepse edhe
mjekéve shpesh heré u duhet té pro-
vojné shumé mjekime pér t€ pércak-
tuar se cili prej tyre funksionon mé
miré se té tjerét.

Disa nga medikamentet e ADHD
mund té mos jené t€ miré pér fém-
ijén tuaj pér shkak té efekteve ané-

sore g€ ata shkaktojné. Shumica e
kétyre efekteve mund té eleminohen
thjesht duke rregulluar dozén, ndry-
shuar kohén e marrjes ose duke pér-
dorur njé mjekim tjetér té ngjashém.

Prindérit mund té ndihmojné
mjekun té gjejé mjekimin dhe dozén
mé té pérshtatshme duke mbajtur
njé ditar ditor mbi ecuriné e mjekim-
it té fémijés dhe efekteve anésore qé
al paraqget pas marrjes sé njé
medikamenti té caktuar.

Nése fémija juaj nuk ecén miré
me asnjé lloj mjekimi té zakonshém
pér ADHD mund té pérdoren dhe
disa prej mjekimeve té cilét akoma
nuk jané aprovuar nga Shoqata e
Medikamenteve.
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Trajimi 1 ADHD

t& dini mbi mjekimin %

BARNAT i ndihmojné té zhvillojné mé
lehtésisht detyrat e shtépisé dhe aktiviteteve
té fera qé kérkojné pérqgéndrim

jithcka ge duhet

Me mjekim fémijamé igeté dhe ifokusuar

Anisa ToroviTi
FLOGERT DoLLANI

Si administrohen bar-
nat?

Barnat stimulante:
Gjenden né forma farmaceu-
tike me kohézgjatje t€ shkurtér
dhe té gjaté. Format me kohé
té shkurtér merren 2-3 heré né
dité, me nga 4-5 oré pér njé
dozé. Format me kohé té gjaté
merren vetém njé héré né dité
midis orés 7 dhe 12. Ndon-
jéheré mjekét mund té pérsh-
kruajné njé kombinim té njé
bari stimulues mé kohézgjatje
té shkurtér dhe njé bari me ko-
hézgjatje té gjaté, por ky kom-
binim nuk éshté studiuar
sistematikisht. Pér ata fémijé
qé kané véshtirési té gélltisin
tabletat pérdoren ngjitésa qé
vendosen né lékuré, forma té
léngéta farmaceutike, tableta
qé pértypen, dhe kapsula qé
mund té hapen dhe té pérzihen
me ushqimin.Shumica e
mjekéve iu fillojné fémijéve njé
mjekim stimulues né njé dozé
té ulét dhe e rrisin dozén ¢do 1-
3 javé derisa té arrihet mbajtja
nén kontroll e simptomave té
ADHD-sé. Mund té duhen disa
muaj deri sa t€ gjendet doza e
duhur. Barnat jo-stimulante:
Atomoxetine (Strattera) mer-
ret si njé dozé e vetme ditore
né méngjes ose si dy doza té
ndara né méngjes dhe pasdite.
Shumica e mjekéve pérshkru-
ajné njé dozé té ulét né fillim
dhe gradualisht e rrisin dozén
né varési t€ pacientit. Mund té
nevojiten disa javé qé té gjen-
det doza korrekte dhe disa javé
€ tjera qé té vihet re efekti i
ploté. Gjenden edhe barna té
tjera té kétij lloji, si antidepre-
sivét tricikliké, guanfacinea,
clonidina dhe bupropioni
(Eellbutrin). Gjithsesi kéto bar-
na nuk jané t€ aprovuara nga
FDA pér trajtimin e ADHD-
sé.Jshté e réndésishme té mos
humben dozat e ¢do lloj mjeki-
mi pér ADHD. Mosmarrja e njé
doze té vetme mund té risjellé
simptomat e ADHD-s€.

A mund té ndodhi njé
bashkéveprim i barnave
OTC* me ato té ADHD?

Mund té ndodhi njé ndérve-
prim p.sh., Benadryl (diphen-
hydramine) mund té shkaktojé
ankth tek disa fémijé. Eshté e
réndésishme qé t€ lajméroni
mjekun e fémijés tuaj ose far-
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Barnat

KUR DUHET TE NDERPRISNI TRAJTIMIN

1. Fémija juaj nuk ka pasur asnjé simptomé pér rreth

njé viti trajtim.

2. Fémija juaj éshté pérmirésuar dhe doza nuk ka

ndryshuar.

3. Sjellja e fémijés suaj éshté e njéjté pavarésisht
mosmarrjes sé njé apo dy dozave.

4. Fémija juaj ka gjetur njé ményré tietér pér tu

pérgéndruar.

Zgjedhja pér té€ ndérpreré ba

rin duhet té diskutohet mé

mjekun, mésuesit, anétarét e familjes dhe fémijén tuaj.

macistin né lidhje me pérsh-
krimin, pérdorimin e barnave,
suplementeve bimore dhe vi-
taminave nga fémija juaj. Ata
do t€ diné tju thoné ndérvep-
rimet e mundshme dhe nése
duhet t'i pérdorni apo jo kéto
barna OTC*.

*Over the counter-barna qé
merren né farmaci pa receté
mjekésore.

Si mund té sigurohem
nése bari po jep efekt?

Me Dbarin stimulues,
prindérit dhe mésuesit mund
€ shohin efekte pozitive bren-
da 30 - 90 minutave né varési
té formés farmaceutike dhe
dozés. Gjithsesi, néqoftése
doza e barit stimulues éshté e
ulét, simptomat e ADHD-sé do
té vazhdojné pérséri. Disa
efekte pozitive té€ barnave jo-
stimulanté si Atomoxetine
(Strattera), mund té shihen gé
javén e pareé té trajtimit. Gjith-
sesi, mund t€ duhen disa javé
qé atomoxetine (Strattera) té

arrijé efektin maksimal edhe
nése doza éshté korrekte.Kur
bari pér trajtimin e ADHD-sé
po jep efekt, shumica e sim-
ptomave zhduken. Gjithashtu
nuk éshté e pazakonté gé disa
simptoma t€ vazhdojné. Traj-
timet pér t€ pérmirésuar sjell-
jen mund té ndihmojné né
reduktimin e kétyre simptom-
ave. Kur nevojitet njé kohé e
gjaté pér té gjetur trajtimin dhe
dozén efektive, barnat pér tra-
jtimin e ADHD-sé do t€ japin
efekt. Né fakt, né 90% té fém-
ijéve me ADHD, gjendet t€ pa-
ktén njé bar ose njé kombinim
qé u jep efekt.

A mund té keté peri-
udha kur fémija im té
ndérpresé mjekimin?

Né té kaluarén, mjekét re-
komandonin njé ndérprerje té
trajtimit pér ADHD né peri-
udhén pas shkollés, né fund-
javé dhe gjaté pushimeve ver-
ore. Né kohét e sotme, shumi-
ca e mjekéve rekomandojné njé
trajtim me kohé té plot€, pa

Nuk duhet té ndryshojné
personalitetin e fémijés edhe pse
mund ta béjné até mé pak hiperaktiv
dhe mé shumé té vémendshém. Disa
heré fémijét kané ndjesi té
padéshlirueshme gjaté fillimit t& barit
pér trajtimin e ADHD-s&, por kéto
ndjesi jané té vogla dhe né pérgjithséi
largohen mé kalimin e kohés

ndérprerje té trajtimit, né
ményré qé té shihen pérfitimet
terapeutike né shtépi dhe gjaté
kohés gé fémija juaj éshté duke
luajtur. Kjo mund té jeté shumé
e réndésishme pér adolesh-
entét té cilét trajtohen me bar-
na kundér ADHD-sé jashté sh-
kolle, né ményré gé ata ta kené
mé té lehté marrjen e vendi-
meve pér té mos filluar duhan-
pirjen, substancat narkotike
dhe faktoré té tjeré rrezikues.
Barnat i ndihmojné té zhvil-
lojné mé lehtésisht detyrat e sh-
tépisé dhe aktiviteteve té tjera
qékérkojné pérgéndrim. Gjith-
sesi, ndérprerjet e trajtimit ose
reduktimi i dozés mund té
merret parasysh né raste kur
shfagen efekte t€ padéshiruara
tek fémija juaj.

Sido té ndihet fémija im
nga mjekimi i ADHD-sé ?

Pér shumicén e fémijéve,
mjekimii ADHD-sé do t'i bénte
té ndiheshin mé té qeté dhe mé
té afté qé té fokusohen diku dhe
té pérgéndrohen. Disa nga kéto
ndryshime mund té jené té
padukshme, gjithsesi prindérit
dhe mésuesit do té véné re
ndryshime té kénaqshme né
sjellje, né rastin kur bari jep
efektin e duhur. Barnat e
ADHD-sé nuk duhet té ndry-
shojné personalitetin e fémijés
edhe pse mund ta béjné até mé
pak hiperaktiv dhe mé shumé
té vémendshém. Disa heré
fémijét kané ndjesi té padésh’
irueshme gjaté fillimit té barit
pér trajtimin e ADHD-s€, por
kéto ndjesi jané té vogla dhe né
pérgjithséi largohen mé kal-
imin e kohés. Gjithashtu disa
fémijé gé marrin barna jo stim-
ulues, atomoxetine (Strattera),
shfaqin ndjesi mé irrituese se
zakonisht. Néqoftése vihet re
njé ndryshim personaliteti ose
néqoftése fémija juaj éshté né
gjendje nervozizmi sa heré qé
merr barin, duhet té késhillo-
heni me mjekun e tij.

Késhilla

Monitoroni oreksin
peshén dhe
mtjen e fémijeése

[T ] TIRANE

Prind'érit jané té parét
qé duhet té monitor-
ojné mirégénien e fémijés
sé tyre — duke pérfshiré
kétu até mendore dhe fiz-
ike. Barnat mund té kené
efekte anésore. Disa nga
gjérat kryesore qé duhet té
vézhgohen kur fémija juaj
éshté duke u trajtuar me
barna pér ADHD-né, pérf-
shijné ndryshimin e orek-
sit dhe té peshés. Gjithash-
tu edhe shkalla e rritjes sé
fémijés duhet té monitor-
ohet. Monitorimi i peshés
dhe gjatésisé éshté piké sé
pari pérgjegjésia e mjekut,
por éshté shumé e réndé-
sishme edhe ndihmesa qé
japin prindérit né kété as-
pekt. Efektet e trajtimit té
ADHD-sé né rritje jané
studiuar pér vite me radhé.
Kérkimet e fundit tregojné
se barnat stimulante
mund té shkaktojné njé
ulje té lehté né procesin e
rritjes (kryesisht té lidhu-
ra me peshén), té paktén
nga viti i paré deri né até
€ treté té trajtimit. Gjith-

sesi, shumica e studimeve
tregojné se ¢do zvogélim i sh-
kallés sé rritjes éshté shpesh
i pérkohshém dhe nuk
ndikon né gjatésiné pérfun-
dimtare qé do té keté indivi-
di. Nése do té keté ndonjé
ndryshim né oreksin e fém-
ijés tuaj apo né peshé, duhet
té kontaktoni me mjekun. Ju
dhe mjeku mund té diskuto-
ni pér mundésiné e ndry-
shimit té zakoneve té té ush-
qyerit té fémijés tuaj me
qéllim pér té€ mbajtur peshén
e fémijés né normalitet, gjith-
ashtu nése do té jeté e mun-
dur edhe né ndryshimin e
dozave té barnave.



AUPLEMEI\'TI MJEKESORS Q
LMEDICU

E enjte, 14 gershor 2 m

Trajimi 1 ADHD

Anisa TopowiTi
FLOGERT DoLLANI

roblemet e lidhura me

zemrén, halucinacionet

apo mendimet veté-
vrasése jané disa prej efekteve
anésore mé serioze qé mund
shfagen né pacientét qé mar-
rin barna pér ADHD-né. Or-
ganizma té specializuara, si
FDA (Food and Drug Admin-
istration) rekomandojné
prindérit té cilét marrin né
konsideraté trajtimin me bar-
na pér ADHD pér fémijén e
tyre, té bashképunojné dhe té
jené né kontakt té ngushté me
mjekun pér té ndjekur njé tra-
jtim t€ duhur, 1 cili té pérfshijé
analizat e nevojshme si dhe té
béhet njé rishikim i
kujdesshém dhe i ploté i his-
torikut té gjendjes shéndeté-
sore. Né vecanti duhet t1 tre-
goni mjekut pér ¢farédo prob-
lemi kardiak apo mendor gé
mund té keté patur fémija
gjaté trajtimit t¢ ADHD-sé apo
nése ka ndonjé historik né
familje me kéto probleme.

FDA rekomandojné prindérit té cilét
marrin né konsideraté trajtimin me
barna pér ADHD pér fémijén e tyre

Efektet anesore

prinder, fregoni kujdes

Probleme me zemrén dhe halucinacione

KUR DUHET
THIRRUR MJEKU?

B Né rast se fémija
ndihet i hutuar apo i
mekur; nése ankohet
pér rrahje té pazakonta
té zemrés, kur ka
dhimbje né kraharor
apo probleme me
frymémarrjen; kur
nervozohet; kur nis té
keté haluginacione; kur
duket i depresuar apo
kur ka mendime
vetévrasése.

B Nése fémija juaj

ankohet pér kruarje,
kur ka dhimbje apo

fryrje té barkut apo

simptoma té

KUJDES

Efektet
anesore te
trajtimit

jjesa mé e madhe e

fémijéve té trajtuar
me barna pér ADHD-
né, shfaqin disa efekte
anésore. Disa prej efek-
teve anésore mé té za-
konshme dhe té parash-
ikueshme prej barnave
stimulante jané: ulja e
oreksit, rénie né peshé,
probleme me gjumin,
dhimbje koke, dhimbje
stomaku dhe irritime.
Simptomat e kétyre
efekteve béhen mé té le-
htabrenda dy mujave té
paré té trajtimit. Gjith-
ashtu edhe jo-stimulan-
ti atomoxetine mund té
shkaktojé té vjella, té
ulé oreksin dhe té sh-
kaktojé humbje né
peshé. Disa fémijé
ankohen pér pérgjumje
dhe mund té shfaqin njé
nervozizém té lehté
gjaté dités gé kané mar-
ré barin; gjithsesi, kéto
efekte anésore zakon-
isht zhduken pas mua-
jit té paré té trajtimit.
Efektet anésore zakon-
isht nuk jané té rrezik-
shme, por duhet ti
raportohen mjekut té
fémijés nése shkaktojné
siklet, parehati .

Problemet e lidhura
me zemrén: Rralléheré jané
raportuar probleme serioze té
lidhura me zemrén, si¢ mund
t€ jené vdekje t€ papritura apo
atak kardiak nga pacienté gé
marrin mjekime pér ADHD.
FDA (Food and Drug Admin-
istration) hetoi kéto rapor-
time dhe zbuloi se pjesa mé e
madhe e kétyre pacientéve
kishin patur mé herét defekte
ne zemér té padiagnos-
tikuara. FDA pérfundon duke
théné se éshté e pamundur té
thuhet me saktési nése ka
qené defekti i fshehur né
zemér, barnat apo kombinini

i kétyre dy faktoréve qé kané
shkaktuar problemet kar-
diake té raportuara.

Nuk duket té keté rrezik té
larté pér vdekje té papritura
apo atak kardiak pér fémijét qé
marrin barna pér ADHD nése
fémija nuk ka patur apo ka ak-
tualisht probleme me zemrén.

Gjithsesi, FDA shtoi njé
etiketé paralajméruese né
barnat e ADHD-sé duke kuj-
tuar mjekét qé té kené kujdes
né pérshkrimin e kétyre bar-
nave pér njeréz qé kané de-
fekte né zemér. Disa fémijé
me defekte né zemér mund té
jené né gjendje té marrin

stimulanté, por vetém nén
mbikqyrjen e ploté té mjekut.

Halucinacionet : FDA
hetoi gjithashtu njé numeér té
vogél raportimesh pér haluci-
nacione, psikoza dhe shpér-
thime agresioni né pacienté
qé marrin barna pér ADHD.
Nga njé rishikim té barnave té
pérdorur pér ADHD-né, u vu
re njé rrezik i ulét (rreth 1 né
1,000 ) né simptomat qé pérf-
shijné: dégjim zérash, dyshi-
mi pa asnjé arsye apo rIritje e
probabilitetit pér t'u béré ma-
niak né pacienté qé nuk kané
pasur kéto simptoma para se

té fillonin mjekimin.

Probleme mendore té
méparshme: Pacientét me
psikoza té méparshme,
shqetésime bipolare, apo me
histori né abuzime me drogén
duhet té monitorohen me
kujdes ndérsa pérdorin barna
pér ADHD-né. Té dhénat tre-
gojné se disa barna mund té
pérkeqgésojné kéto psikoza
pre-ekzistuese apo
shqgetésime bipolare. Disa
fémijé me kéto kushte, gjith-
sesi, mund té pérdorin barnat
pér ADHD-né, por mund té
kené nevojé edhe pér trajtime

pashpjegueshme gripi,
nése urina éshté e
errét dhe nése ka sy
apo lékuré té zverdhur.

té tjera. Gjithashtu, pacientét
qé kané abuzuar me drogén
mund té kené rrezik pér rish-
faqje té déshirés pér abuzim
me drogén nése marrin bar-
na stimulante. Roli i barnave
stimulante né trajtimin e ad-
oleshentéve me ADHD dhe
abuzimin me substancat
narkotike mbetet njé problem
jo shumé i qarté.

Mjekimi

S mund té menaxhojmé efektet anésore

Ka disa gjéra qé mund té béni pér
t€ ulur problemet e shkaktuara prej
efekteve anésore mé té zakonshme té
lidhura me barnat e ADHD-sé.
OREKSI | PAKET:

Disa nga mundésité pér té rritur
oreksin jané: administrimi i barnave
pas ngrénies sé méngjesit, né ményré
qé fémija juaj té jeté i uritur pér té
ngréné né méngjes; dhénia e vakteve
té bollshme né darké kur medikamenti
ka filluar té pérthithet dhe té veprojé
né organizém. Gjithashtu duhet té
keni gati ushgim nése fémija shfaq pa-
pritmas (jashté vakteve) uri. Gjithash-
tu éshté e késhillueshme té ndiget njé
dieté me ushgime dhe pije me pérm-
bajtje té larté kalorike, por gjithmoné
té pérshtatshme dhe t€ mbikqyrura né
ményré qé té rifitohet ¢cdo humbje e
mundshme né peshé. Nése oreksi i
ulét vazhdon té jeté prezent tek fémi-

jajuaj pér njé periudhé té gjaté duhet
t€ pyesni mjekun nése éshté e mun-
dur té ndalohet mjekimi apo t€ ulet
doza e barnave gjaté kohés sé verés
apo edhe gjaté fundjavave.
PROBLEMET ME GJUMIN:
Eshté e réndésishme pér
mirégenien e fémijés vendosja
e njé rutine pér té béré fémijén
té shkojé né shtrat. Kjo rutiné
mund té pérfshijé kryerjen e njé
banje, larjen e dhémbéve, lex-
imin nga veté fémija apo edhe
nga prindérit para se té shkojé
né shtrat. Kéto aktivitete ndih-
mojné né shlodhjen dhe relak-
simin e fémijés tuaj. Gjithashtu pérpiqu-
ni té shmangni radion, televizorin, ko-
mpjuterin apo lojérat elektronike pér-
para se fémija té shkojé né shtrat, kéto
do téishin rrezige potenciale pérta stim-
uluar dhe shpérgéndruar fémijén dhe do

té bénte qé t'i binte déshira pér té fjetur.
Neése fémija juaj pérdor barna stimulante
me veprim té zgjatur, mund té pyesni
mjekun pér mundésiné e ndryshimit té
tyre me barna me veprim té shkurtér (8
oré né vend té 12 oré p.sh.). Nése fémija
juaj éshté duke marré barna
me veprim té shkurtér,
mund té flisni me mjekun
pér té ulur dozén apo té nda-
loni mjekimin gjaté pas-
diteve pér té ndihmuar fém-
ijén té shkojé né shtrat.
Sikurse né raste té caktuara,
barnat mund té€ ndihmojné
fémijén pér té fjetur.
PERGJUMJA:

Neése fémija juaj merr barin jo-stim-
ulant, atomoxetine (Strattera) dhe
pérgjumet gjaté dités, mjeku mund t’ju
rekomandojé t'i jepni barin pak para se
té shkojé né shtrat dhe té mos e marré

até né méngjes. Njé mundési tjetér do
té ishte ndarja e dozés dhe marrja e saj
dy heré né dité ose ulja e dozés me
qéllim reduktimin e pérgjumjes.
RIKTHIM | SJELLJEVE:

Disa fémijé g€ marrin barna stim-
ulante mund té shfagen mé nervoz
apo t€ kené rritje t€ simptomave té
ADHD-sé gjaté pasdites apo
mbrémjes. Ky quhet “Rikthim i Sjell-
jeve” nga disa mjeké dhe mund t€ sh-
kaktohet prej kohés sé pérthithjes dhe
veprimit té barit né organizém. Pér té
rregulluar kété, mjeku mund t’ju re-
komadojé njé bar gé zgjat mé shumé
(né veprim) apo njé dozé té€ ndérm-
jetme stimulanti, pasdreke.

EFEKTE TE TJERA ANESORE:

Nése keni pyetje apo shqetésime
rreth kétyre efekteve anésore apo té
tjera akoma, kontaktoni mjekun e
fémijés tuaj.
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MESUESIT jané té parét gé zakonisht identifikojné ADHD dhe
ata mund t7 japin prindérve, mjekéve apo kujdestaréve té tjeré njé
informacion mjaft té pasur pér diagnostikimin dhe trajtimin e femijés

Ndikimi i shkolles ne

frajtimin e femijeve

Mésuesi, celési i suksesit pér fEmijén tuqj

RENINA VARFAJ
Psikologe Klinike

dihma ndaj fémijéve
me ADHD duhet téjeté
njé kontribut i famijes,

por mbi té gjitha edhe i sh-
kollés, si njé ambjent ku kalo-
het njé pjesé e miré e kohés.
Celési i suksesit sé fémijés me
ADHD éshté pikérisht mar-
rédhénia mes mésuesit dhe
prindérve. Mésuesit jané té
parét qé zakonisht identi-

Fémijét me ADHD
shpesh kané véshtirési
né marrédhéniet sociale,
gjé e cila mund té sjellé
konflikte né familje

fikojné ADHD dhe ata mund t'i
japin prindérve, mjekéve apo
kujdestaréve té tjeré njé infor-
macion myjaft té pasur pér di-
agnostikimin dhe trajtimin e
fémijés. Gjithashtu, mésuesit
dhe prindérit mund té punojné
sébashku pér té zgjidhur prob-
lemet dhe té planifikojné
meényra se si té mbéshtesin té
meésuarit e fémijés si né shtépi
edhe né shkollé. Pérshembull,
mésuesi duhet té pérdoré
shpesh ményra té€ ndryshme
sjelljesh si edhe instrumenta té
tjeré mésimoré gé té ndihmojé
fémijét me ADHD. Sipas
Kushtetutés dhe Deklaratés pér
t€ drejtat e fémijeve, té é
fémijét kané té drejtén té arsi-
mohen! Megjithat€, prindérit
apo kujdestarét ligjoré duhet té
paragesin njé letér té shkruar
né té cilén ata japin lejen e tyre
pér shérbimet, testimet apo
vlerésimet qé mund ti béhen
fémijés. Ato jané konfidencale
dhe pa pagesé nga prindérit.
Disa fémijéve mund t'u duhet
té marrin medikamentet e tyre
gjaté orarit té€ mésimit. Edhe
né kété rast prindérit apo
kujdestari ligjor duhet gé té
lajmérojné psikologun ose
mésuesin.

Si ndikon diagnoza e
ADHD né socializimin e
fémijés?

Fémijét me ADHD shpesh
kané véshtirési né marrédhéni-
et sociale, gjé e cila mund té
sjellé konflikte né familje ose

mund té béjé gé fémija t€ mos
pranohet nga fémijét e tjeré.
Mungesa e shprehive (aftésive)
sociale e kombinuar me hiper-
aktivitetin, impusivitetin dhe
mungesén e vémendjes mund
€ béjé qé fémijét me AHDH té
sillen né njé ményré té tillé qé
té tjerét té mendojné se ai ésh-
té i keq, i pasjellshém, i pa-
pérgjegjshém ose i cuditshém

Komorbiteti

dhe si pasojé kjo mund té sjellé
pér kéta fémijé, ashtu si edhe
pér fémijét me ¢rregullime té
tjera, situata ku kéta jané
shenjestra pér tallje nga shokét.

Mjekimi pér ADHD sjell re-
zultate té mira qé ndikojné
sjelljen dhe pérmirésojné
ményrén se si fémija krijon
marrédhénie me té tjerét. Psh.
ata mund té presin me durim

Mjekimi

Sjell rezultate t& mira gé ndikojné sjellien
dhe pérmirésojné ményrén se si fémija
krijon marrédhénie me té tjerét. Psh. ata
mund té presin me durim rradhén e
bisedés, rradhén e lojés, ose té flasin pa
u menduar gjaté

rradhén e bisedés, rradhén e
lojés, ose té flasin pa u mend-
uar gjaté. Prindérit gjithashtu
mund té ndihmojné né kété
proces duke i lejuar mésuesit,
psikologun e shkollés apo té
tjeré persona qé merren me
edukimin e fémijés t€ njithen me
véshtirésité dhe problemet e
fémijés. Né kété ményré fémija
mund té ndihmohet pérmes
pjesémarrjes né puné grupi,
pjesémarrtjes né aktivitete té sh-
kollés apo lojra qé organizohen.

A ka nevojé fémija pér
trajtim gjaté kohés kur
nuk éshté né shkollé?

Simptomat e ADHD za-
koniht jané mé té€ dukshme
gjaté kohés né shkollé, gjaté
lojés dhe né shtépi. Pjesa mé
e madhe e mjekéve rekoman-
dojné gé fémija me ADHD té
marré ilacet gjaté dités, ve-

Trajtimi psikosocial

Rekomandohet
neé fillimet e ADHD

etém trajtimi psikosocial

(trajnimi i aftésive so-
ciale apo terapia individuale)
nuk éshté i mjaftueshém pa
trajtimin mjekésor pér sim-
ptomat bazé t€ ADHD. Gjith-
sesi trajtimi psikosocial ésh-
té ai qé rekomandohet né
fillimet e hershme t¢ ADHD
kur ato nuk jané pérkeqé-
suar, kur ende nuk éshté njé
diagnozé e sakté e ADHD ose
nése familja preferon até tip
trajtimi. Megjithaté edhe né
rastin kur fémija juaj nuk
éshté né njé trajtim mjeké-
sor, trajtimi psikosocial
mund ta ndihmojé até té
menaxhojé simptomat e
ADHD dhe t€ zvogélojé im-
paktin e tyre te fémija. Njé
studim ka treguar se mund té
ulet doza e medikamenteve
nése trajtimi psikosocial
ecén miré. Shumé prindér
rekomandojné njé terapist

canérisht nése simptomat jané
mé té dukshme né ambjente
jashté shkollés. Mosmarrja e
ilageve mund ta véré né vésh-
tirési serioze fémijén. Fémijét
mé té vegjél mund t€ jené né
rrezik pér démtime gjaté lojés
dhe grindje me bashkémosha-
tarét ndérsa adoleshentét
mund té kené rrezik pér aksi-
dente automobilistike me
makiné ose motocikleta. Gji-
tahshtu te kéta té fundit ekz-
iston dhe njé prirje mé e mad-

me eksperiencé né kété
fushé. Gjithashtu duhen nx-

itur edhe trajnime té
prindérve ose t€ mésuesve qé
punojné me kéta fémije. Mé-
suesit mund té mésojné
teknika té aplikueshme edhe
né shkollé. Ata mund té pér-
dorin teknikat e shpérblimit
apo t€ mbajtjes sé pasojave
pér sjelljet jo té prefer-
ueshme né ményré gé ata té
mésojné kufijté dhe mésojné
té béjné zgjedhje né mjedisin
e shkollés.

he pér pérfshirje né sjellje ek-
sperimentuese dhe té rrezik-
shme. Mund té ndodhé, pér
shembull, gé mjeku i fémijés
suaj, t'1 japé atij njé periudhé
qetésie dhe t'i késhillojé ndal-
imin e marrjes sé medikam-
neteve gjaté kohés sé shkollés
né ményré qé ai t€ menaxhojé
efektet anésore té tyre. Duhet
té merrni parasysh faktin qé
gjaté késaj kohe mund té keté
njé rishfagje té simptomave né
¢do kohé.

Sémundjet gé shogéerojné ADHD

Crregullimet gé mund té sho-
qérojné ADHD

Keérkimet tregojné se 2/3 e fémijéve
qé diagnostikohen me ADHD kané té
paktén njé problem shtesé qé lidhet
me shéndetin mendor ose paaftési né
t€ nxéné. Né ményré qé té kemi njé
diagnozé té sakté, mjeku i fémijés du-
het té jeté i vémendshém ndaj crreg-
ullimeve té tjera qé kané ngjashmeéri
né simptoma dhe né shfagje si ADHD.

Studimet kané treguar se mé
shumeé se gjysma e fémijeve me ADHD
mund té shfaqin sjellje deviante. Ata
zakonisht kané prirjen té mos i bin-
den autoritetit dhe té bezdisin té tjerét
qéllimisht. Disa fémijé me ADHD té
cilét shfagin mé shumé sjellje t€ tilla
mund té kené ¢rregullime té sjelljes.

Ka disa variante shfagjeje si
mé poshté:
" Vetém ADHD

= Njé tjetér ¢rregullim
= ADHD dhe njé crregullim tjetér.

Té paturit njé problem tjetér bash-
késhogérues pérve¢ sémundjes bazé
njihet si gjendje e komorbiditeti. Kjo
bashkéekzistencé mund ta béjé diag-
nostikimin dhe vlerésimin e ADHD
mé té véshtire.

Disa prej crregulimeve bash-

kéekzistuese mund té jené:

® Crregullimi antisocial

® Véshtirésité e gjuhés dhe té
nxeénit

= Crregullime té ankthit dhe té hu-
morit

25-35% e fémijéveme A D H D
shfagin komorbitet me njé ¢rregullim
t€ nxéni ose ¢rregullim gjuhésor. Né
kété rast duhet té punohet sé bashku
me logopedin apo té tjeré profesion-
isté té gjuhés dhe shkollés si edhe
nevojitet njé ndihmé e veganté edhe
nga shkolla. 33% e fémijéve me
ADHD kané nje crregullim bash-
késhogérues té ADHD me crregulli-
met e humorit ose té ankthit. Edhe
kéta fémijé kané nevojé pér njé ndih-
mé suplementare si edhe mundésiné
pér t'u pérfshiré né terapiné e té folu-
rit, mjekésore ose dhe té dyja sébash-
ku. Njé ndér crregullimet bashkésho-

qéruese mé té rrezikshme t¢ ADHD
éshté crregullimi bipolar. Disa prej
shenjave ose simptomave qé mund
t'ju tregojné nése fémija juaj ka crreg-
ullimin bipolar jané: gjendja e kénagé-
sisé sé tepruar, madhéshtia né sjellje (
té besuarit se ai éshté mé i talentuar
se fémijét e tjeré ndérkohé gé realisht
nuk éshté), shpirti i konkurencés dhe
nevoja e pakét pér gjumé. Nga ana
tjetér shumé fémijé, shfagen si shumé
lehté té irritueshém, tejet té ndjeshém
ereagues dhe shpesh ata pérshkruhen
si “emotional roller coaster”. Vetém
njé Klinicist i kualifikuar né shéndet
mendor mund t€ pércaktojé nése sjell-
jet e fémijés suaj shkaktohen nga
ADHD, nga njé c¢rregullim tjetér apo
nga njé kombinim i té dyjave. Njé
vlerésim i kujdesshém dhe njé diag-
nozé e duhur, jané thelbésore né
pérzgjedhjen e trajtimit duke pérfshiré
edhe trajtimin mjekésor.
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Neurologji

yastenia
diagnoza dhe mjekimi

Femrat tre heré mé té mrezikuara se meshkujt

TAULANT Muka

yastenia Gravis
vjen nga latinisht
ja dhe greqishtja

dhe do té thoté “dobésim i
réndé muskulor”.

Né ményré qé muskujt
tané té funksionojné, sinja-
let elektrike dérgohen nga
truri né pjesét fundore té
nervave. Kur kéto sinjale ar-
rijné fundet nervore, ata
stimulojné ¢lirimin e njé
lénde kimike (neurotrans-
metues) i quajtur ace-
tilkoling, e cila vepron né re-
ceptorét e gqelizave né
muskul dukeé shkaktuar kon-
traktimin e tij. Mé pas, njé
1éndé tjetér kimike degradon
acetilkolinén né ményré qé
muskuli té relaksohet sér-
ish.

Myastenia Gravis éshté
njé sémundje autoimune né
té cilén, pér arsye té panjo-
hura, trupi sulmon vetveten.
Né kété sémundje, trupi
prodhon antitrupa qé sh-
katérrojné disa prej recep-
toréve té muskujve tané.
Kur kjo ndodh kontraktimi
muskulor éshté i dobét.

Cilat jané simptomat?

Muskujt e prekur nga kjo
sémundje shfagin shkallé té
ndryshme dobésimi. Myaste-
nia Gravis prek vetém
muskujt qé jané nén kontrol-
lin toné té vullnetshém, ndér-
sa muskujt e zemrés dhe zor-
rés nuk preken nga kjo
sémundje. Muskujt pérreth
syrit jané ata qé preken té
parét duke shkaktuar varje té
gépallés dhe pamjen e njé fy-
tyre té lodhur. Muskujt qé
kontrollojné lévizjet e syrit
gjithashtu preken, duke sh-
kaktuar shikim té dyfishté.

Me pas, dobésohen edhe
muskujt e fytyrés duke
dhéné ekspresionin e ngard-
heshjes né fytyré. Nése prek-
en edhe muskujt e fytit dhe
nofullés atéheré té ushqyer-
it dhe gélltitja véshtirésohen.
NE raste té rénda, personat
e kané té pamundur té flasin,
té lévizin krahét lart ose té
ecin, si dhe kané véshtirési
né frymarrje.

Relaksimi dhe gjumi i
miré gjaté natés lehtésojné
simptomat té cilat réndohen

MYASTENIA GRAVIS prek vetem muskujt gé jané
nén kontrollin toné té vullnetshém, ndérsa muskujt e
zemrés dhe zorrés nuk preken nga kjo sémundje

fbaresat nervore
ergjaté muskulit

Muskuli

muskulare

Disa receptoré stimulohen
nea acenlkolina

Antitrupi e
Sipérfaqjam .

o of

Njé mbaresé nervore

Acetilkolina ¢lirohet
U/ nga mbaresa nervore
Junksion
° neuromuskular
7~ (hapésira midis nery
dhe muskulit
Recepton 1 sipériag
sé fibrés muclaulare

‘ Disa receptoré
bllokohen ose
demotien nga
antitrupat

gravis simptomat

nga njé neurolog pér té kon-
firmuar diagnozén. Ngs in-
jektimi i njé medikamenti qé
rrit nivelet e neurotrans-
metuesit kimik shkakton
pérmirésim té pérkohshém
té simptomave atéheré diag-
noza konfirmohet.

Pacientét mund t'i nénsh-
trohen testeve té funskionit
muskulor, analizave té gjakut
pér té paré pér antitrupa dhe

Pér pjesén mé té madhe té
personave me mysatenia
gravis, trajtimi pérmiréson
dobésimin muskulor duke
bété té mundur njé jeté
normale pa simptoma

me kalimin e ditéve. Cdo
gjéndje stresi pérkeqéson
dobésimin muskulor dhe te
graté simptomat shfagen mé
té rénda gjaté periodave.
Edhe pse zakonisht éshté njé
sémundje progresive, nuk
ndodh gjithmoné késhtu. Né
disa persona simptomat zh-
duken spontanisht dhe nuk
kthehen pér shumé vite.

KRIZA MIASTENIKE

Njé krizé miastenike éshté
e rrallé. Kjo ndodh kur
muskuli gé kontrollon fry-
marrjen dobésohet né até
piké gé frymarrja béhét e

Trajtimi

Sémundja

Myastenia Gravis
éshté njé sémundje
autoimune né té
cilén, pér arsye té
panjohura, trupi
sulmon vetveten. Né
kété sémundje, trupi
prodhon antitrupa qé
shkatérrojné disa
prej receptoréve té
muskujve tané

véshtiré. Zakonisht, né té til-
la raste, éshté i nevojshém
shtrimi né spital ku pacienti
mund t'i nénshtrohet frymar-

rjes sé asistuar nga njé mak-
iné ventilatore.
Kush preket?
Myastenia Gravis mund té
preké ¢do moshé por ka ten-
dencé té preké mé shumé
femrat nén 40 vje¢ dhe mesh-
kujt mbi 60 vjec. Ajo prek
rreth 1 né 20.000 veta. Fem-
rat jané tre heré mé té rrez-
ikuar se meshkujt pér t'u
prekur nga kjo sémundje.
Nuk éshté njé sémundje e
trashéguar edhe pse mund té
ndodhé né mé shumé sé njé
anétar té sé njéjtés familje.
Si diagnostikohet?
Personat duhet té shihen

CT-s(tomografisé sé kompju-
terizuar) pér té paré anomali
té timusit i cili éshté pjesé e
sistemit imunitar dhe mund
té jeté pérgjegjés pér pro-
dhimin e antitrupave té dém-
shém qgé shkaktojné myaste-
nia gravis.

Si mund té kujdesem
pér veten nqs kam myas-
tenia gravis?

Ju duhet té ndigni disa
hapa té thjeshté pér té ndih-
muar pérballjen me kété
sémundje né jetén e pérdit-
shme. Sa mé shumé qetési
dhe njé dieté e balancuar dhe

Disa nga format e mjekimit

P'ér disa persona, hegja kiru

Barnat imunosupresore si azothi-

rgjikale e timusit(timektomia)
mund t'i kurojé, osé té paktén tju le-
htésojé simptomat. T€ tjeré mund té
trajtohen me barna qé ndalojné de-
gradimin e neurotransmetuesve
kimiké duke rritur nivelet e tij né
trup.

Né situata té caktuara steroidét si
prednisolone mund té pérdoren né
trajtimin e myastenia gravis. Ste-
roidét supresojné sistemin imun dhe
parandalojné prodhimin e antitru-
pave anormalé. Nevojiten disa muaj
pér té lehtésuar simptomat pérmes
pérdorimit té steroidéve. Kur ka
pérmirésime, doza zakonisht ulet

gradualisht derisa gjendet doza mé e
ulét mbajtése pér té parandaluar
simptomat.

apine mund té késhillohen si medika-
ment shtesé i medikamenteve steroid.
Kéto medikamente pérdoren pér té
supresuar pérgjigjen imune.

Kur simptomat jané shumé té rén-
da, pacientét i nénshtrohen njé pro-
cesiiquajtuar plasmoforezis. Pérmes
késaj teknike pacientit shkémben
plazmén e tij me plazmén e dhuruesit
e cila nuk ka antitrupat e démshém.
Né kété ményré béhét e mundur heq-
ja pér njé faré kohe e antitrupave an-
ormal.

Dune shmangur temperaturat ek-
streme, stresi dhe infeksionet té cilat
mund té pérkeqésojné simptomat.

TIMUSI

Gjéndra gé
shkakton
sémundjen

Timusi éshté njé
gjéndér e vogél né
pjesén e sipérme té
kraharorit ménjéheré
pas sternumit(kockés
sé gjoksit). Ishté
pjesé e sistemit imun.
Timusi éshté anormal
né pjesén mé té
madhé té té sémurve
me myastenia gravis,
vecanérisht né ata qé
zhvillojné kété sém-
undje para moshés 40
vjec. Roli i sakté i gel-
izave té timusit nuk
éshté ende i garté por
mendohet se kané
lidhje mé prodhimin e
antitrupave. Pér disa
persona, heqgja e ti-
musit mund té kurojé
myastenia gravis. Njé
numér ivogéliprekur
nga myastenia gravis
zhvillojné njé rritje té
timusit e quajtur ti-
moma. Nqs ndodh,
zakonisht éshté ben-
inj(jokanceroz) por
mund té jeté edhe
malinj(kanceroz) né
njé numér shumé té
vogél rastesh.

e pasur mé kalium mund tju
ndihmojé gé té ndiheni mé
pak i lodhur. Portokalli,dhe
banania jané fryta qé pérm-
bajné kalium. Késhillohet
qé té getésoni syté dhe té sh-
triheni disa heré gjaté dités.

Cili éshté dekursi i
sémundjes dhe progno-
za?

Pa trajtim, myastenia
gravis mund té béhét serioze
dhe rrezikuese pér jetén.
Gjithsesi, trajtimi zakonisht
funksionon miré. Pér pjesén
mé té madhe té personave
me mysatenia gravis, trajti-
mi pérmiréson ndjeshém
dobésimin muskulor duke
bété té mundur njé jeté nor-
male pa simptoma. Né pak
raste, trajtimi nuk funksion-
on miré. Né disa raste, my-
asthenia gravis shkon né
remission(pérmirésim) té
pérkohshém qé do té thoté
qé trajtimi duhet té ndér-
pritet né periudha té caktu-
ara kohore.
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Pro apo kunder

afeja pérfagéson pijen aro
matike mé té€ konsumuar né

¢ gjithé botén. Efektet e saj
t€ mira apo té démshme pér orga-
nizmin jané véné né piképyetje qé né
lashtési.

Duke u bazuar né studimet e ko-
héve té fundit, nuk ka asnjé arsye pér
ta braktisur kafené, pasi efektet e saj
dobiprurése jané mé té médha se
efektet e démshme. Kafeja rekoman-
dohet té€ konsumohet nga individé
qé gézojné shéndet té ploté. Né rast
se vuani nga ndonjé sémundje,
atéheré éshté miré gé para se té kon-
sumoni kafe, té késhilloheni me

Duke u bazuar né studimet

e kohéve té fundit, nuk ka
asnjé arsye pér ta braktisur
kafené, pasi efektet e saj
dobiprurése jané mé té médha
se efektet e démshme

mjekun.

Kafe normale apo e ckafein-
izuar?

Kafeina éshté njé substanceé e cila
ndikon né sistemin nervor, duke rri-
tur kapacitetin mendor dhe kapaci-
tetin perceptiv. Kjo substancé mund
té shkaktojé pagjumési dhe palpita-
cione (rrahje zemre) né rast se kon-
sumohet né sasi té¢ médha. Kafeja
nuk ka té njéjtin efekt si drogat,
késhtu qé nuk krijon adiksion fiz-
iologjik.

Né treg mund té gjejmé dhe kafe
pa kafeiné, ose ndryshe té ckafeini-
zuar, e cila i éshté nénshtruar njé
procesi shtesé i cili largon kafeinén.
Kafeina nuk mund té largohet ploté-
sisht (deri né 85-95%). Megjithaté,
kjo lloj kafeje nuk do té sjellé té
njéjtat pérfitime pér shéndetin.

Pérfitimet e kafesé

Té mbush me energji. Hulumtues
té ndryshém kané gjetur se kafeina
stimulon sistemin nervor, duke le-
htésuar koordinimin, duke pérmiré-
suar gjendjen emocionale dhe mo-
tivacionin. Gjithashtu rrit energjiné,
rezistencén dhe shpejtésiné ndérko-
hé qé ul lodhjen.

Ndihmon né pérgéndrim. Kjo
nuk pérfagéson risi pér shumicén
nga ne, megjithaté studimet e ko-
héve té fundit kané vértetuar se kaf-
eina rrit kapacitetin pér té géndru-
ar né njé gjendje me alerté dhe
pérgéndrim maksimal. Me rritjen e
aktivitetit mendor ka gjasa qé t€ mos
keni gjumé, pavarésisht se shumé
personave kafeina u shkaktn pérg-
jumje dhe éndrra qé duken si té
vérteta.

Redukton dhimbjen e kokés. Pir-
ja e njé filxhani kafeje mund té
reduktojé ose eliminojé dhimbjen e
kokés, pasi kafeina ka vetiné e
zgjerimit té enéve té gjakut né tru.
Gjithashtu, né té njéjtén kohé kjo
substancé favorizn efektet analgjez-
ike té aspirinés.

Shmang formimin e trombeve né
gjak. Sé shpejti do té pérdoren

Konsumi i Kafese
jCI 14 perfitimet

Ul riskun pér diabet dhe kancer

preparate me kafeiné pér t€ shman-
gur formimin e trombeve né enét e
gjakut té cilét mund té shkaktojné
infarkt kardiak dhe emboli cere-
brale. Disa studime kané treguar se
kafeja nuk rrit presionin arterial,
nuk ndikon né ritmin kardiak dhe
nuk provokon infarkt.

Rekomandime

Jo kafes

K(;nsumi i tepért i kafeinés
und té provokojé pérsh-
pejtim té ritmit t€ zemrés, pal-
pitacione, rritje té presionit ar-
terial, irritueshméri, pagjumeé-
si, ankth, dridhje, aciditet gas-
trik, shtim té urinimit, té pérz-
iera ose té vjella.

Ju veté, né bazé té€ pérvojés,
duhet té njihni kufijté tuaj pér
sa 1 pérket sasisé sé kafesé qé
mund té konsumoni. Mos pini
kafe pas orés 18.00 né rast se
doni té béni njé gjumé t€é miré.

Né rast se doni té lini kafené,
ndérpriteni né ményré gradu-
ale. Kjo pasi ndérprerja e men-
jéhershme e kafeinés mund té
shkaktojé dhimbje koke, pérg-
jumje dhe gjendje ankthi.

Redukton riskun pér té vuajtur
nga sémundja e Parkinsonit. Njé
studim i kohéve té fundit ka treguar
se kafeja pérfagéson njé substancé
mbrojtése e cila mund té reduktojé
riskun pér té vuajtur nga Parkinso-
ni: ata qé nuk pijné kafe kané njé
risk 2 deri 3 heré mé té larté pér té

zhvilluar kété sémundje.
Pérmiréson astmén dhe alergjité.
Kafeina zgjeron bronket, duke
shmangur krizat e astmés dhe al-
ergjité e tjera. Aktualisht, kafeina
éshté pjesé pérbérése e njé séré
medikamentesh qé pérdoren pér
problemet né rrugét e frymémarrjes.

Qs ores gjashte

Kafe
Kafe e gjaté (150 ml)

Kafe ekspres (30 ml)

Kafe e tretshme né ujé (150 ml)

Caj i zier (150 ml)

Gaj i ftohté (240 ml)

u

n

u

| |

B Caj i tretshém né ujé (150 ml)
| |

B Pije me bazé kola (180 ml)
| |

Pije energjike (250 ml)

Viera mesatare (mg)
115
40
65
40
30
45
18
80

KAFEINA éshté njé substancé e cila ndikon
né sistemin nervor, duke rritur kapacitetin
mendor dhe kapacitetin perceptiv

Parandalon formimin e guréve né
veshka dhe né témth. Disa studime
kané treguar se pirja e njé filkhani
kafe né dité ndihmon né parandal-
imin e formimit t€ guréve renalé dhe
biliaré. Kjo vjen si pasojé e efektit
diuretik té kafesé; pra duke u rritur
eliminimi i urinés largohen dhe
mineralet té cilat né kushte té tjera
do té grumbulloheshin né trup.

Nuk rrit riskun pér té zhvilluar
osteoporozé. Hulumtimet e fundit
kaneé treguar se konsumi i moderu-
ar i kafesé nuk rrit riskun pér té zh-
villuar osteoporozé. NE rast se ju
merrni mjaftueshém kalcium me
ané té dietés, kafeina nuk do té mod-
ifikojé kalciumin né kockat tuaja.

Sé shpejti do té pérdoren
preparate me kafeiné pér té
shmangur formimin e trombeve
né enét e gjakut té cilét mund
té shkaktojné infarkt kardiak
dhe emboli cerebrale

Nuk provokon ulcer. Ulcerat pro-
vokohen nga bakteri Helicobacter
pylori dhe jo nga konsumi i kafesé.
Marrja me tepri e kafesé (mé shumé
se katér filxhané né dité) rrit pro-
dhimin e léngut gastrik dhe mund
t€ pérkeqésojé lezionet ekzistuese té
stomakut. Duke gené késhtu, njé-
s0j si¢ ndodh me ushqime té tjera
irrituese, kafeja nuk rekomandohet
né rastin e problemeve gastrointes-
tinale.

Kafeja ul riskun pér t€ zhvilluar
kancer. Ka disa studime shkencore
t€ cilat raportojné se kafeja nuk sho-
gérohet me risk pér té zhvilluar
kancer. Jo vetém kjo, por konsumi i
mé shumeé se dy filxhanéve kafeje né
dité parandalon disa lloje kanceri si
pér shembull kancerin e zorrés sé
trashé dhe até té fshikézés sé urinés,
pasi kafeja pérmban 300 1éndé an-
tioksiduese. Pérveg késaj, po shihet
mundésia qé kafeja té jeté pjesé e
medikamenteve té reja kundér kan-
cerit.

Nuk ndikon né shtatzéni. Aktual-
isht dihet se konsumi i dy filxhanéve
kafe né dité nuk ndikon né
riprodhueshméri dhe nuk sjell asnjé
Ppasojé negative pér graté shtatzéna.

Parandalon kariesin. Kafeja
parandalon rritjen e baktereve né
g0jé né rast se merret pa sheqer dhe
pa qumeésht.

Ul depresionin. Depresioni ésh-
t€ njé sémundje mé vete dhe duhet
trajtuar nén mbikéqyrjen mjekésore
té njé specialisti. Megjithaté, stu-
dimet e botuara nga gendra hu-
lumtimi me famé botérore kané zbu-
luar se konsumi i moderuar i kafesé
ndihmon né pérballimin me depre-
sionin, pasi kafeina éshté njé stim-
ulues natyral qé sjell energji.

Redukton riskun pér té€ zhvilluar
diabet. Sipas studimeve, pirja e 2
deri 3 filxhanéve kafe né dité mund
t€ reduktojé deri né 30% riskun pér
té zhvilluar diabet, pasi pérbérésit e
késaj pije ulin pérgéndrimin e
sheqerit né gjak.
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DHURATA Hamzal

dérron jeté né Spitalin

Onkologjik té Tiranés

poeti Pano Taci. Tru-
pi i pajeté géndron prej dy
ditésh né morgun e Tiranés,
sepse nuk ka pasur asnjé
familjar té tij né Tirané. "Djali
i tij vjen nesér (sot) pér ta
marreé trupin e pajeté té poet-
it nga morgu", thané dje spe-
cialisté e Mjekésisé Ligjore.
Poeti i divorcuar prej vitesh
nga bashkéshortja ka jetuar
né vetmi e varféri té ploté pas
daljes nga burgu i té pérnd-
jekurve politiké. Megjithaté ai
ishte krenar pér té birin, u
fliste té gjithéve pér té dhe
ishte i lumtur sa heré qé e
takonte. Pano Tagi lindi né
vitin 1929 né Gjirokastér dhe
ndérroi jeté mé 12 gershor
2012. Poeti, qé éshté kon-
sideruar si pérfagésues i poez-
isé lirike dhe erotike shqipe,
ka 1éné né proces botimi lib-
rin e tij té fundit me poezi
"Muzgu vjen papritur”.
Ndonése Pano Tagi ishte
pjesémarrés né Luftén Anti-
fashiste Nacional- Clirimtare
qé né moshén 14 vjeg, ai u bur-
gos qé né vitin 1947 pér tenta-
tivé arratisjeje dhe "pér dashu-
1i borgjeze" dhe deri né vitet
'90, né pjesén mé té madhe té
kohés, ai ka pérjetuar pérnd-
jekjen dhe persekucionin e
diktaturés komuniste. Instituti
i té Pérndjekurve Politiké ka
negociuar dje me Ministriné e
Turizmit, Kulturés, Rinisé dhe
Sporteve  gé t'i béhen
homazhet dhe nderimiiduhur
poetit. Homazhet do té zhvil-
lohen ditén e enjte, dt. 14. 06.
2012, ora 10.00 - 11.00 né hol-
lin e Teatrit Kombétar.
JETA DHE LIRIA E
BOHEMIT POET PANO
TACI

Poeti Pano Taci bénte jetén

e njé bohemi poet. "Nuk i pati
kurré té ardhurat e e
nevojshme pér té jetuar. Kur
kishte ndonjéheré né doré,
merrte shtépi me qira, por té
shumtat e heréve jetonte né
ndonjé papafingo té brakti-
sur", thoté pér té njé ndér
miqté e shumté té poetit, sh-
krimtari Hysen Sinani. Kohét
e fundit Pano Taci jetonte i
vetmuar, pa grua, pa té aférm.
Lévizte me njé motor té
vjetér: rrangallén mé me fat
ndér gjithé rrangallat e botés,
sepse ajo ishte mikja mé e
dashur e poetit. Me kété rran-
gallé ai bénte vérteté jetén e
njé bohemi ose Don Kishoti
poet. Ndjenjat e tij ishin jas-
hté psikologjisé sé kohés, por
mjaft té dlira dhe té pastra.
Askénd nuk 1éndoi e nuk i ra
kurré njeriu mé qafé. Dashu-
ronte me zemér, pa kushte
dhe nuk shante askénd, edhe
psejo rrallé heré e braktisnin,

HOMAZHET:

Trupi i pajeté géndron

prej dy ditésh né morgun e Tiranés.
Homazhet do té zhvillohen sot ora 10.00
- 11.00 né hollin e Teatrit Kombétar

PANO TACT

Vdes 1 vetmuar
poeti 1 dashurisé

Pengu: Priste botimin e librit "Muzgu vjen papritur”

Poeti Pano Tagi
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sidomos graté. Pano Taci ish-
te mik i té gjithé poetéve mé
t€ njohur shqiptaré, i Xhevair
Spahiut, Ali Podrimjes, Sadik
Bejkos, Agron Tufés, Arian

ai ishte ndér té parét poeté qé
shkruante pa pasur asnjé lloj
tabuje mjaft poezi erotike. Ai
dinte té shkruante mjaft
bukur edhe poezité lirike dhe

Pano Tagi lindi né vitin 1929 né Gjirokastér dhe
ndérroi jeté mé 12 gershor 2012. Poeti, qé éshté
konsideruar si pérfagésues i poezisé lirike dhe
erotike shqipe, ka léné né proces botimi librin e
tij té fundit me poezi "Muzgu vjen papritur”

Lekés, Bardhyl Londos, etj.
Ishte njeri i dashur dhe i
ngrohté me té gjithé. Me até
natyrén e tij tejet té singerté,

ato me fabulén e moralit té
pastér njerézor. Kohét e fun-
dit me poetin e njohur
Xhevair Spahiu pinte shpesh-

heré kafen te "Bar Europa.
Ndérsa vuante nga sémundja
e kancerit né mushkeéri,
natyra e njé rebeli té lindur
nuk iu nénshtrua kurré ploté-
sisht terapive. Poeti ishte
shumeé i varfér dhe nuk kish-
te mjaftueshém para té kuro-
hej, edhe pse ndihmat nga
miqté nuk i munguan asn-
jéheré. "Né spital njeriu qé
kujdesej pér té ishte djali i
poetit té njohur Xhevahir
Spahiu, me profesion mjek.
"Megjithaté ai sapo béhej pak
mé miré, dilte nga spitali. Nuk
duronte dot", thoté redaktori
qé ka né doré librin e tij té
fundit me poezi, Pandeli Kogi.
Poeti sapo ndjente gjymtyrét
t'i bindeshin, merrte motorin
e tij té vjetér dhe dukej se don-

Bardhyl Londo

Pse ishte 1 vecanté
poeti Pano Tagi

Kzijimtaria poetike e Pano Tagit z€ njé vend té nderu
r né vlerat mé pérfagésuese té letérsisé shqipe, duke
i dhéné késaj t€ fundit mé shumeé identitet dhe fizionomi
artistike dhe kombétare. Edhe pse né poeziné e tij spika-
tin motivet e mbijetesés nén regjimin totalitar komunist,
fryma humaniste éshté njé ndér ato vecori kryesore qé pér-
shkon krejt korpusin e tij letrar. "Me vdekjen e tij kultura
shqiptare humbi njé ndér penat mé té talentuara dhe letér-
sia shqiptare njé ndér zérat mé
t€ vecanté té saj", thoté poeti i
njohur Bardhyl Londo. Pasi ka
folur pér kalvarin e burgjeve
dhe vuajtjeve té "poetit me
shpirt té bardhé", Londo rréfen
edhe disa nga arsyet pse ishte
Pano Taci ishte njé poet i
vecanté. Ai thoté ndér té tjera
se "Ai nuk éshté i vecanté sepse
e kemi specifikuar shpesh si po-
etin e guximshém té erosit dhe
t€ dashurisé. Poezia e Pano Tagit éshté e vecanté sepse ai
éndérroi mé t€ mirén, éndérroi moralin mé té pastér njeré-
zor, éndérroi idealet mé bukura njerézore. Njékohésisht ai
ishte njé lévrues i talentuar i poezisé, ishte mjeshtér i vargut
dhe origjinal né ményrén e té shkruarit. Ka shumé vecori
qé do ta cilésonin té veganté poeziné e Pano Tagit, por njé
nga vecorité e tij mé té mira ishte se ai ka menduar pérmes
vargjeve pareshtur pér shpirtin e njeriut, pér thelbin bujar
té shpirtit njerézor, pér pastértiné e ndjenjés. Ai ka mend-

Poeti Bardhyl Londo

uar g
emeér

¢ jetén e tij pér dashuriné dhe moralin njerézor né
poezisé. Po ta véresh krijimtariné e tij ajo flet pér

shpirtin e njeriut dhe moralin human mbaréshogéror”

te té shijonte edhe pikat mé
té fundit té jetés né liri, g€ i
kishte munguar aq shumé
ndér vite, ndérsa muzgu i saj
po i afrohej. Kjo duhet té keté
qené mbresa e tij e fundit pér
jetén, pérderisa e titulloi edhe
librin e tij té fundit me poezi
"Muzgu vjen papritur". Pano
Taci poezité i shkruante né
¢do cep kafeneje. Shumé prej
tyre i improvizonte né cast
dhe jo té gjitha i ka 1éné té sh-
kruara. Disa kané mbijetuar si
poezi gojore popullore, sido-
mos ato té dashurisé. Jeta
dhe vepra e Pano Tagit ka
qené njé kalvar i pafund vua-
jtjesh, burgimesh dhe intern-
imesh, por ai se ndau kurré
buzagazin pér njerézit. Poe-
zia, vetém poezia ishte e
dashura mé besnike e Pano
Tacit, e kétij poeti, njé adhu-
rues i pérulur deri né thellési
té shpirtit ndaj gruas.
KUR "MUZGU VJEN
PAPRITUR"

Pano Tac¢i mbetet njé

ndér ata poeté qé pér njé pe-
riudhé té gjaté ka gené i
privuar nga liria e fjalés dhe
mendimit. Vetém pas viteve
'90, ai nisi té botojé seriné
e veprave té tij poetike, té
cilat u vlerésuan nga lexue-
si dhe kritika letrare. Librin
e tij té fundit me poezi luste
qé ta botonte mé herét. Nuk
e gézoi dot. Priste qé Min-
istria e Kulturés ta finan-
conte. Ajo vonoi, ndoshta
priste sponsor té jashtém,
edhe pse poetit ia pati
premtuar ndihmén. Ndérsa
libri ka mbetur ende né
proces botimi, pér poetin do
té ishte tepér voné. Ai nuk e
pa me sy. Redaktori i librit
té tij, Pandeli Kogci, thoté se
"mezi e priste kété libér.
Panua mé tha se: ata té min-
istrisé do té mé ndihmojné".
Libri ende nuk éshté botu-
ar. Pra, poeti vdiq me kété
peng. U largua nga kjo boté
me pengun e librit "Muzgu
vjen papritur"”.

KREHERI T ARTE (LUCT)

Adresa: Rr. Mihal Grameno,
200m mbi Shkollen e Baletit

Tel: 04 2 233 950

Facebook. Kreheri i Arte Tirane

Kurse 6 - 9mujore.
Pér mé té mirét mundési punésimi
Regjistrimi vazhdon
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SKANDALI SUEDEZ

Ekipi i Suedisé duket se po e pérgatit me "seriozitet"
ndeshjen e radhés pérballé A
stérvitore futbollistét suedez kané kthyer né shinjestér
prapanicén e portierit té tyre Eiland, i cili nxjerr pra-
panicén dhe shokét e ekipit e godasin. Kjo video qé né
pak minuta ka béré xhiron e botés duket se ka pérfshiré
né njé skandal suedezét. Por Eiland ka deklaruar se
gjithcka ishte pjesé e stérvitjes dhe asgjé mé shumé.

lisé. Né njé prej

Humbija e djeshme venit tulipanét

Gomez ¢con
Gjermaniné
née cerekfinale

Tre ekipe né garé pérvendin e dyté
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DyLBER BALLA

inalja e parakoshme e

Europianit Gjermani-

Hollandé ka vajtur pér
gjermanét, té cilét presin té
parét biletén pér né cerekfina-
le, ndérsa shpresat e Holland-
és pér té kaluar grupin jané né
fije té perit. Tulipanét mund
té kualifikohen né raundin
tjetér vetém nése do té fitojné
ndeshjen e fundit pérballé
Portugalisé, ndérsa Gjerma-
nia duhet t’ju béj njé nder
duke fituar me Danimarkén.
Askush nuk e kishte menduar
mé paré qé Hollanda, e cila
kuotohej si favorite pér té
fituar Europianin do té kish-
te kété ecuri. Gjermanét e
kané nisur shumé miré
ndeshjen duke shénuar dy
heré né pjesén e paré me
bomberin e tyre, Mario Go-
mez né minutat e 24’ dhe 38’
Té besuarit e trajenrit Mar-
vijik té corientuar plotésisht
mundohen té reagojné me té
gjitha forcat pér t€ ngushtuar
rezultatin, por pjesa e paré

Spanjé-Irlandé

— Lajmi —

Pas ndeshjeve té
dyta né grupin B,
Gjermania kuali-
fikohet né turin
cerekfinal, ndérsa
Hollandén vetém jé
mrekulli mund ta
shpétonte nga el-
eminimi. Portuga-
lia ka fituar pér-
ballé Danimarkés
duke rihapur garén
pér vendin e dyté né
grup.

mbyllet me fitoren e “painzer-
ave”. Né pjesén e dyté Mar-
vijik largon Van Bomel pér
Huntelar dhe Afelay pér Van
der Vart duke freskuar mes-
fushén dhe sulmin, por Gjer-
mania administron me kujdes
rezultatin. Pas shumé tenta-
tivave t€ déshtuara Van Persi
arriné té 1éré gjurmé duke
shénuar né minutén e 73’ me
njé goditje t€ fushqishme jas-
hté zone duke mposhtur Noy-
erin. Goli ringjall shpresat pér
njé barazim té tulipanéve qé

tentuan me Huntelar dhe Van
Persin pa pushim por mbrojt-
ja gjermane ishte né ditén e
saj mé té miré. Né fund Hol-
landa largohet me kokén ulur
duke mos u besuar syve pér
até qé kishte ndodhur.
DANIMARKE-
PORTUGALI

Portugalia ka siguruar njé
fitore dramatike me shumé
vlera né minutat e fundit pér-
ballé ekipit té Danimarkeés né
ndeshjen e dyté né grupin B
duke géndrruar né garé pér
njé vend né cerekfinale.
Ndeshja ka pérfunduar me
rezultatin 2-3, ku luzitanét
kané dominuar né té gjitha
drejtimet, por golat nuk kané
ardhur nga futbolliti i tyre mé
i miré, Cristiano Ronaldo qé
nuk ka mundur té zhblloko-
het. Danezét me humbjen e
pésuar rikthehen me kémbé
né toké pas fitores me Hol-
landén. Ndeshja ka qéné e
bukur me plot raste pér
shénim, kryesisht portugezét.
Sinjalin e paré né portén dan-
eze e ka dhéné Ronaldo me
njé gjuajtje nga larg por pa re-
zultat. Bendtler kundér-
pérgjigjet me njé devijim me

Spanja do fitoren e paré né grup
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Irlandés. " Me Italiné zhvilluam

njé lojé shumé té miré por nuk

Né foto:
Mario Gomez
duke festuar

barazim 1-1.

HOLLANE-GJERMANI 1-2

Shénues: 73'Van Persi/24’,38'Gomez

DANIMARKE-PORTUGALI 2-3

Shénues: 41', 80' Bendtler /24' Pepe, 36' Postiga, 87" Varela

koké por topi pérfundon mbi
tranversé. Rastet i 1éné
rradhén golave, seriné e té
ciléve mendon pér ta hapur
mbrojtési Pepe me njé goditje
me koké né minutén e 24,
nuk kalojné shumé minuta
dhe Portugalia mendon té sig-
urojeé fitoren né 45' minutat e
para duke dyfishur rezultatin
né té 36' me Postigén, por né
fund Bendtler ngushton shi-
frat né 1-2. Né pushim té
ndeshjes tekniku Olsen udhé-
zon ekipin té zhvendoset me té

Itali -Kroaci

gjitha forcat né sulm pér té
barazuar rezultatin, por Portu-
galia e ndértuar né ndihmé té
kapitenit Ronaldo shpérdoron
shumé raste pér té trefishuar
rezultatin, teska danezét gjak-
ftohté barazojné 10' minuta
para pérfundimit té kohés sé
rregullt. Iberikét nuk i humbi-
nin shpresat kundérpérgjigjen
me golin e Varelés 3' minuta
nga fundi duke siguruar késh-
tu njé fitore qé e shtyn verdik-
tin final né ndeshjen e fundit
pérballé Hollandés.

NDALOHEN 184 HULIGANE

Né pérfundim té ndeshjes Poloni-Rusia policia ka
ndaluar 184 huligané té cilét kané shkaktuar trazira.
Inatet e vjetra midis tifozéve té dy pérfagésueseve
jané shfrytézuar mé sé miri né pérfundim té ndeshjes.
Sipas ministrisé sé sporteve té Polonisé mésohet se
té arrestuarit jané 157 polaké , 24 rus, 1 spanjoll dhe
njé algjerian. Theksojmé qé ndeshja pérfundoi né

LAJME
SHKURT

B Erik Abidal né
Europian

Franca né kampionatin
Europian gé po
zhvillohet né Poloni dhe
Ukrainé do té keté edhe
njé armé mé shumé pér
té arritur objektivat e saj.
Mbrojtési Erik Abidal
mésohet se do ti
bashkohet ekipit né
ndeshjen me Suediné.
Njé lajm té tillé e ka béré
té ditur presidenti i
Feredatés Franceze té
futbollit pér mediat Noel
Le Graet. Abidal éshté
rikuperuar pas
transplantit t& mélgisé.
Me ardhjen e Abidal
grupi francez
kompletohet plotésisht.
Kujtojmé qé Franca ka
barazuar né ndeshjen e
paré pérballé ekipit té
Anglisé. Tashmé nuk ka
snjé justifikim pér
trajnerin Loren Blanc
nése nuk siguron njé
paragitje t&€ miré né
edicionin e finaleve.

B Golashénuesit
mé té miré

Pas pérfundimit té dy
ndeshjeve té para né
grupe jané shfaqur edhe
dy golashénuesit mé té
miré té Kampionatit
Europian té futbollit.
Listén e kryesojné Mario
Gomez i Gjermanisé dhe
Dzagoev i Rusisé.
Pritshmérité jané
realizuar pérsa i pérket
sulmuesit gjerman
Gomez gé ka shénuar
tre gola vendimtaré deri
tani. Golin e paré Gomez
e shénoi pérballé ekipit
té Portugalis€, ndérsa dy
té tjerét pérballé
Hollandés. Né té njéjtén
kuoté me tre gola éshté
edhe sulmuesi Dzagoev.
Rusi, dy golat e paré i
shénoi me Republikén
Ceke, ndérsa té tretin
pérballé Polonisé. Né
listé nuk figurojn
cuditérisht Ronaldo.

Né lufté pér vendin e dyté
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mjaft pércaktuese pér ecuriné e dy

ekipeve mé tej. Italianét pas prob-

ampionia e Europés né fuqi,
panja do té kérkojé fitoren

e paré né kété Europian pas
barazimit me Italiné né
ndeshjen e paré. Sipas parash-
ikimeve, iberikét né letér kané
njé kundérshtaré té lehté pér té
kaluar si Irlanda, e cila ndeshjen
e paré e humbi me Kroaciné.
Trajneri Vicente Del Boske edhe
pse u kritikua shumé pér zgjedh-
jet e tij pas ndeshjes me Italing,
pritet té zbresé né fushé me té
njéjtin formaicon pérballé

fituam sepse nuk arritém té final-
izonim sakté para portés. Forma-
cioni reagoi shumé miré. Té
njéjtén gjé do té kérkojmé té
pérsérisim edhe me Irlandén"
deklaron Del Boske. Edhe futbol-
listét té gjithé né kor duke filluar
nga portieri Kasijas, Xavi dhe
Torres shprehen se pérveg fitores
nuk lejohet asnjé rezultat tjetér.
Irlanda nga ana tjetér kérkon njé
paragqitje dinjitoze pasi kualifiki-
mi mbetet njé éndérr qé véshtiré
se mund té béhet realitet.

tali-Kroaci konsiderohet si

ndeshja mé e forté e grupit C
né xhiron e dyté. Ballkanasit ak-
tualisht jané né udhéhegjen e
grupit pas fitores bindése me
Irlandén né ndeshjen e paré. Njé
fitore me Italiné do té thoshte
kualifikim automatikisht pér té
besuarit e trajnerit Bili¢. Njé re-
zultat 1 tillé nuk do té jeté i lehté
pér t'u siguruar, por kroatét be-
sojné qé ky éshté momenti i tyre.
Bilic pérpara ndeshjes ka theskuar
se do té jeté njé ndeshje e forté dhe

lemeve me 'Calciopolin' e kané ni-
sur né ményrén meé té miré Euro-
pianin e tyre duke ndalur Spanjén
dhe treguar se ata jané gjithmoné
njé kércénim real pér kédo qé kané
pérpara. Prandeli né konferencén
para ndeshjes shprehet se nuk do
t€ béjé shumé ndéryhrje né forma-
cion duke i besuar né sulm me
shumé mundési dyshes Di Natale-
Baloteli. Cdo rezultat tjetér nga fi-
torja e komplikon situatén e Ital-
isé, prandaj tre pikét jané njé
detyrim sot né orén 18:00.
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Kur hajdutéve Grabitési do té béje Qeni paraqitet % menjéhershme mund ta
duket se gjithcka ju shkon

s’u del boja edhe don Zhuanin veté né urgjenceé . sepraph. Provritimerm

Dashl gjérat mé me getési dhe do

atthew McNelly dhe Joey Miller, gé shihni i qé zgjedh té béjé hajdutin sigurisht gé e gjithé ekipi mjekésor i spitalit Farming- t& shihni sa mundeési keni.
kétu né foto, jané dy amerikané nga Car- ka ndaré mendjen pér kété dhe as gé do ton, né Neé Mexico, mbeti | shtangurnga |} — — — — — — — — —
roll, _né Iowa,__té cilét pas nj_é plani té__stuqiuar té tia de _pér__gjé tjet_'_e'r, or kur dikush pérveg _hgbia _kur_ né repartin e _r_1_dihm_‘e's sé shpe- . Shumé lidhje apo raporte
detajuar miré vendosén té hynin né njé apar- grabitésit kérkon té edhe Don Zhua- jté hyri pér t'l mjekuar njé pacient. Nuk ka / ndérpersonale mund té
tament pér té realizuar njé grabitje t& madhe. nin atéheré kemi té b&éjmé vértet me njé rast asgjé pér t'u habitur kur dikush paragitet lékunden pér arsye nga
Pasi béné gjithgka gati, si masé té fundit zhgér- vértet t& rrallg. | tillé éshté 26-cari John Jardini, né urgjenceé pér t& marré ndihmén e 7/ Mé t& ndryshmet, prandaj

béni miré ti ripértérini, dita
béhet mjaft interesante né
Demi  nié udhétim té shurtér.

7 B

Mund té guxoni pak mé
] shumé pér té arritur atyé
qé déshironi, ndryshe

do té vazhdoni vetém té
shihni éndrra me syhapur.

ryen fytyrat me marker me
ngjyré té zezé, né meényré
qé pér c¢do eventualitet
t€ mos njiheshin. Dhe né
njé faré ményre bén miré,
sepse vértet, ndérsa po
shpérthenin derén e aparta-
mentit, béné shumé zhurmé

nga Pittsburgh, i cilin pasi i
rrémbeu njé vajze ¢antén me
ckishte brenda (para pérfshi
edhe celularin), kérkoi t'i rrém-
bente edhe zemrén. Késhtu,
duke pérfituar nga celulari i
saj i mori numrin telefonik té
shtépisé dhe telefonoi duke i

shpejté, por né kété rast ai
gé | habit mé shumé mjekét
e keétij spitali ishte pikérisht
pacienti. Ishte njé gen pas-
tor, i cili hyri duke caluar
nga njé plagé qé kishte né
kémbé dhe hundén e gja-
kosur nga njé plagé tjetér.

duke béré qé fqinjét té jepnin kérkuar qé té dilnin sébashku. Menjéheré mjekét e kup- Sidogofté, njé Héné e miré
alarmin. Natyrisht qé ia mbathén me té katra, Vetém se u tregua mé i singerté nga ¢'duhet, pasi tuan se ishin plagé té shkaktuara nga Bmaket bén gé raportet me partnerin
por kur u larguan dhe deshén té pastronin fy- ia tregoi edhe se né ¢'rethana ia kishte mésuar pérleshje me ndonjé gen tjetér rrugag dhe ] t€ kjené té kéndshme.

tyrén e kuptuan se ¢faré gafe kishin béré, Mark- numrin e shtépisé. Sigurisht qé vajza refuzoi e dérguan pa humbur kohé né njé repart | ——— — — — — — —
eri me té cilin ishin zhgérryer né fytyré kishte dhe ndérkoi menjéheré policiné. Por ndérsa veterinarie aty prané. Pasi e mjekuan me &, Duket seni mbetur paksa
gené nga ato me bojé té€ pashlyeshme. Ashti po dilte pér shopping me t&€ émén, u sulmua kujdes ishte geni veté ai qé i goi veterin- W prapa me punét tuaja
si¢ ishin katandisur policia nuk e pati paspak té sérish pér t'u grabitur dhe grabitési ishte sérish erét drejt e né shtépiné e té zotit té tij, qé "W pérsa i takon aktivitetit t&
véshtiré t'i zbulonte e t'i vinte né pranga... Jardini, por kété radhé ra né duart e policisé. ndérkohé kishte njoftuar policiné. » pérditshém, por sot nuk ju

késhillohet t& mendoni dhe
aq shumé pér to. Mendoni
G?lfOHjﬁ pak mé shumé pér géshtjet

e zemrés.

SUPER FJALEKRYQG | =™

Nén “akordin"Aférdités

l Jupiter parashikohetnjé dité e

pasur me takime, propozime

e impenjime né planin e

raporteve ndérpersonale. E

réndésishme pér ju éshté

H se ka té ngjaré té lindé njé
Luanl dashuri e re.

Edhe pse éshté Aférdita
ajo qé éshté ylli juaj i miré,
jeni aq té shpérgéndruar,
né até masv sa mund té
kaloni edhe né konfuzon
té ploté. Mé miré késhtu,
sepse mund té keté vend

“ngémha pér surpriza.

QJ‘L, Kalimi i i Hénés né shenjé

/\ /\ éshté né pérgjithési i
-

favorshém pérju, ndonése
kontrasti i Marsit mund ty
sjellé ndonjé té papritur.
. Do té jeni né gendér té
Peshoma vémendjes né njé ambient

njerézish té réndésishém.

Q\:E Aférdita né shenjé sot
EY eshté mjaft pozitive dhe do

tju mbéshtesé né zgjidhjen

e njé problemi personal,

99

ndjeshém dhe Marsi gé e
bénte t& pagéndrueshém

68. Eshté i pandershém, i pacipé.
69. E ka edhe ai njé kufi.

90. Skema pa kufij.
91. Fillojné lojén.

= HORIZONTAL 74. Rajone Autonome Lokale.  97. Rocky i Sylvester Stallone-s. 13. Carol aktore. 36. Jané né veré. por ajo g ka réndési éshté
1. Ndiget ajo e fundit. 75. Eshté fama. 98. U zbukua nga Alfred Nobel. 14. Trimi pa cifte. 38. Pérfundojné pingul. se dita do te jeté shumé e
5. Njé gabim i pariparueshém. 76. Duken né fund. 99. Del nga zjarri. 15. Njé pjesé e lavjerésit. 39. Me té béjné njé tufé. Akre i kéndshme né raportret me
9. Kufizojné njé tunel. 77. Nofka e Eisenhower. 16. Inicialet e Signoret. 41. Eshté hidrogjeni i... deuterit. Pl partnerin.
11. Kéndojné Yellow submarine.  79. Njé ené. = VERTIKAL 17. Lama i Tibetit. 43. Eshté numrine. | — — — — — — — — —
17. Ekstreme né duf. 80. Demme regjisor. 1. Felipe pilot. 18. Jané krahét e zogut. 46. Policia e taksave. “ Lkjo dité nén shenjén e
19. Rruga e Ferenc Molnar. 82. Té fundit né studim. 2. Té fundit né simbol. 20. Eshté ené gjaku. 48. Eshté pronar anijesh yjeve pozitivé do té jeté
22. Ndryshe pér latinét. 84. Kush nuk di... mbytet. 3. Caneron aktore. 21. Fillojné largimin. 49. Mund té jené mallrash. f”difsi.e.' e g
24. Njé fjalé e pamjaftueshme. 86. Njé Matt aktor. 4. Dy asa. 23. Njé burré nga lagja Parrucé. 50. Tony, Mister Quando. frenat. Raporteve me diké
25. Eshté vepér taumaturgu. 89. Fundi i Turandot. 6. Inicialet e Pacino-s. 25. Egjipti i Gajupit. 53. Njé ndenjése me rezerva. ndoshta duhen paré me
27. Eshté samar... kali. 90. Eshté veshje basketbollisti. 7. Njé bicikleté dyshe. 26. Shumé zéra. 55. Eshté sémundje... mendore. Shlg]etﬁﬂ nlheksy Yetrér, gé gjérat té
30. Rastisin né krye. 91. Jané si barka. 8. Fillojné aktivitetin. 28. | triumfit ai i Remarque. 57. Kufijté e njé guximi. shkojne me mire.
31. High Definition. 93. Bukuroshja Xhuvani  skenés soné. 9. Njé sémundje né grykeé. 29. U shkrua nga Zweig. 58. Pat kitarist i njohur. S me;u;vér; q.;o:m;
33. Jané fotot qé projektohen. 94. Eshté Aférdita ndryshe. 10. Njé veshgjaté i buté dhe i egér. ~ 32. Késhtu thirret jugu i SHBA.  59. Jané kéngétaret si Inva Mula. )‘ t& mund tju ngatérrojé
35. Njé fjalé goxha. 95. King Cole i muzikés. 11. Bashkohen pér t'u puthur. ~ 33. Qyteti i Borussia-s. 60. Njé teolog né xhami. ideté, por nga ana tjetér
37. Marké motogiklete. 96. Schiele piktor. 12. Eshté ajka e... shogérisé.  34. U shkrua nga Torquato Tasso. 61. Mbyllin njé sirtar. stimulon edhe pasion tuaja,
40. Ishin Kastori dhe Pollusi. 64. Salgari i Sandokan. fgﬁﬁzzr;g;tﬁsl‘;gxﬁﬁ;:
42. Punojné me nivel PERGJIGJET E NUMRIT TE DJESHEM 65. Inicialet e Moravia-s. BHCMpl Kujdes mos e teproni me
44. Mbyllin njé spital. 66. Jeton né... qytet. J shpenzime pa vend.
45. Njé gen qé gjuan dhelpra. 67. Lindi Akilin. R
47.1 absurdit ai i lonesco-s. Z ’ 71. Claude-Oscar piktor. g i‘gai'l?ée n'g:'jT} s mﬁg
51. Douglas i Spartacus 72. Kalohet né gjumé. t& realizohet né rrethana
52. Fillojné reformén. K v 73. Mund t& kthehet né mllef. 9, disi & papritura, prandaj
54. Ka dy rreze. R M[1][s 78. Mund t& jeté gjaku. &shté miré qé t& jeni deri
56. Eshté gracké. [E | E|N|T L| 80. Vreto mes patriotéve. diku & pérgaiitur pér gdo
evemtualitet. Intetresnte

58. Njé qé duhet sajdisur. 3 RITI1 Ul 81. Kagaturian kompozitir. L'jori dita né planin afektiv.
59. Rrethojné ringun. e EIR|N | 83 Gjysmésundim.
62. Béjné numra me ura. T — 85. Fillojné takimin. i
63. U intereson trashégimtaréve. ! Mt |71 87. Sillet me njé set. Pemeoveatit & it
67. Pak teatralitet. E|GlA Al 88.Gijysma e lubisé. (/ t& shkuara kané réné

T|A[N R

I|N|1 A

M K

i e g ™ situan nuk ka mé até ndikim.
70. Eshté déshiré fikse. I 92. Inicialet e Berenger aktor. Peshait Kaq mjafton pér té kaluar njé
71. Edouard piktor. 94. Fillojné vallen. €8 ql dité vértet té geté.
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= Barroso: Kriza nuk » KANALI 50 NE SHQIPERI ia Berat Kukesi Kukes ReciKGM  Lezhe
éshté kuptuar si¢ duhet NE PREFEKTURAT: D diani né té gjithé Tolovizonl  Qyteti Daaytisn  Elbasan Waoglara  Diver Soal Koo
Presidenti i Komisionit Evropian, Hoze 0 Na naigni ne te gjitne e Korgé Kombi Fier Mulivizion  Kavaje Mamuras  Lac
Manuel Baroso, ka théné té mérkurén T|RANE o DURRES - LEZHE B F|ER Sh o o M d . Intel Media  Fier Lushnja Lushnje Tata Junior  B.Curri Manastir Fier
se kriza financiare né Eurozond “nuk qiperine, Mageaon, IFE - B2 A5 558 WEC®  Eloasmn JRDRNET  Fr
éshté kuptuar si¢ duhet” nga disa 0 K A lt | G i dh A Viosa Viore Cakran Fier UraVaigurore  Berat
vende. Duke folur para Parlamentit 0SOVE, ltall, breqgi ane ne floshicZ i L5 o e Sl NE MAQEDONI

- Ue Bradsal  Elbasan apardhaja  Bo shnjo
Evropian né Strasbourg, Baroso T p]‘esén t]eter te Europés Erzeni Shijak Brado Elbasan Fier
e ka pérshkruar krizén si “problem KANALI 158 Luna Kavaje o] Lo, Bssrkop) il M:::g:::
sistematik’. Ai ka théné se éshté e L 1 vai o Mat Berat Skupi Cable Magedoni

e nevojshme qé té “artikulohet njé
vizion” dhe “njé rrugé mé konkrete”.
Megjithaté, Baroso ka pranuar se
“edhe kur geverité ndérmarrin hapat
e duhur pér reforma”, pérpjekjet e
tyre “mund té ndikohen negativisht
nga ngjarjet gé nuk i kontrollojné
dot”. Deklaratat e Barosos pasojné
marréveshjen e ministrave té financave
té Eurozonés pér t'i dnéné Spanjés
krediné vleré prej 100 miliardé eurosh,
pér bankat e saj té trazuara.

m Lavrov né Iran - bisedime
pér programin bérthamor
Kriza mbi programin bérthamor té Iranit
dhe konflikti né Siri pritet t& dominojné

axhendén e bisedimeve ndérmjet
ministrit t& Jashtém rus, Sergei Lavrov,
dhe zyrtaréve iraniané. Vizita e Lavrovit
néTeheran vien pak dité para bisedimeve

ndérmjet Teheranit dhe gjashté fugive
botérore, gé do té zhvillohen mé 18 dhe

[ ]
19 gershor né Moskeé. Para udhétimit t&
Lavrovit, sekretarja amerikane e shtetit,
Hillary Clinton, ka théné se Irani duhet E
tiu pérgjigiet né ményré konstruktive

propozimeve ndérkombétare, té cilat
synojné té getésojné tensionet rreth

céshtjes bérthamore. “Jam shumé
e sigurt se ata jané nén presion t&
tmemrshém nga rusét dhe kinezét, qé té
vijné né Moske té pérgatitur pér pérgjigie.

= Su Ki né Evropé

pas 24 vjetésh L[] L]

Liderja pro-demokratike e Birmanisé,

Aung San Su Ki, ka udhétuar drejt

Evropés pér heré té paré nga viti

1988. Pika kulmore e tumeut t& saj ‘

dyjavor do té jeté fialimi i shumépritur
né Oslo, ku do t& marré Cmimin

Nobel pér Page, té ndaré qysh né A E
vitin 1991. Vizita e saj nxjerr né pah Redaksia & Marketmg
ndryshimet qé kané ndodhur né Rruga: ‘Dervish Hima”,
Birmani, pas pérfundimit t& sundimit Tre kullat, kulla e dyté, Tirang

ushtarak né vitin e kaluar. Né 24 vjetét . N A

e fundit, udhéheqésja e opozités, Su p mgb”e', I +Sbé 69606048
Ki, ka gené né t& shumtén e kohés marketing:  +355 69 60 60
nén arrest shtépiak.
20 Studiot e prodhimit A
= Tunizia e dénon me vjet ¢
burgim ish -kryetarin Ben Ali Rz e sancEiy
Gjykata ushtarak né Tunizi ka
dénuar ish-presidentin tunizian Zine
el Abidin Ben Ali me 20 vjet burgim
né mungesé, shkaku i nxitjeve
pér trazira, vrasje dhe plagkitie né
territorin e kétij shteti” raportojné
agjencité. Gjykata ushtarake e solli
vendimin né rastin e quajtur Uardanin
i cili i referohet vdekjes sé katér
djelmoshave té vraré gjaté dhunés
gé e tronditi qytetin Uardanin nga
gjysma e janarit 2011. Né natén mes
15 dhe 16 janarit 2011, njé dité pas
ikjes sé Ben Alisé né Arabiné Saudite,
ishin vraré kéta katér demonstrues

ish-Kinostudio St%de'n'a Sot
té cilét tentuan qé ti kundérviheshin
arratisjes sé Kais Ben Alisé, nipit t&
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« g bombt origjina e lajmit...

62 té vraré né Irak

Njé seri suimesh me bomba né Hila
dhe Bagdad té Irakut kané shkaktuar
62 viktima dhe disa té plagosur.
Sipas BBC, dy makina me eksploziv
shpérthyen prané njé restoranti né
Hila. Makina e paré vrau 6 persona
dhe plagosi 20 t& tjeré. Njé shpérthim
i dyté disa minuta mé voné vrau 7.
Kryeqyteti Bagdad éshté goditur
me 7 bomba sipas Ministrisé sé
Brendshme té Irakut. Shumica e
viktimave ishin pelegriné Shia té
mbledhur pér njé festé fetare.

* Bosi meksikan i drogés Jemi njé grup mediatik i pavarur nga ¢do parti né té cilin rregullat

arrestohet né SHBA
Prokurorét federalé né SHBA kané 1 Al © g g ~ Ay R o 2 Qo

Erostuar vElang 6 i padron 16 profesionale té informacionit mbizotérojné mbi luftérat politike
dyshuar té drogés meksikane dhe
asgjésuan njé operacion té madh
pér pastrimin e parave pérfshiré
edhe garat me kuaj. Jose Trevino

iu”
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