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Intenzjonijiet tal-Papa u tal-isqfijiet tagħna: 

1. Sabiex fil-livelli kollha tar-responsabbiltà politika ngħixu l-imħabba fl- 
    aqwa tagħha. 
2. Biex l-insara fl-Amerka Latina jkunu xhieda ta’ mħabba għall-fqar u 
    jagħtu sehemhom għal soċjetà aktar fraterna. 
3. Biex ma jkun hemm l-ebda żagħżugħ li jagħlaq għajnejh għall-faqar jew  
    l-inġustizzja u jfittex jagħti s-sehem tiegħu. 
 
 

Dati importanti għax-xahar ta’ LULJU: 
  3 ta’ Lulju : San Tumas Appostlu 
16 ta’ Lulju : Madonna tal-Karmelu 
25 ta’ Lulju:: Jum il-Vokazzjonijiet għall-Istitut Lasaljan 
26 ta’ Lulju : Sant’Anna u San Ġwakkin – ġenituri tal-Verġni Marija 
 
 
 
 
Nota importanti: 
Din il-ħarġa ta’ Lulju issa hija aċċessibli minn fuq il-website http://signumfideimalta.wordpress.com. 
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L-Erbgħa, l-1 ta’ Lulju 
San Nikasju - martri 

Beatu Rajmondu Lull - martri 
Beatu Nazju Falzon - kjeriku sekulari 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Ġenesi 21: 5.8-20  M’għandux bin din il-qaddejja jaqsam il-wirt ma’ ibni  
    Iżakk. 
2. Salm 33:  7-8.10-13  Isma’ Mulej l-għajta tal-fqajjar. 
3. Mattew 8: 28-34  Ġejt hawn biex taħqarna qabel iż-żmien.   

 
BEATU INJAZJU FALZON (1813-1865) - kjeriku  
 Nazju Falzon twieled fl-1 ta’ Lulju 1813 fil-belt Valletta, minn ġenituri 

magħrufa għall-onestà u t-tjubija tagħhom. Missieru kien l-Avukat Ġużeppi 
Falzon li wara laħaq imħallef; u ommu, is-Sinjura Marija Tereża Debono. 
Nazju ġie mgħammed l-għada li twieled, fil-Knisja ta’ San Duminku tal-Belt. 

 Kien tifel intelliġenti u mexa ħafna ’l quddiem fl-iskola, mhux biss fi grad 
elementari u sekondarju, iżda wkoll fl-università fejn studja kemm il-liġi kif 
ukoll it-teoloġija. Meta kellu 21 sena kien diġà kiseb lawrja ta’ avukat u oħra 
fit-teoloġija. 

 Minħabba l-umiltà tiegħu, Nazju ma riedx isir saċerdot u ħa biss l-ordnijiet 
minuri fl-1831. Kellu żewġ ħutu saċerdoti Mons. Kalċidon u Mons. Franġisk, 
kamrier sigriet tal-Papa. Il-fidi kbira tiegħu kienet tidher fil-qima li kellu lejn 
Ġesù fl-Ewkaristija. Anke meta kellu l-istudju u l-eżamijiet qatt ma ħalla l-
quddiesa u t-tqarbina ta’ kuljum. Kien iżur diversi knejjes fl-istess jum biex 
jinviżta lil Ġesù Sagramentat u skont ix-xhieda ta’ Patri Franġiskan, Nazju 
ġieli dam tliet sigħat għarkupptejh quddiem it-tabernaklu. 

 Nazju Falzon f’ħajtu għamel ħafna karità moħbija; ġieli bagħat il-flus lil xi 
familji u foqra u dejjem iwissihom biex ma jgħidu lil ħadd. Iżda wara mewtu 
xandru ma’ kullimkien il-ġenerożità tiegħu. 

 Il-karità spiritwali li kellu l-Beatu Falzon dehret fuq kollox fit-tagħlim tad-
duttrina li kien jagħti mhux biss lit-tfal, iżda wkoll lill-kbar: mas-suldati u mal-
baħrin Ingliżi, Nazju wettaq appostolat ta’ konverżjonijiet, wassalhom biex 
jaċċettaw il-Fidi Nisranija. Flimkien ma’ ħuh Mons. Kalċidon, wassal iktar 
minn 600 żagħżugħ u rġiel għall-konverżjoni, kemm Protestanti kif ukoll xi 
Lhud u Għarab. Ħadem ħafna wkoll għall-vokazzjonijiet, kien devot kbir tal-
Imqaddsa Verġni Marija u sa mewtu, minn mindu kellu 7 snin ħa d-drawwa 
li jirreċta 15-il posta tar-Rużarju ta’ kuljum. Kien jitkellem bl-ikbar ħeġġa fuq 
il-qawwa tar-Rużarju Mqaddes. Kellu wkoll devozzjoni tal-ħames salmi, 
barra milli kien jgħid kuljum l-uffiċċju ż-żgħir tal-Madonna. 
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 Huwa miet fl-1 ta’ Lulju 1865 proprju dakinhar li għalaq 52 sena. Xħin qam 
filgħodu, ħassu ma jiflaħx, għalhekk qal lil ħuh, "Għażiż ħija, ser nitolbok, li 
llum ma tħallinix". Wara li għamel xi ħin jitlob, assistit minn ħuh, ħalla din d-
dinja u ngħaqad m’Alla għal dejjem. 

 Ġie bbeatifikat f’Malta nhar id-9 ta’ Mejju tas-sena 2001, mill-Papa San 
Ġwanni Pawlu II fl-għeluq tal-pellegrinaġġ ġubilari tiegħu fuq il-passi ta’ San 
Pawl, li ħadu wkoll fil-Greċja u s-Sirja.  

 
Riflessjoni:  
Mara anzjana kienet mitluba tgħid x’tuża biex iżżomm ruħha daqshekk ferriħija u 
attraenti, u kif il-ġilda tagħha daqshekk żagħżugħa u sabiħa.  Irrispondiet hekk: 
 Għal xufftejja nuża l-verità. 
 Għall-vuċi tiegħi nuża l-ħlewwa. 
 Għal widnejja nuża l-mogħdrija. 
 Għal idejja nuża l-karità. 
 Għall-figura tiegħi nuża r-rispett. 
 Għal qalbi nuża l-imħabba. 
 Għal dawk li jobgħoduni nuża t-talb. 
Li nkunu nsara jista’ jagħmilna sbieħ, ferm sbieħ. 

Adattata mill-ktieb: A migħty Vibrant Hero – Patri Piju Sammut  
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:             Med. 3, silta mit-3 punt 

Although in this life we sigh under the weight of our bodies and long to be free of 
this burden, it is God who created us for this very purpose and who gave us his 
Holy Spirit as a pledge. It is, then, up to God to direct our path straight toward 
heaven, so that we may surely arrive there. For this reason, it was as the Son of 
God that Jesus Christ became the Author of our eternal salvation. 
 

TALBA 
Ġesù nitolbok biex,  

għad li ma jistħoqqlix, 
tagħmel il-ġid lill-oħrajn xi kultant permezz tiegħi. 
Hawn huma jdejja, Mulej,  fejjaq bihom lill-oħrajn. 

Hawn hi qalbi Mulej, ħobb lill-oħrajn permezz tagħha. 
Hawn huma widnejja Ġesù, inqeda bihom  biex tisma’ lill-oħrajn. 

Ħu riġlejja Mulej, biex tmur ’l hawn u ’l hemm tagħmel ġid lill-oħrajn. 
Hawn hu moħħi, Ġesù, biex bih taħseb fl-oħrajn. 

Hawn huma għajnejja, Mulej, biex b’ħarstek tfarraġ lill-oħrajn. 
Hawn hu lsieni, Ġesù, biex tkellem bil-ħlewwa lill-oħrajn. 
Aħdem bija Mulej, biex ħuti jsibuk u jħobbuk għal dejjem. 

Ammen. 
          Fwar tal-Qalb – R. Gauci 

Missierna ... 
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Il-Ħamis, 2 ta’ Lulju 
Qaddisin Bernardino Realino, Franġisk Reġis u Franġisk de Goromino 

Beatu Giljan Maunon u Anton Baldinucci – presbiteri 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Ġenesi 22: 1-19  Is-sagrifiċċju ta’ Abraham, missierna fil-fidi. 
2. Salm 116: 1-6.8-9  Jien nimxi quddiem il-Mulej f’art il-ħajjin. 
3.  Mattew 9: 1-8   Qabdu jfaħħru lil Alla li ta setgħa bħal din lill-bnedmin. 
 
SAN BERNARDINO REALINO (1530-1616) - saċerdot, Ġiżwita   
 Dan il-qaddis twieled f’Carpi, fl-Italja. Bħala żagħżugħ, beda jistudja għal 

tabib f’Bolonja, imma mbagħad, biex jogħġob lil ċerta Cloride, xebba bil-
għaqal u reliġjuża ħafna, li lejha kien miġbud, mill-kors tal-mediċina qaleb 
għall-kors tal-liġi. Ħa l-lawrija ta’ avukat ta’ 26 sena, u, billi kien kapaċi, 
okkupa karigi ċivili importanti. Serva wkoll bħala sindku f’diversi bliet fejn 
wera ħila kbira.  

 Cloride mietet ta’ 28 sena, u l-mewt tagħha ħassha ħafna. Hu jirrakkonta li 
darba dehritlu u qaltlu biex ineħħi s-swied il-qalb li waqa’ fuqu u għenitu 
jerfa’ qalbu u ħsiebu lejn Alla.  

 Tħajjar jidħol mal-Ġiżwiti, imma missieru xtaqu ma jagħmilx dak il-pass biex 
ikun jista’ jdur bih sakemm imut. Talab id-dawl lill-Madonna li lejha kien 
ħafna devot, u ħass li ma kellux jibqa’ jistenna. Għalhekk kiteb ittra twila lil 
missieru u talbu jagħmel miegħu dak is-sagrifiċċju tal-firda u bil-barka ta’ 
missieru ta’ 34 sena daħal mal-Ġiżwiti.  

 Għall-umiltà tiegħu, u biex ikollu aktar ċans jitlob, xtaq jibqa’ sempliċi fratell, 
imma s-superjuri tiegħu ħasbuha mod ieħor, u fi żmien tliet snin ħa l-
quddiesa, u kien magħżul surmast tan-novizzi. Iż-żmien battal li kien jifdallu 
kien iqattgħu jgħallem id-duttrina lit-tfal u jżur il-ħabs u l-isptarijiet.  

 Wara għaxar snin f’Napli, intbagħat f’Lecce f’Apulia fejn għadda l-aħħar 42 
sena ta’ ħajtu. Meta kien ilu hemm biss sentejn ta bidu biex jibni knisja u 
jwaqqaf ukoll kulleġġ. Iżda x-xogħol ewlieni tiegħu malajr sar id-direzzjoni 
tal-erwieħ speċjalment fil-konfessjonarju.  

 Fi xjuħitu kien mogħni b’doni sopranaturali bħal viżjonijiet, setgħa li jfejjaq u 
li jagħmel il-profeziji. Il-poplu ta’ Lecce kien tant iħobbu, li meta kienet tiġri 
x-xniegħa li kienu se jitrasferuh band’oħra kienet tqum il-belt kollha biex 
jibqa’ magħha. 

 Bernardino Realino kien igawdi tant fama kbira ta’ qaddis li, huwa u jmut, il-
maġistrati tal-belt talbuh li jaċċetta li jkun il-patrun tagħhom fis-sema, u hu 
baxxa rasu bħala sinjal li jaċċetta, u n-nies ukoll talbu lill-isqof biex kif imut 
tinbeda l-kawża tal-beatifikazzjoni tiegħu.  
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 Il-qaddis miet ta’ 85 sena fit-2 ta’ Lulju 1616. Piju XII iddikjarah qaddis fl-
1947. 

 
Riflessjoni:  
Kemm hi għażiża d-dar tiegħek, Mulej tal-eżerċti! 
Tixxennaq u tinfena ruħi għat-tempju tal-Mulej. 
Ngħanni ferħan b’ruħi u ġismi lil Alla l-ħaj. 
Sa l-għasfur isib fejn jgħammar, u l-ħuttafa ssib il-bejta ħdejn l-altar tiegħek. 
Hemm hi tqiegħed iż-żgħar tagħha, Mulej tal-eżerċti, Sultan u Alla tiegħi. 
Henjin dawk li jgħammru f’darek; huma jfaħħruk għal dejjem. 
Henjin dawk li jsibu fik il-qawwa tagħhom, 
li għandhom għal qalbhom il-pellegrinaġġ għat-tempju.                         Salm 84: 2-6 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:          Med. 169, silta mit-2 punt 

... salvation and power and the reign of our God have been established, because 
the accuser of our brothers, who day and night accused them before our God, 
has been thrown down from the heights of heaven. At that moment all these holy 
angels were confirmed in eternal glory, from which they have never fallen and 
which can never have the least alteration in them. What happiness for this holy 
archangel: to be the first of these blessed spirits who devote themselves entirely 
to praise God in heaven and, by his zeal and respect for God, to have 
contributed the most to start bringing others to heaven! 
 
 

 
TALBA 

Mulej Alla, 
agħmel li l-ħolqien kollu tiegħek, 
mill-kwiekeb qawwija u l-pjaneti 

sal-inqas u l-iċken kreatura li nista’ nara, 
ifakkarni dejjem 

biex ngħix fl-istagħġib. 
Nirringrazzjak kontinwament 

għal dak kollu li jinsab madwari. 
Ammen. 

       Br. Nicholas Hutchinson 
 

Missierna ... 
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Il-Ġimgħa, 3 ta’ Lulju 
San Tumas Appostlu 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Efesin 2: 19-22    Mibnija fuq is-sisien tal-appostli. 
2. Salm 116: 1,2    Morru fid-dinja kollha, xandru l-bxara t-tajba. 
3. Ġwanni 20: 24-29    Mulej tiegħi u Alla tiegħi. 
 
SAN TUMAS L-APPOSTLU  (l-ewwel seklu) 
 Tumas bis-Sirjan tfisser "Tewmi" u bil-grieg "Didimus", kien sajjied fil-

Galilija meta ġie msejjaħ minn Ġesù biex isir wieħed mit-tnax-il appostlu.  
 Fost l-evnġelisti, San Ġwann biss jitkellem dwaru u jsemmih fi tliet 

ċirkustanzi fil-ħajja ta’ Ġesù. Meta Ġesù kien sejjer fid-dar ta’ Lazzru li kien 
għadu kif miet, l-appostli ppruvaw jipperswadu lil Ġesù biex ma jmurx għax 
beżgħu li jkun imħaġġar mil-Lhud. Imma Tumas qal lil sħabu: "ħa mmorru 
aħna wkoll biex immutu miegħu." (Ġw. 11, 8-16).  

 Kien San Tumas li fl-aħħar ċena qal lil Ġesù meta tarrfilhom li kien se 
jħallihom: "Mulej, ma nafux fejn sejjer; u kif nistgħu nafu t-triq?" U Ġesù 
wieġbu bil-famuża sentenza: "jien hu t-triq, is-sewwa u l-ħajja. Ħadd ma 
jmur għand il-Missier jekk mhux permezz tiegħi." (Ġw. 14,5-6).  

 Imma aktarx li S. Tumas hu l-aktar magħruf għall-ġrajja ta’ wara l-qawmien 
mill-mewt ta’ Ġesù. Dakinhar li rxoxta Ġesù deher lill-appostli meta Tumas 
ma kienx magħhom. Meta l-appostli qalulu li kienu raw lil Ġesù mqajjem 
mill-mewt, hu rrifjuta li jemmen, anzi qal li jekk ma jdeffisx sebgħu fit-toqob 
ta’ jdejh u ma jdaħħalx idu fil-pjaga ta’ ġenbu ma kienx lest li jemmen. Iżda 
meta Ġesù dehrilhom tmint ijiem wara, Tumas għamel att ta’ fidi li baqa’ 
famuż matul iż-żminijiet: "Mulejja, u Alla tiegħi." Santu Wistin josserva li 
Ġesù ppermetta dan in-nuqqas ta’ fidi f’San Tumas biex isodd it-toqob tad-
dubji tal-fidi tagħna. 

 Hemm tradizzjoni antika ħafna li tgħid li wara l-inżul tal-Ispirtu s-Santu, S. 
Tumas mar ixandar l-Evanġelju fl-Indja tan-Nofsinhar, fejn jingħad ukoll li 
ħa l-martirju. Meta l-Portugiżi marru fl-Indja fis-seklu 16, sabu madwar 
15,000 familja nisranija fuq ix-xatt ta’ Malabar li kienu jgħidu li l-antenati 
tagħhom saru nsara wara li kien xandrilhom il-vanġelu l-appostlu San 
Tumas.  

 Il-festa ta’ San Tumas kienet issir fil-21 ta’ Diċembru; mill-1969 bdiet issir 
fit-3 ta’ Lulju. 

 
Riflessjoni:  
Jingħad li darba vapur tal-passiġġieri nqabad f’maltempata tal-biża’. Kulħadd kien 
imwerwer barra tifel ta’ xi sitt snin li ma waqafx jilgħab u jiġri minn naħa għal 
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oħra. Xi ħadd staqsieh: “Ibni, maltempata bħal din, m’intix tibża’?” “Le”, wieġeb it-
tifel, “missieri l-kaptan.” 
Fil-virtù tal-fidi jrid ikollna din l-fiduċja għamja ta’ dan it-tifel f’missieru. Nemmen 
mhux għax nifhem kulma nistqarr imma għax naf li dak li kellimni ma jqarraqx. 
Nemmen għax għalkemm naf li moħħi hu limitat u ma jiflaħx jifhem u 
jikkomprendi dak li hu traxxendentali, dak li hu divin, persważ li min qaluli jħobbni 
u mhux se jqarraq bija.         Joe Fenech,  It-Teżor tal-Fidi: Il-Fidi bħala Fiduċja 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:             Med. 34, it-2 parti 

A second difference between worldlings’ joy and the joy of God’s servants is that 
the former is only superficial, whereas the latter is very deep. This difference is 
seen in our Lord’s words. The world will rejoice, he tells us, whereas for the 
servants of God, he says, Your hearts will rejoice. This shows us that the joy of 
the former is only apparent. The world knows only the pomp and the outward 
show of joy, but when God’s servants have joy, it is their hearts that rejoice. The 
heart is the source of life in a person because it is the last thing in the person to 
die. The joy of the just, according to our Lord, will be unshakable and not easily 
subject to change because it is founded on what sustains the life of grace in 
them, namely, the love of God and union with God by prayer and the reception of 
the sacraments. In this way God maintains and nourishes their joy; it is solidly 
based because it is based on God. Your joy is genuine if you rejoice in the midst 
of suffering and all the most painful trials. But if you make your joy consist in 
sensual pleasures, ah, how true it is that your joy is completely superficial, for it 
has the same nature as its object, in this case, a fragile and perishable good! 
 

 
TALBA  

Att ta’ Fidi 
O Alla tiegħi, 

jien nemmen bi sħiħ li int Alla wieħed 
fi tliet persuni divini, 

il-Missier, l-Iben u l-Ispirtu s-Santu. 
Jiena nemmen li Ibnek Divin sar bniedem, 

miet għal dnubietna 
u jerġa’ jiġi biex jagħmel ħaqq mill-ħajjin u l-mejtin. 

Jiena nemmen dan kollu u kull verità  
li l-Knisja Mqaddsa kattolika tgħallem, 

għax inti li rrevelajthom  
ma tqarraqx u lanqas tkun imqarraq. 

 
Missierna ... 
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Is-Sibt, 4 ta’ Lulju 
L-Imqaddsa Verġni Maria f’Jum is-Sibt 

Santa Eliżabetta tal-Portugall 
Beatu Pier Giorgio Frassati – lajk dumnikan 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Ġenesi 27: 1-5.15-29      Ġakobb ħa post ħuh u seraqlu l-barka li kienet għalih. 
2. Salm 134: 1-2.3-6         Faħħru ’l-Mulej, għax hu tajjeb! 
3. Mattew 9: 14-17        Huwa l-mistednin tal-għarus se jsewdu qalbhom  
         sakemm l-għarus ikun għadu magħhom? 
 
BEATU PIER GIORGIO FRASSATI (1901-1925) 
 Pier Giorgio Frassati twieled fil-belt ta’ Turin, fl-Italja, fis-6 ta’ April 1901. 

Kien żagħżugħ mimli ħeġġa u jħobb il-ħajja. Kien iħobb l-isport l-aktar dak 
marbut mal-muntanja: u wkoll l-għawm, iż-żwiemel u ċ-ċikliżmu. Kien 
delettant tal-fotografija wkoll. Kien żagħżugħ modern. 

 Missieru kien direttur tal-gazzetta Taljana La Stampa. Kien bniedem 
reliġjożament  indifferenti. Hu ried li Pier Giorgio jidħol bħalu fil-ġurnaliżmu. 
Imma ż-żagħżugħ ried isir inġinier fil-minjieri, bl-għan li jkun f’qagħda li jgħin 
lill-ħaddiema, li dak iż-żmien kienu fi stat soċjali tal-biki. Dan l-għan biss 
kien li żammu milli jsir saċerdot. 

 Filfatt kien żagħżugħ ta’ karità kbira. Dejjem kien isib xi ħaġa għalihom. 
Akkost li jibqa’ nieqes hu, kien jara kif jagħmel biex jgħaddilhom l-ikel, il-
flus, il-mediċini u l-essenzjal għall-ħajja. Fejn jista’ kien imur bil-mixi biex 
dak li jiffranka jgħaddihom lilhom. 

 Dan it-taħbit fl-aktar postijiet mitluqa u mal-aktar nies miżerabbli tal-belt 
kien, tista’ tgħid, il-kawża li minħabba fiha ħa l-marda tal-poljo. Din il-marda 
pparalizzatlu saqajh it-tnejn, u tant dgħajfitu li kaxkritu magħha fl-4 ta’ Lulju 
1925. Kellu biss 24 sena.  

 Dawn is-snin però kienu biżżejjed biex sar qaddis. Mhux kemm tgħix li 
jgħodd imma kemm tqiegħed f’ħajtek intensità ta’ mħabba lejn Alla u lejn il-
proxxmu.  

 Il-qdusija taż-żagħżugħ sportiv u allegro, Pier Giorgio Frassati, il-knisja 
għarfitha meta l-Papa San Ġwanni Pawlu II, fl-1990, iddikjarah beatu, u 
qiegħdu bħala mudell taż-żgħażagħ moderni, li bħalu jistgħu jgħixu fid-
dinja, igawdu l-ħajja bl-onestà u l-għaqal, u fl-istess ħin ikunu miftuħa beraħ 
għal Ġesù Kristu.  

 Il-papa sejjaħlu l-bniedem tat-Tmien Beatitudnijiet. 
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Riflessjoni: Kristu – Xewqa safja għall-ġenna 
... L-erwieħ ġenerużi huma magħrufin bħala ‘ta’ qalbhom safja’. Ifittxu li jgħixu 
għall-aqwa ħaġa – il-pjan etern tiegħi. Jiena ħlaqt il-bniedem biex fid-dinja jsir 
jixbah lil Alla, iwettaq l-għerf tiegħi ġewwa fih, jikber fit-tjieba tiegħi, u fl-aħħar 
jieħu sehem fil-glorja tiegħi fis-sema. L-erwieħ ta’ qalbhom safja jixtiequ ħaġa 
waħda biss – li, f’kulma jagħmlu, jogħġbu lili kemm jistgħu. 

Anthony J Paone, S.J., Ħobżna ta’ Kuljum, It-Tielet Ktieb, Kap. 26 

 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:             MTR. 16, it-2 parti 

Teach them (students) to pray - this is very important. Jesus taught us to pray 
reverently and in secret. It is in our heart that prayer takes place; whatever we do 
just to be seen is certainly not prayer. At prayer, nothing should come between 
us and God. When we pray in this way, God will be happy to hear us and give us 
what we need. 

 
TALBA 

O maħbuba kelma t’Alla, 
għallimni nkun ġeneruż  

biex naqdik kif tant jixraqlek, 
biex nagħti mingħajr ma ngħodd il-prezz, 

biex niġġieled mingħajr ma ngerger fuq il-weġgħat tiegħi, 
biex naħdem bla heda 

biex nagħti lili nnifsi bla ma nfittex ħlas, 
għajr dak li nagħraf li qed nagħmel ir-rieda tiegħek. 

Ammen. 
 

Missierna ... 
 

Il-Ħadd, 5 ta’ Lulju 
L-14-il Ħadd ta’ matul is-sena 

 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Eżekjel 2: 2-5   Nies ta’ ras iebsa huma; ħa jkunu jafu li hemm profeta ġo 
     nofshom. 
2. Salm 122: 1-4   Għajnejna lejn il-Mulej, sa ma jkollu ħniena minna. 
3. 2Korintin 12: 7-10   Niftaħar b’dak li hu dgħajjef fija, biex tistrieħ fuqi l-qawwa 
     ta’ Kristu. 
4. Mark 6: 1-6   Ebda profeta ma hu bla ġieħ jekk mhux f’pajjiżu. 
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Riflessjoni fuq il-Vanġelu: 

 Ma nistgħux niskandaliżżaw ruħna wisq bl-atteġġament tal-mistħija tan-nies 
ta’ Nażaret lejn dan ir-raġel famuż mir-raħal, għax ilkoll nafu – jew għax 
ġarrabniha jew qlajniha aħna stess – l-esperjenza ta’ min għax mhux 
kapaċi jikkompeti mal-kobor ta’ persuna, jipprova jċekknu bl-għira jew bil-
malafama.  Il-fatt li mbagħad dak ir-raħal tal-Galilija, li hu tant insinifikanti li 
anqas biss jissemma fil-Bibbja, jkeċċi propju lil dak li kien kapaċi jagħmlu 
famuż, jgħaġġeb biss lil dawk li qatt ma ġarrbu kemm intriċċi, rikatti u 
pretensjonijiet jista’ jkun hemm f’ċerti gruppi u komunitajiet ta’ nies, li ma 
jħallukx toħroġ il-kapaċitajiet tiegħek, sempliċement li ma jħallukx tgħix 
ħajtek. 

 Kif nafu l-folla tiċċelebra miegħek biss meta jkollok xi suċċess, u dawk li 
jkollhom suċċess isiru l-idoli tagħha, u dan mhuwiex il-kas ta’ Ġesù.  Fost 
in-nies ta’ Nażaret hemm min saħansitra jgħid li dan Ġesù, iben il-
mastrudaxxa, ma jistħoqqlux certa stima, għax m’għandux xi merti 
partikolari, kif nagħmlu aħna meta nippretendu li nafu biżżejjed dwar xi 
persuna.  M’għandniex għalfejn nimmoraliżżaw fuq l-atteġġjament tan-nies 
ta’ Nażaret, aħna wkoll nixbħuhom ħafna.  Iktar minn dawn il-miżerji umani 
ta’ nies imsejkna, Ġesù jiskandaliżża lin-nies tar-raħal tiegħu l-ewwelnett 
minħabba li, kif jirrakkontalna San Luqa, l-awtorita li b’liberta kbira 
jippreżenta ruħu biha turi l-oriġini divina ta’ dan il-bniedem. 

 Ġesù jagħtihom x’jifhmu li quddiemu m’hemmx alternattiva: jew nagħtuh il-
liberta tagħna mingħajr kundizzjoni, u naċċettaw li nagħmlu lil kelmtu l-punt 
ta’ riferiment ta’ ħajjitna sal-aħħar, jew niċħdu l-proposta bħala assurdita 
jew dagħawa kif jagħmlu n-nies ta’ Nażaret. 

 Ir-raġuni jagħtihielna hu stess meta jippreżenta ruħu bħala profeta, bħal 
min ikun qiegħed għal kollox f’idejn Alla, fil-volonta tiegħu, u f’dak il-proġett 
divin ta’ salvazzjoni li hi s-Saltna.  Hekk ifisser li bejn iben il-mastrudaxxa u 
Alla m’hemmx ostakli tant li min jara lilu jara lill-Missier!  Lill-Mulej ma 
jinteressaħx jikkundanna l-għira, l-malafama u dawk is-sentimenti kollha li 
anqas lilna ma jogħġbu, l-iskop hu ħafna ikbar u Ġesù dan jafu.  
Madankollu, peress li Hu ħalla kollox mingħajr kundizzjoni, nifhmu li 
jistagħġeb bin-nuqqas ta’ fidi li matul iż-żminijiet kien hemm madwar il-
persuna tiegħu.  Jekk Ġesù mhux ta’ min tafdah, lil min tista’ tafda? 

 Raġuni oħra għaliex Ġesù jiskandaliżżhom hi għaliex ix-xbieha t’Alla li 
jirrivelalhom, hi diffiċli ħafna biex jaċċettaha min irid li Alla fl-aħħar jagħmel 
il-ħaqq mill-ħażen u minflok jara li Alla jagħti l-grazzja lill-ħżiena; jistenna li 
bil-qawwa jitranġaw l-affarijiet u minflok jara ġej lil min hu ta’ qalb ħelwa u  
umli. 

 X’jistgħu jagħmlu n-nies ta’ Nażaret, u x’nistgħu nagħmlu aħna b’Alla li biex 
jagħmel il-mirakli għandu bżonn li nemmnu fih għax inkella jieqaf,  bħal ma 
ġralu f’raħal twelidu, fejn ma għamel ebda miraklu?   
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 Alla li assolutament għandu bżonn lilna meta aħna konvinti li nistgħu 
ngħaddu mingħajru? Dak li jemmen fl-umanita rasha iebsa u suspettuża u 
xorta jibqa’ jfittex il-kollaborazzjoni tagħha. 

 Id-dinja żgur ma taħdimx hekk, anqas in-nies ta’ Nażaret, li bħal kull 
persuna f’sensiha – huma rejalistiċi ħafna.  Ġesù hu l-iblah, imma jekk dan 
il-bniedem u l-wiċċ t’Alla, allura “imbierek min ma jitfixkilx minħabba fih” u 
jiddeċiedi b’qalbu kollha li wasal iż-żmien li jibda jaħseb, jitkellem u jgħix 
bħalu. 

       Minn “La Realta` e` Cristo” – Don Davide Rota 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:          Med. 168, silta mit-3 punt 

His ( Saint Yon) life was for them like a two-edged sword, which, as Saint Paul 
says, divided the flesh from the spirit in them. So these people seized Saint Yon, 
had him cruelly scourged, and then cut off his head. Such was the reward on 
earth of this saint for all his apostolic labors. 
Even if you have no reason to expect the same reward although you live in the 
same kingdom, because it is now inhabited by Catholics, prepare at least for the 
reward promised in the Gospel, namely, persecution. Consider yourself highly 
blessed, according to the teaching of our Lord Jesus Christ to his disciples, when 
people hate you and eject you from their midst, when they treat you injuriously 
and hold your name in horror because of the Son of Man, for this is the way they 
treated the Prophets and the preachers of the holy Gospel. 
 

 
TALBA 

Missier ħanin, 
 aħfirli n-nuqqasijiet tiegħi, 
żommni fil-grazzja tiegħek 

u mexxini fit-triq tas-salvazzjoni. 
Agħtini s-saħħa biex naqdik bħala segwaċi ta’ Kristu. 

Agħmel li l-Ewkaristija ġġibli l-maħfra tiegħek, 
u agħtini l-ħelsien biex naqdik tul ħajti kollha. 

Agħtini l-grazzja li għandi bżonn biex nibqa fidil lejk, 
u agħmel li din tgħallimni t-triq tal-ħajja eterna.  

Ammen. 
Missierna ... 
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It-Tnejn, 6 ta’ Lulju 
Santa Maria Goretti - verġni u martri 

San Isaija - profeta 
   

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Ġenesi 28: 10-22a   Ra sellum wieqaf fl-art bil-quċċata tiegħu fis-sema. 
2. Salm 90: 1-4.14-15ab  Alla tiegħi, jien fik nittama. 
3. Mattew 9, 18-26    Binti iss’issa għadha kemm mietet. Imma int ejja u  
     hija tgħix. 
  
SAN ISAIJA PROFETA (seklu VIII q.K.) 
 Dwar dan il-profeta l-awtur ta’ Bin Sirak jikteb: “Isaija … kien kbir u ta’ min 

jorbot fuqu għad-dehriet li kellu. F’jiemu mxiet lura x-xemx, u tawwal ħajjet 
is-sultan. Bis-saħħa tal-Ispirtu ra l-ħwejjeġ tal-aħħar, u sabbar lill-imnikktin 
ta’ Sijon. Wera x’għandu jiġri sa tmiem iż-żmien, u ħwejjeġ moħbija qabel 
ma ġraw.” (Sir. 48, 22-25) 

 Ismu bil-Lhudi Jexagħ-jahu jfisser “Jaħweh hu salvazzjoni.”  
 L-ewwel ktieb fost il-profeti tat-Testment il-Qadim iġib ismu, għalkemm il-

ktieb ma nkitibx minn Isaija nnifsu imma minn xi dixxipli tiegħu li semgħu 
kliemu u ġabruhom flimkien wara mewtu.  

 Il-ktieb jinqasam fi tliet taqsimiet: l-ewwel 39 kapitlu fihom kliem il-profeta 
qabel l-eżilju, miġbura mid-dixxipli tiegħu; it-tieni 15-il kapitlu (40-45) fihom 
kliem waqt l-eżilju, miktuba minn xi profeta ieħor fl-ispirtu ta’ Isaija u 
għalhekk jissejjaħ it-Tieni Isaija; u l-aħħar 11-il kapitlu (55-65) fihom kliem 
wara l-eżilju, miktuba minn xi wħud mimlijin ukoll bl-ispirtu ta’ Isaija biex 
iħeġġu u jqawwu qalb il-poplu b’din l-aħħar taqsima tissejjaħ it-Tielet Isaija. 

 Dwar Isaija nistgħu ngħidu biss dak il-ftit li nistgħu niġbru mill-ktieb li jġib 
ismu. Hu kien iben Għamos, kien miżżewweġ u kellu żewġ ulied subien. 
Huwa għex f’Ġerusalemm, fis-saltna ta’ Ġuda, fi żmien is-slaten Għużżija, 
Ġotam, Aħaj u Ħeżekija, jiġifieri fl-aħħar nofs tas-seklu tmienja qabel Kristu, 
meta s-saltna kienet mhedda mill-qawwa tal-Assirja. Billi Isaija kien midħla 
tas-slaten, ħafna jaħsbu li kien minn familja tal-kbarat. 

 Is-sejħa tiegħu bħala profeta hi rrakkontata bl-istorja tal-viżjoni li kellu fit-
tempju (Is. 6,1-13). Isaija ħadem bħala profeta fost il-poplu tiegħu mis-sena 
742 q.K., is-sena li fiha ġie msejjaħ, u żgur sal-mewt ta’ Ħeżekija fis-sena 
687 q.K. 

 Isaija huwa miżmum bħala l-ikbar fost il-profeti.  San Ġlormu jgħoddu mhux 
biss bħala profeta, imma wkoll bħala appostlu u evanġelista.  Il-profeziji li 
nsibu fil-ktieb li jġib ismu huma miktubin b’mod hekk ċar li tistħajjilhom 
inkitbu wara li seħħew il-ġrajjiet. 
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Mill-Imitazzjoni ta’ Kristu:                                                            3Ktieb, kap. 48 
“Għinni int, O Verità Eterna, sabiex ebda frugħa ma tagħmel bija.  Kun miegħi, O 
ħlewwa tas-smewwiet, u warrab minn quddiemi kull ħaġa li mhix safja.  Aħfirli, u 
jkollok ħniena minni, ta’ kemm-il darba fit-talb tiegħi ħsibt fi ħwejjeġ oħra li 
mhumiex int.  Iva, nistqarr minn qalbi, li moħħi hu dejjem imxerred ’l hawn u ’l 
hemm.  Infatti bosta drabi, m’iniex fejn ninsab b’ġismi: aktarx inkun fejn iġorruni l-
ħsibijiet tiegħi.  Fejn ikun moħħi, ninsab jien; u moħħi jkun fejn tkun il-ħaġa li 
nħobb. L-ewwel li jmur moħħi, f’xi ħaġa li minnha nfisha togħġobni jew li jien 
imdorri biha.” 
 

Aħseb ftit: 
Kemm-il darba nkun naħseb fuq il-ħwejjeġ tas-sema, u ħsibijiet tad-dinja jiġu bla 
rażan itellfuni mis-safa!  Ħalli nġib quddiem għajnejja lill-qaddisa Santa Marija 
Goretti, li tagħha wkoll qed niċċelebraw il-festa llum.  Din ippreferiet tmut milli 
tagħmel id-dnub.         Br.Louis 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:           Med. 76, silta mill-1 punt 

When Jesus entered the house of a chief of the synagogue to raise his daughter 
to life, he made a crowd of people get out, saying that the girl was not dead but 
asleep. In like manner it can be said of several people who have left the world 
and entered a community that they are not dead but are only sleeping, because, 
they have left the world but not completely renounced it. They show this clearly 
enough by their conduct. 
 

 
TALBA  

lil Santa Marija Goretti 
O Santa Marija Goretti li bil-qawwa tal-grazzja t’Alla, 

għalkemm fl-età ta’ tnax-il sena 
ma qgħadtx taħsibha biex ixxerred demmek 

u tissagrifika ħajtek biex tipproteġi l-verġinità tiegħek, 
ikollok ħarsa ħelwa fuq ir-razza tal-bniedem mdejqa 

li tbegħdet mit-triq tas-salvazzjoni. 
Għallimna lkoll, iżda speċjalment liż-żgħażagħ, 

li għall-imħabba ta’ Ġesù, għandha fil-pront u bil-kuraġġ 
naħarbu dak kollu li joffendik, jew itebba’ l-erwieħ bid-dnub. 

Aqlgħalna mingħand il-Mulej, ir-rebħa fuq it-tentazzjoni, 
serħan mid-dwejjaq tal-ħajja, u grazzi oħra li nixtiequ. 

Agħmel li ġurnata minnhom 
niġu miegħek ingawdu l-glorja tal-ġenna. 

Ammen. 
Missierna ... 
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It-Tlieta, 7 ta’ Lulju 
Beata Maria Panero Meneses – verġni 

Il-Beati Roger Dickenson u Ralph Milner – martri 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Ġenesi 32: 22-32    Int jismek Iżrael, għax int issarajt ma’ Alla u rbaħt. 
2. Salm 16: 1-3.6-8b u 15   Jien, fil-ħaqq, għad nara ’l wiċċek Mulej. 
3. Mattew 9: 32-38   Il-ħsad kbir, iżda l-ħaddiema ftit. 
 
IL-BEATI ROGER DICKENSON U RALPH MILNER († 1591) - martri  
 Fis-7 ta’ Lulju 1591 ġew mgħallqin f’Winchester Roger Dickenson talli kien 

qassis u Ralph Milner talli kien jgħinu.  
 Milner kien jaħdem fir-raba’ u kien imtella’ bħala protestant. Beda jqabbel il-

ħajja tal-ġirien kattoliċi u protestanti, u, b’sorpriża ta’ sħabu l-protestanti, 
beda jmur jitgħallem il-fidi kattolika u talab li jidħol fil-knisja tagħna.  

 Imma ftit wara, dakinhar stess li tqarben għall-ewwel darba, kien mitfugħ il-
ħabs talli bidel ir-reliġjon. Hawnhekk inżamm għal diversi snin, imma l-
priġunerija tiegħu ma kinitx stretta ħafna, u kemm-il darba seta’ joħroġ on 
parole, u f’dawn il-waqtiet kien jiġbor għajnuniet materjali u spiritwali għal 
sħabu priġunieri, u billi kien jaf sewwa l-pajjiż, kien anke jiffaċilita ċ-ċaqliq u 
l-ħidma tas-saċerdoti missjunarji li kienu jinbagħtu l-Ingilterra bil-moħbi.  

 B’dan il-mod sar jaf lill-Ġiżwita Fr. Stanney u, permezz ta’ Fr. Stanney, li l-
qassis djoċesan magħruf bħala Mr. Roger Dickenson ġie jgħix 
f’Winchester.  

 Roger Dickenson kien minn Lincoln, studja f’Rheims, u għal ħafna snin 
ħadem fid-distrett ta’ Winchester, megħjun minn Milner.  

 L-ewwel darba li arrestaw lil Roger Dickensen, il-gwardji tiegħu tant sikru li 
hu rnexxielu jaħrab. Imma meta nqabad it-tieni darba, Milner kien miegħu, 
u t-tnejn tressqu għall-ġuri, Dickenson għax kien qassis, u Milner għax kien 
jgħinu.  

 Waqt il-ġuri, l-imħallef billi bħal speċi ta’ ħenn għal Ralph Milner għax kien 
xwejjaħ, kif ukoll għax kellu mara u tmien ulied, irrakkomandalu li jkun 
biżżejjed għalih li jmur jagħmel viżta fi knisja parrokkjali protestanta u jkun 
meħlus. Imma Milner wieġbu: “Jiġifieri inti tagħtini l-parir li għall-affarijiet li 
jgħaddu ta’ dil-ħajja tridni nitlef ’l Alla tiegħi? Le, Sire, ma naċċettax.” Iż-
żewġt irġiel ġew maqtulin flimkien.  

 Diversi nisa kienu wkoll ikkundannati għall-mewt talli ħallew lill-beatu Roger 
jiċċelebra l-quddiesa f’darhom, iżda s-sentenza tagħhom ġiet mibdula 
f’daqqa. Huma mbagħad talbu li jitħallew imutu mal-qassis, iżda ġew 
meħuda lura fil-ħabs.  
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 Iż-żewġ martri Roger Dickenson u Ralph Milner ġew iddikjarati beati mill-
papa Piju XI fl-1929. 

 
Riflessjoni:  
Jiena naf, il-ħanin Alla ma għandu bżonn lil ħadd biex jagħmillu x-xogħol tiegħu, 
imma, hekk kif iħalli ġennien ta' ħila jkabbar xi xtieli rari u fini u jagħtih ix-xjenza 
meħtieġa għal dan, waqt li jerfa’ għalih innifsu l-ħsieb li jagħmilhom għammiela, 
hekk ukoll Ġesù jrid ikun mgħejjun fit-trawwim divin tiegħu tal-erwieħ. 
U x'jiġri jekk ġennien goff ma jlaqqamx sewwa l-arbuxxell tiegħu? Jekk ma jafx 
jagħraf kull waħda minnhom x'inhi u jkun irid joħroġ il-ward fuq siġra tal-ħawħ? ... 
Huwa jkun qed joqtol is-siġra li wara kollox kienet tajba u setgħet tagħti l-frott. 
Huwa b'dan il-mod li wieħed jeħtieġ li jkun jaf jagħraf mit-tfulija dak li l-ħanin Alla 
jitlob mill-erwieħ u jgħin il-ħidma tal-grazzja tiegħu, bla qatt ma jgħaġġilha u 
lanqas iżommha lura.                                     S. Tereża tal-Bambin Ġesù, Storja ta' Ruħ 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:          Med. 186, silta mit-2 punt 

You are in a work that by its ministry resembles that of priests more than it does 
any other work. Because it was the rare and extraordinary virtue of Saint 
Marcellinus that led to his being raised to that ministry, you, on entering your 
state, ought to bring and to preserve in the exercise of your ministry a piety that 
is more than ordinary. It must distinguish you from other people; otherwise, it will 
be difficult for you to carry out your ministry successfully. Because your vocation 
was not instituted except to procure the spirit of religion and of Christianity for 
those whom you instruct, it cannot achieve its purpose and enable those who are 
in this work to achieve their purpose unless beforehand they have worked 
seriously to sanctify themselves. 

 
TALBA  

għall-Vokazzjonijiet 

Alla Missierna, ħallieq li ssejħilna għall-ħajja: ħenn għalina. 
Alla l-Iben, qaddej fidil: ħenn għalina. 

Alla l-Ispirtu s-Santu, qawwa ħajja tal-kuraġġ: ħenn għalina. 
Marija, Omm Ġesù, is-saċerdot etern tagħna: itlob għalina. 

San Ġużepp, għarus tagħha: itlob għalina. 

San Pietru u San Pawl, l-ewwel appostli: itolbu għalina. 

San Benedittu u Santa Skolastika: itolbu għalina. 
San Ġwann Marija Vianney: itlob għalina. 

Santa Eliżabbetta Ann Seton: itlob għalina. 
Irġiel u nisa kollha qaddisa: itolbu għalina. 

Mulej, agħti d-don ta' qalb ġeneruża lill-ġenituri u lil dawk li huma msejħa 
għas-saċerdozju u l-ħajja reliġjuża. Nitolbuk dan bi Kristu Sidna. Ammen. 

    Laikos 

Missierna ... 
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L-Erbgħa, 8 ta’ Lulju 
San Akwila u martu Santa Prixilla 
Beatu Adrijanu Fortescue - martri 

Santa Marija Ermellina ta’ Ġesù u sitt sħabha - martri taċ-Ċina 
San Girgor Grassi - isqof  

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Ġenesi 41, 55-57; 42, 5-7a.17-24a  Aħna ħatja kontra ħuna; għalhekk ġie  
            fuqna dan l-għawġ. 
2. Salm 32: 2-3.10-11.18-19         Ħa tkun, Mulej, it-tjieba tiegħek fuqna. 
3. Mattew 10: 1-7          Fittxu n-nagħaġ il-mitlufa tad-dar ta’ Iżrael. 
 
SAN AKWILA U MARTU SANTA PRIXILLA (l-1 seklu) - dixxipli ta’ San Pawl  
 Kulma nafu b’ċert dwar dawn il-lajċi ħabrieka tal-ewwel snin tal-Knisja hu 

dak li nsibu fit-T.Ġ., i.e. fl-Atti tal-Appostli u fl-Ittri ta’ San Pawl. Bħal San 
Pawl, li tiegħu Akwila u Prixilla kienu dixxipli, huma kellhom jagħmlu diversi 
vjaġġi u jbiddlu l-post tar-residenza tagħhom diversi drabi. L-ewwel darba li 
nisimgħu dwarhom hu fil-ktieb tal-Atti (18, 1-3) fejn insibu li huma kellhom 
ftit qabel jitilqu minn Ruma minħabba li l-Imperatur Klawdju kien ħareġ editt 
li bih kien jipprojbixxi li l-Lhud jgħammru Ruma. 

 Akwila kien lhudi minn Pontus u meta hu u martu Prixilla (jew Priska) telqu 
minn Ruma, marru joqogħdu f’Korintu. Meta San Pawl wasal f’din il-belt 
(Korintu) hu mar għandhom. Meta sar jaf li huma kellhom l-istess sengħa 
tiegħu, allura baqa’ jgħix magħhom sakemm dam f’Korintu. Is-sengħa 
tagħhom kienet dik li jagħmlu t-tined. (Kull rabbi mgħallem lhudi kien 
jitgħallem ukoll xi sengħa). Jista’ jkun li Akwila u Prixilla saru nsara 
permezz ta’ San Pawl waqt iż-żmien li kien jgħix magħhom, għalkemm jista’ 
jkun ukoll li saru nsara snin qabel, forsi wkoll nhar il-Pentekoste, jew xi jiem 
wara. 

 Akwila u Prixilla marru ma’ San Pawl Efesu, u baqgħu f’din il-belt meta San 
Pawl kompla l-vjaġġ tiegħu. Tul iż-żmien li Pawlu kien imsiefer, huma 
għallmu l-fidi nisranija lil Apollo, raġel lhudi minn Lixandra, li kien jaf fuq 
Ġesù biss mid-dixxipli ta’ San Ġwann il-Battista. Akwila u Prixilla kienu 
għadhom joqogħdu Efesu. F’darhom kienet tiltaqa’ komunità nisranija (1 
Kor. 16,19; Rm. 14,5).  

 Prixilla ġeneralment tissemma dejjem qabel żewġha Akwila, li jista’ jfisser li 
hi kienet ta’ personalità qawwija jew l-aktar attiva mit-tnejn. Bħala ħbieb 
sinċieri ta’ San Pawl, l-Appostlu jgħid dwarhom li huma "ssugraw ħajjithom" 
għalih. Hekk infatti naqraw fl-Ittra lir-Rumani: "Selluli għal Priska u Akwila, li 
ħadmu miegħi fi Kristu Ġesù, għax huma wkoll issugraw ħajjithom għalija 
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biex isalvawni; u mhux jien biss għandi għax nirringrazzjahom, iżda wkoll il-
knejjes kollha tal-ġnus." (Rm. 16, 3-4) 

 Skont tradizzjoni, Akwila aktar tard sar isqof ta’ Eraklea fil-Palestina.  Ma 
nafux jekk mitux martri. Huma bla dubju xempju ta’ ħajja ddedikata għall-
appostolat fl-ewwel snin bikrin tal-Knisja. Il-Martiroloġju Ruman ifakkarhom 
fit-8 ta’ Lulju. 

 
Riflessjoni: 
Il-kliem ta’ Kristu jgħodd għalina wkoll. Bħala Nsara fid-dinja tal-lum, kif inħarsu 
lejn din l-isfida, speċjalment meta n-nies huma daqshekk indifferenti jew anke 
ostili għal messaġġ tagħna? Dawn l-isfidi huma parti mis-sejħa speċjali tagħna 
bħala dixxipli ta’ Kristu; li nkunu fid-dinja u nagħtu sehemna b’ħeġġa unika, imma 
ma nkunux kompletament tad-dinja; li nkunu xhieda għal Kristu u għall-verità tal-
Vanġelu fiċ-ċirkustanzi sodi tal-ħajja tagħna; biex nifirħu bit-tjubija tal-ħolqien 
waqt li niddikjaraw id-destin spiritwali u sopranaturali tagħna. L-ispirazzjoni biex 
inwettqu dan kollu tista’ tiġi biss mingħand Alla bil-ħidma tal-Ispirtu s-Santu. Dan 
għandu jkun is-sors tagħna; aħna m’aħniex waħedna, mitluqin għal rasna. Serrħu 
moħħkom li Alla huwa dejjem magħna, u hu jmexxina bħal ma mexxa lid-dixxipli 
tiegħu.                                                                                      Fr. Joseph Torchia O.P. 
          
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:         Med. 196, silta mill-1 punt 

Consider Jesus Christ as the Good Shepherd of the Gospel, who seeks the lost 
sheep, puts it on his shoulders, and carries it back to restore it to the fold. 
Because you are taking his place, consider that you are obliged to do the same 
thing. Ask him for the grace needed to procure the conversion of hearts. 
You must, then, be very devoted to prayer to succeed in your ministry. You must 
constantly represent the needs of your disciples to Jesus Christ, explaining to 
him the difficulties that you have experienced in guiding them. Jesus Christ, 
seeing that you regard him as the one who can do everything in your work, 
whereas you are an instrument that must be moved only by him, will not fail to 
grant you what you ask of him.  
 
Ħsieb: 
Bħal-lum, fl-1979, disa’ xhur qabel inqatel, l-Beatu Isqof Romero, li kien qed 
jaħdem f’El Salvador fl-Amerika Ċentrali, tkellem dwar ix-xhieda tal-insara u qal 
hekk: 
“Anke jekk joqtlulkom l-isqof ... u tibqgħu bla qassisin ... intom tridu tkunu l-
mikrofonu ta’ Alla.” 
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TALBA 
Mulej Alla tagħna, 

nitolbuk biex tagħtina l-qawwa 
li nżommu mal-konvinzjoni tagħna. 

Nitolbuk ukoll għall-kuraġġ u d-determinazzjoni 
biex nieqfu ma’ dawk li qed isofru minn xi inġustizzja. 

F’kull ma nagħmlu Mulej,  
nebbaħna biex nimxu dejjem kif inhu xieraq, 

inħobbu bil-ħlewwa, 
inkunu umli fil-mixja miegħek, Alla tagħna. 

Ammen. 
Missierna ... 
 
 

Il-Ħamis, 9 ta’ Lulju 
Santu Wistin Zhao Rong – presbiteru u sħabu – martri 

Is-seba’ sorijiet Franġiskani Missjunarji ta’ Marija – martri fiċ-Ċina 
Il-martri ta’ Gorcum 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1.  Ġenesi 44: 18-21.23b-29; 45: 1-5 Biex tibqgħu ħajjin intom Alla bagħatni hawn  
         qabilkom. 
2. Salm 104: 16-21       Ftakru fil-ħwejjeġ kbar li għamel il-Mulej. 
3. Mattew 10: 7-15       B’xejn ħadtu, b’xejn agħtu. 
 
SANTU WISTIN ZHAO RONG U SĦABU MARTRI (†1648-1930) 
 Il-Kristjaneżmu wasal iċ-Ċina mis-Sirja, fis-seklu V.  Dan kien jiddependi 

mir-relazzjoni li kellha ċ-Ċina mad-dinja ta’ barra. Fl-istorja taċ-Ċina, ir-
reliġjon Kattolika ma kinetx dejjem milqugħa, u f’dawn iż-żminijiet ħafna 
ġew ippersegwitati. 

 Dawn il-120 martri, mietu bejn l-1648 u l-1930; ħafna minnhom kienu 
imwielda ġewwa ċ-Ċina, fosthom tfal, ġenituri, katekisti jew ħaddiema.  L-
età tagħhom kienet minn 9 snin sa 72 sena.  Fosthom kien hemm erba’ 
qassisin djoċesani. 

 Kien hemm 33 minnhom li kienu barranin, dawn kienu saċerdoti djoċesani, 
reliġjużi nisa, Ġiżwiti, Sależjani, u Franġiskani tal-Missjoni ta’ Marija. 

 Wistin Zhao Rong, kien suldat ċiniż li kien mar jakkumpanja lill-Isqof J.G. 
Taurin Dufresse, għall-martirju ġewwa Beijing.  Wistin kien mgħammed u 
ftit wara ġie ordnat saċerdot djoċesan.  Kien maqtul fl-1815. 

 Dawn il-martri ġew ibbeatifikati fi gruppi matul iż-żmien, però ġew 
kanonizzati f’Ruma, fl-1 ta’ Ottubru 2000, mill-Papa San Ġwanni Pawlu II. 
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Riflessjoni: 
Sena wara li l-martri ġew ikkanonizzati, il-Papa San Ġwanni Pawlu II, kien qed 
jindirizza xi studjużi Ċiniżi u oħrajn mill-Punent.  Hu għamel kumment dwar il-
kontribuzzjoni li l-insara għamlu ġewwa ċ-Ċina, u kompla jgħid: 
“L-istorja tfakkarna fil-fatti sfortunati ta’ kif ix-xogħol tal-membri tal-knisja Ċiniża 
ma kienx dejjem bla żbalji ... Hekk ukoll il-ħidma tagħhom kienet spiss 
kundizzjonata b’sitwazzjonijiet diffiċli minħabba l-istorja komplessa u komplott ta’ 
interessi politiċi ... Dan ħoloq sitwazzjonijiet diffiċli fix-xandir tal-vanġelu.” 
 
Il-Papa Franġisku, waqt laqgħa li kellu ma’ Seminaristi Amerikani f’Ruma tkellem 
dwar il-qaddisin missjunarji. Hu qal hekk: “Il-bnedmin jistudjaw il-ħajja u l-ħidma 
tal-missjunarji. Huma jħarsu lejn il-qawwa u sfortunament lejn id-dgħufija 
tagħhom ... Imma nistaqsi jekk illum aħna m’aħniex kapaċi nirrispondu bl-istess 
ġenerożità u kuraġġ għas-sejħa ta’ Alla, li jistedinna biex inħallu kollox warajna 
biex nadurawh, nimxu warajh, nerġgħu niskopruh fix-xbieha tal-fqar, inxandruh 
ma’ dawk li ma jafux lil Kristu u għalhekk ma kellhomx l-esperjenza li jħaddnu l-
ħniena tiegħu.” 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:           Med. 98, silta mit-2 punt 
Your work requires you to have some communication with neighbors outside the 
community. Take care never to be among others without giving edification; be so 
well-mannered, reserved, and self-controlled that you may be looked upon as 
spreading the fragrance of Jesus Christ. So act that all your exterior appearance, 
all your words, and all your actions may inspire virtue. This is why God wishes 
you to be among others; therefore, prepare in seclusion to cooperate with his 
intentions. 
 

TALBA 
Mulej! 

Inti l-għajn ta’ kull maħfra. 
Mingħajr imħabba 

ma nħossnix kapaċi naħfer. 
Għinni ħalli nixrob mill-għajn ta’ mħabbtek 

biex inkun nista’ ninbidel 
fit-tajjeb, id-deni li qiegħed isirli. 

Agħtini l-grazzja li naħfer, 
il-qawwa biex nirrikonċilja lili nnifsi. 

La tippermettix, Mulej, 
li noqgħod inberren fuq il-mibgħeda. 

Mulej, agħtini l-grazzja 
li nħoss il-hena tal-maħfra, 

li jiena nagħti u tal-maħfra li nirċievi.  
      Br. Louis 

Missierna ... 
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Il-Ġimgħa, 10 ta’ Lulju 
Santa Veronika Ġuljani – verġni 

Il-beati Emanuel Riuz u sħabu – martri ta’ Damasku 
San Kanut – re u martri 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Ġenesi 46: 1-7.28-30     Ħa mmut issa li rajt ’il wiċċek. 
2. Salm 36, 3-4.18-19.27-28.39-40  Is-salvazzjoni tal-ġusti mill-Mulej. 
3. Mattew 10: 16-23;     Mhux intom tkunu li titkellmu, imma l-Ispirtu  
        ta’ missierkom. 
 
IL-BEATI EMMANUEL RUIZ U SĦABU († 1860) - martri ta’ Damasku  
 Fl-1926, il-Papa Piju XI ibbeatifika grupp ta’ 11-il martri minn fost diversi 

eluf ta’ nsara li nqatlu fil-Lebanon u s-Sirja minn gruppi Musulmani msejħin 
Drużi li kienu kontra l-klawsola li l-gvern Tork aċċetta fil-Kungress ta’ Pariġi 
wara l-gwerra tal-Krimea dwar it-tolleranza reliġjuża. 

 Dawn kienu tmien Franġiskani (Minuri Osservanti u Minuri Riformati), 
imlaqqmin minħabba l-ordni tagħhom les Francais = il-Franċiżi, minkejja li 7 
minnhom kienu Spanjoli u l-ieħor Awstrijakk. Dawn kienu patri Emanuel 
Ruiz, is-superjur tal-kunvent, il-patrijiet Carmelo Volta, Engelbert Kolland, 
Nicanor Ascani, Pedro Soler, Nikola Aberoca u l-ajkijiet Ġan Ġakbu 
Fernández u Franġisk Pinazo. It-tlieta l-oħra kienu nsara maroniti lajċi li 
kienu marru fil-kunvent għall-kenn. Dawn kienu l-lajċi Maroniti Franġisk 
Massabki u ż-żewġ ħutu Rafiel u Abdel-Mooti. 

 Minħabba li kienu jafu kemm kien kbir il-periklu li jiġu maqtula mill-Misilmin, 
fil-lejl ta’ bejn id-9 u l-10 ta’ Lulju 1860, il-patrijiet ingħalqu tajjeb fil-kunvent 
tagħhom u sakkru l-bieb bl-istaneg.  

 Imma wieħed traditur, li qabel kien ġie benefikat mill-patrijiet, irnexxielu 
jdaħħal fil-kunvent lill-Misilmin minn bieb ieħor. Allura kellhom jagħżlu jew li 
jmutu martri jew li jiċħdu lil Kristu billi jsiru mawmettani. Il-ħdax li kienu 
għażlu li jmutu għal twemminhom. Kollha nqatlu fil-kunvent tal-Franġiskani 
f’Damasku. 

 Patri Emanuel Ruiz, l-ewwel wieħed li kien maqtul, kien il-gwardjan tal-
patrijiet. Kien magħruf fost in-nies bħala "Patri Paċenzja", laqam li juri 
b’liema sabar kien jagħmel l-appostolat tiegħu fost il-poplu. Ruiz inqatel fil-
knisja fejn kien mar biex jikkonsma s-Santissmu Sagrament. Waqt li 
demmu kien iqattar fuq l-altar, xi wħud milli attakkawh marru jdoqqu l-
qniepen u jwerżqu: "Ejjew! Il-quddiesa bdiet, il-qassis qed jistenna."   

 Dawn il-ħdax-il martri ġew ibbeatifikati fl-1926 mill-Papa Piju XI, 66 sena 
wara mewthom, fl-okkażjoni tas-seba’ ċentinarju mill-mewt ta’ San Franġisk 
t’Assisi. 
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Riflessjoni: 
Jekk il-Knisja kollha tagħmel tagħha dan id-dinamiżmu missjunarju, jeħtieġ tasal 
għand kulħadd, bla ebda eċċezzjoni. Imma min għandhom ikunu l-ipprivileġġjati 
tagħha? Meta wieħed jaqra l-Vanġelu, jiltaqa’ ma’ orjentament ċar ħafna: mhux 
lill-ħbieb u l-ġirien għonja, daqskemm fuq kollox lill-foqra u ’l-morda, dawk li spiss 
huma mxejna u minsija, dawk li “ma għandhomx minn fejn iroddulek pjaċir bi 
pjaċir” (Lq. 14:14). M’għandux jifdal dubju u lanqas ikun hemm spjegazzjonijiet li 
jdagħjfu dan il-messaġġ hekk ċar. Illum u dejjem, “il-foqra huma d-destinatarji 
privileġġjati tal-Vanġelu”, u l-evanġelizzazzjoni li tingħatalhom b’xejn hi sinjal tas-
Saltna li Ġesù ġie jwassal. Jeħtieġ li naffermaw mingħajr tidwir ta’ kliem li hemm 
rabta inseparabbli bejn il-fidi tagħna u l-foqra. Ma nitilquhom qatt waħidhom.                                                              
Papa Franġisku, Evangelii Gaudium 
 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:          Med. 148, silta mit-3 punt 

That is how Saint Ignatius began to establish his Company, which is of such 
great benefit to the Church, for it has spread to all the countries where the 
Christian religion is practiced and has brought about the establishment of the 
Church in several places where God was not known. 
Because the end of your Institute is the same as that of the Institute founded by 
Saint Ignatius, which is the salvation of souls, and because God has called you 
to educate children in piety, just as he called the disciples of this saintly founder, 
live in as great a detachment and show as great a zeal to procure the glory of 
God as this saint did and as the members of his Company do. Then you too will 
do great good for those whom you instruct. 

 
 
 

 
TALBA 

Verb Etern, 
kelma ta’ Alla tiegħi, 

irrid ngħaddi ħajti nisimgħek: 
irrid noqgħod dejjem attenta 

biex nitgħallem kollox mingħandek. 
        Beata Eliżabetta tat-Trinità 

 
Missierna ...  
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Is-Sibt, 11 ta’ Lulju 
San Benedittu Abbati – patrun tal-Ewropa 

 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Proverbji 2: 1-9     Iftaħ qalbek għall-għaqal. 
2. Salm 33: 2-4,6,9,12,14,15  Kull ħin inbierek ’il-Mulej. 
3. Mattew 19: 27-29    Intom li ħallejtu kollox u ġejtu warajja, terġgħu 
       tirċievu kollox għal mitt darba iktar. 
 
SAN BENEDITTU (c.480-c.547) -  abbati  
 San Benedittu hu meqjus bħala l-Missier tal-Monastiċiżmu tal-Punent.  
 Ir-regola tiegħu, li hija ta’ influwenza kbira, tiġbor fiha t-tradizzjoni 

monastika tal-Orjent.  Hu addattaha b’għerf u diskrezzjoni għad-dinja latina, 
u kienet mezz biex tiftaħ triq ġdida għaċ-ċiviltà ewropea wara l-waqfa 
rumana. F’din l-iskola ta’ servizz lill-Mulej għandhom rwol determinanti l-
qari meditat tal-Kelma t’Alla u t-tifħir liturġiku, alternat b’waqtiet ta’ xogħol fi 
klima intensa ta’ karità fraterna u ta’ servizz reċiproku. 

 Hu twieled f’Norċja, belt ċkejkna fl-Umbrija (Italja Ċentrali) għall-ħabta tal-
480. Missieru bagħtu jistudja Ruma, imma meta kellu 20 sena waqqaf l-
istudji tiegħu f’Ruma biex jimxi wara ideali reliġjużi.  

 Għall-ewwel kien joqgħod f’raħal żgħir u mbagħad għamel tliet snin bħala 
eremit f’għar fi rdum f’Subiaco.  

 Bdew jinġibdu d-dixxipli lejh u l-aqwa familji Rumani bdew jibagħtu ’l 
uliedhom biex iħarriġhom. Malajr kellu 12-il komunità żgħira li reħa t-
tmexxija tagħhom f’idejn ħaddieħor u hu beda monasteru ġdid 
f’Montecassino fejn kiteb ir-regola tiegħu.  

 Din ir-regola hija bbażata fuq l-iskrittura u fuq awturi monastiċi ta’ qablu. S. 
Benedittu saħaq ħafna fuq imħabba personali ħafna għal Kristu u fuq l-
għaqal.  

 Hu kellu oħtu, Skolastika, aktarx tewmija miegħu, li kienet tgħix f’monasteru 
fin-naħa t’isfel tal-Montecassino, u li mar iżurha ftit qabel ma mietet. Hu 
miet 40 jum warajha, fil-21 ta’ Marzu ċ. 547.  

 Biż-żmien nibtu fil-kontinent ewropew u fil-gżejjer ċentri ta’ talb ta’ kultura, 
ta’ promozzjoni umana, ta’ ospitalità għall-foqra u l-pellegrini. Żewġ sekli 
wara mewtu, l-għadd ta’ monasteri mmexxija mir-regola tiegħu, jiskorri l-elf. 

 L-ordni tal-Benedittini ta lill-Knisja mhux inqas minn 20 papa, 200 kardinal u 
aktar minn 6,000 isqof. L-għadd ta’ qaddisin u beati Beneditini hu aktar 
minn elf, fosthom ħames dutturi tal-knisja.  

 Il-Beatu Papa Pawlu VI fl-24 ta’ Ottubru 1964 ddikjara lil S Benedittu patrun 
prinċipali tal-Ewropa kollha. Diġà Piju XII fl-1947 sejjaħlu missier l-Ewropa.  

 



24                                                          SIGNUM FIDEI 
 

Nirriflettu fuq il-Kelma t’Alla:  
Ara, jiena fil-bieb, u qiegħed inħabbat; jekk xi ħadd jismagħni u jiftaħli l-bieb, jiena 
nidħol għandu u niekol miegħu, u hu jiekol miegħi.  Lir-rebbieħ nagħtih li joqgħod 
maġenbi fuq it-tron tiegħi; l-istess kif jien, meta rbaħt qgħadt maġenb missieri fuq 
it-tron tiegħu. 
U rajt tronijiet, u fuqhom qagħdu bilqiegħda xi wħud li lilhom ngħatat is-setgħa li 
jagħmlu l-ħaqq.  Rajt ukoll l-erwieħ ta’ dawk li kienu qatgħulhom rashom 
minħabba fix-xhieda ta’ Ġesù u l-Kelma ta’ Alla, u lil dawk li ma kinux inxteħtu 
jagħtu qima lill-bhima u lix-xbieha tagħha, u li ma ħadux il-marka fuq ġbinhom u 
fuq idhom.  U dawn bdew jgħixu u jsaltnu ma’ Kristu għal elf sena.   
          Apokalissi 3: 20,21; 20: 4- 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:      Med. 111, l-1 parti 
When Saint Benedict was a student in Rome, he left the city in order to avoid the 
bad example of his fellow students and withdrew to a very wild solitude where he 
practiced continual prayer and very great austerity. By doing this he prepared 
himself to become the father of a great number of religious to whom he gave a 
very wise Rule that insists a great deal on seclusion and leads a person to great 
perfection. By this holy Rule and by his exact and faithful guidance, he drew a 
great number of souls to God, separating them from the world and from all 
human conversation, so that they might be in a position to converse with God 
alone. 
This is, indeed, one of the greatest advantages you can possess in this life and 
one of the main means you can use to give yourself to God. The more faithful 
you are to the Rule, the more you will acquire the perfection of your state. The 
less you communicate with people, the more God will communicate with you. 

 

 

TALBA  
lil San Benedittu 

Admirabbli qaddis u duttur tal-umiltà 
li pprattikajt dak li għallimt 

u li kont titlob b’ħeġġa u mħabba kbira ’l Alla 
filwaqt li taħdem għall-ġid tal-bnedmin. 

Inti taf bil-perikli li qed iduru madwarna llum, 
perikli li ħoloq il-bniedem stess, 

ħarisna minn kull velenu 
kemm tal-ġisem, kif ukoll tal-moħħ u tar-ruħ,  

u kun inti tassew l-imbierek għalina lkoll. 
Ammen. 

 
Missierna ... 
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Il-Ħadd, 12 ta’ Lulju 
Il-15-il Ħadd taż-żmien ta’ matul is-sena 

 
 “Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Għamos 7: 12-15   Mur, ħabbar lill-poplu tiegħi. 
2. Salm 84: 9-14    Uri lilna, Mulej, it-tjieba tiegħek. 
3. Efesin 1: 3-14 (3-10)  Għażilna fih sa minn qabel il-ħolqien tad-dinja. 
4. Mark 6: 7-13    Il-missjoni tal-appostli 
 
Riflessjoni fuq il-Vanġelu: 

 Ma naħsibx li nkunu qegħdin nonqsu mir-rispett lejn Ġesù jekk ngħidu li 
kultant ifakkarna f’dawk li jilagħbu flushom u x’ħin ikunu tilfu, mhux biss ma 
jaqtgħux qalbhom anzi jerġgħu jilagħbu u jissograw kull ma jkollhom.  Il-
Ħadd li għadda il-vanġelu ta’ San Mark qalilna dwar id-delużjoni li ġarrab 
Ġesu għax in-nies tar-raħal tiegħu ma laqgħuhx: quddiem dan l-insuċċess 
kbir, il-Mulej, mhux talli ma jaqtax qalbu mill-proġett tiegħu anzi jerġa’ 
jnedih; din id-darba jgħaqqad miegħu saħansitra lill-appostli li anqas  kienu 
għadhom bdew jifhmu xi sfida kellhom quddiemhom. Mhux biss; imma 
jordnalhom lil dawn it-tużżana avventurjieri volontarji, li ma jiħdux la ħobż, 
la ħorġa, la flus, xejn imsomma, anqas tibdila ħwejjeġ.   

 Il-mod kif iġib ruħu Ġesù, ma sħabu u l-mod kif jifhem il-missjoni tiegħu, 
tant jidhru stravaganti, li llum kieku wieħed bħalu ma tantx kien jiġi msejjaħ 
biex jifforma s-seminaristi jew novizzi.  Allaħares nieqfu fuq l-impressjonijiet 
u l-apparenzi fejn jidħol il-Mulej, anke jekk hu – b’differenza mill-esperti 
tagħna – lil dawk li jsejjaħ biex jikkolaboraw miegħu, ma jagħtihomx pariri 
jew struzzjonijiet imma jagħtihom biss ċertezzi.   

 Hek jekk lil xi ħadd jgħidlu biex jimxi warajh, ma jfissirx li l-magħżul ikun jaf 
l-għaliex, imma jaf Hu, il-Mulej!  Din għandha tkun raġuni biżżejjed.  Jekk 
jordnalhom biex ma jġorru xejn magħhom, mhux biex jeżorta l-faqar kif 
iħobbu jagħmlu l-għonja, imma għaliex dak li qiegħed jibagħtohom se jieħu 
ħsieb li jipprovdilhom għal dak kollu li hu neċessarju.  Il-fatt li l-mibgħutin 
mhumiex adattati għal dan ix-xogħol, anzi anqas biss kellhom ħin 
jippreparaw ruħhom, mhux problema, peress li mhumiex huma l-propjetarji 
tal-biċċa xogħol imma dak li għażilhom u bagħathom f’isem Alla nnifsu.  
Ninnotaw ukoll li Ġesù meta jkellem lill-appostli, ma jagħtix impressjoni li hu 
xi wieħed li jmexxi billi l-ewwel jipprova, jew billi juża l-kelma t-tajba; ma 
jimxix fuq il-ħolm jew fuq l-ażżard, kif jagħmlu n-nies ta’ llum, imma 
jitkellem, jaġixxi u jgħix bl-għarfien sħiħ li l-opra mibdija minn Alla ma 
titwaqqafx u m’hemm ebda diffikulta, jew xkiel li ma jintgħelibx biex tkun 
tista’ titwettaq. 
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 Fi ftit kliem imsomma, dan id-diskors ta’ Ġesù lid-dixxipli tiegħu, m’għandu 
x’jaqsam xejn mal-programm utopiku ta’ xi idejalista, anqas max-xewqat 
avventurużi ta’ xi wieħed li joħlom; minflok hu kkaratteriżżat minn dak li hu 
konkret, għax m’hawn xejn fid-dinja li hu iktar ċert u żgur mis-Saltna t’Alla li 
Hu ġie jirrivelalna.  Tant hu fatt veru dan, li Ġesù jista’ jippermetti lilu nnifsu 
li jafda l-Kelma tas-salvazzjoni, lil nies imsejkna u dgħajfa bħal dawk it-tnax 
–il appostlu, u bħalna.  Mhux huma jew aħna fil-fatt li nwasslu l-Kelma, 
imma l-Kelma li twassal lilhom u lilna f’kull rokna tad-dinja u f’kull mument 
tal-istorja.  Fil-fatt it-teżori tal-Kelma u tal-grazzja divina huma tant kbar, li 
bilfors juru l-faqar ta’ min iwassalhom. 

 Allura mhux il-Knisja għandha ssir fqira, hi trid biss tintebaħ li diġa hi hekk 
kif aħna lkoll aħna l-Kristjani, u iktar ma nifmuha malajr iktar ikun aħjar!  
Knisja sinjura fil-fatt mhijiex skandaluża, hi sempliċement ridikola.  Hu jekk 
il-Vanġelu hu verita, x’jimporta dak li aħna?  Dak li jgħodd hu dak li sirna, 
mhux bil-merti tagħna, imma permezz tal-ħniena t’Alla u li hawnhekk 
qegħdin nitkellmu fuq ċertezzi mhux fuq xewqat. 

 Il-Knisja mhijiex ħlief biċċa ċaruta imma fiha tkebbeb fiha l-ikbar teżor, dak 
li ġab Ġesù fid-dinja f’isem Alla.  Min ma jemminx ma tantx u għaqli jekk ma 
jirnexxilux jara xejn iktar ħlief il-biċċa ċaruta.  Min jemmen jidher qisu 
baħnan għal dawk in-nies li jgħixu biss għad-dehra u għal dinja li għaliha id-
dehra tal-kaxxa minn barra tiswa iktar minn dak li hemm ġo fiha, imma jrid 
ikun jaf x’hemm magħluq ġo dik il-biċċa ċaruta u jkun deċiż iktar minn qatt 
qabel li ma jitilfux. 

       Minn “La Realta` e` Cristo” Don Davide Rota 

 
 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:            Med. 188, silta mit-3 punt 

Consider that what ought to encourage us to have deep sentiments of respect 
and devotion in these holy places (churches) is the thought that this is where 
God is pleased to give us grace with very special generosity, goodness, and 
mercy. This is where the Father of mercies welcomes with open arms the 
prodigal, where the Good Shepherd brings back to the fold the strayed sheep, 
where the afflicted find comfort, and where the sick are healed, the weak are 
strengthened, and the tempted are given new power over their enemies. Finally, 
this is where God listens favorably to the prayers we offer and is pleased to fill 
with graces those who have recourse to his goodness. 
Let us acknowledge all these truths, and let us resolve again to act with such 
respect in churches that we may be worthy to receive the divine mercy there and 
to experience in ourselves all its effects in us 
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TALBA 
O Alla Missier, 

agħmilna umli biżżejjed, 
li nagħarfu d-dgħufija, 

nammettu l-iżbalji 
nagħarfu l-bżonnijiet u nilqgħu t-twissijiet u ċ-ċanfir. 

Għinna biex dejjem infaħħru u mhux nikkritikaw, 
nuru simpatija u mhux niskoraġġixxu, 

biex nibnu u mhux infarrku 
u dejjem naħsbu t-tajjeb fuq ħaddieħor u mhux il-ħażin. 

Dan nitolbuh f’ismek. 
Ammen. 

Missierna ... 
 
 
 
 

It-Tnejn, 13 ta’ Lulju 
San Enriku 

Santa Tereża ta’ Ġesù ta’ Los Andes – verġni 
Santa Klelja Barbieri 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Eżodu 1: 8-14.22   Ejjew nimxu bil-għaqal ma’ Iżrael, li ma jikbirx aktar. 
2. Salm 123: 1-8    L-għajnuna tagħna f’isem il-Mulej. 
3. Mattew 10: 34 – 11, 1  Ġejt inġib mhux il-paċi, imma s-sejf. 
 
SANTA KLELJA BARBIERI (1847-1870) 
 Din il-qaddisa hija l-iżgħar fundatriċi ta’ ordni reliġjuż fl-istorja tal-knisja.  
 Twieldet f’Bolonja minn familja fqira għall-aħħar fit-12 ta’ Frar 1847. Ta’ 8 

snin tilfet lil missierha u kienet tmur tgħin ’l ommha fix-xogħol tar-raba’. 
 Ta’ 14-il sena saret katekista parrokkjali. Kienet tfajla sabiħa ħafna u kien 

hemm ħafna li offrewla li tiżżewwiġhom iżda hi dejjem irrifjutat għaliex 
xtaqet li ssir reliġjuża. Kienet taħseb li minħabba l-faqar estrem tagħha ma 
setgħetx tidħol f’ordni reliġjuż.  

 Fl-1868 (ta’ 21 sena) hija u xi ħbieb tagħha waqqfu l-komunità tal-Madonna 
Addolorata għall-qadi tal-foqra, il-morda u l-anzjani fil-ferħ, fis-sempliċità u 
bil-komtemplazzjoni.  

 Mietet fit-13 ta’ lulju 1870 ta’ 23 sena, bit-tuberkolożi. 
 Hemm fenomenu stramb marbut ma’ din il-qaddisa, li tinstema’ tkanta 

f’diversi postijiet li hi żaret meta kienet ħajja.  
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 San Ġwanni Pawlu II kkanonizzaha fid-9 ta’ April tal-1989. 
 Hija l-patruna ta’dawk li jiġu mwaqqa’ għaċ-ċajt għax juru devozzjoni. 

 
 
Riflessjoni: 
Kull min jemmen fi Kristu f’din id-dinja għandu jkun xrara ta’ dawl, ċentru ta’ 
mħabba, ħmira li tagħti l-ħajja lill-kotra; u aktar il-bniedem isir hekk iżjed ma 
jingħaqad intimament ma’ Alla.  
Il-għaliex ma tistax tingħad paċi fost il-bnedmin jekk ma hemmx paċi f’kull wieħed 
minnhom, jekk jiġifieri kull bniedem ma jħarisx fih dak l-ordni li jrid Alla. Jistaqsi 
hawn Santu Wistin:  Trid li ruħek tirbaħ il-passjonijiet tiegħek?  Tissottometti 
ruħha għal dak li hu fil-għoli u tirbaħ dak li hu fil-baxx, u jkollok fik il-paċi: vera 
żgura u ordinatissima.  X’ordni titlob din il-paċi?  Alla jikkmanda lir-ruħ, ir-ruħ lill-
ġisem: xejn ma hemm iżjed ordnat minn hekk. 

San Ġwanni XXIII (Papa), silta mill-Enċiklika Pacem in Terris 
 
 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:    Med.22, silta mit-2 punt 

So that Jesus Christ may reign in your soul, you must wage war under his 
leadership against the enemies of your salvation, who are also his enemies. 
Because he wishes to establish his peace within you, a peace which, according 
to Saint Paul, ought to reign in your hearts, he must overcome—and you must 
overcome with him and by his help—anything that is able to be an obstacle, such 
as your passions and evil inclinations. You must eliminate within you the man of 
sin who in the past has reigned over you. Then you will deliver yourself from the 
shameful slavery to which sin has reduced you. 

 
 

 
TALBA 

O Mulej Alla tagħna, 
inti biss Alla, u m’hemmx ieħor. 

Agħtina qalb sħiħa 
biex inħobbuk u nservuk  

b’moħħna u bil-qawwa tagħna lkoll 
bi Kristu Sidna, 

Ammen. 
 

Missierna ... 
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It-Tlieta, 14 ta’ Lulju 
San Kamillu de Lelles – presbiteru 
San Franġisk Solano – presbiteru 

Santa Toskana – armla 
Santa Kateri Tekakwitha - verġni 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Eżodu 2: 1-15a   Semmietu Mosè għax salvatu mill-ilma.  
2. Salm 68: 3,14,30,31,33,34 Agħmlu l-qalb, intom li tfittxu lil Alla. 
3. Mattew 11: 20-24   Jum il-ħaqq se jkun eħfef għal Tir u Sidon u għall-art 
     ta’ Sodoma milli għalikom. 
 
SAN FRANĠISK SOLANO (1549-1610) 
 Twieled fl-Andalużja, fi Spanja, u preċiżament fil-belt ta’ Montilla qrib 

Kordova, fl-10 ta’ Marzu, 1549, minn ġenituri nobbli, imma wkoll kattoliċi 
tajba. 

 Ta’ għoxrin sena daħal mal-patrijiet Franġiskani Minuri Osservanti ta’ 
Montilla u fl-1576, sar saċerdot. 

 Wara 13-il sena ta’ ħidma fi Spanja, bħala surmast tan-novizzi f’Arigazza, 
kif ukoll predikatur u konfessur, fl-1589, telaq lejn il-Perù, bħala 
missjunarju, fejn baqa’ jaħdem sa mewtu, fuq għoxrin sena wara. 

 Ikkonverta bosta pagani, anke fl-Arġentina u l-Paragwaj, imma l-iktar fil-belt 
ta’ Lima, kapitali tal-Perù, fejn laħaq gwardjan tal-kunvent.  Fi żmienu, 
kienu jgħixu f’Lima, qaddisin oħra. Dawn kienu: l-arċisqof, San Toribju de 
Mongrovejo, San Martin de Porres, Santa Rosa Flores y Oliva u San 
Ġwann Massias. 

 San Franġisk miet fil-kunvent ta’ Lima, fl-14 ta’ Lulju 1610, u ġie 
kkanonizzat, mill-Papa Dumnikan Benedittu XIII, flimkien mal-Karmelitan 
San Ġwann tas-Salib, mas-Servità San Pellegrino Laziosi u l-Ġiżwita San 
Luiġi Gonzaga fl-1726. 

 L-eloġju funebri fil-funeral tiegħu, sarlu mill-Ġiżwita Patri Sebastiani, li qal li 
Solano kien it-tama u l-eżempju tal-Perù kollu, il-glorja tal-belt ta’ Lima, u d-
dija u l-isplendur tal-Ordni Franġiskan. 

 Il-fdal jinsab meqjum fil-knisja ta’ San Franġisk t’Assisi tal-Franġiskani 
Minuri, ġewwa Lima. 

 Ċertament San Franġisk Solano, flimkien mad-Dumnikan, San Ludoviku 
Bertran, u mal-Ġiżwita San Pietru Claver kien l-ikbar missjunarju fl-Amerika 
Latina. 
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Riflessjoni fuq il-Kelma t’Alla: 
Min jaf minn liema frustrazzjoni għadda Ġesù meta kien jara lil dawk in-nies li 
tant iħobb, jaraw dak kollu li kien qed jiġri madwarhom u xorta jibqgħu ma 
jemmnux. Hu mhux se jisforza l-bieb, b’qalbu maqsuma jistenna li aħna ndawru l-
pum. Mhix indifferenza, iżda mhu se jnaqqas xejn mill-libertà tagħna. Iħallina fil-
libertà kollha iżda kontinwament isejjaħ, ibati u jmut għalina, għaliex Huwa lil 
ruħna jrid.  
Għalhekk bit-tbatija huwa jsejjaħ. 

Fr. Vincent Nagle, Praying with Saint Matthew’s Gospel 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:         Med. 205, silta mill-1 punt 

Jesus Christ, having been appointed by God to be your judge, will say to you, as 
the owner said to his manager, Give me an account of your administration. He 
will then look into the very depths of your heart to examine whether you have 
been faithful managers of the wealth he has entrusted to you and the talents he 
has given you to work in his service. The good or the bad use you have made of 
these gifts will then become clear, for the Lord, who judges you, will unveil what 
is most hidden and most secret in the depths of your heart. If you want to prevent 
the account that you must give from becoming heavier with the passage of time, 
make one every day to yourself. Examine before God how you are conducting 
your work and whether you are failing in any of your duties. 
Come to see clearly who you are. Find fault accurately and unsparingly,so that 
when Jesus Christ comes to judge you, you will be able to face his judgment 
without being afraid. For when he comes, he will find nothing to condemn in you, 
because you will have anticipated his judgment, regarding not only your own 
person but also the talents and the graces you have received from God to fulfill 
well the service that he assigned to you. 
 

 
TALBA 
Missier, 

inti tajt lil San Kamillu  
mħabba speċjali lejn il-morda. 

Bl-interċessjoni tiegħu, nebbaħna, 
li bil-qadi tagħna lejn ħutna 

naqilgħu l-grazzja li  
naslu għandek fl-aħħar ta’ ħajjitna. 

Dan nitolbuk bi Kristu Sidna  
li jgħix u jsaltan miegħek u mal-Ispirtu s-Santu 

Alla wieħed, għal dejjem ta’ dejjem.  
Ammen. 

Missierna ... 
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L-Erbgħa, 15 ta’ Lulju 
San Bonaventura - isqof u duttur tal-Knisja 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Eżodu 3: 1-6,9-12  Deherlu l-anġlu tal-Mulej f’ħuġġieġa nar qalb l-għollieq. 
2. Salm 102: 1-7   Ħanin u twajjeb il-Mulej. 
3. Mattew 11: 25-27  Dawn il-ħwejjeġ ħbejthom lil min għandu l-għerf u d-  
    dehen u wrejthom liċ-ċkejknin. 

 

SAN BONAVENTURA (1218-1274) – isqof u duttur tal-Knisja  
 San Bonaventura twieled bl-isem ta’ Ġwanni, f’Bagnoregio ħdejn Viterbo, 

l-Italja, fl-1218. 
 Meta kellu madwar 20 sena mar jistudja fl-Università ta’ Pariġi minn fejn 

kiseb il-lawrja fil-Letteratura.  Dak iż-żmien kien hemm il-famuż patri 
Franġiskan Ingliż, Alessandru ta’ Hales. 

 Fl-1243 daħal fl-Ordni tal-Franġiskani Minuri u ħa l-isem ta’ Bonaventura.  
Huwa studja l-Filosofija u t-Teoloġija.  Barra mil-moħħ intelliġenti li kellu, 
kien imżejjen ukoll bi mħabba kbira lejn Alla.  Kien bniedem ġentili, 
ferħan u dejjem lest li jgħin lill-oħrajn. 

 Ta’ 27 sena, inħatar professur tat-teoloġija u tal-Iskrittura fl-Università ta’ 
Pariġi (1248-1257). 

 Fl-1257, flimkien mal-ħabib kbir tiegħu San Tumas ta’ Aquino kiseb id-
dottorat fit-teoloġija mill-Università ta’ Pariġi. 

 Ftit qabel fl-istess sena, intgħażel biex ikun is-superjur ġenerali tal-
Franġiskani, meta kien qrib l-40 sena.  Mexxa l-ordni għal 17-il sena.  
F’dan iż-żmien, fl-ordni kien hemm kwistjoni serja bejn dawk li riedu 
jinterpretaw ir-regola ta’ San Franġisk litteralment speċjalment dwar il-
povertà u dawk li riedu jimmodifikaw ir-regola;  hu għaraf iżomm 
pożizzjoni medja. 

 Fl-1263, San Bonaventura ordna li fi nżul ix-xemx tindaqq il-qanpiena 
f’kull monasteru, u tingħad it-talba tas-Sliema għall-unur tal-Madonna.  
Hu kien jaħseb li kien f’dak il-ħin li l-anġlu ħabbar lill-Madonna li kellha 
ssir Omm Alla;  minn hawn daħlet l-użanza li jindaqq l-Anġelus. 

 Fl-1265 il-Papa Klement IV ried jagħmlu arċisqof ta’ York fl-Ingilterra, 
iżda hu ma aċċettax. 

 Fl-1273, il-Papa Girgor X ħatru kardinal-isqof ta’ Albano.  Jingħad li l-
messaġġiera tal-Papa li wasslulu l-aħbar, sabuh fil-kċina jaħsel il-platti. 

 Miet fl-15 ta’ Lulju 1274, ta’ madwar 56 sena, waqt li kien qed jieħu 
sehem l-iktar attiv fl-14-il Konċilju Ekumeniku li kien it-tieni wieħed ta’ 
Lyons. 

 San Bonaventura ħalla ħafna kotba ta’ għerf kbir. 
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 Il-Papa Sistu IV ddikjarah qaddis fl-1482 u l-Papa Sistu V fl-1588 
ikkonfermah duttur tal-knisja u sejjaħlu Duttur Serafiku. 

 
Riflessjoni:  
L-akbar preokkupazzjonijiet ta’ San Bonaventura kienu l-imħabba t’Alla, it-talb u l-
kontemplazzjoni. Baqa’ msemmi għall-prietki tiegħu. Jingħad li darba, waħda 
mara xiħa li semgħetu jipprietka, u li kienet taf kemm kien bniedem għaref, qaltlu: 
"X’xorti kbira għandek inti! Bil-għerf tiegħek inti tista’ tant  tagħraf ’l Alla u ssir 
qaddis kbir."  Imma San Bonaventura weġibha: "Biex issir qaddis kbir mhux għerf 
li hemm bżonn, iżda li tkun tħobb ħafna lil Alla, u din il-ħaġa jista’ jagħmilha anki 
l-iktar bniedem injurant." 
 

Ħsieb: 
“Il-bniedem li hu dejjem ferħan għandu sinjal qawwi li fih hemm il-grazzja t’Alla.”                                                              
                 San Bonaventura 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:                  Med. 142, it-2 parti 
Poverty deserves little esteem unless it is accompanied by humility. Accordingly, 
Saint Bonaventure tried especially to acquire this virtue. No sooner had he 
entered the novitiate than his greatest pleasure was to sweep the house, wash 
the pots, and devote himself to the lowliest chores in the monastery. This same 
virtue led him to refuse the archbishopric of York in England and made it 
necessary for the Pope to give him a specific order to accept the position of 
Minister General of his order. In this work, in spite of its exalted character, he 
behaved with such great simplicity that he could be distinguished in nothing from 
the other religious. 
Similarly, when chosen to be a cardinal, he lived without any ostentation and in 
the practice of religious humility. In return God rewarded him with the wisdom of 
the Holy Spirit, by whom he was singularly favored. 
The more humble you are, the more graces you will receive. This is one virtue 
you need very much in your state. 

 
TALBA 

O Alla, kollok għerf u mħabba, 
int ħeġġiġt lil San Bonaventura  

bi mħabba lejn Kristu, li hu l-għerf u l-qawwa tiegħek. 
Bl-interċessjoni tiegħek 

xerred fuq il-knisja tiegħek in-nar jaqbad tal-Ispirtu s-Santu 
biex jitħeġġu l-qlub tagħna bl-għerf tas-salib. 
Dan nitolbuh bi Kristu Sidna l-iben tiegħek 

li jgħix u jsaltan miegħek u mal-Ispirtu s-Santu 
Alla wieħed, għal dejjem ta’ dejjem. Ammen. 

Missierna ... 
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Il-Ħamis, 16 ta’ Lulju 
L-imqaddsa verġni Marija tal-Għolja tal-Karmelu 

Tifkira tal-aħħar dehra tal-Madonna lil Bernardina f’Lourdes 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. 1 Slaten 18: 42-45   Elija jitlob għax-xita. 
2. Salm 14:    Nimxu warajk kull fejn teħodna, Verġni Marija.  
jew 
1. Żakkarija 2: 14-17   Għajjat bil-ferħ u nfexx fil-hena, bint Sijon. 
2. Salm Luqa 1:    Is-setgħani għamel miegħi ħwejjeġ kbar. 
 
3. Ġwanni 19: 25-27:    Kien hemm wieqfa ħdejn is-salib, ommu.  
 jew 
3. Mattew 12: 46-50:    Medd idu lejn id-dixxipli u qal: “Dawn, ara, huma ommi u  
      ħuti.” 
 
TIFKIRA OBBLIGATORJA TAL-MADONNA TAL-KARMNU. 
 L-għolja msejħa ‘Karmel’ li bil-Lhudi tfisser ‘Ġnien’ hi miżgħuda bis-siġar u 

kienet post favorit fejn fis-seklu 9 q.K. kien jirtira l-profeta San Elija għall-
kwiet biex jgħix f’ħajja ta’ talb u penitenza.  

 L-ordni tal-Karmelitani jaf il-bidu tiegħu lill-grupp ta’ pellegrini li, fis-seklu 12, 
kien jgħix bħala eremit fil-ġnub tal-muntanja Karmel, fejn kien hemm 
oratorju ddedikat lill-verġni Marija. Meta l-kruċjati ġew megħluba 
f’Ġerusalemm,  ħafna mill-eremiti emigraw lejn l-Ewropa u ġew organizzati 
mill-ġdid fuq il-linja tal-patrijiet mendikanti. Imma l-ordni sab ħafna 
diffikultajiet u oppożizzjoni. 

 Skont it-tradizzjoni Karmelitana, waqt dan iż-żmien ta’ tiġrib, il-Verġni 
Mbierka dehret lis-Superjur Ġenerali San Xmun Stock, fis-16 ta’ Lulju 1251, 
u tatu l-labtu tal-ordni bħala sinjal tal-protezzjoni tagħha u bħala sinjal 
speċjali tal-imħabba tagħha lejn l-ordni. 

 Il-Karmelitani xerrdu din id-devozzjoni fis-sekli ta’ wara speċjalment billi 
żdiedu magħhom nies lajċi permezz tal-labtu kannella u li l-insara jilbsu 
b’devozzjoni lejn il-Madonna biex tħarishom fil-perikli tar-ruħ u tal-ġisem, u 
fl-istess ħin ifisser sinjal tal-konsagrazzjoni tagħhom lil Marija. 

 Diversi parroċċi u knejjes f’Malta huma ddedikati lill-Madonna taħt it-titlu tal-
Karmnu, fosthom is-santwarju għażiż tal-belt fejn tiġi ċċelebrata l-festa 
tagħha b’solennità kbira u li għaliha jattendu ħafna nies mid-diversi bliet u 
rħula ta’ Malta u Għawdex. 

 Bħal-lum taħbat it-tmintax u l-aħħar dehra tal-Madonna ġewwa Lourdes, li 
seħħet fis-16 ta’ Lulju 1858. 
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Riflessjoni: 
“L-eżempju ta’ Marija jgħin lill-Knisja tapprezza aħjar il-valur tas-silenzju.  Is-
silenzju ta’ Marija ma kienx biss moderazzjoni fid-diskors, iżda b’mod speċjali, 
kapaċità għaqlija, biex tiftakar u tħaddan, b’ħarsa waħda ta’ fidi, il-misteru tal-
Verb magħmul bniedem u l-ġrajjiet kollha tiegħu fid-dinja.  Huwa f’dan is-silenzju 
bħala l-aċċettazzjoni tal-kelma, din l-abbiltà biex timmedita fuq il-misteru ta’ 
Kristu, li Marija twassal lill-insara kollha.  F’dinja storbjuża mimlija b’kull xorta ta’ 
messaġġi, ix-xhieda tagħha tgħinna napprezzaw dak is-silenzju mogħni bi 
spiritwalità u jkabbar l-ispirtu kontemplattiv.”           San Ġwann Pawlu II, Papa 
                 

                                                                                                 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:          Med. 151, silta mit-2 punt 
Let us have a great veneration and a most tender devotion to the Most Blessed 
Virgin, because it is through her that we receive the benefits that God wishes us 
to have. Entering into detail concerning these benefits, he explains as follows: 
The Holy Spirit distributes all his gifts, graces, and virtues to whomsoever he 
pleases, when he pleases, and in the manner and the amount he judges proper, 
through the ministry of the Most Blessed Virgin. Saint Anselm, to stir up our trust 
in her, adds that when someone invokes the name of the Mother of God, even if 
the one who has recourse to her does not deserve to be heard, the merits of this 
most holy Mother of God still suffice to win from God’s goodness whatever that 
person asks. Let us, then, have confidence, as Saint Bernard continues, that if 
we have true devotion for the Most Blessed Virgin, nothing we need for our 
salvation will be lacking. 
 

TALBA 
Din it-talba San Ġwann Battista De La Salle  

kien jgħidha wara kull eżerċizzju. 
Hi t-talba l-iżjed antika lill-Madonna. 

Omm Qaddisa tal-Kbir Alla 
taħt il-mant tiegħek nistkennu, 
tirrifjutax it-talb minn tagħna  

waqt li lilek aħna ntennu: 
fil-bżonn kbir, int ieqaf magħna, 

mill-periklu, int ħarisna,  
bit-talb tiegħek int qaddisna, 
magħna kun dejjem pietuża 
o verġni mbierka u glorjuża. 

Missierna ... 

Mill-istorja tal-istitut: 
Bħal-lum, fl-1734, il-fdalijiet ta’ Ġwanni Battista De La Salle, kienu maqlugħa 
mill-qabar u trasferiti mill-parroċċa ta’ San Saver f’Rouen għall-kappella ġdida li 
nbniet fil-propjetà tal-Brothers ġewwa San Yon. 
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Il-Ġimgħa, 17 ta’ Lulju 
San Marċellinu 

San Alessju 
Beata Tereża ta’ Santu Wistin – verġni, u Sħaba - martri 

Beatu Ċestaw tal-Polonja – presbiteru 
Beata Maddalena Albrici – verġni 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Eżodu 11:10 - ; 12:14 Il-ħaruf oqtluh ma’ nżul ix-xemx;  jien xħin nara d- 

   demm nibqa’ għaddej. 
2. Salm115 : 12,13,15 -18  Ngħolli l-kalċi tas-salvazzjoni, u isem il-Mulej   
     insejjaħ. 
3. Mattew 12: 1-8    Bin il-bniedem huwa Sid is-Sibt. 
 
SAN ALESSJU (†412-435)  
 Rakkont Sirjan tas-seklu 5 jiddeskrivi lil San Alessju bħala nobbli għani 

Ruman li, dakinhar stess tat-tieġ bil-lejl, bil-kunsens ta’ martu, ħalla Ruma, 
siefer għas-Sirja, u waqaf Edessa biex jgħaddi ħajja ta’ fqir.  

 In-nies la kienu jafu ismu u lanqas isem il-ġenituri tiegħu, u kienu 
sempliċiment isejħulu "bniedem ta’ Alla". Jingħad li miet f’Edessa fi żmien l-
isqof Rabbula (412-435). 

 Rakkonti li nkitbu iżjed wara, iżidu dettalji ġodda mal-verżoni tal-bidu. 
Jgħidu li San Alessju għex 17-il sena oħra, li hu għadda mhux magħruf u 
mmaqdar, jgħix taħt it-taraġ tal-istess missieru. Imma dawn aktarx huma 
leġġendi.  

 Iċ-ċentru tal-qima lejh kien fuq l-għolja tal-Aventinu, fil-bażilika ta’ San 
Bonifaċju f’Ruma. Lejn tmiem is-seklu 10, dil-knisja bdiet iġġib l-isem ta’ 
San Bonifaċju Martri u San Alessju. 

 
Riflessjoni mill-Imitazzjoni ta’ Kristu, it-Tielet ktieb, kap. 44: 
O Sinjur, fiex wasalna? Nibku ħsara ta’ did-dinja, għal ftit qligħ nitħabtu u 
niġġerew, imbagħad il-ħsara ta’ ruħna ninsewha għal kollox, u jekk naħsbu fuqha 
fl-aħħar ta’ ħajjitna. Ħsiebna fi ħwejjeġ li ftit jew xejn jistgħu jiswewlna, biex dawk 
li jeħtieġu fuq kollox inħalluhom fil-ġenb bħalikieku xejn. Dan hu l-bniedem; jagħti 
ruħu għal kollox, għall-ħwejjeġ tad-dinja, u jekk ma jiftaħx għajnejh minnufih jibqa’ 
marbut magħhom għal dejjem. 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:            Med. 143, it-2 punt 

This saint (Saint Alexis) was not satisfied to live unknown in the world; he also 
wished to live in poverty. After giving away all he had to the poor, he put on a 
poor man’s garb and resolved to spend the rest of his life in the practice of 
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voluntary poverty. He did this to such an admirable degree that having returned 
to his father’s house, he continued to live there as a pauper amidst riches and 
was regarded as a beggar in the midst of the wealth that belonged to him. 
This was acting as Jesus Christ had done when he lived on this earth; even 
though everything belonged to him, he remained like a stranger and a poor man, 
living on alms and never wishing to possess anything as his own. 
Because you have the advantage of working especially for the instruction of the 
poor, you must, according to the spirit of your Institute, have a much higher 
regard for them than for the rich. You also ought to live as the poor do, detached 
from everything in order to have some conformity with them. Have, then, as 
much love for poverty as people of the world have for riches. 
 

 
TALBA 
O Alla, 

inti tajt il-ħajja lid-dinja 
permezz tal-ħajja, il-mewt u l-qawmien ta’ Ibnek Ġesù Kristu. 

Bl-interċessjoni ta’ Ommu Marija 
agħtina d-dawl u l-fejqan li hu jġib. 

Hu  li jgħix u jsaltan miegħek, u 
mal-Ispirtu s-Santu, Alla wieħed  

għal dejjem ta’ dejjem, 
Ammen. 

Missierna ... 
 
 
 

Is-Sibt, 18 ta’ Lulju 
L-Imqaddsa Verġni Maria f’Jum is-Sibt 

San Xmun minn Lypnica – presbiteru 
San Bruno – isqof 

San Pambo  
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Eżodu 12: 37-42   Kienet lejla ta’ sahra għall-Mulej biex ħariġhom mill- 
     Eġittu. 
2. Salm 135: 1,23,24,10-15   It-tjieba tiegħu għal dejjem. 
3. Mattew 12: 14-21    Ordnalhom bis-sħiħ biex ma jurux min kien, biex  
     hekk iseħħ dak li kien ingħad. 
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SAN PAMBO (†ċ393) 
 Qaddis ieħor li jfakkar il-martiroloġju ruman illum hu San Pambo, abbati 

tad-deżert ta’ Nitrija, fl-Eġittu. Hu wieħed mill-aktar magħrufa fost l-irħieb 
tad-deżert.  

 Hu kien dixxiplu ta’ San Anton Abbati, u kien magħruf l-aktar għas-silenzju 
tiegħu u għall-pariri siewja li kien jagħti u li ħafna minnhom baqgħu 
magħrufa fost l-għerf li ħareġ mill-patrijiet tad-deżert, fosthom il-preferita 
tiegħu: "Oqgħod attent li ma toffendi qatt lill-proxxmu tiegħek".  

 L-istorja tiegħu saret eżempju klassiku għall-vers li nsibu fl-ittra ta’ San 
Ġakbu: "Min ma jiżbaljax bil-kelma, dan hu bniedem perfett" (Ġk. 3:2).  

 Sokrate, fil-ktieb tiegħu l-Istorja tal-Knisja jirrakkonta kif Pambo, billi kien ta’ 
bla skola, darba mar għand raħeb ieħor biex jgħallmu salm. Intagħżel is-
salm 39. Meta Pambo sema’ l-ewwel vers tiegħu: "Jiena għidt: jiena nħares 
triqti biex ma nidnibx bi lsienni", Pambo telaq bla ma stenna li jisma’ xi 
biċċa oħra, billi ħaseb li dak kien ikun biżżejjed għalih kieku kellu 
jipprattikah bil-verità. Xi sitt xhur wara, is-surmast tiegħu mar sabu u ċanfru 
kif hu ma reġax mar biex jitgħallem xi biċċa oħra mis-salm, iżda Pambo 
qallu li kien għadu jitħabat biex jipprattika sew fuq dak l-ewwel vers.  

 Ħafna żmien wara, meta kien mistoqsi kif kien sejjer fuq il-proġett tiegħu, 
wieġeb: "Ikolli ngħid li għadni bilkemm irnexxieli biex nasal fejn nixtieq 
matul dawn id-dsatax-il sena."   

 Ħafna kienu jmorru għandu għall-pariri spiritwali, fosthom jissemmew Santa 
Melanja u l-famuż Sant’Atanasju isqof.  

 San Pambo miet fis-sena ċ393, fil-preżenza ta’ Santa Melanja.  
 
Riflessjoni: 
Tajjeb li nsaqsu lilna nfusna: aħna qegħdin inżommu ruħna aġġornati mat-
tagħlim tal-Knisja? Mhux li kien li aħna nżommu ruħna aġġornati daqskemm issib 
nies li jżommu ruħhom aġġornati mal-futbol, il-plejers, min skurja dak il-gowl f’dik 
il-logħba partikulari;  mal-politika, mad-dinja tal-films u tad-diski, eċċ. Minn dan 
nistgħu nindunaw kemm ir-reliġjon hija relevanti għalina jew le. Dak li tassew 
inħobbu arana ninteressaw ruħna fih u neċċellaw fih. Mela jekk dwar ir-reliġjon 
qajla naf aktar mit-tifel li se jagħmel il-griżma, allura dan mhux sinjal li għalija r-
reliġjon mhijiex ta’ importanza u relevanza?                     Joe Fenech, It-Teżor tal-Fidi 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:            Med.19, silta mill-1 punt 

When you are sick, you can scarcely be cured if you cannot explain what is 
wrong; so too if you do not expose the wound in your soul to your spiritual 
physician, you run the risk of remaining ill for a long time. What was at first only a 
slight spiritual difficulty becomes a strong temptation, because the sufferer did 
not have the courage to discuss it openly with his Director. A fault thus concealed 
is followed by another still more serious, and in the end the problem becomes 
incurable because it was not brought to light at the beginning, when nothing 
would have been easier to remedy. 
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TALBA 
Mulej, nitolbok għar-rigal  

tal-għerf, l-għaqal u l-fehma. 
Dan nitolbulek għax nixtieq naħdem 

biex niżviluppa moħħ miftuħ 
għall-għarfien u l-għaqal 
 biex nagħmel użu tajjeb 

ta’ dak kollu li naf u nesperjenza. 
Ammen. 

     Br.Nicholas Hutchinson 

Missierna ... 
 
 
 

Il-Ħadd, 19 ta’ Lulju 
Is-16-il Ħadd taż-żmien ta’ matul is-sena 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Ġeremija 23: 1-6 Niġbor il-bqija tan-nagħaġ tiegħi, u nqiegħed fuqhom   
       rgħajja. 
2. Salm 22: 1-6      Il-Mulej hu r-ragħaj tiegħi, xejn ma jonqosni. 
3. Efesin 2: 13-18   Hu l-paċi tagħna, li minna t-tnejn għamel poplu wieħed. 
4. Mark 6: 30-34      Kienu qishom nagħaġ bla ma għandhom ragħaj. 
 
Riflessjoni fuq il-Vanġelu: 

 Wara d-delużjoni ta’ Nażaret, fl-aħħar ftit suċċess għal Ġesu: l-affarijiet 
bdew ġejjin għall-aħjar, il-folol jirreċprokaw bl-entużjażmu il-predikazzjoni 
ta’ dawk li bagħat, u l-fama tiegħu xterdet f’dawk l-inħawi kollha.  Imma 
Ġesu għal darb’ oħra jissorprendina għax propju meta kollox jindika li 
għandu jaħtaf dan il-mument biex igawdi l-kunsens tal-poplu, jiddeċiedi li 
jirtira f’post għal kwiet biex jistrieħ ma sħabu.  Il-fatt xi ftit komiku, li eluf ta’ 
nies jaslu qabilhom fil-post u jtellfuhom il-mistrieħ tagħhom, juri li ma kienitx 
deċiżjoni tajba f’dak il-mument.  Anke dawk l-“operaturi pastorali” l-iktar 
aġġornati fostna, f’ċirkustanzi bħal dawn jaqblu li “l-ftira sħuna tajba”.  Ġesù 
mhux hekk, minflok iġib ruħu b’liberta kbira li ebda kappillan ma jissogra 
juża jekk ma jridx ikollu xi jgħid mal-parruċċani u mal-Kurja.   

 Hawnhekk nerġgħu naraw kif bilfors niddubitaw jekk Nażaret kienx tassew 
falliment, u jekk il-fanatiżmu tal-folla hux tassew suċċess, għal min bħal 
Ġesù hu mdorri jevalwa r-rejalta bi kriteri differenti ħafna minn dawk 
komuni.  Fil-fatt il-kwantita tan-nies li jirnexxilu jiġbed lejh, l-entużjażmu li 
kapaċi jqajjem, is-suċċess li jieħu mill-opinjoni pubblika, huma kollha kriteri 
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tal-“marketing” mhux tal-Vanġelu u anqas ta’ Ġesù li fl-għażliet u d-
deċiżjonijiet , jobdi loġika oħra: dik li għaliha “s-suċċess” ifisser li l-għemil, 
il-fatti u l-kliem ikunu jaqblu mal-volonta t’Alla.  Għalhekk m’għandniex 
għalfejn niskantaw li Ġesù jipprova jwarrab hu u sħabu mill-entużjażmu tal-
folla, Hu fil-fatt ma ġiex biex in-nies iċapċpulu – imma biex isalvahom. 
Mhux ta’ b’xejn ir-raba’ Vanġelu jippreżentalna s-salib bħala l-ogħla turija 
tal-glorja t’Alla u l-mument tas-suċċess sħiħ ta’ Ġesù kif jgħid Hu stess 
“meta nintrefa’ ‘l fuq mill-art, jiena niġbed lill-bnedmin kollha lejja” Gw 
12:32. 

 Hemm ukoll raġuni oħra għaliex Ġesù jrid iwarrab għalih waħdu: dik biex 
ma jaqax fin-nasba li s-suċċess iġib miegħu.  Minn dejjem il-folol jiġru wara 
r-rebbieħa, nafu li fl-applawżi hemm rikatt moħbi: biex ma jintilifx is-support 
tan-nies, jeħtieġ li tibqa’ tirbaħ, għax ix-xewqa għas-setgħa mhix biss ta’ 
min jikkmanda imma wkoll tal-massa ta’ nies li ma taċċettax delużjonijiet 
mingħand l-idoli tagħha, kif kien se jġarrab Ġesù stess meta’ fi ftit jiem, it-
tixjir tal-weraq tal-palm jinbidel fil-kruċifissjoni. 

 Dak li jagħrbel il-qlub, dawn l-affarijiet jafhom sew, madankollu meta jasal u 
jara dik il-folla enormi ta’ msejknin nifishom maqtugħ bil-ġirja li ġrew biex 
jaslu qablu, iċedi u jitħassarhom: “Xħin niżel l-art mid-dgħajsa ra kotra kbira 
ta’ nies u tħassarhom, għax kienu qishom nagħaġ bla ma għandhom 
ragħaj, u qabad jgħallimhom ħafna ħwejjeġ.” Mk 6:34 

 Dawk in-nies kollha jiġru wara l-Mulej, minkejja l-ambigwita tax-xewqat 
tagħhom u l-prepotenza ta’ dak li riedu mingħandu, huma turija tal-bżonn li 
hemm fil-fond ta’ qalb kull bniedem: l-eżiġenza li xi ħadd jilqgħak, 
jiddefendik u jieħu ħsiebek, li japprezzak.  Ġesù, ir-ragħaj it-tajjeb, jisma’ l-
għajta tar-ruħ tal-folla u jirrispondi: jaf tajjeb li mhumiex se jifhmuh u se 
jinsewh, se jagħtuh dahrhom, jirrifjutawh imma ma jistax iħalli l-merħla tal-
umanita f’idejn ir-rgħajja ħżiena li rrovinawha.  Għalhekk ġie, propju 
għalhekk jinterrompi l-mistrieħ , biex jitma l-umanita mġewwħa; bil-kelma u 
bil-ħobż tiegħu. 

       Minn ”La Realta e` Cristo” – Don Davide Rota. 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:           Med. 196, silta mill-1 punt 

Consider Jesus Christ as the Good Shepherd of the Gospel, who seeks the lost 
sheep, puts it on his shoulders, and carries it back to restore it to the fold. 
Because you are taking his place, consider that you are obliged to do the same 
thing. Ask him for the grace needed to procure the conversion of hearts. 
You must, then, be very devoted to prayer to succeed in your ministry. You must 
constantly represent the needs of your disciples to Jesus Christ, explaining to 
him the difficulties that you have experienced in guiding them. Jesus Christ, 
seeing that you regard him as the one who can do everything in your work, 
whereas you are an instrument that must be moved only by him, will not fail to 
grant you what you ask of him. 
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TALBA  
(Salm 23) 

Il-Mulej hu r-ragħaj tiegħi,xejn ma jonqosni; 
f'mergħat kollha ħdura jqegħedni. 

Ħdejn l-ilma, fejn nistrieħ, jeħodni; hemm hu jrejjaqni. 
Imexxini fit-triq tas-sewwa minħabba l-isem tiegħu. 

Mqar jekk nimxi f'wied mudlam, 
ma nibżax mill-ħsara, għax inti miegħi. 

Il-ħatar tiegħek u l-għasluġ tiegħek, huma jwennsuni. 
Int tħejji mejda għalija quddiem l-għedewwa tiegħi. 

Biż-żejt tidlikli rasi, u l-kalċi tiegħi tfawwarli. 
Miegħi, iva, jimxu t-tjieba u l-ħniena il-jiem kollha ta' ħajti. 

U ngħammar f'dar il-Mulej sakemm indum ħaj! 
Missierna ... 

 
It-Tnejn, 20 ta’ Lulju 

San Elija – profeta 
Santa Margerita – verġni u martri 
San Apollinaris – isqof u martri 

 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Eżodu 14: 5-18   Ikunu jafu l-Eġizzjani li jiena l-Mulej, meta nuri l- 
     glorja tiegħi permezz tal-Fargħun. 
2. Salm Eżodu 15: 1-6   Ngħanni lill-Mulej, għax tkabbar bis-sħiħ. 
3. Mattew 12: 38-42   Is-sultana tan-Nofsinhar għad tqum u teħodha  
     kontra dan in-nisel. 
 

SANTA MARGERITA – (289-304) - verġni u martri 
 Illum issir it-tifkira ta’ Santa Margerita (jew Marina) verġni u martri.  
 Jingħad li din kienet bint qassis pagan minn Antjojka tal-Pisidja u li kienet 

konvertita minn mara nisranija li rabbietha flok ommha.  
 Mietet martri taħt l-imperatur Djoklezjanu.  
 Jingħad li meta kienet qed tiġi interrogata dwar it-twemmin tagħha, l-

imħallef qalilha li tfajla intelliġenti bħalha ma kienx jixirqilha tadura lil Ġesù li 
miet imsallab. Il-qaddisa staqsietu kif kien jaf li Ġesù miet imsallab, u, meta 
l-imħallef weġibha li l-kotba tal-insara stess, l-evanġelji kienu jgħidu dan, il-
qaddisa kienet pronta weġbitu: "Mela allura ma qlibtx il-folji ta’ wara fejn 
jingħad ukoll li dan Ġesù qam mill-mewt u ħareġ rebbieħ mill-qabar?"  

 Santa Margerita hija waħda mill-14-il qaddis awżiljatur, u hi msejħa kontra l-
mard tal-kliewi.  
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 F’Għawdex il-parroċċa tas-Sannat hi ddedikata lil din il-qaddisa. Tinsab 
miqjuma wkoll fil-monasteru tat-Tereżjani f’Bormla u knejjes żgħar dedikati 
lilha nsibuhom fis-Siġġiewi, il-Mosta u Għajn Riħana.  

 

Riflessjoni: 
“Li timxi wara Ġesù jinvolvi ħafna sogru – xi drabi saħansitra ħajtek stess.  Il-
martri huma nies li jippreferu jieħdu r-riskju tal-mewt milli jġarrfu s-sisien tal-ħajja 
kollha tagħhom: il-fidi f’Ġesù Kristu.  Fl-aħħar mill-aħħar kulħadd jħalli din id-
dinja – il-prosekuturi u dawk l-ippersegwitati.  Il-mistoqsija hi, x’kuxjenza ser 
iressaq kull wieħed quddiem il-Mulej fil-ġudizzju?  Waqt li niftakru  fix-xhieda li 
wrew il-martri tal-bieraħ u tal-lum, ninkuraġġixxu ruħna biex nimxu wara Ġesù billi 
nagħmlu sagrifiċċji żgħar.”              Leonard Foley OFM – Saint of the Day 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:               Med. 165, silta mit-3 punt 

Let us, then, like Saint Paul, place all our glory in bearing in our bodies the 
sacred wounds of the suffering Jesus, so as to make ourselves conformable to 
Jesus crucified and to honor his Holy Cross in the manner that will be most 
pleasing to him and most efficacious and advantageous for us. We judge well 
that the entire life of Jesus was nothing but a cross and a constant martyrdom. 
We will never appear better as his servant, his friend, and his imitator than by 
imprinting on ourselves the sign of his Holy Cross and by suffering pain like his. 
How could we dare look for another way to please God, to honor God, and to 
offer an agreeable sacrifice except by the way of the blessed cross. Jesus, our 
Savior, did not spend a single hour of his life without suffering in order to honor 
his Father, and no saint has ever lived in this world without suffering and without 
the cross. 

 

TALBA 
Mulej Alla tiegħi, 

meta nħares lejn is-smewwiet 
li subgħajk ħolqu 

u nħares lejn il-qamar u l-kwiekeb 
li inti poġġejt hemm fuq 

ninduna kemm aħna ċkejknin fil-qofol tal-ħolqien tiegħek. 
Madanakollu aħna l-mimmi t’għajnejk 

u għamiltna sidien fuq kollox, u fuq il-ħolqien tiegħek. 
Hekk Mulej naraw il-kobor tiegħek fid-dinja kollha. Ammen. 

       Br. Nicholas Hutchinson 

Missierna ... 

 

Nitolbu għal 
Bro. Alfred Spiteri (1992) 
Agħtihom Mulej il-mistrieħ ta’ dejjem.... 
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It-Tlieta,  21 ta’ Lulju 
San Lawrenz ta’ Brindiżi – saċerdot u duttur tal-knisja 

Santa Prassede – verġni u martri 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Eżodu 14: 21 –; 15: 1   Ulied Iżrael daħlu fin-niexef f’nofs il-baħar. 
2. Salm Eżodu 15: 8-10,12,17  Ngħanni lill-Mulej, għax tkabbar bis-sħiħ. 
3. Mattew 12: 46-50    Medd idu lejn id-dixxipli tiegħu u qal: “Dawn,  
      araw, huma ommi u ħuti!”. 
 

SAN LAWRENZ TA’ BRINDISI (1559-1619) - saċerdot u duttur tal-knisja  
 S. Lawrenz jissejjaħ ta’ Brindisi għax twieled f’din il-belt Taljana.  
 Hu daħal mal-kappuċċini ta’ 16-il sena f’Venezja, studja f’Padova u wera 

kapaċità kbira fl-istudju tat-teoloġija u tal-lingwi.  
 Flimkien mal-beatu Benedittu Urbino beda jwaqqaf kunventi tal-kappuċċini 

fil-Ġermanja u jikkumbatti l-protestantiżmu n-naħa tat-tramuntana. Bdew 
iduru bil-morda bil-pesta u waqqfu l-provinċji tal-Boemja u tal-Awstrija. Kien 
magħruf bħala predikatur famuż u pprietka f’diversi pajjiżi tal-Ewropa 
Ċentrali.  

 Bħala kappillan tal-qawwiet insara u bil-kurċifiss f’idu, S. Lawrenz irnexxielu 
jmexxihom biex waqqfu l-avvanzata tat-Torok taħt Mohammed III fi 
Szekesfehervar fl-1601.  

 Fis-sena ta’ wara ntagħżel bħala ministru ġenerali tal-ordni tiegħu għal tliet 
snin, iżda rrifjuta li jiġi elett darb’oħra. Papiet, prinċpijiet u mexxejja ta’ bliet 
inqdew bih fuq qadi diplomatiku għax kienu jilmħu fih verament bniedem ta’ 
Alla.  

 Imma dan il-qaddis jibqa’ l-aktar magħruf għall-ħafna kitbiet reliġjużi tiegħu 
fosthom kitbiet importanti fuq il-Madonna li ġew ippubblikati f’10 volumi 
kbar.  

 Kellu memorja tal-għaġeb tant li jgħidu li kien kapaċi jikkwota ħafna mill-
Bibbja bl-amment. Kien jaf diversi ilsna, fosthom il-Grieg, il-Latin, il-Lhudi, il-
Franċiż, l-Ispanjol, it-Tedesk u l-Boem. 

 S. Lawrenz ta’ Brindisi miet dakinhar li għalaq is-60 sena fit-22 ta’ Lulju 
1619.  San Ġwanni XXIII iddikjarah duttur tal-Knisja fl-1959. 

 
 
 
Riflessjoni:  
Alla huwa mħabba u kull ma jagħmel jara l-bidu tiegħu fl-imħabba. 
         S.Lawrenz ta’ Brindiżi 
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San Pawl jgħid hekk fuq l-imħabba: 
L-imħabba taf tistabar u tħenn; l-imħabba mhijiex għajjura, ma tintefaħx biha 
nnifisha, ma titkabbarx fuq l-oħrajn; 
ma tagħmilx dak li mhux xieraq; ma tfittixx dak li hu  tagħha, xejn ma tinkorla; ma 
żżommx f'qalbha għad-deni, 
ma tifraħx bl-inġustizzja, imma tifraħ bil-verità; 
kollox tagħder, kollox temmen, kollox tittama, kollox tissaporti. 
L-imħabba ma tintemm qatt.                            Korintin 13: 4-8 

 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:            Med. 5, silta mill-1 punt 
Saint Simeon, after blessing Jesus’ father and mother in the Temple, told Mary, 
his mother, that this Child had come for the fall and for the resurrection of many 
in Israel. Many would profit by his death, while many others, lacking fidelity to the 
grace that the Redeemer would merit for them, would make of this very grace the 
occasion of their damnation. This saintly old man then added that Jesus Christ 
would be a sign of contradiction for all people. 
Indeed, there were many who contradicted his conduct during his life. Even 
among Christians there are still many who every day contradict his teaching and 
his maxims. Some show little respect for the decisions of the Church. 
 
 

 
TALBA 

O Mulej Alla tagħna, 
inti bgħattilna l-ħobż ħaj, 
ibnek sidna Ġesù Kristu, 

f’nofs l-umanità ta’ fidi żgħira, 
biex jgħajjixna u jqawwina fit-triq tagħna. 

Bil-misteru tas-salib, 
int ferrajt fuqna l-ispirtu, l-ilma tal-ħajja. 

Ikollok ħniena min-nuqqas ta’ fidi tagħna, 
u mexxina fi triqatek, illum. 
B’ibnek Ġesù Kristu sidna, 

Ammen. 
 

Missierna ... 
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L-Erbgħa, 22 ta’ Lulju 
Santa Marija Maddalena   

San Alberico Crescitelli - missjunarju 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Għanja tal-Għanjiet 3: 1-4a  Sibt lil dak li qalbi tħobbu. 
 jew  

    2Korintin 5: 14-17    Issa lil Kristu ma nagħarfuhx aktar bil-għajnejn 

      tal-ġisem. 

2. Salm 62: 2-6,8,9    Għalik għatxana ruħi, Mulej, Alla tiegħi. 
3. Ġwanni 20: 1,2,11-18   Mara, għaliex qiegħda tibki?  Lil min qiegħda  
      tfittex? 
 
SAN ALBERICO CRESCITELLI (1863-1900) – missjunarju  
 Dan il-qaddis twieled fit-30 ta’ Ġunju 1863, ġewwa Napli, fl-Italja . Fl-1880 

ingħaqad mas-soċjetà tal-missjunarji barranin ġewwa Milan, u fl-4 ta’ Ġunju 
1887, ġie ordnat saċerdot. 

 Fl-1888, intbagħat iċ-Ċina u beda x-xogħol tiegħu n-naħa t’isfel ta’ Shaanxi. 
 Ħadem ħafna fl-iskejjel u l-missjonijiet ta’ madwar ix-xmara Han. Huwa kien 

bniedem ta’ qdusija liema bħalha. 
 Meta bdiet ir-rewwixta fiċ-Ċina dik imsejħa bħala Rewwixta Boxer, li ħolqot 

kaos kbir ġol-pajjiż, Dun Alberico  nqabad mir-ribelli li sawtuh u qattgħuh 
biċċiet. 

 Sħabu tas-soċjetà li kienu ilhom jafuh mill-qrib għal ħafna snin, wara biss 8 
snin minn mewtu, fl-1908, bdew il-proċess għall-beatifikazzjoni. 

 Huwa ġie bbeatifikat mill-Papa Piju XII fil-Bażilika ta’ San Pietru  fit-18 ta’ 
Frar 1951.  Fix-xhieda għall-beatifikazzjoni tiegħu ħarġet ċara l-qdusija ta’ 
dan is-saċerdot, għalkemm kien hemm ħafna oppożizzjoni miċ-Ċina. 

 Huwa ġie kkanonizzat f’Ottubru tal-2000, fil-pjazza ta’ San Pietru, minn San 
Ġwann Pawlu II. 

 
Riflessjoni: 
Il-ħniena t’Alla hija kbira;  huwa ġibdilna l-attenzjoni biex ngħixu ħajja sewwa u 
żamm għalih dik l-aħħar ġurnata tal-mewt tagħna, biex żgur ma noqogħdux 
nagħmlu pjanijiet ta’ futur ċert.        
 Santu Wistin 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:             Med. 69, it-3 punt 

The profession you exercise places you under the obligation of being among 
people of the world every day, where even the least of your actions is observed. 
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This ought to motivate you not to omit anything to be an example of all kinds of 
virtues in the eyes of the secular people among whom you must live. 
You ought to seek to edify them particularly by your seriousness and self-control. 
If they notice in you any signs of levity or thoughtlessness, they will easily be 
scandalized, whereas if you go among them in a reserved manner, they will have 
a high regard for you. 
To this might be added what the Wise Man says, that people judge others by 
their external appearance. So people will readily come to the conclusion that 
there is little piety and recollection in you whenever they see you in thoughtless 
behavior. But if you show a simple and serious exterior, people will soon 
conclude that your inner life too is well-controlled and that there is reason to 
believe that you are fit to educate your disciples in the Christian spirit. 
 

 
TALBA 

Kemm nixtieq, Mulej, insir nafek iżjed; 
u jkolli aktar mill-ispirtu tiegħek; 

li nħobb, nagħder u naħfer aktar. 
Kemm nixtieq inkun riġlejk, idejk, 

ilsienek u qalbek 
biex inxerred ma’ kullimkien il-ferħ 

u l-paċi tiegħek. 
Kemm nixtieq li qalbi tfawwar bla waqfien, 

b’talb ta’ radd il-ħajr u ta’ adorazzjoni 
lit-Trinità Qaddisa. 

Kemm nixtieq li moħħi jaħseb biss fik 
biex insir ta’ ġewwa miegħek. 

Ammen. 
  Ronnie Gauci 

Missierna ... 
 
 
 

Il-Ħamis, 23 ta’ Lulju 
Santa Briġida – reliġjuża u patruna tal-Ewropa 

San Liborju – isqof 
Santa Kunegunda – reliġjuża 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
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Qari: 
1. Galatin 2: 19,20   Ngħix, imma mhux jien, iżda Kristu jgħix fija. 
2. Salm 33: 2-11   Kull ħin imbierek il-Mulej. 
3. Ġwanni 15: 1-8  Min jibqa’ fija, u jiena fih, dan jagħmel ħafna frott. 
 
SANTA BRIĠIDA (c.1302-1373) – reliġjuża u patruna tal-Ewropa 
 Briġida kienet bint il-gvernatur ta’ Upland fl-Isvezja, hija żżewġet ta’ xi 15-il 

sena, kellha tmint itfal u romlot meta kellha xi ħaġa żgħira fuq l-40 sena.  
 Sa minn meta kellha 7 snin spiss kien ikollha viżjonijiet u rivelazzjonijiet. 

Bihom Briġida ħabbret il-ġejjieni u tkellmet bil-qawwa kontra l-vizzjijiet.  
 Hija għaddiet l-aħħar 25 sena tagħha f’Ruma, ħlief għal xi pellegrinaġġi li 

għamlet, biex tikseb l-approvazzjoni għall-ordni ġdid tagħha tas-Ssmu. 
Salvatur (magħrufin bħala s-sorijiet Briġettini), u tagħti pariri fuq kwistjonijiet 
dwar il-knisja u l-istat fosthom ir-ritorn tal-papa minn Avignon.  

 L-ulied favoriti tagħha kienu Katerina li hija wkoll qaddisa u Karlu li 
b’għaġeb kbir t’ommu ġġennen wara r-reġina Ġwanna ta’ Napli u kien 
wasal biex jiżżewwiġha b’mod illeċtu, meta f’daqqa waħda marad u miet.  

 S. Briġida kienet ukoll Terzjarja Franġiskana.  
 Mietet meta kellha madwar 71 sena fl-1373 u kienet ikkanonizzata 18-il 

sena wara mewtha.  
 Hija l-patruna tal-Isvezja.  Hija wkoll, flimkien ma’ oħrajn, patruna tal-

Ewropa. 
 
Riflessjoni: 
Iż-żerriegħa tal-fidi miżrugħa fina fil-magħmudija hija destinata biex togħla ’l fuq 
lejn is-sħab, biex tikber u tifrex il-friegħi tagħha tfittex avventuri li jnebbaħha l-
Ispirtu ta’ Alla u mhux biex tingħalaq f’fosqa ta’ egoiżmu, ta’ aljenazzjoni, u ta’ 
djuq ta’ ideali u orizzonti. Mhux li kien nintebħu li fil-Knisja u fil-qasam tal-fidi 
m’hemmx lok għall-bonsai.  Il-bonsai hija arti fil-pjanti kemm trid – imma fil-fidi u 
fil-Knisja – m’hemmx lok għall-insara ta’ nofs kedda, insara bonsai. 
                 Joe Fenech – Publikazzjoni Dumnikana 

 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:  

Collection of Various Short Treatises 

Possess nothing; dispose of nothing, not even of yourself. Strive to be detached 
and to lose everything, so that you can be like Jesus Christ, who spent his entire 
life in need, because of his love for us. This has been the practice of all the great 
saints, such as the Apostles and a great many others who withdrew from worldly 
society and labored for the salvation of souls. Imitate them in their contempt for 
temporal goods, because your state and duties resemble theirs. 
Have nothing of your own; look upon everything you have as being in common 
with all your Brothers. Give up or hand over without hesitation whatever is asked 
of you. 
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Deprive yourself as far as possible not only of what is superfluous but also of 
what is useful and necessary; be content when you lack something. 
 
 

 
TALBA 

O Missier Alla, 
agħmel li permezz tal-kelma tiegħek 

u l-ħarsien tal-Ispirtu s-Santu 
tagħtina fidi soda u qawwija;  

biex b’din il-fidi 
nkunu nistgħu nerbħu kull prova, 

b’hekk ukoll nifhmu 
dak li ibnek Ġesù Kristu qalilna: 

‘Agħmlu l-qalb, jien erbaħt id-dinja.’  (Ġw.16:33) 

Ammen. 
Missierna ... 
 

 

Nitolbu għal 
Bro. Gordian Robert Sammut (1987) 
Agħtihom Mulej il-mistrieħ ta’ dejjem.... 
 

 
 
 
 
 

Il-Ġimgħa, 24 ta’ Lulju 
San Ġwann Boste – saċerdot u martri 

San Kalċedonju – martri 
Santa Kristina – martri 

San Sarbelju Makhluf – presbiteru 
Beata Marija Pilar u sħabha – verġni u martri 
Beata Marija Mercedes Prat – verġni u martri 

Beatu Anton Lucci – isqof 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
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Qari: 
1. Eżodu 20: 1-17   Il-liġi ġiet mogħtija permezz ta’ Mosé. 
2. Salm 18: 8-11   Mulej, inti għandek il-kliem tal-ħajja ta’ dejjem. 
3. Mattew 13: 18-23  Dak li jisma’ l-Kelma u jifhimha; hu jagħmel il-frott. 
 
SAN SARBELJU MAKHLUF (1828-1894) 
 Ġużeppi Zaroun Makhluf twieled ġewwa Beka Karfa, villaġġ fil-Libanu.  

Missieru miet meta hu kellu biss tliet snin u rabbieh zijuh. 
 Fl-età ta’ 23 sena, Ġużeppi daħal fil-monasteru ta’ San Maron ta’ Annija fil-

Libanu, u ħa l-isem ta’ Sarbelju, għad unur qaddis martri tat-tieni seklu. 
 Ħa l-aħħar voti tiegħu fl-1853, u sitt snin wara kien ordnat qassis.   
 Fuq l-eżempju ta’ San Moron, mis-sena 1875, sa meta miet, għex ħajja ta’ 

solitudini u awsterità stretta ħafna, ġewwa ermitaġġ fil-Libanu. Kien ukoll 
devot ħafna tas-Santissimu Sagrament. 

 Meta s-superjur tiegħu kien jibagħtu biex jamministra xi sagrament f’xi 
villaġġ, dan kien jagħmlu b’ferħ kbir. 

 Kien imfittex ħafna minħabba l-qdusija tiegħu, u n-nies kienu jitolbuh il-
barka tiegħu, u biex jitlob għalihom. 

 Hu miet lejliet il-Milied tal-1898 u l-qabar tiegħu sar post ta’ pellegrinaġġ, 
kemm għall-insara u anke għall-oħrajn. 

 Kien ibbeatifikat mill-Beatu Papa Pawlu VI, fl-1965, u tnax-il sena wara ġie 
kkanonizzat. 

 

Riflessjoni: 
Kristu ma jridx inċertezzi iżda għemil serju. Huwa s-sultan tal-verità, u jrid li s-
sudditi tiegħu jkollhom il-verità. Iridni nieħu pożizzjoni ċara u determinata, u nkun 
naf sew x’se nagħmel u fejn se nasal. Ikellimni permezz tal-Kotba Mqaddsa, tat-
tagħlim nisrani li ilu ġej minn żmien il-qedem (tradizzjoni), tal-grajjiet li nsib ruħi 
fihom jum wara l-ieħor fil-ħajja. Il-Knisja tiegħu tgħallimni wkoll kif għandi nifhem 
dan kollu.                                                       Fr. Anthony Paone S.J., Ħobżna ta’ Kuljum 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:   Med.11, silta mill-1 punt 
Because obedience is a source of grace for a religious, it can be compared to the 
good seed sown in a field, which produces a rich harvest for its owner. This, 
indeed, is the virtue that in people consecrated to God constitutes the entire merit 
of their actions, so that no matter how good these may be in themselves, they 
are valuable only insofar as obedience accompanies them. It may be said that 
what confers the crowning glory on their actions is obedience; however holy 
these works may be in themselves, unless obedience bestows on them their full 
luster, the beauty they possess is only apparent. This, it is true, suffices to dazzle 
those who do not look upon things with the eyes of faith, but truly enlightened 
people can discern all their falsity and vanity. 
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TALBA 
O Alla Missier tagħna 

bil-mewt ta’ ibnek 
żrajt iż-żerriegħa tas-siġra tal-ħajja, 

fil-font ta’ din id-dinja. 
Bil-qawmien tiegħu 

tajtna d-dawl u l-kenn. 
Bil-għotja tal-Ispirtu s-Santu 
saqqejtha bl-ilma tal-ħajja 

li niżel minn ġenbu fuq is-salib. 
Agħmel li ħajjitna tagħti l-frott mistħoqq 
bl-istess Kristu Sidna, il-Mulej tagħna. 

Ammen. 
Missierna ... 
 
 

Is-Sibt, 25 ta’ Lulju 
L-Imqaddsa Verġni Marija f’Jum is-Sibt 

Jum il-Vokazzjonijiet fl-Istitut Lasalljan 

San Ġakbu Appostlu 
San Kristofru – martri 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. 2Korintin 4:7-15  F’ġisimna qegħdin dejjem inġorru l-mewt ta’ Ġesù. 
2. Salm 125: 1-6   Min jiżra’ fid-dmugħ jaħsad bil-ferħ. 
3. Mattew 20: 20-28   Il-kalċi tiegħi tixorbuh. 
 
SAN ĠAKBU APPOSTLU  (l-ewwel seklu) 
 San Ġakbu jissejjaħ il-Kbir biex jiġi magħżul minn Ġakbu iżgħar minnu  li 

kien iben Alfew.  
 San Ġakbu kien Galilew minn Betsajda. Huwa ġie msejjaħ minn Ġesù 

flimkien ma’ ħuh Ġwanni waqt li t-tnejn kienu qegħdin isewwu x-xbiek ma’ 
missierhom Żebedew. Ġesù laqqamhom "ulied ir-ragħad" forsi minħabba t-
temperament furjuż tagħhom. Kienu huma li talbu nar mis-sema biex jeqred 
lis-Samaritani li ma laqgħux lil Ġesù u ommhom talbet post għalihom fuq il-
lemin u fuq ix-xellug ta’ Kristu f’saltnatu.  

 Ġesù tahom trattament speċjali: flimkien ma’ Pietru huma kienu preżenti fil-
qawmien mill-mewt ta’ bint Ġajru, kif ukoll fit-Trasfigurazzjoni u fl-agunija fil-
Ġetsemani.  

 Ġakbu ġeneralment hu msemmi t-tielet fil-lista tal-appostli.  
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 Lil S. Ġakbu qatgħulu rasu f’Ġerusalemm għall-ħabta tas-sena 42, taħt 
Erodi Agrippa. Hu l-ewwel wieħed mill-appostli li miet martri għal Ġesù.  

 Sa mis-seklu 9 Spanja tiftaħar li l-fdal tal-qaddis (li huma jsejħulu Sant 
Jago) jinsabu f’Compostella, u l-pellegrinaġġi lejn Santjago ta’ Compostella 
kienu saru famużi ħafna fiż-żminijiet tan-nofs.  

 Fil-gżejjer tagħna għandna diversi knejjes iddedikati lil dan l-appostlu, 
fosthom dik tal-Belt Valletta, dik ta’ Ħaż-Żabbar, u dik tar-Rabat Għawdex. 

 
Riflessjoni mill-Imitazzjoni ta’ Kristu, 1Ktieb: kap. 18: 
“Kemm taħbit kbir raw l-appostli, il-martri, il-konfessuri, il-verġni u dawk kollha li 
mxew fuq il-passi ta’ Kristu!  Bagħdu r-ruħ tagħhom fid-dinja, biex jistgħu 
jgawduha fil-ħajja ta’ dejjem.  U l-eremiti? ... X’ħajja mġebbda u qalila għaddew 
fid-deżert!  X’tentazzjonijiet twal u qliel għaddew minnhom!  Kemm inkihom u 
ħaqarhom l-għadu!  Kemm talb imħeġġeġ kienu sikwit jagħmlu lil Alla!  Kemm 
sawm aħrax samu!  Kemm kellhom ħeġġa u ħrara għas-salvazzjoni ta’ ruħhom!  
Kemm kellhom jitħabtu biex irażżnu l-vizzji tagħhom.  U b’liema rabta kienu 
marbutin m’Alla, b’qalbhom u moħħhom!” 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:            Med. 145, it-2 punt 
Besides being especially loved by Jesus Christ, Saint James was also one of 
those most respected by the Apostles. In one of his epistles, Saint Paul informs 
us that Saint James is considered one of the pillars of the Church. Saint Paul, 
although chosen and enlightened by Jesus Christ in a miraculous manner, had a 
similarly high esteem and great respect for Saint James. 
It is, therefore, quite proper that you pay him very special honor as one of the 
Apostles who was most enlightened about our holy religion. Because you have to 
instruct the children under your guidance concerning religion, ask through the 
intercession of this holy Apostle for the grace to understand it well. 
 

TALBA GĦALL-VOKAZZJONIJIET  
O Alla, int għażilt lil 

San Ġwann Battista De La Salle 
biex jagħti edukazzjoni nisranija 

lit-tfal u liż-żgħażagħ; 
qajjem fil-knisja tiegħek 

Brothers u għalliema, nisa u rġiel 
li jingħataw b’qalbhom kollha biex 

jedukaw lit-tfal u liż-żgħażagħ, 
sew bħala bnedmin u sew bħala nsara. 

B’ibnek Ġesù Kristu Sidna, 
li hu Alla u miegħek jgħix u jsaltan 

flimkien mal-Ispirtu s-Santu, 
għal dejjem ta’ dejjem,Ammen  

Missierna ... 
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Il-Ħadd, 26 ta’ Lulju 
Is-17-il Ħadd taż-żmien matul is-sena 

Sant’Anna u San Ġwakkin 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. 2 Slaten 4: 42-44   Jieklu, u jibqgħalhom iżżejjed. 
2. Salm 144: 10,11.15-18  Iftaħ idek, Mulej: ferraħna bil-ġid li tagħtina. 
3. Efesin 4: 1-6   Ġisem wieħed, Mulej wieħed, magħmudija waħda. 
4. Ġwanni 6: 1-15   Qassam, u kulħadd ħa kemm ried. 
 
Riflessjoni fuq il-Vanġelu: 

 Il-miraklu tat-tkattir tal-ħobż huwa sinjal ieħor li jippreżentalna llum l-
evanġelista San Ġwann. L-awtur irid jurina li Ġesù huwa dak li jaqta’ l-ġuħ 
tal-bniedem. Din il-ġrajja seħħet hekk kif Ġesù ta xhieda tiegħu nnifsu kif 
kien miktub fl-iskrittura. Madanakollu l-Lhud kienu jidhru li ma fehmu xejn u 
bdew ifittxu li joqtluh. Imma “Ġesù telaq in-naħa l-oħra tal-baħar tal-Galilija” 
u hemm imxew warajh il-batuti u l-imġewħin. Hawnhekk qisu jrid jurina li 
Ġesù wettaq “Eżodu” ġdid bħal dak tal-qsim tal-baħar ta’ Mosè. 

 Issa li Ġesù jinsab mdawwar kemm bil-Lhud kif ukoll bil-pagani, tela’ fuq l-
għolja u qagħad bilqiegħda. Ġesù hawn hekk tħassar il-poplu u tħasseb 
dwar kif ser jitma’ lin-nies. Għamel mistoqsija lil Filippu, “mnejn nixtru l-
ħobż biex dawn jieklu?”  Iżda Filippu tħasseb għax assoċja l-ikel mal-flus. 
Waqt li Indrì offra possibilità oħra, “Hawn tfajjel li għandu ħames ħobżiet 
tax-xgħir u żewġ ħutiet żgħar.” 

 Ġesù radd ħajr lil Alla biex jurina li għandna nagħarfu lil Alla l-Ħallieq ta’ kull 
ġid u qassam il-ħobż u ż-żewġ ħutiet bejn in-nies kollha, li fir-rakkont hemm 
miktub li kien hemm madwar “ħamest elef raġel” . Dan it-tqassim mhu xejn 
aktar ħlief tifsira vera tal-ewkaristija, rigal ta’ Alla, “frott tal-art u xogħol il-
bniedem”, mogħti lill-bnedmin bil-ħsieb li jitqassam u jsaħħaħ l-għaqda tal-
aħwa fost kulħadd. Kif spiċċa kiel u xeba’ kulħadd, inġabru tnax-il qoffa bil-
fdalijiet, dan biex jurina l-kobor tal-miraklu li wettaq dakinhar kif ukoll biex 
jagħtina l-eżempju li m’għandniex naħlu. 

 Wara li seħħ dan is-sinjal, il-poplu ried li jagħmel lil Ġesù sultan għax ħasbu 
li dan kien il-messija li kien ser ikun għall-gosti u l-interessi egoistċi 
tagħhom. Dan kollu għax ma fehmux is-sinjal ta’ Ġesù u hekk kif ra l-
intenzjoni tagħhom “rega’ warrab waħdu lejn l-għoljiet”.  

 Fl-evanġelju ta’ San Ġwann, dawn l-għoljiet ifakkruna fil-kalvarju fejn Ġesù 
tela’ biex iwaqqaf il-vera saltna, dik li tagħti l-ħajja. 
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SANT’ANNA U SAN ĠWAKKIN -  il-ġenituri tal-Imqaddsa Verġni Marija 
 Illum taħbat il-festa ta’ Sant’Anna u San Ġwakkin u jixraq li nsemmuhom 

għalkemm jaħbat il-Ħadd. 
 L-ismijiet ta’ dawn il-qaddisin ma nsibuhomx fil-vanġeli awtentiċi iżda fil-

protoevanġelju ta’ Ġakbu, ktieb apokrifu iżda influwenti ħafna, li nkiteb 
madwar is-sena 165. F’dan il-ktieb insibu li Anna (li bil-Lhudi tfisser grazzja) 
u Ġwakkin (li bil-Lhudi jfisser Jaħweh qed jipprepara), it-tnejn kienu 
mdaħħlin fiż-żmien, imma ulied ma kellhomx. Għalhekk huma għamlu 
wegħda li jekk ikollhom tarbija joffruha lil Alla. Il-ġrajja ta’ ġenituri anzjani li 
kellhom ulied fi xjuħithom insibuha diversi drabi fit-Testment il-Qadim, kif 
ukoll fit-Testment il-Ġdid fil-każ tat-twelid ta’ Ġwanni l-Battista. Dan ifisser l-
indħil speċjali ta’ Alla fit-tnissil ta’ dik it-tarbija billi jkun irid minnha missjoni 
speċjali.  

 Fil-każ tal-Madonna, it-tnissil tagħha kien verament wieħed speċjali mhux 
biss għax kienet immakulata, imma wkoll għax minnha kellu jitwieled il-
mixtieq Messija.  

 Id-devozzjoni lejn Santa Anna hi qadima fil-knisja. Fis-seklu sitta 
Ġustinjanu ddedika knisja lil S. Anna f’Kostantinopli. Il-qima lejn S. Ġwakkin 
bdiet fil-Lvant madwar żewġ sekli wara.  

 Il-fundatur tal-M.U.S.E.U.M. San Ġorġ Preca kien devot ħafna ta’ Santa 
Anna, li ġenjalment kien iħobb isejħilha n-nanna ta’ Ġesù. Kien bil-pariri 
tiegħu li l-knisja ġdida tagħha ta’ Wied il-Għajn, l-unika parroċċa fil-gżejjer 
tagħna tibqa’ ddedikata lil din qaddisa, omm il-Verġni Mbierka. Hu xerred 
id-devozzjoni lejha u kellu jmut proprju fil-festa tagħha, fis-26 ta’ Lulju 1962.  

 Fid-Dwejra Għawdex, limiti tal-paroċċa ta’ San Lawrenz, insibu kappella 
żgħira ddedikata lil din il-qaddisa, u ħafna jmorru jinvistaw din il-kappella, 
speċjalment dawk li jkunu ser isiru ommijiet jew l-koppja b’ringrazzjament 
għall-wild tagħhom. 
 

Riflessjoni: 
“Il-familja hija l-fundazzjoni tas-soċjetà.  Fiha diversi ġenerazzjonijiet jiltaqgħu 
flimkien u jgħinu ’l xulxin biex jikbru fl-għerf u jarmonizzaw id-drittijiet personali 
mal-bżonnijiet tal-ħajja soċjali.”  
                                                         Kostituzzjoni Pastorali fuq il-Knisja f’dinja Moderna, nru. 52 
 

Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:             Med. 146, l-1 punt 
According to Saint John Damascene, Saint Anne, the wife of Saint Joachim, was 
childless for twenty years. In this way God wished to make her understand that 
the child she would bring into the world would be a gift of grace. She spent these 
twenty years in all sorts of exercises of piety, and, as far as she was able, she 
gave generous alms to the poor, so that sterility of her soul would not be added 
to that of her body. This is the concern of a soul who wishes to receive an 
abundance of grace. 
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Take care not to remain in a sterility that can rob you of a taste for prayer and an 
attraction for God. See that your days are full, as Holy Scripture says, by 
practicing good works of the kind God asks of you in your profession. This is the 
way to be happy in it and to please God. 

 
TALBA 

Twajba Sant’ Anna 
inti kont mogħnija minn Alla 

biex tkun omm l-Imqaddsa Verġni Marija, 
omm is-salvatur. 

Bil-qawwa tiegħek u ta’ bintek, wisq pura, 
u binha divin, 

agħtina l-grazzja li nixtiequ. 
Iksbilna l-maħfra tad-dnubiet, 

il-qawwa biex naqdu dmirijietna sew u  
l-għajnuna li għandna bżonn 

biex nibqgħu fl-imħabba ta’ Ġesù u Marija. 
Ammen. 

Missierna ... 
 

 
 

It-Tnejn, 27 ta’ Lulju 
Il-Beatu Titu Brandsma – presbiteru u martri 

Beata Maria della Passione 
San Xmun Stilita  

Santa Venera – verġni u martri 
Santa Maria Maddalena Martinengo – verġni 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Eżodu 32: 15-24,30-34  Dan il-poplu għamel dnub kbir, għax għamlu alla  
     tad-deheb. 
2. Salm105: 19-23   Roddu ħajr lill-Mulej, għax hu tajjeb. 
3. Mattew 13: 31-35   Iż-żerriegħa tal-mustarda ssir siġra. 
 
BEATA MARIA DELLA PASSIONE (1866-1912) 
 Il-Beata Marija tal-Passjoni tas-Sinjur tagħna Ġesù, tal-istitut tas-Sorijiet 

Kruċifissi Adoratriċi tal-Ewkaristija, twieldet fit-23 ta’ Settembru 1866 
f’Barra, Napli (l-Italja). Il-ġenituri tagħha Leopoldo Tarallo u Concetta 
Borriello semmewha Maria Grazia, u kienet it-tieni minn seba’ wlied ta’ 
familja tat-tajjeb. 
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 Għaddiet tfulitha u żgħożitha f’ħajja ta’ tjieba, u minn kmieni wriet ġibda 
għal ħajja qaddisa.  

 Ta’ 25 sena, għelbet l-oppożizzjoni qawwija tal-ġenituri tagħha, u fl-1891 
daħlet fil-monasteru tas-Sorijiet Crocefisse Adoratrici dell’Eucaristia f’San 
Giorgio fi Cremano, qrib beltha.  

 Laqgħetha l-fundatriċi Maria Pia tas-Salib, li kienet waqqfet dak il-
monasteru sena qabel. Skop ewlieni tal-kongregazzjoni kien it-tpattija 
għad-dnubiet tad-dinja, fi żmien meta l-mażunerija kienet fl-aqwa tagħha u 
r-reliġjon kienet imħabbta b’kull mod. 

 Dawn is-sorijiet kellhom devozzjoni speċjali lejn il-passjoni ta’ Kristu u lejn 
id-duluri tal-Verġni Marija, bl-adorazzjoni perpetwa ta’ Ġesù Sagramentat. 

 Maria Grazia, li isimha fil-professjoni tagħha nbidlilha f’Maria della 
Passione, ħaddmet b’ħeġġa kbira għall-ispirtu tal-kongregazzjoni, u bil-mod 
il-mod saret vera vittma riparatriċi u kienet toffri t-talb u s-sofferenzi kollha 
tagħha għall-qdusija tas-saċerdoti. 

 Fl-1910, ġiet maħtura majjistra tan-novizzi, ħidma li hija wettqet bi mħabba 
u dedikazzjoni kbira.  

 Sa minn żmien qabel hija kellha viżjonijiet, estasijiet, l-istigmata, kellha d-
don li taqra l-qlub u tagħmel profeziji, kif ukoll ħafna assalti mix-xitan, li 
ġibdu fuqha l-attenzjoni tan-nies ta’ żmienha, u li komplew kabbru l-fama 
tagħha ta’ qdusija.  

 Ġesù taha l-kliem Verbum Dei caro factum est bħala arma kontra l-ħafna 
assalti tax-xitan. 

 Swor Maria della Passione kienet tgħaddi ljieli twal fit-talb u l-penitenzi.  
 Hija mietet f’San Giorgio a Cremano fis-27 ta’ Lulju 1912, fl-għomor ta’ 46 

sena, 50 sena qabel il-mewt ta’ San Ġorġ Preca li lejha kien miġbud ħafna 
minħabba li minnha tnisslet fih id-devozzjoni lejn il-kliem għażiż Verbum 
Dei caro factum est. 

 Ġiet iddikjarata beata f’Napli fl-14 ta’ Mejju, 2006. 
 
Riflessjoni mill-Imitazzjoni ta’ Kristu, it-Tielet Ktieb: kap. 48: 
Meta, meta jispiċċaw dal-gwajijiet kollha? Meta neħles mill-jasar ikrah tad-dnub? 
Meta, Sinjur, inkun nista’ ma naħsibx ħlief fik? Meta nista’ nithenna bik sewwa? 
Meta nkun maħlul għal kollox u bla xkiel ta’ xejn f’ruħi u ġismi? Meta nista’ 
ngawdi l-paċi soda, bla taħwid u bla biża’, paċi minn ġewwa u minn barra, paċi 
sħiħa minn kullimkien? 
O Ġesù kollok tjieba, meta jkunu jistgħu għajnejja jithennew bik għal dejjem? 
Meta nista’ nitgħaxxaq bis-sebħ tas-saltna tiegħek? Meta f’kull ħaġa inti tkun 
għalija kollox? Meta nkun miegħek fis-saltna tiegħek li inti ħejjejt għall-maħbubin, 
tiegħek sa minn dejjem? Inħossni fqir u tturufnat f’art l-għedewwa, u fiha ma 
nsibx ħlief gwerer kuljum u deni bla tarf. 
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Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:                       Med.12, l-1 punt 
In today’s Gospel Jesus Christ declares that the kingdom of heaven is like a 
grain of mustard seed, which is the smallest of all seeds but which, however, 
when it has grown, becomes a tree such that the birds of the sky come to rest in 
its branches. 
The same can be said of something done out of obedience, even though it may 
be quite insignificant in appearance; it is, nevertheless, quite considerable, 
because it is done out of obedience. Eating, for instance, gathering up the 
crumbs remaining on the table, or sweeping a room, washing dishes, attaching a 
pin: all such tasks seem to be trifles in themselves, but when performed through 
obedience, they become highly significant actions, because their object is God, 
whom we obey in performing them. 
As a result, this virtue, more than any other, can be associated with the 
theological virtues, for faith is its principle and guide. It is always accompanied by 
hope and confidence in God, and it is a result of charity and the pure love of God. 
Even the birds of the sky, that is, the virtues, which belong to the saints in 
heaven, rest on those who obey, for they experience a joy, consolation, and 
interior peace which cannot be adequately expressed and which are not found in 
such perfection in anyone on earth, except in those who obey solely in view of 
God. Experience how good the Lord is and how true all this is, because 
throughout your entire life you must place all your affection in obeying. 

 
TALBA 

Sinjur Alla, int ħlaqtna biex inservuk, 
u għalhekk għarraftna u tgħarrafna l-volontà tiegħek  

biex intemmuha b’qalbna kollha,  
u bil-ħsibijiet tagħna kollha, 

u wgħedt lill-fidili tiegħek 
il-kuruna tal-ġustizzja li ma tintemmx. 

Ir-raġuni weħedha ma tagħrafx f’kollox il-volontà tiegħek, 
iżda quddiem il-ġrajja ma tlaqlaqx 

 għax tara biċ-ċar il-volontà tiegħek. 
       San Ġorġ Preca 

Missierna ... 
 

 

Nitolbu għal 
Bro. Simplide Augustin Mifsud (1967) 
Agħtihom Mulej il-mistrieħ ta’ dejjem.... 
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It-Tlieta, 28 ta’ Lulju 
Beatu Ġwann Soreth - presbiteru 

Beata Marija Tereża Kowalski - martri tal-persekuzzjoni nażista fil-Polonja 
Beata Mattia de Nazarei - verġni 
Santa Alfonsa Muttathupadatu 

 
“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. Eżodu 33: 7-11; 34, 5b-9.28  Il-Mulej kien ikellem lil Mosé wiċċ imb wiċċ. 
2. Salm 102: 6-13     Ħanin u twajjeb il-Mulej. 
3. Mattew 13: 36-43     Bħalma s-sikrana jiġbruha u jaħarquha fin- 
      nar, hekk isir fi tmiem id-dinja 
 
SANTA ALFONSA MUTTATHUPADATU  (1910-1946) - reliġjuża  
 Alfonsa, li qabel ma daħlet reliġjuża kien jisimha Anna, twieldet  minn 

familja kattolika fl-Indja. Tilfet ’l ommha meta kellha biss tliet xhur u bdiet 
tieħu ħsiebha oħt ommha. Sa minn ċkunitha kienet turi mogħdrija u 
mħabba kbira lejn il-foqra u l-batuti u xtaqet tiddedika ħajjitha għalihom. 
Imma zitha kellha pjanijiet oħra għaliha. 

 Meta kibret biżżejjed, għażlulha l-għarus u saru l-arranġamenti meħtieġa 
biex iżewġuha. Din il-ħaġa inkwetat ħafna lit-tfajla u ddeċidiet li tħarbat 
kollox. Ġieha f’rasha li ddaħħal sieqha fin-nar u ħarqitha tant li sfiguratha.  

 Ta’ 18-il sena (2 t’Awwissu 1928) daħlet mas-Sorijiet Klarissi fejn tawha l-
isem ta’ Alfonsa Marija. Kienet kważi mibgħuta ’l barra mill-kunvent għax 
kienet dejjem marida, iżda Alla riedha tibqa’ miġbura fejn kienet u malajr 
biddel il-fehma tas-superjuri.  

 Fis-sodda għal ħajjitha, imkabra b’uġigħ qawwi, kultant bil-malarja, ulċera 
f’riġlejha, emoraġija, eċċ., bħal Santa Tereża tal-Bambin Ġesù, il-mudell li 
għażlet hija stess, Alfonsa għexet kull mument ta’ ħajjitha bħal tifla żgħira, 
b’fiduċja u b’telqa ta’ mħabba fir-rieda ta’ Alla.  

 Ġieli talbet għal aktar sofferenzi. Tant hu hekk li meta darba semgħet li 
wieħed isqof kien marid, Alfonsa talbet lil Ġesù biex il-mard u d-deni tal-
isqof jgħaddu fuqha għax, irraġunat, "Jiena ma nista’ nagħmel xejn iżjed 
ħlief insofri; għalhekk għandi nieħu fuqi dak id-deni wkoll." U t-talba tagħha 
kienet mismugħa. 

 Imma s-superjura pperswadietha titlob ukoll għall-fejqan, u Alfonsa, 
b’ubbidjenza, talbet permezz ta’ novena lir-ruħ tajba ta’ Fr. Elias Chavara. 
Fl-aħħar tan-novena, Fr. Chavara dehrilha u fejjaqha b’mod tassew 
mirakoluż. Dan is-saċerdot Indjan kellu jiġi bbeatifikat flimkien magħha. 

 F’għajnejn xi nies, il-ħajja ta’ Alfonsa kienet moħlija u bla skop għax ma 
wettqet xejn speċjali. Kull ġurnata li tgħaddi kienet biss ġurnata ta’ 
sofferenzi bħall-oħrajn. U biex iżjed titnikket f’qalbha, Alfonsa kienet ħafna 
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drabi mifhuma ħażin minn dawk stess li kienu jduru biha, anki minn wieħed 
predikatur tal-irtiri u saħansitra mill-istess superjuri tagħha. 

 Bla ma tgerger, waqt li żżomm kollox f’qalbha u ssofri kollox għal Ġesù, hija 
kienet propju tinfena rqiq irqiq. Kienet tgħid: "Kull ġurnata li fiha jiena ma 
nsofrix għall-Mulej, dik tkun ġurnata mitlufa." 

 Swor Alfopna Muttathupadatu mietet fit-28 ta’ Lulju 1946, 13-il ġurnata 
qabel ma għalqet 36 sena. Sa minn wara mewtha, eluf kbar ta’ pellegrini 
minn kull naħa tal-Indja, insara, indus u oħrajn bdew iżuru l-qabar tagħha 
biex jitolbuha.  

 Kienet ibbeatifikata mill-Papa San Ġwanni Pawlu II waqt vjaġġ appostoliku 
fl-Indja, fl-1986. Kienet iddikjarata qaddisa mill-Papa Benedittu XVI.  
 
 

Riflessjoni mill-Imitazzjoni ta’ Kristu, it-Tielet Ktieb, kap. 59: 
Mulejja, x’tama hi din tiegħi f’din il-ħajja? Jew inkella x’hena kbir jistgħu jagħtuni 
kemm ħwejjeġ hemm mis-sema ’l isfel? Int biss, it-tama u l-hena tiegħi, Mulejja, 
Alla tiegħi, li l-ħniena tiegħek ma fihiex tarf. Fejn qatt thennejt mingħajrek? Jew 
meta qatt kelli lilek miegħi u sibt ruħi ħażin? Aħjar inkun fqir għall-imħabba 
tiegħek, milli għani mingħajrek. Aktar nagħżel li nibqa’ tturufnat u miegħek f’dina 
l-art milli kieku ngħammar fis-sema mingħajrek. Fejn tkun int hemm il-ġenna; u 
fejn ma tkunx int mewt u infern. Int il-mistrieħ tiegħi; u għalhekk ma nistax ma 
nolfoqx għalik, u ma nsejjaħlekx u ma nitolbokx li tieqaf miegħi. Ma nistax nitma 
sħiħ f’ħadd, li jkun jista’ jgħinni fil-bżonnijiet tiegħi, ħlief biss fik, o Alla tiegħi. Int 
biss it-tama tiegħi; bik moħħi mistrieħ, int hu li thennili din qalbi; u fost kulħadd 
lilek sibt fidil miegħi f’kollox. 
 
 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:            Med. 67, silta mit-2 punt 
This is why Jesus Christ, when he entrusts the salvation of the world and the 
establishment of his kingdom on earth to his Apostles, recommends...  that they 
not be anxious, saying, What will we eat? What will we drink? What are we to 
wear? Such concerns are proper only to pagans. Insofar as they are so disturbed 
by such things, they show that they have no faith. 
To give them a convincing proof of this, he says, Look at the birds in the sky. 
They do not sow or reap; they gather nothing into barns. Consider also the lilies 
of the field. They neither work nor spin; nevertheless, not even Solomon in all his 
glory was ever clothed like them. 
Have you, then, so little faith as to fear that if you accomplish your duty and are 
devoted entirely to bring about God’s reign in your heart and in the hearts of 
others, God would allow you to lack something necessary for you to live and to 
be clothed? 
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TALBA 

O Alla, inti li tmexxina 
u li tħarisna minn kull deni 

fit-triq ta’ din il-ħajja. 
Urina t-triq tal-ġustizzja u l-imħabba, 

ta’ tjieba u paċi, 
b’ibnek Ġesù Kristu sidna, 

li jgħix u jsaltan miegħek u mal-Ispirtu s-Santu 
għal dejjem ta’ dejjem. 

Ammen. 
 

Missierna ... 
 
 
 

L-Erbgħa, 29 ta’ Lulju 
Santa Marta 

 
 “Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 

tal-Iben li fdieni u  
tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 

Qari: 
1. 1 Ġwanni 4: 7-16  Jekk inħobbu ’l xulxin, Alla jgħammar fina. 
2. Salm 33: 2-11   Ippruvaw u taraw kemm hu tajjeb il-Mulej. 

3. Ġwanni 11: 19-27   Jien nemmen li inti l-Messija, l-Iben ta’ Alla. 

 jew  
     Luqa 10: 38-42  Marta, inti tieħu rasek u tinkwieta fuq ħafna ħwejjeġ. 
 
SANTA MARTA (l-ewwel seklu) 
 Santa Marta, oħtha Marija u ħuha Lazzru, kienu jgħixu f’Betanja, raħal xi 

tliet kilometri ’l bogħod minn Ġerusalemm. Jidher li kienu ħbieb ħafna ma’ 
Ġesù, u kienu spiss jilqgħuh f’darhom. San Ġwann fil-Vanġelu tiegħu 
jgħidilna b’mod partikulari li Ġesù kien iħobbhom. (Ġn. 11:5) 

 Marta aktarx li kienet il-kbira fost l-aħwa, isimha, bl-Aramajk ifisser “il-

padruna tad-dar”. 

 Darba waħda, meta Ġesù kien għandhom, hi kienet imħabbta ħafna 
tnewwel u taqdi, waqt li Marija kienet bilqiegħda f’riġlejn Ġesù tisma’ 
kliemu.  Ħin minnhom talbet lil Ġesù jgħid lil Marija biex tmur tgħinha. Ġesù 
weġibha b’dik is-sentenza stupenda: “Marta! Marta! Inti taħseb u tinkwieta 
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fuq ħafna ħwejjeġ; imma waħda hi meħtieġa. U Marija għażlet l-aħjar 
sehem, li ma jitteħdilhiex” (Lq. 10:41). 

 Fil-Vanġelu nerġgħu niltaqgħu ma’ Marta fl-okkażjoni tal-qawmien mill-
mewt ta’ Lazzru.  

 Marta semgħet li Ġesù kien ġej għandhom, u marret tiġri tilqgħu meta kien 
għadu ftit ’il bogħod mid-dar. 

 Qaltlu: “Mulej, li kieku kont hawn, ħija ma kienx imut. Imma wkoll issa, naf li 
kull ma titlob lil Alla, Alla jagħtihulek.” Qalilha Ġesù: “Ħuk iqum”. Qaltlu 
Marta: “Naf li jqum, fil-qawmien, fl-aħħar jum.” Qalilha Ġesù: “Jien hu l-
qawmien u l-ħajja; u kull min hu ħaj u jemmen fija, ma jmut qatt. Temmen 
dan?” “Iva, Mulej”, qaltlu hi, “Jien nemmen li int il-Messija, Bin Alla, li ġie fid-
dinja.” 

 Ġesù wasal għandhom meta Lazzru kien ġa ilu erbat ijiem midfun. Fl-aħħar 
Ġesù resaq lejn il-qabar fejn kien midfun Lazzru u ordna jneħħu l-ġebla li 
kienet tagħlaq id-daħla tal-qabar. Marta ħasbet li Ġesù ried jara ’l ħabibu 
għall-aħħar darba u qaltlu:  “Imma, Mulej, ilu ġa erbat ijiem mejjet”. Ġesù 
weġibha: “Mela m’għedtlekx jien, li jekk temmen, tara l-glorja t’Alla?” 
Hawnhekk id-dmugħ tan-niket ta’ dawk preżenti nbidel fi dmugħ ta’ ferħ 
għax għall-kelma ta’ Ġesù, Lazzru qam mill-mewt (Ġw. 11:1-44). 

 San Ġwann jerġa’ jsemmi lil Marta waqt ikla li hi u ħutha għamlu lil Ġesù. 
Hemm ukoll insibu ’l Marta sservi. 

 
Riflessjoni: 
Dan huwa dak li rrid li nitħabtu għalih, ħuti, u mhux biex nimtlew bl-hena, iżda 
biex niksbu l-qawwa ħalli naqdu lill-Mulej: nixtiequ nimxu ’l quddiem dejjem fl-
orazzjoni u nitħarrġu fiha, iżda ma neħdux triq li ħadd ma għadda minnha, għax 
jekk nagħmlu hekk, nitilfu kollox fl-aħjar waqt. U tkun ħaġa tassew ġdida għal 
kollox li naslu biex naħsbu li se jkollna dawn il-grazzji mingħand Alla f'xi triq li 
mhix dik li ħa hu nnifsu u li mxew fiha l-qaddisin kollha. Dan il-ħsieb lanqas biss 
għandu jgħaddi minn moħħna. Emmnuni: Marta u Marija jridu jimxu flimkien biex 
jilqgħu kif jixraq lill-Mulej u jibqgħu jżommuh dejjem għandhom, u mhux jilqgħuh 
ħażin billi jonqsu milli jagħtuh x'jiekol (Mt. 10, 38-39). Kif setgħet Marija tibqa' l-
ħin kollu f'riġlejn Ġesù u fl-istess ħin tagħtih xi ħaġa x'jiekol, li kieku ma kienx 
hemm oħtha tgħinha? U l-ikel tal-Mulej huwa li dejjem niġbdu l-erwieħ lejh biex 
dawn isalvaw u jfaħħruh għal dejjem ...                                    Santa Tereża ta’ Ġesù 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:                              Med. 147: 2 
This saint (Saint Martha) was very grateful for such great favors, and every time 
that Jesus did her the honor to visit her, she devoted herself to prepare his meals 
and to serve him with all possible affection. So great was her eagerness to offer 
Jesus Christ this service that she even complained once that her sister, absorbed 
in listening to Jesus, did not bother to help her. She had nothing more at heart 
than to serve Jesus well. She even had such great esteem and such deep 
respect for Jesus 
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that when he came to raise Lazarus to life, she went out quite a distance to 
welcome him.  
Are you as eager for Communion as Saint Martha was to welcome Jesus into her 
home and to give him food from her resources? The respect you ought to show 
him when he comes to you consists in not tolerating in your heart any 
imperfection and in preparing your soul for him ahead of time with great devotion.     
 
    

 
Talba 

Verb etern, 
kelma ta’ Alla tiegħi, 

irrid ngħaddi ħajti nisimgħek, 
irrid noqgħod dejjem attenta 

biex nitgħallem kollox mingħandek. 
     Beata Eliżabetta tat-Trinità – Karmelitana 

Missierna ... 
 
 
 
 

Il-Ħamis, 30 ta’ Lulju 
San Pietru Krisologu - isqof u duttur 

San Ġustinu de Jacobis - isqof 
 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Eżodu 40: 16-21.34-38  Is-sħaba ksiet it-tinda tal-laqgħa, u l-glorja tal-Mulej  
    imliet it-Tabernaklu. 
2. Salm 83:  3-6a u 8a.11   Kemm hi għażiża d-dar tiegħek, Mulej tal-eżerċti! 
3. Mattew 13: 47-53   Jiġbru fil-kannestri dak li hu tajjeb u jarmu l-ħażin. 
 
SAN ĠUSTINO DE JACOBIS (1800-1860) - isqof  
 San Ġustinu twieled f’San Fele (Potenza, l-Italja) minn familja reliġjuża 

ħafna. Ta’ 18-il sena daħal fil-Kongregazzjoni tal-Missjoni, u kien ordnat 
saċerdot fit-12 ta’ Ġunju 1824 fi Brindisi. 

 Mill-ewwel wera ħeġġa kbira missjunarja, speċjalment fost in-nies tal-
kampanja tal-Italja t’Isfel. B’mod speċjali wera ċaħda erojka waqt il-kolera 
f’Napli (1836-37) li ħalliet 12,000 vittma. Mhux biss kien idur bil-morda, 
imma anki jġorrhom hu b’idejh għal-Lazzaret. 
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 Is-Sagra Kongreazzjoni Propaganda Fide fl-1839 bagħtitu l-Etjopja bħala 
prefett appostoliku jwaqqaf il-missjoni f’dak il-pajjiż. Id-diffikultajiet tal-
lingwa, il-klima tropikali, in-nuqqas ta’ ikel, u l-perikli fil-vjaġġi ma qatgħulux 
qalbu biex iwettaq b’mod sħiħ il-programm tiegħu f’din l-art li saret it-tieni 
patrija tiegħu. 

 Wettaq għadd kbir ta’ konverżjonijiet, fosthom dik ta’ Abba Ghebre Mika’el 
li, fl-1855, anki sofra l-martirju għall-fedeltà tiegħu lejn il-Knisja ta’ Ruma, u 
llum hu magħdud mal-beati. 

 Waqqaf ukoll seminarju għall-vokazzjonijiet indiġeni u diversi stazzjonijiet 
tal-missjoni. Kien ikkonsgrat isqof fit-8 ta’ Jannar, 1849. Il-konverżjonijiet 
baqgħu jiżdiedu u, fl-1853, kellu l-ferħ jordna ħames saċerdoti Etjopiċi. 

 Imma qamet persekuzzjoni kontrieh, u f’Lulju 1854 l-isqof qaddis tefgħuh il-
ħabs flimkien ma’ għadd ta’ dixxipli. Wara kien eżiljat. Imma hu pprova 
jirritorna fost l-insara tiegħu. Telaq bil-mixi mix-xatt fejn niżel, imma ma 
felaħx ikompli l-vjaġġ.  

 Miet fil-31 ta’ Lulju 1860 wara li rrakkomanda lil ta’ madwaru l-għaqda 
fraterna u mħabba u ubbidjenza lejn il-papa. 

 Kien iddikjarat beatu f"Ġunju 1939, u qaddis f’Ottubru 1975.  
 
Storja ta’ SAN ĠUSTINU DE JACOBIS li seħħet hawn Malta: 
Ġrajja ta’ dan il-qaddis, marbuta mal-ewkaristija. 
Patri de Jacobis telaq lejn l-Etjopja f’Mejju 1839. Huwa u sejjer lejn din l-art, u 
preċiż fit-22 ta’ Mejju 1839, daħal fil-port ta’ Malta.  
L-għada filgħodu San Ġustinu u sħabu niżlu l-art biex iqaddsu. Waqt il-quddiesa 
tal-qaddis deher viżibilment fuq l-altar Ġesù Bambin mill-elevazzjoni sakemm il-
qaddis tqarben.  
Dan li qed ngħidu wieħed jista’ jaqra fuqu fil-ktieb ta’ Salvatore Pane C.M., Vita 
del Beato Giustino de Jacobis, maħruġ f’Napli fl-1949, f’paġna 152. 
Wieħed minn sħab il-qaddis, Patri Reygasse, f’ittra li kiteb lis-superjuri, hekk ħalla 
miktub dwar dan il-fatt li għadna kemm semmejna: "Meta wasalna Malta, patri 
Pousson u jiena morna sabiex inqaddsu. Wara xtaqna nissodisfaw il-kurżità billi 
mmorru naraw l-oqbra tal-granmastri tal-Ordni ta’ San Ġwann. Dak il-waqt, il-patri 
de Jacobis kien qiegħed iqaddes u dam ftit inqas minn siegħa. Meta ħriġna mill-
knisja, bqajna skantati meta rajna ħafna nies li kienu semgħu l-quddiesa tiegħu, 
ġejjin fuqna u saqsewna: ‘Sinjuri, min hu dan il-qaddis li għandkom magħkom? 
Aħna smajna l-quddiesa tiegħu u rajna ’l-Bambin Ġesù fuq rasu, mill-elevazzjoni 
sat-tqarbin!’ " (Cf. Summarium. n.VI, p.1191).  
L-ittra ta’ Patri Reygasse, barra milli tikkonferma l-verità storika tal-ġrajja, turina 
wkoll li dan il-fatt aktarx ġara fil-Konkatedral ta’ San Ġwann, il-Belt.  
Fil-kitba tal-qaddis ma nsibu xejn fuq dan il-fatt, lanqas jidher mill-ittri tiegħu li hu 
qal bih lil xi ħadd minn sħabu, iżda, kif jaħseb il-kittieb ta’ ħajtu Salvatore Pane 
stess, dan aktarx ġej mill-umiltà kbira li kellu. 
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Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:  
Collection of Various Short Treatises                     

Let your faith be active, be enlivened by charity, and detach you from all things. 
In other words, take great care to be always ready to lose all rather than God, to 
abandon all rather than the divine will, to sacrifice everything, honor, health, and 
life itself, for God’s glory and interests, imitating Jesus Christ according to these 
words: “If anyone wishes to come after me, let him renounce himself, take up the 
cross, and follow me” [Mk16:24] 

 

 

 
TALBA 
O Alla, 

l-ebda qawwa fid-dinja  
ma tista’ ssikket il-kelma tiegħek ta’ mħabba. 

Imwieled minn Verġni; 
ikkundannat fuq salib 

midfun fl-art 
u mqajjem għall-glorja eterna. 

Ferra fuq il-poplu tiegħek 
dak l-ispirtu li ħeġġeġ l-ewwel dixxipli 

bit-tifħir tiegħek u b’żelu biex ixandru l-vanġelu. 
Dan nitolbuh bi Kristu Sidna 

li jgħix u jsaltan mal-Ispirtu s-Santu. 
Ammen. 

 
Missierna ... 
 
 
 

Il-Ġimgħa, 31 ta’ Lulju 
San Injazju ta’ Loyola 

 

“Fl-isem tal-Missier li ħalaqni, 
tal-Iben li fdieni u  

tal-Ispirtu s-Santu li jqaddisni. Ammen.” 
Qari: 
1. Levitiku 23: 1.4-11.15-16.27.34b-37  Dawn huma l-festi tal-Mulej li fihom  
     tagħmlu l-laqgħat imqaddsa. 
2. Salm 80: 3-4.5-6ab.10-11ab   Għannu bil-ferħ lil Alla, qawwa tagħna. 
3. Mattew 13: 54-58      Dan mhuwiex bin il-mastrudaxxa?  
       Mnejn kisbu dan kollu? 
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SAN INJAZJU TA’ LOYOLA (1491-1556)  
 Injazju kien il-ħdax u l-aħħar wild ta’ bniedem nobbli ta’ Loyola. Huwa beda 

karriera militari iżda malajr spiċċat meta balla ta’ kanun korrietu f’riġlu. L-
għadam tqegħidlu ħażin u kellu jinkiser mill-ġdid. Injazju kellu 30 sena.  

 Fil-konvalexxenza twila ma sabx x’jaqra ħlief Ħajja ta’ Kristu u volum 
b’ħajjiet ta’ qaddisin. Infetħet dinja gdida quddiemu u ra l-vojt tal-ambizzjoni 
tad-dinja.  

 Dehra mill-Madonna bil-Bambin għamlitlu kuraġġ kbir. Injazju għamel vot 
tal-kastità, mar fil-knisja tal-Madonna ta’ Montserrat, għamel qrara ġenerali 
u wara lejl talb ta l-armatura tiegħu ta’ kavalier lil wieħed tallab.  

 Huwa għadda 11-il xahar f’Manresa jgħin fi sptar, jagħmel penitenza, isofri 
minn skrupli, iħoss konsolazzjonijiet, jitlob u jikteb l-Eżerċizzi Spiritwali.  

 Wara mawra fil-Palestina, Injazju għadda 11-il sena jistudja u ta’ 43 
iggradwa fl-Università ta’ Pariġi.  

 F’Montmartre fil-festa tal-Assunzjoni fl-1534, huwa u sitt sħabu ħadu l-voti 
tal-faqar u l-kastità u ntrabtu li jxandru l-vanġelu jew li jagħmlu dak li 
jgħidilhom il-papa.  

 Wara dan, il-grupp sar ordni reliġjuża iżda mingħajr il-ħtieġa tas-soltu li 
jitolbu l-uffiċċju divin flimkien fil-kor.  

 Huma għandhom ukoll ir-raba’ vot ta’ ubbidjenza speċjali lejn il-Papa.  
 S. Injazju kien l-ewwel superjur ġenerali tal-Kumpanija ta’ Ġesù, li dam 

imexxiha 15-il sena. 
 

Riflessjoni: 
“Din hi l-missjoni tad-dixxipli tal-Mulej f’kull żmien, inkluż żmienna: ‘Jekk intom 
irxuxtajtu ma’ Kristu,’  jgħidilna San Pawl, ‘fittxu l-ħwejjeġ ma’ Kristu, fejn Kristu 
qiegħed fuq il-lemin ta’ Alla.  Aħsbu fil-ħwejjeġ tas-sema, mhux f’dawk tal-art’ 
(Kolossin 3: 1,2).  Dan ma jfissirx li ninqatgħu mir-responsabilitajiet ta’ kuljum u ma 
nagħtux kas ir-realtà tal-ħajja; imma jfisser li għandna nqajmu mill-ġdid kull 
attività umana b’nifs sopranaturali; ifisser li nkunu xhieda u predikaturi tal-
qawmien ta’ Ġesù Kristu, u ngħixu għall-eternità.”   Papa Benedittu XVI 
 
Meditazzjoni ta’ San Ġwann Battista De La Salle:                    Med. 148, it-2 punt 
This saint’s zeal for the salvation of souls was so ardent that to do this work with 
greater skill and success, he began to study at the age of 33. He was living in a 
hospital all this time, begging alms and teaching catechism to children and the 
poor. So generous was his zeal that he traveled one time from Paris to Rouen to 
help one of his companions who had stolen from him and then had fallen ill.  
On another occasion, after he had noticed the hour when a dissolute young man 
used to satisfy his passion, he threw himself into a freezing pond and cried out 
that he would not get out unless the young man gave up his evil plan. 
Your work will be of little value if you do not have as your purpose the salvation 
of souls. Does your zeal for the poor lead you to seek ways as effective as those 
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used by Saint Ignatius? The more ardently you pray for the good of the souls 
entrusted to you, the more God will help you find the skill to touch their hearts.               
 
 
 

 
TALBA  

ta’ San Injazju 
Maħbub Ġesù, 

għallimni nkun ġeneruż. 
Għallimni naqdik kif jixraqlek; 

li nagħti, mingħajr ma nibża’ mill-ġrieħi; 
li nitħabat, mingħajr ma nfittex is-serħan; 

li nagħti minni nnifsi u mhux li nitlob ir-rigal; 
ħlief ir-rigal li nkun naf li qed nagħmel ir-rieda tiegħek. 

Ammen. 
 

Missierna ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JGĦIX  ĠESÙ 
F’QALBNA ! 

GĦAL DEJJEM 
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It-Talba tas-Signum Fidei 
 
Missierna li inti fis-smewwiet, 
fil-providenza tiegħek,  
inti għoġbok tagħżilni biex inkun Sinjal ta’ Fidi 
f’dinja mimlija konfużjoni u inċertezzi. 
 
Ixgħel fija u fil-membri kollha tas-Signum Fidei, 
spirtu qawwi ta’ FIDI u ĠENEROŻITÀ,  
ħalli meta niġi biex nikkommetti ruħi fl-appostolat, 
nimxi fuq l-eżempju ta’  
San Ġwann Battista De La Salle, 
u ndawwal oħrajn, 
biex huma wkoll jikkonsagraw ħajjithom, 
ħalli jwasslu l-Vanġelu lid-dinja fl-edukazzjoni. 
 
Bierek ix-xogħol ta’ ħutna, 
huma fejn huma, biex flimkien , 
imdawwla bl-entużjażmu  
tal-ispirtu tal-imħabba tiegħek, 
insiru dejjem aktar il-melħ tad-dinja, 
id-dawl tad-dinja, l-aktar fost il-fqar u , 
dawk li jinsabu bogħod mis-salvazzjoni li inti toffri. 
 
Ilqa’ ġewwa dirgħajk lil ħutna 
li telqu qabilna bis-sinjal tat-twemmin 
u li issa jinsabu reqdin fil-paċi tiegħek. 
 
Qed nitolbok dan,  
permezz ta’ Ġesù Kristu, 
ibnek l-għażiż. 
Ammen. 
 
 
Direzzjoni: Min jixtieq tagħrif dwar is-Signum Fidei kkuntatjaw lil: 

Signum Fidei,  
Dar il-Frères,  
Triq Antonio Sammut,  
Il-Gżira.  
GŻR1563 
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Silta mill- 
KURUNELL TAL-GLORJUŻA 
SANT’ANNA 
  
Insellmulek, O Sant’ Anna, 
Omm ix-xebba tax-xbejbiet, 
Ġewwa qalbek Int daħħaltna 
Isma’ lilna mis-Smewwiet. 
  
Alla ħatrek ta’ Marija, 
Omm li tixraq fost kulħadd, 
Waħdek ħu din il-foħrija 
Għax bħal bintek ma hemm ħadd. 
  
Int Anna art mbierka 
Fejn nissilt l-isbaħ fjur 
Tal-ġilju, u l-warda xierqa 
Li tkun Omm ir-Redentur 
  

 

History of the Institute 
On 11th July, 1705, documents were signed for the lease of the 
property of Saint Yon, in a suburb of Rouen. It became a novitiate, 
a boarding school and a home for delinquent boys 
  

 


