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Δo oÛÙ¤˚Óo ÂÚ›‚ÏËÌ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Â›Ó·È ¿Î·Ì-

Ùo. ∫¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎ¿ Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈo˘ ¯ÒÚo˘ (·›Ì·, ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ-

·›o ˘ÁÚfi - ∂¡À, ·Ú¤Á¯˘Ì·), ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Ì›·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜ «›ÂÛË˜-fiÁÎˆÓ»

Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ·. ªÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜

Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈo˘ fiÁÎo˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙÈÚÚoË-

ıo‡Ó Ì¤¯ÚÈ˜ ÂÓfi˜ oÚÈÛÌ¤Óo˘ fiÚÈo˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Óo-

‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜

(™¯‹Ì· 1.1). 

™Ùo˘˜ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È:

• Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ fi-

ÁÎo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

• Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡

ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo Î·È 

• Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·oÚ-

ÚfiÊËÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡.

ŸÙ·Ó oÈ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÍ·ÓÙÏË-

ıo‡Ó, ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÎ-

ıÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜. Δ· ·o-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

Î·È, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÊÚ·ÁÌo‡˜ ‹ ÙÚ‹Ì·-

Ù· (ÂÁÎoÏÂ·ÛÌfi˜). ∏ Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜-fiÁÎo˘ Î·ıoÚ›-

˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÓ‰oÙfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, Ë oo›· Â›-

Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÙo ·Ú¯ÈÎfi oÚÈ˙fiÓÙÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡-

ÏË˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÙo ·fiÙoÌo ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·-

Ì‡ÏË˜ (™¯‹Ì· 1.1). 

™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË

(∂∫¶), Ë ›ÂÛË ÛÙoÓ oÛÊ˘˚Îfi ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo,

ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo Î·È ÛÙo ÎoÈ-

ÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, fi-

Ù·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ oÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË. ™Ù·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙoÌ· Ë ›ÂÛË ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 9

ˆ˜ 14 mmHg Î·È ·oÙÂÏÂ› Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙË˜ ÂÎÎÚÈ-

ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ∂¡À, ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

∏ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÂÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Óo‹ (ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰oıˆÚ·ÎÈ-

Î‹ ›ÂÛË), ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË) Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·Ï·ÓÙÒ-

ÛÂÈ˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ªÂ-

Á¿ÏÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ ÚoÎ·-

Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙoÓ ‚‹¯·. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏo-

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEP) ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ

ÙËÓ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË. 

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË: ™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ·Úo‰ÈÎ¤˜ ·˘-

Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ (¤ˆ˜ 75 mmHg) ¯ˆÚ›˜

Ó· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, fiÙ·Ó ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›Â-

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿§Ô˘
K. ¶ÔÏ˘˙ˆ˝‰Ë˜, °. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜1

™¯‹Ì· 1.1.  ™¯¤ÛË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ (ICP) Î·È ÂÓ‰oÎÚ¿-
ÓÈo˘ fiÁÎo˘
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ÛË ·˘ÍËıÂ› ¿Óˆ ÙˆÓ 18 mmHg ‹ Î·È „ËÏfiÙÂÚ·, ı· ·-

Ó·Ù˘¯ıÂ› ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ø˜ ·ÈÙ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ù¿ÛË

ÛÙË ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁÁ·, o˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÓÂ‡ÚˆÛË ·fi ÎÏ¿-

‰o˘˜ Ùo˘ ÙÚÈ‰‡Ìo˘ ÓÂ‡Úo˘. ÃÚfiÓÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜

ÛÙo Ê¿ÛÌ· ·fi 18 ˆ˜ 36 mmHg ·ÚÂÌo‰›˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘-

ÚˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙÒÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎÒÓ

··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ∏ oÊı·ÏÌoÛÎfiËÛË ÌoÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ

o›‰ËÌ· ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜

(cerebral blood flow, CBF) Â›Ó·È Ë Èo Èı·Ó‹ ·È-

Ù›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ›

Ë ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Á-

ÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È Ë ‚Ú·‰‡ÓoÈ·. ∞Ó Ë ÂÓ‰oÎÚ¿-

ÓÈ· ›ÂÛË Êı¿ÛÂÈ Ùo Â›Â‰o ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ (MAP), ÌoÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰È·Îo‹

ÙË˜ Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ. ªoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÙoÈÎ¤˜ ‰È·Êo-

Ú¤˜ ÛÙË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË (.¯. ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ˘ÂÚ-

Î·È Ùo˘ ˘oÛÎËÓÈ‰È·Îo‡ ¯ÒÚo˘) ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›

ÙËÓ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË.

∂°∫∂º∞§O¡øΔπ∞πO À°ƒO (∂¡À)

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘-
ÁÚo‡ (ENY): Δo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi Â›Ó·È È-

ÛfiÙoÓo ÌÂ Ùo Ï¿ÛÌ·, ‰È·Ê¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙË

Û‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙo

ENY Â›Ó·È 7% „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ Ï¿-

ÛÌ·Ùo˜. À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙo ∂¡À ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜

Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Â›ÛË˜ Ù· Â›Â‰·

Ùo˘ ¯ÏˆÚ›o˘ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙo ∂¡À ·fi Ùo Ï¿ÛÌ· ·Úo˘ÛÈ¿-

˙o˘Ó Ù· Â›Â‰· Î·Ï›o˘, ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-

ÎÒÓ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙo

∂¡À Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ (Î¿Ùˆ ·fi 30 mg/

dl). Δo pH Ùo˘ ∂¡À Â›Ó·È 7,3, ‰ËÏ·‰‹ Èo fiÍÈÓo

·fi ·˘Ùfi Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, Î·È Ë pCO2 Â›Ó·È „ËÏfi-

ÙÂÚË (ÂÚ›o˘ 51 mmHg) ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Ùo˘

·›Ì·Ùo˜.

Δo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› Úo˚-

fiÓ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Úo˚fiÓ ÂÓÂÚÁo‡

¤ÎÎÚÈÛË˜. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ¯oÚÈoÂÈ‰‹ Ï¤ÁÌ·Ù·,

o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¤ÓÙoÓË ·ÁÁÂÈo‚Ú›ıÂÈ·, ·ÏÏ¿

Î·È Ùo Â¤Ó‰˘Ì· Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ. ªÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÂÓ‰oı‹-

ÏÈo ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Î·È, ÂÓ‰Â¯oÌ¤-

Óˆ˜, ·fi Ùo ÓÂÚfi Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡.

O Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ∂¡À Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜

Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 0,35 ml/min. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·-

Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÈ‰Úo‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ Â-

ÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡: 

• ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ÙË˜ ˘‰ÚoÛÙ·-

ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ¯oÚÈoÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹, 

• ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, 

• ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ oÚo‡, 

• ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∂¡À ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·-

fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. º¿ÚÌ·Î·

fiˆ˜ Ë ·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë, Ë o˘·Ì·›ÓË, Ù· ÎoÚÙÈÎo-

ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ë ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË, Ë Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë Î·È

Ë ‚·ÛoÚÂÛ›ÓË ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ∂¡À.

∏ o˘·Ì·›ÓË Î·È Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ‰Úo˘Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡·+ – ∫+. O

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È

ÏÈÁfiÙÂÚo Û·Ê‹˜. ªoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ-

Ù·ÊoÚ¿ Ó·ÙÚ›o˘ ‹ ÌÂ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-

ÎÒÓ (·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë).

∫˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡: O

Û˘ÓoÏÈÎfi˜ fiÁÎo˜ Ùo˘ ∂¡À ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 100-

150 ml. Δo ∂¡À Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÎoÈ-

ÏÈÒÓ, ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ Î·È Ùo˘ ˘·Ú·-

¯ÓoÂÈ‰o‡˜ ¯ÒÚo˘ o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo

Î·È Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi. ∏ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰˘o Ï¿ÁÈˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÎoÈÏ›· Á›ÓÂÙ·È

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Monro. ∏ ÙÚ›ÙË ÎoÈÏ›·

ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Ì¤Ûˆ Ùo˘ ˘‰Ú·ÁˆÁo‡

Ùo˘ Sylvius. Δo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi Î˘ÎÏoÊo-

ÚÂ› ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Lusch-

ka Î·È Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Magendie ·-

fi ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÎoÈÏ›· ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Î·È

ÙoÓ ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo. ∏ Úo‹ Ùo˘ ÛÙo Â›Â‰o

Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ Â›Ó·È oÏ‡ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó

ÛÙoÓ ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

∞oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡: ∏

·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ∂¡À Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·-

¯ÓoÂÈ‰Â›˜ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ o˘ Úo‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙo˘˜ Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡˜ ÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÎfiÏo˘˜. ™Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi

˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo ·oÚÚoÊ¿Ù·È Ùo 10-15% Ùo˘

∂¡À, ÂÓÒ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ·oÚÚfiÊËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È

ÛÙo Â¤Ó‰˘Ì· Î·È ÛÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜

·oÚÚfiÊËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·oÛ·ÊËÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, o Ú˘ıÌfi˜ ·oÚÚfiÊË-

ÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂ-
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Úfi˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏

›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ÛÙoÓ ˘·Ú·-

¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È „Ë-

ÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙo˘˜ ÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÎfiÏo˘˜

Î·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Â›-

Ó·È Â˘·›ÛıËÙo˜ ÛÙËÓ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ŒÙÛÈ, ·˘-

Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘ ∂¡À, fiˆ˜ ÛÂ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·

Î·È ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ÁÚ·ÌÌÈ-

Î‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ∂¡À. ∞˘Í‹ÛÂÈ˜

ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙo ‚‹¯·,

ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ PEEP Î·È ÛÙË Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË

Ùo˘. ∏ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ

·oÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙËÓ o‰fi ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ∂¡À Î·È ÚoÎ·ÏÂ› Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo

ÙË˜ Î·Ïo‹ıo˘˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ („Â˘‰ofi-

ÁÎo˜ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘) ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÛÙËÓ fi-

Ú·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹.

∂°∫∂º∞§π∫Oπ ºƒ∞°ªOπ

∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘-

ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Â-

Ófi˜ Ê˘ÛÈÎo‡ Î·È ¯ËÌÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ·. Δo Û‡ÛÙËÌ· o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÓÂÚo‡ Î·È ‰È·Ï˘ÙÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ÛÙo ∂¡À Î·È ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·. ∞˘-

Ù‹ Ë oÏ˘‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË «ÊÚ·ÁÌÒÓ» Ú˘ı-

Ì›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ¯ËÌÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ·Ú-

ÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜, Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡

Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. Δo Û‡ÛÙËÌ· ÊÚ·ÁÌÒÓ ÛÙ·ıÂ-

ÚooÈÂ› Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› Ù· È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙ· ÓÂ˘-

ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ ËÌÈ-·oÌfiÓˆÛË ·Ú¿ ÙËÓ Ïo‡-

ÛÈ· ·Úo¯‹ ·›Ì·Ùo˜.

À¿Ú¯o˘Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo ∂¡À Î·È ÛÙo ·›Ì·

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘-

ÛÈÒÓ ·fi Ùo Ï¿ÛÌ· ÛÙo ∂¡À Î·È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓÂ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ o˘Û›Â˜ ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓo‡Ó Ù· ÙÚÈ¯oÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó· Êı¿Ûo˘Ó ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo,

ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Êı¿Óo˘Ó ÌÂ oÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. OÈ ÊÚ·-

ÁÌo› ·oÙÂÏo‡Ó ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈ-

ÛÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË ÌoÚ›ˆÓ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÂ

Â·Ê‹. Œ¯o˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÚÂ›˜ ÊÚ·ÁÌo›: 

1. o ÊÚ·ÁÌfi˜ ·›Ì·Ùo˜ - ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, 

2. o ÊÚ·ÁÌfi˜ ·›Ì·Ùo˜ - ∂¡À Î·È 

3. o ÊÚ·ÁÌfi˜ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ - ∂¡À. 

∏ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹˜ Î·È Ë ¯oÚÈoÂÈ‰‹˜ Ì‹ÓÈÁÁ· ÂÂÓ-

‰‡o˘Ó Ùo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘Û‹

Ùo˘˜ ÛÙo ·Ú¤Á¯˘Ì· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›-

o˘ Ì˘ÂÏo‡. ªÈÎÚfiÙÂÚoÈ ·ÚÙËÚÈ·Îo› ÎÏ¿‰oÈ ¤¯o˘Ó

ÌfiÓo ÓÂ˘ÚoÁÏoÈ·Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË o˘ ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È

Ì¤¯ÚÈ Ùo ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎfi Â›Â‰o. Δo ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ-

‰oı‹ÏÈo, ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ oÌoÈoÁÂÓ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Î·È

oÏ˘¿ÚÈıÌ· ·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·¯ˆÚ›˙o˘Ó Ùo Ï¿-

ÛÌ· ·fi Ùo˘˜ ÌÂÛoÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ¯ÒÚo˘˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈ-

Îo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. OÈ ‰oÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙo‡Ó ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi.

∂°∫∂º∞§π∫∏ ∞πª∞Δπ∫∏ ƒO∏

Δo ·›Ì· Êı¿ÓÂÈ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ¤Ûˆ

Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Ë oo›· Úo¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡o ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·Ú-

ÙËÚÈÒÓ. OÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·ÛÙoÌÒÓoÓÙ·È ÌÂÙ·-

Í‡ Ùo˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ùo ÂÍ¿ÁˆÓo Ùo˘ Willis,

·’ fio˘ ÂÎoÚÂ‡oÓÙ·È oÈ ÚfiÛıÈÂ˜, oÈ Ì¤ÛÂ˜ Î·È

oÈ o›ÛıÈÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ o˘ ÙÚoÊo‰o-

Ùo‡Ó ¿ÌÂÛ· ÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi. ∏ ··ÁˆÁ‹ Ùo˘

·›Ì·Ùo˜ ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜

¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜. Δ· 2/3 ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Úo‹˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È Ùo

1/3 ·fi ÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. O ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜

¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo

15 ¤ˆ˜ 20% ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜. 

OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜: 

1. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ: 50ml/

100gr/ min. 

º·È¿ o˘Û›·: 80ml/100gr/min, ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·:

20ml / 100gr/min

2. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÓÂoÁÓÒÓ: 40ml/

100gr/ min

·È‰ÈÒÓ: 90-100ml/100gr/min

3. ∞ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡: ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·:

15-20ml/100gr/min, 

Ê·È¿ o˘Û›·: 60ml/100gr/min.

A˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
Úo‹˜:

∏ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

Úo‹˜ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo

Â‡Úo˜ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹

(MAP) o˘ ÌÔÚÂ› Ó· oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 50 ¤ˆ˜ 150

mmHg ÂÚ›o˘. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜
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·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·ıËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ (™¯‹Ì· 1.2). 

∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜ (cerebral per-

fusion pressure, CPP) ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·-

ÊoÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ª∞ƒ) Î·È

ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜: (CPP= MAP - ICP).

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜

(ICP) Ë ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

Úo‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÈÌ¤˜ ICP ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 30-40 mmHg.

¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ë ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·

Ë ÙÚoÊo‰fiÙËÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌÂ ·›Ì·. ∂›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, fiÙ·Ó ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Ë ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË,

·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Îo‡ fi-

ÁÎo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÙ·ıÂ-

Ú‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Úo‹˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ oÍÂ›·˜ ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜. ∞ÓÙ›ÛÙÚoÊ·, ÛÂ ÂÁÎ·-

ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

ÌfiÓo Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ÚoÎÏËıÂ› Î·È ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹, Ë oo›· ı·

·˘Í‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi fiÁÎo ·›Ì·Ùo˜

Î·È ÙËÓ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË.

∏ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·fiÙoÌË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜. O ¯ÚfiÓo˜ o oo›o˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 30 – 120 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. Δo Î·ÙÒ-

ÙÂÚo fiÚÈo ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘-

fiÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜. ∏

ÌÂı·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ªÂ ¿ÏÏ·

ÏfiÁÈ· Ë Î·Ì‡ÏË ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ˘fiÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÚÈÛÙÂÚfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË

·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙËÓ ÌÂı·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ∏

¯ÚfiÓÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË (ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘), ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·˘-

ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Úo˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ

ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜

‰È‹ıËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıo‡Ó ÛËÌÂ›· ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

ª›· ·fiÙoÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo fiÚÈo ·˘ÙoÚ-

Ú‡ıÌÈÛË˜, ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-

ıÂ› ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·˜. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ·

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë Î·Ì‡ÏË ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜

ÌÂÙ·Ùo›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿, ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙoÓ

ÂÁÎ¤Ê·Ïo ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Îo‡ ÊÚ·ÁÌo‡. ∏ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›o˘ 1 – 2

Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›. ∏ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË Î·-

Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿Îˆ-

ÛË˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘oÍ·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Î·È ‚·-

ıÂÈ¿˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. 
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™¯‹Ì· 1.2. ∫·Ì‡ÏË ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Úo‹˜



ŒÏÂÁ¯o˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜:
• ÃËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

Úo‹˜

Δ¿ÛË Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Îo˜ ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi
·›Ì· (PaCO2). ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ CO2 ÛÙo ·›Ì·

·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜

·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

PaCO2 ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Úo‹˜. 

∏ ·¿ÓÙËÛË ·ÎoÏo˘ıÂ› ÌÈ· ·Ú·ÌoÚÊˆÌ¤ÓË

ÛÈÁÌoÂÈ‰‹ Î·Ì‡ÏË, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ

„ËÏfiÙÂÚ· ·Ú¿ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Î¿ Â›Â‰· ÙË˜ PaCO2. °È· ÙÈÌ¤˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ PaCO2

ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 80 mmHg Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹.

∂›Ó·È ·Ïfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ì›· ÙÈÌ‹ PaCO2 ‰È-

Ï¿ÛÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜, ı· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙË ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹, ÂÓÒ ÌÈ· ÙÈÌ‹ PaCO2 o˘ ·-

ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ı· ÂÏ·ÙÙÒ-

ÛÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·Ù¿ Ùo ‹ÌÈÛ˘

(™¯‹Ì· 1.3). 

∏ Ì¤ÙÚÈ· ˘fiÙ·ÛË ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ó· ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ PaCO2, ÂÓÒ Ë Ûo‚·Ú‹ ˘fiÙ·ÛË ÙËÓ

Î·Ù·ÚÁÂ›. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

Úo‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ PaCO2 ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È Â›-

ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘oÍ·ÈÌ›·˜.

À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ Ì›· ‹È· ˘oÎ·Ó›·

ÌÂÙ·Ùo›˙ÂÈ Ùo Î·ÙÒÙÂÚo fiÚÈo ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Úo˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿

Î·È Ùo ·ÓÒÙÂÚo Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. 

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ PaCO2 ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·-

ÙÈÎ‹ Úo‹ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ CO2 ÛÙÈ˜

ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ,

Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∏+.

¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ PaCO2 ÛÂ ÌË Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ÂÈÛÙÚoÊ‹

ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿

fiÚÈ·. 

Δ¿ÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (PaO2):
H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ oÍ˘Áfi-

ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂ-

ÙË ·fi ·˘Ù‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ùo CO2. 

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi

·›Ì· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Ìfi-

ÓoÓ fiÙ·Ó ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 50 mmHg, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ

‰È·ÛÙoÏ‹ Ù· ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ o˘ Û˘Óo‰Â‡-

ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹

(™¯‹Ì· 1.4).

°·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo p∏. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙoÓ Lassen o ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜. Δo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo

pH ¤ÊÙÂÈ fiÛo ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Á·-

Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜. ∏ ÙÒÛË Ùo˘ pH ÚoÎ·ÏÂ› ·Á-

ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·

ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‹ ÙÚoooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊoÚÂ˜ ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜.

∞‰ÂÓoÛ›ÓË. ™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ¯oÚÈoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏

·‰ÂÓoÛ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo ÌÂ-

Ù¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ˘oÍ›· ‹ ˘fiÙ·ÛË.

™Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÚoÎ·ÏÂ› ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
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PaO2



Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ·oÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙÌË-

Ì¿ÙˆÓ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

• ¡Â˘ÚoÁÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯o˜ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹ Úo‹

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, Ùo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

·ÛÎÂ› ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ¤ÏÂÁ¯o ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î˘-

ÎÏoÊoÚ›·. ™Â ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·˘-

ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË. ™˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂÙ·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ

Î·Ì‡ÏË ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ∫·Ù·-

ÛÙÚoÊ‹ ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·˘ÙoÓfiÌˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ìo-

ÚÂ› Ó· ÙÚooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ PaO2, Ùo˘ PaCO2 Î·È

ÙË˜ ·ÚËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. øÛÙfiÛo, Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î˘-

ÎÏoÊoÚ›· ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, o˘ ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·.

• ªÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Úo‹˜ 

™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ ¤¯ÂÈ

ÛÙ·ıÂÚfi ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÈÌ‹ oÏÈ-

Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙ·ıÂ-

ÚfiÙËÙ· ÌoÚÂ› ˆÛÙfiÛo Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹,

·Êo‡ o ÂÚÈo¯ÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹

Úo‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÌoÈoÁÂÓÂ›˜. Δo‡Ùo oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

‰‡o ÏfiÁo˘˜:

• ™Ùo fiÙÈ oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ‰oÌÈÎo› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo› Ùo˘

ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ¤¯o˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ‚·ÛÈÎo‡˜

ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡˜ Ú˘ıÌo‡˜

• ™Ùo fiÙÈ ÌÈ· ‰Â‰oÌ¤ÓË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹

ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ oÈÎÈÏ›· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·Êo-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ oÍ˘ÁfiÓo Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë

∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È o ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Îfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘ÓÂ˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÛÙo

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÂÁÎ¤Ê·Ïo. ∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹

Úo‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Â-

ÁÎÂÊ¿Ïo˘ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ oÈÎ›Ï· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·,

fiˆ˜ Ë ¿ÌÂÛË ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ÊÏoÈo‡, oÈ ÂÈÏËÙÈ-

Îo› Û·ÛÌo›, Ù· ÊˆÙÂÈÓ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏

Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Û¿ÓÈo Ó· ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È

Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ∞ÓÙ›-

ÛÙÚoÊ·, Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ùo ÎÒÌ· oÈ·Û‰‹oÙÂ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜

Î·È Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ‚·Ú‚ÈÙo˘ÚÈÎ¿. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ

·oÛ·ÊËÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û‡˙Â˘ÍË˜

Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ Ì›· ·fi„Ë Ë Û‡˙Â˘ÍË ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

Úo‹˜ ÌÂ ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ

ÈfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ù· H+, K+, Ca++ ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ·‰ÂÓoÛ›ÓË. 

ª∂Δ∞μO§π™ªO™ ∂°∫∂º∞§OÀ

Δo Î‡ÚÈo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘

Â›Ó·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤-

Ê·Ïo ÛÂ oÛfiÙËÙ· 0,27 Ìmol/gr/min ‹ 5 mg/

100gr/min. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ùo 80-90% ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÌÂÙ·‚oÏ›-

˙ÂÙ·È ·ÂÚfi‚È· Î·È Ùo 10-20% ·Ó·ÂÚfi‚È·. O Ú˘ı-

Ìfi˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Î¿oÈ· Â-

ÚÈo¯‹ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-

Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ Ùo˘.

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÌÂÙ·ÊoÚ¤·.

À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË

ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Δ·

ÎÂÙoÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ˘oÛÙËÚ›Ío˘Ó ÙoÓ Â-

ÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, fiÙ·Ó Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ·›Ì· Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜. ™Â ¿ÙoÌ· o˘ ÓËÛÙÂ‡o˘Ó, Ë oÍÂ›-

‰ˆÛË ÙˆÓ ÎÂÙoÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo

60% Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ

ÂÁÎ¤Ê·Ïo.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo

ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ·Ó¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÂ 3-3,5 ml/100gr/min ‹ 50 ml/min. ∏ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo 20% ÙË˜ Û˘ÓoÏÈ-

Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi.

À¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÍ˘ÁfiÓo˘

o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ·Úo¯‹ oÍ˘-

ÁfiÓo˘ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo (Delivery –DO2) ˘oÏoÁ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo

·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (CaO2) Â› ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·-

ÙÈÎ‹ Úo‹ (CBF).  

DO2 = CaO2 × CBF.  

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›-

Ì· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ (gr/100 ml ·›Ì·ÙÔ˜) ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (SaO2) Î·È

ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘ O2 Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿-
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ÚÈÔ Ï‹Úˆ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (1.38 ml

O2/g Hb). ™ÙÔ ÔÛfi ·˘Ùfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë ÌÈÎÚ‹ Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· O2 (0,003 ×
PaO2) ‰ËÏ·‰‹:

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo O2 ·›Ì·Ùo˜ = 1,38 × Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ × ÎoÚÂÛÌfi ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ + 0,003 ×
PaO2

O «‚¤ÏÙÈÛÙo˜» ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜, o˘ ı· ÌÂÁÈÛÙo-

oÈo‡ÛÂ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏoÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo oÍ˘ÁfiÓo, ¤-

¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛıÂ› ÂÚ›o˘ ÛÙo 30% (™¯‹Ì· 1.5). 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛooÁÎ·ÈÌÈÎ‹ ·ÈÌo·Ú·›ˆÛË Ë ÌÂ-

Ù·ÊoÚ¿ oÍ˘ÁfiÓo˘ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ë ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏoÁÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÌÂÈˆıÂ› o ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ Î¿Ùˆ ·fi Ùo 30%.
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™¯‹Ì· 1.5. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ ·fi Ùo ·›Ì· 


