Kryds-og-bolle-stafet
Leb, spring og kast [/ 3.-5. klasse

Aktivitet:

Eleverne deles i to hold. Opstil en spilleplade bestdende af ni kegler, som stilles op
tre gange tre. Der skal vcere en lebebane pd 30-50 meter fra startstedet til
spillepladen. Det geelder for holdene om at f& tre pd stribe ved at placere
overtroekstrojer pd keglerne.

De tre forste lobere pd& hvert hold stér klar med en overtroekstroje i hdnden
(forskellige farver til hvert hold). Ferste mand pé& hvert hold leber ned og lcegger
en overtrcekstreje pé en kegle (max én treje per kegle). N&r de kommer tilbage til
rcekken, leber nceste mand pé hvert hold ned til spillepladen med en
overtraekstroje, som de lcegger pé to nye kegler. Nér de er tilbage, leber tredje
mand afsted og placerer igen en troje.

Nar de tre trojer pr. hold er sat i spil, har de efterfelgende Igbere ikke en troje med.
De lgber i stedet hen til spillepladen, hvor de ma flytte en af holdets trgjer til en
mere fordelagtig kegle. Nar et af holdene har fdet tre pd stribe, har de vundet.

Generelle tilpasninger:
» Lav forskellige lcengder pd lebebanerne, s alle har en fair chance for at né

hen og lcegge en troje.

* Det kan veere en god idé med en hjcelper eller en udpeget strateg, der kan
overskue pladen og forudbestemme, hvor man skal kaste trojen.

Bevcegelsesvanskeligheder:
» Marker banen med sjippetove i stedet for kegler, sé kerestole kan kere henover.
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Synsvanskeligheder:

» Vis pd broetspil, hvad der foregdr péd banen. Lad eleven bestemme noeste
traek, nér det er hans/hendes tur.

* Hav en makker til at lgbe hen til banen med.

Kilde: Alle til idroet, Handicapidraettens Videnscenter
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